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བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུ། 
 

 ངའི་“འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ་”ཞེས་པའི་སྒྲུང་རྩོམ་འདི་དཔེ་སྐྲུན་བེད་པའི་གོ་སྐབས་དང་

བསྟུན་ནས་གཤམ་གསལ་གི་གོགས་པོ་ཚོར་སིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུ་བར་

འདོད།  ཁོང་ཚོའི་མཚན་ཀ་མད་ལྟར་བསྒིགས་ན་དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ།    དགེ་

འདུན་རབ་གསལ།  ལྕགས་མོ་མཚོ།  ལྗང་བུ།  བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས།  རོ་རེ་

ཚེ་བརྟན།    པདྨ་ཚེ་དབང་ཤཱསྟི།  སྨན་པ་གཡང་འབུམ་རྒྱལ།  རིག་འབྱུང་དོན་

གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། རེབ་གོང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཡིན།  ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མས་ངའི་མ་

རྩོམ་གི་དག་ཆ་དང་ཚིག་སྦོར་ལ་ཞུ་དག་རྣལ་མོ་གནང་།  གོགས་པོ་རེ་ཟུང་གིས་

ལེགས་བཅོས་ཀི་དགོངས་འཆར་ཕན་ངེས་ཅན་ཡང་གནང་སོང་།  དེ་མཚུངས་སུ་

བོད་ཀི་དུས་བབ་གསར་ཁང་ནས་སྒྲུང་རྩོམ་འདིའི་དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་དང་།   

པར་འདེབས་བཀོད་སྒིག  འགེམ་སེལ་བཅས་ཀི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་སུ་བཞེས་པ་

ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུ།   མཇུག་མཐར་རི་མོ་བ་བསོད་དོན་ལགས་ནས་མདུན་ཤོག་གི་

རི་མོ་གསར་འབི་གནང་བ་ལ་ཡང་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུ།  པད་མ་འབུམ་ནས།
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དཔེ་སྐྲུན་པའི་ཞུ་ཚིག 
 

 ལ་རྩེ་ནི་ཨ་རིའི་གོང་ཁེར་ནེའུ་ཡོག་ན་ཡོད་ཅིང་ཁེ་ལས་མི་གཉེར་བའི་ཚོགས་

པ་ཞིག་ཡིན།  འདིས་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི་བེད་སྤོད་གཏོང་བ་གོང་སེལ་དང་ཡིག་

རོངས་སེལ་བ་ལ་ཤུགས་སོན་བེད་ཅིང་།  འདི་ནི་བསམ་བོ་ས་ཚོགས་བརེ་རེས་

བེད་ས་དང་།  བོད་པ་དང་བོད་རིག་པའི་སེ་དག་ལ་བོད་དང་འབེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་

ལ་འཇུག་པར་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་འདོན་བེད་ས་བཅས་ཡིན།

  ལ་རྩེ་ནི་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གསོན་གནས་ལ་ནུས་ཤུགས་འདོན་པའི་ཚོགས་

པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས།  སྐད་ཡིག་དང་འབེལ་བའི་ལས་གཞི་ས་ཚོགས་ཤིག་

སེལ་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ནི་ནུབ་ཕོགས་ཀིས་གགས་རྩོམ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

རྒྱུ་དེ་ཡིན།  ད་ཕན་དེབ་གངས་བརྒྱད་བསྒྱུར་ཏེ་ད་ཐོག་ནས་དཔེ་སྐྲུན་བས་ཏེ་རིན་

མེད་དུ་འགེམས་སེལ་བས་ཡོད།  ད་རེས་ང་ཚོར་རྒན་པད་མ་འབུམ་ལགས་ཀི་སྒྲུང་

རིང་དང་པོ་“འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།”ཞེས་པ་དཔེ་སྐྲུན་བེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་འདི་ང་

ཚོས་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སོ་གསར་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་གི་

ཡོད་ཅིང་།  འདི་ཡང་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི་གསོན་སྟོབས་ཀི་ཞལ་འདེབས་ཤིག་ཏུ་

འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་ཞུའོ།  །
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༒

 ༄། “འཇའ།...  འཇའ།...  འཇའ།...”སྲང་ལམ་ནས་བསི་པ་ཞགི་གསི་དེ་ལྟར་ཟེར། 

  “སྟོབས་ལྡན།  ལྟོས་དང་།  འཇའ།...” དེ་ནི་སྟོབས་ལྡན་གི་ཨ་མའི་སྐད་

རེད།  “འཇའ་སེ་ང་ཚོའི་ཁིམ་ལ་ཟུག་འདུག་ཟེར།” མོའི་སྐད་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་སོང་།  

ཕལ་ཆེར་མོ་འཇའ་ལ་བལྟ་བར་ཁང་ཐོག་ཏུ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་འད།  ཡང་མོས་“འཇའ་

སེ་ཕ་གིའི་རི་སེ་ལ་ཟུག་འདུག”ཟེར།  མོའི་སྐད་ཐག་སྔར་ལས་ཀང་རིང་།

  སྟོབས་ལྡན་ཡང་ཉལ་ཁང་གི་ཕི་ལོགས་སུ་འཇའ་ལ་བལྟ་རུ་སོང་།  ད་

དུང་ཆར་བ་ཟམ་ཟིམ་ཞིག་འབབ་བཞིན་ཡོད་ལ།  ཕར་ཕོགས་ཀི་རི་རྩེའི་མཁའ་

དབིངས་ཀི་སྤིན་གསེབ་ན་བཀྲག་མདངས་ཡལ་བའི་འཇའ་ཚོན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་

མངོན།  སྤིན་མཐའ་ལ་དཀར་མདངས་རྒྱས།

  སྟོབས་ལྡན་ཕིར་རང་གི་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་ལོག་ནས་སྐོར་ལྟ་ཞིག་བས།  ཁོ་

ཉལ་སའི་སྔས་མགོའི་གང་ངོས་ན་ལུའུ་ཞུན་གི་སྦར་པར་ཞིག་ཡོད་ཅིང་།  དེའི་སྟེང་

གི་ལུའུ་ཞུན་གི་བཞིན་རས་གནག་ཅིང་མིག་གཉིས་ཀིས་གཡས་ཟུར་ལ་བལྟས་འདུག  

དེའི་འཁྲིས་ཀི་འཛེར་འགོ་ལ་ཞྭ་མོ་འདབ་ཀོར་ཞིག་བཀལ་ཡོད་པ་དེས་ལུའུ་ཞུན་གི་

མིག་ཡ་གཅིག་བསྒིབས་འདུག  ཞྭ་མོ་དེ་ལ་ཁོས་རྒྱ་གར་ཞྭ་མོ་ཟེར་ཏེ།  དེ་ནི་ཁོས་

རང་གི་སེ་བའི་སྔགས་རྒན་གོང་ཆོག་པ་ཞིག་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཅིག་ལག་བིས་བས་

པའི་གླ་ཡོན་གིས་རྒྱ་གར་ནས་གཉེན་འཕྲད་དུ་ཡོང་བ་ཞིག་གི་ལག་ནས་ཉོས།   ཡུལ་
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དེའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཁ་ཏོན་འདོན་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བཤུས་རྒྱག་ཤེས་

མཁན་དཀོན།  རིག་གནས་གསར་བརེའི་རེས་ལ།  གོལ་བ་ཟེར་བའི་རི་སེ་འདི་ལྟ་

བུ་ལ་མཚོན་ན་དཔེ་ཆ་ངོ་བཤུས་རྒྱག་རྒྱུ་ཡང་ཚོང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན།  སྟོབས་

ལྡན་ལ་ཚོང་འདི་ཧ་ཅང་འཁོར།  ཁོའི་ཡིག་གཟུགས་མཛེས་པས་ལོས་ཡིན་ཏེ།  དེ་

ལས་ཀང་གལ་ཆེ་བ་ནི་སྔགས་རྒན་རྣམས་ཀི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཁོའི་ཡིག་གཟུགས་

“སོམས་པ”དེས་ཡིན།  

  ཁོའི་ཕ་རྒན་ལོ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་འདས་ཀང་ཁོང་གི་བཀའ་དིན་འདས་

མེད།  རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ལ་ཕ་རྒན་གིས་གསང་བའི་སོ་ནས་གང་

ཞིག་ནས་གཡར་ཡོང་བ་མི་ཤེས་པའི་དཔེ་ཆ་ས་རིང་དུ་མ་ངོ་བཤུས་བས་ཤིང་།  

སྟོབས་ལྡན་དང་ཁོའི་གཅེན་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་བཤུས་བེད་དུ་བཅུག  དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྟོབས་ལྡན་ཁམས་བིས་ཟེར་བའི་དབུ་མེད་གྲུ་བཞི་མ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བང་།   

རིག་གནས་གསར་བརེ་མཇུག་བསྒིལ་བ་ན་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་

ཆུར་བསྐྱུར་ཅིང་མེར་བསྲེགས་པའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་བསྐྱར་བཞེངས་བེད་མཁན་མང་

པོ་བྱུང་།  སྟོབས་ལྡན་ནི་ཁོ་རང་གི་སེ་བ་དང་སེ་མཚེས་རྣམས་སུ་དཔེ་ཆ་བཤུ་

འབི་ལ་མིང་གགས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཀང་རྒྱས།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁིམ་ཚང་གི་འཚོ་

རྟེན་གི་ཁ་སོན་རེ་ཡང་འཚོལ་ཐུབ་ཀི་ཡོད། 

   མི་མང་པོས་སྟོབས་ལྡན་གི་རྒྱ་གར་ཞྭ་མོ་དེ་ནི་ཁོའི་སྨིན་མ་མཐུག་པོ་

ཆ་དེ་དང་ཆ་འགིག་ཆེད་དུ་བཟོས་པ་དང་འད་ཟེར། འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་གི་བུ་མོ་

རྣམས་ཀིས་ཀང་རང་ཉིད་ལ་མིག་གི་ཟུར་མདའ་འཕེན་པ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བའི་

ཚོར་བ་སྐྱེས།  “ཡིན་ནའང་སང་ཉིན་ནི་ཞྭ་མོ་དེ་གོན་པའི་ཉིན་མཐའ་མ་དེ་ཡིན།” 
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ཁོས་དེ་ལྟར་བསམས་ཤིང་དངན་པ་རིང་པོ་ཞིག་འཐེན།  

   མདུན་གི་ཅོག་ཙེའི་ཐོག་ན་ཁོའི་དཔེ་དེབ་རྣམས་བསྒིགས་ཡོད།  འགོ་ན་

ཡོད་པ་ནི་སྦྲང་ཆར་དང་བོད་ཀི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གི་འདོན་ཐེངས་སྐོར་ཞིག་ཡིན།  

དེའི་འཕྲོས་ནི་ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགེད་དང་།  ད་དུང་ཁོའི་སོབ་ཚན་རྣམས་ཀི་སོབ་

དེབ་དང་སྦོང་ཚན་འབི་དེབ་རིང་པ་རྣམས་ཡིན།  ཁོས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འབི་དེབ་ཅིག་

བངས་ནས་ལྟ་སྐབས་སེ་མཐའ་ནས་གླིང་བུ་རྒྱང་འབུད་ཀི་སྒ་ཞིག་གགས་སོང་།  དེ་

ནི་སེ་མི་རྣམས་ཀིས་མཛའ་བོ་ཞིག་རང་གི་མཛའ་མོ་ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་

པའི་བར་ལ་ངོས་འཛིན་བེད།  དབངས་དེ་ལ་རྒྱང་འབུད་ཟེར་ཞིང་།  རྒྱུན་དུ་ས་རུབ་

ནས་ཡུན་རིང་མི་འགོར་བར་གག་ཡོང་།  ཁེར་རྐྱང་གི་སྒ་དྭངས་མོ་དེ་མཚན་མོའི་

མུན་པ་བརྟོལ་ནས་ཡོང་སྐབས་ལྷག་པར་དུ་ཁེར་རྐྱང་གི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར།  

  སྟོབས་ལྡན་གིས་རང་གི་གློ་ཁུག་ན་ཡོད་པའི་སོར་གདུབ་ལ་རེག་ཙམ་བས།  

དེ་ནི་ཁོས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་ཉོས་པ་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་ཉིན་ཞིག་སེ་བའི་སྲང་ལམ་

གི་མཐོང་སང་ཞིག་ནི་ཁོས་སོར་གདུབ་དེ་མོ་ལ་སྟེར་བའི་གེགས་སུ་གྱུར།  ཉིན་དེར་

རང་ཁིམ་ནས་སོར་འབུད་སྐབས་ཁོས་རང་གི་གཅེན་པོས་སྲང་ལམ་ན་མོ་ལ་ཅི་ཞིག་

བཤད་བཞིན་པ་མཐོང་།  མོས་ཁོའི་གདོང་ལ་མི་བལྟ་བར་མགོ་བསྒུར་ཡོད་ཅིང་།  

ལག་པ་གཉིས་ཀས་མོའི་ནུ་འབུར་གི་ཐོག་ན་མར་འཕང་བའི་སྐྲའི་ལན་བུའི་སེ་མོ་

སས་གོལ་བེད་བཞིན་འདུག  ཅུང་ཙམ་ནས་མོས་སས་གོལ་བེད་བཞིན་པའི་ལན་

བུ་དེ་མོའི་རྒྱབ་ལ་གཡུགས་ཏེ་མགོ་བསྒུར་ནས་ཕིན་སོང་།  སྟོབས་ལྡན་གི་གཅེན་

པོས་མོའི་གཞུག་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག

  མཛའ་མོ་དང་འབེལ་བའི་ཕྲག་དོག་གིས་རང་གི་གཅེན་པོ་ཡང་མི་བརྩི།  མོས་
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

ཁོ་ལ་ཁ་ཡ་བས་མ་སོང་སམ་ནས་སྟོབས་ལྡན་གི་སེམས་གིམ་ལྷོད།  ཁོའི་གཅེན་པོ་གློ་

བུར་དུ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་། སྟོབས་ལྡན་གི་ཁོག་ཏུ་ནོངས་སེམས་

ལྟ་བུ་ཞིག་འཕྱུར་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཕིར་རྒྱ་སོའི་ནང་ལ་འཛུལ།  ཁོས་གཅེན་

པོ་རྒྱ་སོའི་ནང་ལ་འཛུལ་སྐབས་རྒྱ་སོ་ཤུགས་ཀིས་བརྒྱབ་སྟེ་གོམ་སྒ་ལྗི་མོ་ཞིག་སོས་

ནས་ཡོང་བར་སྒུག་ནས་བསད།  གཅེན་པོ་རྒྱ་སོའི་ནང་ལ་འཛུལ་ཏེ་རྒྱ་སོ་ཤུགས་ཀིས་

བརྒྱབ་སོང་།  ཡིན་ན་ཡང་གོམ་སྒ་ལྗི་མོ་ཞིག་གག་པའི་ཚབ་ཏུ་ཨ་ཁུ་པད་མ་ཨེ་ཞེས་

ས་གླུ་ཞིག་གག་ཡོང་སྐབས་དེ་མ་ཐག་སྟོབས་ལྡན་གི་ནོངས་སེམས་དེ་ཡལ།  གཅེན་པོ་

ཁོའི་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་སྐར་མ་གཅིག་ཀང་མ་འགོར་བར་ཕི་ལ་བུད།  ཁོས་

ད་དུང་ས་གླུ་ལེན་བཞིན་འདུག  སྟོབས་ལྡན་གིས་ཁོ་ལ་ལོག་ལྟ་བས་པར།  ཁོས་ལག་

པ་ཡ་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཟུང་།  ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་སོ་མངས་

ཤིག་བཟུང་ནས་སྐྲ་ཤད་བཞིན་པ་མཐོང་། ཁོའི་སེམས་ཁ་ཡང་བསྐྱར་ཇེ་གིམ་དུ་སོང་།    

རང་དབང་མེད་པར་རང་གི་སྟོད་གོས་ཀི་ཁུག་མའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དངུལ་གི་སོར་

གདུབ་དེ་ལག་མཐིལ་དུ་བསམས།

  སེ་མཐའ་ནས་གླིང་བུའི་སྒ་དེ་ཡང་བསྐྱར་གག་ཡོང་།  སྟོབས་ལྡན་དན་སང་

ལས་སད།  ཁོས་སང་མེད་ཀིས་རང་གི་སྲིན་མཛུབ་ལ་བསྐོན་པའི་དངུལ་གི་སོར་གདུབ་

དེ་ཕིར་འབུད་ཐབས་བེད་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་སུ་ཞིག་གིས་ད་མ་བརྡུངས།  

“ད་ཉོལ།  ཨ་མའི།  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་སང་ཉིན་ཞོགས་ཀ་སྔ་བོ་ནས་ཡོང་ན་ཐང་།” 

ཞེས་རང་གི་ཨ་མས་ཉལ་སྐུལ་གི་སྒ་དེ་ད་མའི་ཕི་ལོགས་ནས་གག་ཡོང་།

  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་ནི་ཨ་མའི་མིང་པོ་ཡིན་ལ།  ཕ་རྒན་འདས་པོའི་གྲྭ་གོགས་

ཀང་ཡིན།  ཁིམ་འདིར་སྐྱིད་སྡུག་གི་དོན་དག་གང་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཁོང་མི་ཡོང་བའི་
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སྐབས་ནི་ཕལ་ཆེར་མེད།  སང་ཉིན་ཞོགས་ཀ་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སོར་མ་ཞུགས་

སྔོན་གི་ཁིམ་མི་མཉམ་འཛོམས་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་སྟབས་ཁོ་ཡོང་རྒྱུ་བས་ཡོད། 

 

 

 ༄། སྟོབས་ལྡན་གིས་ཡང་བསྐྱར་ད་མ་རྡུང་བའི་སྒ་ཐོས།  གཉིད་སད་དུས་ནམ་

ལངས་འདུག  ད་མ་རྡུང་མཁན་ནི་ཁོའི་གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་རེད།  ཁོས་“སྟོབས་ལྡན།” 

ཞེས་བོས།  སྟོབས་ལྡན་གིས་རང་ཉིད་མདང་དགོང་རང་གི་ལྭ་བ་ཡང་མ་ཕུད་པར་

ཉལ་འདུག་པ་ཤེས།  ད་དུང་དཀར་མེ་ཡང་མ་བསུམ་པར་ཉལ་འདུག  དཀར་མེའི་

ནང་གི་སྣུམ་འཛད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  དཀར་མེ་ཡི་མེ་ལྕེ་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལྷེམ་

ལྷེམ་གིས་འབར་བཞིན་འདུག

  སྟོབས་ལྡན་གོ་ཁར་སེབས་པ་ན་ཐབ་ཀའི་སྟེང་དུ་མཐོན་པོར་བརྩེགས་པའི་

ཁོན་གི་མཐའ་འཁོར་ན་རླངས་པ་འཐུལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།  ཐབ་ཁུང་འདབས་ཀི་

མེ་རོའི་ཐོག་གི་ཇ་དེམ་གི་མཆུ་ཏོའི་ནང་ན་ཡང་རླངས་མདའ་ཞིག་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད།   

“ཁོད་ཀིས་སོབ་གྲྭ་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་དུས་སོབ་གཙོ་ཡིས་ཅི་ཞིག་ཟེར་བྱུང་།” ཨ་

ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་སྟོབས་ལྡན་གོ་ཁར་འཛུལ་བ་མཐོང་བ་ན་ཕྲེང་བ་ལག་མགོར་

དཀྲི་བཞིན་དེ་ལྟར་དིས།

  “ཆོས་སོར་ཞུགས་རྒྱུ་ཁོད་རང་ཉིད་རང་འཐད་ཡིན་ནམ་ཞེས་དིས་པ་མ་

གཏོགས་ཅི་ཡང་བཤད་མ་སོང་།” སྟོབས་ལྡན་གིས་དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱབ།

  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་“དེང་སང་གི་གསར་བུ་འདི་ཚོའི་ལས་ཇི་འདའི་བཟང་

བ་ལ།” ཞེས་ཏེ་སེན་མོའི་སྟེང་གི་ས་ཐ་ཅུང་ཙམ་བརྔུབས་རེས་སར་ཡང་ན་རེ། “ཁོ་
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ཚོ་སོབ་གྲྭར་འགོ་འདོད་ན་སོབ་གྲྭར་འགོ་ས་ཡོད་ཅིང་།  དགོན་པར་འགོ་འདོད་ན་

དགོན་པར་འགོ་ས་ཡང་ཡོད།  ལྷག་པར་དུ་སྟོབས་ལྡན་གིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་ཇི་

འདའི་ལས་བཟང་བསགས་པ་ཡིན་ནམ།” ཁོས་རུམ་ནས་ས་ཕིས་བངས་ནས་དེའི་

ནང་ལ་ཧུར་སྒ་དང་བཅས་སབས་བུས་རེས་ཡང་བསྐྱར་ན་རེ།  “ཁོ་རིག་པ་ཡག་

པས་སོབ་གྲྭར་བ་དགའ་མ་ཐོབ་པའི་ལོ་ཞིག་མེད།  ད་ཡང་འདི་རེད།  སངས་རྒྱས་

ཀི་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ་ལ་ཞུགས་པའི་བསྐལ་བཟང་འདི་བྱུང་བ་རེད།” ཅེས་ཏེ་དངན་

པ་ཞིག་འཐེན་རེས་“ཁོའི་ཕ་རྒན་དེ་རིང་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ན་ཁོ་ཇི་འད་ཞིག་

དགའ་རྒྱུ་མ་རེད་ཨང་།”ཞེས་ཟེར།

  སྟོབས་ལྡན་གི་ཨ་མས་“ང་ཚོ་ལ་ལས་དེ་འད་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད།” ཅེས་ངུ་

ངག་གིས་བཤད་ཅིང་མོའི་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པའི་རས་འཐུམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཨ་ཁུ་རབ་

བརྟན་ལ་སྟེར་ཞོར་དུ་“དེ་རིང་ནི་ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕོག་པའི་ཉིན་མོ་རེད།  ལས་ངན་པོ་

དེས་ཚེ་ཕི་མའི་ཡུལ་ན་ང་ཚོ་ལ་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་།” ཟེར་ནས་

མཛུབ་མོ་གུག་པའི་ལག་རྒྱབ་ཀིས་མིག་ཆུ་ཕིས། 

  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་རས་འཐུམ་དེ་པང་དུ་བཟུང་ཞིང་མིག་གཉིས་བཙུམ་

ནས་དབུགས་རིང་ཞིག་འཐེན་རེས་དེའི་ཁ་མདུད་བཀྲོལ།  དེའི་ནང་དུ་བསྒིལ་ཡོད་

པའི་ཅ་ལག་རྣམས་ཅི་ཡིན་ཁོ་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས།  ཡིན་ན་ཡང་ད་བར་དུ་ཅ་ལག་

དེ་རྣམས་ཁིམ་ཚང་དེའི་སྤི་ནོར་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཁིམ་མི་སེར་བ་སུ་ལ་ཡང་མི་

དབང་།  དེ་རིང་ཞོགས་ཇའི་སྐབས་སུ་ཅ་ལག་དེ་རེ་རེ་ལ་བདག་པོ་བསྐོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་

ལ།  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་ཞོགས་ཇ་ལ་ཡོང་དོན་གཅིག་ཀང་དེ་ཡིན།  

  “ཇ་ངས་ལྡུག  ཨ་མ།” སྟོབས་ལྡན་གསི་ཨ་མ་གཅགི་པོས་མ་ིགསུམ་ལ་ཟས་



7

བརྩམས་སྒྲུང་།

འདེན་ཇ་འདེན་དང་ཁོན་ག་ིནང་ག་ིགོ་རེ་རླངས་བཙོས་ལེན་པ།  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་ལ་ཁ་

བར་བེད་པ་བཅས་ཀསི་བེལ་བ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་ཨ་མའ་ིལག་ནས་ཇ་དེམ་

ལེན་རྩིས་བས་ཀང་ཨ་མས་ཁོ་ལ་ཇ་དེམ་མ་བནི།  མོ་ན་རེ། “ཁོད་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་

སོར་ཞུགས་ཁ་ཏག་ཏག་ལ་ངས་ཁོད་ལ་ཇ་ིལྟར་མོ་ལས་བཅོལ་ཐུབ།   དེ་ལྟར་བས་ནས་

སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ང་མོ་ལུས་ནས་ཐར་རྒྱུ་ཞགི་ཡོད་ཀ་ིམ་རེད།”

  “བ་སོའི་ཕྲེང་བ་བྱུ་རུའི་མདོ་འཛིན་ཅན་འདི་ནི་…”ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་

རས་འཐུམ་དེ་ལས་བ་སོའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་བཤད་རྩིས་ཀི་སྐབས་སུ་

“ལས་ངན་པོ་ཁོས་ཕྲེང་བ་འདིས་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་གཅིག་བསགས་རེས་ངའི་

བྱུ་རུའི་སྐེ་རྒྱན་གི་སེ་གཉིས་ནས་བྱུར་རོག་འདི་གཉིས་བངས་ནས་མདོ་འཛིན་དུ་

བརྒྱུས་པ་རེད།” ཟེར་ནས་ཨ་མས་མོའི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ཇ་དེམ་མེ་རོའི་ཐོག་ལ་

བཞག་རེས་ཕྲེང་བའི་མདོ་འཛིན་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས། བྱུར་རོག་དེ་གཉིས་དམར་པོ་

དམར་རྐྱང་ཡིན་པ་ལ།  གཅིག་གི་སྟེང་ན་དཀར་ཐིགས་ཆུང་ཆུང་མིག་ཏུ་འཚེར་བ།  

ད་སོ་མ་ལྷ་བཟོ་ཞིག་གིས་བཏིགས་པ་མིན་ནམ་སམ་པ་ཞིག་ཡོད།  ཡང་མོས་“ཁོ་

ན་ནས་ཕར་འགོ་མ་གཏོགས་ཚུར་ཡོང་མེད་པ་ཤེས་རེས།  ཁོས་སྟོབས་ལྡན་གིས་

ཐེར་གཟན་དེ་གོན་ནས་མཁྲིག་མར་ཕྲེང་བ་འདི་དཀྲིས་ཡོད་པའི་ཉིན་དེ་ངས་མཐོང་

ཐུབ་མ་སོང་ཟེར་ཞོར་ཕྲེང་བ་འདི་ང་ལ་...།” ཟེར་ནས་རེ་ཞིག་བཤད་མཚམས་དང་

ལས་མཚམས་གཉིས་ཀ་ཆད།  སྐབས་ཤིག་རིང་མེ་རོའི་ཐོག་གི་ཇ་དེམ་གི་ཁ་གཅོད་

ཚ་རླབས་ཀིས་བསྒུལ་བའི་ཐག་སྒ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་ཐོས།  

  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་དངན་པ་ཞིག་འཐེན་རེས་“ཁོད་ཚོའི་ཕ་རྒན་དེ་ལ་

མཁེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འད།  དུས་ངན་དེ་འད་ཞིག་ཤར་ནས་ངེད་གཉིས་ཀ་མར་
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ལོག་བེད་དགོས་བྱུང་བ་རེད།  ང་ལ་མཚོན་ན་ཡང་བསྐྱར་ཆོས་སོ་འབེད་རྒྱུ་ཞིག་

ཡོང་རྒྱུ་རི་ལམ་ལ་ཡང་ཤར་མ་ཐུབ།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོད་གཉིས་ཀི་ཨ་ཕ་འདས་པོས་

ཕྲེང་བ་འདི་སྟོབས་ལྡན་གི་མཁྲིག་མ་ལ་དཀྲིས་ནས་འགོ་བའི་ཉིན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་

རེ་བ་དོར་མོང་མེད།  ད་འདི་རེད།  དེ་རིང་ནི་ཉི་མ་དེ་རེད།” ཟེར་བཞིན་ཕྲེང་བ་

དེ་སྟོབས་ལྡན་གི་སྐེ་ལ་བསྐོན།   

  ཞོགས་ཇ་འདི་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སོ་ལ་མ་ཞུགས་སྔོན་གི་ཉིན་མཐའ་

མའི་བཟའ་མི་ནང་འཛོམས་ཤིག་ཡིན་ན་ཡང་།  ད་ལྟ་སྟོབས་ལྡན་གི་ཕ་རྒན་འདས་

པོ་ཕིར་དན་གི་ནང་འཛོམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།  སྟོབས་ལྡན་གི་ཨ་

མས་མོ་རང་གི་ཕྲེང་བའི་མདོ་འཛིན་དེའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ན།  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་

གིས་ཐེར་གཟན་དེའི་སྐོར་བཤད།  

  “ང་ཚོ་ལ་མི་གསེར་དུམ་བུ་ཞིག་དང་འད་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ཡོད་མི་

སྲིད།” ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གི་མིག་མཐའ་ལ་མཆི་མ་འཁོར།  ཁོས་ཇ་ཧུབ་གང་བཏུངས་

ཏེ་རང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པར་བས་རེས་ན་རེ་“ལོ་དེར་ཁོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་

བོ་རྒྱུགས་ལ་ཕུལ་བ་རེད།  དཔེ་ཆ་དུམ་རྒན་པོ་དེ་ཉིན་གསུམ།  ཨོ་མ་རེད། ཉིན་

བཞི…། ཨོ་ད་ངས་དན་མ་སོང་།  གང་ལྟར་ཡང་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་བསྟུད་ནས་བོ་

རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཐེངས་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ལ་མ་གཏོགས་འགག་མ་སོང་།  ང་རང་གི་

མཐོང་ས་ལ་...།” ཟེར་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཇ་ཧུབ་གང་བཏུངས།  ཁོའི་སེམས་ཧ་

ཅང་སྐྱོ་བཞིན་ཡོད་པ་འད།  ཁོའི་ངག་ནས་ཚིག་མ་ཐོན།

  ཡིན་ན་ཡང་སྒྲུང་དེའི་མཇུག་ཀང་སྟོབས་ལྡན་གིས་ཁོ་ཚོའི་ངག་ནས་ལན་

མང་དུ་ཐོས་མོང་།  དེ་ནི་ཁོའི་ཨ་ཕ་འདས་པོ་གྲྭ་གཟུགས་ཡིན་སྐབས་ལམ་རིམ་ཆེན་
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བརྩམས་སྒྲུང་།

མོའི་བོ་རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་ན་ཨ་ལགས་ཨོའུ་རྒྱ་ཚང་གིས་རང་གི་རྒྱབ་ཀི་ཐེར་གཟན་

རྩིས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུད་ནས་ཁོ་ལ་བ་དགར་གནང་བ་དེ་ཡིན། 

  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་ཁོ་རང་གི་བཤད་མཚམས་སྔོན་མ་དེ་མ་མཐུད་

པར་ཕངས་སེམས་གཞན་པ་ཞིག་བསྟན།  ཁོ་ན་རེ་“རྒྱ་འདི་བ་ཚང་ཡོང་མེད་ན་

ཁོད་ཚོའི་ཕ་རྒན་ནི་ད་ལྟ་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་གི་དགེ་བཤེས་གདུང་འདེགས་ཀི་ཀ་བ་

ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལས་ཆེ།”

  གཏམ་འདི་ཨ་མའི་སེམས་ལ་ཇི་འད་ཡིན་སམ་ནས་སྟོབས་ལྡན་གིས་གཅེན་

པོ་ཚེ་བརྟན་ལ་བལྟས། ཁོ་གཉིས་ཀི་ཨ་མས་ཅུང་ཙམ་སྐད་འགོ་མཐོན་པོས་“ཨོཾ་མ་

ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།” ཞེས་ཐེངས་ཁ་ཤས་བགངས་རེས་“ཡ་ད་གོ་རེ་དེ་ཚོ་ཚ་ཐོག་ལ་ཟོས་ན་

བཟང་།”ཞེས་ཨ་མས་སར་ཡང་ཁོ་ཚོའི་དཀར་ཡོལ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཇ་སོན་བས།

  “རེད།  རེད།  དེ་རིང་ང་ཚོ་དགའ་དགོས་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་རེད།  ཁོད་

གཉིས་ཀི་ཕ་རྒན་འདས་པོའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཉིན་མོ་རེད།”ཅེས་ཏེ་ཨ་ཁུ་རབ་

བརྟན་གིས་སྟོབས་ལྡན་སྤུན་ཟླ་གཉིས་ལ་བལྟས་ཏེ་“ཐེར་གཟན་འདི་ཡང་ཨ་མས་

བཤད་པ་ལྟར་སྟོབས་ལྡན་གི་རེད།” ཟེར་ནས་དེ་སྟོབས་ལྡན་གི་པང་དུ་བཞག  

  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་ཇ་དཀར་ལ་ཧུབ་གཅིག་བརྒྱབ་རེས་རས་འཐུམ་དེའི་

ནང་གི་ཅ་ལག་མཐའ་མ་དེ་བངས།  དེ་ནི་རས་ལེབ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྒིལ་

ཡོད་པའི་ལག་འདོགས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཞིག་རེད།  དེ་ཡང་སྟོབས་ལྡན་གི་ཕ་རྒན་

གིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བོ་རྒྱུགས་ཕུལ་བའི་ཉིན་དེར།  ཨ་ལགས་ཨོའུ་རྒྱ་ཚང་གི་

སྦིན་བདག་རྒྱ་མི་ཞིག་ཀང་དེར་ཡོད།  ཁོ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་གོང་ཁེར་ནན་ཅིན་ཟེར་བ་དེ་

ནས་ཡིན་ཞིང་།  ཁོས་རང་གི་བ་མས་རང་གིས་བཞེས་པའི་ན་བཟའ་ཡང་བ་དགར་
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

གནང་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ན་ཁོ་ལ་ཡང་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ནས་རང་གི་མཁྲིག་མ་

ནས་དུས་ཚོད་དེ་བངས་ནས་སྟོབས་ལྡན་གི་ཕ་རྒན་ལ་སྤད་པ་རེད་ཟེར།  སྟོབས་

ལྡན་གི་སེ་བ་དེའི་ནང་ན་མཁྲིག་མར་དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཡོད་མཁན་ནི་ཧ་ཅང་ཉུང་

ཉུང་ཡིན། ལྷག་པར་ཝ་སི་ཀྲིན་ཟེར་བའི་དུས་ཚོད་དེ་གོ་མོང་མཁན་མང་ཡང་མཐོང་

མོང་མཁན་ཉུང་།  གོན་མོང་མཁན་ནི་མེད་པ་ནི་བཤད་ཅི་དགོས། དེ་ནི་གུང་ཁྲན་

མ་ཡོང་སྔོན་ལ་བ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀིས་འདོགས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པར་གགས།     

སྟོབས་ལྡན་གི་ཁིམ་ཚང་ནི་ཕྱུག་པོའི་གས་སུ་མི་ཚུད་ཀང་།  ཁིམ་དེ་ལ་ཨ་ལགས་

ཨོའུ་རྒྱའི་ཐེར་གཟན་ཡོད་པ་དང་ཝ་སི་ཀྲིན་གི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་

ནས་ཡུལ་ཁམས་དེ་ལ་སྐད་གགས་ཡོད།  

  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་རས་སྒིལ་དེ་རིམ་པ་དང་རིམ་པ་བས་ནས་བཀྲོལ་

བ་ན་དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་གདོང་མདོག་ནག་པོ།  ཨང་གངས་བཅུ་གཉིས་པའི་འོག་

ཏུ་དམར་མདོག་གི་རྒྱ་གམ་གི་རྟགས་ཡོད་པ་ཞིག་བཏོན་ནས་“ཝ་སི་ཀྲིན་འདི་ཁོད་

གཉིས་ཀི་ཨ་མས་ཚེ་བརྟན་ལ་ཕ་ནོར་གི་སྐལ་དུ་བིན་ན་ཟེར་གི་འདུག” ཟེར་ནས་

ལག་འདོགས་དུས་ཚོད་དེ་ཚེ་བརྟན་གི་ལག་ཏུ་བཞག་རེས་ཁོས་མུ་མཐུད་ནས་“ང་

ཡང་དེ་ལ་འཐད། ཁིམ་གཞི་འཛིན་མཁན་ཡང་ཁོད་རེད།  སེ་བའི་མི་གས་ལ་འགོ་

མཁན་ཡང་ཁོད་རེད།  ཁོད་ཀི་སྟེང་ནས་སེ་བས་ཕ་ནོར་རེ་མཐོང་ན་…”ཟེར་བཞིན་

ཡང་ཁོའི་ཚིག་འགག་པར་གྱུར་ཅིང་མིག་ཟུང་ལ་མཆི་མ་འཁྲིགས།  ཁོས་ཡང་བསྐྱར་

ཇ་དཀར་ལ་ཧུབ་ཅིག་བརྒྱབ་སྟེ་ན་རེ་“ལག་འདོགས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་འདི་ཁོ་རང་

གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་གོན་མ་མོང་།  ཁོད་གཉིས་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་…མུ་

གེའི་ལོ་ཟླ་...དེ་འདའི་ནང་ལ་ཡང་བཙོང་མ་ཕོད་པ་རེད།”
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བརྩམས་སྒྲུང་།

  “ཡ་ད་ཇ་དང་གོ་རེ་རྦད་དེ་འཁག་འདུག” ཅེས་ཏེ་སྟོབས་ལྡན་གི་ཨ་མས་

མགིན་པ་རྣོང་ཞོར་དང་།  ཕུ་ཐུང་གིས་མིག་ཆུ་ཕིས་ཏེ་ཇ་དེམ་མེ་རོའི་སྟེང་ལ་བཞག  

  གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གིས་ལག་འདོགས་དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་དེ་ཐང་ལ་བཞག་

ཅིང་མིག་ཆུ་འབིད་ཞོར་དུ་ཕི་ལ་སོང་།  སྟོབས་ལྡན་དང་ཁོ་གཉིས་ཀི་ཕ་རྒན་འདས་

པོས་ཤིང་ཤུན་རླངས་བཙོས་བས་ནས་ཟ་བའི་དུས་ངན་གི་སྐབས་དེར་ཡང་དེ་རིང་

ཞོགས་ཀའི་ཕ་ནོར་འདི་དག་མ་བཙོངས་པར་ཁོ་གཉིས་ལ་ཉར་བ་ཁོ་གཉིས་ཀས་ཤེས།

  སྟོབས་ལྡན་གསི་རང་ག་ིཔང་ན་ཡོད་པའ་ིཐེར་གཟན་དེ་རང་ག་ིངོ་ལ་གླན།  ཁོའ་ི

ངུ་སྐད་མ་ིཐོས།  མགི་ཆུ་ཡང་མ་ིམཐོང་།  མཐོང་བ་ན་ིཁོ་ངུ་གསགི་བེད་པ་དེ་ཡནི།  

  ལོ་རེ་ཟུང་གི་སྔོན་ནས་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་ཁིམ་འདིར་ཡོང་ཐེངས་མང་ཆེ་

བར་སྤུན་གཉིས་ཀི་གཅིག་ལ་མནའ་མ་བསུ་དགོས་ཚུལ་གླེང་།  ད་རེས་ཀང་ཁོས་

གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་ནས་ན་རེ་“ད་སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སོར་ཞུགས་པ་འདིས་ཤི་གསོན་

གཉིས་ཀི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་རེད།  ད་བུ་ཆེ་བ་ཚེ་བརྟན་ལ་ཡང་མནའ་མ་ཞིག་

ལེན་པའི་དུས་ལ་སེབས་མི་འདུག་གམ།  ད་ཁོད་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་བསེབ་ཉེ་བ་འདི་རེད།  

ད་དུང་ཁིམ་ཕི་ནང་གཉིས་ཀར་ཁོད་རྒྱུག་དགོས་ཤིང་།  ཕོ་ལས་མོ་ལས་གཉིས་ཀ་

ཁོད་གཅིག་པུས་ལས་དགོས།  མནའ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁོད་ཀིས་སེམས་ཚེགས་མ་

གཏོགས་ལུས་ཚེགས་འདི་འད་བེད་དགོས་རྒྱུ་མ་རེད།” ཅེས་དང་།  ཡང་“གལ་

ཏེ་ཚེ་བརྟན་མི་འཐད་པ་མེད་ན།  དཀའ་ཐུབ་ཚང་གི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཟེར་

བ་དེ་འད་ན་སྐྱེ་འབས་གཙང་མ།  སྨྲ་བ་ཉུང་བ།  ལག་ལས་ཀ་མ་གཏོགས་བསམ་

རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྐད་འདུག  དེ་ཚང་ལ་གཉེན་གླེང་རེ་བས་ན་ཇི་འད་རེད།  ཨ་

མ་ལ་ལས་རོགས་ཤིག་ཡོད་ན་སྟོབས་ལྡན་ཡང་དགོན་པ་ལ་སེམས་བདེ་རྒྱུ་རེད།” 
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

ཟེར་ནས་སེན་སྟེང་གི་ས་ཐ་འཕྲོ་མ་དེ་བརྔུབས།  

  སྟོབས་ལྡན་གིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་མིང་ཐོས་པ་ན་རང་གི་སིང་ཁ་འཕར་

ལྡིང་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་།  རང་གི་གློ་ཁུག་ན་ཡོད་པའི་སོར་གདུབ་དེ་ལས་ཚ་རླབས་

ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལྟར་ཚོར།  ཁོས་ལག་ཡས་གློ་ཁུག་ནང་ལ་བཏང་།  

  “དཀར་ཡོལ་དང་མོར་ཟུངས།  ཨ་མའི། ཇ་འབོ་ཡི་འདུག” ཨ་མས་དེ་ལྟར་

ཟེར་བ་ན་སྟོབས་ལྡན་གིས་རང་ལག་གི་ཇ་དཀར་ཡོ་ནས་དོར་མའི་འདབས་ཁ་རློན་

པར་གྱུར་ཡོད་པ་མཐོང་།

  གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་ཕིར་སེབས།  ཁོས་ཡང་བསྐྱར་གདོང་ཐེངས་གཅིག་

བཀྲུས་པ་འད།  ཁོའི་སྐྲ་འདབས་རློན་པར་གྱུར་འདུག

  ཞོགས་ཇ་འདི་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཁིམ་འདི་ནས་གེས་བལ་གི་ནང་འཛོམས་

ཤིག་ཡིན་སྟབས་འདི་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས།  ཡིན་ན་

ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་མིག་ཆུ་དང་ངུ་ངག་གི་འདུ་འཛོམས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ནི་སུའི་ཡིད་

ལ་ཡང་ཤར་མེད།  ད་ལྟ་མ་ཁང་དུ་ཁོ་ཚོས་ཇ་འཐུང་བའི་ཧུབ་སྒ་དང་གོ་རེ་ཟ་བའི་

ཅལ་སྒ་མ་གཏོགས་གཏམ་གླེང་ཅི་ཡང་མི་བེད།  ཁོ་ཚོ་ཚང་མར་སྐྱོ་སེམས་དེ་ཡང་

བསྐྱར་འཕར་འདོད་མེད་པ་འད།

  ཞོགས་ཇ་བཏུང་ཚར་ནས་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་ཞྭ་མོ་གོན་ནས་འགོ་གབས་

བས།  ཡིན་ན་ཡང་གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གིས་ཁོ་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར།  ཨ་

ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་ཞྭ་མོ་ཕིར་རང་གི་འཁྲིས་སུ་བཞག

  གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གིས་“ངས་ལག་འདོགས་དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་འདི་ལེན་རྒྱུ་

མིན།”ཞེས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས་བཤད།  སྟོབས་ལྡན་དང་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན།  སྟོབས་
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བརྩམས་སྒྲུང་།

ལྡན་གི་ཨ་མ་གསུམ་པོས་དེ་ཐོས་པ་ན་ཧ་ལས་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཅི་ཡང་བཤད་མ་ཤེས།

  “མིན།  ང་ལ་འཁང་ར་འད་ཡོད་པ་མིན།” གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གིས་དེ་ལྟར་

བཤད་རེས་ཡང་“ཕ་རྒན་ཁོང་སྟོབས་ལྡན་དང་ངེད་གཉིས་ལ་དིན་ཆེ་བ་འད་མཉམ་

རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ཕ་རྒན་དིན་པོ་ཆེའི་རེ་བ་སྐོང་མཁན་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པ་འདི་

རེད།  དེའི་སྟབས་ཀིས་དེ་རིང་ཕ་ནོར་འདི་ཚང་མ་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཐོབ་ན་འགིག”ཟེར།

  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་ཚེ་བརྟན་གི་བསམ་ཚུལ་ཤེས་པ་ན་“དེ་ལྟར་མ་ཟེར།  

སྟོབས་ལྡན་གིས་ཁོད་ཀི་ཕ་རྒན་འདས་པོའི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་འདོད་པ་བསྐངས་པ་དང་

ཁོད་ཀིས་ཁོའི་འཇིག་རྟེན་གི་འདོད་པ་བསྐངས་པ་རེད།  ཁོད་ཀིས་ཨ་མ་གཉོར་སྐྱོང་

བེད་རྒྱུ་དང་ཁིམ་གཞི་འདི་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ན་དེས་ཀང་ཁོད་ཀི་ཕ་རྒན་འདས་

པོའི་རེ་འདུན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པ་རེད།”ཟེར།

  ཚེ་བརྟན་གིས་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ།  ཁོས་རང་ལག་གི་ཝ་སི་

ཀྲིན་ཟེར་བའི་ལག་འདོགས་དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་དེ་སྟོབས་ལྡན་ལ་བསྲིངས་ནས་“འདི་

ང་ཚོའི་ཨ་ཕའི་མིན། ང་རང་གི་ཡིན། ངས་ཁོད་ཁིམ་འདི་དང་བལ་ཁར་ཁོད་ལ་རོང་

སྐལ་དུ་སྟེར་བ་ཡིན། ཁོད་ཀིས་ང་གཉིས་ཀི་གཅེན་གཅུང་གི་བརྩེ་བའི་ངོ་ལ་བལྟས་

ནས་ལེན་རོགས་གནང་།”ཟེར། ཁོའི་མིག་གཉིས་ལ་ཡང་བསྐྱར་མཆི་མ་འཁིལ་འདུག 

  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་དང་སྟོབས་ལྡན།  ཁོའི་ཨ་མ་ཚང་མ་ཁུ་སིམ་མེར་གནས།  

ཚང་མའི་མིག་ལ་མིག་ཆུ་འཁིལ།  

  སྟོབས་ལྡན་གསི་ལག་འདོགས་དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་དེ་བངས་པ་ན་གཅེན་པོ་

ཚ་ེབརྟན་གསི་“ཁོད་ཀསི་རྒྱ་གར་ཞྭ་མོ་དེ་ང་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མ་བརེད།” ཟེར་ནས་ཁོའ་ིཁ་

ཟུར་ནས་འཛུམ་ཆུང་ཞགི་མངོན། ཡནི་ན་ཡང་མགི་ཀོང་ན་ད་དུང་མགི་ཆུ་འཁལི་འདུག
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  ༄། སྤིར་བཏང་སྟོབས་ལྡན་ནི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཀིན་རྒྱས་ཀིན་རི་ཁུལ་གི་གོང་གསེབ་

འདི་ལ་སུན་སང་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་གོང་གསེབ་འདི་རང་གི་རྒྱབ་

ཏུ་བསྐྱུར་རན་པའི་སྐབས་འདིར་ཁོའི་སེམས་ལ་འཁྲེང་སེམས་ཤིག་སེབས།  ཆོས་

སོ་ལ་ཞུགས་རེས་ཁོ་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭ་ན་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་དབར་གནང་དགུན་

གནང་སྐབས་ཡུལ་ལ་ཡོང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་རེར་འདུག་རྒྱུ་དེ་མེད་ལ།  གཟའ་

སེན་པ་རེར་ཡུལ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཡང་མེད།    

  སང་ཉིན་དགོན་པ་ལ་འགོ་བའི་ལམ་ཆས་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཚར། རི་གོང་གི་

མི་རྣམས་ཁིམ་ལ་སྟོང་སོད་ཀི་སྐབས་སུ་སེ་ཉུལ་བེད་པར་དགའ་བ་ལྟར་སྟོབས་ལྡན་

རང་ཁིམ་གི་རྒྱ་སོ་ལས་བུད། ཁོ་གང་ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་ཁོས་ཀང་མི་ཤེས།  སེ་བ་

འདིར་སྲང་ཉུལ་མཐའ་མ་ཞིག་བེད་འདོད་པ་ཡིན་ནམ།  ཡང་ན་སེ་མི་སུ་ཐུག་ལ་

མཐའ་མའི་ཁ་བར་རེ་བེད་འདོད་པ་ཡིན་ནམ།  ཡང་ན་ཆུང་དུས་ཀི་རྩེད་ས་རེ་མཐོང་

འདོད་པ་ཡིན་ནམ་...།  ཁོས་མི་ཤེས།

  ཉིན་འདི་གའི་རིང་སེ་བའི་ནང་གི་གསར་འགྱུར་ཆེ་ཤོས་ནི་ཁོ་ཆོས་སོར་ཞུགས་

རྒྱུ་དེ་ཡིན།  གང་རྩ་ཞིག་ན་ཉི་མ་ལྡེ་བཞིན་པའི་རྒན་རྒོན་ཁ་ཤས་ཀིས་ཁོ་མཐོང་བ་དང་

ཚང་མ་ཡར་ལངས་ནས་ཁོ་ལ་གུས་ཉམས་སྟོན།  ཨ་ཡེ་དཔལ་མོ་ཡར་ལངས་སྐབས་

དང་པོ་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས།  དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་

ཡར་ལངས་ཐབས་ཀི་འབད་བརྩོན་བེད་སྐབས་ཁོ་ལ་ཧ་ཅང་ལྟ་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་།  

སྤིར་བཏང་དེ་ལྟ་བུའི་གུས་ཉམས་ནི་ལོ་ན་རྒས་པའི་རྒད་པོ་རེ་ཟུང་དང་།  གྲྭ་པ་ལ་

མ་གཏོགས་མི་ཐོབ།  གྲྭ་པ་ལ་ད་དུང་གུས་ཉམས་གཞན་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེས་པ་

ཚང་མས་མགོ་ནས་ཞྭ་ཕུད་པ་དང་།  སྐྱེས་སྨན་རྣམས་ཀིས་མགོ་སྐྲ་ལེགས་སོམས་
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བེད་པའམ་སྐྲའི་ལན་བུ་ལུས་རྒྱབ་ལ་གཡུག་པ་སོགས་ཡིན།  ཁོ་ལྟ་བུའི་གསར་བུ་

སྐྱ་ཆས་ཅན་ཞིག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གུས་ཉམས་དེ་དག་ལས་ས་གཅིག་ཀང་མི་འབབ།  

  ལྷག་པར་དུ་དེ་རིང་རྒད་པོ་གུར་མགོན་ནི་སྟོབས་ལྡན་གི་མིག་ལ་མི་བདེ།  

ཁོ་ལོ་ན་དྲུག་ཅུའི་ནང་ན་ཡོད་ན་ཡང་གསར་བུ་ལོ་ཆུང་གི་གས་ལ་འདེས་པར་དགའ།  

སྟོབས་ལྡན་ནི་ཁོས་རྒྱུན་དུ་ཁ་བར་བེད་ས་ཞིག་ཡིན།  ཁོས་ཁོ་ལ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་

མིང་གིས་མི་འབོད་པར་ཁོར་རིང་ལ་སྟུག་པའི་སྨིན་ཚོམ་ཆ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་སྨིན་

ནག་ཅེས་འབོད།  རྒད་པོ་གུར་མགོན་གིས་སྟོབས་ལྡན་ལ་རང་ལ་ཡང་སྨིན་ཚོམ་

དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ན་ཡང་ད་དུང་ན་ཆུང་མ་འགའ་རེ་ལ་འདོད་

གཏམ་རེ་སྨྲ་སོབས་ས་རེད་ཟེར།  ཁོས་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཉལ་རོགས་བཙལ་ན་ཁོ་དང་

ན་མཉམ་གི་བུ་མོ་ལོ་ཆུང་མ་བཙལ།  དེ་ཚོ་ད་དུང་ངོ་ཚ་ཆེ་སྟབས་བག་གློད་མི་ཐུབ།  

རང་ལས་ན་ཚོད་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཚོད་ལྟ་བོས།  དར་བབ་ཀི་བུད་མེད་ཕོ་གསར་གི་

ལུས་ལ་དགའ།  ཁོད་ལ་དེ་ཚོའི་ས་ནས་མང་པོ་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར།  རྒད་པོ་

གུར་མགོན་གིས་བུ་མོ་འཚོལ་མཁས་པའི་ཁོ་ག་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཉམས་མོང་མེད་

དུས་རང་ལས་ལོ་ན་ཆེ་བའི་བུ་མོ་བཙལ་ཞིང་། རེས་སུ་ཉམས་མོང་ཡོད་སྐབས་རང་

ལས་ལོ་ན་གཞོན་པའི་བུ་མོ་འཚོལ་བ་དེ་དག་ཡིན་ཟེར།   

  རྒད་པོ་གུར་མགོན་གིས་ད་དུང་སྟོབས་ལྡན་ལ་རང་ལས་ན་ཚོད་ཆེ་བའི་

བུད་མེད་རྣམས་ལ་འདོད་ཁ་སོང་བའི་ལ་གཞས་ཤིག་བསབས་པ་འདི་ལྟར། “ང་

ད་དུང་རྟེའུ་ཆུང་ཆུང་ཡིན།  ཁོད་ཀིས་ཆུང་བར་མ་སེམས་དང་།  རྒྱུག་གོམ་ཁའི་

ཕོགས་ནས་ཆུང་རྒྱུ་མེད།  ང་ད་དུང་ཞི་ལུ་ཆུང་ཆུང་ཡིན།  ཁོད་ཀིས་ཆུང་བར་མ་

སེམས་དང་།   ཉལ་བཏང་ན་ཁ་བར་རོགས་རྒྱུ་མེད།”  སྟོབས་ལྡན་གིས་ལ་གཞས་
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འདི་སུ་ཞིག་ལ་ཡང་བངས་མ་མོང་ཡང་།  རང་སེམས་ཤོར་བའི་བུད་མེད་རང་ལས་

ལོ་ན་ཆེ་བ་དག་མཐོང་དུས་ལ་གཞས་འདི་ཁོའི་སེམས་ལ་མ་འཁོར་དུས་མེད།

  ཡིན་ན་ཡང་དེ་རིང་རྒད་པོ་གུར་མགོན་ཡང་ཉི་མར་ལྡེ་བའི་རྒན་རྒོན་གཞན་

དང་འད་བར་སྟོབས་ལྡན་ལ་གུས་ཉམས་སྟོན།  ཁོའི་མགོ་ཡི་རལ་མཐུད་དམར་པོ་

ཅན་གི་རལ་བ་དེ་ཡང་མགོ་ལ་དཀྲིས་མེད་པར་སྐེ་ལ་ཕབ་ཅིང་། ལུས་སྟོད་ཅུང་ཙམ་

བསྒུར་ནས་བསད་འདུག  རྒན་རྒོན་གཞན་གི་གུས་ཉམས་དང་ཅུང་ཙམ་མི་འད་ས་

ཞིག་ནི་ཁོའི་ཁ་ཟུར་གཉིས་ན་འཛུམ་ཉམས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཤར་འདུག  སྟོབས་ལྡན་གི་

སང་བར་འཛུམ་ཉམས་དེས་ཁོ་ལ་སྔོན་མ་ངས་བཤད་པ་རྣམས་མ་བརེད་ཅེས་བསོ་

བ་དང་འད་ལ།  ཁོད་རེས་མར་ཅི་འགྱུར་ལ་ངས་ལྟད་མོ་བལྟའོ་ཟེར་བ་དང་ཡང་འད།  

སྟོབས་ལྡན་གི་སེམས་ལ་“ཁོའི་ཁ་འགམ་གི་འཛུམ་ཉམས་དེ་སྔོན་མ་ཡང་ཡོད་ཀང་

ངས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་རིང་གཅིག་པོ་མངོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ།”དེ་

ལྟར་སམ།

  ལོ་ཁ་ཤས་ཀི་སྔོན་ལ་ཆོས་སོ་ཐོག་མར་ཕེ་སྐབས།  རྒན་པ་རྣམས་ཀིས་

རབ་བྱུང་བ་རེ་མཇལ་དུས་དེ་དག་ལ་ད་ལྟ་ནང་བཞིན་གུས་བཀུར་བེད།  སྐབས་

དེ་དུས་ཀི་གུས་ཉམས་ལས་སྟོབས་ལྡན་ལ་ས་གཅིག་ཆད་པ་ནི་ལག་པས་ཐལ་མོ་

སྦོར་བ་དེ་ཡིན།  སྔོན་མ་རབ་བྱུང་ལོ་ཆུང་རྣམས་ལ་མི་སྐྱ་རྒན་པ་རྣམས་ཀིས་གུས་

ཉམས་ས་ཚོགས་སྟོན་པ་མཐོང་དུས་སྟོབས་ལྡན་གིས་རབ་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་སྨོན་ཤོར་

མོང་།  འོན་ཀང་རང་ཉིད་ལ་དེ་རིང་གུས་བཀུར་འདི་ལྟར་བེད་པ་མཐོང་སྐབས་རང་

ཉིད་དང་སེ་བའི་བར་ལ་བར་གང་མཐོན་པོ་ཞིག་བསངས་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།  

  “ཁོད་ཚོ་ཉི་མར་ལྡེ་ཡི་ཡོད་དམ།”ཁོས་ཁོ་ཚོའི་གུས་བཀུར་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་
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འཇལ་དགོས་པ་མ་ཤེས་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་དེ་ལྟར་དིས།

  རྒན་རྒོན་དེ་ཚོ་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཙམ་བསྒུར་ནས་ད་དུང་ལངས་ནས་བསད་ཡོད།  

ཁོ་ཚོའ་ི“ཨོ་ཡ།” ཞེས་པའ་ིལན་དེ་སྔ་ཕ་ིདུ་མ་བས་ནས་གགས་ཡོང་བའ་ིཁྲོད་དུ་“ཡོད་

ལགས།” ཟེར་བ་ཞགི་ཀང་གགས་ཡོང་། དེ་ན་ིར་ིསེ་འདརི་གུས་ཞབས་བ་ཡུལ་མཐོན་

པོ་ཞགི་ལ་ཚགི་ལན་འཇལ་སྐབས་མ་གཏོགས་མ་ིཐོས་པའ་ིཚགི་ཅགི་ཡནི། 

  གློ་བུར་དུ་ཁི་སྐད་ཅིག་གག  སྟོབས་ལྡན་གིས་རང་ཉིད་རྒན་རྒོན་དེ་རྣམས་

ཀི་མདུན་ན་ལངས་ནས་བསད་ཡོད་པ་ཤེས།  ཁོ་ཚོ་ལངས་ནས་སོད་དུ་མི་འཇུག་ཆེད་

ཁོས་གོམ་པ་སོས། ཁི་དེ་ཁོའི་འཁྲིས་ལ་བརྒྱུགས་ཡོང་ནས་ཁོའི་ལག་པ་དང་བརླ་ངོས་

ལ་ལྕེ་ལྡག་བེད། ཁོ་གང་ཟུར་ཞིག་ཏུ་སེབས་སྐབས་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་རྒན་རྒོན་དེ་

དག་ལ་བལྟས། ཁ་ཤས་ཕིར་ཐང་ལ་བསད་འདུག  ཡིན་ན་ཡང་རྒན་མོ་གཉིས་ཀིས་

ད་དུང་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཙམ་བསྒུར་ནས་ཁོའི་རེས་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག  

  གློ་བུར་དུ་སྟོབས་ལྡན་གི་མདུན་ཕོགས་ནས་གོམ་སྒ་མང་པོ་ཞིག་གག་

ཡོང་།  བིས་པ་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཅན་སྐོར་ཞིག་རེད། དེ་དག་གིས་གློག་བརན་ཞིག་

གི་ནང་གི་དཔའ་རྟུལ་གི་བཅིངས་འགོལ་དམག་ལད་འཁྲབ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་འད། ཁོ་

ཚོ་ཁ་ཤས་ཀི་མགོ་ལ་ལྗང་ལོ་ཅན་གི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཕྲན་བུ་དཀྲིས་འདུག་ལ།  

ཁ་ཤས་ཀིས་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཕྲན་བུ་མེ་མདའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཁོའི་ཕོགས་

སུ་རྒྱུག་ཡོང་བཞིན་འདུག  རུ་འདེན་པས་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་ན་རྒྱུག་མཚམས་

བཞག  གཞན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རྒྱུག་མཚམས་བཞག  ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་ཡུད་ཙམ་

ལ་ཧད་དེ་བསད།  དེ་ནས་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་བརྒྱུགས།  ཁོ་ཚོ་ཡལ་བ་ན་སྲང་

ལམ་དེ་སྟོང་སེང་ངེ་དང་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར།
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  ཁོའི་རྣ་ལམ་ལ་ཆུ་ཕྲན་ཞིག་འབབ་པའི་སིལ་སྒ་གགས་ཡོང་།  ཁོ་སེ་འདབས་

ལ་སེབས་འདུག  དེ་ན་ཆུ་ཕྲན་ཞིག་འབབ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེ་བ་དེའི་མི་ཟོག་

ཡོངས་ཀི་འཐུང་ཆུ་ཡིན། ནངས་དགོང་གཉིས་ལ་སྐྱེས་སྨན་ཆུ་ལེན་པ་རྣམས་དང་།   

སོ་ཟོག་ལ་ཆུ་ལྡུད་པ་བཅས་ཀིས་ཆུ་ཕྲན་གི་ཁ་དེ་ལ་འདུ་འཛི་ཆེ་ན་ཡང་།  ཉིན་དཀར་

གི་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བར་ཆུ་ཁ་དེ་ཁུ་སིམ་མེར་ཡིན། ཆུ་ཕྲན་དེ་འབབ་ཕོགས་ཀི་མར་

གཤམ་དེ་ནས་ཆུ་ཕྲན་དེ་བསྐྱིལ་ནས་རིང་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་དབར་ཀར་

བིས་པ་རྣམས་ཀིས་ཆུ་རྐྱལ་བེད་ཅིང་དགུན་ཁར་དར་ཤུད་རྒྱག  སྟོབས་ལྡན་རིང་

བུའི་ཁ་ལ་སེབས་ནས་ཁོའི་སེམས་ལ་“རིང་བུ་འདི་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཞིག་

ཡིན་ནམ་སེ་བའི་མི་རྣམས་ཀིས་གཟས་ནས་བསྐྱིལ་བ་ཡིན་ནམ།” ཞེས་ད་བར་དུ་

འཁོར་མ་མོང་བའི་དི་བ་ཞིག་འཁོར།  རིང་བུའི་འདབས་ན་ཉེའུ་ཆུང་གི་ཚོམ་བུ་ཞིག་

གིས་རྔ་མ་གཡུག་གཡུག་བེད་བཞིན་འདུག

  ཆུ་ཕྲན་དེའི་ཕར་ཁ་ནི་ཤིང་སོང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།  སེ་བ་

འདིས་དེ་ལ་སོང་ར་ཞེས་འབོད།  སོང་རའི་ནང་དུ་སྦར་སོང་མ་གཏོགས་ཤིང་རིགས་

གཞན་པ་མེད།  དེའི་ནང་དུ་མཚམས་མཚམས་ན་ཆུ་མིག་ཁ་ཤས་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད།  

ཁོ་ཆུང་དུས་ཤིག་ལ་ཆུ་མིག་ཅིག་གི་ཁ་ལ་བཤང་བ་ཤོར་མོང་།  ཁོའི་ཕ་རྒན་གིས་

ཀླུ་ལ་མནོལ་གིབ་ཕོག་སོང་ཟེར་ནས་མི་ཞིག་བོས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ཞིག་འདོན་དུ་བཅུག་པ་

ཁོས་ད་དུང་ཡང་དན།  དེ་དུས་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཟེར་བ་དེའི་སྐབས་ཡིན་པ་

འད།  ཁོའི་ཕ་རྒན་གིས་མི་དེ་བོས་ནས་ཁང་མིག་ཅིག་གི་ནང་ལ་བཅུག་སྟེ་ཕི་ནས་

སོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་དཔེ་ཆ་འདོན་དུ་བཅུག་པ་ཁོས་གསལ་པོར་དན།

  སོང་རའི་གང་རྩིག་དེ་འདའི་དམའ་བོ་ཡིན་པ་དེ་རིང་གཞི་ནས་ཁོས་དོ་སང་བྱུང་།   
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སྔོན་ཆད་སྟོབས་ལྡན་ལ་གང་རྩིག་འདི་མཐོ་དགས་ནས་འདི་ལས་བརྒལ་མ་ཐུབ་

པར་སོང་སྲུང་རྒད་པོ་རྐང་གོལ་དེས་ཁོ་བཟུང་།  ཉིན་དེར་ཡང་ད་ལྟ་རང་ཁོ་དང་

འཕྲད་པའི་བིས་པ་དེ་རྣམས་བཞིན་དུ་ཁོ་དང་རྩེད་གོགས་རྣམས་ཀིས་སོང་ར་དེའི་

ནང་ན་མགོ་ལ་ཤིང་ལོ་དཀྲིས་ཤིང་ལག་ལ་ཡལ་གའི་མེ་མདའ་བཟུང་བའི་དཔའ་

རྟུལ་“བཅིངས་འགོལ་དམག་”རྣམས་ཀིས་“དག་བོ་”རྣམས་ལ་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་

བཞིན་ཡོད།  སྟོབས་ལྡན་གིས་ཤིང་སོང་ཞིག་གི་ཕག་ན་“དག་བོ་”ལ་མེ་མདའ་རྒྱག་

བཞིན་པའི་སྐབས་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཁོའི་རྒྱབ་ནས་ཁོའི་སེྐ་དཀིྲས་དམར་པོ་ནས་བཟུང་།   

ཁོ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་བལྟས་དུས་རྒད་པོ་སོང་སྲུང་དེ་རེད།  ཁོ་བོས།  སྐེ་དཀྲིས་

དམར་པོ་དེ་རྒད་པོའི་ལག་ཏུ་ལུས།  སྟོབས་ལྡན་གིས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བས་

ནས་གང་རྩིག་ཁ་ལ་བུད་དུས་ཁོའི་རྐང་ཡས་སོང་སྲུང་རྒད་པོའི་ལག་ཏུ་ཤོར་འདུག 

ཁོས་རྐང་པ་དེ་ཤུགས་ཀིས་འཐེན་ནས་ཁོ་གང་རྩིག་གི་ཕར་ཕོགས་སུ་ལྷུང་།  ཡར་

ལངས་ནས་འབོ་དུས་རྐང་ཡས་དེ་ལ་ལྷམ་མེད་པ་ཚོར། སྟོབས་ལྡན་གི་ཨ་ཕ་དགོང་

དོ་ཐོན་སྐྱེད་རུ་ཁག་གི་ལས་ཀ་གོལ་ནས་ཁིམ་ལ་ལོག་དུས།  ཁོས་སྐེ་དཀྲིས་དམར་

པོ་དང་ལྷམ་ཡ་གཅིག་དེ་འཁེར་ཡོང་འདུག  སོང་སྲུང་རྒད་པོས་ཁོ་ལ་སྤད་པ་འད།

  སྟོབས་ལྡན་ག་ིརྣ་ལམ་ལ་སོ་ཞགི་ཕེ་བའ་ིཙརི་སྒ་ཞགི་གག་ཡོང་བ་དེས་ཁོ་དན་

སང་ལས་འཐེན། ཁོ་མུ་མཐུད་ནས་སེ་བའ་ིསྲང་ལམ་ན་འགོ་བཞནི་འདུག  ཁོས་ཙརི་སྒ་

ཡོང་སའ་ིཕོགས་ལ་བལྟས་པར་དེ་ན་ིརནི་ཆེན་སྒོལ་མ་ཚང་ག་ིརྩྭ་ཁང་ག་ིསོ་རེད།   

  སོའི་ནང་དུ་མི་མི་མཐོང་ཡང་སོ་ཡི་རྐེད་མཚམས་ནས་སྔོ་རྩྭས་ཁེངས་

པའི་སེ་བོ་ཞིག་སོའི་ནང་ལ་འཛུལ་བ་མཐོང་།  སྟོབས་ལྡན་གི་སིང་གི་འཕར་

ལྡིང་ཇེ་མགོགས་སུ་སོང་།  ཁོས་རྩྭ་ཁང་དེའི་ནང་ལ་སྔོ་རྩྭ་ཁུར་ནས་འགོ་མཁན་
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

དེ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཡིན་པ་ཤེས།  ཁོས་རང་གི་གློ་ཁུག་ནང་གི་དངུལ་གི་སོར་

གདུབ་དེ་ལག་མཐིལ་ལ་བསམས།

  ཁོས་རང་ཉིད་རྩྭ་ཁང་གི་སོ་ཁར་ཇི་ལྟར་སེབས་པ་མི་ཤེས།  རྩྭ་ཁང་གི་སོ་

ད་དུང་ཕེས་འདུག  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཚང་གི་མཛོ་མོ་རྐང་ཆག་མ་དེས་ད་ལྟ་རང་རིན་

ཆེན་སྒོལ་མས་ནང་ལ་ཁུར་སོང་བའི་སྔོ་རྩྭ་ཟ་བཞིན་འདུག  མཛོ་མོ་རྐང་ཆག་མ་དེ་

མཐོང་བ་དང་ཁོ་ལ་ནོངས་སེམས་ཤིག་སྐྱེས།  ལོ་ཤས་ཀི་སྔོན་གི་ཁོ་ཡང་ནོར་རི་

ཡིན་པའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ཁོ་ཚོ་ཁ་ཤས་ཀིས་སེ་བའི་སོ་ཟོག་གཡང་ངོས་ཀི་ལམ་ཕྲན་

ཞིག་ལ་འཚང་འདེད་བས་རྐྱེན་གིས་མཛོ་མོ་འདི་གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་དེའི་རྐང་བ་

ཞིག་ལ་ཆག་སྐྱོན་ཤོར།  དེ་ནས་བཟུང་མཛོ་མོ་འདི་རྩྭ་ཁར་འགོ་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་

ཡོད།  མཛོ་མོ་ཡང་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་ན་ཚིག་པ་ཟ་ཡི་ཡོད་པ་དང་འད།  མོས་ཁོ་

མཐོང་བ་ན་རྔ་གཡུག་བས་ཤིང་ངུར་སྒ་ཞིག་བཏོན།

  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་གནམ་ཆུ་བསགས་ཡོད་པའི་ཟེའུ་ཞིག་པང་ནས་མཛོ་

མོའི་ཕོགས་སུ་ཡོང་བཞིན་པ་ལ་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་དང་མོ་རྐང་འདེད་ཤོར་ནས་

ཐང་ལ་འགེལ།  སྟོབས་ལྡན་མགོགས་པོར་སོང་ནས་མོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་

ཡར་འཐེན།  ལག་པའི་རྒྱབ་ལོགས་ཀི་སྐྱི་ལྤགས་རགས་ལ་དེག་པ་ཡང་ཅུང་ཙམ་

འདུག་ན་ཡང་ལག་མཐིལ་ནི་ཧ་ཅང་འཇམ།  མོ་ཡར་ལངས་ཀང་མོའི་ལག་ཡས་

སྟོབས་ལྡན་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་ཕར་མ་འཐེན།  ཁོ་གཉིས་ལ་བཤད་རྒྱུ་དང་འགུལ་

རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར།  ཟེའུ་ལས་ཕོ་བའི་ཆུ་དེ་ཁོ་གཉིས་ཀི་རྐང་འོག་ན་འདལ་བཞིན་

འདུག་ལ།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ལྭ་འདབས་ན་ཡང་ཆུ་འཛར་བཞིན་ཡོད།  རིན་

ཆེན་སྒོལ་མས་སྟོབས་ལྡན་གི་ལག་མཐིལ་ན་ཡོད་པའི་རང་གི་ལག་པ་ཚི་དེག་ཅན་
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བརྩམས་སྒྲུང་།

དེ་ཚུར་སྐུམ་ཡང་སྟོབས་ལྡན་གིས་མ་གློད།  ཁོས་རང་གི་གློ་ཁུག་ལས་དངུལ་གི་

སོར་གདུབ་དེ་མོའི་དཀིལ་མཛུབ་ལ་བསྐོན།

  སོར་གདུབ་དེ་བསྐོན་རེས་ཁོས་མོའི་ལག་པ་གློད།  ཡིན་ན་ཡང་མོས་ལག་

པ་མ་འཐེན།  མོའི་ལག་པ་དེ་ད་དུང་སྟོབས་ལྡན་གི་སར་ཁིམ་ན་ཡོད།  ཚི་དེག་ཐར་

ཐོར་ཅན་གི་དཀིལ་མཛུབ་དེ་དང་ཉི་འོད་ཀི་འོག་ན་འོད་ཅུང་ཙམ་འཚེར་བའི་སོར་

གདུབ་དེ་གཉིས་ཆ་མི་འགིག་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར།  སྟོབས་ལྡན་གི་མིག་དབང་

མོའི་ལག་པ་ནས་ཡར་འཕོས།  གོང་བ་དང་སྒོག་ཁ་ཟད་པའི་ཚི་ལེན་གི་འོག་ན་ནུ་

འབུར་གཉིས་དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ནས་འཕར་འཇགས་བེད་བཞིན་འདུག  

ཁོའི་མིག་གཉིས་རིམ་གིས་མོའི་གདོང་ལ་འཕོས།  མོའི་མིག་གཉིས་ཀིས་ད་དུང་

ཁོའི་སར་ཁིམ་ན་ཡོད་པའི་རང་གི་ལག་པ་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག  མོའི་ལག་པ་

ལ་ཁིམ་ལས་ལྕི་བའི་རེས་ཤུལ་གསལ་ན་ཡང་།  མོའི་གཞོན་ཤས་རྒྱས་པའི་བཞིན་

རས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་ཁིམ་ལས་ཀིས་གནོད་མ་ཐུབ་པ་དང་འད།  དཔྲལ་བའི་

ཐོག་ན་ལང་ཚོའི་འབྲུམ་བུ་ཐར་ཐོར་དུ་ཡོད་ཅིང་།  མཁུར་ཚོས་གཉིས་ཀི་སྟེང་ན་

ཆུང་དུས་ཡོད་པའི་དམར་མདོག་གི་བིས་མདངས་ཕལ་ཆེར་ཡལ་ནས་ལང་ཚོ་ལ་

ཞུགས་པའི་རང་མདངས་གསལ།

  སྟོབས་ལྡན་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཁོའི་མཆུ་འདབ་མོའི་གདོང་དང་ཐག་ཇེ་

ཉེར་སོང་།  མོས་རྩྭ་ཁང་གི་སོ་ལ་བལྟས།  རྩྭ་ཁང་གི་སོ་སྔར་བཞིན་ཕེས་འདུག  དེ་

ནས་མོའི་མིག་གཉིས་གཡས་ཕོགས་ཀི་རྩྭ་སྐམ་གི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ཤོར།  སྟོབས་ལྡན་

གིས་མོའི་མིག་གི་འགུལ་སྐྱོད་ཀི་གོ་དོན་གསལ་པོར་གོ  ཁོས་ཁོའི་ལག་མཐིལ་ན་ཡོད་

པའི་མོའི་ལག་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་བསམས་ནས་རྩྭ་ཕུང་སྐམ་པོ་དེའི་ཕོགས་སུ་འཐེན།
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  རྩྭ་ཕུང་གི་མཐའ་ལ་སེབས་པ་དང་ཁོ་མོ་ལ་འཐམས། རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་

ད་དུང་གོམ་པ་རྒྱབ་སོས་ཀིས་རྩྭ་ཕུང་གི་དཀིལ་ལ་འགོ་བའི་འབད་བརྩོན་བེད། ཡིན་

ན་ཡང་ཁོ་གཉིས་ཀིས་མཆུ་དང་མཆུ་སྦར་ཚར།  མོས་ལག་པ་རྒྱབ་ལ་བསྲིངས་ནས་

སྐེ་རགས་ཀི་མདུད་པ་འགོལ་ཐབས་བེད།  དེ་ཡང་འགོལ་ཁོམ་མ་བྱུང་།  མོའི་ཐུ་

བའི་བར་ནས་ཁོ་གཉིས་འདེས་ཚར་འདུག

  “ཁོད་གྲྭ་པ་མ་བས་ན་མི་ཆོག་གམ།” མོའི་ཚིག་དེས་ཁོའི་བརླ་ངོས་ཀི་མོའི་

གོས་འདབས་རློན་པ་དེ་ཚོར་མཚམས་ཆད། ཁོས་མོའི་གདོང་ལ་བལྟས།  མོའི་མིག་

མཐའི་མཆི་མ་ལས་འདོ་ཕྲན་འཚེར།  མོ་ཁོའི་སྐེ་ལ་དམ་པོར་འཁྱུད་ནས་འགམ་པ་

གཉིས་སྦར།  མོའི་མིག་ཆུའི་ཐིགས་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་ཞིག་བརླན་བཤེར་དང་བཅས་ཁོ་གཉིས་

ཀི་འགམ་པ་གཉིས་ཐུག་མཚམས་བར་དུ་བཞུར།  དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་འདལ།  

  “ཧུར་---”མཛོ་མོ་རྐང་ཆག་མས་ངུར་སྒ་ཞིག་བཏོན།  རྩྭ་ཁང་དེ་ཁུ་སིམ་

མེར་གྱུར།  ཁོ་གཉིས་ཀས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་ཡོད། མོ་ཁ་གནམ་ལ་འཁོར་ནས་

མིག་ཆུ་འདོན་ཞིང་ཁོའི་ཁ་ས་ལ་གཏད་ནས་མིག་ཆུ་འདོན།

  “ངས་མཛོ་མོ་ལ་ཆུ་ལྡུད་དགོས།”མོས་མཆལི་མ་ཞགི་སོག་སེ་མདི་རེས་སྐད་

དམའ་མོས་དེ་ལྟར་ཟེར། ཁོས་ཡང་བསྐྱར་མོའ་ིགོས་འདབས་རློན་པ་དེ་མོང་ཚོར་བྱུང་།

  “ང་ཚོ་གོང་ཁེར་གི་མི་ཡིན་ན་ཅི་མ་རུང་།” སྟོབས་ལྡན་གིས་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མའི་སྐྲ་གསེབ་ཏུ་རྩྭ་སྐྱ་རྐང་འགའ་འཚངས་ཡོད་པ་ལེན་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར།

  རནི་ཆནེ་སྒལོ་མས་ད་དུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཅརེ་ནས་བསད་ཡདོ།  ཡང་བསྐྱར་མཆལི་

མ་སགོ་ས་ེམདི་རསེ“གངོ་ཁརེ་ག་ིམ་ིཟརེ་བ་ད་ེཡནི་ན་ཇ་ིའད་ཞགི་ཡནི་པ་རདེ།” ཅསེ་དསི།  

  “གོང་ཁེར་གི་མིས་རང་གི་བཟའ་ཚང་རང་གིས་བཙལ་བ་མ་གཏོགས་ཕ་
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མས་བཙལ་གི་མ་རེད་ཟེར།” ཞེས་དང་།  ཁོའི་མཆུ་འདབ་མོའི་རྣ་རྩ་ལ་སྦར་ནས་

“གཅིག་བས་ན།  ཕ་མའི་འདོད་པ་ལྟར་གྲྭ་པ་ཡང་བེད་དགོས་རྒྱུ་མ་རེད།”ཟེར།  

སྐད་དེ་ཧ་ཅང་དམའ་ལ།  ཁོས་མོ་ལ་བཤད་ཀི་ཡོད་དམ།  རང་གིས་རང་ལ་ཁེར་

བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་མི་ཤེས།

  “ངས་མཛོ་མོ་ལ་ཆུ་ལྡུད་དགོས།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་སར་ཡང་དེ་ལྟར་

ཟེར།  མོའི་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་སྟོབས་ལྡན་གློད།   

  སྟོབས་ལྡན་མཛོ་མོ་རྐང་ཆག་མའི་འཁྲིས་ནས་ཕར་འགོ་ཁར་དེའི་ཁ་ནང་

ན་སྔོ་རྩྭ་ཚོམ་བུ་ཞིག་ལྡད་བཞིན་ཡོད་ལ།  སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་དང་རྔ་མ་གཡུག་

པའི་ཐོག་ལ་རྭ་གཡུག་ཅིག་ཀང་བས།  ཁོས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་ཕི་མིག་ཅིག་ལྟ་

འདོད་ཀང་ཁོའི་སྐེ་ཚིགས་ཀི་ནང་ནས་འཁོར་མ་སོང་།  ཁོས་རྩྭ་ཁང་གི་སོ་ཁ་ནས་

ཕི་ལ་མི་མངོན་པར་བས་ནས་སྲང་ལམ་ལ་སོ་ལྟ་ཞིག་བས། སྲང་ལམ་ན་ཕན་ཚུན་

ལ་ལྕེ་ལྡག་བེད་རེས་བེད་བཞིན་པའི་སྲང་ཁི་གཉིས་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་།

 ༄། དེ་རིང་ཅི་ཞིག་བྱུང་བར་ཁོ་ཡིད་ཆེས་དཀའ།  སྟོབས་ལྡན་གིས་རང་གི་

ལུས་ལ་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བས།  ཁོའི་ཚོར་སང་ཞིག་ལ་ཁོའི་ལུས་ཐོག་ལ་རིན་ཆེན་སྒོལ་

མའི་དི་མས་ཁབ་བསད་ཡོད།  ཁོས་སྟོད་གོས་ཀི་སྒོག་གུ་ཞིག་གི་སྐེ་རྩ་ན་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མའི་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་ཡོད་པ་གོང་མཛུབ་ལ་དཀྲི་ཞོར་དུ་འཐེན།

  “ཁོད་ནང་ན་འདུག་ག  ངས་ཁོད་ནང་ན་མི་འདུག་བསམས་སོང་།” ཁོའི་

ཕུ་བོ་ཚེ་བརྟན་སྟོབས་ལྡན་གི་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོང་།   
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  “ང་དེ་རིང་ཕི་དོ་ཡུན་ཐུང་ཞིག་ལ་སྲང་ཉུལ་ཞིག་བས་པ་ཡིན།”  ཟེར་ནས་

སྟོབས་ལྡན་གིས་རྒྱ་གར་ཞྭ་མོ་འདབ་གོར་མ་འཛེར་མགོ་ནས་བངས་ཏེ་རང་གི་མགོ་

ལ་གོན།  ཁོས་མེ་ལོང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་ལ་གཡས་ལྟ་གཡོན་

ལྟ་ཞིག་བས།  དེ་ནས་ཞྭ་མོ་དེ་མགོ་ནས་བངས་ཏེ་ཚེ་བརྟན་ལ་སྟེར་ཞོར་དུ་“ངས་

ཁོད་ལ་རྒྱ་གར་ཞྭ་མོ་གསར་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་།”ཟེར།

  ཚེ་བརྟན་གིས་སྟོབས་ལྡན་གི་ལག་ནས་ཞྭ་མོ་དེ་བངས་ནས་ཡང་བསྐྱར་

འཛེར་མགོ་དེར་བསྐོན་རེས་ན་རེ་“ཁོད་དགོན་པར་སོང་ན་ཡང་།  ཁང་མིག་འདི་ད་

དུང་ཁོད་ཀི་ཡིན།  འདིའི་ནང་གི་ཁོད་ཀི་ཅ་ལག་གཅིག་ཀང་མི་བསྒུལ་བར་ཁོད་ཡོད་

པ་ལྟར་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན།”ཟེར།  ཁོས་ད་དུང་སྟོབས་ལྡན་གི་ཉལ་ཆས་འདབས་ན་ཡོད་

པའི་ཐེར་གཟན་ལྟེབས་མ་དེ་ཡར་བངས་ནས་ཅོག་ཙེའི་ཐོག་ལ་བཞག  ཕལ་ཆེར་ཐེར་

གཟན་རྩ་ཆེན་དེ་ཉལ་ཆས་ཀི་འདབས་ལ་འཇོག་པ་དེ་ཁོའི་བོ་ལ་མ་བདེ་བ་འད།

  ཁོ་རབ་ཏུ་བྱུང་རེས་ཀང་ཁོའི་ཉལ་ཁང་ཁོ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་

བ་དེ་ལ་ཁོ་ཡིད་འགུལ་ཐེབས།  ཁོའི་མིག་ལ་མཆི་མ་འཁོར།  ཁོས་ཅི་ཞིག་བཤད་

འདོད་ཀང་མགིན་པ་འགགས།  ཁོས་གཅེན་པོ་ལ་རང་གི་མཆི་མ་མཐོང་དུ་འཇུག་

མི་འདོད་ལ་མཐོང་ཡང་མི་ཐུབ།  ས་རུབ་བཞིན་ཡོད་པས་ཁང་པའི་ནང་ནས་མི་ངོ་

ཟིན་དཀའ།  “ད་ཨ་མ་ལ་ལས་རོགས་བེད་རྒྱུ་དང་།  ཨ་མ་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བེད་རྒྱུ་ཚང་

མ་ཁོད་གཅིག་པུར་ཐུག་པ་རེད།”ཅེས་ངུ་ངག་ཤོར།

  “མ་ངུ་རོགས།  དེ་རིང་ང་ཚོ་ཚང་མ་དགའ་དགོས་པ་རེད།”ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་

ཚེ་བརྟན་རང་གི་སྐད་གདངས་ལ་ཡང་ངུ་ངག་འདེས། “ཁོད་ཀིས་ཐེར་གཟན་འདིར་ལྟོས་

དང་། ཉིན་ཞིག་ཨ་ཕ་འདས་པོས་སྟོབས་ལྡན་གིས་འདི་གོན་ནས་ཚོགས་ལ་འགོ་དུས་
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ནམ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ངས་དན་གི་འདུག” ཟེར་ནས་ཁོས་གཟན་སེ་ན་རྒྱ་ཡིག་གི་ཕིན་

དབིན་དང་འད་ཡང་ཀོག་མི་ཤེས་པའི་ཡི་གེ་ཅན་གི་ཐེལ་ཙེ་དེ་ལ་བལྟས།  དེ་ནི་ཨ་

མེ་རི་ཀའི་ཐེར་མ་ངོ་མ་སྤུས་དག་ཡིན་པའི་འགན་ལེན་གི་ཐེལ་ཙེ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་མོང་།   

ཚེ་བརྟན་ན་རེ་“དེ་དུས་རེས་སུ་འདི་འདའི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་

སུས་ཤེས།  ད་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དེའི་དིན་གིས་ཆོས་སོ་ཕེ་ཚར་བ་འདི་རེད།  སང་

ཉིན་ཁོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཨ་ཕའི་ཐེར་གཟན་གོན་གི་ཡོད་པ་རེད།  ཁོ་དེ་རིང་ཡོད་

པ་ཡིན་ན་...” ཟེར་ནས་ཁོའི་སྐད་ལ་ཡང་ངུ་ངག་འདེས་ནས་ཚིག་མཚམས་ཆད།   

  ཁང་པའི་ནང་གི་མུན་པ་ཇེ་ནག་ཏུ་འགོ་བཞིན་ཡོད་ལ། སྣུམ་གོན་ལ་དེ་འད་

མི་འཛེམ་པ་ཞིག་གིས་དཀར་མེ་སྦར་ན་ཡང་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད།  ཡིན་ན་ཡང་སྟོབས་

ལྡན་ཚང་གི་འབོར་བ་བཟང་རྒྱུ་མེད་པས་སྣུམ་གོན་ལ་འཛེམ་པའི་གས་ཡིན།  སྔོན་

མ་ཞིག་ལ་ཨ་མའི་ངག་ནས་“ད་ཉོལ། སྣུམ་ཚར་འགོ་གི” ཟེར་བ་འདི་ཐོས་མི་དགོས་

པར།  དགོང་ག་ས་རུབ་མ་ཐག་ཉལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བེད་རྒྱུ་དེ་སྟོབས་ལྡན་གི་མི་

ཚེའི་རི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཡང་གྱུར་མོང་།  

  “དགོན་པར་གློག་སྒོན་ཡོད་པས་སང་ཉིན་ནས་ཁོད་ཀིས་སྒོན་སྣུམ་ལ་

སེར་ས་བེད་དགོས་པ་མ་རེད།  དེ་དགོང་སྒོན་མེ་ཅུང་ཙམ་སྔ་བོ་སྦར་ན་སྐྱོན་ཅི་

ཡོད།” ཟེར་ནས་ཚེ་བརྟན་གིས་སྒོན་མེ་སྦར། ཉལ་ཁང་རྩིག་ངོས་ལ་སྦར་ཡོད་

པའི་སྦར་པར་ཞིག་མངོན་ཡོང་།  

  དེའི་ཐོག་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་གིས་དམར་སེར་སྔོ་ལྗང་གི་མདོག་

ཅན་གི་དར་གོས་གོན་ཅིང་།  གཙུག་ལ་འོད་ཕྲན་འཚེར་བའི་སྐྲ་རྒྱན་ཅན་གི་དོ་ཀེར་

བཅིངས་པ།  ཕུ་ཐུང་རིང་མོ་བར་སང་ལ་གཡུག་ནས་ཞབས་བོ་འཁྲབ།  སྟོབས་ལྡན་
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གིས་དེ་རྣམས་ཀི་གཅིག་གི་བཞིན་རས་ལ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་བཞིན་རས་འཇོག་

ཐབས་བས། ཡིན་ན་ཡང་མོའི་བཞིན་རས་ལ་གཞན་པ་རྣམས་ཀི་འཛུམ་མདངས་

དེ་མི་ལངས།

  “ཁོད་མཐོ་འབིང་མཐར་ཕིན་ན་ད་དུང་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་འགོ་རྩིས་ཡིན་

ནམ།” ཞེས་ཏེ་སྟོབས་ལྡན་གིས་ད་དུང་སྦར་པར་དེ་ལ་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད།

 “ང་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སོང་ན་ཁིམ་དུ་ཨ་མ་གཅིག་པོ་ལྷག་རྒྱུ་རེད།” གཅེན་པོ་

ཚེ་བརྟན་གིས་དངན་པ་ཞིག་འཐེན་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་རེས་ཁོའི་མལ་ཁང་ལས་ཐོན།

  “ཁོད་ཀིས་ང་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་མི་དགོས།” ཟེར་ནས་ཨ་མ་སྟོབས་ལྡན་

གི་མལ་ཁང་དུ་འཛུལ་ཡོང་།  སྟོབས་ལྡན་གི་སེམས་ལ་ཨ་མས་ཁོ་སྤུན་གཉིས་ཀི་

ཁ་བར་གོ་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  ཨ་མས་མུ་མཐུད་ནས་ན་རེ་“དེ་རིང་ཨ་ཁུ་

རབ་བརྟན་སོང་ནས་ཨ་ཁུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཐུག་ནས་ཁོའི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཚེ་

བརྟན་གི་མནའ་མར་སོང་རྒྱུའི་གླེང་སོང་ཞིག་བས་པ་རེད།  དེ་ལ་འཐད་བར་བས་

མི་འདུག་མོད་མི་འཐད་པའི་བར་ཡང་ཅང་བས་མི་འདུག  དེ་ཡིན་ན་འགིག་མི་ཡོང་

ངམ་སམ།  དེ་འགིག་སོང་ན་ཕི་ལས་ནང་ལས་གཉིས་ཀ་ང་གཅིག་པོས་བེད་དགོས་

རྒྱུ་མ་རེད།” སྟོབས་ལྡན་གི་ངག་ནས་“ཨོ་ཡ།  ཨོ་ཡ།” ཞེས་ཤོར།  

  དེ་ནི་ཨ་མས་བཤད་པ་གོ་སོང་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ།  དེ་བཟང་ཟེར་བ་ཡིན་

ཁོས་ཀང་མི་ཤེས། ཨ་མའི་གཏམ་དེས་སྟོབས་ལྡན་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་འཁྲུག་

པར་གྱུར།  ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་མིག་མཐའི་མཆི་མ་འཁིལ།  

ཁོའི་སེམས་ལ་དེ་རིང་ཁོ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མར་ཁོ་ཚང་གི་རྩྭ་ཁང་ནང་ལ་ཐུག་སྐབས།  

ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་མོའི་ཨ་ཕ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཐུག་ནས་མོ་གཅེན་པོའི་མནའ་
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མར་སོང་གི་ཡོད་པ་འད་སམ། 

  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་ཨ་མར་བཤད་མཚམས་འཇོག་འདོད་མེད་པར་“ལས་དེ་

འདའི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད།  ཡོད་ན་ཚ་བོ་དང་ངེད་གཉིས་ཁོད་ཀི་གྲྭ་ཤག་ལ་

བསད་ནས་དགོན་པ་ལ་སྐོར་བ་བེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཇི་འདའི་བཟང་བ་ལ།…”

  “སང་ཉིན་ཡང་སྔ་པོར་ལང་དགོས་པ་རེད།  ད་ཉལ།” ཟེར་ནས་སྟོབས་

ལྡན་ཡར་ལངས་ནས་ཨ་མའི་བཤད་མཚམས་ཆད་དུ་བཅུག  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་རང་

གི་གཅེན་པོའི་མནའ་མར་ལེན་རྒྱུ་མ་ཟད།  ཁོ་གཉིས་ལ་སྐྱེས་པའི་བིས་པ་ཁྲིད་

ནས་རང་གི་གྲྭ་ཤག་ལ་ཡོང་དགོས་པ་རེད།  སྟོབས་ལྡན་གིས་ཉན་ཐབས་གཏན་

ནས་མ་བྱུང་།  ད་ཅི་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ་གཉིས་ལ་ཁ་བལ་ཁའི་སྐྱོ་སང་ཞིག་ཡོད་

པ་དེ་ཡང་ཡལ་བར་གྱུར།  

 ༄། ཁོའི་ཨ་མས་མདང་དགོང་ཡང་དེའི་སྐོར་ལ་འདང་བརྒྱབ་པ་འད།  ཞོགས་

པར་ཁོ་ཚོ་ཁིམ་ནས་ཕི་ལ་འབུད་སྐབས་“ཚེ་བརྟན་ལ་མནའ་མ་ལེན་དུས་ཁེད་ཀིས་

ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དགོན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཁིམ་ལ་ཐེངས་གཅིག་ཤོག  

ཨ་མས་སྒུག་ནས་འདུག”  སྟོབས་ལྡན་གིས་ཨ་མའི་ངུ་ངག་ཐོས་པ་མ་གཏོགས་ཨ་

མའི་གདོང་ལ་མ་བལྟས།  ཁོ་ཚོ་ཁིམ་སོ་ནས་བུད་དེ་སེ་བའི་སྲང་ལམ་དུ་འགོ་བཞིན་

ཡོད།  སེ་བ་དེས་ཉིན་གཅིག་གི་བེལ་ཟིང་གི་ལས་ལ་མ་ཞུགས་སྔོན་གི་མཐའ་མའི་

ལྷིང་འཇགས་དེར་རོལ་གི་ཡོད་པ་འད།  སེ་བའི་སྲང་ལམ་ད་དུང་ཁུ་སིམ་མེར་འདུག

  “འདི་འདའི་རྟེན་འབེལ།  སྟོབས་ལྡན་གིས་ཆོས་འགོ་འཁོངས་རྒྱུ་ཡིན་
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པའི་རྟེན་འབེལ་འགིག་སོང་།” ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་ད་ནངས་ནས་ཁ་ཏོན་བཏོན་

ཏེ་གཏམ་ཧ་ཅང་ཉུང་།  ད་ལྟ་ཁོས་གློ་བུར་དུ་དེ་ལྟར་བཤད།  ཁོ་ཚོ་སེ་འདབས་ཀི་

ཆུ་ཕྲན་དེའི་ཁར་སེབས་གབས་འདུག

  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གི་མིག་རེས་སུ་འབངས་ནས་སྟོབས་ལྡན་གིས་མདུན་

ཕོགས་སུ་བལྟས།  མདུན་ཕོགས་སུ་བུད་མེད་ཆུ་ཟོམ་ཁུར་མཁན་ཞིག་མངོན། རང་

མགོ་ལས་མཐོ་བའི་ཆུ་ཟོམ་གི་མདུན་དུ་ཆུ་ལེན་མ་དེས་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཙམ་སྒུར་ནས་

མདུན་ལ་བསྲིངས།  ལག་པ་གཉིས་བང་གི་ཟོམ་ལུང་ལ་འཆང་།  གོམ་ཚུགས་བརྟན་

པོས་ཁོ་ཚོ་དང་གདོང་གཏད་ནས་ཡོང་གི་འདུག

  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་གོམ་སྟབས་ཇེ་མགོགས་སུ་བཏང་ནས་ཆུ་ལེན་མའི་

སྔུན་བསུས་ནས་“རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཁོད་ཡིན་ནམ།”ཟེར་བ་ཐོས་པ་ན་སྟོབས་ལྡན་

གི་སིང་ཁ་འཕར་ལྡིང་བས།  ཡང་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་“ཁོད་ནི་འདི་འདའི་ཁ་དོ་

བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན།  འདི་འདའི་རྟེན་འབེལ་ལེགས་པ་ལ།” ཟེར་ཞིང་།  སྟོབས་

ལྡན་གིས་རང་སྟེང་ལ་ཆུ་ཐིགས་དུ་མ་བབས་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།  

  “མོ་འདི་ལྟར་ང་བསྐྱལ་དུ་ཡོང་བ་རེད།” སྟོབས་ལྡན་གིས་ཆུ་ལེན་མ་དེ་

རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ན་ཁོའི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར།  ཡིན་ན་ཡང་

ཁོས་རང་གི་ཁ་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར་བ་རེད་སམ་ནས་གཡས་གཡོན་ལ་བལྟས།

  “ཁ་དོ།  བཀྲ་ཤིས། ལས་ལམ་ལ་འགོ།  ངའི་ཚ་བོས་ཆོས་འགོ་ཐོན་པར་

ཤོག  རི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མི་དགོས་ན་ཚ་མེད་པར་ཤོག” ཟེར་ནས་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་

གི་ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ཐོམ་བུ་བཟུང་ནས་མོའི་ཆུ་ཟོམ་ཁ་ནས་ཆུ་བར་སང་

ལ་མཆོད། རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་མགོ་བསྒུར་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་བང་ཁའི་ཟོམ་
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ལུང་ལ་འཇུས་ནས་དེར་ལངས་ནས་བསད་འདུག

  “ང་དེ་རིང་འགོ་གི་ཡོད་པ་ཤེས་ན་ཡང་།  ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདི་ལ་འགོ་

ཡི་ཡོད་པ་མོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ།” སྟོབས་ལྡན་གི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར་

ཞིང་།  ཁོས་མོ་ལ་བལྟ་འདོད་ཀང་མོའི་མིག་མཐའི་མཆི་མ་མཐོང་མི་འདོད། ཁོས་

འབད་བརྩོན་གིས་མོའི་ཕོགས་ལ་མ་བལྟས། 

  “དིན་ཅན་མ། ཁོད་ཀི་ལས་ཀང་ལམ་ལ་འགོ  འདི་ལྟ་བུའི་རྟགས་རྟེན་

འབེལ་ཞིག་འགིག་རྒྱུ་གང་ན་ཡོད།”  སྟོབས་ལྡན་གིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གཡོལ་

ནས་འགོ་སྐབས་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ཐོམ་བུ་ཕིར་མོའི་ཆུ་ཟོམ་

ཁར་འཇོག་ཞོར་དུ་འདི་ལྟར་བཤད་བཞིན་ཡོད།

  “ད་ལྟ་ནམ་ལངས་ཐག་ཆོད་མེད་པ་ལ།  ངས་མོའི་མིག་ཆུ་མཐོང་ཐུབ་བམ།” 

དེ་ལྟར་སམ་ནས་སྟོབས་ལྡན་གིས་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་བལྟས།  ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་

ཤར་ཡོང་བ་ནི་རང་གི་སེ་བ་རེད།  སེ་མཐའི་མཁར་གང་རྣམས་དང་།  མཁར་ཁར་

བརྩིགས་པའི་མེ་ཤིང་གི་ཕུང་བོ་རྣམས་སྐྱ་རེངས་ཀི་འོག་ཏུ་དབིབས་རིས་གསལ་

པོར་མངོན་འདུག  

  དེ་ནས་ཚུར་ཡོང་ན་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཆུ་འཁུར་ནས་འགོ་བ་དེ་ཡིན།  

སྟོབས་ལྡན་གིས་མཐོང་བ་ནི་ཕྱུ་བས་གཡོགས་པའི་མོའི་ལུས་སྨད་དང་།  མཚང་

རའི་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་ཆུ་ཟོ་གཉིས་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་སེམས་ཀིས་མོའི་འབྲུམ་

ཐོར་ཡོད་པའི་དཔྲལ་བ་དང་།  དམར་མདངས་ཅུང་ཙམ་རྒྱས་ཀང་ཡལ་བཞིན་པའི་

འགམ་པ་གཉིས་ཀི་ཐོག་ན་མིག་ཆུ་འགིལ་བཞིན་པ་མཐོང་།

  དེའི་ཚུར་ནང་ན་སྟོབས་ལྡན་གི་གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གིས་དེལ་བཟུང་ནས་
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རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་རེས་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག  དེལ་གིས་རྣ་ཧུར་བེད་ཅིང་

རྔ་མ་གཡུག་བཞིན་ཚེ་བརྟན་ལ་འགོ་སྐུལ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་

དེ་ལ་ཁ་ཡ་མི་བེད་པར་ད་དུང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་རེས་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག

  “ཇི་འད་བའི་རྟེན་འབེལ་ཞིག  འདི་འདའི་སྔ་བོ་ཞིག་ལ་མོས་ཆུ་འཁུར་ནས་

ཡོང་རྒྱུ་ནི་རི་ལམ་ལ་ཡང་མ་འཁོར།” ཚེ་བརྟན་གི་ཨ་མས་དེ་ལྟར་ཁེར་བཤད་རྒྱག་

བཞིན་ཁོའི་རེས་ན་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ།  མོས་ཚེ་བརྟན་དེར་ལངས་ནས་ཁོ་ཚོར་

སྒུག་ནས་བསད་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་“ངས་སང་བ་ཞིག་ལ།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཆུ་

འཁུར་ནས་ང་ཚོའི་ཁིམ་ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་པའི་སང་བ་ཞིག་ཤར་གི་འདུག  ང་ཚོའི་

བར་ན་ལས་འབེལ་ཞིག་ཡོད་པ་འད།”ཟེར།

  “ཡ་ད་ཆོག་གི  ཚེ་བརྟན་ཁོད་གཉིས་འདི་ནས་ཕིར་སོང།” ཁོ་གཉིས་ཀི་

རེས་ཟིན་ལ་ཉེ་བའི་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་ད་དུང་“ད་འདི་ནས་མར་བསྐྱལ་མི་དགོས། 

ངེད་གཉིས་དལ་མོ་བས་ནས་འགོ་དང་།  ཉིན་གུང་དགོན་པར་སེབས་ཀི་རེད།” ཟེར་

ཞོར་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ཚེ་བརྟན་ལ་བལྟས།  ཚེ་བརྟན་གིས་དེལ་ཁྲིད་ནས་ཁོ་ཚོར་

གཟས་ནས་ཡོང་བཞིན་ཡོད་ལ།  ཁོའི་རྒྱབ་ཕོགས་ཀི་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཆུ་ཁུར་

ནས་འགོ་བའི་གཟུགས་དབིབས་ཀང་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར།  མོའི་འཕོངས་ཀི་སྐེ་རགས་

དམར་པོའི་མདུད་པའང་མཐོང་ཐུབ་ལ། མོའི་རྐེད་པའི་སྟེང་གི་ཆུ་ཟོམ་གི་ཟོམ་ལུང་

ཡང་མཐོང་ཐུབ།  མོའི་མདུན་ཕོགས་ཀི་སེ་བའི་བར་སང་ན་ཁིམ་ཚང་རྣམས་ཀིས་

ཞོགས་ཇ་སྐོལ་བའི་དུ་བ་སྔོ་ལིང་ལིང་འཕྱུར་བཞིན་འདུག

  སྟོབས་ལྡན་གིས་དེ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བལྟ་མ་ཐུབ།  ཁོ་མདུན་ཕོགས་ལ་

འཁོར་བ་ན་རྒྱང་རིང་གི་ཨ་མེས་ཨོའུ་རྒྱའི་རི་རྩེའི་རྒྱབ་ན་དཀར་མདའ་མཁའ་ལ་ཟུག་
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པའི་མདུན་དུ་སྤིན་དམར་གི་ཚོམ་བུ་རིང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁ་བཏགས་དམར་པོ་

ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་བསུ་བ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་མཚུངས།

  “ཕ་ཡུལ་ཕོགས་ལ་ཡོང་མི་རེ་ཡོད་དུས་ཡི་གེ་རེ་བསྐུར་རྒྱུ་མ་བརེད།” ཟེར་

ནས་ཡང་སྟོབས་ལྡན་གི་ཨ་མས་ངུ་ངག་གིས་བརོད།  དེ་དུས་གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་

ཡང་ཁོའི་འཁྲིས་ལ་སེབས་འདུག  ཁོས་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཁལ་དེལ་གི་མཐུར་མདའ་

བིན་ཏེ་“ནམ་ཁོམ་ལ་ང་དགོན་པར་ཁོད་ལ་བལྟ་རུ་ཡོང་།”ཟེར།  ཁོའི་མིག་མཐར་

ཡང་མཆི་མ་འཁོར་ཞིང་སྐད་མགོ་ཡང་ཇེ་དམའ་རུ་སོང་། 
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༒

 ༄། སྟོབས་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཟླ་གཅིག་ལ་ཉེ་ན་ཡང་།  ད་དུང་ལུང་རིགས་

ཞེས་པའི་གྲྭ་མིང་འདི་ལ་མི་གོམས།  གཞན་གིས་མིང་དེས་ཁོ་འབོད་སྐབས་ཐེངས་

དུ་མར་འབོད་དགོས་པ་འབྱུང་གི་ཡོད།  ད་དུང་གྲྭ་རྐྱང་གི་འཚོ་ཐབས་འགའ་རེ་ཡང་

ལོབས་དཀའ་བ་བཤད་ཅི་དགོས།  རབ་ཏུ་མ་བྱུང་སྔོན་ལ། ཉིན་རེའི་ཞོགས་ཀར་

ཁོའི་ཨ་མས་“སྟོབས་ལྡན།  སྟོབས་ལྡན།  ད་ཡར་ལོངས་ལ་ནངས་ཇ་འཐུང་།  ཨ་

མའི།”ཞེས་མལ་སོང་བེད།  ལངས་ནས་མ་ཁང་དུ་སོང་ན་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་རོའི་སྟེང་

ན་རླངས་མདའ་འཕེན་པའི་ཇ་དེམ་དང་།  སེར་མའི་ནང་ལ་ཁ་རླངས་འཐུལ་བའི་གོ་

རེ་ཡོད། འོན་ཀང་ད་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་མལ་ལས་སོང་དགོས་ལ།  རང་གིས་

རང་ལ་ནངས་ཇ་བསྐོལ་དགོས། དེ་རིང་ཡང་ཁོ་གཉིད་ལས་སད་ཀང་མལ་ལས་མ་

ལངས་པར་བསད་ཡོད།

  ལུང་རིགས་ཀིས་“ལུང་རིགས།  ལུང་རིགས།” ཞེས་གྲྭ་ཤག་གི་སོ་ན་

འབོད་ཀི་ཡོད་པ་ཐོས། ཁོས་རང་ཉིད་ཀི་གྲྭ་ཆས་ཀང་ཆ་ཚང་གོན་མ་ཚར་བའི་སྔོན་

ལ་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཐབ་ཚང་དུ་འཛུལ་ཡོང་།  

  ལུང་རིགས་ཆོས་སོར་ཞུགས་རེས་ཁོའི་ཆེས་ཐོག་མའི་གོགས་པོ་ནི་

འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཡིན།  ཁོའི་སྐྲ་འདབས་ཧ་ཅང་དམའ་བས་དཔྲལ་བའི་དཀིལ་
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ལ་སེབས་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར།  སྐྲ་འདབས་དང་སྨིན་མ་གཉིས་ཀི་བར་ན་

ཤ་གཉེར་ཤུར་མོ་རགས་མོ་ཞིག་ཡོད།  ཁོ་ཐེངས་དང་པོར་ཐུག་པའི་སྐབས་དང་

མཚུངས་པར།  ཁོ་ལ་ས་ལེབ་ཏུ་འབོད་བེད་ཀི་ཞེང་ཅུང་ཙམ་ཆེ་བའི་སའི་ཐོག་ན་

རྔུལ་ཆུའི་ཟེགས་མས་ཁེངས་འདུག

  “མདང་དགོང་ངས་སོ་བརྒྱབ་མི་འདུག་གམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་

ལན་མི་དགོས་པའི་དི་བ་ཞིག་དིས་ཤིང་། མདང་དགོང་ཉལ་ཁར་གྲྭ་ཤག་གི་སོ་ཡང་

མ་བརྒྱབ་པ་ཤེས།  རང་ཉིད་ཨ་མའི་འཚོ་སྐྱོང་གི་འོག་ཏུ་ཡོད་དུས་ཉལ་རྐྱང་བས་

ན་ཁིམ་ཚང་གི་ཕི་སོ་ནང་སོ་ཚང་མ་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ་གཉིས་ཀིས་རྒྱག་གི་ཡོད།  

  “ཨ་ཁུ་གླང་རྒན་གིས་གྲྭ་གསར་སྨིན་ནག་དེའི་གྲྭ་ཤག་གང་རེད་ཅེས་འཚོལ་

བཞིན་འདུག་ཟེར།” འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ས་ཐོག་གི་རྔུལ་ཆུ་འབིད་ཞོར་དུ་ཡང་

ན་རེ་“ཁོད་ཀིས་ཁོ་ལ་སོ་ཕེས་ནས་བསྒུགས་པ་ཡིན་ནམ།”ཟེར་ནས་ཀལ་ཀ་བས།

  ལུང་རིགས་ཆོས་སོར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་གྲྭ་པ་དུ་མས་ཁོ་ལ་ཨ་ཁུ་གླང་རྒན་

ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་ལུས་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཟབ་དགོས་ཟེར།  ཁོས་དང་

པོ་གཟབ་དགོས་ཟེར་དོན་གསལ་པོ་ཞིག་མ་གོ་ཡང་།  མགོགས་པོར་ཇེ་གསལ་

དུ་གྱུར།  ལུང་རིགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིན་མོ་དེར།  འཆར་གཞི་ལྟར་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་

རེས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ཁོའི་སྐྲ་བཞར་བཞིན་པའི་སྐབས། ཨ་ཁུ་གླང་རྒན་

ལ་མ་བཅོལ་ཡང་ཁོས་སྐྲ་གི་ཞིག་ཁེར་ནས་ཡོང་སྟེ་ལུང་རིགས་ཀི་སྐྲ་བཞར་རྒྱུའི་

ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ།   

  ལུང་རིགས་ཀིས་གདོང་ལག་འཁྲུད་པའི་རིང་ལ། འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་

ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་ཐབ་ཚང་ནང་ལ་གད་བདར་བས་ཚར་ལ།  ཐབ་ཁུང་དུ་མེ་སྦར་
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ནས་ས་ངའི་ནང་གི་ཇ་ལ་ཚིར་སྒ་གག་པའི་འགོ་བརྩམས།  ཁོས་དཀར་ཡོལ་ཞིག་གི་

ནང་ལ་རྩམ་སྐྱོ་ག་སྒིག་བེད་ཞོར་དུ་“དོ་དགོང་རྒྱ་རྒན་དེས་དག་རྩལ་གི་གློག་བརན་

གསར་པ་ཞིག་སྟོན་གི་འདུག”ཟེར།

  ཆོས་སོ་ཡང་བསྐྱར་ཕེས་རེས་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པའི་མཐའ་ལ་ཉེ་འདབས་ཀི་

སེ་བའི་མི་སྐྱ་དང་།  གྲྭ་པའི་འདུ་ལོང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་རྒྱུན་ཞིག་ཆགས་བཞིན་ཡོད་

པ་དང་།  སྐབས་འགར་སྤི་བདེ་ལས་བེད་རེ་ཟུང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར།

  ལུང་རིགས་ཆོས་སོར་ཞུགས་ནས་ཉིན་ཤས་ཀི་རེས་སུ།  རྒྱ་མི་ཞིག་གིས་

ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་འདབས་སུ་བརན་འཕྲིན་གི་གློག་བརན་སྟོན་ཁང་ཞིག་སོ་འབེད་བས།  

ད་ཕན་ཐེངས་འགར་བསྟན་པ་ནི་དམག་འཁྲུག་དང་དག་རྩལ་གི་གློག་བརན་རྐྱང་ཡིན།   

གློག་བརན་སྟོན་ཁང་དེ་སོ་འབེད་བས་པ་ནས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་དེ་ལ་བསྟན་

པའི་གློག་བརན་གཅིག་ཀང་ཤོར་དུ་བཅུག་མེད།  ཁོས་རྒྱ་སྐད་མི་གོ་སྟབས། ལུང་

རིགས་དང་མཉམ་དུ་གློག་བརན་ལ་བལྟ་རུ་འགོ་རྒྱུར་ལྷག་པར་དུ་དགའ།  གློག་

བརན་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་ལ་དེའི་ནང་གི་ཁ་བར་གནད་

ཅན་རེ་བྱུང་སྐབས་ཁོ་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་།  གློག་བརན་ཚར་ནས་གྲྭ་ཤག་ལ་ལོག་

པའི་ལམ་དུ་གློག་བརན་གི་སྒྲུང་ཁོག་ཀང་ཁོ་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག  དེ་མ་གཏོགས་

ཁོས་ནི་འཛིང་རེས་གཅིག་པུར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས།  དེའི་སྒྲུང་ཁོག་རྩ་བ་ནས་མི་གོ  

དགོང་མོ་དེར་ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་བརན་འཕྲིན་སྟོན་ཁང་གི་

སོ་ཁར་སེབས་དུས་གློག་བརན་སྟོན་འགོ་བཙུགས་ཚར་འདུག  གློག་བརན་ཁང་གི་

སོ་ཁ་ན་སྒ་སྐྱེད་ཅིག་བཞག་ཡོད་པ་དེ་ལས་བརན་འཕྲིན་ནང་གི་དག་རྩལ་གི་འཛིང་

རེས་བེད་པའི་སྒ་གག་བཞིན་འདུག  མཚམས་མཚམས་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་རྐང་པས་
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འཛིང་བའི་རིག་སྒ་ཐོས་ཡོང་ལ།  སྐབས་འགར་ཤང་ལང་གིས་འཛིང་བའི་ཏིང་སྒ་

དང་སིང་སྒ་གག་ཡོང་།  ཡང་སྐབས་འགར་དག་རྩལ་པའི་ང་རོ་དང་འཁུན་སྒ་ཡང་

གག་ཡོང་སྟེ་སྒ་དེ་དག་གིས་ཁོ་གཉིས་རེ་ཞིག་དེར་བཟུང་།

  གློག་བརན་ཁང་གི་སོ་སྲུང་གིས་སོ་ཅུང་ཙམ་ཕེས་ཡོད་པ་ལས། ཕི་ལོགས་

ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀིས་བརན་འཕྲིན་ལས་ཤར་བའི་དག་རྩལ་མི་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་

ལྟ་མཁན་རྣམས་ཀི་གདོང་པ་རྣམས་མཐོང་།  ལྟ་མཁན་ཚང་མའི་གདོང་ལ་འོད་སྔོན་

འཕྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་ཚང་མས་རྣམ་རིག་བསྒིམས་ནས་བརན་འཕྲིན་ལ་འཁོར་འདུག་

ཅིང་།  ཁོ་ཚོའི་གདོང་ལ་འཕྲོ་བཞིན་པའི་འོད་སྔོན་དེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མང་ན་ཡང་ཁོ་

ཚོའི་མིག་རྣམས་རི་མོར་བིས་པ་དང་འད་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མེད།  དེའི་ནང་གི་

བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་གློ་བུར་དུ་ལག་པས་ཁ་བཀབ་ཅིང་།  བིས་པ་གཞན་པ་

ཞིག་གི་ཡ་མགལ་གི་ཐོག་ན་སབས་འོད་འཚེར་བཞིན་ཡོད་ཀང་།  ཁོའི་མིག་གཉིས་

ད་དུང་བརན་འཕྲིན་ལས་མི་འགུལ།

  “ཡ་ད་ཆོག་གི  ཕར་སོང་།  ཕར་སོང་།” བརན་འཕྲིན་ཁང་གི་སོ་སྲུང་

པས་སོ་ཁའི་མི་རྣམས་ཕར་འདེད་བས། མི་དེ་དག་ལས་འགའ་རེ་ནི་ལུང་རིགས་

དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ལྟར་འཛུལ་བང་ཉོ་དངུལ་མེད་པ་ཡིན་ལ།  འགའ་རེ་ནི་

གློག་བརན་སྟོན་ཐེངས་རེས་མར་སྒུག་མཁན་རེད། 

  སོ་སྲུང་གིས་ཡང་དེ་ཚོ་ཕར་འདེད་བེད་བཞིན་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་

“གསར་ཐོན་དག་རྩལ་གློག་བརན་…”ཞེས་བཤད་མ་ཚར་བའི་སྔོན་ལ་ཁོའི་མིག་

དབང་ལམ་ཁ་ལ་ཤོར།  དེ་ན་སྤི་བདེ་ལས་བེད་ཅིག་གིས་ཁོ་ལ་བལྟས་འདུག  བརན་

འཕྲིན་གི་ནང་དུ་འདོད་སྲེད་སྟོན་གི་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་ཆེད་རྒྱུན་དུ་བརན་འཕྲིན་སྟོན་
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ཁང་ལ་ཡོང་གི་ཡོད།  ཁོ་ཚོ་ཡོང་དུས་དང་འདོད་སྲེད་ཀི་འཆར་རིས་ཤར་གི་ཡོད་

པའི་སྐབས་འཁེལ་ན་ཆད་པ་ལྗི་མོ་འགེལ་ཞིང་།  ད་དུང་ཁོ་ཚོ་མ་དགའ་ན་བརན་

འཕྲིན་སྟོན་ཁང་སོ་བརྒྱབ་པའང་འབྱུང་གི་ཡོད་ཟེར།  

  སོ་སྲུང་དེ་ཉེན་རྟོག་པའི་མདུན་དུ་སེབས་པ་ན་ཁོས་གློ་ཁུག་ནང་ནས་ཐ་

མག་རྐང་གཅིག་བངས་ནས་དེ་ལ་སྤད་ཀང་དེས་མ་བངས། ད་དུང་ངོ་གནག་ནས་

སོ་སྲུང་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་འདུག  སྤི་བདེ་ལས་བེད་ཀིས་མ་བངས་པའི་ཐ་

མག་དེ་ཁོའི་མཛུབ་བར་དུ་བཟུང་ནས་ཁོས་རང་གི་གཉའ་ལྟག་ལ་འཕུར་འཕུར་

བེད་བཞིན་འདུག  ལུང་རིགས་ཀིས་འདི་དག་མཐོང་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་སུ་

ཞིག་གིས་ཁོའི་གཟན་འདབས་ནས་འཐེན། ཁོས་དེ་ལ་ལྟ་དུས་ཁོའི་གཡས་གཡོན་

ཚང་མ་སྟོང་པ་རེད།  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀང་མཐོང་ས་ན་མེད།  ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་

གློག་བརན་ཁང་ལ་འཛུལ་ཚར་འདུག

  བརན་འཕྲིན་གི་ད་ངོས་སུ་དོས་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་ན་ལག་པ་རྒྱབ་ལ་

བཀིགས་ཤིང་།  མིག་གཉིས་ན་མིག་ཆུ་ཤམ་ཤམ་དུ་བཞུར་བཞིན་ཅི་ཞིག་བཤད་

བཞིན་པའི་མཛེས་མ་ཞིག་ལ་ཁོ་ག་ཞིག་འཐམས་ནས་ཁོས་ཀང་ངུ་སྐད་དང་སྦྲགས་

ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་འདུག  ཕར་བལྟས་ན་ཁོ་ག་དེ་དག་ལག་ཏུ་ཤོར་བའི་མཛེས་

མ་དེ་སྐྱོབ་ཏུ་ཡོང་འདུག ལུང་རིགས་ཀི་སིང་ཁམས་ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་ལ་འཚབ།  ཁོ་ག་

དེས་དང་པོ་བུད་མེད་དེ་བཀིགས་པ་ལས་བཀྲོལ། དེ་ནས་བོས་ཏེ་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་ན་

བརྩེ་བ་བརོད་ན་མི་ཆོག་གམ་སམ། མཛེས་མ་དེའི་གདོང་གི་མིག་ཆུ་མཐོང་བ་ན་ལུང་

རིགས་ཀིས་རྩྭ་ཁང་ནང་དུ་མིག་ཆུ་བཞུར་བཞིན་པའི་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་རང་ཉིད་ལ་

“ཁོད་གྲྭ་པ་མ་བས་ན་མི་ཆོག་གམ།” ཟེར་སྐབས་ཀི་མོའི་བཞིན་རས་དེ་ཁོའི་མིག་
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དབང་ལ་འཆར་ཞིང་མོའི་ངུ་སྐད་དེ་ཡང་རྣ་ལམ་ལ་གག་གི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།

  གློ་བུར་དུ་ཤང་ལང་བཟུང་ཞིང་རས་ནག་གིས་བཞིན་རས་བསྒིབས་པའི་མི་

གཉིས་དོས་ཁང་གི་ནང་ལ་ཡོང་ནས་མཛེས་མ་སྐྱོབ་པའི་ཁོ་ག་དེའི་སྟེང་ལ་བརྒྱུགས།  

ཁོ་ག་དེའི་རྐང་ཡས་ཀིས་ཁོའི་སྟེང་ལ་མཆོང་ནས་ཡོང་བའི་དག་བོ་ཞིག་ལ་གཞུས།  

མི་དེ་ཐག་རིང་ལ་གཡུག་ནས་རྩིག་པའི་ངོས་ལ་བརབས་ནས་ཐང་ལ་ལྷུང་། དག་བོ་

གཞན་པ་དེས་ཤང་ལང་བཟུང་ནས་དཔའ་བོ་དེའི་མདུན་ནས་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བས་

ཏེ་ཁོ་ལ་རྒོལ་བའི་གླགས་འཚོལ་བཞིན་ཡོད།

 བརན་འཕྲིན་ཁང་གི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀིས་དབུགས་ཀང་ལེན་གི་མེད་པ་ལྟར་ཁུ་

སིམ་མེར་ཡོད་ཅིང་། བརན་འཕྲིན་ནང་ན་གཅིག་གིས་རྒོལ་ཆེད་དང་གཅིག་གིས་

བསྲུང་ཆེད་ཕན་ཚུན་ལ་མིག་གིས་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད་པའི་འཆར་

རིས་མ་གཏོགས་རམ་འདེགས་ཀི་རོལ་དབངས་ཀི་སྒ་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་མེད། ལུང་རིགས་

ཀིས་རེ་ཞིག་ཉི་འབྲུ་ཟ་བའི་ཚེག་སྒ་ཡང་མི་ཐོས་ལ། ཐ་མག་གི་དུད་སྨུག་གིས་མིག་

ན་བ་དེ་ཡང་མི་ཚོར་བར་གྱུར།

  “ཐོག ཐོག” ལུང་རིགས་ཀིས་བརན་འཕྲིན་གི་ནང་ནས་སྒ་ཞིག་གགས་

སོང་བསམས་ཀང་དེ་མ་རེད། བརན་འཕྲིན་ཁང་གི་སོ་སྲུང་གིས་བརན་འཕྲིན་ཁང་

གི་སོ་ཤེད་ཀིས་ཕེས་ཤིང་ཤེད་ཀིས་བརྒྱབ་ནས་ནང་ལ་ཡོང་།  ལུང་རིགས་ནི་སོ་

དང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་ས་ན་ཡོད་སྟབས་སོ་སྲུང་གིས་དང་པོ་ལུང་རིགས་ཕི་ལ་འབུད་

རྩིས་ཀིས་ཁོའི་གཟན་ལ་འཇུས། ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་དེ་མ་ཐག་གློད།  ཁོའི་སེམས་

ཀང་བརན་འཕྲིན་ནང་ན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་དེས་བཟུང་བ་འད།  

  བརན་འཕྲིན་བསྟན་ཚར། ཡིན་ན་ཡང་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ད་དུང་ཁུ་སིམ་
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མེར་འདུག  མིག་ལམ་གི་ལྟད་མོ་ཚར་ན་ཡང་ཁོ་ཚོའི་སེམས་ན་ད་དུང་ལྟད་མོ་དེ་

ལ་མུ་མཐུད་ནས་ལྟ་བཞིན་ཡོད་པ་འད། ཁང་པའི་ནང་གི་གློག་བཞུ་སྦར་ནས་དཀར་

སིང་ངེར་གྱུར་བ་ན་མི་རྣམས་གཉིད་སད་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་འདུག་སྟེགས་ཐོག་ནས་

འགུལ་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། གཡས་གཡོན་གི་ལྟད་རོགས་ལ་གཏམ་སྨྲ་འགོ་བརྩམས།  

མགོ་བོ་གཟན་གིས་བཏུམས་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་ཁོ་ཚོའི་རྒྱབ་ན་ལངས་ནས་བསད་

ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་ལྟད་མོ་བ་མང་པོས་མཚར་སང་གིས་ཁོ་གཉིས་ལ་ཕིར་བལྟས་

བས།  ཕལ་ཆེར་ཁོ་ཚོས་མ་མཐོང་བར་གྲྭ་པ་དེ་གཉིས་གློག་བརན་ཁང་ལ་ཇི་ལྟར་

ཡོང་བ་ཡིན་ནམ་སམ་གི་ཡོད་པ་འད།  

  “ཨ།  ཨ།  ཨ།  མི་དེའི་རྐང་རྩལ་དེ་འདའི་ཆེ་བ་ལ།” འཕགས་ཕྲུག་ས་

ལེབ་ཀིས་དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ལ་གློག་བརན་གླེང་འགོ་ཚུགས།  ལུང་རིགས་ཀིས་

དེ་ལ་ལན་ཞིག་རྒྱག་གབས་ཀི་སྐབས་དེར་རང་གི་ལག་ངར་གཉིས་བསིལ་སིང་ངེར་

སོང་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  སོ་སྲུང་གིས་ཁོའི་རྒྱབ་ནས་གཟན་བཤུས་འདུག

  “ཁོད་ཀིས་ཅི་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད།” ཁོ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་སོ་སྲུང་ལ་དེ་ལྟར་

འདི་ཞོར་དུ་གཟན་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས།

  “གློག་བརན་རིན་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་མ་རེད།” སོ་སྲུང་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་

གཟན་དེ་བསྒིལ་ནས་ཁོའི་མཆན་འོག་ལ་བཅངས་རེས་ཡང་ན་རེ་“ཁོད་གཉིས་ཀིས་

ད་ལྟ་བལྟས་ཚར་བའི་གློག་བརན་གི་རིན་པ་འཁེར་ཤོག”ཟེར།  

  སྤིར་བཏང་ཉིན་དེར་ཁོ་གཉིས་གློག་བརན་ལ་བལྟ་རུ་ཡོང་འཆར་མེད།  རྒྱུ་

མཚན་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ཚོགས་འགེད་མ་བྱུང་བས་ལུང་རིགས་དང་འཕགས་

ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་ཀར་ལག་དངུལ་མེད།  དགོང་མོ་འཆམ་འཆམ་གིས་གློག་བརན་
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ཁང་གི་སོ་ཁར་སེབས་ནས་གནས་ཚུལ་འདི་བྱུང་།  གློག་བརན་ལྟ་རིན་སྟེར་རྒྱུའི་

སོར་མོ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཞིག་གཏའ་མར་འཇོག་པ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན།  ཡིན་ན་

ཡང་ལུང་རིགས་ནི་རང་གི་ཐེར་གཟན་དེ་གཏའ་མར་འཇོག་པར་བོ་མ་བདེ།  རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་ཉིན་དེར་མ་གཏོགས་དེ་རིང་བར་དུ་ལུང་རིགས་ཀིས་གཟན་འདི་གོན་མེད།  

དེ་རིང་ཁོའི་གཟན་དཀྱུས་མ་དེ་བཀྲུས་ནས་ད་དུང་སྐམ་ཡག་མིན་སྟབས་ཁོས་ཐེར་

གཟན་དེ་གོན་ནས་ཡོང་།  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀང་བོ་མ་བདེ་བ་འད།  ཁོས་“དིན་

ཅན་པོ།  ངའི་གཟན་འདི་གཏའ་མར་ལེན་རོགས།” འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་རང་

གི་གཟན་འབུད་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར།   

  སོ་སྲུང་དེས་ཁོའི་མཆན་འོག་ན་ཡོད་པའི་གཟན་དེ་སྟེར་གབས་ཤིག་བས་

རེས་ཡང་ན་རེ“ཅང་བཤད་རྒྱུ་མེད།  སང་ཉིན་ཁོད་གཉིས་ཀི་ལྟད་ཡོན་འཁེར་ཤོག་

དང་གཟན་འདི་ཕིར་སྟེར།” དེ་ལྟར་བཤད་རེས་བརན་འཕྲིན་ཁང་གི་སོ་ལ་སོ་ལྕགས་

བརྒྱབ།  ཐེར་གཟན་དེ་ཁོའི་མཆན་ལ་བཅུག་ནས་ཕིན།  ཁོ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ཡལ་

བར་གྱུར།  ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་ཀིས་ད་དུང་ཁོའི་རེས་ལ་

བལྟས་ནས་བསད་ཡོད།  ཁོ་མི་མཐོང་ཡང་གོམ་སྒ་ད་དུང་ཐོས། 

  “ཡ་ད་འགོ  ང་ཚོ་གྲྭ་པ་གཉསི་གློག་འདོ་འདའི་ིའགོ་ཏུ་སོ་ཁ་འདརི་ལངས་བསད་

ན་མ་ིརྣམས་ཀསི་ཅ་ིབསམ་ག་ིརེད།” འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀསི་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་ཀད་

གབ་ཀ་ིགློག་བཞུ་ལ་བལྟས། སོ་སྲུང་དེས་གློག་བཞུ་དེ་གཟུམ་རྒྱུ་བརེད་པ་འད།

  “ཁོད་ངོ་མི་ཚའམ།  ཕ་གི་ན་གྲྭ་པ་གཉིས་...”ཞེས་མོ་སྐད་ཅིག་གག་

ཡོང་།  དགོན་པའི་ཕོགས་ལ་འགོ་བཞིན་ཡོད་པའི་ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་

ས་ལེབ་གཉིས་ཀི་མིག་དབང་དེ་ཕོགས་སུ་ཤོར།  གློག་སོང་ཞིག་གི་འོག་ན་ཁོ་ག་
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ཞིག་གིས་བུད་མེད་ཅིག་གི་ཕུ་ཐུང་བཟུང་འདུག  དེ་མཐོང་བ་ན་འཕགས་ཕྲུག་ས་

ལེབ་ཀིས་མགོ་བོ་གཟན་གིས་བཏུམས།  ལུང་རིགས་ལ་གཟན་མེད་སྟབས་དེ་

ཕོགས་ལ་མིག་མི་ཤོར་བའི་ཨུ་ཚུགས་བས།

 ༄། ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པའི་ཕོགས་བཞི་རི་བོས་བསྐོར་ཡོད།  དེའི་གཡས་ཕོགས་

སུ་ཤར་རི་དང་ནུབ་རི་གཉིས་གདོང་ཐུག་རྒྱག་གབས་ཤིག་བས་ནས་མ་བརྒྱབ་པར་

ཡོད་པ་དེས་འཕྲང་འགག་ཅིག་གྲུབ་ཡོད།  ཤར་ཕོགས་ཀི་རི་སེ་ནི་རིམ་གིས་ཐུར་

ལ་གཞོལ་བའི་སང་རི་ཧ་ཅང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་།  ནུབ་ཕོགས་ཀི་རི་སེ་

ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཐོ་ཞིང་གཟར་བའི་བག་རི་རེན་པ་ཞིག་ཡིན།  འཕྲང་འགག་

དེ་བརྒྱུད་ནས་རི་བོ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པའི་བ་རི་ཡིན།  དེའི་རི་

སྐེད་ན་དུར་ཁྲོད་ཅིག་ཡོད།  ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་ནས་སྐབས་འགར་དེའི་བར་སང་ན་བ་

རྒོད་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་པ་མཐོང་ཐུབ།  དེ་ནི་མི་ཚང་ཞིག་ལ་ཤི་ཆད་བྱུང་བའི་རྟགས་

མཚན་ཡིན་ལ།  དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འགེད་ཅིག་བརྒྱབ་ཚར་བའམ་

ཡང་ན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་ཡང་ཡིན།  ཉིན་དེའི་སྔ་དོར་ཡང་གཡས་

རིའི་མཁའ་ན་བ་རྒོད་ལྡིང་སྐོར་བརྒྱབ། 

  དགོང་མོ་དེར་ཚོགས་ཐུག་བཏུང་ཚར་ནས་ཚོགས་ཇ་འདེན་བཞིན་པའི་

སྐབས་སུ་གལ་མགོ་ནས་བོད་ཆས་ལ་སྐེ་རགས་མདུན་དུ་མདུད་ནས་མ་ངན་མཚོན་

ཞིང་།  སྐེ་ལ་སྲུང་མདུད་དམར་པོ་བཏགས་པའི་མི་སྐྱ་ཞིག་དང་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་པ་

གཉིས་མངོན་པར་གྱུར། ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་མཐོང་བ་ན་རིག་པ་ཇེ་གིམ་དུ་སོང་།   
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ཁོ་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར་མི་གཞན་པ་ཚང་མའི་མིག་དབང་གལ་འགོར་ཤོར།  མི་སྐྱ་

དེས་རུམ་ནས་གྲུ་བཞི་རོག་རོག་ཅིག་བཏོན་པ་དེ་ནི་སོར་མོ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ།  

མི་སྐྱ་དེས་དེའི་ཐོག་ནས་ཤོག་སོར་ཁ་ཤས་བངས་ནས་གཉེར་པའི་ལག་ཏུ་བཞག  

གཉེར་པས་དེའི་གལ་མགོ་ན་བཞུགས་པའི་གྲྭ་པ་དེའི་ལག་ཏུ་བཞག དེ་ནས་དེའི་

རེས་མའི་གྲྭ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བིན།  

  “སོར་མོ་ཅི་ཙམ་ཡིན་ནམ།”ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མུ་

མཐུད་ནས་བལྟས།  མི་སྐྱ་དེས་ཤོག་ལྷེ་གསུམ་རེ་ལེན་བཞིན་པ་གསལ།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོའི་འཁྲིས་ཀི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་“ཐོ་ལ་ཅི་

རེད།  ཐོ་ལ་ཅི་རེད།” ཅེས་ཤུབ་སྨྲ་བེད་པ་ཐོས།

  ཁོས་དང་པོར་ཐོ་ལ་ཅི་ཡིས་སོར་མོའི་གངས་ཀ་ཅི་ཞིག་མཚོན་པ་གསལ་

པོར་མ་དན།  ཡིན་ན་ཡང་སོར་མོ་འགེད་མཁན་ཁོ་དང་ཐག་ཇེ་ཉེར་སོང་བ་ན་ཁོས་

སོར་མོའི་སྟེང་ན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཐོ་ལ་ཅི་སྟེ།  རོད་འཁོར་ཞིག་གཏོང་བཞིན་པའི་

དཔེ་རིས་ཀང་མཐོང་ཐུབ།  དེ་ནི་དངུལ་ལོར་ངོས་གངས་གཅིག་ཅན་ཡིན།

  ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཚོས་དངུལ་ལོར་གི་ངོས་གངས་མི་འད་བ་ལ་

མིང་རེ་རེ་བཏགས་ཡོད། ངོས་གངས་ལྔ་ཅན་གི་སྟེང་ན་བོད་མོ་ཝ་ཞྭ་གོན་མཁན་

གི་དཔེ་རིས་ཤིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཝ་ཞྭ་ཟེར། ལུང་རིགས་ཆོས་སོར་མ་ཞུགས་

སྔོན་ལ་ཝ་ཞྭ་འགེད་མཁན་ཐེངས་གཅིག་བྱུང་ཡོད་པ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀིས་རྟག་པར་

གླེང་།  ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་ད་བར་དུ་ཚོགས་འགེད་

ཝ་ཞྭ་རྒྱག་མཁན་གཅིག་ཀང་བྱུང་མེད།

  ཐེངས་དེའི་ཝ་ཞྭའི་ཚོགས་འགེད་རྒྱག་མཁན་ནི་ཐའེ་ཝན་གི་སྦིན་བདག་
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རྒྱ་མོ་ཞིག་རེད་ཟེར། གོ་མིན་ཏང་གིས་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་མོའི་

ཕ་རྒན་གིས་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པའི་དགོན་བདག་ཨ་ལགས་ཨོའུ་རྒྱ་ཚང་རྒྱ་ནང་ལ་

གདན་དངས་མོང་བ་དང་། ཁོ་རང་ཡང་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་ལ་ཡོང་མོང་བ་རེད་ཟེར། 

ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་ཕ་རྒན་འདས་པོ་ལ་ལག་འདོགས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་སྟེར་

མཁན་ཡང་ཁོ་ཡིན་དགོས་སམ།  

  རྒྱ་མོ་དེས་ཝ་ཞྭ་རེའི་སྟེང་ལ་མིག་ཤེལ་མདོག་ཅན་རེ་རེ་ཡང་བརྒྱབ་པ་རེད་

ཟེར།  སྔོན་ཆད་མོའི་ཕ་རྒན་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པར་ཡོང་དུས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས།  

ཁོ་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པ་ལ་ཉི་མ་རེ་ཟུང་ལས་སོད་འཆར་མེད་ན་ཡང་ཁ་བས་ལམ་འགག་

ནས་ཉིན་དུ་མར་སོད་དགོས་བྱུང་།  དེའི་རིང་ལ་རྒྱ་མོའི་ཕ་རྒན་དེས་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་

པའི་གྲྭ་པ་དང་ཡུལ་མི་མང་པོས་མིག་ལ་གངས་འོད་ཀི་གནོད་པ་འགོག་ཆེད།  ལ་

ལས་མིག་གི་མཐའ་ལ་རྩིད་པས་བསེས་པའི་མིག་ར་ཞེས་པ་ཞིག་གོན་ཡོད་ཅིང་།  

ལ་ལས་མིག་གི་མཐའ་ལ་དུད་དེག་བྱུགས་ནས་འགོ་བ་མཐོང་།  གངས་ཕིད་ཀིས་ཁོ་

རང་གི་མིག་ལ་ཡང་ན་ཟུག་བཏང་ཡོད་པ་དང་།  རྒྱ་ནག་ལ་ལོག་རེས་ཁོས་ཐེངས་དུ་

མར་རང་གི་ཁིམ་མི་རྣམས་ལ་ཁོ་ཡང་བསྐྱར་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པ་ལ་འགོ་བའི་གོ་སྐབས་

ཤིག་བྱུང་ན་གྲྭ་པ་རེ་ལ་མདོག་ལྡན་མིག་ཤེལ་རེའི་འགེད་རྒྱག་རྒྱུའི་འདུན་པ་བརོད་

འདུག  ཡིན་ན་ཡང་རེས་སུ་རྒྱ་ནག་ཡོངས་ལ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་དབང་སྒྱུར་བས་ཏེ་

ཕ་རྒན་དེ་ཐའེ་ཝན་ལ་བོས་ནས་ཡང་བསྐྱར་བོད་ཡུལ་དུ་ཡོང་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད།  

  ལུང་རིགས་ཆོས་སོར་མ་ཞུགས་སྔོན་ལ་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཡོངས་

ཀིས་མདོག་ལྡན་མིག་ཤེལ་གོན་གི་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་མོང་།  ཁོས་རང་གི་མིག་ལམ་

ལ་ངུར་སྨྲིག་གི་ན་བཟའ་ཅན།  བུང་བ་ལྟར་གི་མིག་ཟུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཅན་གི་གྲྭ་
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ཚོགས་ཤིག་འདེན་ཐབས་ཀང་བས་མོང་།  ཁོ་དངོས་སུ་དགོན་པ་འདིའི་གྲྭ་པར་

གྱུར་སྐབས་ད་དུང་མདོག་ལྡན་མིག་ཤེལ་གོན་མཁན་ཅུང་ཙམ་མང་པོ་ཡོད།  ཡིན་

ན་ཡང་ད་ལྟ་གོན་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་།  ཕལ་ཆེར་ཁོ་ཚོའི་མདོག་ལྡན་མིག་ཤེལ་

གོན་པའི་ཨ་གསར་དེ་ཉམས་པ་འད།

  ད་ལྟའི་ཚོགས་འགེད་རྒྱག་མཁན་ལུང་རིགས་ཀི་གལ་མཚམས་ལ་སེབས་

སྐབས།  མི་སྐྱ་དེས་ཤོག་སོར་ཆག་པ་གསར་པ་ཞིག་བཀྲོལ་ཏེ་ཁོ་ལ་ཐོ་ལ་ཅི་

གསར་པ་གསར་རྐྱང་གསུམ་བིན། ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་གསུམ་ལྟེབ་པ་ལ་ཡང་

ཕངས་ནས་རུམ་ལ་ལེབ་འཇུག་བས།

  ཚོགས་གོལ་བ་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་མཉམ་དུ་བརན་འཕྲིན་ལྟ་ས་ལ་

ཐེར་གཟན་ལེན་དུ་སོང་།  ཁོ་གཉིས་བརན་འཕྲིན་ཁང་ལ་མ་སེབས་པའི་ཉིན་འགའི་

རིང་ལ་དེར་འགྱུར་ལྡོག་ཕིན་འདུག  བརན་འཕྲིན་ཁང་གི་སོའི་གཡས་གཡོན་ལ་བརན་

འཕྲིན་གི་ནང་གི་འཛིང་རེས་བེད་པ་དང་།  དག་རྩལ་ངོམ་པའི་བརན་པར་དུ་མ་སྦར་

འདུག  སྔོན་མ་བརན་འཕྲིན་ཁང་གི་སོ་ཁ་ན་སྒ་སྐྱེད་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ཀང་ད་

ལྟ་གཉིས་འདུག  གྲྭ་པ་ཚོ་ཟ་ཁང་དང་གློག་བརན་ལ་འགོ་མི་ཆོག་པ་ནི་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་

གི་འགིག་ལམ་ཡིན་ན་ཡང་གཟན་གིས་མགོ་བཏུམས་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་འདུག  ཁོ་

ཚོས་ཕན་ཚུན་མཐོང་ན་མ་མཐོང་ཁུལ་བེད་པ་ནི་འགོ་སྟངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།  ཁོ་

གཉིས་སོ་ཁར་སེབས་སྐབས་གློག་བརན་ནང་གི་འཛིང་རེས་ཧ་ཅང་ཛ་དག་གི་སྐབས་

ཤིག་ཡིན་པ་འད།  སོ་གཡབ་ཀི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྒ་སྐྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་རིག་སྒ་དང་

ཆོབ་སྒ།  བུད་མེད་ཅིག་གི་སྨྲེ་ངག་གི་སྒ་བཅས་གག་ཡོང་།  

  “ཁོད་ཚོའ་ིསོ་སྲུང་སྔོན་མ་དེ་གང་ལ་སོང་བ་རེད།” ལུང་རགིས་ཀསི་དོར་མའ་ི
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ཁ་ཕྲུམ་ག་ིའགོ་ཏུ་ལྷམ་ག་ིཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མ་ིམཐོང་ཞངི་།  ཡ་མགལ་ན་སྨ་ར་ཡོད་

པའ་ིསོ་སྲུང་གསར་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དསི། སྒ་སྐྱེད་གཉསི་ཀ་ིསྒ་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་

ལུང་རགིས་ཀསི་རང་ག་ིསྐད་འགོ་ཧ་ཅང་མཐོན་པོས་བསྐྱར་འད་ིབེད་དགོས་བྱུང་།

  “ཨོ།  ཁོ་ད་ནས་སོ་སྲུང་མིན།”ཁོས་རྐེད་འཆང་གི་སོར་ཁུག་ནང་ལ་སོར་

མོ་འགའ་ཞིག་བཞག་རེས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་། “ད་ལྟའི་སྟོན་ཐེངས་འདི་ཚར་གབས་

ཡོད།  ཁོད་གཉིས་ཀིས་བལྟ་ན་སྟོན་ཐེངས་རེས་མར་བལྟས་ན་ཆ་ཚང་མཐོང་ཐུབ།  

གློག་བརན་གསར་པ་ཞིག་རེད།  འགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་དག་རྩལ་རེད།”ཟེར།

  “དེ་རིང་གློག་བརན་ལ་མི་བལྟ།  ངེད་གཉིས་སོ་སྲུང་རིང་པ་དེ་ལ་ཐུག་

ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན།  ཁོ་…”

  སོ་སྲུང་དེས་“ཁོ་སྨན་ཁང་ནང་ན་ཡོད་པ་རེད།”ལུང་རིགས་ཀི་ཚིག་མཚམས་

བཅད་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  ཁོས་བརན་འཕྲིན་སྟོན་ཁང་གི་སོ་ཅུང་ཙམ་ཕེས་ནས་

དེའི་ནང་ལ་ཐེངས་གཅིག་བལྟས།  ཕལ་ཆེར་གློག་བརན་ཚར་གི་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་ཡི་

ཡོད་པ་འད།  སོ་ཕེས་པའི་སོ་སྲུབ་ནས་ཐ་མག་གི་དུ་བ་འཕྱུར་ཡོང་ནས་ལུང་རིགས་

དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་ཀས་གཟན་གིས་ས་བཏུམས།

  “ཁོ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་བ་རེད།”ལུང་རིགས་ཀིས་སོ་སྲུང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དིས།   

  “ཨོ།  ཁོད་གཉིས་ཀིས་མ་ཤེས་སམ།”སོ་སྲུང་དེས་སྐད་འགོ་ཅུང་ཙམ་

དམའ་བར་བས་ནས་ཡང་ན་རེ་  “ཁོས་ལྟད་ཡོན་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པའི་བུ་མོ་ཞིག་གི་

སྐེ་རྒྱན་བངས་པ་རེད།  དེའི་མིང་པོ་ཡོང་ནས་ཁོར་གིས་བརྒྱབ་ནས་ཁོ་སྨན་ཁང་

ནང་ལ་བསྐྱལ་བ་རེད།”

  ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་
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བེད་པ་ལས་ངག་ལ་ཚིག་མ་ཡོང་། “ཁོས་ཁོད་ལ་གཟན་ཞིག་རྩིས་སྤོད་བས་མ་སོང་

ངམ།” ཡུད་ཙམ་འགོར་རེས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།

  “གཟན་ཅི་ཞིག  ཁོ་ཤི་གབས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཅི་ཞིག་རྩིས་སྤོད་

དམ།” ཟེར་ནས་སོ་སྲུང་དེས་བརན་འཕྲིན་སྟོན་ཁང་གི་སོ་ཕེས།  མི་ཚོགས་ཕི་

ལ་མ་ཡོང་སྔོན་ལ་དུད་རླངས་འདེས་མ་ཞིག་སོ་ནང་ནས་འཕྱུར་ཡོང་། དེ་ནས་

མི་ཚོགས་ཕི་ལ་ཡོང་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཁ་ཤས་ཀིས་ཕི་ལ་བུད་མ་ཐག་མིག་

གཉིས་འཕུར་འཕུར་བེད།

  “གློག་བརན་ཇི་འད་རེད།” ཕི་ལོགས་ནས་སྟོན་ཐེངས་རེས་མ་ལ་སྒུག་

ནས་བསད་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་བརན་འཕྲིན་སྟོན་ཁང་ནས་ཕི་ལ་བུད་པའི་མི་

ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་དིས།

  མི་དེས་“ཨ།  ཨ།  ཨ།  འགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་དག་རྩལ་ཁོ་ན་རེད།” 

ཟེར་ནས་འདི་མཁན་གི་གདོང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་ལན་དེ་བརྒྱབ་ནས་ཕིན།

  ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་ཀས་ལན་དེ་གསལ་པོར་

ཐོས།  གལ་སྲིད་གཟན་དེའི་དོན་དག་མེད་ན་ཁོ་གཉིས་ཀའི་སེམས་མགོ་ནས་མཇུག་

བར་གི་དག་རྩལ་གློག་བརན་དེ་ལ་ཤོར་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་ལུང་རིགས་ཀི་

སེམས་ཕིར་ཡོང་གི་རེ་བ་མེད་པའི་གཟན་རྩ་ཆེན་དེས་བཟུང་ཚར་བས་དག་རྩལ་

གིས་ཁོའི་སེམས་འགུག་ཐུབ་མ་སོང་།  དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁོའི་མིག་ལམ་དུ་ཤར་

བ་ནི་ཨ་ཕ་འདས་པོའི་ཞལ་རས་ཡིན།  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ཁོ་ལ་གདུང་

སེམས་མཉམ་སྐྱེད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་དག་རྩལ་གློག་བརན་

ལ་ལྟ་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་མ་བས།  སྤིར་བཏང་ཁོས་དག་རྩལ་གི་གློག་བརན་ཡོད་པ་ཐོས་
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ན་གོམས་ཤུགས་ལྟར་ལག་རྒྱབ་ཀིས་ས་ལམ་ཕི་རེས་གློག་བརན་དེ་ལ་བལྟ་བར་

འགོ་བའི་སྐུལ་སོང་བེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།

  ལུང་རིགས་ཀིས་སོ་སྲུང་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་སོ་སྲུང་རིང་པས་ཁོ་ལ་གཟན་

བཅོལ་ཡོད་མེད་འདི་བར་རྩོམ་སྐབས་“དག་རྩལ།  དག་རྩལ།  མགོགས་པོར་ཤོག  

མགོགས་པོར་ཤོག  རྐུབ་བཀག་ཚར་གབས་འདུག” ཅེས་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་བརན་

འཕྲིན་སྟོན་ཁང་ལ་འགོ་རུ་འཇུག་པའི་འགོ་བརྩམས། ནང་ལ་འཛུལ་བཞིན་པའི་ལྟད་

མོ་བ་ཞིག་གིས་“དཔལ་ལྡན་སྟུ་ཁ་ཁོད།  ཐེངས་སྔོན་མའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀི་རྐུབ་

བཀག་མ་འཁག་སྔོན་ལ་རྐུབ་བཀག་ཇི་ལྟར་ཚར་གབས་ཡོད་པ་རེད།”ཟེར།

  “དག་རྩལ།  དག་རྩལ།  མགོགས་པོར་ཤོག  མགོགས་པོར་ཤོག  རྐུབ་

བཀག་ཚར་གབས་འདུག” སོ་སྲུང་དེས་མི་དེས་ཅི་བཤད་ལ་ཡ་ལན་མི་བེད་པར་དེ་

ལྟར་བཤད་བཞིན་འདུག  

 ༄། རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལུང་རིགས་ཀི་གཅེན་པོའི་མནའ་མར་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ན་

ཡང་འདི་འད་མགོགས་པོར་ལེན་རྒྱུ་ཁོའི་ཡིད་ལ་མ་འཁོར། 

   ཁོ་རང་གཉེན་སྟོན་དུ་རང་ཁིམ་གི་རྒྱ་སོའི་ནང་ལ་འཛུལ་བ་ན་དེར་མི་མང་པོ་

ཡོད་པ་མཐོང་། ཁོ་ག་མང་པོ་ཞིག་ཁམས་ན་བསད་འདུག་ཅིང་།  བུད་མེད་སྐོར་ཞིག་

ཟས་རིགས་གཡོ་སྐོལ་ལ་བེལ།  བིས་པ་འགའ་རེ་ལྷས་ན་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བེད་

བཞིན་འདུག  བིས་པ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་མཐོང་བ་ན་སྐྱེས་སྨན་ཞིག་གི་འཁྲིས་

ལ་བརྒྱུགས་ནས་སོང་སྟེ་ཅི་ཞིག་བཤད།  སྐྱེས་སྨན་དེས་མྱུར་དུ་བང་ཁ་ན་མར་
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དཔྱངས་པའི་སྐྲའི་ལན་བུ་རྒྱབ་ཏུ་གཡུགས་རེས“ཨ་ཁུ།  ཁེད་རང་སྐུ་བདེའམ།”ཞེས་

ལུང་རིགས་ལ་འཚམས་འདི་བེད་ཞོར་དུ་མི་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་སུ་བཅུག

ཁམས་ར་ན་ཐང་ལ་བསད་ཡོད་པའི་ཁོ་ག་ཚང་མ་ཡར་ལངས། ད་དུང་ཁ་ཤས་ཀིས་

མགོ་ཡི་ཞྭ་ཡང་ཕུད། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་རྒད་པོ་གུར་མགོན་ཡང་འདུག  ཁོས་མགོགས་

པོར་མགོ་ཡི་རལ་བ་མར་ཕབ།  ཐེངས་སྔོན་མ་ཁོའི་ཁ་འགམ་ན་འཛུམ་ཆུང་ཞིག་

ཡོད་མོང་བ་དེའི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག  “ཁེད་ཀི་སྐུ་བདེའམ།  ཁེད་ཚང་ཕེབས་

ཐུབ་པ་འདི་ཧ་ཅང་བཟང་།” ཟེར་ནས་ཁོའི་ལག་ན་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མགོགས་

འདེད་བེད་བཞིན་འདུག

  ལུང་རིགས་སེ་བ་འདི་དང་བལ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ལས་འགོར་མེད་ཀང་།   

སེ་མི་རྣམས་ཀིས་ཁོ་ལ་སེ་བ་འདིའི་མི་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར། རང་ཉིད་

ད་དུང་མི་སྐྱ་ཡིན་ན་ཁོ་ཡང་ཁོ་ག་དེ་དག་དང་གལ་གཅིག་ཏུ་བསད་ནས་གླེང་མོལ་

བེད་པའམ།  ཡང་ན་སྐྱེས་སྨན་རྣམས་ལ་ལས་རོགས་བས་ནས་ཁོ་ཚོར་གླེང་མོལ་

བེད་ཅིང་དགོད་ཁ་སོང་། འོན་ཀང་ད་ལྟ་ཁོ་ཁོ་ཚོའི་གས་སུ་འདེས་ཐབས་མེད་པ་ནི་

གསལ་པོ་རེད།  ཚང་མ་ཡར་ལངས་ནས་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཙམ་མར་སྒུར་ནས་ཁོ་ལ་

ཕོགས་འདུག  ཁོ་མྱུར་དུ་རང་གི་ཉལ་ཁང་དུ་འཛུལ།

  གཅེན་པོས་བཤད་པ་བདེན་པ་རེད།  ཁོའི་ཉལ་ཁང་ནི་ད་དུང་ཁོ་ཡོད་

པ་ལྟར་བཞག་འདུག  འགྱུར་ལྡོག་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ཕིན་ཡོད་པ་ནི་རྩིག་ངོས་ཀི་

འཛེར་འགོ་ན་ཁོའི་རྒྱ་གར་ཞྭ་མོ་དེ་མི་འདུག  དེའི་འཁྲིས་ཀི་སྦར་པར་གི་ཐོག་

གི་ལུའུ་ཞུན་གིས་སྔོན་ཆད་ནང་བཞིན་བཞིན་རས་གནག་ནས་མིག་གཉིས་ཀིས་

ཁོའི་གཡས་ཟུར་ལ་བལྟས་འདུག  ཁོའི་ཚོར་སང་ལ་རྩིག་ངོས་དེ་སྔོན་མ་ལས་
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ཇེ་ཆེར་སོང་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས། ཉལ་ཐུལ་ལེགས་པོར་བལྟབས་ཤིང་།   

ནང་ལ་གད་བདར་གཙང་མ་བས་འདུག

  “ཁོད་ཡོང་ནས་ཅུང་ཙམ་འགོར་སོང་ངམ། ང་མོ་ལ་བག་ལྭ་བསྐྱལ་དུ་སོང་

བ་ཡིན།”ཟེར། ཚེ་བརྟན་གིས་ལུང་རིགས་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གཉིས་བར་གི་ལུས་

འབེལ་དེ་ཤེས་མེད་ན་ཡང་།  ཁོ་གཉིས་ཀི་བར་ན་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འབེལ་བ་

ཞིག་ཡོད་པ་ཚོར་ཡོད།  སྐབས་འདིའི་“མོ་”ནི་གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་དང་ལུང་རིགས་

གཉིས་ཀས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཡིན་པ་ཤེས། 

  “བག་ལྭ་ནི་མོའི་རོང་སྐལ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོས་ཕར་བསྐྱལ་དགོས་པ་

ཞིག་ཡིན་ནམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་བག་མའི་བག་ལྭ་ནི་མནའ་མའི་ཕོགས་ནས་ཡིན་

དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཤེས་ན་ཡང་།  དེ་ལྟར་དིས་ནས་སྤུན་ཟླ་གཉིས་ཀའི་བར་

ལ་ཁ་བར་ཡོང་ཐབས་བས། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས་པ་ན་ཚེ་བརྟན་ཡང་བག་ཇེ་བདེར་སོང་སྟེ་

“རེད།  བག་ལྭ་ང་ཚོའི་ཕོགས་ནས་བསྐྱལ་དགོས་པ་རེད།  དེ་སོང་ཆང་སྟེར་བའི་

ཉིན་མོ་དེར་ཨ་ཞང་ཚང་གིས་དེ་དགོས་ཟེར་བ་ང་ཚོས་ཁས་བངས་ཚར་བ་རེད།”ཟེར།  

ཁོས་རང་མགོ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་ཞྭ་མོ་དེ་ཕུད་ནས་འཛེར་འགོ་དེར་བཀལ།  ཞྭ་

འདབས་ཀིས་དེའི་འཁྲིས་ཀི་ལུའུ་ཞུན་གི་མིག་ཡ་གཅིག་བསྒིབས།

  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་ཁོའི་གཅེན་པོས་བག་ལྭ་བསྐྱལ་དུ་སོང་ནས་མོ་

མཐོང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སམ་ཞིང་། ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་སྐྲ་ལེགས་པར་ཤད་ཅིང་སྐྲ་

སྣུམ་བྱུགས་ནས་འོད་ཀྲིག་ཀྲིག་བེད་པའི་སྐྲ་འདབས་ཀི་དཔྲལ་ངོས་ན་ཐོར་འབྲུམ་

ཐར་ཐོར་དུ་ཡོད་པ་དང་།  ད་དུང་བིས་པའི་དུས་ཀི་དམར་མདངས་ཡོད་པའི་མཁུར་
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ཚོས་གཉིས་བཅས་ཤར།

  ཚེ་བརྟན་གིས་“ཁོད་ལ་ད་དུང་ཇ་ཞིག་ཀང་མ་དངས་པ་འད།” ཟེར་ནས་

ཁོས་ཉལ་ཁང་གི་སོ་འབེད་སྐབས་སྒོལ་མས་ཇ་དེམ་ཞིག་དང་ཇ་དཀར་ཞིག་བཟུང་

ནས་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོང་།

  སྒོལ་མ་ནི་ལུང་རིགས་བིས་པའི་དུས་ཀི་རྩེད་གོགས་ཤིག་ཡིན། ཐེངས་ཤིག་

གི་རྩེད་མོའི་སྐབས་སུ་ཁོ་གཉིས་ཀིས་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་འཁྲབ་ནས་ཉལ་ས་གཅིག་གི་

ནང་ལ་ཉལ་ཁུལ་ཡང་བས་མོང་། ཕིས་སུ་ནར་སོན་དུས་མོ་གོ་སྐབས་ཡོད་ཚད་ལ་

རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་ནངས་ཐུག་དགོང་ཐུག་བེད་པའི་གོགས་མོར་གྱུར།  མོ་ནང་ལ་

འཛུལ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀི་གདོང་ལ་ལྟ་ཙམ་ཡང་མ་བས། 

  “མོག་མོག་ཚ་པོ་མི་འདུག་གམ།” ཚེ་བརྟན་གིས་མོ་ལ་དེ་ལྟར་དིས།   

  “མོག་མོག་མགོགས་པོར་ཡོང་གི་ཡོད། དང་པོར་ཇ་ཞིག་འདེན་དང་།”ཟེར་

ནས་སྒོལ་མས་དཀར་ཡོལ་ནང་ལ་ཇ་བླུགས།  ཡིན་ན་ཡང་མོས་སྔར་བཞིན་ལུང་

རིགས་ལ་འཚམས་འདི་ཙམ་ཡང་མ་བས་ལ་ཁོ་ལ་ལྟ་ཙམ་ཡང་མ་བས།  

  ཚེ་བརྟན་གིས་ལུང་རིགས་ལ་“ཁོད་ཀིས་ཇ་ཞིག་འཐུང་ནས་སོད་དང་ང་

མགོགས་པོར་ཡོང་།” ཟེར་ནས་ཕི་ལ་སོང་བ་ན་སྒོལ་མས་མགོགས་པོར་སོ་དམ་པོར་

བརྒྱབ་ནས་ལུང་རིགས་ལ་“ཁོད་སྟོན་མོ་འདིར་མ་ཡོང་ན་མི་ཆོག་གམ།” ཞེས་དིས། 

ད་དུང་ཡང་ཁོའི་གདོང་ལ་མ་བལྟས། མོས་མུ་མཐུད་ནས་“སང་ཉིན་གནངས་ཉིན་མོའི་

མཐོང་ས་ལ་མ་འབུད། མོ་སིང་རེ།” ཞེས་ངུ་ངག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་རེས་ཕི་རུ་སོང་། 

  ལུང་རིགས་ལ་རང་ཉིད་ཡོང་མི་འདོད་ས་ཞིག་ལ་ཡོང་ཡོད་པའི་ཚོར་ཤུགས་

ཇེ་ཆེར་སོང་། ཡིན་ན་ཡང་ཡོང་མི་འདོད་ས་འདི་གཞན་པ་མིན། རང་གི་ཕ་ཁིམ་
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ཡིན།  རང་ཉིད་འདིར་སྐྱེས་ནས་འདིར་འཚར་ལོངས་བྱུང་།  ཡོང་དོན་ཡང་གཅེན་

པོའི་བག་སྟོན་ཡིན། འདི་ནི་རང་ཁིམ་གི་གཉེན་སྟོན་དང་པོ་ཡིན་ལ།  གཅིག་བས་

ན་མཐའ་མ་དེ་ཡང་ཡིན་སྲིད།  ཨ་མས་གཉེན་སྟོན་འདི་དང་།  གཉེན་སྟོན་འདི་ལ་

རང་ཉིད་ཀང་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བས་ཉིན་འདི་ཡོང་བ་ལ་མོའི་མཛུབ་མོ་གུག་ཀོག་དེ་དག་

གིས་ཐེངས་ཅི་ཙམ་ལ་བརྩིས་ཡོད་དམ།    

  ལུང་རིགས་ཀི་ཉལ་ཁང་གི་ཕི་ལོགས་འདུ་འཛི་ཆེ་ན་ཡང་ཉལ་ཁང་གི་ནང་

སྟོང་སེང་ངེར་གྱུར་ཡོད།  ཁོས་ཡང་བསྐྱར་ཉལ་ཁང་གི་རྩིག་པའི་ངོས་དག་ལ་སྐོར་

ལྟ་ཞིག་བས།  ཁོའི་མིག་དབང་ལུའུ་ཞུན་གི་འད་པར་གིས་བཟུང་།  ཁོའི་དན་སང་

ལ་ལུའུ་ཞུན་ནི་རྟག་ཏུ་ཚིག་པ་ཟ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་སང་ཡོད།  ཁོས་ལུའུ་

ཞུན་འཛུམ་མདངས་ཅན་གི་འད་པར་ཞིག་མཐོང་མ་མོང་། ཁོས་ཅོག་ཙེའི་ཟུར་དེ་ན་

མེ་ལོང་ཆག་རོ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བངས་ནས་རང་གི་གདོང་ལ་བལྟས།  

སྔོན་ཆད་གོང་ན་ཡོད་དུས་རང་གི་སྨིན་ཚོམ་སྟུག་པོ་དེ་མི་རྣམས་ཀིས་ཡིད་སྨོན་

བེད་ས་ཡིན་ལ།  རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་མེ་ལོང་གི་ནང་ལ་དང་པོ་མིག་དབང་ཤོར་ས་

དེ་ཡིན།  རང་ཉིད་དགའ་ནས་འཛུམ་ལངས་ཡོད་དུས་སྨིན་ཚོམ་སྟུག་པོ་དེ་འཛུམ་གི་

ཁ་སོན་ཡིན་ལ།  ཡིད་སྐྱོ་བའི་སྐབས་སུ་སྨིན་ཚོམ་སྟུག་པོ་དེ་སྐྱོ་ཉམས་ཀི་ཁ་སོན་

ཡིན། དེ་རིང་ནི་འོད་མདངས་ཡལ་བའི་མིག་དབང་གཉིས་ཀི་སྟེང་ན་སྨིན་ཚོམ་དེ་

དག་གིས་ཀང་སྐྱོ་སང་སྟོན་རོགས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་འད།

  “ཨ་མའི།  ཁོད་ལྟོགས་ཡོད་ཀི་རེད།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་

མོག་མོག་སེར་མ་གང་རླངས་པ་ཐུལ་ཐུལ་བས་ནས་ཁེར་ནས་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་འཛུལ་

ཡོང་།  ཉལ་ཁང་ཕི་ལོགས་ཀི་འདུ་འཛིའི་སྒ་ཐོས་པ་དེ་ཁོའི་ཨ་མས་སོ་ཕེས་པ་དང་
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བསྟུན་ནས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ལ།  སོ་བརྒྱབ་པ་ན་ཡང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་།  

  ཨ་མས་“ད་ཁོད་ཀིས་ཁུག་མ་དེ་ཐང་ལ་ཞོག  ལྷམ་དེ་ཚོ་ཕུད་ནས་ཞེ་ལྷོད་

ལྷོད་ཀིས་སོད་དང་།” ཟེར་བ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་ཉལ་ཁང་འདིའི་ནང་ལ་

འཛུལ་ནས་བཟུང་ཐང་ལ་བསད་མེད་ཅིང་།  ཕྲག་ཁུར་ཁུག་མ་ལེབ་མོ་དེ་ད་བར་དུ་

ཐང་ལ་བཞག་མེད་པ་ལ་དོ་སང་བྱུང་། ཁོས་མྱུར་དུ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་ནས་ཐང་ལ་

བསད་ཅིང་ཕྲག་ཁུར་ཁུག་མའི་ནང་ནས་མགོ་སྨན་གི་འགིག་དམ་ཆུང་ཆུང་དེ་བངས་

ཏེ་ཨ་མར་བིན།  དགོན་པའི་སྐོར་ལམ་གི་ཧོས་མོ་ཨ་ལྕེ་ཧྲང་ཞིའི་ཚོང་ཁང་ན་རྒྱུན་

མཁོའི་སྨན་ས་རེ་ཡང་ཉོ་རྒྱུ་ཡོད།

  “ཨ་མའི།  ཁོད་དགོན་པར་སོང་ནས་ངའི་མགོ་ན་གི་འདུག་པར་སེམས་

ཁུར་བེད་ཀི་བསད་པ་འད།” ཟེར་ནས་ཁོའི་མདུན་དུ་ཇ་དཀར་དེ་འཇོག་སྐབས་ཇ་

དཀར་དེ་འཁག་ཡོད་པ་ཚོར་ཏེ་ཉལ་ཁང་གི་སོ་ཕེ་ནས་“སྒོལ་མ།  སྒོལ་མ།  ཇ་

དཀར་ཡོལ་གང་འཁེར་ཤོག” ཞེས་སྐད་བརྒྱབ་རེས་ཡང་ལུང་རིགས་ཀི་ལུས་སྟེང་

ལ་ཅེར་ནས་ན་རེ། “ཨ་མའི།  དེ་རིང་ཁེད་ཀིས་ཨ་ཕའི་ཐེར་གཟན་དེ་གོན་ནས་

མ་ཡོང་ངམ།” ཞེས་དིས།

  “ཨང་།  ཨང་།  ཨ་མ།  ཁོད་ཀི་མགོ་ན་བ་ཇི་འད་རེད། ད་དུང་སྔོན་མ་

ནང་བཞིན་ནའམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་ཨ་མའི་གཏམ་ཁ་ཐེར་གཟན་ལས་

བསྒྱུར་ཐབས་བས།

  “དགོན་པ་ན་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུའི་ཐེར་གཟན་གོན་སྐབས་ཀི་དུས་ཆེན་མང་ན་

ཡང་།  ང་ཚོའི་ཁིམ་ལ་དེ་རིང་ལྟ་བུའི་གོ་སྐབས་ཉུང་ཉུང་རེད།  ཐེར་གཟན་དེ་གོན་

ཡོད་ན་བཟང་ཡང་།  དེ་ལ་སྐྱོན་མི་འདུག  ཨ་མའི། ཁེད་རང་ཡོང་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཨ་
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མ་དགའ་ནས་བསད་ཡོད།” ཟེར་ནས་ཁོའི་ཨ་མས་ཐེར་གཟན་གི་གཏམ་སེ་བཏང་།

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་ཨ་མའི་གཏམ་ལ་རྣ་བས་མ་གཏོགས་སེམས་

ཀིས་ཉན་གི་མེད། ཁོའི་སེམས་ཀིས་བག་ཆས་ཀིས་བཀླུབས་པའི་རིན་ཆེན་སྒོལ་

མ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད།  ཁོས་མོ་མཐོང་ན་ཅི་ཞིག་བཤད་དམ།  ཅི་ཞིག་བེད་དམ།  

ཡང་ན་མོས་ཁོ་མཐོང་ན་ཅི་ཞིག་བེད་པར་འགྱུར་རམ་སོགས་བསམ་བཞིན་ཡོད།

ཚེ་བརྟན་གིས་“ཨ་མ་ད་ང་འགོ་རན་སོང་།” ཟེར་བཞིན་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོང་།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་བག་མ་བསུ་ལེན་གི་ཆོ་ག་རགས་ཙམ་ཞིག་ཤེས།  དཔེར་

ན་མག་པ་གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་ནི་མག་རོགས་ཤིག་དང་མཉམ་དུ་དོ་དགོང་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མའི་ཁིམ་དུ་འགོ་དགོས་པ་ཤེས།  ཡིན་ན་ཡང་སང་ཉིན་ཞོགས་ཀར་བག་མ་

ཡོང་དུས་ཁོ་ཇི་ལྟར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཁོས་མི་ཤེས།  བག་མ་ནི་ཕར་ཕོགས་ནས་

སྐྱེལ་མཁན་དང་ཚུར་ཕོགས་ཀི་བསུ་མཁན་ཚང་མ་བུད་མེད་རྣམས་ཡིན།  

  གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གིས་མག་པའི་རྒྱན་གོས་ཆ་ཚང་གོན་འདུག་ཅིང་། 

དཔྱི་ཟུར་ལ་གི་ཆུང་ཞིག་བཏགས་འདུག   དེ་ནི་ལུང་རིགས་ཀི་ཕ་རྒན་འདས་

པོའི་ཡིན།  སྤིར་བཏང་ཡུལ་ཕོགས་དེར་ཁོ་ག་རྒན་རབས་པ་མང་ཆེ་བས་གི་ཆུང་

དེ་འད་འདོགས། དེ་ནི་བེད་སྤོད་དང་རྒྱན་ཆ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་ཡིན། འོན་ཀང་

ལུང་རིགས་ཀི་ཕ་རྒན་གིས་རྒྱན་ཆ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འདོགས།  ཁོས་དུས་ཆེན་གི་

སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་གི་ཆུང་མི་འདོགས།  རྒྱུན་དུ་ཀ་མགོ་ཞིག་ཏུ་བཀལ་ནས་

བཞག་ཡོད།  གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གིས་ཁོ་ཚོའི་ཕ་རྒན་འདས་ཚུན་དུ་ཁོའི་གི་ཆུང་

དེ་ཐེངས་དང་པོར་བེད་སྤོད་བེད་ཀི་ཡོད།  མནའ་མ་བསུ་བའི་སྐབས་མག་གསར་

གིས་གི་ཆུང་རེ་འདོགས་པ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡིན།  
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  “སོར་མོ་ཅུང་ཙམ་མང་པོ་ཞིག་འཁེར་ནས་སོང་།  མག་རོགས་ཀི་རྣ་འཇོག་

མང་པོ་འཐེན་དུ་མ་འཇུག”ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་དེ་ལྟར་ཟེར།  སེ་བ་གཞན་ནས་

བག་མ་བསུ་སྐབས་བག་མའི་ན་མཉམ་གོགས་མོ་རྣམས་ཀིས་ཁོ་ཚོའི་གོགས་མོ་

སྟེར་རྒྱུ་མིན་ཞེས་ནས་མག་པའི་ཕོགས་ནས་སོར་མོ་ལེན་པ་ཡུལ་སྲོལ་ཞིག་ཡིན།  

ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་ད་རེས་སེ་བ་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་སྟབས་རིན་ཆེན་སྒོལ་

མའི་ན་མཉམ་གོགས་མོ་རྣམས་ཀིས་སོར་མོ་མང་པོ་དགོས་ཨེ་ཟེར་སམ།  

  ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་མུ་མཐུད་ནས་“སོར་མོ་མང་ཙམ་སྟེར་དགོས་ན་

བིན།  ཁོ་ཚོ་དགའ་རུ་ཆུགས།  མི་དགའ་ན་ལྷ་དགའ་ཟེར་བ་རེད།” ཟེར་ནས་མོའི་

སྐད་ལ་ངུ་ངག་འདེས་བཞིན་“ད་འདི་འད་རེད།  ཁོད་ལ་དེ་རིང་མནའ་མ་ལེན་གི་

ཡོད་པ་རེད།  སྟོབས་ལྡན་ཡང་ཁོད་ཀི་སྟོན་མོར་ཡོང་ཡོད་པ་འདི་རེད།  དེ་རིང་

ཁོད་ཚོའི་ཕ་ལས་ངན་པོ་དེ་ཡོད་ན་ཇི་འད་ཞིག་དགའ་རྒྱུ་རེད།” ཟེར་ནས་ཡང་ངུས།  

མོས་ལུང་རིགས་ལ་ཆོས་མིང་གིས་མི་འབོད་པར་ད་དུང་སྐྱ་མིང་གིས་འབོད།  

  “ཨ་མ་ཁོད་མ་ངུ་།  སྟོབས་ལྡན་ཁིམ་ལ་ཡོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཉུང་ཉུང་རེད།  

ཐེངས་གཅིག་ཡོང་ན་ཁོད་ངུས་ནས་…”

  “རེད།  ཨ་མའི།  རེད།  ཨ་མའི།  དེ་རིང་ང་ཚོ་དགའ་དགོས་པ་རེད།” 

ཅེས་མོས་ཚེ་བརྟན་གི་ཚིག་མཚམས་བཅད་དེ་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཡང་མོས་ལུང་རིགས་

ལ་བལྟས་ནས་“སྤིར་བཏང་འདི་འདའི་མགོགས་པོར་བག་སྟོན་བེད་རྩིས་མེད།  ལོ་

གསར་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བག་སྟོན་བས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཚེགས་དང་འགོ་སོང་ལྷག་མ་

ཞིག་མ་རེད།  ལོ་གསར་ལ་གང་ལྟར་ཡང་ག་སྒིག་ནི་བེད་དགོས་པ་རེད།” ཟེར་

ནས་མོས་ལུང་རིགས་ཀི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་སེར་མའི་ནང་གི་མོག་མོག་རྣམས་སྟེང་
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འོག་ཅིག་བརེས་ནས་“སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདི་ཚོ་ཅུང་ཙམ་ཚ་བོ་རེད།  རེ་གཉིས་ཤིག་

ཟོ་དང་ཨ་མའི།  ཅུང་ཙམ་བསད་ན་ཡང་འཁག་རྒྱུ་རེད།” ཟེར་ཞིང་།  མོས་མོག་

མོག་ཅིག་བངས་ནས་ལུང་རིགས་ལ་གཏད།

  “ད་ང་འགོ།” ཚེ་བརྟན་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོས་ཡང་“སང་ཉིན་གནངས་

ཉིན་འདུ་འཛི་ཆེ་རྒྱུ་རེད།  ང་ཚོ་བཟའ་མི་གཅིག་པོ་མགོ་སྒིལ་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་མ་

རེད།  སྟོབས་ལྡན་ཁོད་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ལ་འདུག་རྒྱུ་བོས།  ད་ཡང་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་

པོ་རེད།” ཟེར་བཞིན་སོ་བརྒྱབ་ནས་སོང་།

  “བག་སྟོན་འདི་ལོ་གསར་བར་དུ་སྒུག་མི་ཐུབ་པ་ཅི་རེད།”ལུང་རིགས་ཀིས་

རང་གི་ཨ་མས་གཏད་པའི་མོག་མོག་དེ་བངས་ནས་མ་ཟོས་པར་ཕིར་སེར་མའི་ནང་

ལ་བཞག་རེས་དེ་ལྟར་དིས།

  “རེད།  ཨ་མའི།  ངས་ཀང་དེ་འདོད་པ་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་ཚེ་བརྟན་

དང་ཨ་ཞང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་ད་མནའ་མ་ལེན་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་ཚར་བ་རེད། 

གཏན་འཁེལ་ན་སྔ་བོར་བག་སྟོན་བས་ན་སྔ་བོར་ཕན་ཐོགས་འགོ་ཡི་རེད།  ཟླ་བ་

གཅིག་གཉིས་ཤིག་ལ་ངའི་ལས་ཚེགས་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་ན་ཡང་སོང་བ་རེད་ཟེར་

བས་ངས་ཀང་ཁོ་ཚོའི་འདོད་པར་བསྟུན་པ་ཡིན།”ཟེར་ནས་སེར་མའི་ནང་གི་མོག་

མོག་ཅིག་བངས་ནས་ལུང་རིགས་ལ་གཏད་དེ་ན་རེ་“ད་མོག་མོག་འདི་ཚོ་ཟོ།  ད་

འདི་ཚོ་མ་གཏོགས་ནུབ་ཚལ་ལོགས་སུ་གཡོ་སྐོལ་བེད་ཁོམ་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད།  ད་

ང་ཡང་མགོགས་པོར་འགོ”ཟེར།

  “ཨ་ཞང་ཚང་གི་བུད་མེད་རྣམས་ཀི་འུར་སྒར་ཉོན་དང་། ད་མག་རོགས་

ཀི་རྣ་ཅོག་འཐེན་བཞིན་པ་འད།” ར་སྐོར་ནང་ནས་ཁོ་ག་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  
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  ལུང་རིགས་ཆོས་སོར་ཞུགས་ནས་བཟུང་ས་སྲོད་ཀི་དུས་སུ་ཁེར་རྐྱང་གི་

གླིང་བུ་རྒྱང་འབུད་ཀི་སྒ་ཐོས་མ་མོང་ཡང་། མཚམས་མཚམས་ལ་དེ་ཁོའི་སེམས་ལ་

འཁོར་མོང་།  དོ་དགོང་ཁོས་གླིང་བུ་དེའི་སྒ་ཐོས་རྒྱུའི་རེ་བ་བས་ནས་བསད་ཡོད།  

ས་རུབ་སོང་།  ཡིན་ན་ཡང་གླིང་བུ་རྒྱང་འབུད་དེ་ད་དུང་ཡང་མ་ཐོས།  དེའི་ཚབ་

ཏུ་སེ་བའི་དཀིལ་ནས་བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་གིས་“ཧེ་ཧེ་ཡ།” ཟེར་བའི་ཧབ་ཆའི་

སྒ་བར་སང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གག་ཡོང་།

  “ང་ཚོའི་ཆུང་དུས་ཀི་མེ་ཏོག་འཐུ་རོགས་ཤིག་དང་ལུ་གུ་འཚོ་རོགས་ཤིག་

ཁོད་ཚོས་ཁྲིད་ཆོག་ཆོག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམ་མམ།” ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་རང་གི་

གོགས་པོ་མག་རོགས་ལ་སོང་ནས་ཅི་བྱུང་ཚུལ་དན་ངོར་འཁོར།  དེ་དུས་བག་མའི་ན་

ཟླ་མ་ཞིག་གིས་མག་པ་དང་མག་རོགས་ཁོ་གཉིས་བསུ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཡོད།

  ཁོའི་གོགས་པོ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ན།  ཁོ་གཉིས་བག་མ་ཚང་གི་སོ་ཁར་

སེབས་ཉེའི་སྐབས་བག་མའི་ན་ཟླའི་བུད་མེད་འགའ་མག་པའི་སྟེང་ལ་བརྒྱུགས་ནས་

བུ་མོ་ཞིག་གིས་ཁོའི་ཕུ་ཐུང་ནས་བཟུང་བའི་སྐབས་དེར་བུ་མོ་གཞན་པ་ཞིག་གིས་

ཁོའི་རྣ་ཅོག་བཟུང་།  བུ་མོ་སྐོར་ཞིག་རེས་ན་རྒྱུག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད།

  “འདེ་མོ་ཁོད་ཚོ།  འདེ་མོ་ཁོད་ཚོ།  མག་རོགས་ཀི་རྣ་ཅོག་མི་འཐེན་

པར་མག་པའི་རྣ་ཅོག་འཐེན་པའི་དཔེ་ཞིག་གང་ན་ཡོད།” ཟེར་ནས་རྒད་པོ་ཞིག་

བུ་མོ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་བརྒྱུགས།

  རེ་ཞིག་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར།  མག་པ་འཛིན་མཁན་གཉིས་ཀིས་མག་པ་གློད།  

རེས་ན་རྒྱུག་ཡོང་མཁན་གིས་བུ་མོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རྒྱུག་མཚམས་བཞག  མག་པ་

དང་མག་རོགས་གཉིས་ཀང་ཧད་དེ་བསད་ཡོད།
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  “ཁོད་ཀིས་ང་ཚོར་མགོ་སྐོར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཇི་ལྟར་དན།” མག་པའི་རྣ་ཅོག་

འཛིན་མཁན་གི་བུ་མོ་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་གློ་བུར་དུ་ལུང་རིགས་ཀི་གོགས་པོའི་

སྟེང་ལ་བརྒྱུགས།  མི་གཞན་པ་རྣམས་ཀིས་ད་དུང་ཅི་བྱུང་ཤེས་ཀི་མེད་པ་འད།  ད་

དུང་རང་རང་ས་ན་ཧད་དེ་བསད་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀི་གོགས་པོ་དེ་གཉིད་ལས་སད་པ་ལྟར་གྱུར།  ཁོ་མག་པའི་སྔོན་

ལ་འགོ་བཞིན་པ་དང་།  མག་པ་ཁོའི་རེས་ན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མག་རོགས་སུ་འཁྲུལ་

བར་གྱུར་བ་ཤེས།  “ངས་མགོ་སྐོར་བཏང་བ་མིན། ངས་ང་མག་པའི་གཞུག་ཏུ་འགོ་

དགོས་པ་དེ་མ་ཤེས་པ་རེད།” ཟེར་ནས་ཁོ་བག་ཁིམ་གི་རྒྱ་སོའི་ཕོགས་སུ་བོས།

  “ཁོ་ཟུངས་ཤིག  འབོ་རུ་མ་འཇུག”བུ་མོ་གཞན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཅི་

བྱུང་ཤེས་པ་འད།  ཚང་མ་ལུང་རིགས་ཀི་གོགས་པོའི་རེས་སུ་བརྒྱུགས།  

  “ཡ་ད་ནང་ལ་འགོ་ནས་བཤད།   ནང་ལ་འགོ་ནས་ཁོད་ཚོས་ཁོའ་ིརྣ་ཅོག་འཐེན།” 

ཁོ་ག་ལོ་ན་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཤགི་མྱུར་དུ་མག་རོགས་ཀ་ིཕོགས་ལ་བརྒྱུགས་ཡོང་ནས་

མག་རོགས་ཀ་ིསྐེ་རགས་ཀ་ིསེ་མོ་ནས་བཟུང་ཚར་བའ་ིབུ་མོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད།

  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་རང་གི་གོགས་པོ་དེ་མག་རོགས་ལ་སོང་བའི་

ངང་ཚུལ་དེ་དན་གིན་དན་གིན་ཁོ་ལ་གཉིད་ཟ་ཟི་ཞིག་བབ།  གཉིད་ཟ་ཟིའི་ངང་དུ་

རི་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་གོགས་པོ་དེར་གྱུར།  གཞོན་ནུ་མ་

དེ་དག་གིས་“མིན།  མིན།  ནང་གི་རྣ་ཅོག་འཐེན་རྒྱུ་དེ་ཁ་ཁ་ཡིན།  ཕི་ལོགས་

ནས་ང་ཚོ་མགོ་སྐོར་བཏང་བ་ལ་ང་ཚོས་ཕི་ནས་རྣ་ཅོག་འཐེན་རྒྱུ་ཡིན།”མག་པའི་

རྣ་ཅོག་འཐེན་མཁན་གི་བུ་མོ་དེའི་ལག་པ་ལུང་རིགས་ཀི་རྣ་ཅོག་ལ་བསྲིངས་ནས་

ཡོང་། ཁོ་མདུན་ཕོགས་སུ་འབོ་རྩིས་བས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་སྐེ་རགས་ཀི་སེ་མོ་
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བུ་མོ་དེས་ད་ཅི་ནས་བཟུང་ཚར་ཡོད་པས་གོམ་པ་སོ་ཐབས་མེད།  ཁོས་བུ་མོ་དེ་ལ་

ཞུ་བ་འཐེན་དགོས་སམ་ནས་དེའི་གདོང་ལ་ལྟ་སྐབས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་རེད།  མོའི་

གདོང་གི་ཐོར་བ་ཐར་ཐོར་དེ་དག་ཧ་ཅང་གསལ།  ཁོས་རང་གི་སྐེ་རགས་ལ་འཇུས་

ནས་ཚུར་འཐེན་གབས་བེད་སྐབས་སྐེ་རགས་དེ་གཟན་དུ་གྱུར།

  “དགོན་པའི་ནང་ནས་ངས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་མཉམ་དུ་གཟན་འཐེན་

རེས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ཐོས་ན་མ་བཟང་བ་རེད།” སམ་ནས་ཁོས་རང་གི་གཟན་ཤུགས་

ཀིས་འཐེན་ནས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ལག་ནས་ཤོར།  ཁོ་ཐང་ལ་འགེལ།  ཁོ་གཉིད་

སད།  ནམ་ལང་གབས་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀི་གོགས་པོ་མག་རོགས་སུ་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཁོའི་རི་

ལམ་དུ་འཕོས།  གོགས་པོ་མག་རོགས་དེ་ལུང་རིགས་རང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་པ་

དང་ཁོས་དངན་པ་ཞིག་འཐེན་ནས་མགོ་བོ་གཡུག་གཡུག་བས།    

  “ཡ་ད་ཁ་བཏགས་འཁེར་ཤོག  ཨ་ཞང་ཚང་སེབས་གབས་ཡོད་པ་རེད།” 

མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བརོད།  ལུང་རིགས་ཀིས་སེའུ་ཡོལ་གི་ཟུར་ཞིག་ཡར་བཀགས་

ནས་བལྟས། ཁོ་ཚང་གི་རྒྱ་སོ་ཡོངས་སུ་ཕེས་ཡོད་ཅིང་།  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་ཁ་

བཏགས་ཤིག་བཟུང་ནས་རྒྱ་སོའི་སོ་ཐེམ་གི་ཚུར་ཕོགས་ན་ལངས་འདུག  ཁོའི་རེས་

སུ་མི་ཁ་ཤས་ཀིས་ཇ་དཀར་དང་ཆང་དཀར་བཟུང་ནས་བསྒིགས་འདུག 

  “ཡ་ཨ་ཞང་ཚང་བདེ་མོ་ཡིན་ནམ།”ཞང་པོ་རབ་བརྟན་གིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་

མའི་ཨ་ཕ་རྒྱ་སོའི་ནང་ལ་མངོན་པ་ན་ཁ་བཏགས་བཏེགས་ནས་དེ་ལྟར་འཚམས་

འདི་ཞུས།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ཨ་ཕ་གཙོ་བས་པའི་ཨ་ཞང་གཉིས་པོ་གཉེན་ཚང་

གི་གསར་བུ་ཚོས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བས་ནས་ཡོང་གི་འདུག  སྤིར་བཏང་
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བག་མའི་ཕ་མའི་ཕོགས་གཉིས་ནས་བག་མ་མག་པའི་ཁིམ་དུ་བསྐྱལ་བར་ཨ་ཞང་

ཡིན་ཟེར་བ་ལྔ་དྲུག་རེ་ཡོང་ན་ཡང་།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སྐྱེལ་མཁན་གི་ཨ་ཞང་ལ་

མོའི་ཕ་རྒན་དང་མོའི་ཨ་མའི་མིང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡོང་

མི་འདུག  

  “བདེ་མོ་ཡིན། བདེ་མོ་ཡིན།”ཟེར་ནས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ཨ་ཕས་ཁ་

བཏཊ་བངས།

  “ལམ་དུ་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་ངམ།” ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་ཁོ་ལ་ཆང་བཏེགས་

ནས་དེ་ལྟར་ཟེར། རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ཁིམ་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་ཁིམ་གི་བར་ཐག་ལ་

དུས་ཡུན་སྐར་མ་བཅུའི་ལམ་ཐག་ཀང་མེད།  འོ་བརྒྱལ་མོང་ཁོམ་མེད་ཀང་ཐག་རིང་

ནས་ཡོང་བ་ལྟར་འཚམས་འདི་ཞུ་བ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡིན།

  ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་ཇའམ་ཅི་ཞིག་དཀར་ཡོལ་གང་བཟུང་ནས་རྒྱ་སོ་

དང་ཐག་ཉེ་ས་ན་སྒུག་འདུག   ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གིས་ཨ་ཞང་གཉིས་པོར་ཆང་སྐལ་

བཀགས་ཚར་ནས་ཨ་ཞང་གཉིས་མ་ཁང་གི་ཕོགས་སུ་ཡོང་།  ཡིན་ན་ཡང་ལུང་

རིགས་ཀི་ཨ་མས་ད་དུང་དཀར་ཡོལ་དེ་བཟུང་ནས་བསད་འདུག  

  ཤོག་སྦག་འགད་སྒ་བསྟར་མའི་སྒ་ཞིག་གག་པ་ན། ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་

དཀར་ཡོལ་དེ་སྐྱོར་ནས་རྒྱ་སོའི་སོ་ཐེམ་ཕོགས་སུ་སོང་།  བག་གསར་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མ་རྒྱ་སོའི་ཕར་ཕོགས་ནས་མངོན་པར་གྱུར།  མོ་དང་ན་མཉམ་གི་བུད་མེད་

གཉིས་ནས་མོའི་ལག་པ་རེ་རེ་ནས་བཟུང་ཡོད།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ལུས་སྟོད་མར་

བསྒུར་ནས་མིག་གིས་ས་ལ་བལྟས་ནས་ཡོང་བཞིན་འདུག  ལུང་རིགས་ཀིས་སྔོན་

ཆད་ཀང་བག་མ་འདི་ལྟར་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་མཐོང་མོང་།  
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  ལུང་རིགས་ཀི་ལག་ནས་སེའུ་ཡོལ་ལྷུང་། དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར།  

ཁོས་འདི་འད་མཐོང་རྒྱུ་སྔོན་མ་ནས་ཚོད་དཔག་བས་ཡོད་ན་ཡང་།  ད་ལྟ་དངོས་

སུ་མཐོང་དུས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟར་ཁོས་ཅི་བེད་འདི་

བེད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཁོས་སེའུ་ཡོལ་ཡང་བསྐྱར་ཡར་བཀགས།  རྒྱ་སོའི་ནང་ན་

རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ད་དུང་སོ་ཐེམ་གི་ཕར་ནང་ན་ཡོད་ཅིང་།  ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་

སོ་ཐེམ་གི་ཚུར་ནང་ན་ད་ཅི་ནས་མོའི་ལག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་པའི་ཇ་དཀར་ཡོལ་གང་པོ་

དེ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་བཀགས།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་མིག་གིས་ཇ་དཀར་གཅིག་

པོར་ལྟ་བ་ལས་མོར་ཇ་འདེན་མཁན་དེར་མི་བལྟ།  མོའི་གདོང་ན་རྣམ་འགྱུར་ཅི་

ཡང་མེད། མོའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཟུང་ནས་ཡོང་མཁན་བུད་མེད་ན་

ཆུང་མ་དེ་གཉིས་ཀིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ལག་པ་གཉིས་ཀ་གློད།  རིན་ཆེན་སྒོལ་

མས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མའི་ལག་ནས་ཇ་དཀར་དེ་བངས།  མོའི་

ལག་གཡས་ཀི་སྲིན་མཛུབ་ཀིས་ཇ་མཆོད་ཐེངས་གསུམ་འཕངས་རེས་ཇ་དཀར་དེ་

རང་གི་མཆུ་སོ་ལ་རེག་ཙམ་བས།  

  སེའུ་ཁུང་མདུན་གི་མི་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་མཐོང་ལམ་བསྒིབས།  ཁོས་

ཀང་མ་ཤེས་པར་ཁོས་ཁ་ཏོན་བེད་འགོ་བརྩམས།  “སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་

དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་

སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་....།  ཨོ་མ་རེད།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་

དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འབལ་བར་གྱུར་...”ལུང་རིགས་ཡང་བསྐྱར་འདོན་ནོར་དུ་གྱུར།   

ཁོས་ཁ་ཏོན་འདོན་མ་ཐུབ།  

  “ཡ།  ད་འདི་ལ་ཕག་ཅིག་ཚོལ།”  ལུང་རིགས་ཀིས་སེའུ་ཁུང་ཕི་ལོགས་
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ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ན་མི་ཞིག་གིས་ཕི་ལོགས་ན་ཁོ་ལ་

ཕག་འཚལ་གི་འདུག་སམ་ནས་སེའུ་ཡོལ་ཅུང་ཙམ་ཡར་བཀགས་ནས་བལྟས།  ཕག་

འཚལ་མཁན་དེ་ནི་གཞན་པ་མ་རེད།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་རེད།  མོས་ལུང་རིགས་ཀི་

ཉལ་ཁང་གི་སེའུ་ཁུང་གི་རྩ་ན་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་མ་ཁང་ལ་ཁ་ཕོགས་ནས་ཕག་འཚལ་

གི་འདུག མ་ཁང་ནི་ཁིམ་ཚང་ཞིག་གི་བཟའ་བཏུང་ལ་རོལ་ས་དང་།  ཁིམ་མི་འཛོམ་

ས། མགོན་པོ་ཡོང་ས་བཅས་ཡིན་པ་དང་། དེར་མོས་མ་འོངས་པར་བཟའ་བཏུང་

གཡོ་སྐོལ་བེད་དགོས་པ་མ་ཟད།  ངག་གི་ཚིག་སན།  གདོང་གི་འཛུམ་བག ལུས་

ཀི་གུས་ཉམས་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁོ་ཚོར་བཟའ་བཏུང་འདེན་དགོས་པ་ཡིན།  

མནའ་མ་ཞིག་གིས་མ་ཁང་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ནི་མ་ཁང་ནང་གི་ལས་དོན་དེ་དག་འོས་

འགན་དུ་བརྩིས་ནས་ངོས་ལེན་བས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།  གུས་བཀུར་བ་ཡུལ་དུ་

བརྩིས་ནས་ངོས་ལེན་བས་པ་སྟེ།  དེ་ནི་རང་གི་བ་ན་མེད་པའི་ལས་འགན་དུ་བརྩིས་

པ་ཡིན།  ད་ལྟ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་མ་ཁང་ལ་ཕག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦོར་སྐབས་

ལུང་རིགས་ཀིས་མོའི་གཡོན་ལག་གི་དཀིལ་མཛུབ་སྟེང་གི་སོར་གདུབ་དེ་མཐོང་།

  “ད་དུང་མ་ཁང་གི་སོ་ཁ་ལ་ཕག་ཅིག་དང་།  དེ་ནས་ཐབ་ཀའི་རྩ་ལ་ཕག་

ཅིག་ཚོལ།  མར་དེ་འད་སྒུར་མི་དགོས།”ཞེས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་

མའི་ཕག་འཚལ་སྟངས་ལ་སྐད་དམའ་མོས་འདོམས་ཀི་ཡོད་པ་ཡང་ལུང་རིགས་

ཀིས་ཐོས་ཐུབ།  ཁོས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་དབུགས་ལེན་པའི་སྒ་ཡང་ཐོས་མི་ཡོང་

ངམ་སམ། ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་དཔྲལ་བ་ན་ཐོར་འབྲུམ་ཐར་ཐོར་རེ་ཡོད་ཅིང་།  མིག་

གཉིས་ན་མཆི་མ་འགིལ་བ།  གདོང་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པའི་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་

བཞིན་རས་ཤར།
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  “གདང་ཐག་གཅིག་གི་སྟེང་ལ་ཤོང་མ་སོང་།” ལུང་རིགས་ཀི་སེའུ་ཁུང་གི་

ཕི་ལོགས་ནས་མོ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤུབ་སྨོས་བེད།  དེ་ཐོས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་

རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་རོང་སྐལ་གི་གོན་ཆས་དང་རྒྱན་ཆ་རྣམས་གདང་ཐོག་ལ་འགེམ་

འགེལ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ཤེས།  ཡང་ཤུབ་སྨོས་བེད་མཁན་དེས་“ད་དུང་གདང་ཞིག་མ་

འཐེན་ན་མོའི་རོང་སྐལ་གི་གོན་ཆས་རྣམས་བཤམ་མི་ཐུབ་པ་འད། ཕྲུག་ལྭ་རྒྱ་ཚོས་

མ་དེ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ཨ་མའི་མ་རེད་དམ།”ཟེར།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ཨ་མ་ལ་

ཕྲུག་བེ་མ་ཟེར་བའི་ཕྲུག་ལྭ་མིང་གགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ནས་སེ་བ་དེའི་

སྐྱེས་སྨན་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་ཤེས།  གཅིག་བས་ན་ཕྲུག་ལྭ་དེ་མོ་ལ་ཡང་མོའི་

ཨ་མ་ནས་ཐོབ་ཡོད་ལས་ཆེ།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ཨ་མས་ཕྲུག་ལྭ་དེ་གོན་པ་ལུང་

རིགས་ཀིས་ཐེངས་རེ་ཟུང་ལ་མཐོང་མོང་།  

  “མོ་ཚེ་བརྟན་གི་མནའ་མར་ཡོང་མ་འདོད་པར་ཉིན་དུ་མར་ངུས་པ་དང་།  

ངུ་ཁ་མ་ཆོད་དེ་རོང་སྐལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལ་བསན་པ་རེད་ཟེར།”ཞེས་སེའུ་ཁུང་ཕི་

ལོགས་ནས་མོ་སྐད་ཀི་ཤུབ་སྨོས་གཞན་པ་ཞིག་གག་་་་་་་

  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་“རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་རང་གི་གཅེན་པོའི་མནའ་མར་

ཡོང་འདོད་མེད་པའི་གཏམ་ཡན་དེ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཁིམ་དུ་འཛུལ་

ཚར་འདུག”དེ་ལྟར་འཁོར།

  “གཞན་གིས་གོ་རྒྱུ་རེད།  སྐད་འགོ་དམའ་བོ་བས་ནས་ཤོད།” མོ་སྐད་

གཞན་ཞིག་གིས་ཤུབ་སྨོས་ཀི་ཚུལ་དུ་བཤད།

  “གཞན་གིས་གོ་ཚར་འདུག མདང་དགོང་ཆུ་ལེན་ས་ན་ཆུ་ལེན་མ་སྐོར་

ཞིག་གིས་དེ་གླེང་གིན་འདུག” རི་སེ་འདིའི་འཐུང་ཆུ་ལེན་ས་ནི་རི་སེ་འདིའི་གསར་
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འགྱུར་གི་སེལ་ས་དང་ཡོང་ཁུངས་གཉིས་ཀ་ཡིན།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་གཏམ་ཡན་དེ་དག་ལ་ཉན་མ་འདོད་དེ་རང་གི་ཉལ་ཁྲིའི་

ཐོག་ལ་སོང་ནས་ཁ་ཏོན་འདོན་གབས་བས། ཡིན་ན་ཡང་སེམས་ཁ་ཏོན་ལ་མི་འཁོར།  

“སེ་བའི་ནང་ལ་གགས་ཚར་བའི་གཏམ་ཡན་དེ་ཚེ་བརྟན་གིས་མི་ཐོས་པ་ནི་ཡོང་མི་

སྲིད། དེ་ཐོས་ན་ཁོས་ཅི་ཞིག་བསམ་མམ།”ཁོས་དེ་ལྟར་བསམས།

  ཤིང་དང་ཤོག་གུའི་ད་མས་ཕི་ཡི་ཆར་རླུང་འགོག་པ་མ་གཏོགས་སྐད་སྒ་

འགོག་མི་ཐུབ།  ལུང་རིགས་ཀིས་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ཀི་ཁ་བར་མི་ཐོས་ཆེད་ཉལ་

ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་སོང་ན་ཡང་དེ་མུ་མཐུད་ནས་ཐོས་ཐུབ།

  “ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་རོང་སྐལ་དེ་འད་སྟེར་ན་ང་ཡང་ཉིན་གཅིག་ལ་ངུ་ཐུབ།”

  “གླེན་མ།  རོང་སྐལ་མང་ན་རྒད་པོ་གོད་ལུག་ཅིག་གི་མནའ་མར་འགོའམ།”

  “ཨོ་ད་བག་མ་ལམ་ལ་ལངས་སོང་།”

  “……”

  ལུང་རིགས་ཀིས་བག་མ་ལམ་ལ་ལངས་སོང་ཟེར་བ་དེ།  བག་གསར་

ལ་ཁིམ་ངོ་སྟོན་པ་ཟེར་ནས་སེ་བ་དེའི་ཁིམ་ཚང་རེ་རེར་སོང་ནས་ཇ་ཞིག་འཐུང་

ཁུལ་བེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ལས་ཆེ་སམ།  ཁོ་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་

ཡང་བསྐྱར་སེའུ་ཁུང་ཁ་ལ་སོང་།  ད་ནི་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ཀི་ཤུབ་གཏམ་མི་ཐོས།  

དེ་གཉིས་གང་ཞིག་ལ་སོང་བ་འད།  ཁོས་སྔར་བཞིན་སེའུ་ཡོལ་གི་ཟུར་ཞིག་ཡར་

བཀགས་ནས་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས།  ཁོས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་རྒྱབ་གཟུགས་མཐོང་།   

མོའི་བག་ལྭ་བརེས་འདུག  ད་ནངས་ཀི་བག་ལྭ་ཕྱུ་བ་སྨུག་ནག་དེ་མ་རེད།  ཕྱུ་བ་

ལྗང་ནག་ཅིག་གོན་འདུག  རྒྱབ་ཀི་སྐྲ་རྒྱན་སྐོ་རུ་ཟེར་བ་དངུལ་རྒྱན་གི་ཐོག་ལ་བྱུ་
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རུའི་ཕྲ་བཏབ་པ་དེ་ལན་བུ་མང་པོའི་སེ་ལ་དཔྱངས་ཤིང་།  དེའི་འོག་ཏུ་སྐེ་རགས་

སུ་བཅིངས་པའི་གོས་དམར་ཞིག་གི་སེ་གཉིས་ལེབ་མོ་བས་ནས་མོའི་རྐང་པའི་

ཕི་རྟིང་ལ་རེག་གབས་འདུག  ད་ནི་མོའི་མགོ་སྒུར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ལུས་སྟོད་

སྒུར་མི་འདུག  བག་སྟོན་གི་ག་སྒིག་ལ་བེལ་བའི་མི་རྣམས་ཀིས་མོ་ལ་ལྟ་ན་ཡང་

མོས་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ།  མིག་གིས་ས་ལ་བལྟས་ནས་འགོ  མོའི་འཁྲིས་ན་འགོ་

བའི་བག་རོགས་ཀིས་བག་མ་ལ་ལྟ་བའི་མི་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་འཛུམ་ལན་སོག་

བཞིན་དུ་འགོ  མོའི་གོན་ཆས་ནི་བག་གསར་ནང་བཞིན་མི་འཕོར་མོད་རྒྱུན་ལྡན་

ལས་འཕོར་ཞིང་གཙང་།

  མ་ཁང་ནང་ནས་ཁོ་ག་རྣམས་ཀིས་“ཡིན།  ཡིན།” ཞེས་འུར་སྒ་ཡང་ཡང་

སྒོག  ཕལ་ཆེར་ཨ་ཞང་ཚང་དང་གཉེན་ཚང་ནས་གཏམ་བཤད་གཏོང་རེས་བེད་ཀི་

ཡོད་པ་འད།  དེ་ནས་ཡང་མ་ཁང་དུ་“ཨོ་ཡེ་”ཞེས་ཁོ་ག་ཞིག་གིས་གླུ་ལེན་འགོ་

བརྩམས།  དེ་ནི་ཨ་ཁུ་སྒོལ་ཐར་རེད།  ལུང་རིགས་ཀིས་སྐད་གདངས་ལ་ཉན་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེ་བའི་གླུ་བ་རེ་རེ་སུ་ཡིན་བཤད་ཐུབ།

  “ད་ནངས་ཇ་ཐུངས།  ཨ་མའི།” ཞེས་ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་ལག་ཏུ་ཤིང་

གཞོང་ཞིག་གི་ནང་དུ་གོ་རེ་རླངས་བཙོས་རླངས་པ་ཐུལ་ཐུལ་བེད་པའི་སེར་མ་ཞིག་

དང་ཡང་འོ་ཇ་རླངས་པ་ཐུལ་ཐུལ་བེད་པའི་དཀར་ཡོལ་ཞིག་དང་བཅས་ཁོའི་ཉལ་

ཁང་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོང་ནས་“ད་ཨ་ཞང་རྣམས་ལ་གསོལ་ཚིགས་དངས་ཚར།  བར་

སྐབས་འདིར་ང་ཚོས་ནངས་ཇ་འཐུང་ན་བཟང་།  ཅུང་ཙམ་ནས་སེ་བའི་མི་རྣམས་

ཡོང་འགོ་རྩོམ་པར་འགྱུར།”ཟེར།

   “ངས་ནངས་ཇ་བཏུང་རེས་ང་དགོན་པར་ལོག་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།”ལུང་རིགས་
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ཀིས་དེ་ལྟར་སྨྲས།

  “ཁོད་དེ་རིང་ཁིམ་དུ་འདུག་རྒྱུ་མིན་ནམ།  ངས་ནི་དེ་རིང་ཉིན་གང་པོར་

ཁོད་འདིར་འདུག་རྩིས་ཡིན།  སང་ཉིན་ཞིག་ལ་ཚེ་བརྟན་དང་མནའ་མ།  ཁོད་དང་ང་

བཅས་ང་ཚོ་བཞི་བོ་ཁོ་ན་ནང་འཛོམས་ཤིག་བས་ནས་ཟས་ཐུན་ཞིག་ཟོས་ན་བསམ་

གི་ཡོད།” ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཤིང་གཞོང་ནང་གི་ནངས་ཇ་ཡང་

ཐང་ལ་མི་འཇོག་པར་ཁོའི་གདོང་ལ་ཅེར་ནས་བསད་འདུག  ལུང་རིགས་ཀི་མགོ་བོ་

མར་བསྒུར།  ཁོས་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་རྒྱག་རྒྱུ་མ་ཤེས།  ཁོ་ད་རེས་ཡོང་དུས་ཉིན་

གཉིས་ལ་འདུག་རྒྱུ་བས་ཡོད་པ་ཚང་མའི་སེམས་ལ་གསལ།

  “སྤིར་བཏང་ཁིམ་ཚང་ཞིག་ལ་བག་སྟོན་གི་གོ་སྐབས་མང་པོ་མི་འབྱུང་།” 

ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་ཤིང་གཞོང་ནང་གི་ནངས་ཇ་ལུང་རིགས་ཀི་མདུན་ལ་འཇོག་

ཞོར་དུ་ཡང་ན་རེ་“ང་ཚོའི་ཁིམ་ལ་ཕལ་ཆེར་བག་སྟོན་གཅིག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་

ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད།  བ་མ་མཁེན།  མནའ་མ་འདི་དང་འཆམ་པར་ཤོག” མོས་ལག་

ཡས་བང་ཁར་ཁེར་ནས་ཐལ་མོ་ཕེད་ཀ་སྦར་ཞིང་།  མིག་བཙུམ་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཨ་མའི་ལག་ཡས་དེའི་མཛུབ་མོ་འཁོག་ཏོ་འཁོར་བོ་

ཅན་རྣམས་མཐོང་ཞིང་།  དཔྲལ་བ་ན་སྐྲ་དཀར་ཉག་མ་ཁ་ཤས་རྔུལ་ཆུ་ལ་འབར་

ཡོད་པའི་འོག་གི་གཉེར་མ་རགས་མོ་དེ་དག་མཐོང་བ་ན་སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་

མེད་པའི་སྐྱོ་སང་ཞིག་སྐྱེས།

  “ང་ཚོའི་མི་ཐོག་འདི་ལ་མནའ་མ་ཐེངས་གཅིག་མ་གཏོགས་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་

པ་མ་རེད།  ཁོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚར་བ་འདི་རེད།” ཟེར་ནས་ཡང་མོའི་ལག་ཡས་དེ་

བང་ཁ་ལ་ཁེར་ཞིང་།  མིག་གཉིས་བཙུམས་ནས་“བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་



65

བརྩམས་སྒྲུང་།

རེས་ངའི་བུ་འདིས་ཆོས་འགོ་འཁོངས་པར་ཤོག”ཟེར་རེས་ཐོག་མར་མོའི་མིག་

གཉིས་ཕེས་ནས་ལུང་རིགས་ལ་ལྟ་ཞིང་ཡང་ན་རེ་“ཁོད་རང་རང་གི་སྤུན་ཟླ་འདི་

གཅིག་པོའི་བག་སྟོན་ལ་མ་གཏོགས་འགོ་དགོས་པ་མ་རེད།  ཁོད་ཀི་མི་ཚེ་གང་

པོ་ལ་བག་སྟོན་གཅིག་ལ་མ་གཏོགས་འགོ་མི་དགོས།  ད་རེས་ཁོད་རང་གི་གཅེན་

པོའི་བག་སྟོན་ལ་ཡོང་ནས་ང་ཚོ་བཟའ་ཚང་ནང་འཛོམས་ཤིག་ཀང་མི་བེད།  ཐ་

ན་མནའ་མ་ལ་ངོ་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་པར་འདི་ལྟར་བུད་སོང་ན་ཁོད་ཀི་གཅེན་པོ་ཚེ་

བརྟན་གི་ཚོར་བ་ཇི་འད་ཡིན་རྒྱུ་རེད།  མནའ་མས་ཇི་ལྟར་བསམ་རྒྱུ་རེད།” ཟེར་

ཞིང་ཡང་“ང་ཡུགས་ས་མ་ཞིག་གིས་ཁིམ་འགོ་འཛིན་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་འདི་རེད།  

ཁོད་ཀི་ཕ་རྒན་ཡོད་ན་ཁོད་ཀི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་འཁོར་ཐུབ་མི་སྲིད་ལ།  དེ་འད་

ཞིག་བཤད་ས་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད།” ཟེར་ནས་ཡང་ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མ་ངུས། 

མོའི་འཁོག་གུག་ཏུ་གྱུར་བའི་མཛུབ་མོ་དེ་དག་གིས་མོའི་གདོང་གི་མིག་ཆུ་འབིད་

སྐབས་ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་ཡང་བསྐྱར་སྐྱོ་སང་ཞིག་འཕྱུར།

  ཡིན་ན་ཡང་སྐྱོ་སང་དེས་བཟའ་མི་ནང་འཛོམས་ཀི་སྐབས་དང་ཕར་འགོ་ཚུར་

འགོ་ཡི་སྐབས་ལ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་ཐུག་ན་ཅི་བེད་དང་ཅི་བཤད་མི་ཤེས་པའི་བོ་

འཚབ་དེ་གནོན་མ་ཐུབ། “ཉིན་དེའི་ཕི་དོར་ང་ཕི་ལ་སོང་མེད་ན་ཅི་མ་རུང་།” ཁོའི་

སེམས་ལ་ཉིན་དེའི་ཕི་དོར་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བ་ལ་འགོད་པ་སྐྱེས།  

“ཉིན་དེའི་ཕི་དོ་གཅིག་པོ་ལ་བཟོད་སོམ་བས་ན་ཚར་བ་རེད།  དེའི་ཕི་ཉིན་དགོན་པ་

ལ་སོང་བ་རེད།” ཅེས་ལུང་རིགས་ཀིས་རང་སེམས་ནས་རང་ལ་ལེ་བདའ་བས།

  “ཨ་མ།  ཨ་མ།  རྒན་མོ་ཧོན་ལོག་ང་།” ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་རང་

ལ་དེ་ལྟར་ལེ་བདའ་བས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་མོས་ཅི་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་ལེ་བདའ་
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བེད་ཀི་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་ཁོས་ཨ་མ་ལ་བལྟས།  “ངས་ཁོད་ལ་ཁ་ལག་འཁྲུད་

བེད་ཀི་ཆུ་འཁེར་ནས་ཡོང་།  དེ་ནས་ཁོད་ཀིས་ནངས་ཇ་ཐུངས།  ཨ་མའི།” ཟེར་

ནས་ལུང་རིགས་ཀི་ཉལ་ཁང་གི་སོ་ལ་བུད།  

  ནངས་ཇའི་སྔོན་ལ་གསང་སྤོད་ལ་ཐེངས་གཅིག་སོང་བ་དེས་ལུང་རིགས་

གསང་སྤོད་ལ་འགོ་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཏུ་བཏང་།  ཁོས་སེའུ་ཁུང་ནང་ནས་གསང་

སྤོད་ནམ་ཁོམ་ལ་ལོག་ལྟ་བས་ནས་ཡུན་རིང་འགོར།  ཁོས་ཞི་མི་ཡིས་ཟ་བཞིན་

པའི་ཅོག་ཙེ་ཐོག་གི་ཟས་འཕྲོ་རྣམས་ཀི་སྟེང་ལ་ཤོག་བུ་ཞིག་བཀབ་ནས་ཡང་བསྐྱར་

གསང་སྤོད་ཀི་སོ་ལ་ལྟ་སྐབས་དེའི་སོ་ཡོལ་ཡར་བཀགས་འདུག  ཁོ་དེ་མ་ཐག་ཉལ་

ཁང་གི་སོ་ཕེ་ནས་གསང་སྤོད་ཀི་ཕོགས་ལ་སོང་།  གསང་སྤོད་ནང་ལ་འཛུལ་བ་ན་

རྒན་མོ་གཡང་སྐྱིད་མར་བཙོག་ཅིང་།  མོའི་འཁར་རྒྱུག་པང་ལ་བཟུང་།  མིག་གཉིས་

ཀིས་གསང་སྤོད་ཀི་བར་སང་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག  ཁོ་མྱུར་དུ་ཕིར་བུད།  

  ཁོ་གསང་སྤོད་ལས་སོར་བུད་མ་ཐག་ལྷག་པར་དུ་ཅི་བེད་མི་ཤེས་པར་གྱུར།  

ཁོའི་ཚོར་བ་ལ་ར་སྐོར་ནང་ན་བག་སྟོན་གི་ལས་ལ་བེལ་བཞིན་པའི་མི་ཚང་མས་ཁོ་

ལ་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད་པ་དང་འད།  གཟན་ཤམ་གོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་མི་ལྷས་གང་

གི་མིག་འོག་ཏུ་གསང་སྤོད་ཅིག་གི་སོ་འགམ་དུ་ལངས་ནས་འདུག་རྒྱུ་ནི་ཇི་འདའི་

ཚོར་བ་ཞིག་རེད་དམ།  ཁོ་རང་གི་ཉལ་ཁང་དུ་འཛུལ་ནས་གཅིན་པ་སྡུག་བསྲན་བེད་

རྒྱུ་ལས་ཐབས་མ་རེད།  མི་སྐྱ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁང་རྒྱབ་ཀི་ཞིང་ཁ་ཞིག་ལ་རྒྱུག་སོང་ན་

ཆོག་མོད།  སེམས་ཅན་གི་མིག་འོག་ཏུ་གྲྭ་པ་ཞིག་དམར་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་ཆབ་གསང་

ལ་རྒྱུག་ནས་འགོ་རྒྱུ་དེ་ཡང་སྟབས་བདེ་བོ་ཞིག་མིན།  ལྷག་པར་ལམ་དུ་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མ་ཕིར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་འཕྲད་ན་ཇི་ལྟར་བེད།
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  “ཨ་ཁུ་ཆབ་གསང་ལ་ཕེབས་དགོས་སམ།” ཁོ་ག་ཞིག་ཉལ་ཁང་ནང་དུ་

འཛུལ་ཡོང་ནས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  ཕལ་ཆེར་ར་སྐོར་གི་ནང་གི་མི་རྣམས་

ཀིས་ཁོ་གསང་སྤོད་ལ་འགོ་དཀའ་ཡི་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་བ་འད།  

  “ད་གསང་སྤོད་ཁོམ་མམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས་ནས་ཡང་བསྐྱར་

གསང་སྤོད་ལ་སོང་།  གསང་སྤོད་ཀི་སོ་ཁ་ན་ཡང་ཁོ་ག་ཞིག་ལངས་ནས་བསད་

ཡོད་ལ།  གསང་སྤོད་ཀི་སོ་ཡོལ་ཡང་ཡར་བཀགས་ནས་བཞག་འདུག  

 “ཆབ་གསང་ལ་ཕེབས་དགོས་ན་ང་ཚོར་གསུང་རོགས་གནང་།” ལུང་རིགས་

གསང་སྤོད་ལས་ཐོན་སྐབས་ད་ཅི་སོ་ཁ་ན་ལངས་ནས་བསད་ཡོད་པ་དེ་ད་དུང་དེ་

ན་ལངས་ནས་བསད་འདུག་ཅིང་།  ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “ཨོ་ཡ།  ད་ཟོ།  ད་ཟོ།” ལུང་རིགས་ཕིར་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་ཡོང་སྐབས་

ཁོས་ཞི་མིས་ཡང་བསྐྱར་རང་གི་ཟས་འཕྲོ་ཟ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟར་

ཟེར་རེས་ཡང་ན་རེ་“ང་ནི་ཟ་ས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་མར་གཏོང་ས་མེད།  ཁོད་

ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་རེད།”ཟེར།  ཁོ་གསང་སྤོད་ལ་སོང་བ་དེས་ཁོའི་ལུས་

སེམས་ཀི་གིམ་ཤ་ལྷོད་པར་གྱུར། 

  མ་ཁང་གི་ཕོགས་ནས་འུར་སྒ་ཞིག་ཐོས་པ་དེ་ད་ནི་ཇེ་གསལ་དུ་འགོ་བཞིན་

འདུག  “ཡ་ད་འདི་ཨ་ཞང་ཚང་གི་ལམ་ཆང་ཡིན།  ལམ་གི་ཆིབས་ཁ་གཟབ་གཟབ་

གནང་རོགས།”ཟེར།  ཚུར་བསུ་དུས་ཐག་རིང་གི་སྐུ་མགོན་ལྟར་བསུ་ལ།  ཕར་

སྐྱེལ་དུས་ཀང་ཐག་རིང་གི་སྐུ་མགོན་ལྟར་བསྐྱལ།  ཐག་ཉེ་རྐང་ཐང་གི་ལམ་ཐག་

ལ་ཡང་ཆིབས་ཁ་ཞེས་འབོད།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཡང་བསྐྱར་སེའུ་ཡོལ་གི་ཟུར་

ཞིག་ཡར་བཀགས་ནས་བལྟས།  ཨ་ཞང་ཚང་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་འད།  ཁོ་ག་རྣམས་
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མ་ཁང་གི་ལྷས་ལ་བུད་པ་ལས་གཅིག་གིས་ཨ་ཞང་ཚང་ལ་དམ་སྐེ་བལ་འཆིང་ཅན་

གི་ཆང་དམ་ཁ་ཤས་ཤིག་སྟེར་བཞིན་འདུག   

  “ངའི་ཚ་མོ་སོའུ་མོ་ཞིག་འད་བོ་དེ་ད་ང་ཚོས་བསྐྱུར་ནས་འགོ་དགོས་

པ་རེད།” ཨ་ཞང་རྣམ་རྒྱལ་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོའི་གོམ་ཁ་ཅུང་ཙམ་འཁོར་

ཞིང་ཁོའི་ཕྱུ་པའི་གོང་བ་ཁོའི་གྲུ་ཁུག་ལ་ལུག་འདུག  ཁོ་ཆང་གིས་བཟི་ཡོད་

པ་གསལ་པོ་རེད།  ཁོ་སྔོན་ཆད་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཚང་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལུང་

རིགས་ཀིས་ཐེངས་དུ་མར་མཐོང་མོང་།

  “ཡ་ད་འགོ  ད་འགོ”ཟེར་ནས་ཁོའི་འཁྲིས་ཀི་གསར་བུ་ཞིག་གིས་ཨ་ཞང་

རྣམ་རྒྱལ་གི་གྲུ་ཁུག་ཏུ་ལུག་པའི་གོང་བ་ཡར་ལ་འཐེན།

  “ངའི་ཚ་མོ་ཁིམ་ཚང་འདི་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ནས་ཡོང་བ་མིན།  མོའི་དམ་

པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འདོད་པ་ཡང་བཀག་ནས་ང་ཚོས་མོ་ཁིམ་ཚང་འདི་ལ་བསྐྱལ་

ཡོང་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས།” མི་དེའི་སྐད་མགོ་ཇེ་མཐོར་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།   

ཁོའི་ཁ་འགམ་གཉིས་ན་ལྦུ་བ་དཀར་པོ་ཅུང་ཙམ་རེ་ཡང་འཐོར་བཞིན་འདུག  

  “རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་བས་པ་ཡིན་ནམ།” ལུང་རིགས་

ཀི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར།

  “ཡ་ད་ཆོག་གི  ད་ང་ཚོ་འགོ་”ཨ་ཞང་རྣམ་རྒྱལ་གི་འཁྲིས་ཀི་ཕོ་གསར་

དེས་ཁོའི་ཁ་འགམ་གི་ལྦུ་བ་དཀར་པོ་དེ་འབིད་བཞིན་དེ་ལྟར་ཟེར།

  ཨ་ཞང་རྣམ་རྒྱལ་གིས་ཁ་ཆུ་འཐོར་བཞིན་“ཆོག་གི་ཟེར་བ་དེ་ཅི་རེད།”ཟེར།  

ཁོའི་ཕྱུ་བའི་གོང་བ་ཡང་བསྐྱར་ཁོའི་གྲུ་ཁུག་ཏུ་ལུག་འདུག  ཁོས་རྐང་པ་མདུན་

དུ་མི་སོ་བར་རྒྱ་སོའི་མ་ཐེམ་ལ་ཤུགས་ཀིས་གཏད།  ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ན་རེ་
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“ངས་རང་གི་ཚ་མོ་དགོ་མོ་འད་ཞིག་གཞུག་ལ་བཞག་ནས་འགོ་གི་ཡོད།  ཁིམ་

ཚང་འདིའི་ངོ་མ་ཆོག་པར་ང་ཚོས་མོ་ཁིམ་ཚང་འདི་ལ་བིན་པ་ཡིན།  ངའི་ཚ་མོ་

ལ་མ་གཅེས་ན་མི་ཆོག ཤ་མ་ཚ་ན་མི་ཆོག”ཟེར།  

  ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་གསི་མྱུར་དུ་ཨ་ཞང་རྣམ་རྒྱལ་ག་ིམཆན་ནས་བསྐྱོར་ཏེ་“ང་

ཚོས་རནི་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་ལོས་གཅེས།  ཤ་ལོས་ཚ།  རང་ག་ིབུ་ཕྲུག་ངོ་མ་ཞགི་དང་…”

  “ཨ་--འབོང་ལོ་རྩེད།  ཡེ་--འབོང་ལོ་རྩེད།” ཟེར་ནས་ཁོ་ག་ཞགི་གསི་གར་

གླུ་དེ་ལེན་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་ག་ིཚགི་མཚམས་བཅད།  ཁོ་ག་མང་པོ་དེའ་ི

སྐད་རེས་ལ་འབངས་ནས་གར་གླུ་དེ་བངས།  ཨ་ཞང་རྣམ་རྒྱལ་གསི་ད་དུང་ཁ་ཕརི་འཁོར་

ནས་ཁ་ནས་མཆལི་མ་འཐོར་བཞནི་དུ་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་ལ་ཅ་ིཞགི་བཤད་བཞནི་འདུག  

ཡནི་ན་ཡང་ཁོའ་ིསྐད་སྒ་“ཨ་འབོང་ལོ་རྩེད་”ཀ་ིགླུ་སྒས་མནན་ནས་མ་ིཐོས།

  ཨ་ཞང་གཉིས་དང་ཁོ་གཉིས་སྐྱེལ་བའི་མི་ཚོགས་རྒྱ་སོའི་ཕི་ལ་བུད།  རྒྱ་སོ་

ད་དུང་ཡོངས་སུ་ཕེ་ཡོད།  ཨ་--འབོང་ལོ་རྩེད་ཀི་གར་གླུའི་སྒ་དེ་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་སོང་།   

ལུང་རིགས་ཀིས་ར་སྐོར་ནང་གི་རོག་སྒ་དང་སྐད་སྒ་སོགས་ཐོས་འགོ་བརྩམས།

  རོག་སྒ་དང་སྐད་སྒ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་“ཨ་ཞང་རྣམས་ཀི་དཀར་སེར་

རྣམས་བསྡུ་གསོག་བོས།  བག་མ་ལ་ཁིམ་ངོ་བསྟན་ནས་སེ་འདབས་ལ་སེབས་

འདུག  ད་ཁིམ་ཚང་བཞི་ལྔ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད།”ཟེར།  དེ་ནི་ལུང་

རིགས་ཀི་ཨ་མའི་སྐད་རེད།

  “རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་བཙུན་མ་བེད་འདོད་ཀང་བས་པ་འད།” ལུང་རིགས་

ཀི་སེམས་ལ་ཨ་ཞང་རྣམ་རྒྱལ་གི་བཟི་གཏམ་སྟེ།  མོའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཀང་

བཀག་ནས་མོ་ཁིམ་ཚང་འདིར་བིན་ཚུལ་གི་སྐད་ཆ་དེ་སེམས་ལ་འཁོར།  
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  “ད་ཨ་ཞང་གཉིས་ཀ་ཕིན་ཚར།” ཟེར་ནས་གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་ལུང་རིགས་

ཀི་མལ་ཁང་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོང་།  ཁོས་མག་གསར་གི་འཕོར་ལྭ་ཕུད་དེ་ཕྱུ་བ་ཡང་

མོ་དང་སྟབས་བདེ་ཞིག་གོན་འདུག  ཁོས་རྩིག་ངོས་ནས་སྔོན་ཆད་ལུང་རིགས་ལ་

དབང་བའི་རྒྱ་གར་ཞྭ་མོ་དེ་བངས་པ་ན་ལུའུ་ཞུན་གི་མིག་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་མངོན།  

  “རྣམ་རྒྱལ་སྐྱག་རྣམ་དེ།  ཁོས་ཨ་ཞང་ངོ་མ་ལས་ཀང་ཁ་དབང་ཆེ་མདོག་

བས།” ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་སིལ་ཟས་སེར་མ་གང་དང་ཇ་དེམ་ཞིག་བཟུང་ནས་

ལུང་རིགས་ཀི་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོང་། ཡང་མོ་ན་རེ་“ཨ་ཞང་དཀའ་ཐུབ་ཀིས་

ཅི་ཞིག་བཤད་ན་ཡང་ཨ་ཞང་ངོ་མ་རེད།  ཨ་ཞང་ཁི་རྔ་ཡིན་ཀང་བཀུར་དགོས་ཟེར་

བ་རེད།  ཁོ་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱག་རྣམ་ཁོ་ཅི་ཞིག་རེད།  དེ་རིང་ཉིན་གཅིག་གི་ཨ་ཞང་

རེད།”ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་དཀར་ཡོལ་གི་ནང་དུ་ཇ་བླུགས།

  “ཁོ་སུ་རེད།  སྔོན་མ་ངས་ཁོ་མཐོང་མོང་།  ཁོ་རིན་ཆེན་སྒོལ་…”

  “རེད།  རེད།” ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་ཁོའི་བཤད་མཚམས་བཅད་དེ་ཡང་

“སྔོན་ཆད་ཁོ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ཁིམ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཡོང་གི་རེད།  ཁོ་རིན་ཆེན་སྒོལ་

མའི་ཨ་མའི་མིང་པོ་དཔལ་ཁོ་སེ་བ་ན་ཡོད་པ་དེ་རེད།  རིག་གནས་གསར་བརེའི་

སྐབས་ལ་དགོན་པར་ཤོར་སོང་ནས་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབག་སྐུའི་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བརྒྱབ་

ནས་མར་འདྲུད་མཁན་དེ་རེད།”

  “བག་མ་སེབས་སོང་།”བིས་པ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་

སྐེ་བསྲིངས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་དེ་མོའི་བཤད་མཚམས་བཅད།  ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་

མས་ལུང་རིགས་ཀི་ཉལ་ཁང་སེའུ་ཡོལ་ཡར་བཀགས་ནས་རྒྱ་སོའི་ནང་ལ་བལྟས།  

ཁོས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དེ་རིང་ཕི་ལ་ཐོན་སྐབས་དང་འད་བར་མགོ་ནང་ལ་ཅུང་ཙམ་
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སྒུར་ཞིང་།  མིག་གཉིས་ཀིས་མོའི་གོམ་སེ་ལ་བལྟས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་།

  “ཡ།  ཡ།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་མས་ཇ་དེམ་དེ་ཐང་ལ་བཞག་ནས་

“ཁོད་རང་གིས་རང་ལ་ཇ་བླུགས་ནས་ཐུངས།  དེ་རིང་འདུ་འཛི་ཆེ་བས་ང་ཚོ་ཁོམ་

རྒྱུ་མ་རེད།”ཟེར་བཞིན་ཨ་མ་ཕི་ལ་ཐོན།

  “ད་ང་དགོན་པ་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།” ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ནས་ཚིག་དེ་ཚིག་

ཐག་ཆོད་པོས་ཤོར།  

  གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གིས་ལུང་རིགས་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས་སོད་

པ་ལས་ཅི་ཡང་མ་བཤད།  ལུང་རིགས་ཀིས་གཅེན་པོའི་མིག་མདངས་དེ་ཧང་སངས་

པའམ།  ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པའམ།  ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་མཚོན་རྟགས་གང་ཡིན་མ་ཤེས།  

ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་འདོད་པ་ལ་རྟིང་གནོན་གིས་ན་རེ་“ང་མི་གས་

སུ་འདེས་མི་ཐུབ།  ང་གཅིག་པོ་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་འདུག་རྒྱུ་དེར་ང་སུན་གི་འདུག་ལ་

ཁོད་ཚོ་ཡང་འོ་བརྒྱལ་རེད།”ཟེར།

  གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གིས་ཡང་བསྐྱར་ཡུད་ཙམ་ལ་ཅི་ཡང་མ་བཤད།  ཁོས་

ད་ཡོལ་གི་ཟུར་ཙམ་ཡར་བཀགས་ནས་ཕི་ལོགས་ལ་ལྟ་ཞོར་དུ་ན་རེ་“རེད།  རེད།  

ཨོ་ན་བག་སྟོན་མཇུག་བསྒིལ་ན་ཁོད་ཡང་བསྐྱར་ཤོག་དང་ང་ཚོ་བཟའ་མི་གཅིག་པོ་

ནང་འཛོམས་ཀིས་སྟོན་མོ་ཞིག་བེད།”ཟེར།  

  “རེད།  རེད།  བག་སྟོན་ཚར་ནས་འདུ་འཛི་ཡལ་ན་ང་ཡང་བསྐྱར་ཡོང་།” 

ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་ཡང་བསྐྱར་མི་ཡོང་བ་ཤེས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་དེ་ལྟར་ཁས་

ལེན་བས་རེས་ཡང་ན་རེ་“ཨ་མ་ལ་ང་སོང་ཚར་བའི་རེས་ལ་མ་གཏོགས་མ་བཤད་

རོགས།”ཟེར་ནས་ད་ཅི་ནས་བསྡུ་གསོག་བརྒྱབ་ཚར་བའི་ཕྲག་ཁུག་ཕྲག་ལ་ཁུར།  
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སེའུ་ཡོལ་ཡར་བཀགས་ནས་ར་སྐོར་ནང་ལ་སྐོར་ལྟ་བས།  ཨ་མ་དང་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མ་གཉིས་ཁང་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་འད། ཁོ་གཉིས་ཀ་མཐོང་ས་ན་མེད། “ཁོད་

ཀིས་ང་རྒྱ་སོ་བར་བསྐྱལ་ཐུབ་བམ།” ཁོས་དེ་ལྟར་དིས།

  “བསྐྱལ་ལོས་ཐུབ།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོད་ཅུང་ཙམ་སྒུགས།  ཁོད་ཀིས་གྲྭ་

ཤག་ལ་སྟོན་སྐལ་ཞིག་འཁེར་རོགས།” ཟེར་ནས་ཚེ་བརྟན་ཕི་ལ་འགོ་གབས་བས།

  “མི་དགོས།  མི་དགོས།  སྟོན་སྐལ་གི་དོད་དུ་ངས་འདི་འཁེར་ཆོག”ཟེར་

ནས་ད་ཅི་ཨ་མས་ཁེར་ཡོང་བའི་སིལ་ཟས་དེ་ཁོའི་ཁུག་མའི་ནང་ལ་ལྡུག་གབས་བས།

  “ཧོས་ཧོས་ཀི་ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཉོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྐལ་

ལ་ཉན་ནམ།” གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་འགོ་འདོད་ལ་མོས་མཐུན་

བས་ན་ཡང་ཁོའི་རྔམ་བེལ་ལ་བཟོད་བསྲན་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་འད། “བཟང་ན་ངན་ན་

བག་སྟོན་ཞིག་རེད་མོད།  རང་གི་ཐབ་འགོ་ནས་གཡོ་སྐོལ་བས་པ་ཞིག་མི་ཁེར་

བ་སྲིད་དམ།” ཟེར་ནས་ད་ཅི་གང་ངོས་ཀི་འཛེར་འགོ་ནས་བངས་པའི་རྒྱ་གར་ཞྭ་

མོ་དེ་ཡང་བསྐྱར་འཛེར་འགོ་དེར་བསྐོན།  

  ར་སྐོར་ནང་ལ་ཨ་མ་དང་རནི་ཆེན་སྒོལ་མ་གཉསི་ལ་མ་ཐུག་པར་རྒྱ་སོའ་ིཕ་ི

ལ་བུད་པ་ན་ལུང་རགིས་ཀ་ིསེམས་ཀ་ིརོག་ཁྲེས་ལྕི་མོ་ཞགི་ཕབ་པའ་ིཚོར་བ་བྱུང་།  “ཡ་

ད་ང་བསྐྱལ་མ་ིདགོས།  ཁོད་ཁམི་དུ་སོང་ནས་མགོན་པོར་སེ་ལེན་བོས།” ལུང་རགིས་

ཀསི་རང་ཉདི་སྐྱེལ་མ་བེད་བཞནི་པའ་ིརང་ག་ིགཅེན་པོ་ཚ་ེབརྟན་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “ཁོད་དེ་རིང་གི་སྟོན་མོ་ལ་ཡང་མི་འདུག་པར་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།” ཕལ་

ཆེར་བག་སྟོན་གི་ལས་རོགས་ལ་ཡོང་བཞིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་གིས་ལུང་རིགས་

འགོ་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟར་ཟེར། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ནི་ལུང་རིགས་དང་ན་མཉམ་
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ཡིན་ལ།  གོགས་པོ་ཉེ་བོ་མིན་ན་ཡང་ཆུང་དུས་ནས་མཉམ་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་

བ་ཡིན།  བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་གི་རེས་ན་ཡང་མི་འགའ་རེས་སྲོལ་རྒྱུན་གི་བག་སྟོན་གི་

བག་ལེབ་ཆེན་པོ་པང་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་།  

  “རེད།  རེད།  བག་མ་ཡང་བསུས་སོང་།  ཨ་ཞང་རྣམས་ཀང་ཕེབས་སོང་། 

བག་སྟོན་གི་མཛད་སོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ཚར་སོང་བས་ད་ང་ཡང་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།”ཟེར།  

ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞོར་དུ་ཕི་མིག་བལྟས།  ཁོ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཨ་

མ་ཁོའི་རེས་ན་ཡོང་གི་མེད་དམ་སམ་པའི་བོ་འཚབ་ཅིག་བྱུང་།

  ཁོས་སེ་བའི་ནང་གི་སྲང་ལམ་གང་འཚམས་ཤིག་བརྒྱུད་ཀང་མི་གཅིག་ལ་ཡང་

མ་ཐུག  ཁོ་ད་དུང་ཨ་མ་རང་གི་རེས་ན་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  སྐབས་

དེར་མཛོ་མོ་ཞིག་གི་ངུར་སྒ་ཐོས།  ཁོ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཚང་གི་རྩྭ་ཁང་གི་སོ་འགམ་

ལ་སེབས་འདུག  མཛོ་མོ་རྐང་ཆག་མ་དེས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་སྔོ་རྩྭ་ཁུར་ནས་ཡོང་

རྒྱུ་མེད་པར་ངུ་འབོད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ།  ཡང་ན་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་མི་ཚེ་ལ་

ངུ་འབོད་དང་།  ལུང་རིགས་ལ་ལེ་བདའ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་མིན་ནམ།  ལུང་རིགས་ཀིས་

མཛོ་མོ་དེའི་ངུར་སྒ་ཐོས་མི་འདོད།  གོམ་སྟབས་ཇེ་མགོགས་སུ་བཏང་།

  “ང་ཧོ་ཡོན་ཅ་ཡིན།”ལུང་རིགས་ཀིས་བིས་པ་ཞིག་གིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཐོས།  

ཁོ་སེ་འདབས་ཀི་སོང་རྭའི་མཐའ་ལ་སེབས་འདུག  བིས་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་དེ་ན་གློག་

བརན་ནང་གི་དག་རྩལ་གི་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་འདུག  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་ཆུང་

དུས་མགོ་ལ་ལོ་མ་དཀྲིས་ཤིང་།  ལག་ལ་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་མེ་མདའ་བཟུང་ནས་

བཅིངས་འགོལ་དམག་མི་འཁྲབ་པ་སེམས་ལ་འཁོར།

  “དེ་དུས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཅི་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ།” ཁོའི་
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སེམས་ལ་བིས་པའི་དུས་ཀི་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་གཟུགས་བརན་རེ་ཨེ་ཤར་བལྟས་

ཀང་མ་ཤར།  “གཅིག་བས་ན་སེ་བོ་ཞིག་ཁུར་ནས་ནོར་རེས་ན་ལྕི་བ་སྒྲུག་གི་ཡོད་

ཀི་རེད།”ཁོའི་སེམས་ལ་ལན་ཞིག་དེ་ལྟར་འཁོར།  

  ཁོ་སེ་འདབས་ལ་སེབས་འདུག་ཅིང་། སེ་འདབས་ཀི་ཆུ་ཕྲན་དེ་ཁོའི་མདུན་

ན་སིལ་སིལ་གིས་འབབ་བཞིན་པ་དང་། ཆུ་འགམ་ན་ཉེའུ་ཚོམ་ཞིག་ཕར་སྐྱོད་ཚུར་

སྐྱོད་བེད་བཞིན་འདུག 

 ༄།“རབ་འབོར་ཡང་སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གི་...”ལུང་རིགས་

གཉིད་ལ་ཤོར་དུས་འཕགས་ཕྲུག་གིས་དེ་ལྟར་འདོན་བཞིན་འདུག

  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ལ་ཡོན་བདག་མང་།  ཡོན་བདག་དེ་དག་ནི་ཁོའི་དགེ་

རྒན་ཨ་ཁུ་འཕགས་པ་གཤེགས་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན།  ཁོའི་ཨ་ཁུ་གཤེགས་

པོ་ནི་ཆོས་གཞུང་ཤེས་མཁན་ཞིག་མིན་ལ་དེ་ཨེ་ཤེས་ལྟ་མཁན་ཞིག་ཀང་མིན།  ཁོང་

ནི་གོང་ཆོག་ཁོ་ནར་འགོ་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་འཕགས་པ་

བརྒྱད་སྟོང་ཚར་གཅིག་འདོན་ཐུབ་ཅེས་ས་ཁུལ་དེ་ལ་སན་གགས་ཡོད།  ད་དུང་

ཁོང་གི་འདོན་སྐད་སྦོམ་ལ་འཁྱུར་ཁུག་ལྡན་པ།  ཆོས་ཚིག་རྣམས་གསལ་པོར་གོ་

ཐུབ་པས་ཁོང་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་འདོན་དུ་གདན་འདེན་ཞུ་མཁན་མང་པོ་ཡོད།  

ཁོང་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདོན་པར་གོང་ཆོག་ལ་མང་པོ་སོང་སྟབས་ཀིས་

ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཡང་ཨ་ཁུ་འཕགས་པ་ཞེས་གགས།  ཁོང་གི་མཚན་ངོ་མ་ནི་ལུང་

རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཤེས་མཁན་མེད།
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  རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཨ་ཁུ་གཤེགས་པོ་དེ་གསང་སྟབས་

ཀིས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་འདོན་དུ་གདན་འདེན་ཞུ་མཁན་བྱུང་ན་འཕགས་ཕྲུག་ས་

ལེབ་ཀང་མཉམ་དུ་ཁྲིད་འགོ་ཡི་ཡོད།  ཕིས་སུ་ཆོས་སོ་འབེད་དུས་ཨ་ཁུ་འཕགས་

པ་དགོན་པ་ལ་སོར་བ་ན་འཕགས་ཕྲུག་ཀང་ཁོང་གི་ཕི་བཞིན་ཡོང་ནས་སྐུ་གཡོག་

ཞུས་ནས་བསད་ཅིང་།  ཨ་ཁུ་གཤེགས་པོས་ཁོ་ལ་རབ་བྱུང་ཡང་བསྒྲུབས།  ཁོའི་

རབ་བྱུང་གི་མིང་ལ་ལུང་རྟོགས་རབ་གསལ་ཟེར་ཡང་དེ་ལྟར་འབོད་མཁན་མེད།  ཁོ་

ལ་མིང་དེ་འབོར་དུས་སར་གོང་གཉིས་ཀ་ན་ཁོའི་མིང་ལ་འཕགས་ཕྲུག་ཅེས་གགས་

ཚར་ཡོད།  འཕགས་ཕྲུག་གིས་ཀང་དགོན་པ་ལ་ཆོས་གཞུང་སྦངས་མེད།  ཨ་ཁུ་

གཤེགས་པོ་དང་ལྷན་དུ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀི་ཁིམ་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདོན་

དུ་སོང་།  རིམ་བཞིན་འཕགས་ཕྲུག་ཁོ་རང་གཅིག་པོ་གོང་ཆོག་ཏུ་སོང་སྟབས།  ཨ་

ཁུའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་ཁོ་ཨ་མཆོད་དུ་བསྟེན།

  ལུང་རིགས་གཉིད་ལས་སད།  ཁོའི་གདོང་ལ་འཁག་སིབ་སིབ་ཀི་ཚོར་

བ་ཞིག་སྐྱེས།  འཕགས་ཕྲུག་གིས་ཁོའི་གདོང་ལ་ཆུ་གཏོར་ནས་ཁོ་གཉིད་ལས་

བསངས་པ་འད།  “བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་ནི་གངས་སུ་

བགི་བར་ཡང་...”འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་གཟན་སེ་ཕྲག་པར་ལེགས་པར་གཟར་

ཞིང་མིག་གཉིས་ཀིས་ཅོག་ཙེའི་ཐོག་གི་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟས།  ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་

སྦར་ནས་དེ་ལྟར་འདོན་བཞིན་འདུག  ཁོས་བཏོན་ཚར་བའི་ཤོག་ལྡེབ་ཀི་མང་ཉུང་

ལ་བལྟས་ནས་ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་ཉུང་མཐའ་ཡང་དུས་ཚོད་གཉིས་ཙམ་ལ་

གཉིད་ཡོད་པར་སམ།

  ཕི་ལོགས་ན་མི་སྐོར་ཞིག་གིས་འུར་འུར་ཟིང་ཟིང་བེད་ཀི་འདུག  ཅུང་ཙམ་
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ནས་ལྡིར་སྒ་དམའ་བོ་ཞིག་གགས་ཡོང་། “ཨ་ཙ།ི མའ་ོཐའ་ོཟེར་བ་ནི་རྟོལ་ཕྲུག་ཅིག་གི་

ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་མི་འདུག  ངས་ནི་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀི་རེད་བསམས་སོང་།”   

ཕི་ལོགས་ཀི་མི་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ན་ལུང་རིགས་ལ་ཁོང་དགོད་ཅིག་ཤོར།  

  “ཡ་ད་ནང་ལ་འགོ  ཨ་མཆོད་ཀང་ཕེབས་ཡོད།” ཁིམ་བདག་མས་དེ་ལྟར་

ཟེར།  ཁིམ་བདག་ཚོང་པ་དེ་རིང་ངམ་སང་ཉིན་ཁིམ་དུ་འབོར་རྒྱུ་ཡིན་སྐད་དེ་ལུང་

རིགས་ཀིས་ཐོས་ཡོད། ཁོས་མྱུར་དུ་མིག་གཉིས་འཕུར་འཕུར་བས།  ལུས་པོ་དང་

པོར་བསྲངས།  མིག་གཉིས་ཀིས་ཅོག་ཙེའི་ཐོག་གི་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟས་ནས་“རབ་འབོར་

དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བ་ན...”ཟེར་ནས་འཕགས་

པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཡིག་ཕྲེང་ཞིག་མིག་གིས་བཟུང་ནས་ཀོག་འགོ་བརྩམས།

  “ཡ།  ཨ་མཆོད་ཚང་།  ཁེད་ཚང་བདེ་མོ་ཡིན་ནམ།” ཟེར་ནས་ཀོ་བའི་

སྟོད་ཐུང་གོན་ཞིང་།  འཇུར་རྟ་ཡུ་རིང་གོན་པ།  སྐྲ་འདབས་ཕྲག་སྟེང་ལ་རེག་པ།  

ཡ་མགལ་ན་སྨ་ར་ཅན་ཞིག་སོ་ནང་ནས་མགོ་ཅུང་ཙམ་སྒུར་ནས་ནང་ལ་འཛུལ་

ཡོང་།  ལུང་རིགས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་སྔོན་ལ་ཆ་ལུགས་དེ་ནི་ཁོའི་རི་ལམ་ནང་གི་

ཆ་ལུགས་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་རེས་ཆ་ལུགས་དེའི་རི་ལམ་ཤོར་ཚར་

ན་ཡང་དེ་མཐོང་ཡོང་དུས་མིག་དབང་དེ་ལ་ཤོར།

  “ཨ་ཁུ་རིན་ཁོ་ཁོད་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཆ་ཞིག་ལ་ཚོང་ལེན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་

ནམ།”འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཏོན་མཚམས་

ལ་གླེགས་རས་ཀི་སེ་མོ་བཞག་རེས་ཡང་ན་རེ་“ང་ཐེངས་སྔོན་མར་ཡོང་དུས་

ཁོད་ཀིས་དེ་ལྟར་...”

  “ཨོ།  རེད་…རེད།  ཨ་མཆོད།” ཟེར་ནས་རིན་ཁོས་ཐ་མག་རྐང་གཅིག་
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ལ་མེ་བསོས་ཤིང་དུ་བ་ཁ་ནང་ནས་འདོན་ཞོར་དུ་“དེ་དུས་ངས་རྒྱ་ནག་ནས་ཚོང་

ཞིག་བངས་ནས་འགམ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན། དེང་སང་ལྷ་ས་ན་མར་ཚོང་རེ་བརྒྱབ་

ནས་བསད་ཡོད།  ད་རེས་ང་འདི་ཕོགས་ལ་མར་ཉོ་རུ་ཡོང་བ་ཡིན།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་གིས་དཔེ་ཆ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཁ་ཡིས་དཔེ་ཆ་འདོན་ན་ཡང་།  

རྣ་ཅོག་དང་སེམས་གཉིས་ཀིས་རིན་ཁོ་ལ་ཉན་བཞིན་ཡོད།  ལྷག་པར་འགམ་ཞེས་

པའི་ས་མིང་དེས་ཁོའི་རྣམ་རིག་ཇེ་གིམ་ལ་བཏང་། རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་

དང་ཕར་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་མཁན་གཉིས་ཀས་འགམ་བརྒྱུད་ནས་འགོ་དགོས་པ་ཁོས་

ལན་མང་དུ་ཐོས་མོང་།  ཁོས་རིན་ཁོ་ལ་ཐེངས་ཤིག་བལྟས་པར།  ཁོས་ཐ་མག་ལ་

མེ་བསོ་མི་དགོས་ན་ཡང་ལག་གི་མེ་ཆ་དེ་སྦར་ཞིང་ཟུམ་ནས་འདུག་པ་མཐོང་བ་ན་

ལུང་རིགས་ལ་དེའི་མེ་རས་དོན་མེད་དུ་ཚར་འགོ་བར་སེར་ས་ཞིག་སྐྱེས།

  ཚོང་པ་རིན་ཁོས“ཡ།  ད་ཨ་ཁུ་གཉིས་ཀིས་ཀང་ངལ་གསོ་གནོངས་དང་།   

ཨ་ཁུ་འཕགས་ཕྲུག་གིས་ནམ་ཡིན་ན་ཡང་ངལ་གསོ་གནང་རྒྱུ་མི་ཤེས།” ཟེར་དུས་

ཁོའི་ཆུང་མས་སོ་ནང་ནས་རླངས་པ་འཐུལ་འཐུལ་བེད་བཞིན་པའི་ལུག་ཤ་བཙོས་

མ་གཞོང་པ་གང་ཁེར་ཡོང་། 

  ཁོ་ཚོས་ལུག་ཤ་གཞོང་པ་གང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཟོས་ཚར།  ལུང་རིགས་ཀི་

མི་ཚེ་ལ་མི་བཞི་ཡིས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཤ་འདི་འདའི་མང་པོ་ཟོས་པ་མི་དན། ཚོང་

པ་རིན་ཁོས་རྐང་ཞིག་བཅགས་ནས་ཤིང་ཕྲན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གིས་དེ་ལས་རྐང་མར་

ལེན་ཐབས་བེད་བཞིན་འདུག  ཁོས་མིག་གིས་རྐང་ཁོག་ལ་བལྟས་ནས་ཆུང་མ་ལ་

“ངའི་ཁུག་མ་སྔོ་ནག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་འཁེར་ཤོག་དང་།”ཟེར།

  ཁོའི་ཆུང་མས་ཁུག་མ་དེ་ཁེར་ཡོང་བ་ན་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་དེའི་ཁ་ཕེ་ནས་
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ཤོག་ཁུག་ཅིག་བངས་ཏེ་“ཡ། ད་རྒྱ་གར་གི་ཀ་ར་གོ་རེ་འགའ་ཟོ་དང་།” ཟེར་ནས་

ཤོག་སམ་ཞིག་གི་ཁ་ཕེས།  དེའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ནི་རྒྱ་གར་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ལས་ཆེ།  

ཁོས་ད་བར་དུ་ཡི་གེ་དེ་འད་མཐོང་མ་མོང་།  དེའི་སྟེང་ན་བུད་མེད་ཅིག་གི་བརན་

རིས་ཡོད་པ་ཡང་རྒྱ་གར་མ་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ། དེའི་མིག་དཀྱུས་རིང་ལ། སྨིན་

འདབས་ཀང་རིང་། སྨིན་དབག་ན་མཚལ་ཐིག་ཅིག་ཡོད། ལུང་རིགས་ཀིས་སན་

ངག་གི་ནང་ལ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ་ཟེར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདི་འད་ཞིག་ལ་གོ་

དགོས་སམ་སམ།  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཤོག་སམ་དེའི་ནང་གི་ཀ་ར་གོ་རེ་བངས་

ནས་ཅོག་ཙེའི་སང་ལ་བཞག    

  ལུང་རིགས་ཀིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་གོ་ལོས་མོང་། ཡིན་ན་

ཡང་དེ་ནས་ཡོང་བའི་ཀ་ར་གོ་རེ་ནི་ཟ་བ་ཕར་ཞོག་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ཡང་མེད།  ཚོང་

པ་རིན་ཁོས་ཤོག་སམ་དེ་རལ་ནས་ལག་པའི་ནང་ལ་བསྒིལ་ནས་ཐང་ལ་གཡུག་པ་ན་

ཁོར་ཕངས་སེམས་ཤིག་སྐྱེས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་རང་ཉིད་ནི་ཐོས་ཆུང་གོང་གསེབ་པ་

ཞིག་ཏུ་མངོན་མི་འདོད།  ཁོས་མྱུར་དུ་ཁོའི་མིག་གཉིས་ཤོག་སམ་དེ་ལས་སོར།

  ཅོག་ཙེའི་ཐོག་ལ་བཀྲམ་ཡོད་པའི་ཀ་ར་གོ་རེ་དེ་དག་གི་སྲབ་མཐུག་དང་

ཁ་དོག་ནི་ཨོའུ་རྒྱའི་དགོན་མཐའི་ཧོས་མོ་ཨ་ལྕེ་ཧྲང་ཞི་ཟེར་བའི་ཚོང་ཁང་ན་ཡོད་

པའི་པིན་ཀན་ཟེར་བ་དེ་དང་ཁད་པར་མེད།  གལ་སྲིད་ཁོ་རང་གིས་རྒྱ་གར་གི་ཡི་

གེ་ཅན་གི་ཤོག་ཐུམ་ལས་བཏོན་པ་མིག་གིས་མཐོང་མེད་ན་དེ་དག་པིན་ཀན་ཟེར་

བའི་ཀ་ར་གོ་རེ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་རྐྱང་ཡིན།  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཀ་ར་གོ་རེ་ཉིས་

བརྩེགས་ཤིག་ཁ་ནང་ལ་རིལ་འཇོག་བས་རེས་ཡང་ཐ་མག་རྐང་ཞིག་བཏོན་ཡོང་

ནས་དེ་ལ་མེ་བསོས།
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  ལུང་རིགས་ཀིས་ཀ་ར་གོ་རེ་གཅིག་གི་མཐའ་ལ་སོ་ཆུང་བཏབ་ནས་ཟ་

བ་མཐོང་བ་ན་ཚོང་པ་རིན་ཁོས “ཡ།  ཡ།  ཟ་ན་འདོད་ན་རྫུ་མ་བེད།  ཀ་ར་གོ་

རེ་ད་དུང་ཡོད།”ཟེར་ནས་ཁོའི་ལག་པ་ཡང་ཁུག་མ་སྔོ་ནག་དེའི་ནང་ལ་བརྐྱངས་

ཏེ་ཁོས་“ཨོ།  ཨ་མཆོད།  ཁོད་ལ་དགོས་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་འདི་ན་ཡོད།”ཟེར་ནས་

ཤོག་འཐུམ་མཐུག་པོ་ཞིག་ཁུག་མའི་ཕི་ལ་ཁེར་ཡོང་།

  “ཨོ།  ཞྭ་སབ་པའི་དཔེ་ཆ།” ཟེར་ནས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་དེ་སྐད་

ཟེར་ཞིང་།  ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་ལག་ནས་ཤོག་འཐུམ་དེ་བངས་ནས་ཁ་འབེད་ཞོར་དུ་

ལུང་རིགས་ལ་བསྟན་ཏེ་“འདི་དགོས་ཟེར་མཁན་དེ་ལུང་རིགས་རེད།”ཟེར།

  “ཁོད་ལ་གོགས་པོ་རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་གཉིས་ཀ་ཤེས་མཁན་གི་གྲྭ་པ་གསར་

པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཁོང་ཡིན་ནམ།”ཞེས་ཏེ་ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་མིག་གཉིས་ཇེ་ཆེར་

སོང་ནས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཤོག་ཐུམ་དེའི་སྟོད་ཆ་རལ་ཚར་བ་ལས་ཡིག་ཕྲེང་ཞིག་

མངོན་ཡོང་བ་ནི་“བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་དོན་དང་འབེལ་བའི་...” ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ལག་

བིས་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་།  ཁོས་དཔེ་ཆ་དེའི་མིང་ཐོས་ནས་ལོ་གཉིས་ལྷག་སོང་།  

དཔེ་ཆ་དེའི་ནང་ན་སྔོན་ཆད་བོད་དམག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་ལ་དམག་བརྒྱབ་

པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་།  ཏིན་ཞའོ་ཕིན་གིས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐུ་ཚབ་ལ་

༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་ན་ཕེབས།  ཡིན་ན་ཡང་དཔེ་ཆ་དེ་རྒྱལ་ནང་ལ་

འཁེར་མ་ཡོང་རོགས་ཞེས་བཤད་པ་རེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་གཏམ་གང་མང་གོ་མོང་།

  “དཔེ་ཆ་འདི་འདའི་མཐུག་པོ་ཞིག  སུས་ངོ་བཤུས་བས་པ་རེད།”འཕགས་

ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་དེ་ལྟར་བིས།
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  “མ་རེད།  ངོ་བཤུས་བས་པ་མ་རེད།  ཧྥུའུ་དབིན་བས་པ་རེད།”

  ལུང་རིགས་ཀིས་འཕྲུལ་ཆས་ཀིས་ཡིག་རིགས་ངོ་བཤུས་རྒྱག་སྤད་ཅིག་ཡོད་

པ་ཐོས་མོང་།  ཡིན་ན་ཡང་འཕྲུལ་ཆས་དེའི་མིང་མི་ཤེས་ལ་དེ་མཐོང་ཡང་མ་མོང་།   

ཐ་ན་དེས་ངོ་བཤུས་བརྒྱབ་པའི་ཡིག་རིགས་ཤིག་མཐོང་བ་ཡང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན།  

འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་དེ་འདའི་འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་ཐོས་མེད་པ་

འད།  “ཧྥུའུ་དབིན་ཟེར་བ་ཅི་ཞིག་རེད།  འདི་ལག་པས་བིས་པ་འད་བོ་མ་རེད་དམ།” 

ཁོས་མིག་དང་དཔེ་ཆའི་བར་ཐག་ཇེ་ཉེ་ལ་བཏང་སྟེ་དེ་ལྟར་དིས།

  “ཧྥུའུ་དབིན་ཟེར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།  འཕྲུལ་འཁོར་དེའི་

ཁ་ནང་ལ་དཔེ་ཆ་འདི་བཞག་ན་དེས་ཁོག་ཏུ་མིད་ཅིང་། ཁོག་ཏུ་ཤོག་བུ་རེ་རེ་བཞིན་

ངོ་བཤུས་བརྒྱབ་ནས་ཁོད་ལ་མ་ཡིག་དང་བུ་ཡིག་གཉིས་ཀ་ཕིར་སྟེར་བ་རེད།”ཚོང་

པས་ཡང་ཀ་རེ་གོ་རེ་ལྡད་ཞོར་ལ་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ།

  ལུང་རིགས་རང་གི་མིག་མདུན་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་མི་ཐུབ།  

དཔེ་ཆ་དེ་ནི་ཁོ་རང་ལྟ་བུའི་གྲྭ་རྐྱང་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོའི་སེམས་

ལ་འཁོར་མེད།  ཁོས་དཔེ་ཆ་དེའི་ནང་ལ་བལྟ་བར་འདོད།  བོད་དམག་གིས་རྒྱ་ནག་

གི་རྒྱལ་ས་བཙན་བཟུང་བས་པ་དང་།  རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རྒྱལ་ས་ནས་བོས་

བོལ་ལ་སོང་བ་རེད་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ད་ལྟ་རང་བཀག་ན་འདོད།  

  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ད་དུང་ཡང་ཧྥུའུ་དབིན་ཟེར་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཤེས་འདོད་

ཀིས་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟས་ཏེ་“བདེན་པ་རེད།  འདིའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་བལྟས་ན་བིས་

པ་འད་ན་ཡང་། སག་ཚ་ལ་བལྟས་ན་བིས་པ་དང་མི་འད།  སག་ཚ་ཧ་ཅང་སྲབ་མོ་

རེད།”ཟེར།
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བརྩམས་སྒྲུང་།

  “དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།  ཡང་ཨ་ཁུ་གཉིས་ཀིས་འདོན་རྒྱུ་ཞིག་

ཡིན་ནམ།”ཞེས་ཚོང་པའི་ཆུང་མས་ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་

ཀི་དཀར་ཡོལ་ནང་ལ་ཇ་ལྡུག་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་དིས།

  “མ་རེད།  མ་རེད།  འདི་ངེད་གཉིས་ཀིས་འདོན་རྒྱུའི་ཆོས་དཔེ་ཞིག་མ་

རེད།”འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ཡོན་བདག་མ་ལ་དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱབ་རེས་ཡང་

ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་“རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་བོད་དམག་ལ་སྐྲག་ནས་རྒྱལ་ས་

ནས་བོས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཡོད་ས་དེ་དཔེ་ཆ་འདི་རང་མ་རེད་དམ།” ཞེས་དིས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་“ཨང་།  ཨང་།  དཔེ་ཆ་འདིའི་ནང་ན་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཐོས་མོང་།” 

ཞེས་བརོད།

  དེ་ཐོས་པ་ན་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་འུར་ལངས། “རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ས་བཞག་ནས་འབོ་

དགོས་བྱུང་དུས།  བ་མ་མཁེན།  བོད་དམག་གིས་ཇི་འདའི་ངར་བ་ཞིག་བརྒྱབ་མེད་

དམ།”ཁོས་ཡང་ཐ་མག་ཅིག་ལ་མེ་བསོས་ཤིང་།  “ཡ།  ཨ་ཁུ་གཉིས་ཀིས་འདོན་པ་

སང་ཉིན་འདོན་རོགས་གནང་།  དེ་རིང་ཨ་ཁུ་ལུང་རིགས་ཀིས་ང་ཚོར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་

པོ་བོད་དམག་ལ་སྐྲག་ནས་བོས་པའི་སྒྲུང་དེ་གསུངས་དང་།  ཨ་ཁུ་ལོ་ལོ།”ཟེར་ནས་

ལུང་རིགས་ཀི་གདོང་ལ་ཞུ་བ་འཐེན་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་བསད་འདུག

  “བོད་དམག་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་བམས་པའི་ནང་གི་བོད་དམག་དེ་ཚོ་ཡིན་པ་ཨེ་

རེད།  དེ་ཚོ་ལ་སིང་རེ་ཟེར་བ་ཞིག་མེད།”ཡོན་བདག་མས་དེ་ལྟར་དིས།  མོས་ལོ་ཤས་

ཀི་སྔོན་ལ་བལྟས་མོང་བའི་གློག་བརན་“ཞིང་བན་”ཟེར་བ་དེའི་ནང་གི་བོད་དམག་སིང་

རེ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དན་པ་འད།  ས་དེའི་མི་རྣམས་ཀིས་གློག་བརན་དེའི་མིང་

ངོ་མ་མི་ཤེས་པར་གློག་བརན་གི་ནང་གི་མི་ས་གཙོ་བོ་བམས་པ་ཟེར་བ་དེས་འབོད།
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

  “ངས་དཔེ་ཆ་འདི་གོ་མོང་བ་མ་གཏོགས་བཀགས་མ་མོང་། ངས་དཔེ་ཆ་

འདི་གསལ་པོ་ཞིག་བཀགས་རེས་ཐེངས་རེས་མར་ངས་སྒྲུང་དེ་ཁེད་ཚོར་བཤད་

ཆོག”ཅེས་ལུང་རིགས་ཀིས་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་ལ་ལན་རྒྱག་སྐབས།  ཁོ་ལ་གཉིད་

ཁུག་ནས་མགོ་བོ་ལྕོག་ལྕོག་བེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁོའི་འཁྲིས་ཀི་སྒ་འབེབས་

འཕྲུལ་འཁོར་ལས་གཞས་མ་ཟླ་སྒོན་གི་གཞས་“ཨོཾ་མ་ཎི་མ་ཎི་པད་མེ་ཧཱུཾ་...ང་ཡི་

དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལགས།” ཞེས་པ་དེ་གག་བཞིན་འདུག

  སྤིར་བཏང་ལུང་རིགས་ཀིས་གོང་ཆོག་ལ་འགོ་བ་དེ་ཅུང་ཙམ་དམན་པར་བལྟ་ན་ཡང་།   

ད་རེས་འཕགས་ཕྲུག་མཉམ་དུ་གོང་ཆོག་ལ་ཡོང་བ་འདིས་ཁོའི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཅུང་

ཙམ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་།  ད་རེས་ཀི་གོང་ཆོག་ཏུ་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཞིམ་པའི་ཁར་འདོན་

ཚེགས་ཀང་མི་ལྗིད།  ཁ་ཏོན་མ་བཏོན་པར་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་བཀའ་བཀོན་གཏོང་

མཁན་གི་དགེ་བསྐོས་ནི་མེད།  ད་དུང་སྦིན་བདག་དེ་འདའི་ཁ་བར་ཅན་ཞིག་དང་

མཐོང་རྒྱ་ཅན་ཞིག་མཉམ་དུ་ཁ་བར་བེད་རྒྱུ་བྱུང་།  འདི་འདའི་སྦིན་བདག་ཅིག་དགོན་

པ་ལ་སེབས་ན།  དབུ་མཛད་དང་གཉེར་བ།  དགེ་བསྐོས་སོགས་ལ་ཐུག་པ་ལས་

ལུང་རིགས་ལྟ་བུའི་གྲྭ་གསར་ཞིག་ལ་ཁ་བར་བེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མེད།  ཡིན་ན་ཡང་

ད་ནི་ཁོ་མྱུར་དུ་དགོན་པ་ལ་འབོར་ན་འདོད།  དགོན་པ་ལ་འབོར་ནས་རང་གི་ཁུག་

མའི་ནང་ལྗིད་ཐེག་གེར་ཡོད་པའི་ཞྭ་སབ་པའི་རྒྱལ་རབས་དེ་ཀོག་ན་འདོད།  

  ཁོ་གཉིས་དགོན་པར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ལུང་རིགས་ཀིས་འཕགས་ཕྲུག་ས་

ལེབ་ལ་“ཡོན་བདག་འདི་འདའི་ཡག་པོ་ཞིག  ཁོད་ཀི་བསོད་ནམས་རེད།” ཅེས་སྨྲས།

  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་“ཁོ་ཁ་བར་ལ་ཧ་ཅང་དགའ།  ངས་ཁོ་ཤེས་ནས་

ད་བར་དུ་དེ་ལྟར་རེད།  ད་དུང་ཁོའི་སྨ་ར་དེ།  ངས་ཁོ་ཤེས་ནས་བཟུང་མི་རིང་མི་ཐུང་།   
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བརྩམས་སྒྲུང་།

མི་སྲབ་མི་མཐུག་པར་དེ་ལྟར་རེད།  འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ན་རེ་“ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ང་ལ་ཁོད་ལ་ཡང་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པ་

གཅིག་ཡོད་པ་བཤད་བྱུང་།”

  “ཁོད་གཉིས་གཅིག་པོས་ཁ་བར་བེད་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མེད་མོད།  འགྱུར་

རྒྱུ་མེད་པ་དེ་གང་རེད་ཟེར།”

  “ཁོད་ཀི་ས་ལེབ་ལེབ་དེ་རེད།”  “ཧ།  ཧ།  ཧ་...།”

 

 ༄། “ལུང་རིགས།  ལུང་རིགས།”ལུང་རིགས་ཀིས་ཁ་ནང་གི་ཟས་འཕྲོ་ལྡད་

ཞོར་དུ་སོ་འབེད་དུ་སོང་། ཁོ་མལ་ལས་ལངས་འཕི་བས་ནངས་ཇ་འཐུང་རྒྱུ་ཡང་འཕི།

  “ཁོད་ཀིས་ད་དུང་ཡང་ནངས་ཇ་བཏུང་ཚར་མེད་པ་འད།” ལུང་རིགས་

འབོད་མཁན་ནི་ཨོའི་རྒྱ་དགོན་གི་དགེ་བསྐོས་ཡིན་པ་དང་།  ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་

ནས་“ཁོང་ཚང་གི་སྦིན་བདག་གི་བུ་མོ་ཡང་སེབས་སོང་།  ད་རེས་མོ་ལ་སྐད་སྒྱུར་

ཡང་མི་འདུག  ང་ཚོས་མོས་བཤད་པ་ཅི་ཡང་གོ་གི་མི་འདུག”ཟེར།

  གྲྭ་པ་ཚང་མ་དགེ་བསྐོས་འདིའི་གཏུམ་དག་ལ་ཞེད། སྤིར་བཏང་ཁོའི་གདོང་

ན་འབར་ཚགས་ཐར་ཐོར་རེ་མ་གཏོགས་མེད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་

ཚོགས་གཏམ་གཏོང་དུས་ཁོའི་གདོང་ཡོངས་རོགས་འབར་ཚགས་ཀིས་གང་ཡོད་

པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར། ལུང་རིགས་ཀི་མིག་ལམ་ལ་དེ་རིང་ཁོའི་གདོང་ན་འབར་

ཚགས་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་ལྟར་ཚོར། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་“ངས་ད་བར་དུ་རང་གི་དགེ་རྒན་ལ་མ་གཏོགས་རྒྱ་སྐད་
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བཤད་མ་མོང་།  གོ་བར་འཕྲོད་དམ།” ཞེས་དིས།  ཁོས་སྐད་སྒྱུར་བེད་དགོས་ས་

ནི་དགོན་པའི་ཁ་འགོ་བ་དང་ཞིང་གཤེགས་ཨ་ལགས་ཨོའུ་རྒྱའི་སྦིན་བདག་གི་བུ་མོ་

སྟེ།  ལུང་རིགས་ཆོས་སོར་མ་ཞུགས་སྔོན་ལ་སོར་མོ་ལྔ་ལོར་རེའི་སྟེང་ཚོན་ལྡན་

མིག་ཤེལ་གི་ཚོགས་འགེད་བརྒྱབ་པའི་ཐའེ་ཝན་གི་རྒྱ་མོ་དེ་རེད།  

  ཁོས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་བཤད་པ་ལ་ཁག་མེད།  སོབ་གྲྭ་ན་ཡོད་དུས་

ཁོའི་རྒྱ་ཡིག་དང་རྒྱ་སྐད་ཀི་བསབས་འབས་བཟང་བའི་ཚད་དུ་འཛིན་ན་ཡང་།  ཁོས་

རང་གི་རྒྱ་སྐད་སྤི་ཚོགས་ཐོག་ལ་བེད་སྤོད་བཏང་མོང་མེད།  

  “ཁོད་ཀིས་དགེ་རྒན་ལ་བཤད་པའི་རྒྱ་སྐད་དེ་བཤད་ན་འགིག་རྒྱུ་མ་རེད་

དམ།”དགེ་བསྐོས་ཀི་གདོང་ལ་མཚར་ཉམས་ཤིག་དང་བཅས་དེ་ལྟར་དིས།  

  ཁོ་གཉིས་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་གི་སོ་ཁར་སེབས་པ་ན་དེར་གྲྭ་ཚོགས་

ཤིག་འདུས་ཤིང་།  དེའི་མཐའ་ན་སྲང་ཁི་ཁ་ཤས་རྔ་མ་གཡུག་གཡུག་གིས་ཕར་

རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བེད་བཞིན་འདུག  

  “ལམ་ཕེས་དང་། ལམ་ཕེས་དང་།” དགེ་བསྐོས་ཀིས་མི་ཚོགས་ལ་དེ་ལྟར་

བཤད་པ་ན་གྲྭ་དམངས་ཀིས་ཁོ་གཉིས་ལ་ལམ་ཕེས།  ཡང་ཁོས་“དེ་འད་བལྟས་

ནས་མི་ཚར་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་འདུག  ཐའེ་ཝན་གི་རྒྱ་མོ་དང་རྒྱ་ནང་གི་རྒྱ་མོ་ལ་མི་འད་རྒྱུ་

ཅི་ཡོད།  ཚང་མ་རྒྱ་མོ་རེད།”ཟེར།

  “ད་ཐའེ་ཝན་ཟེར་བ་དེ་བཅིངས་འགོལ་བཏང་བ་ཡིན་ནམ།  དེ་མ་གཏོགས་

ཐའེ་ཝན་གི་རྒྱ་མོ་ཞིག་འདིར་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཐུབ།” དེ་སྐད་གྲྭ་དམངས་ཀི་རྒྱབ་ཕོགས་

ནས་གག་ཡོང་།  ཕལ་ཆེར་དེ་ན་མི་སྐྱ་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་གླེང་མོལ་

བེད་ཀི་ཡོད་པ་འད། ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན་ཡང་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་
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མའི་རིང་ལ་ཐོས་གོམས་སུ་སོང་བའི་“ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཐའེ་ཝན་བཅིངས་འགོལ་

གཏོང་དགོས།” ཟེར་བའི་འབོད་ཚིག་འདི་མི་རྣམས་ཀི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་

འགོ་ཡི་མེད་པ་འད།

  དབུ་མཛད་ཀིས་ཕག་རྒྱ་བས་ནས་རྒྱ་མོ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་མིན་ནམ་སམ་

པ་ཞིག་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་འདུག  རྒྱ་མོ་དེས་དགེ་བསྐོས་དང་ལུང་རིགས་

གཉིས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་ཁོ་གཉིས་ཀི་མདུན་ལ་བརྒྱུགས་ཡོང་ནས་རྒྱ་

སྐད་ཀིས་ཅི་ཞིག་བཤད།  ལུང་རིགས་ཀིས་“འོ་ཇ་རིན་པོ་ཆེ་འཚོལ་གི་ཡོད་དམ།” 

ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟེ་“མོས་འོ་ཇ་འཚོལ་གི་ཡོད་པ་འད་ཞིག་བཤད་སོང་།” ཞེས་

དབུ་མཛད་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརོད།

  “འོ་ཡ།  ང་ལ་ཡང་འོ་རྒྱའམ་ཨོ་ཅ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡང་ཡང་བཤད་སོང་།   

ངས་ནི་འདིས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་གཏན་ནས་གོ་མ་སོང་།”ཟེར་ནས་དབུ་མཛད་

ཀིས་སྨ་ར་དཀར་པོ་དེར་བིལ་བིལ་ཞིག་བས་རེས་“དང་པོ་རྟེན་མཇལ་ཞིག་བས་

རེས་ངའི་ཤག་ལ་གུང་ཚིགས་འབུལ་སྐབས་འོ་ཇ་ནི་ལོས་ཡོད།”ཟེར།

  ཁོ་ཚོ་བཞ་ིབོ་འདུ་ཁང་ག་ིརྟེན་མཇལ་ལ་འགོ་ཞོར་དུ་ལུང་རགིས་ཀསི་རྒྱ་མོ་དེ་

ལ་རྟེན་མཇལ་ཚར་ན་གུང་ཚགིས་དང་ལྷན་དུ་མོ་ལ་འ་ོཇ་འདེན་རྒྱུ་ཡནི་ཚུལ་བཤད་པ་ན།

  “འདིའི་སྟེང་དུ་སུ་བཞུགས་ཀི་ཡོད་དམ།” རྒྱ་མོ་དེས་ཁོ་ཚོའི་མདུན་ན་

ཡོད་པའི་ཨ་ལགས་ཨོའུ་རྒྱའི་བཞུགས་ཁྲི་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་དིས།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་བཞུགས་ཁྲི་དེ་ལ་ཕག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་“འདིའི་སྟེང་ལ་

ང་ཚོའི་དགོན་བདག་བཞུགས་ཀི་ཡོད།” ཅེས་ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་།   

ཁོའི་རྒྱ་སྐད་རྒྱ་མོ་དེས་གོ་ཡི་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གི་ངང་དུ་ཅུང་ཙམ་ལུས།
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  “ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཅི་ཟེར།” ཞེས་རྒྱ་མོ་དེས་ཁོའི་རྒྱ་སྐད་གོ་བ་མ་ཟད་ཕིར་

དེ་ལྟར་དིས། “ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཨ་ལགས་ཨོའུ་རྒྱ་ཟེར། ད་དུང་སྤྲུལ་སྐུ་བཙལ་ཡོད་

པ་མ་རེད།” ལུང་རིགས་རང་གི་རྒྱ་སྐད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད།

  རྒྱ་མོ་དེས་“རེད། ད་ཅི་ངས་ཀང་ཨ་ལ་ཁ་ཨོ་འུ་ཇ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡིན་ན་

ཡང་ཁེད་ཚོས་ངས་ཅི་བཤད་གོ་མ་སོང་།” ཞེས་ཨོའུ་རྒྱ་ཡི་བོད་སྒ་ཅི་ཐོན་གིས་

ཁྲི་དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཚ་རུའི་ནང་མ་ཅན་གི་སྟོད་གོས་ཚིལ་དེག་ཅན་དེ་ལ་ལག་

པས་བིལ་བིལ་བས།

  “མོས་འོ་ཇ་ཟེར་གི་མི་འདུག  ཨ་ལགས་ཨོའུ་རྒྱ་ཟེར་གི་འདུག”ལུང་

རིགས་ཀིས་ཁོ་ཚོའི་བར་ལ་གོ་ལོག་བྱུང་བ་ཤེས་ནས་དགེ་བསྐོས་དང་དབུ་མཛད་

གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས།

  “ཁོང་ཚང་གིས་ན་བཟའ་འདི་དགོན་པ་འདིར་གནང་རེས་བཙོན་ཁང་དུ་ཞིང་

ལ་ཕེབས་པ་རེད།”དབུ་མཛད་ཀིས་རྒྱ་མོས་ཁྲི་ཐོག་གི་ན་བཟའ་དེ་ལ་བིལ་བིལ་བེད་

ཀི་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  ན་བཟའ་དེ་ཡར་ཙོག་ཙོག་ཏུ་སོང་ཐབས་

བས་ཀང་།  སོང་མ་ཐུབ་པར་ཁྲི་རྒྱབ་ལ་བསེས་ནས་བཞག

  “གལ་སྲིད་སྤྲུལ་སྐུ་བོན་ཡོད་ན་ད་ལྟ་དགུང་ལོ་ཅི་ཙམ་ཡིན་ནམ།” རྒྱ་མོས་

དེ་ལྟར་འདི་ཞོར་དུ་ན་བཟའ་དེའི་མདུན་ལ་སོར་མོ་བཅུ་ལོར་ཁ་ཤས་བཞག

  “ལུང་རིགས།  ཁོད་ལོ་ཅི་ཙམ་རེད།”དབུ་མཛད་ཀིས་རྒྱ་མོའི་དི་བ་ལ་

ལན་མི་རྒྱག་པར་ལུང་རིགས་ལ་དི་བ་འདི་དིས།

  “ང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཡིན།”

  དབུ་མཛད་ཀིས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་བར་མཛུབ་རྩིས་ཤིག་བརྒྱབ་རེས་“སྤྲུལ་
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སྐུ་བོན་ཡོད་ན་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།” ཅེས་བཤད་རེས་

ཁོང་གིས་འདས་དོན་འདི་འད་ཞིག་ཕིར་དན་བས།

  “དེ་དུས་རིག་གནས་གསར་བརེ་ལངས་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སོང་

ཡོད།  ང་ཡང་བསྐྱར་ཁོང་གི་སྐུ་སྤུན་ཡིན་ཁུལ་གིས་བཙོན་ཁང་དུ་ཁོང་ལ་མཇལ་དུ་

ཕིན་པ་ཡིན།  ང་མཇལ་དུ་བཅུག་ཨེ་ཡོང་བསམས་སོང་སྟེ། མཇལ་དུ་བཅུག་བྱུང་།   

བཙོན་ཁང་ནང་ལ་རིག་གནས་གསར་བརེ་སེབས་མེད་པ་དང་འད། བཙོན་ཁང་ནང་

ན་དམར་སྲུང་དམག་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་མེད།  བཙོན་ཁང་གི་གང་ངོས་དག་ན་འབོད་ཚིག་

དང་ཡིག་ཆེན་ཚགས་པར་ཟེར་བ་དེ་འད་ཡང་མཐོང་མ་སོང་།

  ང་སོང་བའི་སྐབས་དེར་དབར་གཞུང་རེད། གནམ་གཤིས་ལ་ཚ་བ་མི་འདུག་

ཀང་དོན་པོ་རེད།  ཨ་ལགས་ཁོང་གིས་ཚ་རུའི་ན་བཟའ་འདི་ང་ལ་…”

  དབུ་མཛད་ཀི་མགིན་པ་བརྣངས་ནས་ཚིག་མཚམས་ཆད།

  “སྐྱབས་སུ་མཆི།” ཞེས་དགེ་བསྐོས་ཀིས་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་སྦོར་ཞིང་མིག་

ལ་མཆི་མ་འཁོར་ནས་“ཁོང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སར་མ་འབོར་ན་ཡང་ཁོང་གི་ཐུགས་

རེས་གདན་སར་བིན་གིས་བརླབས་ཚར་བ་འདི་རེད།” ཅེས་ངུ་སྐད་ཀིས་བརོད།

  འདུ་ཁང་གི་རྟེན་མཇལ་ཚར་ནས་ཕི་ལ་ཐོན་པ་ན།  མི་ཚོགས་དེ་ད་དུང་འདུ་

ཁང་གི་ར་སྐོར་གི་སོ་ཁ་ན་རྒྱ་མོ་དེར་ཡང་བསྐྱར་ཐེངས་གཅིག་བལྟ་བར་སྒུག་ནས་བསད་

འདུག  མི་ཚོགས་ཀི་མཐའ་ནས་ཁི་ཞིག་གིས་རང་གི་ཞ་བར་གྱུར་བའི་ལུས་སྨད་དྲུད་

ནས་ལུང་རིགས་ཀི་འཁྲིས་ལ་ཡོང་ནས་ངག་ནས་ཙིར་སྒ་འདོན་བཞིན་ཁོ་ལ་ལྕེ་ལྡག་

བེད།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོའི་སྟོད་འགག་གི་རུམ་ནས་རྩམ་རོག་ཅིག་བངས་ནས་ཁི་

དེ་ལ་སྤད་རེས་ཁི་དེའི་མིག་མཐའ་ཡི་མིག་བྲུན་ཕིས།  ཐའེ་ཝན་གི་རྒྱ་མོ་དེས་མཐོང་
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སང་དེ་པར་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་།  རྒྱ་མོའི་རེ་བ་ལྟར་རྒྱ་མོ་མོ་རང་དང་།   

ལུང་རིགས།  ཁི་དེ་གསུམ་མཉམ་དུ་ཡང་འད་པར་ཞིག་བངས།

  “ཁེད་ཚོས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྐད་ཐོས་འདོད་དམ།” ཁོ་ཚོ་

དབུ་མཛད་ཀི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཡོང་ནས་ཇ་འཐུང་འགོ་བརྩམས་པ་ན་རྒྱ་མོས་དེ་ལྟར་

འདི་ཞོར་དུ་མོའི་ཕྲག་འཁུར་ཁུག་མ་ནས་སྒ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་ལག་མཐིལ་ཙམ་

ཞིག་བངས་ནས་དེའི་སྒ་སོ་ཕེ།

  དབུ་མཛད་ཁོ་ཚོས་ད་དུང་མོས་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མ་ཤེས་པར་ལུས་

ཡོད་སྐབས།  སྒ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་དིལ་བུ་དང་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་བའི་སྒ་གག་ཡོང་།   

དེ་མར་འཇགས་སྐབས་ཚོགས་འདོན་གི་འུར་སྒ་ཞིག་ཀང་གགས་ཡོང། དེ་ཡང་

འཇགས་པ་ན་སྐད་སྒ་མི་མཐོ་མི་དམའ། ཅུང་ཙམ་མགོགས་པའི་ཕོ་སྐད་ཅིག་གིས་

ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འགའ་བཤད། དབུ་མཛད་ཡར་བཞེངས་ནས་གཟན་ཕྲག་པར་གཟར།  

ཕོ་སྐད་དེ་ཡང་འཇགས།  དེ་ནས་ཡང་ཕོ་སྐད་ཅིག་གགས་ཡོང་བ་ན་དབུ་མཛད་ཀིས་

“སྐྱབས་སུ་མཆི།  སྐྱབས་སུ་མཆི།” ཟེར་ནས་སྒ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ཕག་འཚལ་

འགོ་བརྩམས། དགེ་བསྐོས་དང་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཕག་འཚལ། དབུ་

མཛད་སིྤ་ཚོགས་རིང་པའི་དུས་སུ་ལྷ་སར་བསད་མོང་ཞིང་དབུས་སྐད་ཀང་གོ་ཡི་ཡོད།

  “ངའི་ཁང་གོག་འདིའི་ནང་ལ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཆོས་ཉན་རྒྱུ་ནི་

བསོད་ནམས་ཀིས་རུང་ངམ།” དབུ་མཛད་ཀིས་དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་ལག་པས་ཐལ་མོ་

སྦར་ཏེ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་བསད།

  དགེ་བསྐོས་ཀསི་༧རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆེའ་ིགསུང་འབོན་བཞནི་པའ་ིསྒ་སྡུད་འཕྲུལ་

འཁོར་དེ་རང་ག་ིལག་ཟུང་གསི་སྤ་ིགཙུག་ཏུ་བཟུང་ཞངི་མགི་བཙུམ་ནས་ཡུད་ཙམ་བསད།
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   ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཆོས་ཀི་སྒ་འཇགས་པ་ན་“ང་རྒྱ་གར་ལ་རྒྱལ་

བ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།” རྒྱ་མོས་དེ་ལྟར་བརོད།  དབུ་མཛད་དང་

དགེ་བསྐོས་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་བས།  ཅི་ཡང་མ་བཤད།

  ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་རས་དངོས་སུ་མཇལ་དུ་འགོ་མཁན་ཞིག་ཁོ་

ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དབུ་མཛད་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ཀིས་ཡིད་ཆེས་བེད་

ཐུབ་ཀི་མེད་པ་འད།  

  “ཡ། འོ་ཇ་དེ་བཞེས་དང་།” དགེ་བསྐོས་ཀིས་རྒྱ་མོ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་སྐད་དང་།   

ཡང་ལུང་རིགས་ལ་འཁོར་ནས་“ཁོད་གོ་ནོར་ཐེབས་པ་ཡིན་ནམ།  ཁོད་ཀིས་མོ་

ལ་ཡང་བསྐྱར་འདི་རོགས།”ཟེར།

  ལུང་རགིས་ཀསི་རྒྱ་མོ་ལ་ཡང་བསྐྱར་དསི་ཀང་ཁོ་གོ་འཛོལ་བྱུང་མ་ིའདུག་པ་

མ་ཟད།  མོས་ད་དུང་ཨོའུ་རྒྱ་རནི་པོ་ཆེའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་འཚོལ་ཞབི་དང་གདན་འདེན་བཅས་ཀ་ི

ཐད་ལ་༧རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་ཅ་ིཞགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཞུ་ཆོག་ཟེར།

  དབུ་མཛད་དང་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ཀིས་ཡང་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་

བས། ཁོ་གཉིས་ཀི་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་འཁོར་གི་མེད་པ་འད། དབུ་མཛད་ཀིས་“ཨང་

…ཨང་…ག་རེ་…”

  དེ་ལྟར་ལུས་ནས་ཡོད་སྐབས་རྒྱ་མོས་སྒ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་བསྟན་ནས་

“འདི་ངས་འཁེར་རྒྱུ་མིན།  ཁེད་ཚོས་རེས་སུ་༧རྒྱལ་བ་རིན་ཆེ་ཡི་གསུང་སྐད་

ལ་ཉན་རོགས་གནང་།”ཟེར།

  “ཨང་…ཨང་…”ཞེས་དབུ་མཛད་ཀི་མིག་གིས་སྒ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་

བལྟས།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོང་གིས་སྒ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་བཞག་པ་བཀའ་དིན་
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ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་རེད་བསམས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་གིས་“ཁོང་ཚང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་

ཅིག་གདན་སར་འཁོད་ཐུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གི་སྐྱབས་འཇུག་ཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཁེད་རང་

ལ་གསལ།  དིན་ཅན་མ།” ཞེས་བཤད། ཁོང་གིས་ཆ་སམ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་རས་

འཐུམ་ཁུ་ཚུར་གི་ཆེ་ཆུང་ཞིག་བངས་ཏེ་རྒྱ་མོར་གཏད།

  “འདི་ཅི་ཞིག་རེད།” རྒྱ་མོས་དིས།

  “༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཡིན།”

  “དེ་ཨོའུ་རྒྱ་ཚང་གི་གཟིམ་ཁང་བཞེངས་ཆེད་དུ་འཛིན་རོགས།  སྤྲུལ་སྐུའི་

སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ངས་འབུལ་ངེས་ཡིན།” རྒྱ་མོས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “ཡ་ད་ལུང་རིགས་ཁོད་སོང་ན་ཆོག  ཨ་ཁུ་དགེ་བསྐོས་དང་ངེད་གཉིས་

ནས་སྦིན་བདག་མ་སྐྱེལ་མི་ཞིག་བཀོད་སྒིག་བེད།” དབུ་མཛད་ཀིས་དེ་ལྟར་བཤད། 

 ༄། ཚོགས་བརའི་འཁར་རྔ་བརྡུང་ནས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་སོང་།  སྲང་ལམ་ནས་

ཚོགས་ལ་འགོ་བཞིན་པའི་གྲྭ་མང་གི་ཁ་བར་ཐོས་ཐུབ་ལ་ཐ་ན་རོག་སྒ་ཡང་ཐོས་ཐུབ།  

ལུང་རིགས་ཀིས་ཞོགས་ཇ་བཏུང་ཚར་ཏེ་དཀར་སེར་སྡུད་བཞིན་ཡོད་ལ།  དེ་ཚར་

ན་ཁོ་ཡང་ཚོགས་ལ་འགོ་དགོས།

  “སྟོབས་ལྡན་ཟེར་རམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཕི་ལོགས་ན་མི་ཞིག་གིས་

ཁོའི་སྐྱ་མིང་གླེང་གི་ཡོད་པ་ཐོས།  ཅང་མ་འགོར་བར་ཡང་མི་དེས་“ཨོ་རེད། རེད།  

རེད།  ཁོད་ཀིས་ལུང་རིགས་ཟེར་གི་ཡོད་པ་འད། ལུང་རིགས་ཀི་སར་སོ་གཉིས་

པ་དེ་རེད།” ཟེར་ནས་སུ་ཞིག་ལ་ལུང་རིགས་ཀི་གྲྭ་ཤག་གི་སོ་ཡང་སྟོན་གིན་ཡོད་
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པ་འད།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་སྐད་ཐོས་པ་ན་ཁོ་རྒྱ་སོའི་ཕོགས་སུ་སོང་ནས་སོ་ཕེ་

བ་ན་ཁོ་ཧང་སངས་པར་གྱུར།  རྒྱ་སོའི་ནང་ན་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལངས་ནས་བསད་

འདུག  མོས་རྒྱབ་ལ་ལག་རས་སྔོན་པོའི་འཐུམ་སྒིལ་ཞིག་འཁུར་འདུག་ལ་རས་སེ་

གཉིས་མོའི་ནུ་མ་གཉིས་ཀི་བར་ན་མདུད་པ་བརྒྱབ་འདུག  མོས་ལུང་རིགས་མཐོང་

བ་ན་ཁོ་ལ་ཅུང་ཙམ་ཅེར་ནས་བསད།  མོའི་དཔྲལ་བའི་སྟེང་གི་ལང་ཚོའི་འབྲུམ་བུ་

དང་། མཁུར་ཚོས་ཀི་སྟེང་གི་བིས་དུས་ཀི་དམར་མདངས་ལྷག་མ་དེ་ཡོངས་སུ་

དག་འདུག  སྨིན་མའི་ནང་དང་དེའི་མཐའ་སྐོར་གི་ཤུན་པགས་ཅུང་ཙམ་ནག་པོར་

གྱུར་ཡོད་པའི་ཚོར་སང་ཞིག་བྱུང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་དག་མཐོང་བ་ན་བརོད་

མི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།

  “ཁོད་འདི་འདའི་སྔ་བ་ལ་ཨང་།”ཁོས་ཁོའི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར་བ་ཐོས།  

ཁོས་ཅི་ཞིག་བཤད་འདོད་པ་དང་ཅི་ཞིག་བཤད་འོས་པ་མ་ཤེས།  རིན་ཆེན་སྒོལ་

མའི་མིག་གཉིས་ལུང་རིགས་ཀི་གདོང་ནས་མར་མོའི་རྐང་སེ་ལ་ཕབ།  

  “ཁོད་ལ་མགོན་པོ་འདུག་ཅེས་དགེ་བསྐོས་ལ་ཞུ་དགོས་སམ།”སྲང་ལམ་

ན་ཚོགས་ལ་འགོ་བཞིན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་

གཉིས་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “ཨོ་ཡ།” ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར་མ་ཐག་ཁོས་ཡང་བསྐྱར་

“མིན།  བཀའ་དིན་ཆེ།  དེ་ལྟར་བཤད་མི་དགོས།  ང་མགོགས་པོར་ཡོང་གི་ཡིན།” 

དེ་ལྟར་བཤད།  

  ཁོ་གཉིས་རྒྱ་སོའི་མ་ཐེམ་གི་ཕར་ནང་ཚུར་ནང་ན་ལངས་ནས་བསད་ཡོད་

ཅིང་།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་མགོ་བསྒུར་ནས་བསད་ཡོད།  ལུང་རིགས་ཀིས་མོས་
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མིག་ཆུ་འབིད་ཀི་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་ཁོ་ལྷག་པར་དུ་ཅི་བ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་“ང་

ཚོགས་ལ་འགོ་དགོས།  ཚོགས་གོལ་རེས་ཁོད་ཡང་བསྐྱར་ཤོག”ཡང་ཁོས་རང་

གི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར་བ་ཐོས།

  “ཚོགས་གོལ་བའི་བར་དུ་ང་གང་ལ་འགོ་དགོས་པ་རེད།  ང་འགོ་ས་མེད་ནས་

ཁོད་ཡོད་སར་ཡོང་བ་ཡིན།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ངུ་ངག་དང་འདེས་པའི་སྐད་ཀིས་དེ་

ལྟར་བཤད་རེས་ཡང་ན་རེ་“ངའི་ཁོག་ལ་ཁོད་ཀི་བིས་པ་འཁོར་འདུག ང་འདིར་...”

  “ཨ།  ཅི་ཟེར།” ལུང་རིགས་རང་གི་རྣ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། “ཁོད་རང་གི་

ཕ་མའི་ས་ལ་འགོ་དགོས་པ་རེད།  ཁོད་ང་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་ས་ལ་ཡོང་ནས་ཅི་བེད་རྒྱུ་

ཡིན།” ཁོའི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར། 

  རནི་ཆནེ་སྒལོ་མས་ད་ེལ་ལན་ཅ་ིཡང་མ་བརྒྱབ།  ཡུད་ཙམ་ལ་ཁུ་སམི་མརེ་གྱུར།  

  “ཧུ།  ཧུ།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ངག་ནས་ངུ་སྒ་བརོལ།  མོས་ངུ་སྒ་འགོག་

ཆེད་ལག་པས་ཁ་ཟུམ་ནས་ངུ་སྒ་ཁོག་ལ་བསྐྱིལ་ནས་ལུས་སྟོད་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འགུལ།  

ལུང་རིགས་ཀིས་མྱུར་དུ་མོ་རྒྱ་སོའི་ནང་ལ་འཐེན་ནས་རྒྱ་སོ་བརྒྱབ་ནས་“ཁོད་མ་ངུ་

དང་ངས་ཁོད་ལ་ནངས་ཇ་བསྐོལ།”ཟེར།  

  ངུ་ཟུག་གིས་ད་དུང་ལུས་སྟོད་ལྷོག་འགུལ་བེད་བཞིན་པའི་རིན་ཆེན་སྒོལ་

མས་ངུ་ངག་གིས་“ང་…ང་…ང་རང་གི་ཕ་མའི་ས་ལ་འགོ་རྒྱུ་…ངས་མ་ཤེས་པ་མིན།” 

མོས་ཕུ་ཐུང་གིས་མིག་ཆུ་ཕིས་རེས་“ང་རང་གི་ཁིམ་ལ་སོང་ནས་…ངས་ཇི་ལྟར་

བཤད་དགོས་པ་རེད། ང་སེ་བའི་ནང་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་དགོས་པ་རེད།” ཟེར་ནས་

ཡང་མོའི་ལག་པ་ཁ་ལ་སྦར་ནས་ངུ་ངག་འགོག་ཞོར་དུ་“ང་…ད་དུང་ཁོད་ཀི་ཨ་མ་

དང་གཅེན་པོ་གཉིས་ཀི་མཉམ་དུ་འདུག་སྲོལ་ཡོད་དམ།”
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  “རེད།  རེད། ད་འགོ།” ལུང་རིགས་ཀི་ཁོང་ཁྲོ་ཞི་ཚར་ནས་ཁོས་ཞུ་བ་

འཐེན་པའི་ཚུལ་གིས་དེ་ལྟར་བརོད་པ་ན་མོའི་མིག་མཐའ་ལ་མཆི་མ་འཁོར་ཡང་མོའི་

གདོང་ལ་མཚར་སང་ཞིག་ཤར་ནས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག  མོས་

ཚིག་ཏུ་མ་བརོད་ཀང་ང་ཚོ་གང་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དི་བ་ཞིག་འདི་ཡི་ཡོད་པ་ཚོར།

  “འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་གྲྭ་ཤག་ལ་འགོ”ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་

ནས་ཁོས་རྒྱ་སོ་བརྒྱབ་ནས་སོ་ཟ་བརྒྱབ།  དོན་དངོས་སུ་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་

གྲྭ་ཤག་ནི་ལུང་རིགས་ཀི་གྲྭ་ཤག་ལས་ཆུང་།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་གྲྭ་ཤག་ལ་མི་གཞན་

པ་མི་འགོ  དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལུང་རིགས་ཀི་གྲྭ་ཤག་ནི་འདུ་འཛི་ཆེ།  ཁོ་ནི་དགོན་པ་

འདིར་སེབས་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་ན་མཉམ་གྲྭ་པའི་ཁྲོད་དུ་བོད་ཡིག་རྒྱ་ཡིག་གཉིས་

ཀ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བརྩི།  ཁོ་ཆོས་སོར་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་

འགོར་མེད་ཀང་ཁོ་ལས་ཀོག་སོབ་པའི་དགེ་ཕྲུག་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཀུན་ལས་ཀང་མང་།  

  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཟེར་བ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ཀང་སུ་

ཡིན་འདི་རྩད་ཀང་མ་བས།  ལུང་རིགས་སྔོན་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་རེས་བས་ནས་

གྲྭ་ཤག་དག་གི་སྲང་ལམ་ན་འགོ་བཞིན་ཡོད།  གྲྭ་པ་ཚང་མ་ཚོགས་ལ་སོང་ཚར་

བས་གྲྭ་སར་གི་སྲང་ལམ་ཚང་མ་སྟོང་སེང་ངེ་དང་ཁུ་སིམ་མེར་ཡོད།  སྲང་ལམ་

དེར་ཁོ་གཉིས་ཀི་གོམ་སྒ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་ཐོས།

  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་གྲྭ་ཤག་ནི་ཧ་ཅང་ཆུང་། ཐབ་ཚང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་

གི་འཁྲིས་ན་མི་གཅིག་ཉལ་ཐུབ་པའི་ཉལ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འདུག  ཐབ་ཚང་གི་

གཡས་ཕོགས་ན་དོས་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཟས་གོས་འཇོག་ས་རེད། ཐབ་ཚང་ནས་

སོར་བུད་ན་སོ་རའི་ནང་ཡིན་ལ།  དེའི་ནང་ལ་ཆང་བ་ལིའི་ཤིང་སོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་
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སོ་ར་ཡོངས་རོགས་བསྒིབས་འདུག  ཤིང་སོང་གི་ཡལ་ག་རྣམས་ཀི་སྟེང་ན་ཆང་བ་

ལི་འཚུབ་མདུད་བརྒྱབ་ནས་ཐོགས་འདུག  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཆང་བ་ལི་མཐོང་མོང་

ལ་ཟས་ཀང་མོང་།  ཡིན་ན་ཡང་མོ་ཆང་བ་ལིའི་སོང་བོ་ཞིག་གི་འཁྲིས་ལ་སེབས་མ་

མོང་།  མོས་ཟས་མོང་བའི་ཆང་བ་ལི་ལ་སེར་ཞད་ཆེ།  འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་མིན།

  “ཁོད་ཀིས་མ་གི་ནས་ཨོང་བ་ཅུང་ཙམ་འཁེར་ཤོག་དང་།” ལུང་རིགས་

ཀིས་སོ་རའི་མར་འདབས་ན་ཡོད་པའི་ཨོང་བ་དང་མེ་ཤིང་གི་ཕུང་བོ་ཅུང་ཙམ་ཡོད་

པ་དེ་བསྟན་ནས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཡིན་ན་ཡང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་

དེ་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ།  མོ་ད་དུང་ཆང་བ་ལིའི་ཤིང་སོང་གི་ཡལ་ག་ཞིག་ལ་ཅེར་ནས་

བསད་འདུག  

  མོས་ལུང་རིགས་ཀིས་མོ་ལ་ནངས་ཇ་བསྐོལ་རྒྱུའི་ག་སྒིག་བེད་བཞིན་

པ་ཤེས་ནས་“ང་ལ་ནངས་ཇ་མི་དགོས།  ཨང་…ཨང་…ངས་ཆང་བ་ལི་གཅིག་

…བཟའ་ཆོག་གམ།” ཞེས་དིས།

  “ཆང་བ་ལ་ིད་དུང་སྨིན་ཡོད་པ་མ་རེད།” ལུང་རགིས་རང་ཉདི་ཨོང་བ་ལེན་དུ་

འགོ་ཞོར་དུ་“སྐྱུར་དགས་ནས་བཟའ་ཐུབ་ཀ་ིམ་རེད།” ཅེས་ཟེར་ཞངི་། ཁོས་འཛནི་ཐེངས་

གཅགི་གསི་ཆང་བ་ལ་ིགསུམ་བཟུང་བ་བཏོགས་ནས་རནི་ཆེན་སྒོལ་མའ་ིལག་ཏུ་བཞག

  ཁོས་ཨོང་བ་ཐབ་ཀའི་རྩ་ལ་བཞག  ས་ངའི་ཁ་ཕེ་ནས་ཇ་ལྷག་དཀར་ཡོལ་

གཉིས་ཙམ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ན་ཁོ་བོ་བདེ་བར་གྱུར།  གྲྭ་རྐྱང་ཚོགས་ལ་སོང་བ་

ཞིག་གི་གྲྭ་ཤག་གི་དུད་ཁུང་ནས་དུ་བ་ཐོན་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ནི་བོ་བདེ་བོ་ཞིག་མིན།  

   “ཇ་བསྐོལ་དགོས་ཀི་མི་འདུག  ཇ་འཕྲོ་འདུག” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་

ཀིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མར་བལྟས།  མོས་བོ་རྩེ་གཅིག་སྒིམ་གིས་ཆང་བ་ལི་ཟ་བཞིན་
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འདུག  གཅིག་ཟོས་ཚར་ནས་གཉིས་པ་ཟ་བཞིན་ཡོད།  མོས་ད་ཅི་མོའི་བང་ཁོག་ན་

བོ་སིང་མཆིན་གསུམ་ངུ་ལྷོག་བེད་བཞིན་པ་དེའི་ངུ་ཁ་གཅོད་བཞིན་པ་འད།  སྦྲུམ་

མ་སྐྱུར་དད་ཆེ་བ་ལུང་རིགས་ཀིས་གོ་མོང་།  ཡིན་ན་ཡང་སྐྱུར་དད་དེ་འདི་འདའི་

སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོའི་སེམས་ལ་འཁོར་མ་མོང་།  སྨིན་མེད་པའི་ཆང་བ་ལི་

ནི་ཇི་འདའི་སྐྱུར་བ་ཁོ་ལ་ཉམས་མོང་ཡོད།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཆང་བ་ལི་ཟ་བ་

མཐོང་ནས་ཁོའི་ཁ་ནང་ལ་སྐྱུར་ཆུ་འཁོར།

  “ང་ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་རུ་འགོ  མགོགས་པོར་ཕིར་ཡོང་།”ཞེས་ཏེ་

ལུང་རིགས་ཀིས་ཐབ་ཀའི་རྩ་ལ་རྩམ་སམ་དང་མར་སོད་བཞག  ཁོ་གྲྭ་ཤག་གི་རྒྱ་

སོ་ལས་འབུད་སྐབས་ད་གཟོད་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་“འོ་ཡ་”ཟེར་བ་ཐོས།  ཕལ་ཆེར་

ཆང་བ་ལི་གསུམ་པོ་ཟོས་ཚར་བ་འད།

  ལུང་རིགས་འདུ་ཁང་ལ་སེབས་སྐབས་དེར་འདོན་པ་འུར་འདོན་གི་འགོ་

བརྩམས་འདུག  གོམས་སྟོབས་ཀིས་ཁོའི་མིག་གཉིས་རང་གི་འདུག་སའི་གལ་གནས་

ལ་ཤོར།  གལ་ལ་འཁོད་པའི་གྲྭ་པ་ཚང་མས་ཁོ་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག  དེ་

ཚོའི་ནང་ནས་ཁོས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་མིག་གཉིས་བཟུང་།  ཁོ་གཉིས་ཀི་

མིག་མདའ་འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་མིག་དབང་གལ་དབུས་ལ་སོར།  

ལུང་རིགས་ཁོའི་མིག་གི་རེས་སུ་འབང་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀི་མིག་དབང་དང་འཕྲད་

པར་གྱུར།  དགེ་བསྐོས་ཀི་མིག་གཉིས་ཀིས་ཁོ་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་འདུག

   “ད་ང་ཚོགས་ལ་ཡོང་ཁར་ང་ཚོའི་སེ་བའི་མགོན་པོ་ཞིག་སེབས་སོང་།” 

ལུང་རིགས་ཀིས་དགེ་བསྐོས་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས།  ཁོ་དགེ་བསྐོས་ཀི་མདུན་ལ་སེབས་

ཡོད་ཀང་ཞལ་ལ་བལྟ་མ་ཕོད་དེ་མགོ་སྒུར་ནས་བསད་ཡོད།  དགེ་བསྐོས་ཀིས་ཅི་
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ཡང་མ་བཤད།  ལུང་རིགས་ཀི་ཚོར་བར་འདུ་ཁང་ནང་གི་གྲྭ་མང་གི་འུར་འདོན་གི་

སྒ་ཡང་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།

  “ངས་མོ་…མགོན་པོ་དེ་སྨན་པར་སྟོན་རོགས་བེད་དགོས་ཀི་འདུག” ལུང་

རིགས་ཀི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར་བ་ན་རང་གིས་ཀང་མ་ཤེས་པར་སེམས་ན་རྫུན་

གཏམ་ག་སྒིག་བས་ཚར་ཡོད་པ་ལ་རང་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།  དེ་མ་

ཟད་རྫུན་རྐང་དེ་འདའི་འགིག་པ་ལ།  ཟླ་ཕེད་ཙམ་གི་སྔོན་ལ་དགོན་མཐའི་སྐོར་ལམ་

ལ་སྨན་པ་ཞིག་མངོན་པར་གྱུར།  དེ་ལ་ཉིན་ཤས་ཀི་ནང་སན་གགས་རྒྱས་ནས་ས་

ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ནས་ནད་པ་ཡོང་བཞིན་ཡོད།  

  “སིང་རེ།” ལུང་རིགས་ཀིས་དགེ་བསྐོས་ཀི་ངག་ནས་འདི་ལྟར་ཐོས་ན་ཡང་།  

ཁོས་ད་དུང་དགེ་བསྐོས་ཀི་གདོང་ལ་བལྟ་མི་ཐུབ་ཀང་ཁོའི་གདོང་གི་འབར་ཚགས་དང་

ཁོང་ཁྲོའི་མིག་འདོ་དེ་མིག་ལམ་ལ་ཤར་ནས་ཚིག་རེས་མ་ལ་སྒུག་ནས་བསད་ཡོད།

  “ཁོད་ཅི་ཞིག་ལ་སྒུག་ནས་བསད་ཡོད།  མགོགས་པོར་སོང་ནས་ནད་

པ་སྨན་པར་སྟོན།”ལུང་རིགས་ཀིས་དགེ་བསྐོས་ཀི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤུབ་བུར་

ཐོན་པ་ཐོས།  གསུང་སྟངས་རྩུབ་ཀང་ནང་དོན་འཇམ། 

  ཁོས་ཡར་གལ་བར་ལ་བལྟས།  ཁོས་མཐོང་འདོད་པ་ནི་འཕགས་ཕྲུག་ས་

ལེབ་གི་མིག་མདའ་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གིས་རིག་པ་སྒིམ་

ནས་འདོན་པ་འདོན་བཞིན་འདུག  

  ལུང་རིགས་ཕིར་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་སེབས་པ་ན་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མས་ད་དུང་ནངས་ཇ་བཏུང་མེད།  ད་དུང་ཆང་བ་ལིའི་སོང་བོའི་རྩ་ན་ལངས་ཡོད་

པ་དང་། ལག་པ་ལྟོ་བའི་ཐོག་ལ་བསོལ་ཞིང་མིག་གཉིས་ཀིས་བར་སང་ལ་བལྟས་
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ནས་བསད་འདུག  སྐྱུར་དད་ཀི་མགོ་མནན་རེས་ཡང་མོའི་མངལ་གི་ཐོག་ལ་སེམས་

འཁོར་ཡོད་པ་འད།

  “ངའི་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ་གཉིས་ཀིས་ཁོད་ཀི་མངལ་དེ་…ཨང་…ངའི་

ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཚིག་འདི་ཇི་ལྟར་བཤད་དགོས་མ་ཤེས་

པའི་ངང་དེ་ལྟར་ངག་ལས་ཤོར།  

  “མངལ་འདི་ཁོད་ཀི་རེད་ཟེར་མཁན་ཁོད་ཀི་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ་གཉིས་

མ་རེད།  ང་ཡིན།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་ནས་ཇ་བངས་ནས་

ཐང་ལ་བཞག་རེས་མིག་གིས་ཁོ་ལ་མི་ལྟ་བར་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “ཁོད་ཀིས་ངའི་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ།” 

ལུང་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་

མོའི་ལག་པ་གཉིས་མོའི་ཕོ་བའི་ཐོག་ལ་བསོལ་ནས་བཞག་ཡོད་པ་དེས་མོའི་ཕོ་

བ་འགེབས་ཀི་ཡོད་པ་དང་འད།

  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཡང་ངུ་འགོ་བརྩམས། “ངས་འདི་སུ་ལ་བཤད་དགོས་

པ་རེད།  ཇི་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་རེད།  ངས་འདི་མི་ཞིག་ལ་བཤད་ཐུབ་ན་ངས་

ཁོད་བཙལ་ནས་ཡོང་ངམ།” ཟེར་ནས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ངུ་སྐད་ཇེ་མཐོ་ནས་ཇེ་

མཐོར་འགོ་བཞིན་ཡོད།

  རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ངུ་སྐད་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་ཁོང་ཁྲོ་མནན།  ཁོ་ལ་

ཞེད་སང་སྐྱེས།  ཁོ་ཕི་ལོགས་ཀི་མི་ཡིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ངུ་བ་དང་ངུ་སྐད་ཀིས་

ཅི་ཞིག་བཤད་ཀི་ཡོད་ཐོས་པར་སྐྲག  ཁོས་མྱུར་དུ་ཐབ་ཚང་གི་སོ་བརྒྱབ་རེས་“དིན་

ཅན་མ།  ཁོད་དེ་ལྟར་ངུས་ན་མི་ཡིས་ཐོས་རྒྱུ་རེད།”ཟེར་ནས་ཁོས་རིན་ཆེན་སྒོལ་
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མའི་དཀར་ཡོལ་ནང་གི་ཇ་འཁག་ཕོ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཇ་དཀར་ཡོལ་གང་བླུགས།

  རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་གདོང་བཀབ་ནས་ངུས།  ངུ་སྐད་

དམའ་ཡང་ངུ་ཟུག་དག  “ང་མི་གས་ལ་འགོ་ས་མེད།  ཐ་ན་རང་གི་ཁིམ་ལ་ཡང་འགོ་

ས་མེད།  ང་རང་གི་སྡུག་ཡུས་བཤད་ས་མེད།  ཐ་ན་ངུ་ས་ཙམ་ཡང་མེད།” མོས་ངུ་

དངངས་བེད།  མོའི་མཛུབ་མོའི་བར་ནས་མཆི་མ་བརོལ།  ལུང་རིགས་ཀིས་མོའི་

དཀིལ་མཛུབ་སྟེང་ནས་ཁོས་མོ་ལ་བིན་པའི་དངུལ་གི་སོར་གདུབ་དེ་མཐོང་།  

  “ད་ནངས་ཇ་ཐུངས།  ཡང་ཇ་འཁག་རྒྱུ་རེད།”ལུང་རིགས་ཀིས་མོ་ལ་དེ་

ལྟར་ཟེར་ནས་ཁོའི་ལག་པས་མོའི་ལག་པ་གཉིས་མོའི་གདོང་ནས་མར་ཕབ།  ལུང་

རིགས་ཀིས་ཁོའི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་མོའི་ལག་པ་གཉིས་ལས་མིག་ཆུའི་

བརླན་གཤེར་ཚོར་ལ།  དེ་དང་མཉམ་དུ་མོའི་ལག་པའི་རྩུབ་རེག་དང་དོད་རེག་གཉིས་

ཀ་ཚོར།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ངུ་སྐད་མི་འདོན་ཡང་ངུ་དངངས་བེད།  མོའི་མིག་

གཉིས་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་པ་གཉིས་ཀི་ལག་མཐིལ་ན་ཡོད་པའི་རང་གི་ལག་

པ་གཉིས་ལ་བལྟས་ནས་ངུ་དངངས་བེད།  

  “ཐོག་ཐོག་ཐོག”གྲྭ་ཤག་གི་སོ་རྡུང་བའི་སྒ་གག  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་རང་

གི་ལག་པ་གཉིས་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་མཐིལ་ལས་བངས་ནས་མིག་ཆུ་ཕིས།  ལུང་

རིགས་ཀིས་གཟན་སེ་ཕྲག་ལ་གཡུག་ནས་སོ་འབེད་དུ་སོང་།

  “ཚོགས་གོལ་སོང་ངམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་སོ་ཁ་

ན་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་དིས།

  “འདི་འད་སྔ་བོར་ཚོགས་གོལ་ལམ།” འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ལུང་

རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ལྡོག་འདི་ཞིག་བས།  ཁོའི་ས་རྩེ་དང་དཔྲལ་པའི་ཤ་གཉེར་གི་



99

བརྩམས་སྒྲུང་།

བར་ན་ཡང་རྔུལ་ཆུའི་ཟེགས་མ་ལངས་འདུག “ངས་ཁོད་ཀིས་ཅི་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་

ན་བསམ་ནས་བལྟ་རུ་ཡོང་བ་ཡིན།  ང་ཁོད་ཀི་སར་ལ་བལྟ་རུ་སོང་ཡང་དེར་སོ་

བརྒྱབ་འདུག”ཟེར་ནས་ཁོས་ས་རྩེ་ཡི་རྔུལ་ཆུ་ཕིས་རེས་ཡང་ན་རེ་“དེ་ནས་ང་འདིར་

བལྟ་རུ་ཡོང་བ་ཡིན།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་ཐབ་ཚང་ནང་ལ་འཛུལ་བ་ན་

འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཧད་པར་གྱུར།  ཁོས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་ནས་

ལུང་རིགས་ལ་བལྟས།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཇ་དཀར་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་སྐྱོར་

ཞིང་།  མིག་གཉིས་ཀིས་ཇ་དཀར་ནང་ལ་ཅེར་ནས་བསད་འདུག

  “མོ་ཉིན་མ་ཁ་ཤས་ལ་འདུག་ས་ཞིག་དགོས་ཀི་འདུག  ཁོད་ཀི་དོས་ཁང་

ནང་ལ་བསད་ན་ཇི་འད་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ལ་དེ་ལྟར་

དིས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་བལྟས།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ད་དུང་ཇ་དཀར་ནང་ལ་

བལྟས་ནས་བསད་འདུག  

  བུད་མེད་ཅིག་གིས་ལུང་རིགས་ལ་ཁ་ཡ་བེད་པའམ།  ཡང་ན་ཁོས་ཕར་

བུད་མེད་ཅིག་ལ་ཁ་བར་བེད་སྐབས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་དེ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་

པ་གཡོལ་ཐབས་བེད་ཀི་ཡོད། ཁོས་ཁོ་གཉིས་གོང་ཆོག་ལ་འགོ་སྐབས་ལུང་རིགས་

ལ་བུད་མེད་མང་པོའི་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་དང་།  ཁ་ཡ་བེད་སྟངས་ཚང་མའི་སྐབས་

སུ་གུས་ཉམས་ཀི་ནང་དུ་འདོད་ཉམས་ཤིག་ཀང་མཐོང་གི་ཡོད།  ད་ལྟ་ཡང་ཁོས་

ལུང་རིགས་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟ་བར་“དོས་ཁང་ནང་གི་ཨོང་བ་

དང་མེ་ཤིང་དེ་དག་གང་ཞིག་ལ་སོར་ན་འུ་ཐུག་གི་ཉལ་ས་ཞིག་ཉན་པ་འད།” ས་རྩེ་

ཡི་རྔུལ་ཆའི་ཟེགས་མ་ལག་རྒྱབ་ཀིས་འབིད་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱབ།  འཕགས་



100

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

ཕྲུག་གི་དགེ་རྒན་གཤེགས་པོ་ཞལ་བཞུགས་དུས།  དོས་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེ་འཕགས་

ཕྲུག་ས་ལེབ་རང་གི་ཉལ་ས་ཡིན།

 

 ༄།  ལུང་རིགས་ཀིས་ད་བར་དུ་མུག་གསོག་བས་པའི་སོར་མོ་ཐེངས་གཉིས་

ལ་བརྩིས།  བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདུག  དེ་དག་ནི་ཆོས་སོ་ལ་ཞུགས་སྐབས་གཉེན་

ཉེ་རྣམས་ཀིས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བའི་སོར་མོ་དང་།  སམ་མཐོའི་ཚོགས་འགེད་

བྱུང་བ་དང་།  གོང་ཆོག་གི་འབུལ་བ་བསགས་པའི་སོར་མོ་ཡིན།    

  ཁོ་ལ་སྔོན་མ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འབོ་འདོད་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ཡོད།  རིན་

ཆེན་སྒོལ་མ་སེབས་པ་ན།  ཁོའི་འདོད་པ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་ས་བོན་གི་གནས་སྐབས་

སུ་སོད་དབང་མེད།  ད་ནི་ད་ཡོད་ཀི་སོར་མོ་དེས་ཁོ་གཉིས་ཀི་ལམ་གོན་ལ་འདང་

མིན་བསམ་བོ་མི་གཏོང་རང་གཏོང་ཡིན།

  སྤིར་བཏང་ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་ཐེར་གཟན་དེ་ཡང་བཙོང་ནས་ལམ་གོན་

ལ་ཁ་སོན་རེ་བེད་འདོད་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནི་བར་ཆད་ཀི་དབང་དུ་ཤོར།  ངོ་མ་

བཤད་ན་ཁོ་ལ་དེ་དུས་གློག་བརན་གི་ལྟད་ཡོན་སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་མ་བིན།  རང་ཉིད་

གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོ་ལ་བལྟས་ནས།  རིན་མེད་དུ་ཕིར་སྟེར་བའི་རེ་བ་ཞིག་བརྒྱབ།  

ད་ལྟ་ཁེ་ཆུང་གོང་ཆེན་གི་དོན་དེ་ལ་ཁོ་འགོད་བཞིན་ཡོད།  ཁོས་དེང་སང་ཨ་མའི་

ཕྲེང་བའི་མདོ་འཛིན་བྱུ་རུ་དེ་ཡང་ལམ་གོན་གི་ཁ་སོན་རེ་ཡོང་བའི་ཚོད་དཔག་བས་

ཡོད།  འུ་ཐུག་ན་ལག་འདོགས་དུས་ཚོད་ཝ་སི་ཀྲིན་བཙོང་དགོས་རྒྱུ་རེད་འདོད་ཡོད།

   “ལུང་རིགས།  ལུང་རིགས།” ཟེར་ནས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ལུང་རིགས་



101

བརྩམས་སྒྲུང་།

ཀི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་འཛུལ་ཡོང་ནས་“ཁོད་ཀིས་བུད་མེད་དེ་ད་དུང་གང་ཞིག་ལ་འཁྲིད་རྒྱུ་

མིན་ནམ།” འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གིས་གཟན་སེ་ཡིས་རང་གི་ས་རྩེ་ཡི་རྔུལ་ཆུ་འབིད་

ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་ཡང་ན་རེ་“མོ་ཡང་བསྐྱར་ངུ་བཞིན་འདུག”

  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སེབས་ནས་ཉིན་མང་པོ་འགོར་མེད། ཡིན་ན་ཡང་ཉིན་

ཤས་དེ་ནི་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཚོར་བཞིན་ཡོད། ལུང་རིགས་

ལ་མཚོན་ན་རང་གི་སིང་ཁོང་ལ་མེ་ཕུང་ཞིག་སྦས་ཡོད་པ་ལྟར་བཟོད་དཀའ།  

  “ཁོད་ཀིས་སྡུག་སྐད་མ་འདོན་དང་ངེད་གཉིས་སང་ཉིན་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།” 

ཞེས་ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཡར་ལངས།   ཁོའི་མིག་མཐའ་ལ་མཆི་མ་འཁོར་འདུག  

དེ་ནི་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་སྡུག་སྐད་ལ་ཞེ་སང་གིས་འཁོར་བ་ཡིན་ནམ་ཁོ་རང་

གི་ཅི་བ་གཏོལ་མེད་ཀི་གནས་སྟངས་ལ་འུ་ཐུག་གིས་འཁོར་བ་གང་ཡིན་ཁོས་ཀང་

བཤད་མི་ཤེས། 

  “གང་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།” ཅེས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་རང་གི་གྲྭ་ཤག་

གི་ཕོགས་ལ་འགོ་བཞིན་པའི་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོ་ད་ཅི་རང་གིས་སྡུག་

སྐད་བཏོན་པ་དེ་ལ་འགོད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  “ངས་...མོའི་ངུ་ཁ་ལེན་མ་ཐུབ་...”

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་གཉིས་ཀི་རྒྱབ་མདུན་ལ་མིག་བཤེར་ཞིག་བས་རེས་

སྐད་མགོ་དམའ་བོས་“རྒྱ་གར།” ཅེས་བཤད།  རེ་ཞིག་ལ་ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོའི་

རྒྱབ་ཀི་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་གོམ་སྒ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་ཐོས།  ཁོས་འཕགས་

ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་དེ་ཐོས་ན་ཁོ་འུར་ལངས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས།  ཁོས་སྔོན་མ་ནས་རྒྱ་

གར་ལ་འགོ་འདོད་བེད་ཀི་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་འགོ་རོགས་ཤིག་མེད་ན་ཁོ་

གཅིག་པོ་འགོ་རྒྱུ་དེ་ཁོའི་བོ་ཁོག་ལ་ཤོང་གི་མེད་པ་འད།  ཁོས་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལ་
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ལུང་རིགས་ལ་རྒྱ་གར་ལ་མཉམ་འགོ་བེད་ཅེས་བཤད་མོང་།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོའི་རྒྱབ་ན་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་གོམ་སྒ་ལས་གཞན་

ཁོའི་དབུགས་འཚང་གི་ཡོད་པའི་སང་བ་ཞིག་སྐྱེས།  ཁོ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་བལྟས་

དུས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་ས་རྩེ་ལ་རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་འཛུམ་འདུག་ལ་དཔྲལ་བའི་

གཉེར་མ་ཡང་ཇེ་རགས་ལ་སོང་འདུག  ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་གདོང་པ་མཐོང་བ་དང་

“ཁི་རྒན་ཁོད།  ངས་ཁོད་ཀིས་ང་ལ་དེ་ལྟར་བེད་རྒྱུ་རི་ལམ་ལ་ཡང་འཁོར་མ་སོང་།” 

ཟེར་ནས་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་སྒིམ་བཞིན་དུ་“ཁོད་ཀིས་ང་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་འདོད་

ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁོད་གཉིས་གཅིག་པོ་འགོ་བ་འདི་...”

  “ཁོད་ཀི་ཁི་ཁ་ཚུམས།”ལུང་རིགས་ཀི་སྐད་འགོ་དམའ་ཡང་བཤད་སྟངས་

བཙན་པོས་ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཁོ་གཉིས་ཀི་སྔ་ཕི་ལ་བལྟས་ནས་མི་གཞན་པ་

མ་མཐོང་བ་ན་“སུས་ང་གཉིས་གཅིག་པོ་འགོ་གི་ཡིན་ཟེར་སོང་།” ཟེར་ནས་ཁོས་

འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་ཁུ་ཚུར་ལ་བལྟས།  ཁུ་ཚུར་དེ་ཞིག་སོང་།  ཁོས་ཡང་

བསྐྱར་ཁོ་གཉིས་ཀི་སྔ་ཕི་ལ་ཐེངས་གཅིག་བལྟས།

  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པར་ཁོའི་གྲྭ་ཤག་ཕོགས་

ལ་ཕིན།  ཁོ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱུགས་ནས་སོང་།  ལུང་རིགས་ཁོའི་ཕི་བཞིན་དུ་ཁོའི་

གྲྭ་ཤག་ཏུ་འཛུལ་བ་ན་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གིས་རས་འཐུམ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཁེར་

ཡོང་།  དེ་ནི་ཚིལ་དེག་གིས་ཟིན་ནས་ཞིབ་ལྟ་མ་བས་ན་ཚོས་གཞི་ཅི་ཡིན་ཡང་

བཤད་དཀའ།  ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ཚོས་གཞི་དམར་པོ་ཡིན་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་

རི་མོ་ཐར་ཐོར་ཡང་མཐོང་། ཁོས་དེའི་ཁ་མདུད་བཀྲོལ་ནས་ལུང་རིགས་ལ་བསྟན།  

དེའི་ནང་ན་སོར་མོ་ཆག་པ་མཐུག་པོ་ཞིག་འདུག  “ད་བར་དུ་གོང་ཆོག་ལ་སོང་
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བའི་སོར་མོ་ཚང་མ་འདིར་ཡོད།  ཕལ་ཆེར་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད། འདིས་ང་ཚོའི་

ལམ་གླར་འདང་ངམ།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་སོར་མོ་དེ་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞིག་མིན་པ་ཤེས།  ཐ་ན་ལམ་

གོན་ལ་འདང་མིན་ཡང་མི་ཤེས།  ཡིན་ན་ཡང་སོར་མོ་དེ་ནི་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་

ལ་མཚོན་ན་ཁོའི་མི་ཚེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན།  དེ་ནི་ལོ་མང་པོའི་རིང་གོང་ཆོག་

ལ་སོང་ནས་མུག་གསོག་བས་པའི་སོར་མོ་ཡིན།  ད་ལྟ་བར་དུ་འཕགས་ཕྲུག་ས་

ལེབ་ཀིས་ཁོ་ལ་གསོག་དངུལ་དེ་འད་ཡོད་པ་གླེང་ཡང་མ་མོང་། དེ་རིང་འདི་ལྟར་

སྤི་དངུལ་གི་ཚུལ་དུ་འདོན་སྐབས་ལུང་རིགས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ནས་ཅི་བཤད་

དགོས་ཀང་མ་ཤེས།  

རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ངུ་མཚམས་ཆད་དེ་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ལ་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད།

   “ལམ་གླ་གཅིག་པོས་འགིག་ནི་མ་རེད།  རྒྱ་གར་ལ་སེབས་ན་ཡང་སོར་

མོ་དགོས་པ་རེད།”ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “སེམས་ཁྲལ་མ་བེད།  རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱབས་འོག་ལ་སེབས་ན་ང་

ཚོ་ལྟོགས་སྐོམ་གིས་འཆི་མི་སྲིད།  རྒྱ་གར་གི་མི་ལ་ཡང་ཆོས་ལོས་དགོས།  ང་

གོང་ཆོག་ལ་སོང་ནས་ཡོང་སོ་བཙལ་ཆོག”འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གིས་ས་རྩེ་ཡི་རྔུལ་

ཆུའི་ཟེགས་མ་འབིད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར།

  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་རང་ཉིད་གྲྭ་ཤག་འདི་ནས་མགོགས་པོར་བཅིངས་འགོལ་

ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ན་མོ་ལ་ལྟོགས་སང་སྐྱེས།  མོས་ཐབ་ཁུང་ནང་ལ་མེ་སྦར་ཞིང་།   

དཀར་ཡོལ་ཞིག་གི་ནང་ལ་མར་འཕངས་ནས་རྩམ་པ་བཟའ་རྒྱུའི་ག་སྒིག་བས།   
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༒

 ༄། ལུང་རིགས་ཀིས་“ཁ་མེད།  མིག་མེད།  རྣ་བ་མེད།  ས་མེད།...”ཅེས་འདོན་

བཞིན་པའི་སྐབས་ཁོའི་ལུས་རྒྱབ་ནས་ཚོང་པའི་ཆུང་མས་“ང་འདི་ན་ཡོད།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོའི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་ལྟ་སྐབས་ཚོང་པའི་ཆུང་མ་གན་

རྐྱལ་དུ་ཉལ་འདུག་ལ་མོའི་བང་ཁའི་ནུ་འབུར་མཐོན་པོ་གཉིས་མོའི་དབུགས་ཀི་

རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ནས་འཕར་འཇགས་བེད་བཞིན་འདུག  གོང་ཆོག་ལ་ཐེངས་སྔོན་

མར་ཡོང་སྐབས་མོས་ལུང་རིགས་ཀི་མིག་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་

ལྟ་ཞིང་།  སྔོན་མ་ལས་ཀང་ལྟ་ཡུན་རིང་།  

  “ཁོད་ཀིས་འདིར་ཐུག་དང་།  ཁོད་ཀི་ལག་པས་ངའི་སིང་ལྡིང་གི་ཡོད་པ་

ཚོར་རམ།”ཚོང་པའི་ཆུང་མས་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་པ་བཟུང་ནས་མོའི་ནུ་མ་གཉིས་

ཀི་བར་ལ་འཁེར།  ཁོའི་ལག་པ་ཚ་ལམ་མེར་གྱུར་བ་དང་ཁོའི་ལུས་པོ་ཡོངས་རོགས་

ཚ་ལམ་མེར་སོང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།

  “སྟོབས་ལྡན།  སྟོབས་ལྡན།”ཞེས་ཐོས་པ་ན་ཚོང་པའི་ཆུང་མ་འདིས་ངའི་

སྐྱ་མིང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་སམ།  ཁོ་གཉིད་སད།  ཁོ་འབོད་མཁན་ནི་རིན་

ཆེན་སྒོལ་མ་རེད།  ཁོ་ཚོའི་འགྲུལ་འཁོར་ཟི་ལིང་ལ་སེབས་འདུག  འགྲུལ་འཁོར་
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གི་ནང་ལ་སྐྱུགས་དི་ཞིག་འཐུལ་འདུག་ལ།  ལུང་རིགས་ཀི་འདུག་སྟེགས་ཀི་ཕར་

ཕོགས་ཀི་རྒན་མོ་དེ་ད་དུང་སྐྱུག་བཞིན་ཡོད།

  ལུང་རིགས་ཀིས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས།  ལམ་གི་གཡས་

གཡོན་གཉིས་ཀ་ན་མི་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་།  རླངས་འཁོར་གི་སྒ་ཡང་འཚུབ།  ཁོ་ཚོ་

གསུམ་པོས་མི་ཚེའི་ནང་ལ་མི་ཚོགས་དང་རླངས་འཁོར་འདི་འདའི་མང་པོ་མཐོང་བ་

ཐེངས་དང་པོ་ཡིན།  ཁོ་ཚོའི་འགྲུལ་འཁོར་སྐྱོད་པ་ཇེ་དལ་དུ་སོང་བ་དང་།  ལམ་འགམ་

གི་རྒྱ་ཕྲུག་ཅིག་གིས་རླངས་འཁོར་འདི་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་

ཡོད་ཅིང་།  མཚམས་མཚམས་ལ་གདོང་ནས་རྣམ་འགྱུར་ས་ཚོགས་ཤིག་སྟོན།  

  ཁོ་ཚོ་ཚང་མས་ཟི་ལིང་གི་རྐུན་མའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཐོས་ཡོད།  ལམ་

འགམ་གི་མི་ཚོགས་མཐོང་བ་ན་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ད་བར་རང་གི་པང་ན་

ཡོད་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞུགས་སའི་ཁུག་མ་དམ་པོར་བཟུང་།  རིན་

ཆེན་སྒོལ་མའི་ལག་ན་སོར་མོ་མེད་ཀང་རང་བཞིན་གིས་མི་ཚོགས་ལ་སྐྲག་གི་ཡོད་

པ་འད།  མོ་དང་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀི་བར་སྟོང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་།  མོའི་ལག་པ་

ཡ་གཅིག་སང་མེད་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་བརླ་ཐོག་ལ་བཞག་ནས་མོས་རླངས་འཁོར་

གི་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག

  “བཟོད་བསྲན་ཅུང་ཙམ་བོས་དང་ད་ཟི་ལིང་ལ་སེབས་སོང་།” སྲང་ལམ་གི་

དཀོགས་མཚམས་ཤིག་ལ་སེབས་སྐབས་ལུང་རིགས་ཀི་ཕར་ཕོགས་ཀི་རྒན་མོ་དེ་

ཡང་བསྐྱར་བསྐྱུགས་ཤིང་།  མོའི་མགོ་སྐྱོར་བའི་ཁོ་ག་གསར་བུ་དེས་དེ་ལྟར་བཤད།  

  དེ་ལྟར་བཤད་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་རླངས་འཁོར་དེ་གཡས་ཕོགས་

ཀི་སོ་ཆེན་ཞིག་གི་ནང་དུ་དཀོགས་ནས་སྐྱོད་མཚམས་བཞག  ཁ་ལོ་བས་ཅི་ཡང་
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མི་བཤད་པར་ཁོ་རླངས་འཁོར་ལས་བབས།  ཟི་ལིང་ལ་སེབས་པ་འད།  མི་ཚང་

མ་ཡར་ལངས་ནས་རང་རང་གི་འདུག་སྟེགས་འོག་ན་ཡོད་པའི་ཅ་ལག་རྣམས་ལེན།  

ད་ཅི་བསྐྱུགས་པའི་རྒན་མོ་དེ་ད་རུང་མར་སྒུར་ནས་བསད་འདུག

  ལུང་རིགས་དང་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོ་རླངས་འཁོར་ལས་མར་བབས།   འགྲུལ་

བ་རྣམས་རླངས་འཁོར་གི་རྒྱབ་ན་སྐས་འཛེགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའི་མཐའ་འཁོར་ལ་

རུབ།  འགྲུལ་འཁོར་ཀད་ན་ཡོད་པའི་དོ་བོ་རྣམས་ལེན་པར་དོ་བདག་རང་རང་འགོ་

དགོས་པ་འད།  འཕགས་ཕྲུག་གིས་ས་རྩེ་ཡི་རྔུལ་ཆུའི་ཟེགས་མ་ཕིས།  ཕྲག་གི་

འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཁུག་མ་དེ་ལུང་རིགས་ལ་གཏད།  གཟན་སེ་ཕྲག་པ་ལ་

གཡུག་རེས་སྐས་འཛེགས་ཀི་སེ་མོ་ལ་འཇུས།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་རླངས་འཁོར་ཀད་ནས་དོ་བོ་

མར་དཔྱངས་པ་ལེན་པར་སྔོན་ལ་གོམ་པ་སོ་སྐབས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་རང་གི་དཔུང་

པ་ལ་འཇུས་ནས་བསད་ཡོད་པ་ཚོར།  ཁོས་ཚི་ལེན་དམར་པོ་ཕུ་ཐུང་ཅན་ཞིག་གོན་

ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གོན་ཆས་གཞན་པ་ད་དུང་གྲྭ་ཆས་གོན་ནས་བསད་ཡོད།  ཁོ་ཅུང་

ཙམ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར།  ཁོས་གཡས་གཡོན་ལ་མྱུར་དུ་མིག་བཤེར་ཞིག་བས།  ཚང་

མས་རླངས་འཁོར་ཀད་ཀི་དོ་བོ་ལ་རྣམ་རིག་བསྒིམས་ནས་བསད་འདུག

  “སྟོབས་ལྡན།  སྟོབས་ལྡན།”ཁོ་ག་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་སྐྱ་མིང་གིས་

བོས།  ཁོས་འཕགས་ཕྲུག་གིས་རླངས་འཁོར་ཀད་ནས་མར་དཔྱངས་པའི་དོ་བོ་ལེན་

ཞོར་དུ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ལྟ་སྐབས་འབིང་རིམ་སོབ་སྐབས་ཀི་སོབ་གོགས་ཤིག་

རེད།  ཁོའི་མིང་ལ་ཟོན་ཐར་རྒྱལ་ཟེར།

  “ཁོད་ཀི་ཁུག་མ་འདི་ངས་འཛིན།” ཟོན་ཐར་རྒྱལ་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་
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ཕྲག་གི་ཁུག་མ་དེ་བངས།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཟོན་ཐར་རྒྱལ་གི་རོགས་རམ་ལ་

བརྟེན་ནས་འཕགས་ཕྲུག་གིས་མར་དཔྱངས་པའི་དོ་བོ་གཉིས་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་

བཞག་པ་ན་འཕགས་ཕྲུག་ཀང་སེབས།  

  “ད་གཟབ་གཟབ་བོས།  དེང་སང་རྐུན་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད།” ཟོན་ཐར་རྒྱལ་

གསི་ཁོ་གསུམ་པོར་དེ་ལྟར་བརོད་རེས་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་ཞགི་བས་རེས་ན་རེ་“ཁོད་ཚོ་ངའ་ི

རེས་ལ་ཤོག  ཁ་འཐོར་དུ་མ་འཇུག”ཅེས་ཟེར་ནས་ད་ཅ་ིནང་ལ་ཡོང་བའ་ིརྒྱ་སོའ་ིཕོགས་

སུ་སོང་།  ཕལ་ཆེར་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚགིས་ཀ་ིཕ་ིལ་འབུད་ཀ་ིཡོད་པ་འད།

  རྒྱ་སོའི་ཕི་ལ་བུད་པ་ན་འདུ་འཛི་ཇེ་ཆེར་སོང་། ཇ་འཚོང་མཁན་དང་།  སིལ་

ཟས་འཚོང་མཁན།  ཉོག་ཟས་འཚོང་མཁན་སོགས་མང་ཞིང་།  དེ་དག་ཟ་མཁན་

དང་ཉོ་མཁན་དང་།  དེ་དག་ལ་ལྟ་མཁན་གིས་ཁེངས་འདུག  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་

དབང་ནི་ཉི་འབྲུས་བཟུང་།  ཁོ་ཚོའི་དགོན་པའི་མཐའ་ཡི་ཉི་འབྲུ་ནི་འདི་འདའི་ཆེན་

པོ་མིན་ལ་དེ་འཇལ་བེད་ཀི་དཀར་ཡོལ་ཡང་འདི་འདའི་ཆེན་པོ་མེད།

  “མགོན་ཁང་།  མགོན་ཁང་།  མེ་འཁོར་འབབ་ཚིགས་ཀི་འཁྲིས་ན་ཡོད།” 

ཧེ་ཞྭ་དཀར་པོ་གོན་མཁན་གསར་བུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བོད་སྐད་ཀིས་བཤད་ཞོར་

དུ་ཁོ་ཚོའི་འཁྲིས་ལ་ཡོང་།

  “ང་ཚོ་ལ་མགོན་ཁང་མི་དགོས།” ཟོན་ཐར་རྒྱལ་གིས་དེ་སྐད་ལན་བརྒྱབ་

རེས་ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོ་ལ་“འདི་ཚོ་སེར་གི་མགོན་ཁང་རེད།  སེར་གི་མགོན་ཁང་

གིས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་རེད།  ང་ཚོས་གཞུང་གི་མགོན་ཁང་ཞིག་བཙལ།”ཟེར་

ཞོར་མུ་མཐུད་འགོ་བཞིན་ཡོད།

  “ཨ་མ།  ལིང་ཧིན་འདི་འདའི་སེར་བ་ལ།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ངག་ནས་
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དེ་ལྟར་ཤོར།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ཕོགས་ལ་བལྟས།  ཟི་ལིང་གི་ལིང་ཧིན་ནི་ཁོ་

ཚོའི་དགོན་པའི་མཐའ་ན་ས་རྡུལ་གི་ནང་དུ་ཉིན་གང་པོར་བཤམས་ནས་བསད་པའི་

ལིང་ཧིན་ལས་ངོ་མ་སེར་བོ་དང་སྣུམ་བག་ཆགས་པ།  གཙང་མ།  སོག་ཆུ་ས་ཁ་

འཛོམས་ཤིང་གསར་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།

  “ཁོད་ཚོ་འདིར་ཅུང་ཙམ་སྒུགས་དང་།  ངས་མགོན་ཁང་འདིར་ཁང་པ་

ཡོད་མེད་ལ་ཅིག་བལྟ།”ཟེར།  ཁོ་ཚོ་ཁང་ཐོག་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ཞིག་གི་མདུན་

ལ་སེབས་འདུག  ཟོན་ཐར་རྒྱལ་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་མགོན་ཁང་ནང་ལ་སོང་།

  “ཁོ་སུ་རེད།” འཕགས་ཕྲུག་གིས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོས་རང་

གི་རྒྱབ་ཀི་དོ་བོ་ཐང་ལ་ཕོག  ཁོའི་ས་རྩེ་ན་རྔུལ་ཆུའི་ཟེགས་མ་ལོས་འཁོར།  ཁོའི་

དཔྲལ་བའི་ཤ་གཉེར་བར་ན་ཡང་རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་ཆུང་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བསྒིགས་འདུག  

ཁོའི་མིག་གཉིས་ཀིས་ཁོ་ཚོའི་གཡས་ཕོགས་སུ་ཧོས་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གིས་ཚོན་

མདོག་དུ་མའི་ཆུའི་ཤེལ་དམ་བསྒིགས་པ་ལ་བལྟས་འདུག

  “ཁོ་ང་འབིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་ན་ཡོད་དུས་ཀི་སོབ་གོགས་ཤིག་རེད།” ལུང་རིགས་

ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོས་ཟོན་ཐར་རྒྱལ་ནང་ལ་འཛུལ་སའི་མགོན་ཁང་དེའི་རྒྱ་སོ་ལ་བལྟས་

ནས་ཡང་“བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཁོ་སོབ་གྲྭར་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་སོང་།”ཟེར།

  “དེ་ཚོ་འཐུང་རྒྱུའི་ཆུ་ཡིན་ནམ།”རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཀང་ཚོན་མདོག་

ཅན་གི་ཆུ་ཡི་ཤེལ་དམ་དེ་ཚོ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ཕོགས་སུ་གོམ་པ་སོས། མོ་ལུང་

རིགས་ནས་རྒྱང་ཐག་གོམ་པ་ཁ་ཤས་ཙམ་སོང་བ་ཡང་འདི་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན།  

ཟི་ལིང་ལ་མ་སེབས་བར་དུ་མོས་སང་མེད་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་གཟན་སེ་འཛིན་

པ་དང་ཁོའི་ལག་ངར་ལ་རེག་དུས་ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་འགོག་པར་བེད།  ཡིན་ན་
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ཡང་ཟི་ལིང་ལ་འབོར་ནས་བཟུང་ཁོ་གསུམ་གཤིབ་ནས་འགོ་བ་མ་ཟད།  མཚམས་

མཚམས་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ལག་ངར་ལ་འཆང་ནས་འགོ་ཡི་ཡོད། 

  “རིན་ཆེན་སྒོལ་མ།  ཚུར་ཤོག” ལུང་རིགས་ཀིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཚོན་

མདོག་ཅན་གི་ཆུའི་ཤེལ་དམ་བསྒིགས་ཡོད་སར་འགོ་བ་བཀག  རིན་ཆེན་སྒོལ་

མ་ཕིར་ཁོ་ཚོའི་འཁྲིས་སུ་ཡོང་བ་ན་ཁོས་“ཁོད་འཕགས་ཕྲུག་མཉམ་དུ་སོད་ལ་

དོ་བོ་ལ་ལྟ་རྟོག་བོས།  ང་མགོན་ཁང་འདིའི་ནང་ལ་འགོ་ནས་ཟོན་ཐར་རྒྱལ་གིས་

ཅི་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་པར་བལྟ།” ཟེར་ནས་སོང་།  

  ལུང་རིགས་མགོན་ཁང་གི་སོ་ཁའི་རོ་སྐས་ཐོག་ལ་སེབས་པ་ན་ཕིར་འཕགས་

ཕྲུག་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གཉིས་ལ་ཕིར་ལྟ་ཞིག་བས།  ཁོ་གཉིས་ཡར་འགོ་མར་

འགོ་བེད་བཞིན་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ཀི་དབུས་ན་ཁོ་ཚོའི་དོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་ལངས་

འདུག  འཕགས་ཕྲུག་གིས་མགོ་གཡས་ཕོགས་ལ་འཁོར་ནས་རྒྱང་ལྟ་ཞིག་བས་

འདུག  རྒྱང་རིང་ན་སོག་པ་གོན་པའི་བོད་པ་འབོག་པ་ཁ་ཤས་ལུས་པོ་གཡས་གཡོ་

གཡོན་གཡོ་བེད་བཞིན་ཡོང་གིན་ཡོད།  ཕལ་ཆེར་ཁོས་དེ་ལ་བལྟས་ཡོད་པ་འད།  

རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ད་དུང་གཡོན་ཕོགས་ཀི་ཚོན་མདོག་ཅན་གི་ཆུ་དམ་དེ་དག་ལ་

བལྟས་ནས་བསད་འདུག  མོའི་རྐེད་ལ་ལག་རས་སྔོན་པོ་བཅིངས་ཡོད་པ་དེ་མོས་

ཕོ་བ་སྲུང་སྐྱོབ་བམ་སྒིབ་བེད་དུ་བཅིངས་པའི་སང་བ་སྟེར།  ལུང་རིགས་ཀིས་ད་

བར་དུ་དེ་ལ་བསམ་བོ་མི་གཏོང་རྒྱུ་བས་ཡོད་ན་ཡང་།  ཁོའི་མིག་ཟུང་རང་དབང་

མེད་པར་ད་དུང་མངོན་གསལ་དུ་འབུར་མེད་པའི་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ཕོ་བའི་སྟེང་

ལ་ཤོར་གི་ཡོད།

  ལུང་རིགས་མགོན་ཁང་གི་རྒྱ་སོའི་ནང་ལ་འཛུལ།  ཁོས་དང་པོ་མཐོང་བ་
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ནི་བར་ཁམས་རིང་པོ་ཞིག་ཡིན།  གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཁང་མིག་གི་སོ་རྣམས་

བསྟར་ཡོད།  གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསོམས་ན་ཡང་ཁང་མིག་གི་སོ་བཅུ་ལས་

ཡོད་མི་ཐུབ་ཀང་མཐོང་སང་ལ་དེ་ལས་མང་བའི་སོ་བསྟར་ཡོད་པ་འད།  བར་ཁམས་

ཀི་ཕར་སེ་ན་ཡང་སོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕི་ལ་འབུད་ས་ཞིག་ཡིན་པ་འད།  སོ་དེའི་ཀད་ན་

ཤེལ་སོ་ནར་མོ་ཅན་གི་སེའུ་ཁུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཉི་ཟེར་གསེག་འཕྲོས་ཀིས་གཡས་

ཕོགས་ཀི་གང་ངོས་ལ་ཕོག་འདུག  ཡིན་ན་ཡང་ཟོན་ཐར་རྒྱལ་མཐོང་ས་ན་མེད།   

ཁོའི་མདུན་གི་གཡས་ཕོགས་ན་སེའུ་ཁུང་ཞིག་ཡོད་པ་སེའུ་ཡོལ་ཡང་བརྒྱབ་མེད།  

སེའུ་ཁུང་གི་གཡས་གཡོན་གི་རྩིག་ངོས་ན་སྦྲང་ནག་སྐོར་ཞིག་བབས་ཡོད་པ་དང་།   

ཉུང་ཤས་ཤིག་ཝང་སྒ་ཤུགས་མེད་ཅིག་དང་བཅས་འཕུར་སྐྱོད་བེད་བཞིན་ཡོད།  

སེའུ་ཁུང་ནང་ན་རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་ལ་སོད་པའི་རྒྱ་མོ་ཞིག་གིས་ཡར་ལངས་ནས་

སྐུད་ལྭ་སེ་བཞིན་པའི་རྒྱ་མོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་འདུག

  ལུང་རིགས་སེའུ་ཁུང་དེའི་ཁར་སོང་བ་ན་རྐུབ་སྟེགས་ཐོག་གི་རྒྱ་མོ་དེས་

སེའུ་ཁུང་ཕེ།  ཡིན་ན་ཡང་མོས་ད་དུང་སྐུད་ལྭ་སེ་མཁན་གི་རྒྱ་མོ་དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་

གཏོགས་ཁོ་ལ་མ་བལྟས།

  “ཨང་།  ཨང་།  ཨང་།  བོད་པ་ཞིག་འདིར་ཡོང་སོང་ངམ།”ཁོས་རྒྱ་མོ་

ལ་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོས་རང་གི་རྒྱ་སྐད་དེ་རྒྱ་མོ་དེས་གོ་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས།

  “ཅི་ཞིག་གི་བོད་པ།  མགོན་ཁང་འདིའི་ནང་ན་བོད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད།  

ཁོད་ཀིས་སུ་ཞིག་འཚོལ་གི་ཡོད།”རྒྱ་མོ་དེ་ཁ་ཚུར་འཁོར་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།  རྒྱ་མོ་

དེའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ངག་གཉིས་ཀ་འཇམ།  

  ད་ལྟ་ཁོའི་རྒྱ་སྐད་ཀིས་རྒྱ་མོ་འདི་ལ་གོ་བར་འཕྲོད་ཀི་ཡོད་པ་མཐོང་བ་
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ན་ཁོ་རང་གི་རྒྱ་སྐད་ལ་གདེང་ཚོད་ཇེ་ཆེར་སོང་།  

  “བོད་པ་གསར་བུ་ཀོ་བའི་སྟོད་གོས་ཅན་ཞིག” ཅེས་ནས་སྐུད་ལྭ་སེ་བཞིན་

པའི་རྒྱ་མོ་དེའི་ཀོ་བའི་སྟོད་གོས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས།  ཁོས་རང་གིས་བཤད་པའི་

ཀོ་བའི་སྟོད་གོས་ཀི་རྒྱ་མིང་དེ་རྒྱ་མོ་དེ་གཉིས་ཀིས་གོ་རྒྱུ་མ་རེད་སམ།

  “ཨོ་རེད།” སྐུད་ལྭ་སེ་བཞིན་པའི་རྒྱ་མོ་དེས་“ཨོ་རེད།  ཀོ་བའི་སྟོད་གོས་

གོན་མཁན་ཞིག་གམ།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ལ་དིས།

  “རེད།  རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་ངག་ནས་རེད་ཅེས་ཐེངས་གཉིས་ཟེར་

ཀང་མགོ་ཐེངས་དུ་མར་གུག  ཁོའི་མིག་གཉིས་ཇེ་ཆེར་གྱུར།

  “ཁོས་རྒྱབ་ཁུག་དམར་སྨུག་རིང་པོ་ཞིག་ཁུར་འདུག” རྒྱ་མོ་དེས་ལག་པ་

གཉིས་ཀིས་ཁུག་མ་དེའི་ནར་དབིབས་སྟོན་ཐབས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “རེད།  རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་མགོ་བོ་ཡང་ཡང་གུག  

ཁོས་རྒྱ་མོ་དེས་ཟོན་ཐར་རྒྱལ་མཐོང་ཡོད་པ་ངེས་གཏན་རེད་སམ།

  “ཁོད་ཀིས་མི་དེ་འད་ཞིག་ནམ་མཐོང་སོང་།” རྐུབ་སྟེགས་ཐོག་ན་སོད་

པའི་རྒྱ་མོ་དེས་དེ་ལྟར་དིས།

  “དེ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གི་སྔོན་རེད།  ཁོད་ཁ་ཚུར་འཁོར་ནས་ང་ལ་

ཁ་བར་བས་ནས་བསད་ཡོད་སྟབས་ཁོ་མ་མཐོང་བ་རེད།  ཁོ་ཕལ་ཆེར་ཕར་ཕོགས་

ཀི་སོ་ནས་ཕི་ལ་བུད་སོང་།”

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཕར་ཕོགས་ཀི་སོ་ལ་བལྟས། ད་ཅི་མཐོང་བ་དང་ཁད་

པར་མེད།  སོའི་ཀད་ཀི་སེའུ་ཁུང་ནར་མོ་དེ་ལས་ཉི་འོད་གསེག་འཕྲོས་ཀིས་གང་

ངོས་ལ་ཕོག་བསད་ཡོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་།  ཁོ་བརྒྱུགས་ནས་
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སོ་དེའི་ཕོགས་སུ་སོང་།  སོ་ཕེ་བ་ན་རླངས་འཁོར་གི་སྐྱོད་སྒ་དང་ཚོང་གི་འབོད་

སྒ་སོགས་ཀིས་འུར་ཆིལ་སེར་སོང་། ཁོས་དེ་ནི་སྲང་ལམ་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་

ཤེས།  ཁོའི་ས་ནང་ལ་ཤ་སྲེག་གི་དི་མ་ཞིམ་པོ་ཞིག་བོ།  རྒྱ་ལམ་འགམ་ན་ཧེ་ཞྭ་

གོན་པ་ཞིག་གིས་སྲེག་ཐབ་ཏུ་དུ་བ་སྔོ་ལིང་ལིང་གིས་ཤ་སྲེག་བཞིན་པ་མཐོང་། དེ་

འདའི་ལུག་ཤ་བསྲེགས་མ་ཨོའུ་རྒྱའི་དགོན་འདབས་སུ་ཐེངས་རེ་ཟུང་ལ་ཟོས་མོང་། 

དེ་དུས་ལུག་ཤ་ཞིམ་ན་ཡང་དེ་སྲེག་པའི་དུ་བའི་དི་མ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དེས་མིག་ལ་

ན་ཟུག་སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་།  ད་ལྟ་ནི་དེའི་དུ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཞིམ་སང་སྐྱེས།

  “ཁོས་མགོན་ཁང་འདི་ལ་ཁང་མིག་ཡོད་མེད་དིས་མ་སོང་ངམ།” ཁོ་ཕིར་

སེའུ་ཁུང་ཁར་ཡོང་ནས་རྒྱ་མོ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་དིས།

  “ཁོ་ལ་ཁང་པ་དགོས་པ་མ་རེད།  ཕལ་ཆེར་སྲང་ལམ་ཕར་ཕོགས་ལ་འགོ་

མཁན་ཡིན་རྒྱུ་རེད།” རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་གི་རྒྱ་མོ་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་ཡང་“རྐུན་མ་

དེ་འད་ཡིན་ན་ཡང་ཐང་།  མཚམས་མཚམས་ལ་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚིགས་ཀི་རྐུན་

མ་དེ་འད་ཡང་ང་ཚོའི་མགོན་ཁང་གི་བར་ཁམས་བརྒྱུད་ནས་འགོ་གི་ཡོད་པ་འད།” 

ཟེར་ནས་སྐུད་ལྭ་སེ་བཞིན་པའི་རྒྱ་མོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཟོན་ཐར་རྒྱལ་རྐུན་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་དོགས་པ་མ་སྐྱེས།  

ལྷག་པར་དུ་རི་ཁུལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཉམ་པོར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ཆུང་གོགས་

ཤིག་གིས་རང་ཉིད་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་རྒྱུ་ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་འཁོར་མི་ཐུབ།  

ཟོན་ཐར་རྒྱལ་གིས་སྐོར་བ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་མགོན་ཁང་འདིའི་མདུན་ཕོགས་སུ་སོང་

ཡོད་ཀང་སྲིད་སམ་ནས་ཁོ་དེ་ཕོགས་སུ་གོམ་ཁ་བསྒྱུར།

  “ཁོ་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཕངས་པ་ལ།  ཁོའི་སྨིན་མ་དེ་འདའི་མཐུག་པ་ལ།  
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ཀྲོའུ་ཙུང་ལི་ཡི་སྨིན་མ་དང་འད།”རྒྱ་མོ་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོའི་རྒྱབ་ཕོགས་ན་རྒྱ་མོ་གཉིས་ཀིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་

ཐོས།  ཁོས་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ཕིར་བལྟས་ཤིག་བས། དེ་གཉིས་ཀས་

ཁོ་ལ་བལྟས།  རྒྱ་མོ་དེ་གཉིས་ངོ་ཚ་བ་འད།  དེ་མ་ཐག་སེའུ་ཁུང་བརྒྱབ།

  ལུང་རིགས་མགོན་ཁང་གི་ཕི་ལ་བུད་པ་ན་འཕགས་ཕྲུག་དང་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མ་གཉིས་ཁོས་དང་པོར་མཐོང།  ཁོ་གཉིས་ཁོ་མགོན་ཁང་ནང་འཛུལ་དུས་

ལྟར་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་ཡི་མི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ད་དུང་དོ་བོའི་འཁྲིས་སུ་མགོན་ཁང་

སོ་ཁ་ལ་ཅེར་ནས་བསད་འདུག   

  “ཁོད་ཀ་ིགོགས་པོ་དེས་ང་ཚོར་ཁང་མགི་མངགས་འདུག་གམ།” ལུང་རགིས་

ཁོ་གཉསི་ཀ་ིའཁྲིས་སུ་སེབས་སྐབས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀསི་ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་དསི།

  “ཁོས་ཁང་མིག་མངགས་མི་འདུག  ཁོ་མཐོང་ས་ན་ཡང་མི་འདུག”ལུང་

རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་། རྔན་པ་ཞིག་འཐེན་ཏེ་“ཡིན་ན་ཡང་ཁང་མིག་

མངག་རྒྱུ་འདུག”ཟེར།

  “འོ་ན་ངའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ།” འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ལུང་

རིགས་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས་དིས།

  “ང་ཚོ་མགོན་ཁང་ལ་འགོ”ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀིས་ཐང་གི་དོ་བོ་ཕྲག་

ལ་བངས་ནས་མགོན་ཁང་གི་ཕོགས་སུ་སོང་།  ཁོས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་དི་

བ་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ།  ལན་ཅི་ཞིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡང་མི་ཤེས།  

  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ད་དུང་ལུང་རིགས་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་

ནས་སོད་པ་ལས་ཐང་གི་ཅ་ལག་མི་ལེན་ལ་མགོན་ཁང་ལ་འགོ་གབས་ཀང་མ་བས། 
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རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་དོ་བོ་ཕྲག་ལ་བངས་རེས་མགོན་ཁང་གི་ཕོགས་སུ་མི་འགོ་བར་

འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ལ་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད།      

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཉལ་ཁྲི་བཞི་ཅན་གི་ཁང་མིག་ཅིག་བངས། ལུང་རིགས་

དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་སེའུ་ཁུང་རྩ་ཡི་ཉལ་ཁྲི་གཉིས་ཀི་ཐོག་ལ་ཉལ་ས་

བཅས་ཤིང་།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་སོ་དང་ཐག་ཉེ་ཡི་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ལ་ཉལ་ས་བཅས།  

མོའི་ཕར་ཕོགས་ཀི་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་ཁོ་ཚོའི་ལམ་ཆས་རྣམས་བཞག་ཡོད།

  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་ཁུག་མ་དེ་རང་ལག་ནས་བོར་བརླག་ཏུ་སོང་བ་

ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་རང་ནོངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། བོས་བོལ་གི་ལམ་ལ་

ཞུགས་སྐབས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པཁུར་ཡོང་རྒྱུ་ནི་

ཁོའི་སེམས་ལ་ཡང་འཁོར་མེད། དེ་རིང་ཞོགས་ཀ་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་ཕྲག་ཏུ་

ཁུར་ནས་ཡོང་བ་མཐོང་བ་ན་དང་པོར་འགོག་འདོད་ཅིག་སྐྱེས་ཀང་བོས་མ་བཟོད།  ད་

ལྟ་ཁོས་མ་བཀག་པ་ལ་ཁོ་ཅུང་ཙམ་འགོད་བཞིན་ཡོད་ལ་ཚིག་པ་ཡང་ཟ་བཞིན་ཡོད།

   “ངས་དེ་ཁེར་ཡོང་མེད་ན་ཅི་མ་རུང་།  དེ་རིང་ཞོགས་ཀ་དེ་བདག་མེད་དུ་

འཇོག་མ་ཕོད།  མི་རབས་གསུམ་གི་རིང་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་དེ་བདག་མེད་

དུ་བཞག་མོང་ཡོད་པ་མ་རེད།” འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་རང་གི་

མགོ་ལ་ཁུར་ཚུར་གིས་བརྡུང་།  ཁོའི་དཔྲལ་བའི་ཟུར་ཞིག་ལ་སྦྲང་ནག་ཅིག་བབས་

ནས་ཕི་རྐང་གཉིས་ཀིས་རང་གི་གཤོག་པ་ལ་བིལ་བིལ་བེད་བཞིན་འདུག

  “ཡ་ད་སེམས་ཁུར་མ་བེད།  ཟོན་ཐར་རྒྱལ་གིས་དཔེ་ཆ་དེ་བསྐྱལ་ཡོང་ན་ཐང་།”  

ལུང་རིགས་ཀིས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ལ་སེམས་གསོ་བས་རེས། སེའུ་ཁུང་ཕེ་ནས་

ལག་རས་ཤིག་གཡུག་ནས་ཁང་མིག་ནང་ལ་འཁོར་བཞིན་པའི་སྦྲང་ནག་རྣམས་ཁང་
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བའི་ཕི་ལ་འདེད་ཐབས་བེད་བཞིན་ཡོད།  ཁོས་སེའུ་ཁུང་རྒྱག་པའི་བར་དུ་ཕི་ལ་དེད་

པའི་སྦྲང་ནག་ཁ་ཤས་ཡང་བསྐྱར་ནང་ལ་འཛུལ།  ཁང་མིག་ནང་ན་ད་དུང་སྦྲང་ནག་

ཡོད་ཀང་ད་ཅི་ལས་མངོན་གསལ་གིས་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕིན་འདུག

  “ཐག་ཐག་ཐག” སུ་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚོའི་ཁང་མིག་གི་སོ་བརྡུངས།  ཁོ་ཚོ་

གསུམ་པོ་ཁུ་སུམ་པོར་སོད་པ་ལས་སོ་མ་ཕེས།  ཡིན་ན་ཡང་སོ་རྡུང་མཁན་གིས་སོ་

ཕེས་སོང་།  ནང་དུ་འཛུལ་ཡོང་བ་ནི་ཐོ་འགོད་བེད་མཁན་གི་རྒྱ་མོ་དེ་རེད།  མོའི་

ལག་ཏུ་ཚ་དེམ་ཞིག་བཟུང་འདུག་ཅིང་།  མོས་“འདི་ཆུ་ཁོལ་ཡིན།”ཟེར།  

   “ཡ་ད་ཆུ་ཁོལ་སེབས་བྱུང་།  རྩམ་པ་ཞིག་བཟའ།”ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་

ཀིས་ཁོའི་ཁུག་མའི་ནང་ནས་དཀར་ཡོལ་བངས།  ཁོ་ཚོས་ཐེངས་མང་པོར་ཐོས་པའི་

ཟི་ལིང་གི་འཐེན་ཐུག་བརེད་པ་འད།  

  “ཁོད་ཚོའི་སོར་མོ་དང་ཅ་ལག་རྩ་ཆེན་འད་ཡོད་ན་བདག་ཉར་ཡག་པོ་བོས།  

ཡང་ན་ང་ཚོ་ལ་བཅོལ་ན་ཡང་ཆོག” ཟེར་ནས་མོའི་མིག་གིས་ཁོ་ཚོའི་དོ་བོ་ལ་བལྟས་

ནས་བསད་འདུག

  “ང་ཚོ་ལ་སོར་མོ་མང་པོ་མེད།  ཅ་ལག་རྩ་ཆེན་ཡང་མེད།  དོ་བོ་དེ་དག་

མང་ཆེ་བ་ནི་ལམ་བོ་ཡིན།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱབ།

  “ལམ་བོ་དེ་འད་མང་བ་ལ།  ཁོད་ཚོ་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་འགོ་གི་ཡོད་པ་ཡིན་

ནམ།”རྒྱ་མོ་དེས་ཡང་བསྐྱར་དིས།

  “ཁོད་ཀི་དཀར་ཡོལ་གང་ན་ཡོད།” འཕགས་ཕྲུག་གིས་ལུང་རིགས་དང་

རྒྱ་མོ་དེ་གཉིས་ཀི་རྒྱ་སྐད་ཀི་ཁ་བརའི་ནང་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་མི་ཐུབ་ཅིང་།  གོ་

ཡང་མི་ཐུབ་པར་སུན་གི་ཡོད་པ་འད།  ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  ཁོ་
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དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀི་དཀར་ཡོལ་ནང་ལ་མར་འཕངས་ཚར་འདུག་པ་

དང་།  ཁོས་ལག་གཡོན་གི་ནང་ལ་མར་སམ་བཟུང་ཞིང་ལག་གཡས་ཀིས་མར་

གི་བཟུང་ནས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  

  “ཁོད་ཀིས་རྩམ་པ་ཞིག་བཟའ་འམ། མར་སོ་མ་ཡིན།”ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་

ཀིས་རང་གི་ཁུག་མ་ཞིག་གི་ནང་ནས་དཀར་ཡོལ་ལེན་ཞོར་དུ་རྒྱ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  

  “མིན།  མིན།  བཀའ་དིན་ཆེ། ང་ད་ལས་ཁུངས་ལ་འགོ  མགོན་པོ་ཡོང་ན་ཐང་།” 

ཟེར་ནས་སོང་། ཡང་སོ་ཕེ་ནས་ནང་ལ་སྐེ་བསྲིངས་ཏེ་“ཁོད་ཚོ་ལས་གཅིག་ངའི་

ཕི་བཞིན་ཤོག་དང་ངས་ཆུ་ཁོལ་ལེན་ས་སྟོན།  ད་ནས་ཆུ་ཁོལ་ལེན་དུ་ཁོད་ཚོ་འགོ་

དགོས་པ་རེད།”ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ལ་མིག་མདའ་ཞིག་འཕངས།

  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་རྒྱ་མོའི་ཕི་བཞིན་དུ་སོང་མ་ཐག་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་

ཀིས་“ང་ལ་ཡང་ཁོད་ཀི་སྨིན་མ་དེ་འད་ཞིག་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་། ཡོད་ན་ང་ལ་ཡང་རྒྱ་

མོའི་མིག་མདའ་རེ་ཟུང་ཕོག་རྒྱུ་རེད།”ཟེར།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་མེད་དུས་ཁོ་གཉིས་

བཙོག་གཏམ་དང་འབལ་ཐབས་མེད།  ཁོ་གཉིས་ཀིས་དེ་ལ་གྲྭ་གཏམ་ཡང་ཟེར།  དེ་

རིང་ཉིན་གང་པོར་ཁོ་གཉིས་ལ་གྲྭ་གཏམ་བཤད་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མེད།

  འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་པོ་ཏི་ཕིར་ཡོང་གི་རེ་བ་མེད་ན་ཡང་།  འཕགས་

ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ད་དུང་འདི་ལྟར་བཙོག་གཏམ་གི་ཀུ་རེ་སོང་བ་ཐོས་སྐབས་ལུང་

རིགས་ཀི་སེམས་ཁམས་ཇེ་ཡང་དུ་སོང་།  “དཀར་ཡོལ་ནང་གི་མར་དེ་ཚོ་ཕིར་མར་

སམ་ལ་ཆུགས་དང་ང་ཚོ་འཐེན་ཐུག་འཐུང་དུ་འགོ  ས་ཟི་ལིང་ལ་ཡོང་ན་ཡང་ཁོད་

ཀི་ས་ལེབ་ལེབ་ཆེན་པོ་དེར་བལྟས་ནས་རྩམ་པ་ཟོས་ནས་བསད་ནས་ཉི་མ་འཁོལ་

ས་མ་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཀང་གྲྭ་བཤད་ཀིས་ལན་བརྒྱབ།  ཁོས་ད་དུང་ན་རེ་
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“རྒྱ་མོ་དང་ཧོས་མོ་ཞབས་ཞུ་མ་རྣམས་ཀི་མིག་མདའ་ཕོག་ཞོར་དུ་འཐེན་ཐུག་འཐུང་

ན་ཇི་འད་ཞིམ་པ་ལ།  བ་མ་མཁེན།”ཟེར། 

 ༄། ལུང་རིགས་གཉིད་ཟ་ཟི་ཞིག་གི་ནང་ནས་སད།  འགྲུལ་འཁོར་ལྡིར་སྒ་དང་

བཅས་ལྷ་ས་ལ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།  དུས་ཚོད་གསུམ་བཞི་ཙམ་གི་རེས་སུ་ལྷ་སར་

འབོར་རྒྱུ་རེད་ཟེར།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་མགོ་ཁོའི་ཕྲག་ལ་དང་།  འཕགས་ཕྲུག་ས་

ལེབ་ཀི་མགོ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ཕྲག་ལ་བསེས་ནས་གཉིད་འདུག  འཕགས་ཕྲུག་ས་

ལེབ་ཀིས་ད་དུང་སྔུར་བ་ཟར་ཟིར་ཞིག་ཀང་འཐེན་བཞིན་ཡོད།  རྒྱབ་ཕོགས་ནས་སུ་

ཞིག་གིས་ཁ་ཏོན་འདོན་བཞིན་པའི་སྐད་སྒ་དམའ་མོ་ཞིག་ཀང་ཐོས་ཡོང་།

  ལྷ་སའི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་སྔོན་ལ་ཁོ་གསུམ་སྐུ་འབུམ་ལ་མཆོད་མཇལ་དུ་

བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་ད་དུང་འགོད་བཞིན་ཡོད།  ལུང་རིགས་དང་འཕགས་

ཕྲུག་གཉིས་ཀིས་སྐུ་འབུམ་ནི་ཟི་ལིང་གི་ས་ཕོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཐོས་མོང་།  ཡིན་

ན་ཡང་ཟི་ལིང་ནས་ཉིན་སྐོར་གིས་སེབས་ཐུབ་པ་ཁོ་གཉིས་ཀས་མི་ཤེས།  རིན་ཆེན་

སྒོལ་མས་སྐུ་འབུམ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཐོས་མོང་བ་ཙམ་ཡིན།  ཁོ་ཚོས་སྐུ་འབུམ་ལ་

མཇལ་སྐོར་དུ་འགོ་རྒྱུའི་གོས་མོལ་བེད་སྐབས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་“ང་ཚོ་རྒྱ་གར་

ལ་འགོ་རྒྱུ་མིན་ནམ།” ཞེས་དིས།  མོས་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས།  ཤེས་

བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་འདི་དོན་ནི་ང་ཚོ་མགོགས་པོར་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་བའི་སྐུལ་མ་བེད་

པ་ཡིན།  མོ་ལ་ཁག་མེད།  དགོན་པའི་ནང་ལ་སྦས་ནས་བསད་པ་དང་རྒྱ་གར་གི་

ལམ་ལ་ཞུགས་པ་བསོམས་ན་ཉིན་བཅུ་གངས་ཤིག་འགོར་ཡོད།  ལུང་རིགས་ཀི་
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ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ། རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་གཉེན་ཉེ་རྣམས་ཀིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་

རྩད་གཅོད་བེད་བཞིན་ཡོད་ངེས་རེད།  

  ཁོ་ཚོ་བོས་པ་ཤེས་ན་ཁོ་ཚོའི་རེས་གཅོད་དུ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ངེས་ཅན་རེད།  ཡིན་

ན་ཡང་དུས་ཡུན་ཅུང་ཙམ་རིང་པོར་ཁོ་ཚོ་བོས་པ་ཤེས་ཐབས་མེད། འཕགས་ཕྲུག་དང་

ཁོ་གཉིས་ཀིས་དགོན་པ་དང་གྲྭ་གོགས་རྣམས་ལ་ཁོ་གཉིས་གོང་ཆོག་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་

ཞེས་བཤད་ཡོད།  དགོན་པ་དང་ཁིམ་མི་སུ་ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་གཉིས་གོང་ཆོག་ལ་སོང་

མེད་པ་ཤེས་རྒྱུ་ནི་ལས་ས་མོ་ཞིག་མིན།   གོང་ཆོག་ལ་འགོ་མཁན་འགའ་རེས་རེབ་

གོང་གི་རོང་འབོག་བསྐོར་ནས་སྐབས་འགར་ཟླ་བ་རེ་ཟུང་གི་དུས་ཡུན་ལ་དགོན་པར་

མི་ལོག་པ་ཡང་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཁོ་གཉིས་ཀི་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་

ཤེས་ན་མོ་ཁྲིད་ནས་ཁོ་ཚོ་གོང་ཆོག་ལ་ཕིན་སོང་ཟེར་ཐབས་མེད།  ལུང་རིགས་ཀི་

སེམས་ལ་འདི་དག་འཁོར་ནས་རྒྱ་གར་གི་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་གིས་མགོགས་པོར་ཞུགས་

ཐུབ་ན་དེ་ཙམ་གིས་བཟང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།  དེའི་སྟབས་ཀིས་ཁོ་ཚོ་སྐུ་འབུམ་ལ་

མཇལ་སྐོར་དུ་འགོ་རྒྱུའི་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་འདོར་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར།

  ཟི་ལིང་ལ་ཁོ་ཚོས་ཉིན་གཅིག་དང་ཕེད་ཀར་ཁྲོམ་ཉུལ་བས།  དེ་ཡང་གཙོ་

བོ་ལུང་རིགས་ཁོ་རང་ནས་ཞི་ཀྲོང་ཟེར་བ་སྟེ།  ནུབ་ཕོགས་པའི་སྟོད་གོས་ཤིག་དང་།   

ད་དུང་དོར་མ་བརླ་ངོས་ན་ཐིག་དཀར་ཉིས་རྐྱ་ཡོད་པ་ཅན་ཞིག་ཉོ་རུ་སོང་བ་ཡིན།  

ཁོས་དེ་ལ་དོར་མ་འཇའ་རིས་མ་ཟེར།  གོན་ཆས་དེ་གཉིས་ནི་ཁོ་རང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་

སྔོན་ནས་གོན་འདོད་ཀང་ཉོ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན།  རབ་ཏུ་བྱུང་རེས་མི་ཚེ་འདི་ལ་དེ་དག་

གོན་པའི་རེ་བ་དོར།  ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འབོ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པའི་ཉིན་མོ་

དེ་ནས་གོན་ཆས་དེ་གོན་པའི་འདོད་པ་ཡང་ཤི་སོས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་།  ཁོའི་སེམས་



119

བརྩམས་སྒྲུང་།

ཀི་ཟུར་ཞིག་ན་ལམ་དུ་སྐྱ་ཆས་གོན་དགོས་པའི་དུས་ཀང་ཡོད་སྲིད་སམ་གི་ཡོད།  

  འགྲུལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་ལྷ་སའི་ཕོགས་སུ་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད།  ཕི་ལོགས་

ཀི་མུན་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་ནས་མི་ངོ་ཟིན་མི་ཟིན་ཙམ་དུ་འདུག  འགྲུལ་འཁོར་གི་

ནང་དུ་ཁ་ཏོན་འདོན་པའི་སྒ་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད།

  “ང་ཡུལ་ལ་ལོག་རྒྱུ་མིན།”  དེ་ནི་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་སྐད་རེད།  ལུང་རིགས་

ཀི་ཕྲག་སྟེང་ལ་བསེས་པའི་མོའི་མགོ་གློ་བུར་དུ་ཡར་བཀགས།  མོས་འགྲུལ་འཁོར་

གི་ནང་ལ་སྐོར་ལྟ་ཞིག་བས་རེས་ན་རེ་“ད་ལྷ་སར་སེབས་གབས་འདུག་གམ།”ཟེར།

  “རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཁེན།  རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཁེན།” 

འགྲུལ་འཁོར་གི་མདུན་ཕོགས་ནས་ཁོ་ག་སོག་པ་གོན་པ་ཞིག་ཡར་ལངས་ནས་རང་

གི་མགོ་ཡི་ཝ་ཞྭ་ལེན་ཞོར་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོའི་གཡས་གཡོན་གི་མི་ཁ་ཤས་ཀང་ཡར་

ལངས་ཏེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་མདུན་ཕོགས་ལ་བལྟས།

  འགྲུལ་འཁོར་ཁ་ལོ་པས་“ཁོད་ཚོ་ཡར་ལ་མ་ལངས།  རྒྱབ་ལོགས་ཀི་མི་

རྣམས་ཀིས་ཀང་པོ་ཏ་ལར་མཇལ་མི་ཐུབ།” ཅེས་འགྲུལ་འཁོར་དུ་ཡར་ལངས་མཁན་

རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་དང་།  ཡང་སྐད་གསང་ཇེ་མཐོར་བཏང་ནས་“མདུན་ཕོགས་

ལ་ལྟོས་དང་།  ཁོད་ཚོས་པོ་ཏ་ལར་མཇལ་ཐུབ་གི་འདུག་གམ།”ཟེར།  དེ་བར་དུ་

ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོས་ཁ་ལོ་བ་དེ་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་མེད།  འགྲུལ་འཁོར་

མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་དམར་པོ་རི་ཡི་སྟེང་གི་ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལ་དང་།  དེའི་སྟེང་

གི་གསེར་གི་རྒྱ་ཕིབས།  དེའི་སྟེང་ན་ལམ་ལམ་འཕྲོ་བའི་གསེར་འོད་བཅས་མཐོང་

བ་ན་ཁོའི་མིག་དབང་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་།  ཁོའི་ཚོར་སང་ལ་མདུན་
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གི་མཐོང་སང་དེ་ནི་ཡུལ་དངོས་ཤིག་མིན་པར་འད་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།   

སྐབས་དེར་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་སུ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་ལུས་རྒྱབ་ལ་ལག་རེབ་

བེད་པ་ཚོར།  ཁོས་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ལྟ་སྐབས་“མར་སོད་རོགས།  ང་ཚོས་པོ་

ཏ་ལར་མཇལ་ཐུབ་ཀི་མི་འདུག” ཅེས་སོག་པ་གོན་ཅིང་། མགོ་ལ་རལ་སེ་དམར་པོ་

དཀྲིས་པའི་ཁོ་ག་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་

ལེབ་ཁོ་གསུམ་པོ་མར་རྐུབ་བཀག་སྟེང་ལ་བསད་ན་ཡང་པོ་ཏ་ལ་སྔར་བཞིན་མཐོང་

ཐུབ་པ་མ་ཟད།  ཁོ་ཚོའི་མཐོང་ལམ་ན་དེ་ཇེ་ཆེ་དང་ཇེ་བརིད་ལ་འགོ་བཞིན་ཡོད།  

འགྲུལ་འཁོར་རྒྱུག་པ་ཡང་ཇེ་མགོགས་ལ་འགོ་བཞིན་ཡོད།  འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་

དུ་ཁ་ཏོན་འུར་འདོན་གི་སྒ་ཡང་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད།
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༒

 ༄། ལྷ་སར་སེབས་པའི་ལས་དང་པོ་ནི་ཇོ་མཇལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།  སྔོན་ཆད་

དབུས་མཇལ་ལ་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལྷ་སར་སེབས་མ་ཐག་འབབ་ཇ་ཙམ་ཡང་མི་

འཐུང་བར་ཇོ་མཇལ་ལ་འགོ་བ་རེད་ཟེར།  ཁོ་ཚོ་མགོན་ཁང་ལ་བབས།  ཞོགས་ཇ་

བཏུང་རེས་ཇོ་མཇལ་ལ་སོང་།  ཁོ་ཚོ་གནས་ཚང་གི་རྒྱ་སོ་ནས་འབུད་སྐབས་གནས་

ཚང་གི་སོ་ཁི་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་སྟེང་ལ་མཆོངས།  ཡིན་ན་ཡང་སྟབས་ཡག་ནས་

ལྕགས་ཐག་གིས་བཏགས་ཡོད་སྟབས་སོར་ཁ་ཤས་ཀིས་མོ་འཛིན་མ་ཐུབ།  

  “ཁེད་རང་བཟུང་སོང་ངམ།  བུ་མོ་ལགས།” རྒྱ་སོའི་ཕི་ལོགས་ནས་དེ་

སྐད་དུ་གགས།  དེ་ནི་རང་གི་རེས་ལ་ལུག་འཁྲིད་མཁན་ཨ་ཕི་ཞིག་རེད།  ལག་ཏུ་

མ་ཎི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཐོགས་ཤིང་།  རྐེད་པར་པགས་ཁེབས་ཤིག་དཀྲིས་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཁི་ཁ་ནས་འཐེན།  ཁོ་གསུམ་པོ་ཧད་དེ་

ལུས་འདུག  སོ་ཁི་དེས་ཁོ་ཚོའི་སྟེང་ལ་རྔམ་འཐེན་དང་རྔམ་ཟུག་བེད།  ཡ་མཚར་

བ་ཞིག་ལ་ཟུག་སྐད་ཐོས་རྒྱུ་མེད།   

  “ཁི་དེ་ལ་སྐད་འདོན་ཡ་ཡོད་པ་མ་རེད།” ཨ་ཕི་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  མོ་

ད་དུང་དེར་ལངས་ནས་བསད་ཡོད།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་མོའི་མགིན་པར་འཚངས་
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པའི་སིང་མར་ནོན་བཞིན་ཡོད། ཨ་ཕི་དེས་ཡང་“ང་ཚོས་ཀང་ཁི་འདིའི་ཟུག་སྐད་མ་

ཐོས་ཏེ་ཁོའི་ཐག་ཉེར་སེབས་པས་ངའི་ལུག་གི་རྐང་པ་ལ་སོ་བརྒྱབ་སོང་།”ཟེར་ནས་

འགོ་འགོ་བརྩམས། ལུག་དེ་མོའི་རེས་སུ་ཅུང་ཙམ་འཐེང་འགོས་ཀིས་འགོ།

  “ཨ་ཡེ།  ཇོ་ཁང་གང་ན་ཡོད་པ་རེད།”རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཨ་ཕི་དེར་ཨམ་

སྐད་ཀིས་བོས།

  ཨ་ཕ་ིདེ་ཁ་ཕརི་འཁོར་ནས་“ཇོ་ཁང་ངམ།” ཞེས་ལྡོག་འད་ིཞགི་བས་ཤངི་།  

ལན་ལ་མ་ིསྒུག་པར་གཡས་ལག་ན་ཡོད་པའ་ིམ་ཎ་ིའཁོར་ལོ་ཡསི་མདུན་ཕོགས་བསྟན།  

  “བུ་མོ་འདི་འདའི་སིང་རེ་བོ།  གྲྭ་པ་མགོ་རིལ་འདི་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་སོང་

ནས་ཅི་བེད།  ང་ཚོའི་རེས་སུ་ཤོག་དང་།” ཨ་མདོའི་གསར་བུ་ཚ་རུ་གོན་མཁན་

ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོ་ཚོ་མི་གསུམ་མཉམ་དུ་འགོ་བཞིན་འདུག  དེ་ལྟར་ཟེར་

རེས་ཕིར་བལྟས་ཙམ་ཡང་མི་བེད་པར་ཁོ་གསུམ་པོ་དགོད་ཞོར་དུ་ཕིན་སོང་།  རིན་

ཆེན་སྒོལ་མས་མོའི་ལག་རས་སྔོན་པོ་དེས་རང་གདོང་གི་མིག་མན་ཆད་བསྒིབས།

  གསར་བུ་དེ་གསུམ་གིས་མགོགས་པོར་ཨ་ཕི་དེ་ཁོ་ཚོའི་རེས་སུ་བཞག  

ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོ་ཨ་ཕི་དེའི་ཕི་བཞིན་དུ་འབང་ནས་སྲང་ལམ་ཁ་ཤས་ཕར་དཀོགས་

ཚུར་དཀོགས་བས་ནས་བསྐྱོད་དེ་ཇོ་ཁང་མདུན་ལ་སེབས་དུས། ཨ་ཕི་དེས་ཁོ་ཚོའི་

མདུན་གི་ཁང་ཆེན་དེ་ཇོ་ཁང་རེད་ཟེར་བ་དང་།  ཡང་དེའི་གཡས་ཕོགས་ཀི་གང་

རྩ་ན་ཇོ་མཇལ་གི་མི་ཕྲེང་རིང་པོ་ཞིག་བསྒིགས་ཡོད་པ་བསྟན་ནས་ཁོ་ཚོ་ཡང་དེར་

འགོ་དགོས་པ་རེད་ཟེར།  ཁང་ཆེན་དེའི་མདུན་ཕོགས་ན་མི་མང་པོས་བརྐྱངས་

ཕག་འཚལ་བཞིན་པ་དང་།  དེའི་གཡས་ཕོགས་སུ་བསང་ཁུང་ན་བསང་དུད་སྔོ་

ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད།   
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  ཁོ་ཚོ་ཇོ་མཇལ་གི་མི་ཕྲེང་གི་རེས་སུ་མཐུད།  ཇོ་མཇལ་གི་འགོ་ཚུགས་

མེད་ན་ཡང་དེའི་མི་ཕྲེང་ཇེ་རིང་ནས་ཇེ་རིང་དུ་འགོ་བཞིན་པ་མ་ཟད།  དེའི་གཡས་

གཡོན་ལ་མི་ཚོགས་ཇེ་འཚང་ནས་ཇེ་འཚང་དུ་སོང་ནས་ཇོ་མཇལ་གི་མི་ཕྲེང་དེ་ཡང་

མི་ཚོགས་སུ་འདེས་དང་འདེ་བཞིན་ཡོད།  

  “ཀི་ཀི་བསོ་བསོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།”  ཇོ་ཁང་མདུན་ཕོགས་ཀི་མི་ཚོགས་ཁྲོད་

དུ་མགོ་ལ་སྐྲ་མཐུད་དམར་པོ་དཀྲིས་པའི་ཁོ་ག་ཞིག་གིས་ལག་པ་བར་སང་ལ་

བསྒེངས་ནས་དེ་ལྟར་བསྒགས།  ཁོའི་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་མི་ཁ་ཤས་ཀིས་སྔ་ཕི་

དང་མཐོ་དམའ་མི་སོམས་པར་འབོད་སྐད་དེ་བསྒགས།  སྐྲ་མཐུད་དམར་པོ་ཅན་

དེས་ཡང་བསྐྱར་སྐད་འབོད་དེ་བས།  ད་རེས་ཁོ་མི་གཉིས་ཀི་ཕྲག་སྟེང་ན་ཡོད།  

འབོད་སྒ་སྒོགས་པའི་སྐད་གསང་ཡང་ཐེངས་སྔོན་མ་ལས་མཐོ།  མི་ཚོགས་ཀི་

ཁྲོད་དུ་འབོད་སྒ་སྒོག་མཁན་ཐེངས་སྔོན་མ་ལས་ཇེ་མང་དུ་སོང་།  དེ་ལྟར་ཐེངས་

ཁ་ཤས་བསྒགས་པ་ན་ཐེངས་རེ་རེར་འབོད་སྒ་སྒོག་མཁན་ཇེ་མང་དང་།  འབོད་

སྒ་ཇེ་མཐོ་དང་ཇེ་སོམས་ལ་འགོ་བཞིན་ཡོད།    

  “ཡ་གི་ན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ།” ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར་ནས་

སྐད་འབོད་བེད་མཁན་དེའི་ཐག་ཉེ་ན་མི་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་ཆེན་

པོ་ཞིག་བར་སང་ལ་བསྒེངས་ཡོད་པ་དེ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་

གཉིས་ལ་བསྟན།  སྐུ་པར་དེ་ནི་ཁོ་གསུམ་པོས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཐེངས་མང་པོར་མཇལ་མོང་

ཡོད།  རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་འབོལ་ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་བཞུགས་

འདུག ཁོ་ཚོ་རང་གིས་ཀང་མ་ཤེས་པར་མི་ཚོགས་ཀི་གཡོ་འགུལ་གིས་ཁོ་ཚོ་ཇོ་ཁང་

གི་མདུན་ཕོགས་ལ་སེབས་འདུག  ད་ནི་ཇོ་མཇལ་གི་མི་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་མི་ཐུབ།  
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

  འཚང་ཁ་མུ་མཐུད་ནས་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད།  ད་ལྟ་མི་ཚོགས་ཀི་མི་དང་

མིའི་བར་ན་བར་སྟོང་མེད།  ལུང་རིགས་ཀིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་མངལ་ལ་གནོན་

བཙིར་མི་ཐེབས་སམ་སམ།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་ལུང་རིགས་ཀི་

ལག་ངར་ལ་དམ་པོར་འཇུས་འདུག་ཅིང་།  ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་རང་གི་འཁྲིས་

ཀི་མི་རྣམས་དང་འད་བར་རང་གི་མགོ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པའི་ཁ་བཏགས་

རྣམས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་གི་ཕོགས་ལ་འཕེན་བཞིན་ཡོད།  

  “བོད་ཀི་བདག་པོ་བོད་མི་ཡིན།” མི་ཚོགས་ཀི་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་དེ་འདའི་

འབོད་ཚིག་ཅིག་གག་ཡོང་།  དེ་ནས་འབོད་ཚིག་དེ་འབོད་སྒའི་མཐོ་དམའ་མི་མཉམ་ཞིང་།   

སྦོམ་ཕྲ་མི་གཅིག་པ།  སྔ་ཕི་མི་གཅིག་པར་གགས་ཡོང་།  ད་རེས་དེའི་ནང་ལ་སྨོན་

ལམ་འུར་འདོན་དང་ཀི་སྒ་ཡང་མི་འདེས།

  “བོད་ཀི་བདག་པོ་བོད་མི་ཡིན།” ལུང་རིགས་དང་ཁོ་ཚོའི་འཁྲིས་ནས་

གགས་ཡོང་། དེ་སྒོག་མཁན་ནི་མི་སྐྱ་གཉིས་ཀི་ཕྲག་སྟེང་དུ་ཡར་ལངས་པའི་གྲྭ་པ་

ཞིག་རེད།  ཁོས་སྒ་སྐྱེད་ཡོ་ཆས་ཤིག་ལས་འབོད་ཚིག་དེ་སྒོག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།   

དེའི་སྒ་ཤུགས་ཀིས་དེའི་ཉེ་འཁོར་གི་འབོད་སྒ་ཟིལ་གིས་མནན།  འབོད་སྒ་ཚང་མ་

རང་ཤུགས་ཀིས་ཁོའི་འབོད་སྒའི་རེས་སུ་འབངས།  གྲྭ་པ་དེས་འབོད་ཚིག་སྒོག་

པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་མི་ཚོགས་དལ་འཇགས་སེར་ཡོད་ལ།  ཁོའི་སྐད་སྒ་འཇགས་

པ་དང་མི་ཚོགས་ཀི་སྒ་རླབས་ཤིག་ཇོ་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དང་བར་སང་ལ་འཁིལ།  

  “རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོག”  ད་

རེས་གྲྭ་པ་དེས་འབོད་ཚིག་གཞན་པ་ཞིག་བསྒགས་སོང་།  མི་ཚོགས་མགོ་འཐོམས་

པ་འད།  རེ་ཞིག་ཁོའི་འབོད་སྒའི་རེས་སུ་མ་འབངས།  ཡུད་ཙམ་ལ་ཁུ་སིམ་མེར་
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བརྩམས་སྒྲུང་།

གནས་རེས་ཡང་བསྐྱར་མི་ཚོགས་ཀི་སྒ་རླབས་འཕྱུར།  དེ་ནས་གྲྭ་པ་དེའི་ཚིག་མཇུག་

མ་རོགས་སྔོན་ལ་མི་ཚོགས་ཀི་འབོད་སྒ་གག་འགོ་རྩོམ།  མི་ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་བུད་

མེད་མང་པོས་མིག་ལ་མཆི་མ་འཁོར་ཞིང་།  མགིན་པ་རྣོང་ཞོར་དུ་འབོད་ཚིག་སྒོག་

གི་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་མིག་ལ་ཡང་མཆི་མ་འཁོར།  མོའི་གཡས་

ལག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་ངར་ལ་ཇེ་དམ་དུ་འཐམས་ཤིང་།  གཡོན་ལག་གིས་

མཚམས་རེར་མིག་ཆུ་འབིད་ཅིང་མཚམས་རེར་མགོ་ཐོག་ལ་བབས་པའི་ཁ་བཏགས་

མདུན་ཕོགས་ལ་འཕེན།

  ད་ལྟ་གྲྭ་པ་དེའི་འབོད་སྒ་འདེན་སྐབས་མི་ཚོགས་དལ་འཇགས་སེར་མེད།  

བུད་མེད་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ངུ་སྒ་དང་འཁུན་སྒ་ཕོགས་གང་ས་ནས་གག་ཡོང་།  

  ཁ་བཏགས་ཀི་རླབས་ཕྲེང་ཇེ་ཆུང་དང་ཇེ་དལ་དུ་སོང་།  ཡིན་ན་ཡང་འབོད་

ཚིག་སྒོག་སྒ་སྔར་བཞིན་གཅིག་འཇགས་གཅིག་ལངས་ཀིས་གག་བཞིན་ཡོད།  ལུང་

རིགས་ཁོ་ཚོའི་གཡོན་ཕོགས་ནས་མི་ཚོགས་ཀི་འབོད་སྒ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་བ་དང་མཉམ་

དུ་མི་ཚོགས་ཀི་འཚང་ཤུགས་ཇེ་ལྷོད་དུ་གྱུར།  མི་ཚོགས་ཁོ་ཚོའི་གཡོན་ཕོགས་སུ་

འགུལ་སྐྱོད་བས།  ཁོ་ཚོ་ཡང་དེའི་རེས་སུ་མི་འབང་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར།

   “སྐུ་གཞོགས།  འད་ིབསམ་ཕེབས་རོགས།” མ་ིཚོགས་ཀ་ིའགམ་དུ་སྐྱ་སེར་

འདེས་མའ་ིམ་ིདུ་མ་ཞགི་གསི་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་འགོ་བའ་ིམ་ིཚོགས་ལ་རྒྱུག་པའ་ིརྩེ་ལ་སྦར་

བའ་ི༧རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆེའ་ིསྐུ་པར་དང་གངས་སེང་ག་ིདར་ཆ་འགེམས་སྤོད་བེད་བཞནི་

ཡོད་པ་ལས་གཅགི་གསི་ལུང་རགིས་ལ་རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆེའ་ིསྐུ་པར་ཞགི་སྤད།  

  “དེ་ཅི་ཞིག་རེད།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་དེའི་འཁྲིས་ན་ཡི་གེ་དཀར་པོ་ཅན་

གི་རས་དར་སྔོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ་དིས།  རས་དར་དེ་ཕལ་ཆེར་མོས་རང་
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གི་གདོང་ལ་དཀྲིས་པའི་རས་མདོག་དང་འད་མཚུངས་ཡིན་པས་མོའི་དོ་སང་དངས་

པ་འད།  མོས་ཨམ་སྐད་ཀིས་དིས་སྟབས་ཕར་ཕོགས་ཀིས་དེ་ཅི་ཡིན་མ་བཤད་

པར་རས་དར་དེ་མོའི་ལག་ལ་གཏད།  

  “བོད་ཀི་བདག་པོ་བོད་མི་ཡིན།” ལུང་རིགས་ཀིས་རས་དར་སྔོན་པོའི་

སྟེང་གི་ཡི་གེ་དེ་ཅི་ཡིན་མོ་ལ་བཤད་པ་ན་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་རས་དར་

གི་སེ་གཞན་པ་དེ་བཟུང་སྟེ་“ད་ང་ཚོ་འགོ་”ཟེར་ནས་ཁོ་ཚོ་ཁྲོམ་སྐོར་གི་མི་ཚོགས་

ཀི་ནང་དུ་ཞུགས།

  མི་ཚོགས་ཀིས་འབོད་ཚིག་སྒོག་བཞིན་བར་སྐོར་ན་སྔོན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་

ཡོད།  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གཉིས་ནས་རས་དར་སྔོན་པོའི་

སེ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་འགོ་ཞིང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེའི་རྒྱབ་ན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་

ཆེའི་སྐུ་པར་མཁའ་ལ་སྒེང་ནས་འགོ་བཞིན་ཡོད།  ལམ་འགམ་གི་ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་

རྣམས་ཀིས་ཁྲོམ་སྐོར་གི་མི་ཚོགས་ལ་མཐེ་བོང་ཀེར་བ་དང་།  ཁ་ཤས་ཀིས་རྒྱལ་

བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་ལ་བལྟས་ནས་ཐལ་མོ་སྦོར།  ཡང་ཁ་ཤས་ཀིས་ཁྲོམ་སྐོར་

གི་མི་ཚོགས་ལ་མཛུབ་མོས་བསྟན་ནས་གླེང་མོལ་བེད། 

  ཕི་རྒྱལ་བ་བང་ཁར་པར་ཆས་དཔྱངས་པ། རྒྱབ་ལ་འཁུར་བའི་ཁུག་མ་དེའི་

ཁུག་འགོ་ཁོ་རང་གི་མགོ་ལས་མཐོ་བ།  སྐེ་དཀྲིས་ཁྲ་ཁྲ་ཅན་ཞིག་ལུང་རིགས་ཀི་

མདུན་ལ་ཡོང་སྟེ་གོམ་པ་ཕི་ནུར་བེད་ཀིན་བེད་ཀིན་ཁོ་ཚོ་ཐེངས་དུ་མར་པར་བརྒྱབ་

ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་མཐེ་བོང་སྟོན།  

  བར་སྐོར་གི་ཁྲོམ་སྐོར་འགོ་སྐྱོད་ཧ་ཅང་དལ། འཚང་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།  ཁྲོམ་

སྐོར་བེད་མཁན་དང་།  མཇལ་སྐོར་བེད་མཁན།  ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་ཡོངས་སུ་འདེས་
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པར་གྱུར།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་མདུན་ན་མགོ་ལ་རལ་མཐུད་དམར་པོ་དཀྲིས་པ་ཞིག་

མངོན་པར་གྱུར།  དེའི་རང་གི་སྐེ་ལ་བྱུ་རུའི་དོ་ཤལ་དུ་མ་དཔྱངས་ཤིང་།  གཡས་

ལག་གིས་དོ་ཤལ་ཞིག་བར་སང་དུ་བཀགས་ནས་འགོ།

  “བོད་ཀི་བདག་པོ་བོད་མི་ཡིན།” ཁོ་ཚོའི་མདུན་ཕོགས་ཀི་ཁང་ཐོག་ནས་

མོ་སྐད་རྣ་ལ་གཟན་པ་ཞིག་དེ་ལྟར་གག་ཡོང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཡར་བལྟས་པར།  

བར་སྐོར་གི་ཁང་བརྩེགས་རྣམས་ཀི་སེའུ་ཁུང་རྣམས་སུ་མི་མགོ་མང་པོ་ནག་ཀྲིག་

སེར་མངོན་འདུག་ལ།  ཁ་ཤས་ཀིས་ལག་པའི་ཐལ་མོ་མཆུ་འདབས་ལ་བསངས།  

མར་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་གཏད་ནས་འབོད་ཚིག་སྒོག་བཞིན་ཡོད།  དེ་བཞིན་བར་སྐོར་

གི་ཁང་ཐོག་ན་ཡང་མི་མང་པོས་མར་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་ཞིང་།  རེ་ཟུང་

གིས་འད་པར་ཡང་རྒྱག

  “ཁོད་ཀི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར།  ཕ་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན།” པར་ཆས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་

པ་དར་མ་ཞིག་གིས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།  འཕགས་ཕྲུག་

ས་ལེབ་ཀིས་རྒྱ་སྐད་མ་གོ་སྟེ་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས།  ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་མི་དེ་འཕགས་

ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་ལན་ལ་མ་སྒུག  ཁོས་ཞྭ་ལྕེ་མགོ་གཡས་སུ་དེད་ཅིང་མིག་གཡས་པའི་

སྟེང་ལ་པར་ཆས་སྦར་ནས་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོ་པར་ཐེངས་ཁ་ཤས་བརྒྱབ།  

  “རྒྱ་མི་བོད་ནས་ཕར་རྒྱུགས་ཤིག” ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོ་དང་ཐག་ཉེ་ས་ནས་

འབོད་སྐད་དེ་གག་ཡོང་། ཁྲོམ་སྐོར་གི་མི་ཚོགས་ནས་ཁ་ཤས་ཀིས་པར་པ་དེ་ལ་

མཆིལ་མ་འཕེན་འགོ་བརྩམས།  བུད་མེད་ཁ་ཤས་ཀིས་ཁོ་ལ་གཏད་ནས་པང་

གདན་སྤྲུགས་སྤྲུགས་བེད། རྒྱ་མི་དེས་འཛུམ་སྟོན་ཞོར་དུ་པར་ཆས་རང་གི་མིག་

ལ་སྦོར་སྐབས་ཡང་མགོ་ལ་རལ་མཐུད་དམར་པོ་དཀྲིས་པའི་ཁོ་ག་ཞིག་གིས་དེའི་



128

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

པར་ཆས་ཀི་ལུང་བུ་ལ་འཇུས་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད།  རྒྱ་མི་དེས་གདོང་གི་འཛུམ་

བསྡུས་ཏེ་མི་ཚོགས་ཀི་ཁྲོད་དུ་ཡལ།

   མི་ཚོགས་མདུན་སྐྱོད་བེད་མཚམས་ཡོངས་སུ་ཆད།  ཡིན་ན་ཡང་འབོད་

ཚིག་མུ་མཐུད་ནས་སྒོག་བཞིན་ཡོད།  ཁང་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀིས་ཁོ་ཚོའི་

གཤམ་འོག་ན་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ལ་མི་ལྟ།  འབོད་ཚིག་ཀང་མི་སྒོག  འད་པར་

ཡང་མི་རྒྱག་པར་ཚང་མས་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་བལྟས་འདུག  མི་ཚོགས་ཇེ་འཚང་

དང་ཇེ་འཚང་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད།  ལུང་རིགས་དང་ཁོ་ཚོ་མདུན་ཕོགས་ལ་བསྐྱོད་

མི་ཐུབ་ལ་རྒྱབ་ཕོགས་ལ་ཡང་ནུར་མི་ཐུབ།  

  “ང་ཚོ་ཇོ་མཇལ་ཞུ་བར་ནམ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།” འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་

རས་དར་ཡར་འདེགས་བཞིན་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོས་དེ་རིང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་

ཇོ་མཇལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བརེད་མེད་པ་འད།  

  “ང་ཚོ་ཇོ་མཇལ་ཞུ་རུ་འགོ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནམ།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་

དེ་ལྟར་ཟེར།  མོས་མི་ཚོགས་འདི་ཚང་མ་ཁྲོམ་སྐོར་གི་མཇུག་ཏུ་ཇོ་མཇལ་ཞུ་བར་

བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསམ་ཡོད་པ་འད།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་གཉིས་ལ་གཏམ་ལན་ཇི་ལྟར་འཇལ་རྒྱུ་མ་ཤེས།  ངོ་

མ་བཤད་ན་ཁོས་ཀང་ད་ལྟ་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟ་གང་

དུ་འགོ་བཞིན་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས།  ཁོས་ཤེས་པ་ནི་ད་ལྟ་ཁོ་ཚོ་ཇོ་ཁང་གི་

སྐོར་ལམ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན།  

  མདུན་ཕོགས་ནས་གློ་བུར་དུ་འཚང་ཁ་ལྷོད་ཤིག་སེ་སོང་།  ཁྲོམ་སྐོར་གི་

མི་མང་པོ་མདུན་ཕོགས་སུ་གཡོན་ངོས་ཀི་སྲང་ལམ་ཞིག་ལ་དཀོགས་ནས་འཚང་
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འགོ་བས།  དེ་ནི་གློ་བུར་དུ་ཡུར་ཆུའི་འོལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་མཚུངས།  ཐ་ན་སྲང་

སོ་དེ་བརྒལ་ཚར་བའི་མི་ཁ་ཤས་ཀང་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་རྟབ་རྟབ་པོར་བརྒྱུགས་

ནས་སྲང་སོ་དེར་དཀོགས།  

  ཁོ་ཚོ་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་སྲང་ལམ་དེ་ལ་དཀོགས།   དེར་འཚང་ཁ་

ཆུང་ལ་མི་རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོར་འགོ་བཞིན་ཡོད།  ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོའི་མདུན་གི་མི་

ཞིག་གིས་གློ་བུར་དུ་འགོ་མཚམས་བཞག་ནས་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་སོ་ཞིག་ཕེས་

ནས་ཁོའི་ཕྲག་ན་འཁུར་བའི་རྒྱུག་པ་དང་འབེལ་བའི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་དེ་

རྒྱ་སོ་དེའི་ནང་ལ་འཕངས།  དེ་ནས་སོ་བརྒྱབ་རེས་ཁོ་ཡང་བསྐྱར་མགོགས་པོར་

མདུན་ཕོགས་ལ་བརྒྱུགས  དེའི་མདུན་ཕོགས་ན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་བིས་པ་ལོ་

ལྔ་དྲུག་ཅན་ཞིག་གི་ལག་སེ་ནས་འཇུས་ནས་མགོགས་འགོས་བེད།   བིས་པ་དེའི་

ལག་ན་གངས་སེང་གི་དར་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཟུང་ཡོད།  བུད་མེད་དེས་དར་ཆ་དེ་

ཐང་ལ་གཡུགས།  བིས་པ་དེ་པང་ལ་བངས་ནས་གོམ་པ་ཁ་ཤས་བརྒྱུགས་རེས་ཁ་

ཕིར་འཁོར་ནས་ཡོང་སྟེ་དར་ཆ་དེ་ཡར་བསྒྲུགས་ཏེ་ཕྲག་ཁུར་གི་ཁུག་མའི་ནང་ལ་

བཅུག་རེས་ཡང་བསྐྱར་བརྒྱུགས།

  “ཇོ་མཇལ་ཞུ་རྒྱུ་མིན་ནམ།”རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་དེ་ལྟར་དིས།  མོས་ཁོ་

ཚོ་ཇོ་ཁང་དང་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་འགོ་བཞིན་པ་ཚོར་བ་འད།

  “ང་ཚོ་འགོ” ཞེས་ནས་ལུང་རིགས་ཀིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ལག་ངར་བཟུང་།   

ཁོས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་དི་བ་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ།  རྒྱག་ཀང་མི་ཤེས།  ཁོས་ཅི་

ཞིག་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས།  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་

རས་དར་སྔོན་པོ་དེ་བསྒིལ་ནས་ཁོ་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་འབང་།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་
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ཁོ་གསུམ་ཁ་འཐོར་བར་སྐྲག་གི་ཡོད་པ་འད།  མོའི་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་ལུང་

རིགས་ཀི་ལག་ངར་བཟུང་།  

  ཁོ་ཚོས་གང་ལ་འགོ་བཞིན་པ་མི་ཤེས་པར་སྲང་ལམ་དང་སྲང་ལམ་གཅོད་

བཞིན་ཡོད།  སྲང་ལམ་ཞིག་ཏུ་གདོང་པ་དང་སྐྲ་འདབས་རློན་པ་ཅན་གི་ཁོ་ག་

གསུམ་བཞི་ཙམ་སྔ་གཞུག་ཏུ་ཐུག  ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོས་དེ་ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ།  

ཁོ་ཚོ་སོ་ཆེན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་སེབས།  བུད་མེད་བཞི་ལྔ་ཞིག་སོ་ཆེན་དེའི་ནང་

ནས་ཕི་ལ་ཐོལ་གིས་ཐོན་ཏེ་ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོ་སོ་ཆེན་དེའི་ནང་ལ་མདུན་

ནས་འཐེན་ཞིང་རྒྱབ་ནས་ཕུད། 

  “སྤན་མ་བཙུམ་རོགས་གནང་།  སྤན་མ་བཙུམ་རོགས་གནང་།”བུད་མེད་

ཅིག་གིས་ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་མིག་གི་ནང་ལ་ཆུ་གང་བཤོས།

  ལུང་རིགས་ཀི་འཁྲིས་ན་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་

ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བེད་བཞིན་འདུག

  “སྤན་ད་དུང་ཚ་གི་འདུག་གམ།” ལུང་རིགས་ཀི་མིག་གི་ནང་ལ་ཆུ་གང་

གཤོ་མཁན་གི་སྐྱེས་སྨན་དེས་དེ་ལྟར་དིས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས།  བུད་མེད་དེ་ལ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་

དེའི་ལག་གི་ཐོམ་བུ་འཕྲོག་ནས་ཐང་ལ་གཡུག་ནས་“ཨ་ཕའི་རོ།  ཁོད་ཀིས་ཅི་བེད་

ཀི་ཡོད།” ཞེས་ཨམ་སྐད་ཀིས་སིགས་དམོད་བས།

  “ཁེད་རང་ཚོའི་མིག་ལ་དུག་རླངས་ཐེབས་མ་སོང་ངམ།  རྒྱ་དམག་གིས་

མི་མང་པོའི་མིག་ལ་དུག་རླངས་བརྒྱབ་འདུག”  རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་མིག་ལ་ཆུ་གང་

གཤོ་མཁན་གི་བུད་མེད་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་འཁྲིས་སུ་ཡོང་།
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  ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོས་བུད་མེད་དེ་ཚོས་ཅི་ཞིག་བཤད་དང་བེད་

ཀི་ཡོད་པ་མ་ཤེས།   ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་བས།  བུད་མེད་དེ་ཚོས་ཀང་ལུང་

རིགས་ཁོ་ཚོའི་མིག་ལ་ཆུ་གང་གཤོ་མཚམས་བཞག་ནས་ཁོ་ཚོ་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་

རེས་ཤིག་བས།

  ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་སྲང་ལམ་དུ་སེབས་པ་ན་མི་ལ་ཐུག་པ་

ཉུང་། ཐུག་པ་དེ་དག་ཀང་བེལ་འཚུབ་ཀིས་བསྐྱོད་པ་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་ལ་

དོ་སང་ཙམ་ཡང་མི་བེད།  

  “ང་ཚོའི་གནས་ཁང་…” རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་བཤད།  

ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་ཀིས་མོ་ལ་མི་ཉན་པར་ད་དུང་མགོགས་

འགོ་བེད་བཞིན་ཡོད། 

  “ལྟོས་དང་།  ཁི་སྐད་འགག་དེ།”རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཡང་དེ་ལྟར་ཟེར།  

ཁོ་ཚོས་དེ་རིང་ཞོགས་ཀ་ཁོ་ཚོ་གནས་ཁང་ལས་ཕི་ལ་འབུད་སྐབས་མཐོང་བའི་སོ་

ཁི་སྐད་འགག་དེ་འདོགས་བེད་ཀི་ལྕགས་ཐག་གི་སིལ་སྒ་ཐོས།  ཁི་དེས་ཀང་ཁོ་ཚོ་

ངོས་ཟིན་གི་ཡོད་པ་འད། རྒྱ་སོའི་ནང་ལོགས་ན་ཁོ་ཚོའི་སྟེང་ལ་ཟུག་ཅིང་མཆེ་བ་

གཙིགས་ཤིང་།  ལྕགས་ཐག་ཧར་འཐེན་བེད་ཀང་ཟུག་སྐད་མི་ཐོས།  

 ༄། གནས་ཁང་དུ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་བུད་མེད་ཅིག་གི་འགན་འཁུར་འདོད་

དང་འཁུར་ནུས་གཉིས་ཀ་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་འདུག  ད་དུང་ནམ་ལངས་ཐག་ཆོད་

མེད། ལུང་རིགས་གཉིད་སད་ནས་བསད་ཡོད་ཀང་མིག་བཙུམ་ནས་བསད་ཡོད།  
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ཁོས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ལྕགས་ཐབ་ནང་གི་ཐལ་བ་ཕྱུང་གི་ཡོད་པའི་སྒ་ཐོས་ཐུབ།  

ཁོའི་འཁྲིས་ལ་ཉལ་བའི་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ད་དུང་གཉིད་མཐུག་པོ་ཁུག་འདུག་

ལ།  སྔུར་བ་ཡང་མོ་ཞིག་འཐེན་བཞིན་ཡོད།

  ཁ་རྩང་ཕི་དོ་ཁོ་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་ཇོ་ཁང་ལ་མཇལ་དུ་ཕིན།  ཡིན་ན་ཡང་ཇོ་

ཁང་མཐའ་འཁོར་ཚང་མ་དམག་གིས་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་སྟབས་ཇོ་མཇལ་ཞུ་མ་

ཐུབ།  ཁོ་ཚོ་གནས་ཁང་དུ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ལྕི་སྐམ་ཁུག་མ་ཆུང་ཆུང་གང་དང་སུ་

རུ་ཆུན་པོ་ཞིག་ཉོས་ནས་ཡོང་། རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཇ་དེམ་ནང་ལ་ཆུ་ལྡུག་གི་ཡོད་

པ་དང་།  དེ་ལྕགས་ཐབ་ཐོག་ལ་འཇོག་པ།  དེ་ནས་འབར་ཞུན་སྦར་བའི་ཚག་སྒ་

བཅས་རེ་རེ་བཞིན་ལུང་རིགས་ཀིས་ཉན་ནས་བསད་ཡོད།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་བིས་པའི་དུས་སྐབས་དན།  ཞོགས་ཀ་རེ་རེར་ཁོ་དང་

གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གཉིས་ཁོ་གཉིས་ཀི་ཉལ་ཁང་དུ་ད་དུང་ཉལ་ནས་བསད་ཡོད་

སྐབས།  ཁོ་གཉིས་ཀི་ཨ་མ་སྔ་བོར་ལངས་ནས་མ་ཁང་ནང་ལ་ནངས་ཇ་བསྐོལ་དུ་

ཡོང་།  མ་ཁང་དང་ཁོ་གཉིས་ཀི་ཉལ་ཁང་གཉིས་ཀི་བར་ན་ཤིང་ལེབ་ཀི་བར་ཆོད་

ཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པས་མ་ཁང་ནང་གི་སྐད་སྒ་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་ཐོས་ཐུབ།  ཁོ་གཉིས་

ཀི་ཨ་མ་མ་ཁང་ནང་ལ་འཛུལ་བའི་གོམ་སྒ་དང་མ་ཎི་འདོན་པའི་སྒ་གཉིས་མཉམ་

གག་བེད།  དེ་ནས་མ་ཎི་འདོན་སྒའི་ནང་དུ་ཐབ་ཀའི་ནང་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་།  མ་

ཁང་ནང་ལ་གད་ཕི་བེད་པ།  ས་ངའི་ནང་གི་ཇ་འཁོལ་བ་ན་ཉིན་གུང་འཐུང་རྒྱུའི་ཇ་

ཚ་དེམ་གི་ནང་དུ་ལྡུག་པའི་སྒ་དེ་ལྷག་པར་དུ་ལུང་རིགས་ཀི་དན་ངོར་གསལ།  དེར་

དང་པོ་སྒ་སྦོམ་པོ་ཟབ་མོ་ཞིག་གག  ཇ་བླུག་གིན་བླུག་གིན་སྒ་ཇེ་ཕྲ་དང་ཇེ་ཕྲར་འགོ  

ཇ་ལྡུག་མཚམས་འཇོག་ཅིང་དེ་ནས་ཨ་མའི་མ་ཎི་འདོན་སྒ་གཅིག་པོ་ཐོས་ཐུབ།
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  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་ཉལ་སའི་ནང་ནས་མགོ་ཅུང་ཙམ་དཀོགས་ན་རིན་

ཆེན་སྒོལ་མས་ཚ་དེམ་ནང་ལ་ཇ་ལྡུག་གི་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་དེ་

ལྟར་བེད་མི་འདོད།   ཁོས་དེ་ལྟར་བས་ན་གླེགས་རས་སྔོན་པོས་བཀབ་པའི་ཕོ་བ་

འདིས་ཁོ་ལ་དི་བ་མང་པོ་འདི། དི་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཁོས་ལན་རྒྱག་འདོད་པ་དང་

ལན་རྒྱག་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀང་མེད། དེ་དག་ལས་ཁོའི་སེམས་ལ་ཆེས་གཟན་པའི་དི་

བ་ནི་ད་ལྟ་ཁོའི་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ་ཚེ་བརྟན་གཉིས་ནས་ཁོ་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་

མཉམ་དུ་བོས་པ་ཤེས་ན་ཅི་ཞིག་བསམ་གི་ཡོད་དམ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན།  

  ཁོས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་མཐོང་མི་འདོད།  མཐོང་བར་སྐྲག ཁོས་རང་བཞིན་

གིས་ཉལ་ཐུལ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ལ་འཐེན།

  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་དེ་ལ་དོ་སང་བྱུང་བ་འད།  མོས་ཚ་དེམ་ལ་ཇ་ལྡུག་མཚམས་

ཆད།  ཡུད་ཙམ་གི་རེས་སུ་ཇ་ལྡུག་པའི་སྒ་ཡང་བསྐྱར་གག་ཡོང་།  ཚ་དེམ་ཇ་ཡིས་

ཁེངས་བཞིན་པ་འད།  ཇ་ལྡུག་པའི་སྒ་ཇེ་ཕྲ་ནས་ཇེ་ཕྲར་འགོ་བཞིན་འདུག  

  “ཡ་ད་མ་བཤད།  ད་མ་བཤད།  འགོ་དང་གང་ཞིག་ལ་བསེབ་པར་འགྱུར།” 

ལུང་རིགས་ཀིས་འཕགས་ཕྲུག་གིས་གཉིད་བཤད་རྒྱག་པ་ཐོས།  དེའི་རེས་སུ་དབུགས་

ཟར་ཟིར་ཞིག་འབིན་རྔུབ་བེད་པའི་སྒ་ཐོས།

  “ངའི་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན།” ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར།  “གྲྭ་

པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་འགོ་གི་ཡོད།  མི་སྐྱ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་

ན་ད་དུང་གྲྭ་ཆས་གོན་ཡོད། ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར།  ཁོའི་སེམས་

ལ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཟེར་བའི་སྐྱེས་སྨན་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལ་ཅིའི་ཕིར་ཡོད་པ་རེད།  

འདི་ནི་ཆེད་དུ་ཁོ་སྡུག་ལ་སྦར་དུ་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སམ།  
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  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཚ་དེམ་ནང་ལ་ཇ་བསིལ་རེས་གགས་འགུལ་ཅི་ཡང་

མེད་པར་གྱུར།  ལུང་རིགས་ཀིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཅི་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ཤེས་

ན་འདོད།  ཁོས་རང་གི་མིག་སྲུབས་ཅུང་ཙམ་ཕེ་ནས་བལྟས། རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཁོ་

རང་གི་ཁ་གཏད་ཀི་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ན་འདུག  མོའི་མདུན་ན་ཅོག་ཙེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་

ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་དཀར་ཡོལ་གསུམ་བརྩེགས་ནས་བཞག་ཡོད་ཅིང་།  དེའི་འཁྲིས་

སུ་ཇ་དེམ་ཞིག་དང་།  ཁ་རྩང་ལུང་རིགས་ཀིས་ཉོས་ཡོང་བའི་གོ་རེ་དེ་བཞག་འདུག  

མོས་ཕལ་ཆེར་ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་གཉིད་སད་པར་སྒུག་

ནས་བསད་ཡོད་པ་འད།  མོས་རང་གི་སེན་མོའི་བར་གི་དེག་པ་བསལ་བཞིན་འདུག  

མོའི་འཁུར་ཚོས་གཉིས་ཀི་སྟེང་ན་མིག་ཆུ་རོག་གཉིས་མར་འགིལ་བཞིན་འདུག  

  ཁོས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཀང་རང་ཉིད་ལྟར་སུ་ལ་ཡང་བཤད་ས་མེད་པའི་

སེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་མོང་བཞིན་པ་དེ་ཚོར།  ཁོའི་སེམས་ལ་གཞན་ལ་བརོད་

ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་རེད་སམ།  སྡུག་བསྔལ་ངོ་མ་ནི་ད་ལྟ་ཁོ་གཉིས་

ཀིས་མོང་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ངོ་མ་རེད།  སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་གཞན་པ་ལ་བརོད་

པ་ལྟ་ཞོག  ཁོ་དང་མོ་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་མི་ཤེས།

  ཡ་མཚར་བ་ཞིག་ལ་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ཀང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་

སྐོར་ལ་ཅི་ཡང་མི་འདི།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སྐུང་ས་དགོས་པའི་ཉིན་དེར་ལུང་རིགས་

ཀིས་ཁོ་ལ་ཁོའི་གཅེན་པོའི་ཆུང་མ་ཡིན་ཀང་།  ཁོ་ཚོ་བཟའ་འཁོན་བརྒྱབ་ནས་མོ་

འདིར་ཡོང་ཞིང་།  ཉིན་ཤས་ལ་འདུག་ས་ཞིག་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་པ་ན་ཁོས་ཅི་

ཡང་མ་དིས་པར་ཁས་བངས་སོང་།  ལུང་རིགས་དང་ཁོ་གཉིས་བར་ལ་རྒྱ་གར་ལ་

འབོ་བའི་གླེང་མོལ་ནི་ཐེངས་འགར་བྱུང་ཡོད།  དེ་དག་ནི་འཕྲོས་མོལ་ཙམ་ཡིན།  
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འདི་འདའི་མགོགས་པོར་དངོས་སུ་ལམ་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ནི་ཁོ་གཉིས་ཀའི་སེམས་

ལ་འཁོར་མེད།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཡོང་ནས་འཕྲོས་མོལ་དེ་དོན་དངོས་སུ་གྱུར།  

ཡིན་ན་ཡང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཡོང་ནས་ཁོ་ཚོ་དེ་འདའི་

མགོགས་པོར་ལམ་ལ་ཞུགས་དགོས་དོན་ཡང་ཚིག་གཅིག་ཀང་མ་དིས།

  “ཨོ་ད་མ་འགིག  ང་གཉིད་ལ་ཤོར་འདུག”འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ཁོའི་

ཐོག་གི་ཉལ་ཆས་ཕར་གཡུག་ནས་ལུས་སྟོད་ཉལ་སའི་ནང་ནས་ཡར་དགེ།  ཁོས་

རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཕར་ཕོགས་ན་ཚུར་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་ཡང་

བསྐྱར་ཉལ་ཆས་རང་ཐོག་ལ་བཀབ།

  “གཉིད་ལ་ཤོར་ན་ཤོར།  ཁོད་ཚོགས་ལ་ནི་འགོ་མི་དགོས།” ལུང་རིགས་

ཀིས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་གིས་བཤད།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཀང་སྟོད་འགག་གོན་ནས་

མལ་ལས་ལྡང་བཞིན་ཡོད།

  “ཚོགས་ལ་འགོ་མི་དགོས་ན་ཡང་ཇོ་མཇལ་ལ་འགོ་དགོས།” འཕགས་

ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ཉལ་ཐུལ་ལྟེབ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཞོགས་ཇའི་རེས་སུ་ཁོ་

གསུམ་ཇོ་མཇལ་ལ་འགོ་འཆར་ཡིན།  

  ཁོ་ཚོས་ཞོགས་ཇ་འཐུང་གབས་ཀི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ཐག་རིང་ནས་ཉེན་

བར་གག་ཡོང་།  ཕལ་ཆེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕོགས་ཡིན་པ་འད།  ཉེན་ཁའི་གློག་

བར་ཇེ་འཚུབ་དང་ཇེ་ཆེར་གྱུར། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་མྱུར་དུ་ཁང་མིག་གི་ད་མ་ཕེས་ནས་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས།  

ད་མ་ཕེས་མ་ཐག་སྲང་ལམ་ན་མི་རྣམས་མགོགས་པོར་འགོ་བའམ་རྒྱུག་འགོས་བེད་

པའི་གོམ་པའི་རིག་སྒ་དང་།  ཁ་ཤས་ཀི་དབུགས་འཚང་བའི་སྒ་ཡང་ཐོས་ཐུབ།
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  “ཇོ་ཁང་ལ་མཇལ་མི་ཐུབ།  དམག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་འདུག” དེ་ནི་

ཨམ་སྐད་ཅིག་རེད།  ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོ་ཁང་པ་ཉིས་ཐོག་ན་ཡོད་སྟབས་དེ་རྣམས་

ཀི་སྤི་གཙུག་མ་གཏོགས་བཞིན་རས་མི་མཐོང་།  སྲང་ལམ་ན་མི་ཁ་ཤས་འགོ་བཞིན་

ཡོད་པ་ལས་ཨམ་སྐད་བཤད་མཁན་སུ་ཡིན་ཀང་མི་ཤེས།  

  ཁོ་ཚོས་ཨམ་སྐད་བཤད་མཁན་དེ་སུ་ཡིན་ཤེས་ན་འདོད།  གཙུག་ལག་

ཁང་སོགས་གནས་མཇལ་ཞུ་ས་ན་ཨམ་སྐད་ཐོས་རྒྱུ་མང་ན་ཡང་ཁོ་ཚོ་སོད་ས་ན་

ཨམ་སྐད་ཐོས་རྒྱུ་ཉུང་།  མཚམས་མཚམས་ལ་གནས་ཚུལ་གོ་བར་མི་འཕྲོད་པའི་

དཀའ་ངལ་ལ་ཡང་འཕྲད།

  “ཨོ།  ང་ཚོའི་སྐད་བཤད་མཁན་དེ་སྐེ་རགས་དམར་པོ་བཅིངས་ཡོད་པ་དེ་

ཡིན་པ་འད།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བཤད། ལུང་རིགས་ཀིས་

མཚང་རའི་སྟེང་ན་སྐེ་རགས་དམར་པོའི་མདུད་པ་ཅན་ཞིག་ཁོ་ཚོའི་མཐོང་ལམ་གི་

གཡོན་ཕོགས་ན་འགོ་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ན་“ཨོ། བ་བང་ངམ་རེབ་གོང་ཕོགས་ཀི་

མི་ཞིག་ཡིན་པ་འད།” ཟེར །

  “གང་ན།  གང་ན།” འཕགས་ཕྲུག་ཀང་ཡོང་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞོར་དུ་

བལྟས།  ད་མའི་ནང་དུ་ལུང་རིགས་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་

ཤོང་ལ།  འཕགས་ཕྲུག་གིས་དེ་གཉིས་ཀི་བར་སྟེང་ན་སྐེ་བསྲིངས་ནས་སྐེ་རགས་

དམར་པོ་བཅིངས་པ་དེ་མཐོང་བ་ན་ལག་པའི་ཁོར་བ་ཁ་ལ་སྦར་ནས་སྐད་གསེང་

མཐོན་པོས་“ཨ་རོ།  ཨ་རོ།”ཞེས་བོས་པ་ན་སྐེ་རགས་དམར་པོ་བཅིངས་པའི་ཁོ་

ག་དེས་ཐོས་པ་འད།  ཁོས་ཕིར་བལྟས་ཤིག་བས།

  “ཇོ་ཁང་ཡོད་ས་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་བ་རེད།” འཕགས་ཕྲུག་གིས་ཡང་སྐད་
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གསེང་མཐོན་པོས་བཤད།  ཐང་གི་སྲང་ལམ་ན་མི་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་འདུག་ལ།  

གོམ་སྟབས་ཀང་ཇེ་མགོགས་ལ་འགོ་བཞིན་ཡོད།

  སྐེ་རགས་དམར་པོ་བཅིངས་པ་དེས་ཕུ་ཐུང་བར་སང་ལ་གཡུག་ནས་

ཅི་ཞིག་བཤད་རེས་མུ་མཐུད་ནས་བུད་སོང་། ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོས་ཁོས་ཅི་ཞིག་

བཤད་པ་ཐོས་མ་སོང་།

  “ཨ་རོ།  ཨ་རོ།” ཞེས་ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོའི་ཁ་གཏད་ཀི་སེའུ་ཁུང་ཞིག་

ལས་ཨམ་སྐད་ཀི་འབོད་བར་མོ་སྐད་ཅིག་གག་ཡོང་། ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོས་དེ་སུ་

ཡིན་ངོས་འཛིན་བེད་ཐབས་བེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་ཉེན་བརའི་དུང་སྒ་འཚུབ་

གག་བེད་པ་རྣ་བར་ཇེ་གཟན་ནས་ཇེ་གཟན་དུ་གྱུར།  ཕར་ཕོགས་ཀི་སེའུ་ཁུང་དེ་

བརྒྱབ་པ་མཐོང་བ་ན་ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོས་ཀང་སེའུ་ཁུང་བརྒྱབ།

  ཁོ་ཚོས་ཞོགས་ཇ་འཐུང་བཞིན་པའི་སྐབས་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚོའི་སོ་

བརྡུངས།   སོ་ཕེས་པ་ན་སོ་ཁ་ན་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ལངས་འདུག  མོས་

པང་གདན་ཞིག་གོན་ཡོད་པ་བར་སྐོར་གི་མར་འཚོང་མཁན་ཚོའི་པང་གདན་དང་

འད་བར་ཚི་དེག་གིས་ཚོས་གཞི་ངོ་མ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བར་གྱུར་འདུག  བཞིན་རས་

ལ་དཀར་དམར་གི་མདངས་ཧ་ཅང་གསལ་ན་ཡང་།  རྣ་བའི་འདབས་ནས་བཟུང་ཚི་

དེག་གིས་ཁེངས་འདུག་པ་དེས་བཞིན་རས་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་འཁྲུད་ཀི་མེད་པའི་

ཚོར་བ་སྟེར།  ཡིན་ན་ཡང་མོའི་རྣ་ཅོག་གཉིས་ཀའི་སེ་ལ་གསེར་གི་རྣ་ལུང་གོར་གོར་

ཆེན་པོ་རེ་དཔྱངས་ཡོད་པ་དེ་ལྷག་པར་མིག་ལ་འཚེར་ལ། དེ་གཉིས་རྣ་བ་དང་དེའི་

ཁོར་ཡུག་ལ་དོ་མི་སོམས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར།

  “ཁོད་ཚོ་དེ་རིང་ཕི་ལོགས་ལ་མ་འགོ། དེ་རིང་ཞོགས་ཀ་ཇོ་ཁང་མདུན་དུ་རྒྱ་མི་
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ལ་ངོ་རྒོལ་བས་ཏེ། ད་མི་འཛིན་བཞིན་འདུག་ཟེར།” ན་གཞོན་མ་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  

མོས་མིག་གི་སྟེང་ལ་སེབས་པའི་སྐྲ་ཉག་མ་ཁ་ཤས་དེ་རྣ་ཅོག་གི་སྟེང་ལ་བསལ།  

ཆུ་སྦོས་སུ་སོང་བའི་མོའི་དཀིལ་མཛུབ་ཀི་སྟེང་ན་ཡང་མིག་ལ་འཚེར་བའི་གསེར་

གི་སོར་གདུབ་ཅིག་འདུག

  ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོ་ཨ་མདོའི་ན་གཞོན་མ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་གནམ་ནས་བབས་

པ་ལྟར་ཁོ་ཚོའི་སོ་ནང་ལ་མངོན་པར་གྱུར་པ་དེ་སེམས་ལ་འཁོར་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་འད།  

རེ་ཞིག་ཁོ་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ལན་རྒྱག་མཁན་མ་བྱུང་།

  “ཨོ།  ང་ཚོ་ཁོད་ཚོའི་ཁ་གཏད་ཁང་པ་དེའི་ནང་ན་བསད་ཡོད།” ཨ་མདོའི་

བུད་མེད་དེས་ཁོ་ཚོ་མགོ་འཐོམ་བཞིན་པ་ཚོར་རེས་ཡང་ན་རེ་“ད་ཅི་ཁོད་ཚོས་ཁོད་

ཚོའི་སེའུ་ཁུང་ཁ་ན་མི་ཞིག་འབོད་དུས་ང་ཚོ་ཡང་སེའུ་ཁུང་ཁ་ན་ཡོད།  ངས་ཁོད་

ཚོ་བོས་ཀང་ཁོད་ཚོས་ང་མཐོང་མ་སོང་།”ཟེར།

  “ཁོད་ཀིས་འདི་ན་ཅི་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད།”ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་

ཤོར།  ཁོའི་སེམས་ལ་ད་དུང་གློ་བུར་དུ་མངོན་པའི་ཨམ་སྐད་བཤད་པའི་བུད་མེད་

དེ་ཁོའི་སེམས་ཀིས་འཇུ་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་འད།  གནས་ཚང་འདི་ལ་བསད་ནས་བཟུང་

གཡས་གཡོན་ནས་ཨམ་སྐད་ཅིག་ཐོས་མ་མོང་ལ། ཐོས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡང་མེད་པའི་

སྐབས་འདིར་ཨམ་སྐད་བཤད་པའི་ཨམ་མོ་གསོན་པོ་ཞིག་རང་གི་མདུན་ན་ཡོད་པ་

དེར་ཡིད་ཆེས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་།

  ཡིན་ན་ཡང་ཨམ་མོ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་རེད།  མོ་ན་རེ། “ཁོད་ཚོ་

ཅི་རེད།  མགོན་པོ་སོ་ཁར་ཡོང་ན་སོ་ཕི་ལ་བཀག་ནས་ནང་ལ་ཡོང་དུ་མི་འཇུག་པ་

འདི་རེད།” ཟེར་ནས་ཁོ་ཚོའི་གསུམ་པོའི་གདོང་ལ་རེས་མོས་ཀིས་བལྟས།  
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  “ཨོ་རེད། ནང་ལ་ཤོག་ནས་ཇ་གང་ཐུངས་དང་། ང་ཚོས་ཇ་འཐུང་བཞིན་

པའི་སང་ཡིན།” ལུང་རིགས་ཀི་གདོང་ལ་སྐྱུར་འཛུམ་ཞིག་ལངས་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།  

  ཡིན་ན་ཡང་མོ་ནང་ལ་མ་ཡོང་།  མོས་“ཁོད་ཚོ་དེ་རིང་དོན་དག་དམིགས་

བསལ་མེད་ན་བར་སྐོར་ལ་མ་འགོ། དེ་ན་ད་ཅི་དུ་བ་ཡང་འཕྱུར་གི་འདུག  ད་བཀག་

རྒྱ་བས་འདུག་ཟེར། ལམ་ཁ་དག་ཏུ་ལྷག་པར་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དོགས་འདི་བེད་ཀི་

འདུག་ཟེར།” ནས་ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་ལ་བལྟས་ཏེ་“གལ་

ཏེ་འགོ་ན་ཡང་སྐྱ་ཆས་གོན་ནས་སོང་།” ཟེར་ནས་མོ་སྐས་འཛེག་ཐོག་ནས་མར་

བུད་སོང་།  ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོས་མོའི་རེས་ལ་བལྟས་ནས་འདུག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་

བཤད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་རེད།

  “དེ་རིང་ཡང་ཇོ་མཇལ་ལ་འགོ་མི་ཐུབ་བམ།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ངག་

ནས་དེ་ལྟར་ཤོར།

  ལུང་རིགས་ཀི་གདོང་ན་མགོན་པོ་ལ་བསྟན་པའི་འཛུམ་མདངས་དང་གཏམ་

ངན་ཐོས་པའི་ཡིད་མུག་གི་མདངས་གཉིས་འདེས་འདུག

  “ང་ཚོའི་ནངས་ཇ་འཁག་རྒྱུ་རེད།  ད་ནངས་ཇ་འཐུང་”འཕགས་ཕྲུག་ས་

ལེབ་ཀིས་ཤུགས་རིང་ཞིག་འབིན་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་ཟེར། 

 ༄། ཨམ་མོ་དེའི་སོ་ཁར་སེབས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་སོ་ཡང་རྡུང་ཞིག་བས།  

ཡིན་ན་ཡང་སོ་འབེད་མཁན་མ་བྱུང་།  ཡང་བསྐྱར་ཐེངས་གཅིག་བརྡུང་ཡང་ད་དུང་

སོ་འབེད་མཁན་མ་བྱུང་།  “མོའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ།” ཁོས་རང་གི་རྣ་སོ་
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ལ་སྦར་ནས་ཁང་པའི་ནང་གི་སྒ་ལ་ཉན་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོས་

དེ་རིང་ཞོགས་ཀར་ཨམ་མོ་དེས་ཚུར་བཤད་པ་གཅིག་པོ་ལ་ཉན་ནས་འདུག་རྒྱུ་མ་

གཏོགས།  ཕར་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་འདི་རྒྱུ་སེམས་ལ་མ་དན།

  “ངས་ཁོད་ཚོ་སེབས་ཡོད་བསམས་ནས་རྒྱུག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད།  ངས་

ནུབ་ཚ་བསྐོལ་བའི་ག་སྒིག་བས་པ་ཡིན་ཏེ་ང་ལ་ཚྭ་ཚར་འདུག  དེ་རིང་ཁྲོམ་ལ་

ཉོ་རུ་འགོ་བ་ཡང་སྟབས་བདེ་བོ་མ་རེད།  ང་འོག་ཐོག་གི་ཁིམ་མཚེས་ལ་ཚྭ་ཅུང་

ཙམ་ཞིག་སོང་དུ་སོང་བ་ཡིན།” ཟེར་ནས་དེ་རིང་ཞོགས་ཀར་ཁོ་ཚོའི་སོ་ཁར་ཡོང་

བའི་ཨམ་མོ་དེ་ཁམས་ཀི་ཕར་ཕོགས་ན་ཚུར་ཡོང་བཞིན་ཡོད།  དབུགས་ཀང་ཅུང་

ཙམ་འཚང་བཞིན་ཡོད།

  ཁོ་ཚོ་ཨམ་མོ་དེའི་ཁང་པའི་ནང་ལ་འཛུལ་བ་ན་མིག་ལ་དང་པོར་ཤར་བ་ནི་

ཁང་བའི་སྦུག་གི་རྐྱལ་མར་གཅིག་དང་ཕེད་ཀ་དེ་ཡིན།  རྐྱལ་མར་གཅིག་ཡར་བསངས་

འདུག  དེའི་འཁྲིས་ན་རྐྱལ་མར་ཕེད་ཀ་དེ་བསངས་འདུག་པའི་མདུན་ན་ཀ་ཏོ་ར་ཆེན་

པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་མར་རོག་ཆེ་ཆུང་ས་ཚོགས་ཆུ་ཁ་ན་གཡེང་བཞིན་འདུག

  དེའི་གཡས་ཕོགས་ན་ལྕགས་ཐབ་ཅིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ས་ང་ཞིག་ཡོད་

ཅིང་།  དེའི་ཁ་ན་རླངས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འཕྱུར་བཞིན་འདུག  དེའི་རྒྱབ་ན་ཉལ་ཁྲི་

ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་ལ་ཚགས་ཤོག་ཅིག་བཏིང་ཡོད་པའི་སྟེང་ན་ཤིང་ལེབ་ཅིག་དང་།   

དེའི་སྟེང་དུ་ཤ་ཅུང་ཙམ་ཞིག་གཏུབ་འཕྲོར་ལུས་འདུག

  “ངའི་ཁོ་གས་ང་ཚོའི་ཡུལ་ཕོགས་ནས་ཉོས་ཡོང་བའི་མར་སྐོར་ཞིག་གསར་

རིང་འདེས་འདུག  རྐྱལ་མར་དང་པོ་ཁ་ཕེ་དུས་གསར་པ་ཡིན་ན་ཡང་བཙོང་གིན་

བཙོང་གིན་རིང་པ་ལ་ཐུག་སྟེ།  ཁ་ཤས་སྔོན་པོར་གྱུར་ཅིང་བལ་ཡང་སྐྱེས་འདུག་པ་
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ཉོ་མཁན་གིས་མཐོང་སྟེ་གཏན་ནས་བཙོང་ཐུབ་མ་སོང་།”ཨམ་མོ་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར་

ནས་མོའི་སྟོད་གོས་ཆེན་པོ་མཐུག་པོ་ཕུད་ནས་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་བཞག  

  “མར་འདི་བརི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ།  བརི་དགོས་ན་ངས་བརིས་ཆོག” རིན་

ཆེན་སྒོལ་མས་ཀ་ཏོ་ར་དེའི་ནང་གི་མར་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “རེད།  རེད། མར་དེ་ཚང་མ་བརི་དགོས་པ་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ཐོག་མར་

ཞོག་ཁོག་ཚ་བོ་འདི་ཟོ་དང་།” ཟེར་ནས་ཨམ་མོ་དེས་ལྕགས་ཐབ་སྟེང་གི་རླངས་པ་

ཆུང་ཆུང་ཞིག་འཕྱུར་བཞིན་པའི་ས་ང་དེ་མར་བངས།  

  ལུང་རིགས་དང་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོས་ཞོག་ཁོག་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ཏེ།   

ཨམ་མོ་དེས་ས་ང་ལ་ཐང་ལ་ཕོག་པར་ཅེར་ནས་བསད་འདུག

  ཨམ་མོ་དེས་ས་ང་དེ་ལག་ལྗིབས་ཤིག་གིས་ལྗིབས་ནས་ཐང་ལ་ཕོག་ན་

ཡང་མོའི་ལག་པ་ད་དུང་ཅུང་ཙམ་ཚིག་པ་འད།  མོས་ས་ང་ཐང་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ལག་

ལྗིབས་ཐང་ལ་གཡུག་ནས་ལག་མཐིལ་ལ་ཕུ་བརྒྱབ།  དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ལག་ལྗིབས་

བངས་ཏེ་ཁ་ཕེས་པ་ན་དེར་ནི་ཡུང་རིལ་གིས་གང་འདུག  དེ་ནས་ལུང་རིགས་ཀིས་

ཞོག་ཁོག་ནི་ཁོ་ཚོའི་ཡུལ་སྐད་དུ་ཡུང་རིལ་དུ་འབོད་པ་དེ་ཡིན་པ་ཤེས།  རིན་ཆེན་

སྒོལ་མ་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་བས།

  “ཡ།  ད་ཞོག་ཁོག་ལ་མར་དང་ཚྭ་བསྲེས་ནས་ཟོ་དང་ཧ་ཅང་ཞིམ་པོ་

ཡིན།”ཟེར་ནས་ཨམ་མོ་དེས་ཁོ་ཚོའི་མདུན་ལ་མར་དང་ཚྭ་བཞག

  ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོས་ཡུང་རིལ་རེ་ཡི་ནང་ལ་མར་ཅུང་ཙམ་རེ་བསྲེས་ནས་

ཕུ་རྒྱག་བཞིན་ཟ་བཞིན་ཡོད།  ཨམ་མོས་དེ་མཐོང་བ་ན་ཁོ་ཚོ་རེ་རེ་ལ་དཀར་ཡོལ་

རེ་བིན་ཏེ་“དཀར་ཡོལ་གི་ནང་དུ་ཞོག་ཁོག་དང་མར་གཉིས་སྲེས་ཤིག  མར་ཅུང་
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མང་པོ་རྒྱོབ།”ཟེར་ནས་མོ་རང་གིས་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་གི་ཆུ་ཁ་ན་གཡེང་བཞིན་པའི་

མར་ལས་རོག་རོག་རེ་ཁོ་ཚོའི་དཀར་ཡོལ་རེ་རེའི་ནང་ལ་འཕངས།  

  ཁོ་ཚོས་དཀར་ཡོལ་ནང་ལ་ཡུང་རིལ་ལ་མར་བསྲེས་ནས་རི་སྐབས།  མར་

དང་ཡུང་རིལ་གཉིས་ཀ་སེར་པོ་ཡིན་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འདེས་ནས་དབེ་བ་མི་ཤེས་པར་

གྱུར།  དབེ་བ་ཤེས་བེད་ཅིག་ནི་ཁོ་ཚོའི་མཛུབ་བར་མར་ཁུ་འཛུམ་བཞིན་པ་དེ་ཡིན།  

  ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་མཉམ་དུ་གོང་ཆོག་ལ་འགོ་དུས་འབོག་ཁིམ་

གི་སྦྲ་སྦུག་ཏུ་རྐྱལ་མར་བརྩིགས་ཡོད་པ་མཐོང་མོང་།  ཡིན་ན་ཡང་རྐྱལ་མར་ཞིག་

གི་ཁ་ཕེ་ནས་མར་ཟ་བ་ནི་ད་རེས་མ་གཏོགས་བྱུང་མ་མོང་།

  “ཁོད་ཚོས་ཟས་རྫུ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  ད་དུང་ཅུང་ཙམ་ཟོ་དང་།” ཨམ་

མོས་ཁོ་ཚོ་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།  ལུང་རིགས་དང་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོས་དཀར་ཡོལ་གི་ཕེད་

ཀ་ཡང་ཟོས་ཚར་མེད་པར་ཟ་མཚམས་བཞག་འདུག  ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོ་མར་སྣུམ་ཆེ་

ནས་ཟས་ཀི་དང་ག་འགག་པ་འད།

  “ཁོད་ཀི་ཕ་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན།” ལུང་རིགས་དང་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོས་དེ་

རིང་ཞོགས་ཀ་ནས་ཤེས་ན་འདོད་ཀང་འདི་སྟངས་མ་ཤེས་པར་བསད་ཡོད་པའི་དོན་

དག་དེ་འཕགས་ཕྲུག་གིས་ཐད་ཀར་དིས།

  “འུ་ཚོའི་བ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་།  ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ཤེས་ནས་ཉིན་གང་སོང་

ཡང་ད་དུང་ང་ཚོ་གང་ནས་ཡིན་པ་ཡང་བཤད་ཡོད་པ་མ་རེད།” ཨམ་མོ་དེས་

ལྕགས་ཐབ་ཀི་རྒྱབ་ན་གཏུབ་འཕྲོར་ལུས་ཡོད་པའི་ཤ་གཏུབ་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར་

ཞིང་ཡང་“ལྷ་ས་པ་རྣམས་ཀིས་ང་ཚོ་ཨ་མདོ་པ་རྣམས་ཀིས་དང་པོ་ངོ་སྤོད་བེད་ཀི་

མི་འདུག་ཅེས་ནས་ཁྲེལ་དགོད་བེད་ཀི་འདུག་ཟེར་བ་ཡང་ཁག་མི་འདུག”ཟེར།
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  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་གི་ཆུ་ཁ་ན་གཡེང་བཞིན་པའི་མར་རོག་

ཁ་ཤས་གཅིག་ཏུ་སྒིལ་བཞིན་ཡོད།  

  “དེ་རིང་ཞོགས་ཀ་ང་ཁོད་ཚོའི་ཁང་པ་ལ་ཡོང་དུས་ནས་ཁོད་ཀིས་རས་

སྔོན་པོ་འདི་ཁོད་ཀི་རྐེད་པ་ལ་དཀྲིས་འདུག  ད་ལྟ་ཡང་དཀྲིས་འདུག”ཨམ་མོས་

རང་གིས་གཏུབ་ཚར་བའི་ཤ་དེ་ས་ངའི་ནང་ལ་བླུགས། ཡང་དེའི་ནང་ལ་ཆུ་ལྡུག་

ཞོར་དུ་ན་རེ་“ཁོད་རྐེད་པ་འཁག་པར་སྐྲག་གི་ཡོད་ན་ང་ལ་རྐེད་དཀྲིས་ཤིག་ཡོད།  

ཟླ་བ་སྔོན་མའི་ནང་ལ་ངའི་སལ་བ་ན་ནས་ཧྲེངས་པོར་གྱུར་ཏེ་ང་ཚོའི་ཁིམ་མཚེས་

ཀི་ཨ་ཅག་དེས་ང་ལ་སྤད་སོང་།”མོས་དེ་ལྟར་བཤད་ཞོར་དུ་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་གི་སྔས་

མགོའི་འོག་ནས་རྐེད་ལྗིབས་ཤིག་བཏོན་ཡོང་། རྐེད་ལྗིབས་དེའི་མཐའ་ཆགས་ལ་

ཕྲུག་ཁྲ་བརྒྱབ་ཡོད་ཅིང་། ནང་ལོགས་ནི་བཤད་མི་ཤེས་པའི་པགས་པ་ཞིག་རེད།

  “ངའི་རྐེད་པ་ན་གི་མེད།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ལན་དེ་རྒྱག་སྐབས་མགོ་

ཡང་ཡར་མི་འགོགས། མོས་ཀ་ཏོ་ར་དེའི་མར་རོག་རྣམས་གོག་ག་ཆེན་པོ་ཞིག་

ལ་བསྒིལ་འདུག

  “ཨོ། ཨོ། ད་དུང་རོག་པོར་བསྒིལ་བ་སྔ་དགས་འདུག” ཨམ་མོ་དེས་

དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  ཡང་ཀ་ཏོ་ར་ཞིག་ཁེར་ཡོང་ནས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་འཁྲིས་

ལ་བཞག  དེ་ནས་དེའི་ནང་ལ་ཞོག་ཁོག་བཙོས་མ་བཅུ་གངས་ཤིག་ལྡུག་ཞོར་དུ་

“ཁོད་གཉིས་ནས་ཀང་རོགས་པ་ཞིག་བེད་ཐུབ་བམ།  ཞོག་ཁོག་འདི་དག་གི་ཤུན་

པ་བཤུ་དགོས།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་གཉིས་ལ་བལྟས།

  ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་གཉིས་ནས་ཕུ་རྒྱག་ཞོར་དུ་ཞོག་ཁོག་ཚ་

བོའི་ཤུན་པ་བཤུ་འགོ་བརྩམས།  སྲང་ལམ་ནས་མི་རྣམས་རྒྱུག་འགོས་བེད་པའི་
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སྒ་དང་།  སྐད་ཆ་འཚབ་འཚུབ་བཤད་པའི་སྒ་གག་ཡོང་།

  “ཡང་མི་འཛིན་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ།” ཨམ་མོ་དེས་དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་སེའུ་ཁུང་

ཕེ་ནས་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས།  རྒྱང་རིང་ནས་གློག་གི་ཉེན་བར་དུ་མ་སོལ་མར་གག་ཡོང་། 

  “ཞོག་ཁོག་གི་ཤུན་པ་བཤུས་ཚར། ད་དུང་བཤུ་དགོས་སམ།” འཕགས་

ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ཨམ་མོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  ཞོག་ཁོག་ཚ་བོའི་པགས་པ་བཤུས་

པས་ཡིན་ནམ་ཁང་པའི་ནང་གི་ཚ་དོད་ཀིས་ཡིན།  ཁོའི་ས་རྩེ་ཡི་རྔུལ་ཆུའི་ཟེགས་

མ་ནི་ཇེ་འཚུབ་དང་ཇེ་ཆེར་སོང་འདུག

  “མིན།  ད་འགིག་སོང་།” ཟེར་ནས་མོས་སེའུ་ཁུང་བརྒྱབ་རེས་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མ་ལ་བལྟས་ནས་“མར་རིང་གི་སྔོ་རྟགས་མེད་པའི་མར་རོག་དེ་ཚོ་ཞོག་ཁོག་

གི་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་ལ་འཇོག་རོགས།” ཟེར་ནས་ཨམ་མོ་དེས་ཤིང་གཏུན་ཐུང་ཐུང་

ཞིག་ཁེར་ནས་ཁོ་ཚོའི་ཕོགས་སུ་ཡོང་།

  “ཨ་ཅག་ཚེ་སྐྱིད་ལགས།” སྐྱེས་སྨན་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚོའི་སོ་བརྡུངས་ནས་དེ་

ལྟར་བོས།  ཨམ་མོ་དེས་བཤད་རྒྱུ་བརེད་པ་དང་ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོས་འདི་རྒྱུ་བརེད་

པའི་ཨམ་མོ་དེའི་མིང་ལ་ཚེ་སྐྱིད་ཟེར་བ་ཤེས།  

  ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་མགོགས་པོར་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་གི་སྟོད་ཐུང་ཞིག་ཁེར་ཡོང་ནས་

ཞོག་ཁོག་དང་མར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཀ་ཏོ་རའི་ཐོག་ལ་འགེབས་ཞོར་དུ་“ལགས་

སོ།” ཟེར་ནས་སོ་འབེད་དུ་བརྒྱུགས།  སོ་ཕེ་ཡང་ཨ་ལྕག་དེ་ནང་ལ་མ་ཡོང་།

  “བར་སྐོར་ཆ་ཚང་དམག་གསི་བསྐོར་འདུག ང་ཚོའ་ིགོགས་པོ་ཞགི་གསི་བར་

སྐོར་ག་ིཁྲོམ་སྟོན་ས་ཚང་མ་མེད་པ་བས་འདུག་པ་མཐོང་སོང་ཟེར། སང་ཉནི་མར་ཁྲོམ་

བཤམ་ཐུབ་རྒྱུ་མནི་པ་འད།”སྐྱེས་སྨན་དེས་དབུགས་འཚང་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་བཤད།



145

བརྩམས་སྒྲུང་།

  “ཁེད་རང་བར་སྐོར་ལ་སོང་ངམ།”

  “བར་སྐོར་གི་སྲང་སོ་ཚང་མ་དམག་གིས་བཀག་ནས་འགོ་ཐབས་གཏན་

ནས་མི་འདུག  སྲང་ལམ་གཞན་པ་ན་དམག་མི་ཁིམ་ཚང་འད་མིན་གི་ནང་ལ་འཛུལ་

ནས་འགོ་གི་ཡོད་ཅིང་།  འཛིན་བཟུང་བས་ནས་ཁྲིད་ནས་འགོ་གི་ཡོད་པ་མང་ཆེ་བ་

གྲྭ་པ་རེད།” སྐྱེས་སྨན་དེ་ད་དུང་དབུགས་འཚང་བཞིན་འདུག

  ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་གཉིས་ཀིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལ་

ལྟ་རེས་ཤིག་བས།

  “བཀའ་དིན་ཆེ། ད་སང་ཉིན་ཇི་འད་ཡིན་པ་ང་ཚོས་བལྟ་དང་།”ཟེར་ནས་

སོ་བརྒྱབ།  ཚེ་སྐྱིད་ཀི་ལག་ན་ད་དུང་ཤིང་གཏུན་དེ་ཡོད་ལ། དེ་ཁེར་ཡོང་ནས་མར་

དང་ཞོག་ཁོག་མཉམ་དུ་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་དུ་ཤིང་གཏུན་དེས་ཤེད་ཀིས་གཅིར།

  “ཨ་ཅག་ཚེ་སྐྱིད་ལགས།” ཞེས་ཡང་ཕི་ལོགས་ནས་ཚེ་སྐྱིད་བོས།

  “ངས་རྦད་དེ་བརེད་པ་རེད། ཁེད་ལ་མིག་སྨན་ཆུ་འད་བོ་གཏིག་རྒྱུ་ཞིག་

ཡོད་པ་མིན་ནམ།  ད་ཅིའི་ང་དེ་སོང་གི་ཡོང་བ་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་ང་སྐད་ཆའི་

ནང་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་དེ་བརེད་འདུག” ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་ཡང་བསྐྱར་སོ་ཕེ་བ་ན་ད་

ཅིའི་བུད་མེད་དེས་དེ་སྐད་སྨྲས།

  “ཅི་རེད།  ཨ་ཅག་ལགས་ཀི་མིག་ན་གི་འདུག་གམ།”

  “མ་རེད།  ངའི་མིག་ན་བ་མ་རེད།  ངའི་ཚ་བོ་ད་རེས་ཀི་ཁྲོམ་སྐོར་དུ་འགོ་

སྐབས་དམག་མིས་དུག་རླངས་བཏང་ནས་ད་དུང་མིག་ཚ་གི་འདུག་ཟེར།” བུད་མེད་

དེས་དེ་ཟེར་བ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་ཁ་རྩང་ཁོ་ཚོའི་མིག་ལ་ཆུ་གང་གཤོ་མཁན་གི་བུད་

མེད་དེ་དག་འཁོར་ཞིང་།  ཁོ་རང་ཚོ་སྟབས་ཡག་ནས་དུག་རླངས་གཏོང་སར་མ་སེབས་
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པ་གཞི་ནས་ཤེས།  རང་ཉིད་བུད་མེད་དེ་ཚོ་ལ་ཚིག་པ་ཟོས་པར་འགོད་པ་སྐྱེས།

  ཚེ་སྐྱིད་མགོགས་པོར་ཁང་པའི་ནང་ལ་ཡོང་ནས་ཕིར་སོ་ཁར་སོང་།  དེ་

ནས་ཚུར་ཡོང་སྟེ་“ཨ་ཅག་དེ་ཁམས་མོ་ཞིག་རེད།  ང་ཚོའི་མཉམ་དུ་མར་ཁྲོམ་སྟོན་

རོགས་རེད།”ཟེར།  མོའི་མཆན་འོག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་པའི་ཤིང་གཏུན་དེ་རིན་ཆེན་སྒོལ་

མའི་ལག་ཏུ་བཞག་རེས་ཡང་ན་རེ་“ཁོད་ཀིས་མར་དང་ཞོག་ཁོག་གཉིས་སྲེས་དང་།   

ད་ལྟ་ཚ་བོ་ཡིན་དུས་ཀི་གོ་སྐབས་བཟུང་མ་གཏོགས་འཁག་ན་བསྲེས་ཁག་པོ་ཡོད།” 

ཟེར་ནས་མོས་ཡང་ཀ་ཏོ་ར་གཉིས་ཁེར་ཡོང་ནས་ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་

ས་ལེབ་གཉིས་ཀི་མདུན་ལ་རེ་རེ་བཞག  དེ་ནས་མོས་ཁོ་གཉིས་ཀི་མདུན་ལ་ཞོག་

ཁོག་བཙོས་མའི་ས་ང་དེ་བཞག་ཅིང་།   མར་རོག་ཆུ་ནང་ན་གཡེང་བའི་ཀ་ཏོ་ར་དེ་

གཉིས་ཁོ་གཉིས་ཀི་མདུན་ལ་འཐེན།

  “ཚེ་སྐྱིད།  ཁོད་ལྷ་སར་ཡོང་ནས་ལོ་ཅི་ཙམ་འགོར་སོང་།” ལུང་རིགས་

ཀིས་མོ་ལ་དེ་ལྟར་དིས། ལུང་རིགས་ནས་ཕུ་རྒྱག་ཞོར་དུ་ཞོག་ཁོག་གི་ཤུན་པ་

བཤུ་འགོ་བརྩམས།  འཕགས་ཕྲུག་གིས་མར་རོག་ཅིག་གི་ཐོག་ལ་གི་རྟུལ་ཞིག་

བཙུགས་ཡོད་པ་བངས་ནས་མར་རོག་དེ་དུམ་བུར་བསིལ་ནས་ཆུ་ཡོད་པའི་ཀ་ཏོ་

རའི་ནང་ལ་འཕེན་བཞིན་ཡོད།

  “ང་ལྷ་སར་ཡོང་ནས་ལོ་དུ་འགོར་བ་རེད།  བཅུ་དྲུག  བཅུ་བདུན།  བཅོ་

བརྒྱད།  བཅུ་དགུ...”མོས་ཕེ་རློན་གིས་སྦགས་པའི་གཡས་ལག་གི་མཛུབ་མོ་ནང་

དུ་བཀུག་སྟེ་“ང་ལྷ་སར་ཡོང་དུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་རེད།  ད་ཉི་ཤུ་རེད།  ལོ་བཞི།  ཨོ་

མ་རེད།  ལོ་ལྔ་འགོར་བ་མ་རེད་དམ།”ཟེར་ནས་བཞི་དང་ལྔ་གཉིས་ཀི་བར་ན་

མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་བསད་འདུག
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  “རེད།  རེད།  ལོ་ལྔ་འགོར་བ་རེད།” འཕགས་ཕྲུག་གིས་དེ་ལྟར་ཁ་འཕྲོག་

ནས་ལན་བརྒྱབ་རེས་ཡང་ན་རེ་“ཁོད་འཇོན་པ་ལ།  ཁོད་རང་གཅིག་པོ་ལྷ་སར་ཡོང་

བ་ཡིན་ནམ།” ཅེས་དིས་ཤིང་།  བུད་མེད་ལོ་ཆུང་ཞིག་ལྷ་སར་སེབས་པ་ཁོའི་ཡིད་

ལ་ཤོང་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་འད།

  “ངས་ཅི་ཞིག་འཇོན་རྒྱུ།  ང་ཟི་ལིང་ལ་ཡོང་ནས་གར་འགོ་འདིར་འགོ་མ་

ཤེས་ནས་བསད་ཡོད་དུས་ང་ཁོ་ལ་ལམ་ཐུག་བརྒྱབ་སོང་།  ཁོས་ང་འགོ་ས་འདུག་ས་

མེད་པ་ཤེས་ཀི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་‘ཁོད་ལྷ་ས་ལ་འགོ་འདོད་དམ།’ཞེས་དིས་སོང་།” 

ཟེར།  མོས་ཕེ་ལག་འཁྲུད་བཞིན་ཡང་ན་རེ། “ང་ནི་རང་གི་རྣ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་

ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། ལྷ་ས་ནི་ལམ་ཐུག་བརྒྱབ་པའི་མི་ཞིག་གིས་འཁྲིད་ཐུབ་པའི་ས་

ཆ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ངའི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར་ཡང་...”

  “ཁོད་རང་ཁིམ་ནས་ཡོང་དུས་ལྷ་སར་འགོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བས་ནས་

ཡོང་བ་མིན་ནམ།” འཕགས་ཕྲུག་གིས་མོ་ལྷ་སར་ཇི་ལྟར་འབོར་བའི་སྐོར་ཤེས་

འདོད་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད་པ་འད།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་བར་མུ་

མཐུད་ནས་ཞོག་ཁོག་གི་ཤུན་པ་བཤུ་བཞིན་ཡོད། ཞོག་ཁོག་སྔོན་མ་ནང་བཞིན་

ཚ་བོ་མིན་པ་འད།  ཞོག་ཁོག་གི་ཁ་འབེད་དུས་མ་གཏོགས་ཕུ་རྒྱག་གི་མེད། རིན་

ཆེན་སྒོལ་མས་ཤིང་གཏུན་གིས་མར་དང་ཞོག་ཁོག་གཉིས་ཀི་ཐོག་ལ་མིག་གིས་

མི་ལྟ་བར་སྣུན་བཞིན་ཡོད།

  “མིན།  མིན།  ལྷ་ས་ལ་འགོ་རྒྱུ་ནི་རི་ལམ་ལ་ཡང་ཤར་མེད།  སྔོན་མ་

དབུས་ལམ་གི་དེད་མོང་དང་གསོན་འདེ་ཡི་སྒྲུང་དེ་དག་ཐོས་ཐོས་ནས་ངས་ནི་གནའ་

མི་དེ་ཚོ་ཅིའི་ཕིར་ལྷ་སར་སོང་བ་ཡིན་ནམ་བསམས་མོང་།”  ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་དེ་ལྟར་
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ཟེར་ནས་ལྕགས་ཐབ་ཀི་ནང་ལ་རིལ་མ་སྐྱོགས་ཆུང་གང་བླུགས་རེས་ས་ངའི་ནང་ལ་

ལ་ཕུག་གཏུབ་མ་བླུགས།

  “མོ་དབུས་ལམ་དུ་དེད་མོང་ཕོ་ཞིག་གིས་དེའི་ཚང་ཁུང་དུ་འཁྲིད་ནས་འཁྲིག་

སྦོར་བེད་རྒྱུར་སྐྲག་པ་འད།”ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་།  ལྷ་སའི་

ལམ་དུ་དེད་མོང་མོ་ཡིས་མི་ཕོ་བཙན་ཁྲིད་ཀིས་ཚང་ཁུང་ལ་ཉར་ཞིང་།  དེ་ཤ་རློན་

གིས་གསོ་ཞིང་འཁྲིག་སྦོར་བེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཁོའི་ཡིད་ལ་འཁོར།

  “ད་དེ་ཚོ་མི་བཤད། སེམས་ལ་འཁོར་བ་ཙམ་གིས་སིང་ན་གི་འདུག” ཚེ་

སྐྱིད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞོར་དུ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་གི་ཞོག་ཁོག་དང་

མར་བསྲེས་མ་ལག་མཐིལ་ལ་བངས་ནས་བལྟས་ཤིང་།  དེ་ནས་ལྕེ་ཐོག་ལ་ཅུང་

ཙམ་བཞག་རེས་མར་ཅུང་ཙམ་ཉུང་དགས་འདུག་ཟེར་ནས་མར་གི་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་

གི་མར་ལེན་ཞོར་དུ་ཡང་ན་རེ་“ང་ལྷ་སར་འགོ་འཆར་མེད།  ང་ནི་མནའ་མར་འགོ་

མ་འདོད་དེ་བོས་ནས་ཟི་ལིང་ལ་ཡོང་ནས་གར་འགོ་མ་ཤེས་པར་བསད་ཡོད།”ཟེར། 

  རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་རང་གི་རྐེད་པར་དཀྲིས་ཡོད་པའི་རས་སྔོན་པོ་དེ་བཀྲོལ།  

མོས་ཡོངས་སུ་འདེས་པའི་མོའི་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་གི་མར་དང་ཞོག་ཁོག་གཉིས་གོང་བུ་

གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ནས་དེའི་ཐོག་ལ་ཐལ་ལྕག་གིས་ལན་འགར་བཞུས།  

  ཐལ་ལྕག་བཞུས་སྒ་ཐོས་པ་ན་ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་“ཨ་མ།  ཨ་མ།  འབི་མར་

སེར་པོ་ལྷད་མེད་པ་ཞིག་དང་འད་བོ་ཞིག་ཡོང་འདུག”ཟེར་ནས་ཀ་ཏོ་ར་ཞིག་གི་ནང་

ལ་ཆུ་འཁག་བླུགས་རེས་ཡང་ན་རེ་“གལ་ཏེ་ཁོད་ཚོ་ལྷ་སར་ཡུན་རིང་པོར་འདུག་ན་

རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ང་ལ་མར་འཚོང་རོགས་བས་ནས་བསད་ན་བཟང་བ་ལ།”ཟེར།

  གཏམ་དེ་ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་སང་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་དོན་གཏམ་ཞིག་ཡིན་
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མིན་ཆ་མ་འཚལ་མོད།  ལུང་རིགས་ཁོང་ཚོ་གསུམ་པོའི་རྣ་ལ་ཧ་ཅང་འབབ།  འདིས་

ཁོ་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་འགོ་མ་ཐུབ་ན་ཡང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་འཚོ་ཐབས་ཀི་རེ་བ་ཞིག་སྦིན།  

ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་བས།

  “མར་འདི་བཙོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།”རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་མར་གི་གོང་བུ་དེ་

ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་མོའི་མདུན་ལ་བཞག་པའི་ཀ་ཏོ་རའི་ཆུ་འཁག་གི་ནང་ལ་བཞག་སྟེ་

དེ་ལྟར་ཟེར།  མར་གི་གོང་བུ་དེ་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་གི་ཆུ་དྭངས་མོ་དེའི་ནང་དུ་སྔར་

ལས་ཀང་སེར་ཞིང་གཙང་མདོག་ཅིག་ཤར།

  “ཨང་།…”མོས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་པར་ཐེ་ཚོམ་

ཅུང་ཙམ་ཞིག་བས་རེས་“མིན།… མིན།…མར་དེ་ཚོ་ང་ཚོའི་གོགས་པོ་ཁ་ཤས་ལ་

... གོགས་པོ་རྒྱ་རིགས་ཁ་ཤས་ཡོད།  ཨང་།…ཁོ་ཚོ་མར་ལ་དགའ་ན་ཡང་ང་ཚོའི་

མར་ལ་རིང་དི་བོ་ཟེར་ཞིང་།  ཞོག་ཁོག་ཅུང་ཙམ་བསྲེས་ནས་རིང་དི་ཇེ་ཆུང་ལ་གཏོང་

ཐབས་བེད་ཀི་ཡོད།” ཟེར་ནས་ཐུག་པ་འཐེན་རྒྱུའི་ག་སྒིག་བེད་བཞིན་ཡོད།

  ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོས་ལྷ་ས་ན་མར་གི་ནང་དུ་ཞོག་ཁོག་བསྲེས་

ནས་བཙོང་གི་ཡོད་པའི་གཏམ་སྔོན་མ་ནས་ཐོས་མོང་ན་ཡང་།  རང་ཉིད་ལས་དེ་

ལ་ཞུགས་རྒྱུ་བོར་འཁོར་མ་མོང་།  

  “ཁོད་ཀིས་མ་འདོད་པའི་མག་པ་དེ་གང་ན་ཡོད།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་དེ་

ལྟར་དིས།  མོས་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་གི་ཆུ་དྭངས་མོའི་ཁ་ན་གཡེང་བའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་གི་

དབིབས་སུ་མངོན་པའི་མར་གོར་དེ་མཛུབ་མོས་བསྐོར་བཞིན་ཡོད། མོས་རང་གི་ཕ་

མ་དང་ཁོ་ག་བཅས་སེམས་ལ་འཁོར་གི་ཡོད་པ་འད།

  “དེ་ལ་མག་པ་ཞེས་འབོད་ཐབས་མེད།” དི་བ་འདི་ལ་ལན་རྒྱག་པར་ཚེ་
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སྐྱིད་ཀི་གཏམ་ལ་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། མོས་“དེ་ནི་རྒད་པོ་རྒད་

ནག་ཅིག་རེད།  ཁོ་ནི་སྔོན་མ་གོང་ཁ་གཞོང་ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེའི་དཔོན་ཕྲུག་ཡིན་པ་

དང་།  ང་བརྒྱད་ཀི་ཟིང་འཁྲུག་ལོར་བཅིངས་འགོལ་དམག་གིས་བཟུང་ནས་བཙོན་

ཁང་དུ་བཅུག་པ་རེད། ལོ་ཤས་ཀི་སྔོན་ལ་སྲིད་ཇུས་གུ་ཡངས་བཏང་དུས་ཁོ་བཙོན་

ཁང་ནས་ཐོན་པ་རེད།” ཟེར་ནས་འཐེན་ཐུག་གི་ཕེ་ནར་ཞིག་འཐེན་བཞིན་ཡོད། 

  “ཁོ་ལ་ཆུང་མ་མེད་དམ།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་མུ་མཐུད་ནས་དིས།  

མོའི་མིག་གཉིས་མར་གོར་དེ་ལ་གཏད་ཅིང་། མོའི་མཛུབ་མོས་ད་དུང་ཆུ་ཁར་

གཡེང་བའི་མར་གོར་དེ་སྐོར་བཞིན་ཡོད།

  “ཁོ་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་རེས།  ཁོའི་ཆུང་མ་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཟེར་

བ་དེའི་སྐབས་ལ་འཐབ་རྩོད་བས་བས་ནས་མཐར་ཆུ་ལ་ལྕེབས་པ་རེད་ཟེར།” ཞེས་

ནས་མོས་ཐབ་ནས་ཐུག་པའི་ཁུ་བ་ཅུང་ཙམ་ཞིག་བངས་ནས་ཕུ་རྒྱག་ཞོར་དུ་བཏུངས་

ཏེ་ཚྭའི་མང་ཉུང་ལ་བལྟས་རེས་“ཡ་ད་ནུབ་ཚ་སྐོལ་ཚར་གབས་ཡོད།  ཁོད་ཚོས་

ཀང་ལས་མཚམས་ཞོག”ཟེར་ནས་ཕེ་གཞོང་ནང་ནས་འཐེན་ཐུག་གི་ཕེ་ནར་མཐའ་

མ་དེ་བངས་ནས་རིང་འཐེན་བེད་ཞོར་ལ་ཡང་ན་རེ་“ངས་ཁོད་ཚོ་འདིར་འབོད་དོན་

ནུབ་ཚ་ཞིག་མཉམ་དུ་འཐུང་ན་བསམས་པ་ཡིན།  འདིར་ཡོང་ནས་ཁོད་ཚོར་ལས་

ཀ་ལས་སུ་བཅུག་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་དགོས་རེད།  ནུབ་ཚ་ལ་བོས་པ་ཡིན་ཟེར་

དགོས་རེད་དམ།  ལས་ཀ་ལ་བོས་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས་རེད།  ངའི་བ་འདི།”ཟེར་

ནས་དཀར་ཡོལ་ནང་ལ་ཐུག་པ་བཅུ་འགོ་བརྩམས།

  “དེ་རིང་གང་ལྟར་ཡང་ཕི་ལོགས་ལ་འགོ་མི་ཐུབ།  འདི་ན་ནུབ་ཚ་འཐུང་རྒྱུ་

ཡོད།  ལས་ཀ་བེད་རྒྱུ་ཡང་ཡོད།  ད་དུང་ཁ་བར་ཉན་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་འདི་ཇི་འདའི་
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བཟང་བ་ལ།” ལུང་རིགས་ཀིས་ལག་པ་འབིད་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “ཁོད་གཉིས་ལས་སུ་ལོ་ན་ཆེ་བ་རེད།” ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་ཐུག་པའི་དཀར་ཡོལ་

ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སུ་ལ་དང་པོར་སྟེར་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་གྱུར།  ལུང་རིགས་

དང་འཕགས་ཕྲུག་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཁོ་གཉིས་ལས་སུ་ལོ་ཆེ་བ་མི་ཤེས།  ཁོ་གཉིས་

ཀིས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་བས་ནས་རེ་ཞིག་སྐད་ཆ་ཡང་འགག་པར་གྱུར།

  “ཡ།  ཡ།  ལོ་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་མི་འདུག  ངས་བལྟས་ན་གྲྭ་པ་རིང་པ་ཁོད་

ཡིན་པ་འད།  དང་པོ་ཁོད་ལ་སྟེར།” ཟེར་ནས་མོའི་ལག་གི་ཐུག་པའི་དཀར་ཡོལ་དེ་

འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ལ་གཏད།

  “ཚེ་སྐྱིད་ལགས། ཚེ་སྐྱིད་ལགས།” ཟེར་ནས་སོ་ཁ་ནས་སྐྱེས་སྨན་ཞིག་

གིས་འབོད་ཅིང་སོ་བརྡུངས།

  “ཡོང་གི་ཡོད།  ཡོང་གི་ཡོད།” ཟེར་ནས་ཚེ་སྐྱིད་སོ་འབེད་དུ་སོང་།

  “དེ་རིང་ཕི་དོ་ནས་ལྷ་སའི་ཕི་ནང་གི་ལམ་མདོ་ཚང་མ་བཀག་འདུག” ཨམ་

སྐད་བཤད་མཁན་གི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “ནང་ལ་ཤོག  ནུབ་ཚ་ཡང་...”

  “མིན།  མིན། ང་འགོ་ནས་ཚེ་ཁོ་ལ་བཤད་དགོས།  ཁོ་སང་ཉིན་འགམ་ལ་

འགོ་རྩིས་ཡིན་ཡང་།  ད་འགོ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད།  ང་སོང་ནས་མ་བཤད་ན་ཁོས་ལམ་

ཆས་རྒྱག་བཞིན་ཡོད།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ཐོས་པ་ན་ཁོའི་སིང་རྩ་ཇེ་གིམ་དུ་སོང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།  

འཕགས་ཕྲུག་གིས་ཀང་ལག་ན་ཡོད་པའི་ཐུག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཐང་ལ་བཞག་ནས་

གཟན་སེ་ཡིས་ས་རྩེ་ཡི་རྔུལ་ཆུ་ཕིས་ནས་དེ་གཉིས་ཀིས་ཅི་བཤད་ལ་ཉན་བཞིན་ཡོད།
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  ཨ་མདོའི་བུད་མེད་དེས་ཚེ་སྐྱིད་ལ་ཁོ་ཚོའི་ཁིམ་མཚེས་ཤིག་གི་ནང་ལ་

༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་ཡོད་པ་རེད་ནས་ཁིམ་བདག་འཛིན་བཟུང་བས་ཚུལ་

དང་།  ལྷ་སའི་ནང་ལ་ཡོང་མཁན་དང་།  ལྷ་སའི་ཕི་ལ་འགོ་མཁན་ཚང་མ་བཀག་

ནས་མི་རེ་རེ་ལ་རྩད་གཅོད་བེད་བཞིན་པ་དང་།  ཡོང་ཁུངས་མི་གསལ་བའི་མི་ཚང་

མ་འཛིན་བཟུང་བེད་ཀི་ཡོད་ཚུལ།  བར་སྐོར་ན་དམག་མི་དང་ཉེན་རྟོག་པ་རྣམས་

དུས་དང་དུས་སུ་ཁིམ་ཚང་དག་གི་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་འདི་རྩད་ས་ཚོགས་བེད་ཀི་

ཡོད་ཚུལ་བཤད།  ལུང་རིགས་དང་ཁོ་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་ཞོར་ཅི་ཡང་མི་བཤད་

པར་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ཀི་ཁ་བར་ལ་རྒྱང་ཉན་བས་ནས་བསད་ཡོད།

  ཡང་བར་སྐོར་གི་ཕོགས་ནས་རླངས་འཁོར་གི་ཉེན་བར་རྣ་ལ་གཟན་པ་དེ་

གག་ཡོང་བ་ན་“ཡ་ད་དེ་ཡིན།  ཕི་ལོགས་ལ་འགོ་དོན་ཆེན་པོ་མེད་ན་མ་འགོ།”ཞེས་

ཟེར་ནས་ཨ་མདོ་བུད་མེད་དེ་ཕིན་སོང་།  ཚེ་སྐྱིད་ནང་ལ་ཡོང་ནས་“ད་ཐུག་པ་འཁག་

པར་གྱུར་ཡོད་ཀི་རེད།”ཟེར།

 

 ༄། ཁོ་ཚོ་རང་གི་གནས་ཚང་གི་ནང་ལ་འཛུལ་མ་ཐག་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་

ཀིས་ཤུགས་རིང་ཞིག་འབིན་བཞིན་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ།  རིན་ཆེན་

སྒོལ་མས་ཀང་ཁོ་གཉིས་ལ་ཇ་ཡང་མི་ལྡུག་པར་རང་གི་ཉལ་ཁྲིའི་སེ་ལ་བསད་ནས་

སེན་མོའི་ཐོག་ན་ཅི་ཞིག་འདད་བཞིན་འདུག  མོའི་རས་སྔོན་པོའི་རྐེད་དཀྲིས་རྐེད་

ལ་བཅིངས་མེད་པར་སྐེ་ལ་གོན་ཡོད་པ་དང་།  སྐབས་འགར་དེའི་སེ་མོས་རང་གི་

མིག་ཆུ་འབིད། ཡང་སྐབས་འགར་མོའི་ངུ་སྒ་ཡང་ཐོས་ཐུབ།  
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  ཁོ་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་འབོ་འདོད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་འབོ་ཇུས་ཅི་ཡང་མེད།  

ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོས་གནད་འགག་གཅིག་ཤེས་པ་ནི་འགམ་ཟེར་བའི་ས་མཚམས་

དེ་བརྒྱུད་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཡིན།  ཚེ་སྐྱིད་ཀི་ཁིམ་དུ་ཐོས་པའི་ལྷ་སའི་ཕི་ནང་ལ་

འགྲུལ་སྐྱོད་བེད་པའི་ལམ་སོ་ཆ་ཚང་འགོག་གི་ཡོད་པའི་གཏམ་དེ་ཁོ་ཚོ་གསུམ་

པོའི་སེམས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་དང་འད།

  “ཁོད་ཀིས་ཟོན་ཐར་རྒྱལ་གི་ལག་ཏུ་ཁོད་ཀི་ཁུག་མ་མི་བཅོལ་བར་ངའི་

ཁུག་མ་བཅོལ་དོན་ཅི་ཡིན།” འཕགས་ཕྲུག་གིས་ཡང་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  

ཁོས་ལུང་རིགས་ཀིས་ཟོན་ཐར་རྒྱལ་རྐུན་མའི་ལག་ཏུ་ཁོའི་ཁུག་མ་བཞག་པ་ནི་ཁོ་

ལ་སེམས་ནག་བས་པར་མི་སེམས་ན་ཡང་།  རྒྱ་གར་ལ་འགོ་བའི་འཆར་གཞི་ལ་

བར་ཆད་རེ་བྱུང་དུས་ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ལེ་བདའ་བེད།

  “ངའི་ཁུག་མ་ངའི་རྒྱབ་ན་ཡོད་ཅིང་ཁོད་ཀི་ཁུག་མ་ངའི་ལག་སེ་ན་ཡོད་

པ་རེད།  དེའི་སྟེང་ལ་ངས་ཕར་བཅོལ་བ་མ་རེད་ཁོས་ངའི་ལག་ནས་བངས་པ་

རེད།  ངས་ཁོ་རྐུན་མ་ཞིག་ཡིན་པ་བོ་ལ་ཡང་མ་འཁོར།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་

ཀི་མིག་གཉིས་འཕགས་ཕྲུག་ལ་གདངས་ཤིང་།  གདོང་གི་སྨིན་མ་སྡུད་བཞིན་

ཁོས་ཡང་བསྐྱར་ན་རེ་“དེ་རིང་ནི་ངས་ཁོད་ལ་ལན་རྒྱག་པ་མཐའ་མ་ཡིན།  རེས་

མ་ནས་ཁོད་ཀི་ཆོས་འཕགས་རོ་འཕགས་དེའི་དོན་དག་ང་ལ་བཤད་མི་དགོས།” 

ཁོའི་དབུགས་འཚང་བཞིན་དུ་བཤད།

  འཕགས་ཕྲུག་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ཧར་གིས་ཡར་ལངས་ཏེ་“ཁི་རྒན་ཁོད།  ཁོད་

སོར་ངོ་མ་གཏོགས་ཆོས་ངོ་མི་ཤེས་མཁན་ཁོད།  ངའི་ཕ་ཆོས་འཕགས་པ་བརྒྱད་

སྟོང་པ་དེ་ཁོད་ལྟ་བུའི་ཁི་རྒན་ཞིག་གིས་སྨོད་རྒྱུ་ཞིག་རེད་དམ།” ཟེར་ནས་ཁོའི་
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མིག་ནས་ཞེ་སང་གི་འོད་འཚེར་ཞིང་།  ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དུ་བསྒིལ་ནས་“མི་

རབས་གསུམ་གི་བིན་རླབས་ཞུགས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་སྟོང་དེ་ལ་....”

  “ཁྲོམ་ན་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཙོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མཐོང་མ་སོང་ངམ།” 

ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་བཤད་འཕྲོ་བཅད་དེ་

“ངས་ཁོད་ལ་ཚར་བཅུ་ཐམ་པ་དགོས་ན་ཡང་ཉོས་ཆོག”ཟེར་ནས་ཁོས་འཕགས་

ཕྲུག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ལ་བསད།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཞེ་སང་མར་གནོན་

ཐབས་བེད་བཞིན་ཡོད་པ་འད། 

  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཡར་ལངས་ནས་ཁོ་གཉིས་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག  

ངུ་ཡི་མེད་ཀང་འགམ་པའི་སྟེང་ལ་འགིལ་བའི་མིག་ཆུ་རོག་གཅིག་གི་སྟེང་ན་འོད་

འཚེར་བཞིན་འདུག

  “ཁོད་ཀིས་དཔེ་ཆ་ཉོ་ཐུབ་ན་ཡང་བིན་རླབས་ཉོ་མི་ཐུབ། ངའི་འཕགས་པ་

བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་ངའི་དགེ་རྒན་གཤེགས་པོ་དང་།  ཁོང་གི་དགེ་རྒན་གཤེགས་པོ། 

ང་བརྩིས་ན་མི་རབས་གསུམ་རིང་ཚར་སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་བཀགས་ཡོད་པ་

རེད།  ཁོད་ཀིས་དེའི་བིན་རླབས་ཉོ་ཐུབ་བམ།”འཕགས་ཕྲུག་གིས་ཀང་ཚིག་ལན་

སོག་གི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཁོའི་ཞེ་སང་འཇགས་བཞིན་ཡོད་པ་འད།

  “ཁོད་གཉིས་ཀིས་ཇ་འཐུང་ངམ།” རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཁོ་གཉིས་ཀི་རྩོད་

མཚམས་གཅོད་ཨེ་ཐུབ་བསམ་པ་ཡིན་ནམ།  མོས་འདི་ལྟར་དིས།

  “ཡིག་ནོར་གི་ཚང་དུ་གྱུར་བའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལག་བིས་མ་དེ་

ལ་ཡང་བིན་རླབས་ཨེ་ཡོད།  ཡོད་ན་དཀོར་སྒིབ་ཡིན་རྒྱུ་རེད།  ཁེད་ཀི་དགེ་རྒན་

དང་ཁོང་གི་དགེ་རྒན་གཉིས་ནས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་དཀོར་
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ཚིག་ལ་འགོ་བའི་བར་དཀོར་ཟས་ཟོས་ཡོད་རྒྱུ་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མ་ལ་ལན་མི་རྒྱག་པར་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ལ་ལན་དེ་ལྟར་བརྒྱབ།

  “ཁི་རྒན།” འཕགས་ཕྲུག་གིས་གཟན་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ལ་གཡུགས་ཤིང་

“ཁོད་ཀིས་ཡི་གེ་དག་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པས་ངའི་དགེ་རྒན་གཤེགས་པོ་ལ་ཡང་

གང་འདོད་ཀིས་འཕས་ཆོག་པ་རེད་འདོད་དམ།”ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་ཐོག་

ལ་མཆོངས་ནས་ཁོ་མནན།

  “ཨ་ཁུ་འཕགས་ཕྲུག”རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་འཕགས་ཕྲུག་གིས་ཡར་བསྒེངས་

པའི་ལག་ངར་ལ་འཐམས་ནས་ཆོ་ངེ་བཏོན།

  ལུང་རིགས་ཀིས་གཡས་ལག་བརྐྱངས་ནས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་མཇིང་

བ་བསགས། འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་སྐེ་རྩ་འབུར་ཞིང་ངག་འགག་ཞོར་དུ་“ཁོད་…

ཕར་སོང་དང་།  ངས་…འདིའི་…ཁ་ནང་གི་ཁི་སོ་འདི་དག་གཏོར་རྒྱུ་ཡིན།”ཟེར་ནས་

རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལས་ཁོའི་ཁུ་ཚུར་ཤོར་ཐབས་བེད་བཞིན་ཡོད།

  “ཨ་ཁུ་འཕགས་ཕྲུག” ཟེར་ནས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཡང་ཆོ་ངེ་ཞིག་བཏོན་

ནས་མོ་ཐང་ལ་འགེལ། ཐང་ནས་མོས་ཕོ་བ་སྐྱོར་ཞིང་།  ན་ཟུག་གི་འཁུན་སྒ་འབིན་

བཞིན་ཕར་འགེ་ཚུར་འགེ་བེད་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ན་འཕགས་ཕྲུག་ལུང་རིགས་ཀི་ཐོག་

ནས་མར་བབས་ཏེ་མྱུར་དུ་མོའི་ལུས་སྟོད་ཡར་བཀགས།  ལུང་རིགས་ཀང་མྱུར་དུ་

ཉལ་ཁྲི་ནས་བབས་ཏེ་མོའི་ལུས་སྨད་ནས་བཟུང་ཞིང་།  ཁོ་གཉིས་ཀིས་མ་བགོས་

གཅིག་མཐུན་གིས་མོ་ཡར་བཀགས་ནས་མོའི་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ལ་བཞག་པ་ན་ལུང་

རིགས་ཀིས་“ཁོད་མགོགས་པོར་སོང་ཚེ་སྐྱིད་ལ་ཤོད་དང་།” ཟེར་བ་ན་འཕགས་

ཕྲུག་གིས་“ཨོ་རེད།” ཟེར་ནས་ཕི་ལོགས་ལ་བརྒྱུགས་ནས་སོང་།
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  ༄། ཕི་ཉིན་ཞོགས་ཀར་སོ་རྡུང་བའི་སྒ་ཡིས་ལུང་རིགས་གཉིད་ལས་བསངས།  

ཁོས་མིག་མ་ཕེས་པའི་སྔོན་ལ་སུ་ཞིག་གིས་སོ་ཕེས། དེ་ནི་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཡིན་

རྒྱུ་རེད།  ཨོ།  མ་རེད། འཕགས་ཕྲུག་ཡིན་རྒྱུ་རེད།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་མདང་དགོང་

སྨན་ཁང་ལ་བསྐྱལ་བ་རེད།  ཁོའི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར།

  “ད་སྐྱོན་མི་འདུག རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ད་དུང་གཉིད་ནས་བསད་འདུག” སོ་

རྡུང་མཁན་ནི་ཚེ་སྐྱིད་ཡིན་ཞིང་མོས་འཕགས་ཕྲུག་ལ་དེ་ལྟར་བརོད་པ་ཐོས་པ་ན་

ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་བདེ་བར་གྱུར།  མདང་དགོང་ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་

མ་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས་བཟུང་ད་བར་མོ་ལ་ཅི་བྱུང་གི་གཏམ་ཅི་ཡང་ཐོས་མེད།

  “མ་གཞི་མོ་ལ་ཅི་ཞིག་ན་བཞིན་འདུག” འཕགས་ཕྲུག་གིས་ཚེ་སྐྱིད་ལ་དེ་

ལྟར་དིས་པ་ཐོས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་ལྕེ་སེ་ལ་སེབས་པའི་དི་བ་དེ་དིས་

སོང་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས། ཁོས་མིག་སྲུབ་ནས་སོ་ཐེམ་གི་ཕར་ཚུར་ན་ཡོད་པའི་

འཕགས་ཕྲུག་དང་ཚེ་སྐྱིད་གཉིས་ལ་བལྟས།

  “ཁོད་ཚོས་ང་ལ་མ་བཤད་ན་ཡང་། མོ་ལ་མངལ་སྦྲུམ་ཡོད་པ་ངས་ཤེས།  

མོའི་མངལ་ཤོར་གབས་བས་འདུག” འཕགས་ཕྲུག་དང་ཚེ་སྐྱིད་གཉིས་ཀ་སོ་ཐེམ་

གི་ནང་ལ་ཡོང་།  སོ་བརྒྱབ་རེས་ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་སྐད་དམའ་མོས་དེ་ལྟར་ཟེར།  མོས་

གཏམ་དེ་མི་གཞན་པ་ལ་ཐོས་སུ་འཇུག་མི་འདོད་ལ་ལུང་རིགས་གཉིད་ཀང་དཀྲོག་

འདོད་མེད་པ་འད།

  “མངལ་ཤོར་...”འཕགས་ཕྲུག་གི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར་བ་ན་ལུང་རིགས་

ལ་ཕི་བལྟས་ཤིག་བས་ཤིང་། སྐད་ཇེ་དམར་བཏང་སྟེ་ཡང་“མངལ་ཤོར་ཟེར་ན་

ཅི་རེད།”ཟེར་ནས་དིས།
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  “གྲྭ་པ་ན་ིགྲྭ་པ་རེད། མངལ་ཤོར་ཟེར་ན་མོའ་ིཁོག་ན་ཕྲུ་གུ་ཞགི་ཡོད་པ་དེ་ཤོར་

བ་རེད།” ཚ་ེསྐྱིད་ཀསི་ལམ་ནས་ཁོ་གཉསི་ལ་ཉོས་ཡོང་བའ་ིབག་ལེབ་འཕགས་ཕྲུག་ག་ི

ལག་ཏུ་བཞག་སྟེ་“དོན་དག་དེ་ཚོ་ཁོད་ཚོ་གྲྭ་པ་ཚོས་ཤེས་མ་ིདགོས། ཞོགས་ཇ་འཐུང་

རེས་ཕ་ིལོགས་ལ་འགོ་མ་ིཉན་པ་མ་བརེད།”ཟེར་ནས་མོ་ཡང་འགོ་གབས་བས།

  “ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཤོར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོས་མ་མོང་།” འཕགས་

ཕྲུག་གིས་སྔར་ལས་ཀང་སྐད་དམའ་མོས་དེ་ལྟར་དིས།

  “ཤོར་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།  ལུས་ཚེགས་ཆེ་ན་ཤོར་བ་རེད།  ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་

ལངས་ན་ཤོར་བ་རེད།  སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ཡང་ཤོར་བ་རེད།  སྟབས་ཡག་

ནས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་མངལ་ཤོར་མི་འདུག  དེ་ཚོ་ཁོད་ཚོ་གྲྭ་པ་ཚོས་མི་ཤེས་པ་

རེད།  ད་ནངས་ཇ་འཐུང་།”ཟེར་ནས་ཡང་མོ་འགོ་གབས་བེད་སྐབས།   

  “ངེད་གཉིས་ནས་ཅི་ཞིག་བེད་དགོས་པ་རེད།” འཕགས་ཕྲུག་གི་ངག་

ནས་དེ་ལྟར་ཤོར།

  ཚེ་སྐྱིད་གད་མོ་ཞིག་བགད་རེས་“ཁོད་ཚོ་གྲྭ་པ་གཉིས་ལ་འདི་ལ་ཅི་ཡང་

བེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད།” ཅེས་བཤད་རེས་ལུང་རིགས་ལ་མིག་བཤེར་ཞིག་བས་ཤིང་།   

དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་མོའི་སྐད་མགོ་ཇེ་དམར་བཏང་སྟེ་སྲང་འགག་རྣམས་སུ་ཕི་ཡོང་

གི་མི་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕི་ཡོང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དམག་མིས་ཞིབ་བཤེར་ནན་མོ་

བེད་ཀི་ཡོད་སྟབས་ཁོ་གཉིས་ཕི་ལོགས་ལ་འགོ་མི་ཉན་པ་དང་།  སྨན་ཁང་ནང་

ལ་ཡང་ཉེན་རྟོག་པ་ཡང་ཡང་ཡོང་ནས་ནད་པ་གསར་པ་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་

རྟོག་བེད་བཞིན་པ་སོགས་བཤད།

  “འ་ོན་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སུ་ཡིན་ཉེན་རྟོག་པས་འདི་རྩད་བས་མ་སོང་ངམ།” 
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འཕགས་ཕྲུག་གསི་སོ་ཐེམ་ག་ིཕར་ནང་ལ་གོམ་པ་སོས་ཚར་བའ་ིཚ་ེསྐྱིད་ལ་དེ་ལྟར་དསི།  

  ཚེ་སྐྱིད་ཕིར་སོ་ཐེམ་ནང་ལ་ཡོང་ཞིང་སོ་ཡང་བསྐྱར་བརྒྱབ་རེས་“ལོས་

འདི།  ངས་མོ་ནི་ངའི་སྤུན་ཆུང་མ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།  ཕ་ཡུལ་དུ་ཕ་མས་བཏང་བའི་

མནའ་མར་འགོ་མ་འདོད་དེ་བོས་ནས་ཡོང་བ་རེད་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན།” ཞེས་བརོད་

རེས་ཡང་བསྐྱར་སོ་ཕེས་ནས་སོང་།  

  ཚེ་སྐྱིད་སོང་བ་དང་ཁོ་གཉིས་ཀི་ཁང་པའི་ནང་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར།  ལུང་

རིགས་ཀི་མིག་ནས་མཆི་མ་བརོལ། ཁོའི་མིག་སྲུབ་ནས་མོག་མོག་ཏུ་གྱུར་བའི་

འཕགས་ཕྲུག་ཁོ་རང་གི་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་འགམ་པ་སྐྱོར་ཞིང་།  

མིག་གཉིས་ཀིས་བར་སང་ལ་ཅེར་ནས་བསད་འདུག  ཁོའི་ས་རྩེ་ལ་རྔུལ་ཆུའི་ཟེགས་

མ་མེད་ལ།  ཁོའི་དཔྲལ་བའི་ཤ་གཉེར་དེ་ཡང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  

ལུང་རིགས་ཀི་མིག་ལམ་དུ་དཔྲལ་བ་ལ་ཐོར་འབྲུམ་ཐར་ཐོར་རེ་ཡོད་པ་དང་།  མིག་

འགམ་གི་མཆི་མ་ལ་སྐྲ་ཉག་མ་ཁ་ཤས་འབར།  མིག་གཉིས་ཀིས་བར་སང་ལ་བལྟས་

ནས་བསད་ཡོད་པའི་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་བཞིན་རས་དེ་ཤར་ཞིང་།  རྣ་ལམ་དུ་“ཁོད་

གྲྭ་པ་མ་བས་ན་མི་ཆོག་གམ།” ཟེར་བའི་ངུ་སྐད་དེ་གག  ཁོས་ཅི་ཡང་ཐོས་མི་འདོད་

ལ་ཅི་ཡང་མཐོང་མི་འདོད། ཁོས་ཉལ་ཆས་ཀིས་རང་གི་མགོ་བོ་བཀབ།

  “ང་ཚོ་ཕ་ཡུལ་ནས་ཡོང་ཁར་ཁོད་ཀིས་སུ་ཞིག་ལ་ཁོད་གང་ལ་འགོ་ཡི་

ཡོད་པའི་སྐོར་ལ་ཡིག་འཕྲིན་དང་ངག་འཕྲིན་འད་བཞག་གམ།  ངས་དེ་འད་སུ་གཅིག་

ལའང་བཞག་མེད།” འཕགས་ཕྲུག་གིས་ལུང་རིགས་གཉིད་མེད་པ་ཤེས་ཀི་ཡོད་པ་

འད།  ཁོས་འདི་ལྟར་ཟེར།  ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་འདི་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ།  

  “རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་ཚེ་སྐྱིད་མཉམ་དུ་མར་བཙོང་ནས་འདིར་འདུག་
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ཐུབ་པ་འད།  ངེད་གཉིས་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་གོང་ཆོག་ལ་སོང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་

ཞེས་ནས་དགོན་པ་ལ་ལོག་ན...”འཕགས་ཕྲུག་གིས་དེ་ལྟར་གཏམ་མཇུག་མེད་

པ་ཞིག་བཤད།  ཁོས་རང་སེམས་ན་རང་གིས་རང་ལ་གོས་བསྡུར་བེད་བཞིན་པ་

ཞིག་ངག་ན་ཤོར་བཞིན་པ་འད།

  འདི་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་ལན་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་དི་བ་ཞིག་ཡིན།  ངོ་མ་

བཤད་ན་འདི་འདའི་བསམ་བོ་ནི་ཁོའི་སེམས་ལ་ཡང་ཁོ་ཚོ་ཚེ་སྐྱིད་ཀི་ཁིམ་ལ་སེབས་

པའི་ཉིན་དེ་ནས་འཁོར་བཞིན་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་།  ཕ་ཡུལ་དུ་སེབས་ན་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མ་གང་ཞིག་ལ་བོས་སོང་བའི་གཏམ་ཡན་ས་ཚོགས་ལ་ནི་ཁོས་གཡོལ་ཐབས་

མེད།  ཐ་ན་རང་གི་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ་གཉིས་ཀང་ཡོང་ནས་ཁོ་ལ་དེ་བརོད་ནས་དེ་

ལ་ཅི་བེད་ཀི་གོས་ཁ་ལོས་བསྡུར།  དེ་དུས་ཁོས་རང་གིས་གསལ་པོར་ཤེས་པ་ཞིག་

མི་ཤེས་ཞེས་ནས་རང་གི་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ་གཉིས་ལ་རྫུན་ཇི་ལྟར་བཤད་ཐུབ།

  “ཡ་ད་ནངས་ཇ་འཐུང་། ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་ཁེར་ཡོང་བའི་གོ་རེ་ད་དུང་འཁག་མི་

འདུག” འཕགས་ཕྲུག་གིས་ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོའི་དི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་མི་ཐུབ་པ་དང་།   

ཁོ་རང་ལ་ཡང་རང་གིས་ལན་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་དི་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ཀི་

ཡོད་པ་འད།  ཁོས་མུ་མཐུད་ནས་དི་བ་མི་འདི་བར་ཁོ་ལ་ནངས་ཇ་འཐུང་བར་

བརྒྱབ་ཅིང་། ལུང་རིགས་ཀིས་འཕགས་ཕྲུག་གིས་ཁོ་གཉིས་ཀི་དཀར་ཡོལ་ནང་

ལ་ཇ་ལྡུག་གི་ཡོད་པའི་སྒ་ཡང་ཐོས།  

  གཉིད་ཟེར་བ་འདི་དབང་འོག་ཏུ་འདུ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ལུང་རིགས་ད་དུང་

གཉིད་ན་འདོད། གཉིད་ལ་ཞུགས་ན་ཅི་བེད་དང་ཅི་བཤད་མི་ཤེས་པའི་དོན་དག་

མང་པོར་བསམ་བོ་གཏོང་མི་དགོས། དེ་རིང་ཁོ་ལ་གཉིད་འགོག་རྐྱེན་གཞན་པ་ཞིག་
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ཀང་ཡོད་དེ། ཁ་རྩང་ནས་ཁོའི་གོད་ཁོག་བཤལ་བ་ད་དུང་ཡང་བཤལ་མཚམས་ཆད་

མེད།  མལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་གསང་སྤོད་དུ་བརྒྱུགས།

 

 ༄། རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སྨན་ཁང་དུ་བསད། ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་

གཉིས་ཕི་ལོགས་ལ་བསྐྱོད་མི་ཐུབ།  ཕ་ཡུལ་ནས་ཁེར་ཡོང་བའི་ལམ་བོ་ཡང་ཇེ་ཉུང་

ནས་ཇེ་ཉུང་ལ་འགོ་བཞིན་ཡོད། ལམ་བོ་ཚར་ན་སོར་མོ་བཀོལ་དགོས་རྒྱུ་རེད། ཁོ་

གཉིས་ལ་བསོམས་ན་སོར་མོ་སྟོང་ཁ་མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་ཡོད། སོར་མོ་དེས་རྒྱ་གར་ལ་

བསེབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ལུང་རིགས་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་ཀའི་སེམས་

ཁྲལ་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད་ན་ཡང་སུས་ཀང་དེའི་སྐོར་ལ་ཅི་ཡང་མི་བཤད། ལུང་

རིགས་ཀིས་ཨུ་ཐུག་ན་ལག་འདོགས་དུས་ཚོད་ཝ་སི་ཀྲིན་དེ་ཡང་བཙོང་དགོས་རྒྱུ་

རེད་བསམ་གི་ཡོད།  ཁོས་ཝ་སི་ཀྲིན་དེ་ལག་མགོར་འདོགས་ཀི་མེད། ཁོས་ཅ་ལག་

ལ་རིང་མདོག་མ་ཤར་ན་རིན་གོང་ཁུག་པ་ལ་ཕན་རྒྱུ་རེད་འདོད་ནས་དེ་གཉིས་ལག་

ཕིས་ཤིག་གིས་ལེགས་པར་བསྒིལ་ནས་ཁུག་མ་ཞིག་གི་ནང་ལ་བཞག་ཡོད།

  ཁོ་ཚོར་འབུད་ཤིང་ཡང་ཚར་བཞིན་ཡོད་པས་ལུང་རིགས་ཀིས་ཕི་ལོགས་

ལ་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་ཉོ་རུ་འགོ་རྒྱུ་བས།  ཁོས་ཟི་ལིང་ནས་ཉོས་པའི་ནུབ་ལུགས་ཀི་

སྟོད་གོས་དང་། དོར་མ་འཇའ་རིས་མ་དེ་གཉིས་གོན།  གོན་ཆས་དེ་རིགས་ཀིས་

ཁོ་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ཁོའི་མིག་དབང་འཛིན་གི་ཡོད།  རང་

ཐོག་ནས་གྲྭ་ཞད་མི་ཚོར་ཆེད་ད་བར་དུ་རང་ལུས་དང་བལ་མ་མོང་བའི་བ་སོའི་

ཕྲེང་དེ་ཡང་ཕུད་ནས་ཝ་སི་ཀྲིན་དང་མཉམ་དུ་བཞག  ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་ན་ཡོད་དུས་

ཁོས་ཕྲེང་བ་དེ་མཁྲིག་མར་དཀྲིས་ནས་བསད་པ་དང་།  ལྷ་སའི་ལམ་ལ་ཞུགས་
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ནས་བཟུང་སྐེ་ལ་གོན་ནས་བསད།

  ཁོ་གནས་ཁང་གི་ཕི་ལ་བུད་ནས་འགོ་ཞོར་དུ་རྒྱབ་མདུན་ལ་བལྟས།  ཁོ་

ལ་དོ་སང་བེད་མཁན་མི་གཅིག་ཀང་མ་མཐོང་།  ཁོའི་མདུན་ཕོགས་ན་སྐྱེས་སྨན་

ལོ་བཞི་བཅུ་ཡས་མས་ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱབ་ལ་རྒྱབ་ཁུག་ཅིག་ཁུར་ཞིང་།  ལག་ལ་

འགིག་སོད་ཅིག་བཟུང་ནས་ཡོང་བ་དང་།  ཁོ་དང་ཉེ་བར་བཅར་བ་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་

འཛུམ་ཞིག་ལངས། བང་ཁའི་རྒྱབ་ཁུག་གི་ལུང་ཐག་བཟུང་བའི་ལག་པ་དེའི་མཛུབ་

མོ་རྣམས་ཐལ་མོའི་དབིབས་སུ་མངོན།  དེས་ཁོ་ལ་ལམ་གཟུར་ནས་སོང་བ་ན་ལུང་

རིགས་ཀིས་དེ་གུས་སྤོད་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ནས་བོ་མ་བདེ། ཁོས་ད་དུང་རང་སྟེང་ན་གྲྭ་

རྟགས་རེ་མངོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སམ།  གྲྭ་རྟགས་ཅུང་ཙམ་གསལ་བ་ནི་ཁོའི་སྐྲ་

ཐུང་བ་དེ་ཡིན་ཀང་དེ་ཡང་ཞྭ་གོན་ནས་མི་མཐོང་བ་བས་ཡོད།  ཁོས་ཁ་ཕིར་འཁོར་

ནས་བུད་མེད་དེ་ལ་བལྟས།  དེས་ཁོ་ག་གཞན་པ་ཞིག་ལ་ཡང་ལམ་གཟུར་ནས་གུས་

ཉམས་ཀིས་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་ཁོའི་བོ་ཇེ་བདེར་སོང་།  ཁོས་བུད་མེད་དེ་

ནི་སྤིར་བཏང་ཁོ་ག་ལ་གུས་ཞབས་བེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་འད་སམ།

  “ད་རེས་སོང་ན་ཁོད་འགམ་དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལུས་ན་ཐང་། བཀག་རྒྱ་

མ་གོལ་ན།” ཁོས་སྲང་ལམ་དེ་དེད་ནས་སོ་ཆེན་ཞིག་ལ་སེབས་པ་ན་དེའི་ནང་ནས་

ཨམ་སྐད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ཐོས་ཤིང་དེས་ཁོའི་གོམ་ཁ་བཀག  

  ཚེ་སྐྱིད་དང་མོའི་གོགས་མོ་དེས་ལྷ་ས་ནས་ཕི་ལ་འགོ་བ་བཀག་པ་རེད་ཅེས་

ཟེར།  ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་སོ་ཆེན་འདིའི་ནང་ནས་འདི་སྐད་གག་ཡོང་ཞིང་།  དེས་ཁོ་

གཉིད་ལས་སད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་།  རྒྱ་གར་ལ་འགོ་རྒྱུའི་རེ་བ་དེ་བཟུང་ཐག་ཆད་

པའི་ཤོག་བ་ཞིག་དང་འད་བར་ཁོ་ཚོ་དང་ཐག་ཇེ་རིང་ནས་ཇེ་རིང་དུ་སོང་ནས་ཡལ་
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བཞིན་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་ལྷ་ས་དང་འགམ་ན་རྔ་བའི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་།  

དེ་དག་གིས་བོད་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱ་གར་ལ་འབོ་བ་རྣམས་ལ་རོགས་པ་བེད་ཀི་འདུག་

ཅེས་ལན་དུ་མར་ཐོས་མོང་ལ།  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་ཀང་དེ་སྐད་ཐོས་འདུག  

ལུང་རིགས་ཀིས་གོང་གི་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་ན་དེ་ནི་རྔ་བའི་ཚོང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞིར་

བཞག་བས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱ་སོ་དེའི་ནང་ལ་འཛུལ། 

  རྒྱ་སོའི་ནང་ནས་ཡར་བལྟས་ན་ཉིས་ཐོག་ཅན་གི་ཁང་བསྟར་ཞིག་མཐོང་།   

ཡིན་ན་ཡང་མི་གཅིག་ཀང་མི་མཐོང་།  “ང་ལ་རྣ་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ།” ལུང་

རིགས་ཀི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར།  ཡིན་ན་ཡང་ཁང་པ་ཞིག་གི་སོ་ཁའི་གདང་ཐོག་

ལ་ཚ་རུའི་ཕྱུ་བ་ཕི་གཡོགས་ཐེར་མ་ཅན་ཞིག་བཀལ་འདུག་པའི་གཡས་ཕོགས་སུ་

སྐེ་རགས་དམར་པོ་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་བཀལ་འདུག་པ་དང་།  སེའུ་ཁུང་

གི་ཀད་ན་ལུག་ཤ་བཞི་ལིང་ཞིག་ཀང་དཔྱངས་འདུག  མཐོང་སང་དེ་དག་གིས་ལུང་

རིགས་ལ་ཁང་པ་དེའི་ནང་ལ་འདུག་མཁན་ནི་ཨ་མདོ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།   

   “ཨ་རོ།  ཁོད་ཀིས་སུ་འཚོལ་གི་ཡོད།”ལུང་རིགས་ཀིས་ཁང་མིག་ཅིག་

གི་སོ་བརྡུང་རྒྱུའི་བོ་ཐག་མ་ཆོད་པར་ལུས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་རྒྱབ་ཕོགས་

ནས་དེ་ལྟར་གག་ཡོང་།  ཁོ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ལྟ་སྐབས་ཁོའི་བསམ་ཡུལ་

ནས་འདས་པའི་མི་ཞིག་མཐོང་།  དེ་ནི་མི་གཞན་པ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་ཕྲུག་

ས་ལེབ་ཀི་ཡོན་བདག་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་རེད། ཁོ་ལུང་རིགས་ཀི་རྒྱབ་ཕོགས་ཀི་

སོད་ཤག་ཅིག་གི་སོ་ཁ་ན་འགེངས་འདུག

  རིན་ཁོས་ལུང་རིགས་མཐོང་བ་ན་ར་སྐོར་དེའི་ནང་ལ་མིག་བཤེར་ཞིག་
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བས།  དེ་ནས་རྒྱ་སོའི་ཕི་ལ་བརྒྱུགས་ནས་སྲང་ལམ་ལ་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་ཞིག་བས་

རེས་ཕིར་ཡོང་ནས་“ཡར་ནང་ལ་འགོ” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཁོའི་སོད་ཤག་ཏུ་ཁྲིད།

  རིན་ཁོའི་གདོང་མདོག་ཅུང་ཙམ་ཇེ་ནག་ཏུ་སོང་འདུག་ལ།  སྐྲ་ཡང་ཇེ་རིང་

དུ་སོང་འདུག  ཁོའི་ལུས་སྟེང་གི་གོན་ཆས་རྣམས་ནི་ལུང་རིགས་ཀི་སེ་བ་དང་དགོན་

པ་ནས་མཐོང་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་ཟི་ལིང་ནས་ཀང་མཐོང་མ་མོང་།  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་གོན་

པའི་སྟོད་གོས་ནི་སྔོན་མ་ལུང་རིགས་ཀི་མིག་དབང་འཕྲོག་པའི་ཀོ་ལྭ་དེ་མ་ཡིན་པར།  

རས་གཞི་འོད་མདངས་ཅན་གི་སྟོད་གོས་ཤིག་སྟེ།  དེའི་གོང་བ་ཡར་བསངས་ནས་རྣ་

འཇོག་གི་རྩ་ལ་སེབས་འདུག  རིམ་གིས་ཇེ་དོག་ཏུ་སོང་བའི་དོར་འདབས་ཀི་འོག་ན་

ལྷམ་ཐོག་ལ་ཀོ་འགིག་གི་དབེ་བ་མི་ཤེས་པའི་དཀར་ནག་སོལ་མར་བསེབས་ཤིང་།   

ལྷམ་སྒོག་ཕར་ཚུར་བསོལ་བའི་ད་བས་ལྷམ་ཀད་ཕལ་ཆེ་བ་ཁེབས་པ་ཞིག་གོན་པ་

འདི་དག་ནི་གློག་བརན་ཞིག་ལས་མཐོང་མོང་བ་འད་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།

  “ངས་ཁོད་ཚོ་བཙལ་ནས་བསད་ཡོད།” རིན་ཁོས་སྐད་འགོ་དམའ་

མོས་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ན། ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ན་བུད་མེད་ཅིག་ཉལ་ནས་བསད་ཡོད་

པ་དེས་ཉལ་ཆས་ཡར་འཐེན་ནས་གཅེར་བུ་ཡིན་པའི་མོའི་བང་སྟོད་དང་མོའི་

གདོང་གི་ཕེད་ཀ་བཀབ། ཉལ་ཁྲིའི་འདབས་ཀི་རྐུབ་བཀགས་ཤིག་གི་སྟེང་ན་

ཉེན་རྟོག་པའི་སྟོད་གོས་ཤིག་ཀང་ཡོད།

  “ཁོད་ཀིས་ང་ཚོ་ལྷ་སར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་

དིས་ཀང་ཁོའི་མིག་གཉིས་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཚུར་འཐེན་མ་ཐུབ།

  “ཨ་ཁུ་འཕགས་ཕྲུག་དང་མཉམ་དུ་འཕྲེད་དར་ཁེར་མཁན་གི་བུད་མེད་ངོ་

གདོང་རས་སྔོན་གིས་བསྒིབས་པ་དེ་སུ་རེད།” རིན་ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་དི་བ་ལ་ལན་
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མ་བརྒྱབ་པར་དེ་ལྟར་འདི་ཞོར་དུ་རྐུབ་བཀགས་སྟེང་གི་ཉེན་རྟོག་པའི་གོན་ཆས་དེ་

ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་གཡུགས་ནས་ཡོལ་བ་ཞིག་འཐེན་ནས་ཉལ་ཁྲི་བསྒིབས།

  “དེ་…”དི་བ་དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀིས་ལན་རྒྱག་མ་ཤེས།  རིན་ཁོས་ཉིན་

དེར་ཁོ་ཚོ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ་སམ།

  རིན་ཁོས་སྐད་འགོ་ཧ་ཅང་དམའ་མོས་“ཁོད་ཀིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་

པར་བསྒེངས་ཡོད་པ་དང་།  ཁོད་ཀི་རྒྱབ་ན་ཨ་ཁུ་འཕགས་ཕྲུག་དང་བུད་མེད་དེ་

གཉིས་ནས་འཕྲེད་དར་ཁེར་ནས་འགོ་བཞིན་པ་འད་པར་དུ་ཐེབས་འདུག” ཅེས་དང་།   

སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཁོད་ཚོ་གསུམ་འཚོལ་ཞིབ་བེད་བཞིན་ཡོད་ཚུལ་བརོད་ཞོར་

དུ་ཉལ་ཁྲིའི་ཕོགས་ལ་མིག་སྐོར་ཞིག་བས་རེས་“ཁོད་མགོགས་པོར་སོང་ནས་ཁོད་

ཚོས་ལམ་ཆས་རྒྱོབ།  མགོགས་པོར་གིས།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ད་ལྟ་ཁོའི་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་པ་དང་རྣ་བས་ཐོས་བཞིན་

པ་རྣམས་ཅི་ཡིན་སེམས་ལ་འབབ་མ་ཐུབ། ཁོས་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་ལ་ཅི་ཞིག་འདི་དགོས་

པ་འད་ཡང་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དི་བ་ཞིག་ལྕེ་ཐོག་ལ་མ་འཁོར་བར་བསད་ཡོད།

  “ཁོད་ཀིས་ཐོས་སམ།  ཁོད་སོང་ནས་ཨ་ཁུ་འཕགས་ཕྲུག་དང་བུད་མེད་

དེ་གཉིས་འདིར་འཁྲིད་ཤོག…”

  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་བཤད་མ་ཚར་བའི་སྔོན་ལ་མི་གཞན་པ་ཞིག་ཁང་པའི་ནང་

ལ་འཛུལ་ཡོང་། ཁོས་ཀང་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་བཟོ་དབིབས་དང་རས་

གཞི་རིན་ཁོ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་སྟོད་གོས་དེ་འད་ཞིག་གོན་ཡོད་པ་དང་། ལྷམ་

ཡུ་ཕེད་ཀར་ཁ་ཕེས་པའི་འཇུར་རྟ་ཡུ་རིང་ཞིག་གོན་འདུག ཁོས་རིན་ཁོ་ལ་ད་ལྟ་ལྷ་

ས་ལ་སེབས་ཚར་བའི་ཚོང་རས་དེ་ཚོ་འགམ་ལ་བསྐྱལ་ན་མ་གཏོགས།  ཚོང་རས་
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རེས་མ་ཡོང་བའི་བར་དུ་སྒུག་ན་ལྷ་སའི་ལམ་སོ་ཚང་མ་འགོག་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་འདུག་

ཚུལ་བརོད་བཞིན་མིག་གིས་ཡང་ཡང་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་གཏམ་དེ་དག་ཐོས་པ་ན་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཁོ་ལ་ཅི་ཞིག་

བཤད་ཀི་ཡོད་པ་གཞི་ནས་སེམས་ལ་ངེས་ཏེ།  ཕིར་གནས་ཚང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་རིང་འདི་ལྟར་འགམ་གི་ལམ་ལ་ཆས་དགོས་པ་ཤེས་

དུས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་དཔྲལ་གཉེར་གི་བར་དག་ཏུ་རྔུལ་ཆུའི་ཟེགས་མའི་

ཕྲེང་བ་ཞིག་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཁོའི་མིག་ལམ་དུ་ཤར་ཐུབ།  སྐབས་དེར་ཇོ་ཁང་

གི་ཕོགས་ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་རླངས་འཁོར་གི་ཛ་དག་གི་སྒ་རྣ་ལ་གཟན་པ་གཅིག་

རེས་གཉིས་མཐུད་ཀིས་གག་གིན་གག་གིན་ཁོ་ཚོའི་གནས་ཚང་གི་ཕོགས་ལ་འགོ་

བཞིན་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་གོམ་ཁ་ཇེ་མགོགས་སུ་བཏང་། ས་ལམ་ལ་ཤུག་རྩམ་

གི་བསང་དི་ཇེ་ཆེར་སོང་།  ཁོས་སྲང་ལམ་གཅིག་དཀོགས་པ་ན་མཐོང་སང་ཞིག་

གིས་ཁོས་ཚོར་བཞིན་པའི་བསང་དི་དེ་འགག་པར་གྱུར།  ཁོས་མཐོང་བ་ནི་དམག་

མི་གཉིས་ཀིས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཁྲིད་ནས་འགོ་བཞིན་འདུག  འཕགས་ཕྲུག་ས་

ལེབ་ཀི་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བཀིགས་ཡོད་ཅིང་།  དམག་མི་རེ་རེ་ནས་ཁོའི་གྲུ་མོ་

རེ་ནས་བཟུང་ཡོད་པ་དང་།  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་མགོ་ཅུང་ཙམ་མར་བསྒུར་

ཡོད།  སྐེ་མདུན་ལ་ཅུང་ཙམ་བསྲིངས།  མིག་གཉིས་མདུན་ལ་བཙུགས་ནས་འགོ་

བཞིན་འདུག  ལུང་རིགས་ཀིས་འཕགས་ཕྲུག་གིས་ཁོ་མཐོང་བའི་རེ་བས་ཁོ་ལ་མིག་

འབུར་ཚུགས་ཀིས་བལྟས་ཀང་།  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་མུ་མཐུད་ནས་མདུན་

ཕོགས་ལ་ཅེར་ནས་འགོ་བ་མ་གཏོགས་གཡས་གཡོན་ལ་མ་བལྟས།  
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  ལུང་རིགས་ཀི་གོམ་ཁ་རང་དབང་མེད་པར་ཁོ་ཚོའི་གནས་ཚང་གི་ཕོགས་

སུ་ཤོར།  ཁོས་ལྟད་མོ་ལྟ་བཞིན་པའི་མི་ཚོགས་གཤགས་ནས་འགོ་སྐབས་ཁོའི་

སྟོད་གོས་ཀི་སེ་ནས་འཐེན་པའི་ཚོར་སང་ཞིག་སྐྱེས།  དེ་ནི་ཚེ་སྐྱིད་ཡིན་ཞིང་།   

མོས་ལུང་རིགས་ཀི་གོས་སེ་ནས་འཐེན་ན་ཡང་ཁོ་ལ་མི་བལྟ་བར་ཁོའི་ལྡོག་

ཕོགས་སུ་འགོ་བཞིན་འདུག  

  “མགོགས་པོར་གང་ཞིག་ལ་སོང་།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཚེ་སྐྱིད་ཀི་རེས་ཟིན་

པ་ན་དེ་ལྟར་ཟེར།  མོས་ཁོ་ལ་ལྟ་ཙམ་ཡང་མི་བེད།  

  “རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་…”

  “རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད།  མགོགས་པོར་སོང་།  གནས་ཚང་ལ་

མ་འགོ” ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་དུས་སྲང་སོ་ཞིག་ལ་སེབས་ཏེ་ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་སྲང་

སོ་དེ་ལ་གོམ་ཁ་བསྒྱུར།  ལུང་རིགས་ཀིས་ད་དུང་ཅི་ཞིག་ཐོས་ན་འདོད་ཀང་ཚེ་སྐྱིད་

ཀིས་ཕིར་བལྟས་ཙམ་ཡང་མི་བེད་པར་ཕིན།  མོའི་ཁ་གཏད་ན་ཁོ་ག་ཞིག་ཡོང་

གི་ཡོད་པ་དེ་མོའི་འཁྲིས་ལ་སེབས་པ་ན་མོ་ལ་ཐེངས་ཤིག་བལྟས།  མོས་རང་གི་

གཡས་ལག་མིག་གི་ཁ་ལ་འཁེར།  མོ་ངུ་ཡི་ཡོད་པ་འད།  ཁོ་ག་དེ་ཁ་ཕིར་འཁོར་

ནས་ཡང་བསྐྱར་ཚེ་སྐྱིད་ལ་ཐེངས་གཅིག་བལྟས་རེས་ཚེ་སྐྱིད་ལ་བལྟས་ནས་ཧད་

དེ་བསད་ཡོད་པའི་ལུང་རིགས་ལ་ཐེངས་ཤིག་བལྟས།  
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༒

 ༄། ལུང་རིགས་ཀིས་འཕགས་ཕྲུག་བཀག་ཉར་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ན་ཇི་ལྟར་

བསད་ཡོད་པ་བོ་ངོར་འདེན་ཐབས་བས།  དང་པོར་ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་ཁང་པ་ཆུང་

ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ལ་འཛིན་བཟུང་བས་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་བཅུག་ཡོད།  ཁང་མིག་

དེའི་གནམ་པང་ན་གློག་འོད་མོག་མོག་ཅིག་མ་གཏོགས་མེད་ལ།  བཙོན་རོགས་

རྣམས་ཀིས་ཁོ་ཚོ་ཕན་ཚུན་གི་ངོ་གདོང་ཡང་ངོས་འཛིན་དཀའ།  ཁོ་ཚོ་ཚང་མའི་

ལག་པ་གཉིས་ཀ་ལུས་རྒྱབ་ན་བསམས་ཡོད།  ཁང་མིག་དེའི་སོ་གླེགས་ཀི་སྟོད་

ཆ་ན་ཤེལ་སོ་གྲུ་བཞི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཁ་མིག་རྣ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་མི་མགོ་

མོག་མོག་ཅིག་མཐོང་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཁོ་ཚོར་ལྟ་སྲུང་བེད་མཁན་ལོས་ཡིན། 

  “ཁོད་ཀི་མིང་དང་ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན་མ་བརེད།” ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ལུང་

རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོ་གཉིས་ཁལ་འཁོར་གི་ཁ་ལོ་པའི་འཁྲིས་སུ་རྐུབ་གཏུགས་

ཀིས་བསད་ཡོད།  

  “ངའི་མིང་ལ་ཟླ་བ་ཟེར།  ཕ་ཡུལ་རྔ་བ་རེ་རུ་མའི་ཞང་ཡིན།” ལུང་རིགས་

ཀིས་དེ་ལྟར་རང་གི་མིང་རྫུན་དང་ཕ་ཡུལ་རྫུན་མའི་མིང་བོ་ཟློས་ཤིག་བས།  ཁོའི་

མིང་རྫུན་དེ་དང་ཕ་ཡུལ་གི་མིང་རྫུན་མ་དེ་རིང་རིན་ཁོས་སྤི་བདེ་ལས་བེད་ཀི་གོགས་

མོ་དེ་བརྒྱུད་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ཡང་ཁོ་ཚོའི་རླངས་འཁོར་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་
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ཉེ་བའི་སྐབས་རིན་ཁོ་མགོགས་པོར་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་བརྒྱུགས་ནས་སོང་ནས་

ཁེར་ཡོང་སོང་།  དེ་ནི་མི་ཞིག་གི་ལག་ནས་ཅ་ལག་ཅིག་ལེན་པ་དང་མཚུངས་པར་

དུས་ཚོད་ཕེད་ཀ་ཙམ་ཡང་མ་འགོར།

  “ཡ། ད་དེ་རེད།  ལམ་སོ་བསམས་ཚར་འདུག” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་

སྐད་ཐོས་པ་ན་ཁོའི་གཡས་ཕོགས་ཀི་ཁ་ལོ་པའི་གདོང་ལ་བལྟས།  ཁ་ལོ་པའི་

མིག་གཉིས་ཀིས་མདུན་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག  ལུང་རིགས་ཀིས་ཀང་མདུན་

ཕོགས་ལ་བལྟས་པ་ན།  མདུན་ཕོགས་ན་ལམ་འགོག་རྒྱུག་པ་ཞིག་བཙུགས་འདུག  

དམག་མི་གསུམ་གིས་དེའི་འཁྲིས་ལ་འཕྲལ་སེལ་གི་སྤིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་སོང་བཞིན་

ཡོད།  ཁོ་ཚོ་དེར་སེབས་པ་ན་དམག་མི་ཞིག་བརྒྱུགས་ཡོང་ནས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་

བར་ལམ་འགོག་རྒྱུག་པ་ཡར་བཀགས་ནས་ཁོ་ཚོའི་རླངས་འཁོར་ལ་ལམ་ཕེས།   

ཁོ་ཚོ་དེའི་ཕར་ནང་ལ་སོང་བ་ན་ལུང་རིགས་ཀི་བང་ཁོག་ལ་འཚང་བའི་སིང་ད་

དུང་ཡང་མར་བབས་མེད།

  “ང་ཚོ་ལམ་ལ་འབུད་པའི་དུས་ཚོད་ཁྲིགས་སེ་རེད།  ཁོ་ཚོས་ལམ་འགོག་

གི་ག་སྒིག་བེད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་འགོག་སོམ་མགོགས་པོར་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་

པ་འད།” ཚོང་པ་རིན་ཁོས་དེ་སྐད་ཟེར་རེས་ཡང་“ཨ་མེས་ཨར་སྐྱབས།  ཨ་མེས་

ཨར་སྐྱབས།” ཞེས་ནས་ཁོའི་ཕ་ཡུལ་གི་གཞི་བདག་གི་མིང་ལན་དུ་མར་བཟླས།

  “བུད་མེད་འདི་སྦྲུམ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་འད།”ཁ་ལོ་པས་དེ་སྐད་བརོད་པ་ཐོས་

མ་ཐག་ལུང་རིགས་ཀིས་ཁ་ལོ་པས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གླེང་གི་ཡོད་པར་སམ།  ཁོས་

རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་མེད་པར་མོ་ཅིའི་ཕིར་གླེང་གི་ཡོད་དམ་སམ་སྐབས་རླངས་འཁོར་

ལམ་འགམ་ལ་བསད།  རླངས་འཁོར་གི་མདུན་ན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་རྒྱབ་ལ་ཁུར་
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བའི་ཁུར་ཙའི་ལྗིད་ས་སྟེགས་ཤིག་གི་སྟེང་ལ་བཞག་ནས་ངལ་གསོ་བེད་བཞིན་ཡོད་

ཅིང་།  མོའི་ལྟོ་བ་མདུན་ལ་འབུར་ཡོད་ཅིང་།  མགོ་ལ་མགོ་རས་ཤིག་དཀྲིས་ཡོད་

པའི་འདབས་ནས་རྔུལ་ཆུའི་ཐིག་པ་ཡང་མཐོང་ཐུབ།

  ཁ་ལོ་པ་རླངས་འཁོར་ནས་བབས་ནས་སྦྲུམ་མ་དེའི་མདུན་ལ་སོང་ནས་ཅི་

ཞིག་བཤད། བུད་མེད་དེས་དང་པོ་མགོ་རས་བངས་ནས་གདོང་གི་རྔུལ་ཆུ་ཕིས། དེ་

ནས་བང་ཁ་ནས་ཁུར་ཙའི་བསམས་ཐག་གོལ།

  ཁ་ལོ་པས་བུད་མེད་དེ་དང་མོའི་ཁུར་ཙ་གཉིས་རླངས་འཁོར་གི་སྟེང་ལ་

བཞག་རེས་རླངས་འཁོར་ཡང་བསྐྱར་ལམ་ལ་ཞུགས།  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་ལམ་

ལ་ཡང་བསྐྱར་ལག་པ་རྒྱབ་ལ་བཀིགས།  མགོ་མདུན་ལ་བསྲིངས་ཤིང་མིག་གིས་

ས་ལ་བལྟས་ནས་འགོ་བའི་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཤར།  

   “བ་རྒས་ཀིན་རྒས་ཀིན་དགུང་ལ་འཕུར།…”ཚོང་པ་རིན་ཁོས་སྒ་འབེབས་འཁོར་

ལོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བངས་ནས་མནན་པ་ན་དཔལ་མགོན་གི་གླུ་དབངས་དེ་གག་ཡོང་། 

  བར་མཚམས་ཤིག་ནས་རླངས་འཁོར་ཀད་ཀི་སྦྲུམ་མས་རླངས་འཁོར་གི་

ཐོག་ཁ་བརྡུང་། ཁ་ལོ་བས་རླངས་འཁོར་ལམ་འགམ་ལ་དཀོགས་ནས་སྐྱོད་མཚམས་

བཞག་པ་ན་ཁོ་ཚོས་ཆུ་ཤུར་གི་ཟམ་པ་མཐོང་ཐུབ།

  “ཨོ། དེ་རིང་ཆུ་ཤུར་གི་ཟམ་པའི་ཁ་ལ་ཡང་ལམ་འགོག་འཕྲེད་རྒྱུག་བཞག་

འདུག” ཁོས་སྦྲུམ་མ་དེའི་ཁུར་ཙ་མར་ལེན་ཞོར་དུ་མིག་གིས་ཆུ་ཤུར་གི་ཟམ་པའི་

ཕར་སེ་ན་ཡོད་པའི་འཕྲེད་རྒྱུག་ལམ་འགོག་དང་།  དེའི་རྒྱབ་ན་ཡོད་པའི་སོ་ལྟའི་

སྤིལ་བུ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  དེ་ལྟར་བརོད་མ་ཐག་སོ་ལྟའི་སྤིལ་བུ་ནས་དམག་མི་ལྕགས་ཞྭ་ཅན།  ལག་
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ཤུབས་དཀར་པོས་མེ་མདའ་འཆང་མཁན་དུ་མ་ཞིག་སོ་ལྟ་ཁང་ནས་ཕི་ལ་ཐོན་ནས་

ཟམ་སེ་ཕོགས་གཉིས་ནས་ཕྲེང་བསྒིགས་ཏེ་བསད།  ལུང་རིགས་ཀིས་གངས་རྩིས་

ཤིག་བས་པར་ཕོགས་རེ་རེ་ན་དམག་མི་ལྔ་རེ་ཡོད།

  “ད་ཕལ་ཆེར་ལམ་སོ་འགོག་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་འད།” ཚོང་པ་རིན་

ཁོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  ཁོས་སེ་རལ་དུ་ཁུར་བའི་མཆན་འོག་གི་ཁུག་མ་མདུན་

ལ་འཐེན།  ཁུག་མ་དེའི་ཁ་ཕེས་པ་ན་དེར་ནི་ཡོངས་སུ་ཤོག་སོར་གིས་གང་ཡོད།  

ལུང་རིགས་ཀིས་ཤོག་སོར་དེ་འདའི་མང་པོ་མཐོང་བ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་སྟབས་རང་

གི་མིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཞིག་བྱུང་།  

  ཁོ་ཚོའི་རླངས་འཁོར་ལམ་འགོག་འཕྲེད་རྒྱུག་གི་མདུན་ལ་བསད།  སོ་ལྟ་ཁང་

ནས་སོ་དམག་ཅིག་གིས་ས་གླུ་ཞིག་ལེན་ཞོར་དུ་ཡོང་ནས་ཁ་ལོ་པའི་སེའུ་ཁུང་ཁ་ལ་ཡོང་།  

ཁ་ལོ་པས་སེའུ་ཁུང་ཕེས་ནས་དམག་མི་དེ་ལ་ཁ་ལོ་པའི་ལག་འཁེར་བསྟན།  དམག་

མི་དེས་ད་དུང་ས་གླུ་ལེན་ཞོར་དུ་ཁ་ལོ་པའི་ལག་ཁེར་དང་ལམ་ཡིག་ལ་བལྟས་ཤིང་།  

དེ་ཕིར་ཁ་ལོ་པ་ལ་སྤད་རེས་ལུང་རིགས་དང་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་གཉིས་ཀི་གདོང་ལ་

བལྟས།  དེ་དུས་ད་དུང་ཁོའི་ས་གླུ་མཚམས་ཆད་མེད།  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་གིས་

མདུན་ཕོགས་ཀི་ཟམ་སེ་ལ་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད་ན་ཡང་།  ལྕེ་སེ་ལ་རང་མིང་རྫུན་

མ་དེ་དང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་གི་མིང་རྫུན་མ་དེ་གཉིས་བཟུང་ནས་བསད་ཡོད།  

  “ཁོང་གཉིས་སུ་རེད།  ལམ་ཡིག”

  ཚོང་པ་རནི་ཁོས་ཁོ་དང་ལུང་རགིས་གཉསི་ཀ་ིལམ་ཡགི་དམག་མ་ིདེ་ལ་སྤད།  

དམག་མི་དེས་ལམ་ཡིག་དེ་བངས་ནས་ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་གདོང་ལ་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བས་

ནས་ཕར་སོང་།  ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ལ་དོ་སང་གཏན་ནས་མ་བས།  
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  དམག་མི་དེ་ཕར་སོ་ཁང་ལ་འགོ་བཞིན་པའི་སྐབས་རིན་ཁོས་“ཨར་སྐྱབས་

ཕ་མ་འད་བོ།  ཨར་སྐྱབས་ཕ་མ་འད་བོ།  ཁོད་ཡོད་ན་དེ་རིང་ཡིན་ལ། མེད་ན་ཡང་

དེ་རིང་ཡིན།” ཟེར་ཞིང་ཁུ་ཚུར་གིས་རང་གི་པུས་མོའི་སྟེང་ལ་རེག་བཞིན་རང་གི་

སྐྱེས་ལྷ་ལ་དེ་ལྟར་འཕྲིན་བཅོལ་བས།

  དམག་མི་དེས་ལམ་འགོག་འཕྲེད་རྒྱུག་ཡར་བཀགས་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་འགོ་

ཆོག་པའི་ལག་བར་བས།

  “ཨར་སྐྱབས་ཕ་མ་འད་བོ།  ཁོད་ནི་ད་བོས་ན་ད་ཡོང་བ་འདི་ཡིན།”ཟེར།  

ཁོས་རང་གི་པང་ལ་བཟུང་ཡོད་པའི་སྒ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་གི་སྒ་སོ་ཕེས་པ་ན་“ཨ་

ཁུ་པད་མ་ཡེ།  རྒོད་ཐང་དཀར་དུང་གི་སྐེ་རྒྱན་ཅན།” ཞེས་གག་ཡོང་།

  ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་འབབ་གཞུང་ལ་སྟོན་མདོག་ཤར་ཏེ་རྩི་ཤིང་རྣམས་སྐྱ་

བོར་གྱུར་ཅིང་ཤིང་སོང་རྣམས་ལ།  དམར་སེར་ལི་ཁྲི་ཡི་ཚོན་མདོག་གིས་བརྒྱན།  

ཞིང་ཁའི་ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་བེགས་ཚར་ཏེ།  ཞིང་ཁ་རེ་ཟུང་ནས་བཙས་མའི་ཕུང་

པོ་ཐར་ཐོར་རེ་ཡང་མཐོང་བ་ན།  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་ལམ་ལ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་གི་

སྟོན་མདངས་ཤར།  ཁོའི་ཨ་མས་ཞིང་འབེག་བཞིན་འདུག་པ་དང་། གཅེན་པོ་ཚེ་

བརྟན་གིས་མཛོ་ཐོད་དཀར་གི་རྒྱབ་ལ་བཙས་མ་འགེལ་བཞིན་པ།  གཡུལ་ཁའི་

ནང་ལ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མས་རྒྱབ་ལ་བཙས་མ་ཁུར་པོ་ཞིག་འཁུར་ཞིང་།  མགོ་རས་

དཀྲིས་པའི་སྐྲ་འདབས་ཀི་ཐོར་འབྲུམ་ཐར་ཐོར་གི་བར་གསེང་ན་རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་

པ་འཛུམ་པ་བཅས་ཤར།

  “བསོད་ཟད་པོ་ཁོ་…”རིན་ཁོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཁོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཟུང་

བའི་སོར་མོ་ཆག་པ་ཞིག་མཆན་འོག་གི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་འཇོག་ཞོར་དུ་ཡང་ན་རེ་
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“ངས་ལུང་རིགས་དང་ཁོ་གཉིས་ཚིག་རྐང་མ་འགིག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཁོ་ལ་ཅུང་ཙམ་

སྟེར་དགོས་རྒྱུ་རེད་བསམས་སོང་།”

  ཁ་ལོ་པས་“ཨོ།  ང་དཔལ་མགོན་གི་དབངས་ཀི་ནང་ལ་འཐིམས་ནས་ཟམ་

ཁའི་དམག་མི་དེ་བརེད་ཀང་ཚར་འདུག” ཟེར་ཞིང་ཐ་མག་རྐང་ཞིག་ལ་མེ་བསོས་

རེས་“ད་དུང་ཡང་འགོག་སོམ་གི་ག་སྒིག་བས་ཚར་བ་མ་གཏོགས་འགོག་སོམ་ངོ་

མའི་བཀའ་རྒྱ་མ་སེབས་པ་འད།”ཟེར།

  ཚོང་པ་རིན་ཁོ་ན་རེ་“ངས་ལྔ་བརྒྱ་ག་སྒིག་བས་ཡོད།  དམག་མི་ལ་

སྤི་བདེ་ལས་བེད་ལྟར་ལོག་དངུལ་འགོ་མི་འགོ་ཡང་མི་ཤེས།  ཀི་ཧི་ཧི།” ཟེར་

ནས་ཀི་རིང་ཞིག་བཏབ།

  ལུང་རིགས་ཀིས་སོར་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོས་པ་ན་ཁོའི་སེམས་ལ་འཕགས་ཕྲུག་

ས་ལེབ་ཀིས་རས་ལེབ་དམར་པོ་མེ་ཏོག་སིལ་རིས་དེག་པ་ཅན་ཞིག་གི་ནང་ལ་སོར་

དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དན།  དེ་ནི་ལོ་དུ་མའི་རིང་ལ་གོང་ཆོག་གི་འབུལ་བ་

བསགས་པའི་སོར་མོ་ཡིན་ཡང་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་དམག་མི་དེ་ལ་ལམ་འགོག་འཕྲེད་

རྒྱུག་འགོགས་སུ་འཇུག་བེད་ཙམ་ཡིན།  ཁོའི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་ད་ལྟ་ཁོ་

གང་ན་ཡོད་དམ། ཁོའི་སོར་མོ་དེ་དག་ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་དོ་དམ་བས་ཡོད་དམ། སེམས་

ལ་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་ཚེ་སྐྱིད་ཀི་ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ན་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཉལ་ནས་བསད་

ཡོད་པ་དང་།  དེའི་མདུན་ན་ཚེ་སྐྱིད་ཀིས་མོ་ལ་ཟས་གཡོ་སྐོལ་བེད་བཞིན་པ་ཞིག་

ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་འཁོར་ནས་ཡོང་།

  “ཀི”ཞེས་པའི་ཀི་སྒ་རྣ་ལ་གཟན་པ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་བསམ་རྒྱུན་ལས་

ཚུར་འཐེན། ཀི་སྒ་དེ་སྒོགས་མཁན་ནི་ཁོའི་འཁྲིས་ཀི་ཁ་ལོ་པ་ཡིན།  ཁོའི་ཀི་སྒ་
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འཇགས་མ་ཚར་སྔོན་ལ་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཀང་ཀི་སྒ་ཞིག་བཏོན་ཡོང་བའི་མཇུག་

ལ་ཡང་“ཀི་ཧི་ཧི། ཨར་སྐྱབས་ཕ་མ་དང་འད་བོ།” ཞེས་ནས་དག་འབོད་ཅིག་བས། 

  “ང་ཚོ་གམ་པ་ལ་རྩེ་ལ་སེབས་པ་རེད།” ཁ་ལོ་པས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་རླངས་

འཁོར་བསད།  ལུང་རིགས་ཀིས་གམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས།  ཁོའི་མིག་

གིས་ཕ་གིའི་རི་ལྡེབས་ན་ཕི་བ་ཞིག་རང་གི་ཁུང་སོ་ན་ཡར་ལངས་ནས་ཡར་ལྟ་མར་

ལྟ་བེད་བཞིན་པ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད།

  “འདི།  རླུང་རྟ་སྤུར་དང་།” ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར་

ནས་རླུང་རྟ་ཆག་པ་ཞིག་བིན་རེས་ཡང་ན་རེ་“ཁོད་ཚོ་ཡོན་ཏན་པ་རེད།  དགོན་པ་

ལ་སོང་བ་རེད།  ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་རེ་བོས་དང་།  ང་ཚོས་

ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་མང་པོ་བརྒྱུད་དགོས་པ་རེད། ང་ཚོས་ཀི་སྒ་འའདེབས་རྒྱུ་དང་

ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་མིང་ཙམ་འབོད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མི་ཤེས།” ཟེར་ནས་ཡང་ཀི་

ཞིག་བཏབ་ཀང་རླངས་འཁོར་ནང་ལྟར་ཀི་སྒ་དེ་ལྟར་རྣ་ལ་མི་གཟན།

  དར་ལྕོག་དང་རླུང་རྟ་རྣམས་རླུང་གིས་ཐག་ཐག་ཏུ་སྐྱོད་བཞིན་པའི་སྒ་དེ་

ཡིས་རླུང་གིས་རང་གི་ཟིལ་ཤུགས་མངོན་གི་ཡོད་པ་འད།  ལུང་རིགས་ཀིས་རླུང་

རྟ་ཅུང་ཙམ་རླུང་ལ་སྐུར་གབས་ཀིས་མཁའ་ལ་བསྒེངས་སྐབས་མཛུབ་མོས་གློད་

མ་དགོས་པར་ལྷགས་རླུང་གིས་འཕྲོག་ནས་ཁེར།  ཁོས་རླུང་རྟའི་རེས་ལ་བལྟས་

ཏེ་མཐོང་བ་ནི་རི་འདབས་ཀི་ལུང་མཐིལ་ན་རི་ཞིག་ལ་བསྐོར་ནས་ལྗང་ལྟེམ་མེར་

འཁིལ་བའི་ཡར་འབོག་གཡུ་མཚོ་རེད།  དེ་མཐོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཁོས་རང་གི་

དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཇེ་ཐུང་དང་ཇེ་མགོགས་སུ་འགོ་བཞིན་པ་དང་།  མགོ་ཡུ་ཅུང་

ཙམ་འཁོར་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།
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  “ཨ་རོ།  ངའི་ཞྭ་དེ་ཟུངས་དང་།” ཞེས་པའི་སྒ་ཡོང་ཕོགས་སུ་ལྟ་སྐབས་

ཁ་ལོ་པའི་ཞྭ་མོ་འདབས་ཆུང་དེ་རླུང་གིས་དེད་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་ཕོགས་སུ་ཡོང་

གི་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་ཀིས་འཛིན་གབས་ཤིག་བས་ཀང་མ་ཟིན་ཏེ་འགིལ་ནས་

འགོ་བཞིན་ཡོད།  ལུང་རིགས་དེའི་རེས་ལ་གོམ་པ་ཁ་ཤས་བརྒྱུགས་པ་ན་ཁོ་

ནག་འཐོམ་མེར་གྱུར།  

  ཁོ་གཉིད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་སད་དུས་ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་གམ་པ་ལའི་རི་རྩེ་

ན་མེད་ལ།  ཁ་ལོ་བའི་སྤིལ་སམ་ནང་ན་ཡང་མེད་པར། རླངས་འཁོར་གི་ཁལ་སམ་གི་

ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་སོག་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་བསལ་འདུག་པ་ཤེས། ཁོས་རླངས་

འཁོར་འདི་ནི་ཚོང་ཟོང་གིས་གང་ནས་ཁོ་དེའི་ནང་ན་ཉལ་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོའི་བོ་ལ་

མ་འཁོར།  ཁོའི་ས་ལམ་ལ་སྐྱུགས་དི་ཞེ་མེར་བ་ཞིག་འཐུལ་ཡོང་།

  “ཨོ། ད་སད་སོང་།” མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར། ཁོས་དེ་སུ་ཡིན་སམ་ནས་

སྐད་ཡོང་ཕོགས་ལ་ལྟ་སྐབས་སྐྱ་ཆས་གོན་པའི་མགོ་རིལ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོ་ནི་

རླངས་འཁོར་གི་སྟོད་ཕོགས་ན་ཡོད་ཅིང་ཁོས་ཁ་ལོ་པའི་སྤིལ་སམ་ཁྲོག་ཁྲོག་བརྡུངས།

  རླངས་འཁོར་སྐྱོད་མཚམས་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་རླངས་འཁོར་

གི་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་འཛུལ་ཡོང་ནས་“ཨར་སྐྱབས་ཕ་མ་འད་བོ། ཨར་སྐྱབས་ཕ་

མ་འད་བོ།” ཟེར་ཞོར་ལ་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ཏེ་“ཁོད་ཇི་འད་རེད།  ཁོད་ཇི་

འད་རེད། སྨན་ཁང་ནང་ལ་མ་སོང་ན་ཆོག་པ་འད།  ཨ་གནམ་རྒན་མ།” ཟེར་ནས་

ལུང་རིགས་ཀི་དཔྲལ་པ་ལ་ལག་པས་རེག

  “ང་ལ་ཅི་བྱུང་བ་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས་པ་ན།

  “ཨ། གནམ་རྒན་མ། ཨ་གནམ་རྒན་མ། ད་ཁོད་ལ་སྐྱོན་མི་འདུག  ད་ཁོད་
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ཀི་མཆུ་འདབས་ལ་ཁྲག་མདངས་ཤར་སོང་། ད་ཅི་ཁོད་ལ་ར་དུག་བརྒྱབ་ནས་ཁོད་

ཀི་མཆུ་འདབས་སྔོན་པོར་གྱུར་ནས་ལྕགས་མདོག་ཡིན།” ཟེར་ནས་ཚོང་པ་རིན་

ཁོས་ཁུག་མའི་ནང་ནས་སོག་སོ་ཞིག་བིན་རེས་ན་རེ་“དེ་ལྡོད་དང་། སོག་པས་ར་

དུག་ལེན་ཟེར་བ་རེད།  ད་ཁོད་སྨན་ཁང་ནང་ལ་འགོ་དགོས་རྒྱུ་མ་རེད།” ཟེར་ནས་

ཡང་ཁོས་ཁལ་སམ་གི་ནང་གི་མི་གཞན་པ་དེ་གཉིས་ལ་“ཁོད་གཉིས་ཀིས་ཀང་སོག་

པ་ཟོ།  འདི།  ཁོད་ཚོ་ལས་གཅིག་སྨན་ཁང་ནང་ལ་འགོ་དགོས་དུས་མ་འགིག་པ་

རེད།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་མི་གཞན་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་བ་ན་ཁོ་གཉིས་སུ་ཡིན་ནམ།  

ཁོ་གཉིས་གང་ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་དམ་སམ།

  “བོད་པ་ཞིག་བོད་ས་ལ་ར་དུག་རྒྱག་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ།  ཁོ་ལ་ར་དུག་

བརྒྱབ་པ་ཨེ་ཡིན།  ད་དུང་སྨན་ཁང་ལ་ཐེངས་གཅིག་སོང་ནས་བསྟན་ན་མི་བཟང་

ངམ།” མི་གཞན་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེའི་

སྐད་སྒ་ཡོང་སའི་ཕོགས་ལ་ལྟ་སྐབས་ཤོག་སམ་ཞིག་གི་ནང་ནས་སྐྲ་འདབས་དམའ་

བོ་ཅན་ཞིག་གི་ལུས་སྟོད་ཤོག་སམ་ཁ་ན་མངོན་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་མཐོང་བ་ན་འཕགས་ཕྲུག་ཅེས་ཁ་ནས་ཤོར་གབས་ཤིག་

བས།  ཁོས་མི་དེའི་དཔྲལ་བ་ན་འཕགས་ཕྲུག་གི་དཔྲལ་བའི་གཉེར་མ་རགས་མོ་དེ་

དག་མེད་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་འཕགས་ཕྲུག་མིན་པ་གསལ།  ཡིན་ན་ཡང་མི་དེ་འཕགས་

ཕྲུག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་འདོད་པ་ཞིག་གིས་ཁོས་མི་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས།  

  མ་ིདསེ་ཚངོ་པ་རནི་ཁསོ་ཁ་ོལ་བནི་པའ་ིསགོ་ས་ོདའེ་ིཤུན་པགས་བཤུ་བཞནི་འདུག

  “སྨན་ཁང་ལ་འགོ་མ་དགོས་ན་མ་སོང་ན་བཟང་།  དེང་སང་ཏན་ཏན་ལམ་
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འགོ་བ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་མོ་བེད་ཀི་ཡོད་སྲིད།” ཚོང་པ་རིན་ཁོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་

ཁོ་རླངས་འཁོར་གི་ཁལ་སམ་འདབས་ལ་སོང་ཞིང་།  ཁ་བད་ལ་ལག་པས་འཇུས་

ནས་ཁ་ཕིར་འཁོར་ཏེ་ཡང་“རྒྱལ་རྩེ་ལ་བསེབ་ཉེའི་སྐབས་རླངས་འཁོར་ཐེངས་གཅིག་

སོད།  དེ་དུས་ལུང་རིགས་ཁོད་དག་ན་ཕིར་ང་ཚོའི་ཁ་ལོ་པའི་འདུག་ས་ལ་ཤོག  དེ་

བར་དུ་ཁེད་ཚོ་ཤོག་སམ་ནང་ལ་མ་འཛུལ་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཀི་མ་རེད།” ཟེར་ནས་ཁོ་མི་

མཐོང་བར་གྱུར། ཁོའི་རེས་ལ་འཁོར་སམ་གི་རྒྱབ་ལོགས་ཡོལ་བས་བསྒིབས་ཏེ་

འཁོར་སམ་ཡོངས་སུ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར།

  རླངས་འཁོར་འགུལ་བ་དང་འཁོར་སམ་ནང་གི་སྐྱུག་སྒ་ཞིག་ཐོས་པ་གཉིས་

དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་།  ལུང་རིགས་ཀི་ས་ལམ་ལ་ད་ཅི་ཁོ་དན་པ་སོས་སྐབས་ཀི་དི་

ངན་དེ་ཡང་བསྐྱར་ས་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་ཡོང་། རླངས་འཁོར་བསྐྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དལ།  

གཡས་གཡོ་གཡོན་གཡོ་དང་།  ཡར་འཕགས་མར་འབབ་བེད།  འཁོར་སམ་ནང་

གི་སྐྱུག་སྒ་ཇེ་མང་ཇེ་དག་ཏུ་གྱུར།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་འགམ་ལ་སེབས་པའི་བར་དུ་རླངས་འཁོར་འདི་ལྟར་

གཡོ་འགུལ་གིས་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་། ཡིན་ན་ཡང་

དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་དུ་རླངས་འཁོར་གི་སྐྱོད་པ་ཇེ་མགོགས་སུ་སོང་། དེའི་

གཡོ་འགུལ་ཡང་ཇེ་འཇམ་ནས་ཇེ་འཇམ་དུ་གྱུར།  འཁོར་སམ་གི་ནང་ལ་སྐྱུག་

དི་འཐུལ་ན་ཡང་སྐྱུག་སྒ་འཇགས་པར་གྱུར། ལུང་རིགས་རིམ་བཞིན་གཉིད་ཟ་

ཟི་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས།

  དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་མི་ཤེས། རླངས་འཁོར་བསད་དེ་ལུང་རིགས་

གཉིད་ལས་སད།   
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བརྩམས་སྒྲུང་།

  “ཨུ་ཧུ་ཧུ། ཁོད་ཚོ་བསྐྱུགས་པ་འད།” ཟེར་ནས་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་འཁོར་

སམ་གི་ཁ་བད་མར་ཕབ་ནས་“ཁོད་ཚོ་ཚང་མ་བབས་ནས་ཕ་གིའི་ཆུ་ཕྲན་ཁར་སོང་

ནས་གདོང་ལ་ཆུ་ཞིག་རྒྱོབས་དང་།”ཟེར།  

  ཁོ་ཚོ་རླངས་འཁོར་ལས་བབས་ནས་ཆུ་ཁར་བསྐྱོད། གཞན་པ་མི་གཉིས་

ཡོད་པ་ཡང་སྐྲ་ཐུང་སྐྱ་ཆས་སྤས་པ་ལ་བལྟས་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་ཚོ་ཡང་གྲྭ་པ་

ཡིན་པ་ཚོད་དཔག་བེད་ཐུབ།  ཡིན་ན་ཡང་ད་བར་དུ་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཁོ་ལ་ཁོ་ཚོ་

སུ་ཡིན་མི་བཤད་པའི་ཁར་མི་དེ་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཁོ་ལ་ཚིག་འགེལ་མི་བེད།  ཁོ་

གཉིས་ལས་གཟུགས་ཅུང་ཙམ་ཐུང་བ་དེས་“ཕ་གི་ན་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག” 

ཟེར་ནས་ཁོ་ཚོའི་རྒྱབ་ཕོགས་ལ་མཛུབ་སྟོན་བས།

  ཁོ་ཚོ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་རི་འདབས་ཤིག་ན་ས་རྡུལ་གི་ཕུང་བོ་ཞིག་

ཁོ་ཚོའི་ཕོགས་ལ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། ས་རྡུལ་གི་ཕུང་པོ་དེའི་མདུན་ཕོགས་ནས་

འོད་ཕྲན་ཞིག་ཡང་ཡང་འཚེར་བར་བེད།  དེ་སྐྱོད་པ་མགོགས་པ་ལས་དེ་ནི་

རླངས་འཁོར་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལ་དོ་སང་

བེད་མ་ཐུབ།  ཁོ་ནི་ད་དུང་གོད་ཁོག་བཤལ་ནས་དི་ཆེན་གཏོང་སའི་འགོལ་ས་

ཞིག་མགོགས་པོར་དགོས་ཀི་ཡོད།

  ཆུ་ཁ་ལ་སྐྱོད་པའི་ལམ་དུ་ཀོབ་དོང་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་བ་ན་ལུང་རིགས་

དེའི་ནང་ལ་སོང་།  གཞན་པ་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་ཆུ་ཁར་འགོ་བཞིན་ཡོད།

  “ཨ་རོ། ཁོད་ཚོ་ཕིར་ཤོག” དེ་ནི་རིན་ཁོའི་སྐད་རེད།  

  ཆུ་ཁར་འགོ་བ་རྣམས་གོམ་སྟབས་བེལ་མོས་ཕིར་འགོ་བའི་གོམ་སྒ་ལུང་

རིགས་ཀིས་ཀོབ་དོང་ནས་ཐོས་ཐུབ།
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

  རེ་ཞིག་གག་འགུལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར།  ལུང་རིགས་ཀོབ་དོང་ནས་ཡར་

ལངས་སྐབས་ཁོས་ཁོ་ཚོའི་ཁལ་འཁོར་ཡོད་སར་འཇིབ་འཁོར་ཅིག་དང་ཉེན་རྟོག་པ་འད་

བའི་མི་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་མཐོང་།  ཁོ་དེ་མ་ཐག་ཀོབ་དོང་ལ་ཡིབ།  ཁོས་རང་གི་སིང་གི་

འཕར་ལྡིང་གི་སྒ་ཡང་ཐོས་ཐུབ།  ཉེན་རྟོག་པ་དེ་ཚོ་ནི་ཁོ་ཚོའི་ར་མདའ་ཡིན་ནམ། 

  “མར་ཐང་ལ་སོད། ལག་པ་རྒྱབ་ལ་ཁེར།”རླངས་འཁོར་ཡོད་ས་ནས་

དེ་སྐད་དུ་གག 

  ཁོས་རང་ལ་སིང་ཕུར་བརབ་ནས་ཡང་བསྐྱར་མགོ་ཅུང་ཙམ་ཡར་བཏེགས་

ནས་བལྟས། ཁོ་ནོར་མི་འདུག  ཉེན་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ཁོ་ཚོའི་ར་མདའ་རེད། ཁལ་

འཁོར་གི་ཀད་དུ་ཡིབ་པའི་མི་གཉིས་པོ་རྒྱབ་ལག་བས་ནས་ཐང་ལ་བསད་འདུག  

ཕལ་ཆེར་ལག་ལྕགས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་འད།  ཉེན་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཚོང་པ་རིན་

ཁོ་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་འདུག  

  རླངས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁོ་ཚོའི་འཁྲིས་ལ་སེབས་ནས་བསད་ཅིང་།  དེའི་

ནང་ནས་དམག་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་ཐང་ལ་བབས་ནས་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་བས།  དམག་

མི་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་ཕོགས་སུ་གོམ་པ་སོས་པ་ན་ཁོའི་མགོ་བོ་མྱུར་དུ་ཀོབ་

དོང་དུ་ཡིབ་ཅིང་།  ཁོས་དམག་མི་དེའི་གོམ་སྒ་ཐོས་རྒྱུར་སྒུག་ནས་བསད།  ཡིན་

ན་ཡང་གོམ་སྒ་ཐོས་མ་སོང་།  ཁོའི་སེམས་གིམ་ལྷོད།  ཁོས་མགོ་ཡང་བསྐྱར་ཡར་

ཅུང་ཙམ་བཏེགས་ནས་ཅི་འབྱུང་བཞིན་པ་ལ་བལྟས།  དམག་མི་དེས་དོར་མའི་ཁ་

འདིག་འཆིང་བཞིན་ཕར་ལོག་བཞིན་འདུག  

  “མཇལ་སྐོར་ལ་ཡང་འགོ་མ་ིཆོག་པ་རེད་དམ།”  དེ་ན་ིཚོང་པ་རནི་ཁོའ་ིསྐད་

རེད།  སྐད་འགོ་ཅུང་ཙམ་མཐོ།  ཁོས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཚགི་རྩོད་བེད་ཀ་ིཡོད་པ་འད།
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བརྩམས་སྒྲུང་།

  “རེད།  གང་དང་ཅི་ལ་ཡང་འགོ་ཆོག་གི་མ་རེད།  འདི་བཀག་རྒྱ་རེད།” 

ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་གིས་དེ་སྐད་དུ་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས་ལན་བཏབ།  དེའི་སྐད་འགོ་

ཡང་ཅུང་ཙམ་མཐོ།  ཡིན་ན་ཡང་ཉེན་རྟོག་པ་དེ་ཚོས་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་དང་ཁ་ལོ་པ་

གཉིས་འཛིན་བཟུང་མ་བས་ལ་ཁོ་གཉིས་ལ་རྩུབ་སྤོད་ཀང་མ་སེལ།

   “ཅག ཅག ཅག་…”ལུང་རིགས་ཀི་ཀོབ་དོང་ཁ་ནས་འཕི་བ་ཞིག་གིས་ཡར་

ལྟ་མར་ལྟ་བེད་བཞིན་དེ་ལྟར་སྒ་སྒོགས་པར་བེད།  དམག་མི་གཅིག་གིས་མེ་མདའ་

ཡར་བཏེགས་ནས་འཕི་བ་དེའི་ཕོགས་ལ་བལྟས།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་མཐོང་བར་

དོགས་ནས་མགོ་ཀད་ཡང་བསྐྱར་ཀོབ་དོང་ལ་ཡིབ།  མེ་མདའི་སྐད་ཅིག་གག  དེ་

ནི་འཕི་བ་དེ་ལ་འཕངས་པ་འད་ཡང་དེ་ལ་མ་ཕོག་སྟེ་དེ་འཕི་ཁུང་ལ་འཛུལ།   

  “དཀོན་མཆོག་མཁེན།  འཕི་བ་དེ་བསད་པ་ཡིན་ན་དམག་མི་དེས་འཕི་

རོ་ལེན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁོ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རམ།”  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་

ལྟར་བསམས་ཤིང་ཁོང་འདར་ཞིག་བརྒྱབ།  

  ཉེན་རྟོག་པ་དང་དམག་མི་དེ་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྒ་ཐོས་ཀང་ཚིག་

འབྲུ་མི་ཐོས།  ཡུད་ཙམ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་སྒ་ཡང་མི་ཐོས།  དེ་ནས་རླངས་འཁོར་

གསུམ་པོའི་ལྡིར་སྒ་སྔ་ཕི་བས་ནས་གགས་ཤིང་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་སོང་།  འཕི་བ་དེས་

ཅག་སྒ་ཡང་ལན་འགར་བསྒགས།  དེ་ནས་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར།

  ལྡིར་སྒ་ཐོས་མཚམས་ཆད་ནས་ཡུད་ཙམ་སོང་བ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་མགོ་

བོ་ཡར་བཀགས།  རྒྱང་རིང་གི་ལྗང་མདོག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་རི་འདབས་ན་

རྡུལ་འཚུབ་ཀི་ཕུང་བོ་གསུམ་སྐྱོད་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་ས་མཐའི་

ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པ་ཚོར།  
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  ཁོ་ཀོབ་དོང་གི་ཁ་ལ་བུད་ནས་ཡར་མར་ལ་བལྟས།  ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀི་

རི་རྒྱུད་ཀི་ངོས་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བརྐྱངས་པའི་ཀླུང་རིང་གཉིས་ཀར་མི་ཞིག་ལྟ་ཞོག་

དུད་འགོ་ཞིག་ཀང་མཐོང་རྒྱུ་མེད། རྒྱང་རིང་ན་དལ་གིས་འབབ་བཞིན་པའི་གཙང་པོ་

དེ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཁམས་དེ་ན་འགུལ་ཉམས་ཅན་ཞིག་ནི་ཅི་ཡང་མེད།  

  ཁོ་ལ་རང་གི་ལུས་སྟེང་གི་གོན་ཆས་ལུས་གང་པོ་དེ་ལས་ཅི་ཡང་མེད། 

ཁོས་ཁོ་ས་མཐའ་འདི་འད་ཞིག་ལ་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པ་ལས་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་དང་

ཁོ་ཚོའི་མཉམ་དུ་འཛིན་བཟུང་བས་ན་བཟང་པ་ལ་སམ། ཁོས་ཀི་འདེབས་ཞོར་

དུ་རླངས་འཁོར་དེ་དག་གི་རེས་ཕོགས་སུ་བརྒྱུགས།  ཀི་འདེབས་མཁན་ཁོ་རང་

ཡིན་ལ་དེ་ཐོས་མཁན་ཡང་ཁོ་རང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ན་ཁོ་རང་གི་ཀི་

སྒ་དང་རོག་སྒ་མ་གཏོགས་ཐོས་རྒྱུའི་སྒ་ཞིག་མེད་པ་འད།  ཁོས་རང་ལ་རོག་སྒ་

དེ་འདའི་ཆེན་པོ་ཞིག་གག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རིང་མ་གཏོགས་མ་ཤེས།  ཁོ་དུས་ཡུན་

ཅི་ཙམ་བརྒྱུགས་པ་མི་ཤེས།  ཁོ་དབུགས་ཧལ།  མགོ་ཡུ་འཁོར།  ཁོ་རང་ཡང་

བསྐྱར་ར་དུག་གིས་འགེལ་རྒྱུར་སྐྲག  ཁོས་ད་གིན་མཐོང་བའི་རྒྱང་རིང་གི་རྡུལ་

འཚུབ་ཀི་ཕུང་བོ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ནི་ཁོའི་མིག་ལམ་ན་མཛུབ་རྩེ་ཡི་ཆེ་ཆུང་རེ་མ་

གཏོགས་མེད་ལ།  དེ་ཡལ་བར་གྱུར་བ་ན་ཁོའི་སྐྱོད་མཚམས་རང་དབང་མེད་པར་

ཆད།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཡང་བསྐྱར་ཕོགས་བཞི་ལ་སྐོར་ལྟ་ཞིག་བས།  སྔར་བཞིན་

གག་འགུལ་ཅི་ཡང་མེད།  ཁོས་གཙང་པོའི་འགམ་གི་ཞིང་ཁ་ན་ད་དུང་ཚོམ་བུ་དང་

ཚོམ་བུ་བས་ནས་བརྩིགས་ཡོད་པའི་བཙས་མའི་ཕུང་བོ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ཁོའི་

ཁེར་རྐྱང་གི་ཞེད་སྟོབས་ཅུང་ཙམ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་།    

  ལུང་རིགས་ཀིས་ས་ཕོགས་འདི་རྩད་བེད་ས་དང་གནས་ཚང་རེ་རེད་རྒྱུའི་
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རེ་བ་དང་བཅས་ཞིང་ཁའི་ཕོགས་སུ་སོང་།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་ཞིང་ཁ་དེ་འདའི་མང་

པོ་མཐོང་ཡང་ཞིང་པའི་སེ་བ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཁོ་ཡ་མཚར་སྐྱེས།  ཁོ་མུ་མཐུད་

ནས་ཤར་ཕོགས་སུ་སོང་།  ཞིང་ཁ་དེ་དག་དང་ཐག་ཇེ་ཉེར་སོང་།  ཡིན་ན་ཡང་ད་

དུང་ཡང་ཞིང་སེ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་།  ཁོ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ནུབ་ཕོགས་ལ་

བལྟས།  ནུབ་ཕོགས་ཀི་རི་འདབས་ནི་སྟོང་ཤིག་སེར་འདུག  

  ལུང་རིགས་ཀི་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ད་ཅི་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་ཚོ་འཛིན་བཟུང་

བེད་ས་དེ་ལ་བལྟས།  དེ་ནི་ད་ལྟ་སྟོང་སིང་ངེར་ཡོད་ཅིང་དོན་དག་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་

ལྟར་སང་།  ཡིན་ན་ཡང་མཐོང་སང་གཞན་པ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་མིག་དབང་

དང་སེམས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བཟུང་།  ཁོས་ད་གིན་ལམ་གོགས་རྣམས་འཛིན་

བཟུང་བེད་ས་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ན་དཀོགས་མཚམས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕར་

ནང་གི་བར་སང་ན་དུ་བ་སྔོན་པོ་སྲབ་མོ་ཞིག་སྐྱོད་བཞིན་པ་མཐོང་།  དེ་ནི་སེ་བ་

ཞིག་གི་བར་སང་གི་དུ་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་རེད།  ཁོའི་གོམ་པ་རང་དབང་མེད་པར་

དེ་ཕོགས་སུ་བསྒྱུར།  ཐག་རིང་ལ་འགོ་མ་དགོས་པར་ཁོས་རིའི་གདོང་རྒྱུད་དེའི་

ཕག་ལ་ཤོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཁོའི་མིག་ལམ་དུ་ཤར།  དེ་ན་བཙས་

མ་ཕུང་པོར་བརྩིགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སོག་ཞིང་གི་མཚམས་མཚམས་སུ་མི་ཚང་བཅུ་

གངས་ཤིག་ཐར་ཐོར་དུ་གནས་ཡོད།

 ༄། གཞུང་ལམ་དང་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད་པའི་ཁིམ་ཚང་ཞིག་གི་སོ་ཁ་ན་ཐེར་ཀེ་ཞིག་

ཡོད་ཅིང་།  དེའི་གཡས་ཕོགས་ན་དེལ་ཞིག་གིས་རྔ་མ་གཡུག་བཞིན་རྩྭ་ཟ་བཞིན་
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འདུག  དེའི་མདུན་ན་ཡང་ནག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་བ་མོ་ཞིག་གམ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་འད།  

ལུང་རིགས་ཀི་གོམ་ཁ་ཁིམ་ཚང་དེའི་ཕོགས་སུ་ཤོར།  

  ཁོ་ཁིམ་ཚང་དེ་དང་ཐག་ཇེ་ཉེར་སོང་བ་ན།  ཤིང་རྟའི་འཁྲིས་ན་ནག་པོ་

ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བ་མོ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཐགས་ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་

ཐགས་འཐག་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ན་ཁོའི་ཞེད་སང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་།  ཡིན་ན་ཡང་བུད་

མེད་དེས་ཁོ་མཐོང་བ་ན་ཐགས་འཐག་མཚམས་བཞག་ཅིང་ཁོ་ལ་བལྟས་ནས་ཡུད་

ཙམ་བསད།  དེ་ནས་ཐག་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་རྒྱ་སོའི་ཕོགས་སུ་སོང་།  

རྒྱ་སོའི་སོ་ཁ་ནས་ཡང་ལུང་རིགས་ལ་ཕིར་ལྟ་ཞིག་བས་ནས་ནང་ལ་འཛུལ་སོང་།

  ལུང་རིགས་ཁིམ་ཚང་དེའི་སོ་ཁར་སེབས་དུས་བུད་མེད་དེ་སོ་ཕི་ལ་བུད།  

མོའི་རྒྱབ་ན་ཁོ་ག་རྒན་པ།  ལུས་པོ་རིད་ཅིང་ཐུང་བ།  མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་

པ་ཞིག་ཡོད།  ཕལ་ཆེར་མོའི་ཨ་ཕ་ཡིན་པ་འད།  ཁོའི་རྒྱབ་ན་ཏོག་ཙེ་ཞིག་རྩིག་

པ་ལ་བསེས་ཡོད།  

  “ང་ལ་གནས་ཚང་ཞིག་གཡོར་རོགས་གནང་།” ལུང་རིགས་ཀིས་སོབས་

པ་བསྐྱེད་ནས་ཚིག་འགོ་བངས།  ཁོ་ག་རྒན་པ་དང་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ནས་ཕན་

ཚུན་གི་གདོང་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་བས།  དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀི་མིག་དབང་ལུང་རིགས་

ཀི་དོར་མའི་སྟེང་ལ་ཤོར།  ཁོའི་དོར་མ་འཇའ་རིས་མ་དེ་འད་ཡུལ་འདིར་མཐོང་རྒྱུ་

མེད་པ་འད།

  “ང་མང་ན་ཞག་མ་གཉིས་ལས་མི་འདུག” ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་ངག་

ལས་དེ་ལྟར་ཤོར་བ་ཐོས།  ཁོ་ཞག་མ་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་གང་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།  

ཁོས་ཀང་མི་ཤེས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར།
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བརྩམས་སྒྲུང་།

  “བུ་…ཁེད་རང་...བོད་པ་ཡིན་ནམ།” ཞེས་རྒད་པོ་དེས་ལུང་རིགས་ལ་ངག་

འཆོལ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་དིས། ལུང་རིགས་ཀིས་ཐོག་མར་རྒད་པོ་དེས་ཅི་བཤད་ཀི་

ཡོད་པའི་དོན་མ་གོ་ཡང་།  ཁོ་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རིང་ལ་བོད་པ་ཞེས་པ་དབུས་གཙང་

གི་སྐད་དུ་སྒ་ཇི་ལྟར་འབིན་པ་ལ་ཁོས་དོ་སང་གཟབ་ནན་བས་ཡོད་པས།  རྒད་པོ་

དེས་ཁོ་བོད་པ་ཡིན་མིན་འདི་གི་ཡོད་པ་ཁོས་ཚོད་དཔག་བེད་ཐུབ།

  “ཡིན།  ང་བོད་པ་ཡིན།  ང་ཨ་མདོ་ནས་ཡིན།”  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་

སྐད་དུ་ལན་བརྒྱབ་པ་ན།  རྒད་པོ་དེ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དེ་གཉིས་ནས་ཡང་ཕན་

ཚུན་གི་གདོང་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་བས་རེས་“ཨ་ལེ། ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་ནས་ཡིན་པ་

རེད།” ཟེར་ནས་རྒད་པོ་དེའི་གདོང་གི་གིམ་ཤ་ལྷོད་པར་གྱུར་ཅིང་།  ལུང་རིགས་

སྐུ་འབུམ་ནས་མིན་ན་ཡང་།  ཨ་མདོ་ནས་ཡིན་ཟེར་ན་སྐུ་འབུམ་ལ་ངོས་འཛིན་

མཁན་ལྷ་སར་ཡང་དུ་མར་ཐུག  

  རྒད་པོའི་འཁྲིས་ཀི་གཞོན་ནུ་མ་དེ་ཡང་སྐྲག་སང་ལས་གོལ་བ་འད།  དེས་

མགོ་ལ་མགོ་རས་ཤིག་དཀྲིས་ཡོད་པ་ཡང་བཀྲོལ་བ་ན་སྐྲ་འདབས་ནས་ཐོར་འབྲུམ་

ཐར་ཐོར་རེ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་དཔྲལ་

བ་ན་ཐོར་འབྲུམ་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་དང་།  མིག་མཐར་མཆི་མ་འཁིལ་བའི་ངང་ཚུལ་

དེ་འཁོར།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་མདུན་གི་གཞོན་ནུ་མ་དེའི་མགོ་ན་དར་ཚོན་ས་ལྔའི་སྐྲ་

སེ་ཅན་གི་ལན་བུ་མགོ་ལ་དཀྲིས་ཡོད་པ་དེས་ཁོའི་དན་རྒྱུན་དེ་བཅད།  ལུང་རིགས་

ཀིས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོང་མོང་བའི་ཞབས་བོ་ཞིག་སྟེ།  “བཅིངས་

འགོལ་དམག་མི་ཡག་པོ་འདུག” ཟེར་བ་དེ་འཁྲབ་སྐབས།  འཁྲབ་མཁན་བུད་མེད་

རྣམས་ཀི་མགོ་ལ་ཡང་ལན་བུ་འདི་འད་དཀྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཁོའི་སེམས་ལ་འཁོར།  
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གཞོན་ནུ་མ་དེའི་ངོ་མདོག་ཅུང་ཙམ་ནག་ན་ཡང་མཁུར་ཚོས་དམར་པོ་ཡིན་པ་དང་།   

མིག་འབས་ཧ་ཅང་དཀར་བ་ལ་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ཧ་ཅང་ནག  

  “ཁེད་རང་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཇལ་དུ་འགོ་བ་ཡིན་ནམ།” རྒད་པོ་

དེས་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོ་གོམ་ཁ་ཅུང་ཙམ་འཁོར་བཞིན་དུ་མདུན་ལ་གོམ་པ་ཁ་ཤས་

སོས།  ཁོ་དང་ཁོའི་རྒྱབ་ཀི་ཏོག་ཙེ་གཉིས་བར་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་སོང་།

  ལུང་རིགས་ཀིས་“ཡིན་…  ཨོ་…  མིན།”ཟེར།  ཁོས་རྒད་པོ་དེས་དིས་པའི་

ཚིག་དོན་ཆ་ཚང་མ་གོ  ཡིན་ན་ཡང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟེར་བ་དེ་ཁོས་ལྷ་ས་ལ་ཡང་

ཡང་ཐོས་མོང་ཞིང་།  དེས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་པ་ཁོས་ཤེས།  ཡང་ཁོས་ཐག་རིང་

གི་སྤིན་པ་དཀར་ནག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་གི་གངས་རི་བསྟན་ནས་“མི་ལ་རས་…”

  “ཨ་ལེ།  མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ལ་མཇལ་སྐོར་དུ་འགོ་མཁན་རེད།” 

རྒད་པོས་ལུང་རིགས་ཀི་ཚིག་མཚམས་བཅད་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞོར་དུ་རྒྱ་སོའི་ཁ་

ལ་གོམ་ཁ་བསྒྱུར།  

  “ཨོ་ཡ།  མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ལ་…”

  “ཡ་ད་ནང་ལ་ཕེབས།  ཆར་བ་འབབ་འགོ་ཚུགས་སོང་།” རྒད་པོས་ཡང་

ལུང་རིགས་ཀི་ཚིག་མཚམས་བཅད་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་སྐབས་ལུང་རིགས་ཀིས་རང་

གི་ཐོག་ལ་ཆར་ཐིགས་བབས་པའི་ཚོར་སང་བྱུང་།  ཁོའི་མདུན་གི་གཞོན་ནུ་མ་དེའི་

ལག་པས་དེལ་དེའི་མདུན་ལ་གཟན་རྩྭ་འཇོག་ན་ཡང་མིག་གཉིས་ཀིས་འབུར་ཚུགས་

ཀིས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་ཁོའི་མིག་དབང་རྒད་པོའི་

ཕོགས་སུ་འཁོར།  རྒད་པོས་ལག་ཡས་ཀིས་རྒྱ་སོའི་ནང་བསྟན་ནས་ལུང་རིགས་

ནང་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་གི་ཡོད་པ་འད།
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  ཁང་པའི་ནང་ལ་སེབས་པ་ན།  སྦུག་གི་རྩིག་ངོས་ན་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་

ཧྭ་གོ་ཧིན་གཉིས་ཀི་འད་པར་བཀལ་ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་མཆོད་སམ་ཞིག་ཡོད་པའི་

ནང་ན་དཔེ་ཆའི་གླེགས་ཐག་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་གི་མདུན་ལ་འབག་སྐུ་ཆུང་ཆུང་

འགའ་རེ་བསྒིགས་འདུག  ལུང་རིགས་ཀིས་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སམ་བཞིན་

པའི་སྐབས་ལ་ཁོའི་འཁྲིས་ནས་གློ་ལུ་སྐམ་རྒྱག་བེད་པའི་སྒ་ཞིག་གག་ཡོང་།  དེ་

མ་ཐག་གཞོན་ནུ་མ་དེས་ལུང་རིགས་ཀི་འཁྲིས་ནས་སོ་ཡོལ་ཞིག་ཡར་བཀགས་

ནས་ནང་ལ་འཛུལ་སོང་།  སོ་ཡོལ་མར་མ་ཕབ་སྔོན་ལ་ལུང་རིགས་ཀིས་ཁང་པ་

དེའི་ནང་ན་རྒན་མོ་སྐྲ་འདབས་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་ལག་པས་བང་ཁ་སྐྱོར་

ནས་སྐམ་ལུ་བེད་བཞིན་པ་མཐོང་།

  “ང་ཚོ་ལ་ནང་རྟེན་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་བིས་མ་དཔེ་མི་སྲིད་

པ་ཞིག་ཡོད།” ཟེར་ནས་ཁིམ་བདག་རྒད་པོ་དེས་མཆོད་བཤམས་ཀི་སོ་ཕེས་ནས་

དཔེ་ཆ་དེ་བངས་ཏེ་ན་རེ།  “འདི་ནི་རས་ཆུང་བའི་ཐུགས་དམ་ཡིན།  ཁེད་རང་མི་

ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ལ་མཇལ་དུ་འགོ་མཁན་རེད།  འདིར་རས་ཆུང་གི་ཐུགས་

དམ་ལ་མཇལ་རྒྱུ་འདི་རྟེན་འབེལ་ཡག་པོ་མ་རེད་དམ།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་དཔེ་མིང་འདི་ཐོས་

པ་ན་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་སེམས་ལ་འཁོར། ཁོས་དབུགས་རིང་ཞིག་འཐེན་རེས་

རང་དབང་མེད་པར་དཔེ་ཆའི་ཁ་ཕེས་པ་ན་ཁོ་ཧང་སངས་པར་གྱུར། ཁོ་འཕགས་

ཕྲུག་མཉམ་དུ་གོང་ཁིམ་མང་པོར་སོང་ནས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཀགས་ཤིང་།  

ཁིམ་ཚང་གི་གསུང་རྟེན་བིན་རླབས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་

སྐྱ་པོད་ལ་ནི་ལོས་མཇལ།  གསེར་བིས་དངུལ་བིས་ཀི་པོད་ཀང་གང་མང་མཇལ་



186

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

མོང་ཡང་གསེར་བིས་མ་འདི་འད་ཞིག་ལ་མཇལ་མ་མོང་།

  གསེར་བིས་མ་དེའི་ཤོག་ངོས་དང་པོ་ནི་གོས་ཁེབས་སེར་པོ་ཞིག་གི་འོག་ན་

རྒྱ་ཕིབས་གསེར་བིས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་འདབས་ཀི་རྩིག་ངོས་ལ་ཁྱུད་མ་སུམ་

བརྩེགས་ཅན་གི་དབུ་ཁྱུད་ཡོད་ཅིང་། ཁྱུད་མ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་མེ་འབར་རེ་རེ་

ཡོད།  དབུ་ཁྱུད་ཀི་རེས་སུ་ཤད་གཉིས་བཀོད་ཡོད་པའི་བར་དུ་ཡང་གུག་རྟགས་ལྟ་

བུ་ཞིག་བཀོད་ཡོད།  དེའི་རེས་སུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་པ་གཅིག་པོས་ཤོག་ལྡེབ་དང་

པོ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བས་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གསེར་ཆུས་བིས་པ་དང་མི་འད་བར་

གསེར་རོག་གིས་འབུར་བཞེངས་བས་པ་དང་འད།

  ཁོས་རང་དབང་མེད་པར་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཤོག་ལྡེབ་ཁ་ཤས་

བཀགས་པ་ན་“ཁེད་རང་གྲྭ་པ་ཡིན་ནམ།” རྒད་པོ་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོའི་གདོང་

ལ་མཚར་སང་དང་དགའ་སང་འདེས་མ་ཞིག་ཤར་འདུག 

  “ཡིན་…།  སྔོན་མ་ཡིན།…ད་ལྟ་མིན།”

  “བུ་ཁྲིད་ལགས།  གསོལ་ཇ།”  རྒད་པོའི་མིག་གཉིས་ལུང་རིགས་ཀི་སྟེང་

ནས་མི་གཡོ་བར་དེ་ལྟར་ཟེར།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་རྒད་པོས་ཁོ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་མདངས་དེ་མཚར་སང་ངམ།  

དོགས་པ།  ཡང་ན་དགའ་སང་གང་ཡིན་ཆ་འཇོག་བེད་མི་ཤེས།  ཁོས་དཔེ་ཆ་དེའི་

སྟེང་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ཡིན་ན་ཇི་འདའི་གསེར་འོད་ཅིག་འཕྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ་

ལྡེབ་མ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཁང་པའི་ཕི་ལོགས་ལ་འགོ་གབས་བེད་སྐབས་“བུ་…།  

བུ་ལགས།  ཁེད་རང་གི་མཚན་ལ་ག་རེ་ཞུ་གི་ཡོད…།  བུ་ལགས་དང་བུ་ལགས་

ཟེར་བསད་ན་ཡག་པོ་མི་འདུག མ་གཞི་ནས་…”རྒད་པོ་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  ཁོའི་
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ལག་ན་ཡོད་པའི་དཀར་ཡོལ་ལས་ཆང་དེ་གཙང་འཐུང་བས་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཁོའི་

ལག་པ་ཆང་སོད་ལ་བརྐྱངས།

  “ངའི་མིང་ལ་སྟོབས་ལྡན་ཟེར་གི་ཡོད།” ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་གྲྭ་མིང་

གསང་ནས་སྐྱ་མིང་བཤད།  བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་ཕི་ཡོང་གི་གྲྭ་པ་ལ་ཆབ་སྲིད་

ཀི་དོགས་ཟོན་ཆེ་བ་ཁོས་ཤེས།

  “ཨ་ལེ།  ཁེད་རང་སྟོབས་ལྡན་རེད་དམ།” རྒད་པོའི་མིག་མདངས་

དེ་ཡང་བསྐྱར་བཤད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་སྐད་གདངས་

ལས་མཚར་སང་ཞིག་ཚོར། 

  ལུང་རིགས་ཀང་ཡ་མཚར།  རྒད་པོ་འདིས་ཁོའི་སྐྱ་མིང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་

ཡིན་ནམ་སམ་བཞིན་“ཡིན།  ང་སྟོབས་ལྡན་ཡིན།” ཞེས་རེས་ཁོའི་ལག་ན་ཡོད་

པའི་དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་ལྡེབ་མ་དེ་ཁེར་ནས་ཡར་ལངས།

  “ཨོ་རེད།” རྒད་པོས་ལག་གི་ཆང་མེད་པའི་དཀར་ཡོལ་ལ་སྟོང་ཧུབ་ཅིག་

བརྒྱབ་སྟེ་“ངས་ད་ཅི་ཡི་སྐད་ཆ་བཤད་ཚར་མེད།  དམ་ཆོས་འཕགས་པ་འདིའི་

བིན་རླབས་མི་ཚང་འདི་ལ་གནས་ཆེད།  ད་བར་དུ་ཁང་པ་འདིའི་མ་ཐེམ་བརྒལ་

མོང་མེད།  སྟོབས་ལྡན་ལགས་…།  བུ་ལགས་ནས་…ཕི་ལོགས་ལ་བསམ་མ་

ཕེབས་རོགས།”ཟེར།

  རྒད་པོ་ཡི་གཏམ་ལ་ལུང་རིགས་ཧང་སངས།  ཁོས་ཅི་ཞིག་འདི་དགོས་

བསམས་ནས་ཁ་གདངས་ཀང་ཚིག་མ་ཡོང་།  རྒད་པོས་ལུང་རིགས་ལ་གསལ་

བཤད་ཅིག་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་ཤེས་པ་འད།  ཁོ་ན་རེ་“སྔོན་མ་དཔེ་ཆ་འདི་དུད་ཚང་

འདི་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་སྐབས།  སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་གིས་རླུང་དང་ཉི་འོད་ཀིས་བིན་
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རླབས་ཁེར་འགོ་ཞེས་གསུངས་མོང་བ་རེད་ཟེར།” ཟེར་ནས་ཡང་ན་རེ་“གཟིགས་

དང་།  འདི་ནི་མི་ལ་རས་པ་རེད།” ཟེར་ནས་ཤོག་ལྡེབ་ཅིག་གི་སྐུ་ཁང་གི་བིས་སྐུ་

ཆུང་ཆུང་དེ་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།  

   “མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་གཅིག་གཉའ་ལམ་ཟེར་བའི་ས་ཆ་དེ་ན་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ནམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་རྒད་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོས་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་

གནས་བག་དཀར་རྟ་སོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཐོས་མོང་བ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་ཕུག་གི་མིང་དང་

དེ་དག་གར་ཡོད་སྐོར་ཅི་ཡང་མི་ཤེས།  ཁོས་འདི་འདོད་པ་ནི་འགམ་ཡིན།  ཡིན་ན་

ཡང་འགམ་གི་མིང་གིས་ཐད་ཀར་དིས་ན་ཁོ་རྒྱ་གར་ལ་འབོ་བཞིན་པ་ཚོར་རྒྱུ་རེད་

སམ་ནས་ཁོས་གཉའ་ལམ་གི་མིང་ཐོག་ནས་དིས།  ཁོས་འགམ་ནི་གཉའ་ལམ་ནས་

ཐག་མི་རིང་ཚུལ་ཐོས་མོང་།

  བུ་ཁྲིད་ནས་ཇ་མདོང་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་དཀར་ཡོལ་གཉིས་ཁེར་ནས་“པ་

ལགས།  ཁེད་རང་ག་དུས་ཡིན་ན་ཡང་མགོན་པོ་ཞིག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ས་རག་ན་

ཇ་ཞིག་འདེན་རྒྱུ་ཡང་ཐུགས་ལ་མི་དན།”

  “ཨོ་ཡ།  དེ་དངོས་གནས་རེད།” རྒད་པོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་བུ་ཁྲིད་ཀི་

ལག་ནས་མདོང་མོ་དང་ཇ་དཀར་བངས་རེས་“ཡ་ད།  ཁེད་རང་འདིར་ཕེབས་མི་

དགོས།  ཁེད་ཀི་དི་མ་དེས་ངའི་སའི་ནང་ལ་ན་ཟུག་གཏོང་གི་འདུག” ཟེར་ནས་བུ་

ཁྲིད་ཀི་ངོ་སྣུམ་གི་དི་མ་ལ་སྐྱོན་བརོད་བས།
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 ༄། ལུང་རིགས་ཀིས་མི་ཁིམ་འདི་རྒྱ་ལམ་དང་ཐག་ཉེ་ན་ཡོད་པ་ཁོས་ཤེས།  

ཡིན་ན་ཡང་འདི་འདའི་ཐག་ཉེ་བ་ཁོས་མ་ཤེས།  ད་ལྟ་ཉལ་བ་ན་རྒྱ་ལམ་སྟེང་གི་

རླངས་འཁོར་གི་ལྡིར་སྒ་ནི་ཁོའི་འཁྲིས་ན་གག་གི་ཡོད་པ་དང་འད།  ཐ་ན་ཁོས་ཁང་

པ་དེ་ལྡིར་སྒས་ཅུང་ཙམ་འདར་གི་ཡོད་པ་ཡང་ཚོར།  རླངས་འཁོར་གི་ལྡིར་སྒ་ཁ་

ཤས་གག་གིན་གག་གིན་ནུབ་ཕོགས་སུ་ཡལ་འགོ་ལ།  སྐབས་འགར་གག་གིན་

གག་གིན་ཤར་ཕོགས་སུ་ཡལ་འགོ  ལྡིར་སྒ་ཤར་ཕོགས་སུ་ཡལ་འགོ་བ་དེ་དག་

ནི་འགམ་གི་ཕོགས་སུ་འགོ་བ་ཡིན།  ཁོ་ཡང་བསྐྱར་རླངས་འཁོར་ཞིག་གི་ནང་ལ་

བསད་ནས་འགམ་གི་ཕོགས་སུ་འགོ་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན་ནམ།  ཁོའི་སེམས་ལ་དེ་

ལྟར་འཁོར་ཞིང་།  ཡང་ཁོས་འགམ་ལ་སེབས་རེས་གང་དུ་འདུག་པ་དང་དེ་ནས་ས་

མཚམས་ཇི་ལྟར་བརྒལ་བ་སོགས་ཁོ་རང་གིས་ལན་རྒྱག་ཐབས་མེད་པའི་དི་བ་ས་

ཚོགས་ཤིག་བཀག་ཀང་མི་ཁོག་པར་ཁོའི་སེམས་ལ་འཁོར་ཡོང་།  ཡིན་ན་ཡང་

དི་མ་ཞིག་གིས་དི་བ་དེ་དག་སེམས་ལ་འཁོར་མཚམས་བཅད།

  དི་མ་དེ་ནི་སྔོན་མ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་སྟེང་ནས་བོ་ཡོང་མོང་ཞིང་།  དེ་

རིང་བུ་ཁྲིད་ཀི་སྟེང་ནས་བོ་ཡོང་སྟེ།  ཁིམ་བདག་རྒད་པོ་ཚིག་པ་ཟ་སའི་ངོ་སྣུམ་གི་

དི་མ་དེ་རེད།  དི་མ་དེ་དང་མཉམ་དུ་གོམ་སྒ་ཡང་མོ་ཞིག་དང་དབུགས་ཀི་འབིན་

རྔུབ་ཀི་སྒ་ཡང་མོ་ཞིག་ཐོས་ཡོང་།  “མོ་ལ་ཉལ་ས་གཞན་པ་ཞིག་མེད་པ་ཡིན་

ནམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་ཉལ་སའི་ཁང་མིག་ནང་ལ་བུ་ཁྲིད་ཉལ་དུ་ཡོང་པ་ཤེས་

པ་ན་ཁོས་དེ་ལྟར་བསམས།

  ལུང་རིགས་གཉིད་ཡང་མོ་ཞིག་ལས་སད་དུས་བུ་ཁྲིད་ཀི་ངོ་སྣུམ་གི་དི་

མ་དེ་ཁོའི་ས་ལམ་ལ་ད་དུང་ལྡང་ཞིང་། མོ་ཉལ་སའི་ནང་ན་འགུལ་གི་ཡོད་པའི་



190

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

སྒ་ཡང་མོ་ཞིག་ཀང་ཐོས་ཡོང་། “མོ་ད་དུང་གཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནམ།” སམ་ཞོར་

ཡང་བསྐྱར་ཁོ་གཉིད་དུ་ཡུར།

  ཁོའི་རི་ལམ་དུ་ཁོ་ཡང་བསྐྱར་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཚང་གི་རྩྭ་ཁང་གི་ནང་ལ་

སེབས་འདུག་ལ།  ད་རེས་དེར་མཛོ་མོ་རྐང་ཆག་མ་དེ་མཐོང་རྒྱུ་མེད།  ཁོས་མཛོ་

མོ་རྐང་ཆག་མ་དེ་དག་ནས་ཡང་བསྐྱར་ནོར་ཁྱུར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད་ཅེས་གོ་

མོང་།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས།  མཛོ་མོ་དེའི་རྐང་པ་ཡང་བསྐྱར་དག་རྒྱུ་

ཡོད་པ་ཁོའི་བོ་ཡུལ་ལ་ཤར་མ་མོང་།  ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་ཁོས་མཛོ་མོ་དེ་འདོགས་

ས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་མཐོང་དུས་ཁོ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཡ་མཚར་བར་གྱུར།  སྐབས་དེ་

འད་ཞིག་ལ་ཁོའི་ས་ལམ་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་ངོ་སྣུམ་གི་དི་མ་འཐུལ་ཡོང་།  

རྩྭ་ཁང་གི་སོ་ཁ་ནས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་མངོན་པར་གྱུར།  མོའི་མགོ་ལ་ཚོན་མདོག་

ས་ལྔས་བརྒྱན་པའི་སྐྲ་མཐུད་ཀིས་བརྒྱན་པའི་ལན་བུ་གཉིས་མོའི་མགོ་ལ་དཀྲིས་

ཡོད་ཅིང་།  མོས་ལུང་རིགས་མཐོང་བ་ན་འཛུམ་ཞིག་ལངས་ཤིང་།  ལུང་རིགས་

ཀིས་མོའི་རྒྱབ་ཀི་སོ་བརྒྱབ་མེད་པའི་རྩྭ་ཁང་གི་རྒྱ་སོ་བརྒྱུད་ནས་ཕི་ལོགས་ན་མི་

ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བེད་བཞིན་པ་མཐོང་ནས་ཁོ་མོ་ལ་མ་འཐམ།  ཡིན་ན་ཡང་མོ་

ཁོ་ལ་འཐམས། མོའི་ངོ་སྣུམ་གི་དི་མ་ཁོའི་ས་ལམ་ལ་འཛུལ་ཡོང་།  ཁོས་མོ་ལ་ཕི་

ལོགས་ཀི་མིས་ཁོ་གཉིས་མཐོང་ཐུབ་ཚུལ་མོ་ལ་སྟོན་པའི་ཆེད་མོ་ཕར་འདེད་སྐབས་

རྒྱ་སོའི་ནང་ནས་མཛོ་མོ་རྐང་ཆག་མ་དེའི་མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་ནས་རྭ་གཡུག་

བེད་ཅིང་ཧུར་སྒ་སྒོག་བཞིན་རྒྱུག་ཡོང་།  ལུང་རིགས་འབོ་འདོད་ཀིས་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མ་འབུད་རྒྱག་ཅིག་བས་པས་ཁོ་རང་གཉིད་ལས་སད།

  “ཇོ་ལགས་ལ་ག་རེ་བྱུང་སོང་།” ལུང་རིགས་གཉིད་ལས་སད་ཀང་རང་
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ཉིད་གང་ན་ཡོད་དམ་སམ་ནས་བསད་ཡོད་སྐབས་ཁོས་དེ་ལྟར་ཐོས་ཤིང་ཁོའི་ཉལ་

ཆས་ཀི་འོག་ན་མི་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚོར།

  “ང་ཚོའི་ནང་ལ་མི་རེ་ལ་ཉལ་ཆས་གཅིག་རེ་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད།  

ངའི་ཉལ་ཆས་ཁོད་ཀིས་གོན་ཡོད་པ་འདི་རེད།  ང་གང་ནས་ཁེད་ཀི་རུམ་ལ་ཡོང་བ་

ཡིན།”བུ་ཁྲིད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀི་ལུས་པོས་མོའི་ལུས་དོད་ཚོར་ནས་

ལུས་ཡོངས་ལ་བདེ་སང་ཞིག་རྒྱས། ཁོའི་ལུས་པོས་ལུས་དོད་དེ་ལས་ཆེ་ཙམ་དགོས་

འདོད་མངོན།  ཁོའི་དན་ཤེས་བག་ལ་ཞ།  ཁོ་མོ་ལ་འཐམས།  ཁོས་མོའི་བཞིན་རས་

མཐོང་ན་འདོད།  ཡིན་ན་ཡང་ངོ་སྣུམ་གི་དི་མ་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་བཞིན་རས་མུན་

ནག་གིས་བཏུམས།  བུ་ཁྲིད་ཀིས་མོའི་མགོ་བོ་ཁོའི་བང་ཁར་དམ་གིས་སྦར།

  “ཇོ་ལགས་གནས་མཇལ་ལ་ག་དུས་ཕེབས་ཀི་ཡིན།” ཡུད་ཙམ་ནས་

བུ་ཁྲིད་ཀིས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ།  

ཁོས་གན་རྐྱལ་དུ་མིག་གཉིས་ཀིས་མུན་ནག་གི་བར་སང་ལ་ཅེར་ནས་བསད་ཡོད།  

ཁོའི་སེམས་ངོར་ཕ་ཡུལ་གི་རང་གི་ཉལ་ཁང་གི་གནམ་པང་ངོས་ན་ཚགས་པར་

སྦར་ཡོད་པ་དེ་ཤར་ཞིང་།  ཁང་པ་འདིའི་ནང་གི་གནམ་པང་ངོས་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་

པ་ཡིན་ནམ།  ཁོས་དེ་ལྟར་བསམས།

  “གནས་མཇལ་གྲུབ་ནས་ང་ཚོའི་ནང་ལ་ཕེབས་ཀི་ཡིན་ནམ།” བུ་ཁྲིད་

ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།  ལུང་རིགས་ཀི་གཡོན་དཔུང་གིས་མོའི་ལག་མཐིལ་ཚོར།  དེ་

ནི་ཅུང་ཙམ་རྩུབ་རེག་ཅན་ཞིག་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་གཡས་དཔུང་གིས་ཚོར་བའི་

ནེམ་ཞིང་འཇམ་པ།  དོད་རླབས་ཅན་གི་ཆ་ཞིག་ཚོར་བ་དེས་ཁོའི་ལུས་ལ་བདེ་སང་

བརོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བསྐྱེད།  ཁོའི་དན་ཤེས་ཡང་བསྐྱར་བག་ལ་ཞ།  ཁོ་བུ་ཁྲིད་
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སར་འཁོར།  ཡང་བསྐྱར་བུ་ཁྲིད་ཀི་ངོ་སྣུམ་གི་དི་མ་དེ་ཁོའི་ས་ནང་ལ་འཛུལ།

  ཕི་ཉིན་ཞོགས་ཀ་གཉིད་ལས་སད་དུས་ཁོའི་གློ་གཞོགས་སྟོང་པ་རེད།  

བུ་ཁྲིད་ལངས་ནས་སོང་ཚར་འདུག  ཁོས་ཁ་དོན་འདོན་བཞིན་པའི་སྒ་ཞིག་ཐོས།  

དེ་ནི་བུ་ཁྲིད་ཀི་ཕ་རྒན་ཡིན་པ་འད།  ཁོས་ཁང་པའི་གནམ་པང་ལ་བལྟས།  གནམ་

པང་ནི་མིང་མི་ཤེས་པའི་ཤིང་ཕྲན་བསྒིགས་པ་ཞིག་རེད།  ཁོས་རང་གི་ལག་ངར་

ལ་ཤིང་ཕྲན་ཞིག་གིས་གཙག་གིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཚོར་ནས་རང་གི་ཉལ་ས་ལ་ལྟ་

སྐབས།  རང་ཉིད་ལྕུག་མ་སྐམ་པོ་ཚོམ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་གཡག་ཀོ་ཞིག་བཏིང་

བའི་སྟེང་ལ་རང་ཉིད་ཉལ་ཡོད་པ་ཤེས།  

  ལུང་རིགས་མལ་ལས་ལངས་པ་ན་རྒད་པོས་ཁོ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ལ་

འགོ་དགོས་ཟེར།    

  “རིགས་ཀི་བུ།  དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།  དེ་དེ་བཞིན་ནོ།” ལུང་རིགས་ཀིས་

ཁིམ་བདག་རྒད་པོའི་རེ་བ་ལྟར།  ན་ནས་ཉལ་སའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ཨ་མ་དེའི་

དོན་དུ་འཕགས་པ་ཚར་གཅིག་འདོན་རྒྱུ་བས་པ་ལྟར།  ད་ནངས་ནངས་ཇ་འཐུང་

བ་དང་འཕགས་པ་གསེར་བིས་མ་དེའི་པོད་ཁ་ཕེ་ནས་ཀོག་འགོ་བརྩམས།  བུ་

ཁྲིད་ཀིས་ཁོའི་གདོང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཁོའི་དཀར་ཡོལ་ནང་ལ་ཇ་ལྡུག  ཁོ་ཚྭའི་

བོ་བ་ཆེ་བའི་ཇ་དེ་ལ་མི་གོམས།  དེ་ལས་ནས་ཆང་དེ་འཐུང་འདོད་ཅིག་སྐྱེས་ཀང་།   

ཆང་འཐུང་ཞོར་དུ་ཆོས་འཕགས་པ་ཀོག་རྒྱུ་དེ་ཁོའི་བོར་མ་བདེ་སྟེ་ཆང་དགོས་

ཞེས་བཤད་མ་ཐུབ།

  རྒད་པོས་སོ་ཧར་གིས་ཕེ་ནས་ནང་ལ་འཛུལ།  ཡང་སོ་ཧར་གིས་བརྒྱབ་

ནས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་འདོན་བཞིན་པའི་ལུང་རིགས་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་
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ནས་ན་རེ།  “ཁེད་རང་དངོས་གནས་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ལ་མཇལ་དུ་འགོ་

མཁན་ཡིན་ནམ།” ཟེར་ནས་དིས།

  “པ་ལགས་དེ་འདའི་ཚ་ག་ཚིག་གེ་གནང་པ་ག་རེ་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་

ཁ་མ་གག་སྔོན་ལ་བུ་ཁྲིད་མོའི་ཨ་མའི་མལ་ཁང་ནས་ཕི་ལ་མགོ་བསྲིངས་ཏེ་དེ་ལྟར་

དིས།  མོའི་རྒྱབ་ནས་མོའི་ཨ་མས་འཁུན་སྒ་དམའ་མོ་ཞིག་འདོན་པའི་སྒ་གག་ཡོང་།

  “གསར་བརེ་ངོ་ལོག་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་ལྷ་སར་མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་ལ་ངོ་རྒོལ་བས་

རེས་གོང་གསེབ་ཁག་ཏུ་སྦས་སྐུང་ལ་ཕིན་འདུག་ཟེར་གི་འདུག” ཟེར་ནས་རྒད་པོ་

དེའི་མིག་གིས་མཆོད་ཤོམ་སྟེང་གི་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའི་འད་པར་ལ་འཁྱུག་ལྟ་ཞིག་བས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་“ངས་མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་ལ་ངོ་རྒོལ་བས་མ་མོང་།”ཞེས་བརོད་

ཅིང་།  རྒད་པོ་ཁོ་འདི་འདའི་སྔ་བོ་ནས་ཆང་གིས་བཟི་འདུག་སམ།

   “བུ།  ཁེད་རང་ལྷ་སར་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིར་ངོ་རྒོལ་བེད་མཁན་གི་གས་སུ་ཡོད་

ན་ངས་བཟོད་སོམ་བེད་ཐབས་གཏན་ནས་མི་འདུག ང་ཡང་བསྐྱར་ཚོགས་འདུ་ལ་

འགོ་དགོས།  དེ་དུས་ངས་མི་བཤད་ཐབས་མེད་ཡིན་རྒྱུ་རེད།” རྒད་པོས་ཁོས་འཐུང་

འཕྲོར་བཞག་ཡོད་པའི་ཇ་དེ་ལ་ཧུབ་ཅིག་བརྒྱབ་རེས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁིམ་བདག་རྒད་པོ་ལ་ལན་ཅི་ཞིག་འདེབས་རྒྱུ་མ་ཤེས་

པར་ལུས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་“པ་ལགས།  ཨ་མ་ལགས་དེ་རིང་ཞོགས་ཀ་ནས་

དབུགས་འཚང་བ་མཚམས་ཆད་མ་སོང་།  ཚོགས་འདུ་ལ་ང་འགོ་ཆོག  གལ་སྲིད་

ཨ་མ་ལགས་…”བུ་ཁྲིད་ཀི་མགིན་པ་བརྣངས་ནས་ཚིག་མཚམས་ཆད།  

  བུ་ཁྲིད་ཀི་ཨ་མའི་ཉལ་ཁང་གི་ཕོགས་ནས་འཁུན་སྒ་དམའ་མོ་ཞིག་དང་

མཉམ་དུ་“བསྟན་པ་”ཞེས་འབོད་སྒ་དམའ་མོ་ཞིག་ཀང་གག་ཡོང་བ་ན་ལུང་རིགས་
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ཀིས་ཁིམ་བདག་རྒད་པོའི་མིང་ལ་བསྟན་པ་ཟེར་བ་ཤེས།  རྒད་པོས་ཆུ་འཁག་དཀར་

ཡོལ་གང་བཟུང་ནས་མོའི་ཉལ་ཁང་དུ་སོང་།

  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་གཉིས་འཕགས་པ་གསེར་བིས་མའི་སྟེང་ན་སྐྱོད་བཞིན་

ཡོད་ན་ཡང་།  སེམས་ཀིས་ཁིམ་ཚང་འདི་དང་ཁ་ཇི་ལྟར་འབལ་ཞིང་།  མི་གཞན་

པས་མ་མཐོང་བར་རྒྱ་གར་གི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་རྒྱུ་དང་།  ལམ་བོ་ཇི་ལྟར་འཚོལ་

རྒྱུ་སོགས་ལ་བསམ་བོ་འཁོར་ནས་ཁོའི་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་མི་ཐུབ།  

  རྒད་པོ་བསྟན་པ་དང་བུ་མོ་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ལ་རྒན་མོ་དེའི་ན་ཚ་དག་རྒྱུར་

འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་འདི་གཅིག་པོའི་བིན་རླབས་ལ་མ་གཏོགས་རེ་ས་ཅི་ཡང་མི་

འདུག  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་ཚོ་ལས་སྨན་པ་ཚུར་འབོད་རྒྱུའམ་ཡང་ན་ནད་པ་ཕར་

འཁྲིད་རྒྱུའི་གཏམ་གླེང་དང་རྟགས་མཚན་ཅི་ཡང་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་།  ཁོས་ཀང་

འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་འདི་བཏོན་ནས་རྒད་པོ་དང་བུ་མོ་འདི་གཉིས་ཀི་གནས་

ཚང་གཡར་ཞིང་བཟའ་བཏུང་སྤད་པའི་དིན་ལན་རེ་གསབ་ཨེ་ཐུབ་འདོད།  ཁོའི་

སེམས་ལ་འདི་དག་འཁོར་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་ཁོའི་སེམས་རྩེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་

པའི་ཐོག་ལ་སྒིམ་ཐབས་བས།

  “བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །…”ཞེས་སྐད་གསེང་

ཇེ་མཐོར་བཏང་ནས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཏོན།  ཐོག་མའི་ཤོག་གངས་ཁ་

ཤས་ཀི་སྐབས་ཤོག་ངོས་རེ་ན་ཡིག་ཕྲེང་ཉུང་ཉུང་རེ་མ་གཏོགས་མེད་སྟབས་མིག་

གིས་ལྟ་བ་དང་།  ཁ་ཡིས་ཀོག་པ།  ལག་པས་ཤོག་གུ་བསྒྱུར་བ་བཅས་ཀིས་ཁོའི་

ཁ་མིག་ལག་གསུམ་བེལ་ན་ཡང་།  ད་ནི་ཤོག་ངོས་ཀི་ཡིག་ཕྲེང་ཇེ་མང་དུ་སོང་
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ཞིང་ཤོག་གུ་བསྒྱུར་བ་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ནས་ཁོའི་ལག་པ་ཇེ་དལ་དུ་སོང་།  ཁོས་རང་

སེམས་གཞན་ལ་འཕྲོ་རུ་མི་འཇུག་པར།  དེ་རིང་གཅིག་པོར་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་

པ་འདིའི་སྟེང་ལ་གནས་ནས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ཚར་རྒྱུའི་

བོ་ཐག་བཅད།  ཁོས་ཡང་བསྐྱར་ཁོའི་ལུས་པོ་དང་མོར་བསྲངས།  མགིན་པ་བསལ།  

མིག་གཉིས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་གཏད།

  “དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །…”ཁོས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བཏོན།  

ཁང་བའི་ཕི་ནང་ཚང་མ་ཁུ་སིམ་མེར་ཡོད།  ད་ནི་ཁང་མིག་དེའི་ནང་གི་ནད་མོ་དེའི་

འཁུན་སྒ་ཡང་གག་མཚམས་ཆད།  མདུན་ཕོགས་ཀི་སེའུ་ཁུང་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་

ཕྲ་མོ་ཞིག་ཁོའི་མདུན་གི་ཆོས་འཕགས་པའི་སྟེང་ལ་འཕྲོས།  ཁོའི་མདུན་གི་མཐིང་

ཤོག་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསེར་མདོག་ཅན་དེ་དག་ལ་གསེར་གི་བཀྲག་མདངས་འཕྲོས།  

ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ཁ་རྩང་ཁིམ་བདག་རྒད་པོས་དཔེ་ཆ་གསེར་བིས་མ་འདིའི་

སྟེང་ལ་ཉི་འོད་དང་རླུང་ཕོག་ན་བིན་རླབས་དོད་ཤུགས་ཡལ་འགོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་འཁོར།  

  རྒད་པོ་བསྟན་པ་ཁོའི་སྐྱེས་སྨན་གི་ཁང་མིག་ནས་ཕི་ལ་ཐོན། ཁོས་རང་

མགོ་ལ་དཀྲིས་པའི་རལ་བ་བཀྲོལ་ནས་མར་ཕབ། གཡས་ཕོགས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱུ་

བའི་ཕུ་ཐུང་ཡར་ཕྲག་སྟེང་བཀལ་ནས་ལུང་རིགས་ལ་ཕག་འཚལ་འགོ་བརྩམས།  

ལུང་རིགས་ངང་ཚུལ་དེ་ལ་ཅུང་ཙམ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་གྱུར། ཇ་དཀར་ཡོལ་གང་

འཐུང་ཡུན་ཙམ་གི་སྔོན་ལ་རྒད་པོ་བསྟན་པས་གལ་སྲིད་ལུང་རིགས་མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་

ལ་ངོ་རྒོལ་བེད་པའི་གས་ན་ཡོད་ན་ཡར་ལ་རྩིས་སྤོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར།  ད་ལྟ་གློ་བུར་

དུ་འདི་ལྟར་ཕག་འཚལ།
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  “ཐུགས་རེ་ཆེ།” རྒད་པོས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།  ལུང་རིགས་ལྷ་

སར་འབོར་ནས་བཟུང་ཁོའི་རྣ་བར་ཆེས་མི་བདེ་བའི་ཚིག་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཟེར་བ་

འདི་ཡིན།  ཁོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཟེར་བ་འདི་མི་འབབ།  འདི་ནི་བ་མ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མི་འབབ།  མི་

དཀྱུས་མ་ཞིག་གིས་སུ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཇི་འད་ཞིག་བཏགས་ན་ཡང་

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཟེར་བའི་ཚིག་མི་འབབ།

  “ཨང་།  ཨང་། ག་འད་འདུག  དབུགས་འཚང་བ་ཅུང་ཙམ་འཇགས་པ་

འད།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོས་ཁིམ་བདག་མའི་མིང་མི་ཤེས་སྟབས་

ནད་འདི་ཡང་བེད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་།

  “མཚམས་གཅོད་ཕིན་སོང་།” རྒད་པོ་བསྟན་པའི་མིག་མཐར་མཆི་མ་འཁྲིགས།  

ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་གདོང་ལ་མི་བལྟ་བར་ཁང་བའི་གནམ་པང་ལ་བལྟས་ནས་ཡང་

ན་རེ་“མཚམས་གཅོད་སྐུ་གཞོགས་ལགས་ཀིས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདོན་

པའི་ཆོས་སྒའི་ནང་ནས་ཕིན་སོང་།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཅི་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་མ་རེད།  འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་

འདོན་མཚམས་ཀང་རེ་ཞིག་ཆད།  

  “མཚམས་གཅོད་འདི་འདའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ།” རྒད་པོས་མིག་ཆུ་

ཕིས་རེས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོས་མགོ་མར་བསྒུར་ནས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་པོ་

ཏི་ལ་ཁོའི་དཔྲལ་བ་ཐེངས་ཤིག་གཏུགས་ཏེ་ཡང་ན་རེ་“ཆོས་འཕགས་པ་འདི་ཁིམ་

འདིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་མི་ཐོག་མང་པོ་སོང་ཡོད་པ་རེད།  མི་ཐོག་གི་གངས་ཀ་ངས་

ཀང་བཤད་མི་ཤེས། ཡིན་ན་ཡང་ངས་ཤེས་ནས་པོ་ཏི་འདི་ཁིམ་འདི་ལ་ཐེངས་གཉིས་
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མ་གཏོགས་འདོན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཐེངས་གཅིག་ནི་ང་བིས་པ་ལོ་ཆུང་གི་སྐབས་ཤིག་ལ་

རེད།  ངའི་པ་ལགས་ཀིས་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གདན་འདེན་ཞུས་ནས་

འདོན་དུ་བཅུག་སོང་།”ཟེར་ནས་དངན་པ་ཞིག་འཐེན་རེས་ཡང་ན་རེ་“ཐེངས་གཉིས་

པ་དེ་འདི་རེད།  མཚམས་གཅོད་ཆོས་འཕགས་པ་པོ་ཏི་འདིའི་འདོན་སྒའི་ནང་ནས་

ཕིན་པ་རེད།” ཟེར་ནས་ཡང་ཁོའི་ངག་ལ་འདར་སྒ་འདེས།  མཆི་མ་འཁྲིགས་པའི་

མིག་གཉིས་ཡང་གནམ་པང་ལ་འཁོར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡང་མ་ཤེས།  སེམས་གསོའི་

ཚིག་འགའ་རེ་བཤད་འདོད་ཀང་དེ་ཡང་སེམས་ལ་མ་འཁོར་བར་བསད་ཡོད་སྐབས་

ཁིམ་སོ་ཕེས།  ནང་ལ་ཡོང་མཁན་ནི་བུ་ཁྲིད་རེད།  

  “ཨ་མ་ལགས་ག་འད་འདུག” མོ་ནང་ལ་འཛུལ་མ་ཐག་མོའི་ཕ་རྒན་ལ་དེ་

ལྟར་དིས།  ཨ་ཕས་མོ་ལ་ལན་བརྒྱབ་མ་སོང་།  ཡིན་ན་ཡང་མོས་རང་གི་ཨ་ཕའི་

གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལས་དོན་དག་ཅི་བྱུང་ཤེས་པ་འད།  མོ་ཕ་རྒན་གི་ལན་ལ་ཡང་

མ་སྒུག  ཡང་བསྐྱར་དི་བ་ཡང་མ་དིས་པར་ཐད་ཀར་ཨ་མའི་ཁང་པའི་ནང་ལ་སོང་།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་བུ་ཁྲིད་ཀི་རེས་སུ་མོའི་ཨ་ཕ་ཡང་འགོ་རྒྱུ་རེད་འདོད་

ཀང་ཁོ་ཕིན་མ་སོང་།  ཁོས་བུ་ཁྲིད་ཀི་ངུ་སྐད་རྣ་ལ་འཛེར་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་སྒུག་

ཀང་དེ་ཡང་མ་ཡོང་།

  བུ་ཁྲིད་ཀི་ངུ་སྐད་ཀི་ཚབ་ཏུ་“ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།  ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་

ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།” ཞེས་ཁིམ་བདག་རྒད་པོས་མཆོད་གཤོམ་མདུན་དུ་མར་མེ་ཞིག་སྒོན་

ཞོར་དུ་མ་ཎི་བགང་བའི་སྒ་ཐོས།  དེ་ཐོས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་འཕགས་པ་བརྒྱད་

སྟོང་པའི་འདོན་རྒྱུན་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིད་ལ་ཤར།  
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  “ཇོ་ལགས་འདི་…” བུ་ཁྲིད་མོའི་ཨ་མའི་ཁང་མིག་ནས་ཕི་ལ་ཐོན་སྐབས་

མིག་རྩ་དམར་པོ་ཡིན་ན་ཡང་སྐད་ལ་ངུ་སྐད་མི་འདེས་པར་དེ་ལྟར་བཤད། བུ་ཁྲིད་

ཀིས་ཅི་ཞིག་བཤད་རྩིས་བས་ཀང་རེ་ཞིག་འགག  མོས་ལུང་རིགས་འབོད་སྟངས་

ཤེས་ཀི་མེད་པ་འད།  མོས་མགོ་ལ་དཀྲིས་པའི་ལན་བུ་མར་འབེབས་ཞོར་དུ་“ཇོ་

ལགས་འདིར་ཡོད་པ་ང་ཚོའི་བསོད་ནམས་རེད།”ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀིས་བུ་ཁྲིད་

མཐོང་བ་ན་ཁོའི་བོ་བདེ་བར་གྱུར།  ཁོས་ཁོ་ནང་ལ་སོང་ནས་བུ་ཁྲིད་མོ་རང་གི་ཨ་

མའི་བེམ་པོ་དང་བཙན་གིས་འབལ་དགོས་ཀང་སྲིད་བསམ་ནས་བསད་ཡོད།

   “ལྷ་ས་ལ་ཉེ་ཆར་རྒྱ་གར་ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་གཞོགས་སྐོར་ཞིག་གིས་མའོ་

ཀྲུའུ་ཞི་ལ་ངོ་རྒོལ་གི་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་བས་པ་རེད་ཟེར།  ཇོ་ལགས་དེ་དུས་

ལྷ་ས་ན་བཞུགས་ཡོད་ན་གཟིགས་ཡོད་ཀི་རེད།”  བུ་ཁྲིད་ཀིས་དེ་ལྟར་བཤད།  

མོའི་སེམས་རྩ་འཁྲུགས་མི་འདུག་ལ་མིག་གིས་མཆོད་གཤོམ་ནང་གི་མར་མེ་ལ་

ཅེར་ནས་བསད་འདུག

  “ཨང་… ཨང་...  ང་དེ་དུས་ལྷ་ས་ན་ཡོད།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཁིམ་བདག་

རྒད་པོ་ལ་མིག་ཟུར་གིས་ལྟ་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་ཡང་ན་རེ་“ཡིན་ན་ཡང་དེ་དུས་

ང་བར་སྐོར་ན་མེད་སྟབས་ངས་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་དེ་མཐོང་མ་སོང་།” ལུང་རིགས་

ཀི་སེམས་ལ་བུ་མོ་ཞིག་གི་ཨ་མ་དང་།  རྒད་པོ་ཞིག་གི་ཚེ་གོགས་ཀི་ཚེ་ཐག་ཆད་

མ་ཐག་ཡིན་པ་ལ། ད་དུང་བེམ་པོ་ཡང་འཁག་མེད་པའི་སྐབས་འདི་འད་ལ་ལྷ་སའི་

སྐད་འབོད་ཀི་སྐོར་བཤད་ནས་འདུག་ཐུབ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་སམ།

  “ཨ་ལེ།  དགོངས་དག  སྟོབས་…།  བུ་ལགས་སྐད་འབོད་བྱུང་ས་རང་ལ་

ཕེབས་མེད་པ་རེད།” རྒད་པོས་ལུང་རིགས་ལ་བུ་ལགས་ཞེས་བོས་ན་མི་འཚམས་
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པར་སམ་ནས་ཁོའི་མིང་དིས། ཡིན་ན་ཡང་སྟོབས་ལྡན་ཟེར་བའི་མིང་དེ་རྒད་པོ་དེས་

འབོད་མི་འདོད་པ་འད། ཁོས་ཡང་བསྐྱར་བུ་ལགས་ཞེས་འབོད། རྒད་པོས་བུ་ཁྲིད་

ལ་བལྟས་ནས་“ང་ཚོས་བདུན་ཚིགས་ལ་སྐུ་གཞོགས་དེ་འད་གདན་འདེན་ཞུ་ཐུབ་ས་

མ་རེད།  བུ་ལགས་ཀིས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་གསུང་འདོན་གནང་ན་སྐུ་གཞོགས་

ཤིག་ཕེབས་པ་དང་གཅིག་པ་མ་རེད་དམ།”ཟེར།

  རྒད་པོ་འདིས་ཁོ་ཚོས་ལུང་རིགས་འདུག་ཏུ་བཅུག་ན་ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོའི་

ནང་དུ་འདུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སོ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད།  ད་ཁོས་ས་

གནས་ལས་བེད་ལ་ཁོའི་ཁིམ་དུ་ཕི་ཡོང་པ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་གི་གནས་ཚུལ་ཡར་ཞུ་

བེད་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ནི་དམ་ཆོས་འཕགས་པ་བརྒྱད་

སྟོང་པའི་བིན་རླབས་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སམ།  ཡང་དེས་ཁོ་ལ་ཁོ་རང་གིས་མི་འདོད་པའི་

བིན་རླབས་ཤིག་ཀང་ཚོར་དུ་བཅུག དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན།  

ཁོ་རང་གིས་ཤི་བོའི་སེས་མགོའི་བ་མ་བེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ཁིམ་བདག་རྒད་པོ་

དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀིས་ད་ལྟ་ཁོ་ལ་ཤི་བོའི་སེས་མགོའི་བ་མར་རེ་བ་རྒྱག  ཕིས་སུ་

བུ་མོའི་མག་པར་རེ་བ་མི་རྒྱག་པ་སྲིད་དམ།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་སམ་ཞིང་།  

ཁོ་ལ་ཁིམ་འདི་དང་གང་མགོགས་འབལ་དགོས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས། 

  “འཕགས་པ་རབ་འབོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་

ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆེན་པ ོའ ོ། །…”ལུང་རིགས་ཀིས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདོན་

པ་ཇེ་མགོགས་སུ་སོང་།  སྐད་འགོ་ཇེ་མཐོ་དང་འདོན་ཚིག་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་། 

  “ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།  ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།…”རྒད་པོའི་མ་ཎི་འདོན་སྐད་ཀང་ཇེ་

མཐོ་དང་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་།  ཁོའི་མ་ཎི་འདོན་སྐད་ལ་ཉན་ན་ཁོས་ཆང་འཐུང་ཡོད་
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པ་མི་ཚོར།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་གློ་བུར་དུ་ན་རེ་“ང་མེད་དུས་ཚོགས་འདུ་དེའི་སྟེང་

དུ་ག་རེ་ལབ་སོང་།” ཞེས་བུ་ཁྲིད་ལ་དིས།

  “ལྷ་སའི་ཟིང་ཆའི་ནང་ལ་ཞུགས་མཁན་དེ་ཚོ་གོང་གསེབ་ཁག་ལ་འགོ་གི་

འདུག་ཟེར།”བུ་ཁྲིད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་མར་མེ་ཀོང་བུ་ཞིག་ཨ་མའི་ཁང་མིག་ཏུ་

ཁེར།  མོ་ཁང་མིག་དེ་ནས་ཕི་ལ་ཐོན་སྐབས་“དེ་ཚོ་ལ་གནས་ཚང་གཡར་མི་ཆོག་

ཟེར།  ད་དུང་དེ་འད་མཐོང་ན་ལས་བེད་ལ་སན་སེང་ཞུ་དགོས་ཟེར།” དེ་ལྟར་ཟེར། 

  “རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཁེན། མཚམས་གཅོད་འདི་ལས་ཅན་

ཡིན་པའི་ཞོར་དུ་ལས་ངན་ཞིག་ཀང་རེད། མོས་ཆོས་སྒ་ཉན་ནས་ཚེ་ཕི་མར་

སོང་ན་ཡང་།  བདུན་ཚིགས་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་མི་འདུག” ཟེར་ནས་ཡང་རྒད་

པོའི་སྐད་ལ་ངུ་ངག་འདེས།

  “ལྷ་སའི་ཟིང་ཆའི་ནང་ལ་ཞུགས་མཁན་བོད་པ་ཞེ་ཅིག་ཡིན་པ་འད།” བུ་

ཁྲིད་ཀིས་ཡང་བསྐྱར་དེ་ལྟར་ཟེར།    

  “ཁ་ཕྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྐུབ་ལ་རྒྱུག་མཁན་མ་

རེད་དམ།  ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།” རྒད་པོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཡང་ཆང་ལ་ཧུབ་ཆེན་ཞིག་

བརྒྱབ། བུ་ཁྲིད་ཀིས་“དེ་རིང་ང་ཚོའི་ནང་ལ་མི་ཡོང་ན། ཇོ་ལགས་རྒྱ་མི་འཁམ་པོ་

ཞིག་ལ་བརྫུ་རྒྱུ་རང་རེད།”

  ལུང་རིགས་ཀིས་བུ་ཁྲིད་ནི་བུད་མེད་སྤང་གྲུང་ཅན་ཞིག་སྟེ། མོ་དཀའ་ངལ་ལ་

འཕྲད་མ་ཐག་མོས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རེད་གི་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་།  

ཁོས་ཕ་རྒན་ཆང་རྐྱལ་འདི་ལ་བུ་མོ་འདི་འད་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་ལས་ཀི་གུན་

གསབ་ཅིག་རེད་སམ།
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  ལུང་རིགས་ཀི་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་ཞིག་ཤི་ན་ཉེ་མི་རྣམས་ཀིས་སྐད་གསང་གང་

མཐོ་མཐོ་བས་ཏེ།  གོང་ཚོ་དེའི་མི་རྣམས་ཀིས་གོ་ངེས་བས་ནས་ངུ་སྐད་འདོན།  དེ་

ལ་ཤི་བར་བརྒྱབ་པ་ཡང་ཟེར།  དེ་ནས་གོང་ཚོའི་མི་རྣམས་ཁིམ་དེ་ལ་མ་ངན་ཞུ་བ་

དང་འདས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་རོགས་རམ་དུ་ཡོང་།  འདིར་ཤི་བར་བརྒྱབ་པ་ནི་མཐོང་

ཐོས་མ་བྱུང་ཡང་ཕི་དོ་ཙམ་ནས་མ་ངན་ཞུ་མཁན་ཡིན་པ་འད་བའི་མི་ཐར་ཐོར་རེ་ཡོང་།     

ལུང་རིགས་ཀིས་མི་དེ་རྣམས་ཀིས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་སམ།

  མ་ངན་ཞུ་མཁན་ཞིག་མཐོང་ལམ་དུ་སེབས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་ཆོས་

འཕགས་པ་འདོན་མཚམས་བཞག་ནས་ཁོའི་འཁྲིས་ན་ས་ཆག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཟོ་

བཅོས་བེད་ཁུལ་བེད་དགོས། ས་ཆག་དེ་ཁོའི་འཁྲིས་ན་ཡོད་སྐབས་ཁོ་བོད་པ་ཞིག་

མིན་ལ་བོད་སྐད་ཀང་མི་ཤེས། ཆོས་འཕགས་པ་འདོན་ཤེས་མཁན་ཞིག་མིན་པ་

ནི་སྨོས་ཅི་དགོས།

    མ་ངན་ཞུ་བར་ཡོང་མཁན་མང་ཆེ་བ་ནི་ཁོ་ག་ལོ་ན་རྒན་པ་རེད།  ཡོང་མཁན་

དེ་དག་གིས་རྒད་པོ་དང་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ལ་སེམས་གསོའི་ཚིག་འགའ་རེ་བཤད་རེས་

ཐུན་མོང་གི་ཁ་བར་ཞིག་ནི་སྟོབས་ལྡན་སེན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་སྲོག་སྐྱོན་བྱུང་བ་དེ་

རེད།  ཁོ་ཚོས་གླེང་མོལ་ལ་ཉན་ན་སྟོབས་ལྡན་སེན་པ་ཟེར་བ་དེ་ནོར་རིར་སོང་ནས་

ཆང་བཏུང་སྟེ་བཟི་ནས་རྦབ་ཏུ་གིལ་ནས་སྲོག་སྐྱོན་བྱུང་བ་འད། 

  ལུང་རིགས་ཀི་ཕ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་མིའི་སྤང་པོ་ལ་རྒྱ་སྤང་ཞེས་འབོད།  བོད་

པ་ཞིག་རྒྱ་མི་ཞིག་ལ་མ་དགའ་ན་དེ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་སྤང་ཞེས་

སིགས་པ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་ཡིན།  འདིར་རྒྱ་སྤང་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ཡང་།  རྒྱ་

མི་འཁམ་པོ་ཡོད་པ་འད།  ཁིམ་འདིའི་བདག་མོ་གོངས་པར་མ་ངན་ཞུ་རུ་ཡོང་
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མཁན་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མི་འཁམ་པོ་ཞིག་རེད་ཅེ་ན་དེ་ལ་ཡ་མཚར་བའི་

རྣམ་འགྱུར་སྟོན་མཁན་བྱུང་མ་སོང་།

  རྒད་པོ་ས་ཕིས་སམ་བུ་ཁྲ་ཁྲ་ཅན་ཞིག་གིས་ས་ཕིས་ཀི་ལྟེབས་ཁུག་གི་

སབས་ལུད་འཕུར་བརར་ཞིག་བས་ནས་རུམ་ལ་བཅུག་རེས་ཁོས་ས་ཆག་ཅིག་ཞིག་

གསོ་བེད་བཞིན་པའི་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ཏེ་ན་རེ་“འདི་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བུ་ཁྲིད་

ཀི་བསོད་ནམས་རང་རེད།  ཁོའི་སྨིན་མ་ལ་གཟིགས་དང་། ལྷ་བིས་པས་བཞེངས་

པ་འད་བོ་ཞིག་མི་འདུག་གམ།”

  “དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་གིས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།…” རྒད་པོ་སབས་ཕིས་ཅན།  མིང་ལ་པ་སངས་ཟེར་བ་དེ་སོང་བ་

ན་ལུང་རིགས་ཀིས་དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་འདོན་རྒྱུན་བསྐྱངས།

  “མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་བཞུགས་ཡོད་ན་ང་བསྟན་པ་འདི་འད་གཏན་ནས་མ་རེད།” 

ལུང་རིགས་ཀིས་ཁིམ་བདག་རྒད་པོས་དེ་ལྟར་ཁེར་བཤད་ཅིག་བརྒྱབ་པ་ཐོས་ཤིང་།  

སྐབས་འདིར་རྒད་པོས་མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་དན་གླེང་བེད་པ་ལུང་རིགས་ཀི་བོ་ཡུལ་ལས་

འདས།  ཕལ་ཆེར་རྒད་པོ་ཆང་གིས་བཟི་ནས་འཆོལ་གཏམ་སྨྲ་ཡི་ཡོད་པ་འད་སམ།

  རྒད་པོས་ཡང་ཆང་དཀར་ལ་ཧུབ་ཆེན་ཞིག་བརྒྱབ་རེས་“མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་དེ་

རིང་བཞུགས་ཡོད་ན་དེ་རིང་ངའི་ཁིམ་ན་གོང་ཚོ་ཡི་མི་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་འདུ་ལོང་

འཁྲུག་པོ་ག་འད་མི་འདུག་གམ།  མི་མང་པོས་ང་ལ་ལགས་སོ་དང་ལགས་སོ་ཟེར་

ནས་མགོ་སྒུར་སྒུར་དང་ལྕེ་སར་སར་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།”ཟེར་ནས་ཁོ་གོམ་པ་འཁོར་

བཞིན་དུ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་འད་པར་གི་མདུན་དུ་སོང་།

  “པ་ལགས།  མཆོད་ཆང་ད་ེའདའ་ིམང་པ་ོམཆོད་ན་ད་ེརངི་ག་འད་བས་ནས་…”
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  “ཁ་ཚུམས་ཤིག” རྒད་པོས་བུ་ཁྲིད་ཀི་ཁ་བཀག་སྟེ་“དེང་སང་མི་གཞན་

གིས་ང་ལ་མཐོང་ཆུང་ལོས་བེད།  མཐའ་ན་རང་གི་བུ་མོས་ཀང་ང་ལ་བཀའ་བཀོད་

གཏོང་ཐབས་བེད།” ཟེར་ནས་ཡང་ཁོས་ཆང་ལ་ཧུབ་གཅིག་བརྒྱབ་སྟེ་“ང་ཚོ་མགར་

བ།  ཨང་…སྟོབས་ལྡན་ཚང་མ་མི་རེད།” ཁོས་རང་གི་ཁ་འགམ་ན་བཞུར་བའི་ཁ་

ཆུ་དང་མིག་ནས་འགིལ་བའི་མཆི་མ་ལག་རྒྱབ་ཀིས་ཕིས་རེས་ངུ་ངག་གིས་བཤད། 

  ལུང་རིགས་འཐོམ་པར་གྱུར།  སུས་ང་མི་མ་རེད་ཟེར་རམ། ང་དང་མགར་

བ་གཉིས་ལ་འབེལ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སམ།

  ཁིམ་བདག་རྒན་པོས་ཁོའི་མགིན་པ་བསལ་ཞིང་།  ཁ་ཆུ་ས་ཆུ་ཕིས་རེས་ན་

རེ་“བུ་ལགས།…ངས་ཁེད་རང་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཅིག་ཞུ་དགོས་བྱུང་སོང་།  ཁེད་རང་

སྟོབས་ལྡན་ཞིག་རེད་ཅེས་ནས་ཞུ་གི་མེད།  ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོའི་སྟོབས་ལྡན་གོངས་

ཚར་བ་རེད།  བས་ཙང་…མཚམས་གཅོད་ཀི་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུ་དེ་…བུ་

ལགས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡ་མ་གཏོགས་ང་ཚོར་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་མི་འདུག”

  ཨ་མདོའི་ཁ་དཔེར།  ཕ་དམ་པ་ཆང་གིས་བཟི་ན་ཡང་དོན་དམ་པ་རླུང་ལ་

མི་བསྐུར་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པ་རེད། རྒད་པོ་འདིར་ཕ་དམ་པ་ཞེས་འབོད་མི་ཐུབ་ཀང་།   

རང་གི་ཆུང་མའི་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ནི་རྒད་པོའི་སེམས་ལ་དོན་དམ་པའི་

ནང་གི་དམ་པར་གྱུར་འདུག  ལུང་རིགས་ཀིས་རྒད་པོའི་གཉེར་མས་གང་བའི་གདོང་

ན་ཁ་ཆུ་དང་མིག་ཆུ་འདེས་པ་དང་།  མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་བ།  མགོ་སྐྲ་ཟིང་ཟིང་

དུ་ཡོད་པ་བཅས་མཐོང་བ་ན་རྒད་པོའི་རེ་ཞུ་ལ་མིན་ཟེར་མ་ཐུབ།  ཡིན་ན་ཡང་རྒད་

པོའི་ཚིག་ལ་ཉན་ན།  ཁོའི་མིང་ལ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་འབོད་སྟབས་ཁོ་ལ་ལས་བཅོལ་

འདི་བེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་འད་བོ་ཞིག་འདུག  དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ།  
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དི་བ་འདི་གཅིག་པོ་མིན།  ད་དུང་མང་པོ་ཡོད།  དཔེར་ན།  ལུང་རིགས་རང་གི་ཕ་

ཡུལ་དུ་མི་ཞིག་ཚེས་ལས་འདས་ན།  དེའི་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ནི་སེ་བ་

དེའི་སྐྱེས་པ་གཞོན་སོ་དཀར་ཡན་ཆད་ནས་རྒན་མགོ་དཀར་མན་ཆད་ཡོངས་ཀི་

ལས་འགན་ཞིག་ཡིན།  གསོན་དུས་ཀི་སང་དག་ཡང་བེམ་པོ་བསྐྱལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན།  

འོན་ཀང་འདིར་ལུང་རིགས་ཁོ་རང་མེད་ན་རྒད་པོ་རང་གིས་བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་

མི་གཞན་པ་གཅིག་ཀང་ཡོང་རྒྱུ་མིན་པ་འད།  འདི་ཅི་ཡིན་ནམ།…ཡིན་ན་ཡང་ད་

ལྟ་དེ་འདའི་དི་བ་འདི་བའི་དུས་ཚོད་མ་རེད།  བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཁོ་གཅིག་པོས་

ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་རྒྱུའི་དི་བ་འདི་འདི་བའི་དུས་ཚོད་རེད། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་“དུར་ཁྲོད་ཐག་རིང་ངམ།”ཞེས་དིས།

  “ཁེད་རང་ཤོག་དང་།” ཟེར་བ་ལྟར་ལུང་རིགས་རྒད་པོའི་ཕི་བཞིན་དུ་སོང་།  

སོ་ཁར་སེབས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་སོ་འགམ་ན་རྩམ་སོད་དང་ཆང་སོད་དུ་མ་ཞིག་

ཡོད་པ་མཐོང་།  ཁོས་དེ་རྣམས་རྒྱ་སོའི་ཕི་ལ་ཡོད་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ་སམ།

  “ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྩ་ལ་བསྐྱལ་དགོས་རེད།” རྒད་པོས་ཁོ་

ཚོའི་གོང་ཚོའི་རྒྱབ་རིའི་རྐེད་ན་ཕ་བོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཛུབ་སྟོན་གིས་ལུང་རིགས་

ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོ་གོམ་པ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ཡང་“ཐག་རིང་པོ་

མ་རེད།  བ་འཁོར་བ་མགོགས་ན་ཉིན་གུང་བར་དུ་ཁེད་རང་ཚུར་འཁོར་ཐུབ།”ཟེར།

  “རི་བོ་དེའི་རྒྱབ་ནས་ག་པར་བསེབ་གི་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་སྐད་དུ་

དིས།  ཁོའི་སེམས་ལ་འདི་ནི་གཅིག་བས་ན་རྒྱ་ལམ་བཏང་ནས་འགམ་གི་ལམ་ལ་

ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་མིན་ནམ་སམ།

  “དེ་ནས་ཕར་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སེ་ཟེར་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་
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...ད་དུང་...ད་དུང་...ག་རེ་ཟེར་...ཞ་ལུ་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་རི་བོ་དེའི་རྒྱབ་ཕོགས་

ནས་ཕར་འགོ་དགོས་པ་རེད།” རྒད་པོ་དེས་གཅིན་པ་གཏོང་ཞོར་དང་གོམ་པ་འཁོར་

ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཕར་ཕོགས་ན་རྩྭ་སྐྱ་ཟ་བཞིན་པའི་དེལ་དེ་བསྟན་ནས་

“དེལ་འདི་ལ་བཀལ་ནས་བསྐྱལ་དགོས་སམ།” ཞེས་དིས།

  རྒད་པོ་གོམ་པ་འཁོར་ཞོར་དུ་དེལ་དེའི་རྩ་ལ་སོང་ནས་དེའི་རྔོག་མ་ལ་བིལ་

བིལ་བས་ཏེ་“སིང་རེ།  དེལ་འདི་ཁ་ཉན་པོ་ཞེ་དག་ཡོད།”ཟེར།  རང་ཉིད་གཅིག་པོས་

བེམ་པོ་དེ་དེལ་དེའི་རྒྱབ་ལ་བཀལ་ནས་བསྐྱལ་དགོས་པ་ཤེས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀི་

སེམས་ལ་བེད་སང་ཞིག་སྐྱེས་ལ་འགམ་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་རེད་

སམ་ནས་དགའ་སང་ཞིག་ཀང་སྐྱེས།

  ལུང་རིགས་དེལ་དེའི་འཁྲིས་ན་ས་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་སྒེ་མོ་ཞིག་

གི་ནང་ལ་ས་བླུགས་ནས་སྒེ་མོ་དེའི་ཕེད་ཀ་གང་ཡོད།  ཁོས་ད་དུང་དེའི་ནང་ལ་ས་

ལྡུག་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་བུ་ཁྲིད་སེབས་ཏེ་“ས་དེ་འདའི་མང་པོ་མི་དགོས།  ཨ་

མ་ལགས་ཀི་སྐུ་ཕུང་ཞེ་དག་ཆུང་ཆུང་རེད།” ཟེར་ནས་མོས་སྒེ་མོ་ཡར་བཀགས་ནས་

“ལྗིད་དགས་པ་རེད།  ཞེ་དགས་ལྗིད་དགས་པ་རེད།” ཟེར་ནས་སྒེ་མོ་ནས་ས་ཕེད་

ཀ་མར་བོ་སོང་།  སྒེ་མོའི་སུམ་ཆའི་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་དེ་ནི་སང་ཉིན་མོའི་

ཨ་མའི་བེམ་པོའི་དོ་ཡ་ཡིན།  དེ་མཐོང་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ཇེ་བདེར་སོང་།   

སང་ཉིན་བེམ་པོ་དེ་དེལ་གི་རྒྱབ་ལ་འགེལ་བ་དང་དེལ་གི་རྒྱབ་ནས་འབེབས་པ་རང་

ཉིད་གཅིག་པོས་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་སམ།  དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁོའི་སེམས་ལ་མོའི་ཨ་

མའི་བེམ་པོ་ནི་རུས་བཀྲ་ཞིག་རེད་སམ་ནས་སིང་རེ་ཞིག་སྐྱེས།  
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  “སྟོབས་ལྡན་…ཨང་...ཇོ་ལགས།” བུ་ཁྲིད་ཀིས་ལུང་རིགས་ལ་མི་ལྟ་བར་

དེ་ལྟར་བོས།  ལུང་རིགས་ཀིས་མོས་ཁོ་ལ་ཁོ་ཚོའི་ཁིམ་དུ་སོད་ཅེས་ནས་རེ་བ་བཤད་

རྒྱུའི་ཉིན་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་འདོད་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ཨ་མའི་བེམ་པོ་མ་བསྐྱལ་སྔོན་

ལ་བཤད་རྒྱུ་རེད་བསམས་མེད།  

  “རྒྱ་སོའ་ིའགམ་དུ་རྩམ་པ་དང་ཆང་སོགས་བཞག་ཡོད་པ་དེ་དག་གང་ནས་ཡོང་

བ་རེད།” ལུང་རགིས་ཀསི་བུ་ཁྲིད་ཀསི་ཅ་ིཞགི་མ་བཤད་སྔོན་དུ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་དསི།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བུ་ཁྲིད་ལས་ཅི་ཡང་མ་ཐོས།  ཁོས་

ས་སྒེ་ཆུང་ཆུང་དེའི་ཁ་བསམས་རེས་བུ་ཁྲིད་ལ་བལྟས་པར།  མོས་ལག་པ་གཉིས་

ཀིས་རང་གི་གདོང་བཀབ་ནས་ངུ་སྐད་མ་བཏོན་པར་ངུ་དངངས་བེད་བཞིན་འདུག  

ཁོའི་སེམས་གཏིང་ནས་མོ་ལ་སིང་རེ་ཞིག་སྐྱེས།  ཨ་མ་གོངས་པའི་ཐོག་ལ་ཨ་ཕ་

ཆང་རྐྱལ་ཞིག  བུ་མོ་འདི་འདའི་ན་ཆུང་ཞིག  ཁོའི་མདང་དགོང་གི་ལུས་འབེལ་

བྱུང་རེས་ཀི་ནོངས་སེམས་དང་འགོད་སེམས་ཀང་ཡལ་བར་གྱུར།

  “ཁོད་ཀིས་སེམས་སྡུག་མ་བེད།  ང་མ་འགོ་བར་དུ་ངས་གང་ཐུབ་ཀིས་

ཁོད་ལ་རོགས་པ་བེད།” ཁོའི་ངག་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འདི་ལྟར་ཤོར།  ཡིན་

ན་ཡང་ཁོས་མོའི་ཨ་མའི་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མོ་ལ་རོགས་

པ་ཅི་ཞིག་བེད་ཐུབ་པ་མི་ཤེས།  

  “ངའི་པ་ལགས་མགར་བ་ཡིན་སྟབས་མི་རྣམས་ནང་ལ་མི་ཡོང་བར་མ་

ངན་ཞུ་རྟགས་སོ་ཁ་ལ་འཇོག་གི་ཡོད་པ་རེད།” ཟེར་ནས་བུ་ཁྲིད་ཀིས་བང་ཁོག་ཏུ་

གསོག་བཞིན་པའི་ངུ་སྐད་ཕི་ལ་ཤོར།  ལུང་རིགས་ཀིས་མོ་ལ་དི་བ་དེ་དིས་པར་

འགོད་པ་སྐྱེས།  ཁོས་སྔོན་མ་དབུས་གཙང་དུ་མགར་བ་རིགས་དམན་དུ་བརྩི་ཞིང་།   
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མགར་བའི་རུས་པ་ཡང་ནག་པོ་རུ་ངོས་འཛིན་བེད་ཚུལ་ཐོས་མོང་།  ཁོ་རང་དབང་

མེད་པར་ཁོའི་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་མོའི་གདོང་ལ་བཀབ་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀི་མཁྲིག་

མ་ལ་འཇུས།  མོ་ཁོ་ལ་འཐམས་ཤིང་ངུ་སྐད་ཇེ་མཐོར་སོང་།  ལུང་རིགས་ཀི་མཇིང་

པས་མོའི་མིག་ཆུའི་དོད་བརླན་ཚོར།

  ཕི་ཉིན་ཞོགས་ཀར་ཁིམ་བདག་མའི་བེམ་པོ་དེལ་དེ་ལ་བཀལ།  ཁིམ་

བདག་རྒད་པོ་དང་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ནས་ཁ་བཏགས་རིང་ཟད་རེ་བེམ་པོའི་སྟེང་ལ་

བཏིང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་གོང་ཚོ་དེའི་མི་འགའ་རེ་དེར་ཡོང་རྒྱུ་རེད་སམ་ཡང་

གཅིག་ཀང་ཡོང་མེད། ཁོ་གཉིས་ངུས་ཀང་མ་སོང་།  ཕལ་ཆེར་ཁོ་གཉིས་ནས་

རང་སེམས་རང་གསོ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  སེམས་གསོ་དགོས་མཁན་དང་སེམས་

གསོ་བེད་མཁན་གཉིས་ཀ་ཕ་སྨད་དེ་གཉིས་ཡིན།

  ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཡིན།  ཁོར་ཡུག་གི་རི་ཆུ་ཞིང་གསུམ་ཁུ་སིམ་མེར་

ཡོད།  ཐ་ན་བེའུ་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་གོ  

  “ཇོ་ལགས།  ཏོག་ཙམ་སྒུགས་གནང་དང་།” བུ་ཁྲིད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་

ནས་མགོགས་པོར་ཁང་པའི་ནང་ལ་སོང་།  

  “ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།  ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།...”རྒད་པོ་བསྟན་པས་བསུར་གི་

མེ་རོ་གསོས་ནས་དེའི་སྟེང་ལ་རྩམ་པ་གཏོར།

  “འདི་བཞེས་རོགས་གནང་།  ཇོ་ལགས་ཞེ་བོ་ཅིག་འཁག་གནང་གི་འདུག” 

བུ་ཁྲིད་ནས་སམ་བུ་ནག་པོའི་ཕྱུ་བ་ཞིག་ཁེར་ཡོང་ནས་ལུང་རིགས་ལ་གཏད།  དེ་

ནི་མོའི་ཕ་རྒན་གི་ཡིན་ལས་ཆེ།  

  ལུང་རིགས་ད་ཅིའི་བེམ་པོ་དེལ་ལ་འགེལ་དུས་ནས་འཁག་གི་ཡོད། ཡིན་
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ན་ཡང་རང་ལ་ནི་གོན་ཆས་རྒྱབ་གང་པོ་དེ་མ་གཏོགས་མེད། རང་ཉིད་ཁིམ་འདིར་

ཕིར་ལོག་རྩིས་མེད་སྟབས་ཕ་སྨད་འདི་གཉིས་ལ་གོན་ཆས་ཤིག་གཡོར་རྒྱུ་ཡོད་

མེད་འདི་མ་ཕོད།  བུ་ཁྲིད་ཀིས་ཁེར་ཡོང་བའི་ཕྱུ་པ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་རིང་རལ་ཞིག་

རེད།  དེའི་འདབས་ཀ་ཡོངས་སུ་ཧྲལ་ཧྲུལ་དུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་།  རྒྱབ་གཞུང་དང་

ཕྲག་འགོ་ན་ལྷན་པ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཨི་ཁུང་དུ་མ་བརོལ་ཡོད།  ཁོས་

དེ་གོན་མ་ཐག་ལུས་ཀི་གང་འཁུམ་ལྷོད་པར་གྱུར།

  “སྟོབས་ལྡན་…།  བུ་ལགས།  ཏོག་ཙམ་སྒུག་དང་།” ལུང་རིགས་ཀིས་

དེལ་ཁྲིད་ནས་གོམ་པ་བཅུ་གངས་ཤིག་སོང་བ་ན་རྒད་པོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཁོའི་

རེས་ལ་གོམ་པ་འཁོར་ཞོར་དུ་ཡོང་།  

  “ཡང་ཆང་གིས་བཟི་ཡོད་པ་འད།  ཆུང་མའི་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་སྐྱེལ་བའི་

སྐབས་ལ་ཡང་…།” ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར།

  “བུ་ཁེད་རང་གིས་ཁ་རྩང་རི་དེའི་རྒྱབ་ནས་ག་པར་བསེབ་གི་རེད་ཟེར་ནས་

དིས་སོང་།  དེལ་འདི་ཁྲིད་ནས་བུ་ཁོད་རང་འབོ་གི་མ་རེད་དམ།” ལུང་རིགས་ཀི་

རེས་ཟིན་པའི་རྒད་པོས་དབུགས་འཚང་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར།  

  “ཨ་…”ལུང་རིགས་ཀི་ཁ་གདངས་ཀང་ཚིག་མ་ཐོན།  

  “བུ་ཁེད་རང་གིས་ང་ཚོའི་དེལ་བཙོང་ནས་ཚུར་མ་ལོག་ན་ང་ཚོས་ག་རེ་

བེད་དགོས་པ་རེད།”

  “ང་ག་པར་བཙོང་དུ་འགོ་དགོས་རེད།”

  “ཐུགས་རེས་གཟིགས།  དེལ་དེ་མ་བཙོང་རོགས།” རྒད་པོ་དེ་ད་དུང་

དབུགས་འཚང་བཞིན་དུ་ཡང་ན་རེ་“བུ་ཁྲིད་དང་ངེད་གཉིས་ཁེད་རང་ལ་སྒུག་
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བསད་གི་ཡིན་ད།”ཟེར།

  དེལ་འདི་ནི་ཁིམ་འདིའི་གདུང་འདེགས་ཀི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ལུང་

རིགས་ཀིས་མཐོང་ཐུབ།  མགོ་སྐྲ་འཛིང་ཞིང་ཁ་འགམ་ན་ཁ་ཆུ་འཛར་བཞིན་པ་དང་།   

དབུགས་འཚང་བཞིན་པའི་རྒད་པོ་ལ་བལྟས་ནས་ཁོའི་སེམས་གཏིང་ནས་སིང་རེ་

ཞིག་འཕྱུར།  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་ཕུ་ཐུང་གིས་རྒད་པོའི་ཁ་འགམ་ན་འཛར་

བཞིན་པའི་ཁ་ཆུ་ཕིས་རེས་“སེམས་…ཐུགས་ཁྲལ་མ་གནང་།  ངས་དེལ་བཙོང་གི་

མ་རེད།” ཅེས་བཤད་རེས་ཡང་བསྐྱར་ཁོ་ལམ་དུ་ཞུགས།

  ཡང་”བུ་ལགས།” ཞེས་རྒད་པོས་བོས་ནས་གོམ་པ་འཁོར་བཞིན་ལུང་

རིགས་ཀི་རེས་སུ་ཡོང་གིན་འདུག  

  ལུང་རགིས་ཕརི་ལྡོག་གསི་རྒད་པོའ་ིམདུན་ལ་སེབས་པ་ན་“ཐུགས་རེས་གཟགིས།  

སྐུ་མཁེན།  མཚམས་གཅོད་ལགས་དུམ་བུ་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་བཟོས་ན་བ་རྒོད་ཀསི་བཟའ་

མགོགས་ག་ིརེད།” ཞེས་དང་ཁ་ཆུ་ཕསི་རེས་ཡང་“དེ་མནི་ན་ཁ་ིསྤང་དང་ཁ་ིལྡོམ་གསི་

རྐང་པ་དང་ལག་པ་བས་ནས་འཁེར་འགོ་ག་ིརེད།” ཟེར་ནས་ཁོས་བུ་ཁྲིད་ལ་ཕརི་བལྟས་

ཤགི་བས།  ཁོས་རང་གསི་བཤད་པ་འད་ིབུ་ཁྲིད་ཀསི་གོ་ན་འདོད་ཀ་ིམེད་པ་འད།

 

 ༄། ལུང་རིགས་མགར་བ་བསྟན་པས་རྒྱང་སྟོན་བས་པའི་ཕ་བོང་དེའི་མདུན་

ལ་སེབས།  དེ་ན་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་ས་ཞིག་འདུག  རོ་ཚང་མ་ཡང་སྣུམ་བག་

གིས་ནག་པོར་གྱུར་འདུག  བ་རྒོད་རྣམས་ཀིས་ཐག་རིང་པོ་ནས་བེམ་པོ་ཞིག་བསྐྱལ་

ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་ཡོད་པ་འད།  བ་རྒོད་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཞིག་ས་སྣུམ་བག་
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ཅན་དེའི་མཐའ་འཁོར་ན་ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ་བས་ནས་འགོ་བཞིན་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་རིང་བར་དུ་བེམ་ལས་བས་མ་མོང་བ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས།  

ཡིན་ན་ཡང་བེམ་ལས་བེད་སྟངས་ཀི་ཁ་བར་ཐེངས་མང་ལ་གོ་མོང་།  ཁོའི་ཕ་ཡུལ་

དུ་བེམ་ལས་ནི་ཁོ་ག་མང་པོས་བེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན།  ཡུལ་ཁམས་འདི་ལྟར་

སྟོམ་ལྡན་ནམ་སྟོབས་ལྡན་ཟེར་བའི་ཆེད་ལས་ཤིག་གིས་བེད་དགོས་པ་ཞིག་མིན།  

བེམ་ལས་ལ་དམན་པར་ལྟ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡང་མེད།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཐོས་པ་ལྟར་ན།  བེམ་པོ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་དང་པོ་སལ་

གཞུང་ནས་མར་གཤག་དགོས།  བེམ་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་གཤག་ན་དབང་

རྩ་འགའ་རེ་ལ་ཐུག་རེག་བྱུང་སྐབས་བེམ་པོའི་ལག་པ་འགུལ་ནས་བེམ་ལས་པ་ལ་

གཞུ་བ་ཡང་འབྱུང་ཟེར།  ལུང་རིགས་བེམ་པོའི་ལག་པས་རང་ལ་གཞུ་བར་ལོས་སྐྲག  

བེམ་པོའི་གདོང་མཐོང་བ་ལ་ཡང་སྐྲག  ཁོས་རང་ལ་སིང་ཕུར་བཏབ་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་

བཞག་ཡོད་པའི་བེམ་པོ་དེའི་སལ་གཞུང་ལ་གི་བཙུགས་ཀང་མ་ཟུག  བེམ་པོ་དེ་ནི་

སྐྱི་པགས་ཀིས་བཏུམས་པའི་རུས་བཀྲ་ཞིག་རེད།  སྐྱི་ལྤགས་བརྟོལ་མ་ཐག་རུས་

པ་ལ་ཐུག  ཡིན་ན་ཡང་གི་བཙུགས་ཤུལ་ནས་ཆུ་སེར་རམ་རྣག་ལྟ་བུའི་གཤེར་ཁུའི་

རྒྱུན་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཞུར་ཡོང་།  ཁོའི་ས་ལ་བཤད་མི་ཤེས་པའི་དི་ངན་ཞིག་འཐུལ་

ཡོང་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  ཁོ་ལ་ཕོ་ཞབས་ནས་སྐྱུག་མེར་ཞིག་ལངས་ཡོང་།   

ཁོས་དེ་མ་ཐག་བེམ་པོའི་སྟེང་ནས་བཤུས་མ་ཐག་པའི་རོ་གོས་དེ་ཡང་བསྐྱར་

བཀབ།  ཁོས་རང་མགོ་ལོགས་སུ་གཅུས་ནས་སྟ་རེ་ཡིས་རོ་གོས་སྟེང་ལ་གཞུ་

འགོ་བརྩམས།  གཡས་ནས་གཡོན་དང་།  ཡང་གཡོན་ནས་གཡས་ལ་གཞུས།  

བེམ་པོའི་འཁྲིས་ལ་སེབས་པའི་བ་རྒོད་རྣམས་ཀིས་ཀང་བེམ་པོ་ལ་མཆུ་རྣོན་སྣུན་
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བཞིན་ཡོད།  རོ་གོས་ཀི་ཟུར་ཞིག་ནས་རིད་ཅིང་ནག་པའི་ལག་པ་ཞིག་ཕི་ལ་མངོན་

པར་གྱུར།  བ་རྒོད་ཅིག་གིས་དེ་ཤུགས་ཀིས་འཐེན་བཞིན་འདུག  ལུང་རིགས་

ཀིས་དེ་ལ་བལྟ་མ་བཟོད་པར་བེམ་པོ་དང་བལ་ནས་སོང་།  བ་རྒོད་རྣམས་བེམ་

པོའི་སྟེང་ལ་འཚང་རུབ་བརྒྱབ།    

 ལུང་རིགས་ཀིས་རོ་ལས་ཀི་ཡོ་བད་རྣམས་རོ་ཐག་གིས་བསམས་ནས་དེལ་

དེའི་རྒྱབ་ལ་བསམས།  དེལ་དེ་ཕིར་ལམ་དུ་བཏང་།  ཁོས་བེམ་པོའི་ཕོགས་ལ་

བལྟས་པར།  བ་རྒོད་ཀི་ཚོགས་ཇེ་འཚུབ་ཏུ་སོང་ནས་བ་རྒོད་ཀི་སྟེང་ལ་བ་རྒོད་

འབབ་བཞིན་འདུག

 ཞོགས་པ་དེར་ལམ་ལ་མ་ཆས་སྔོན་ལ་རྒད་པོ་བསྟན་པས་བེམ་པོའི་དོ་ཡའི་མཉམ་

དུ་རྩམ་པ་ཁུག་མ་གང་བཞག  ཁོས་བཤད་ན་རུས་པ་དུམ་བུར་གཅོག་སྐབས་རུས་

པའི་སྟེང་ལ་རྩམ་པ་གཏོར་གིན་གཏོར་གིན་བཅག་ན་ཁྲག་ཞག་མི་འཐོར་ཟེར།  ཡིན་

ན་ཡང་ཁོ་ལ་ཞེ་མེར་ལངས་ནས་རུས་པ་དུམ་བུར་གཅོག་མི་བཟོད་ལ།  བཟོད་པའི་

དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་བ་རྒོད་ཀི་ཚོགས་ཀིས་དེའི་གོ་སྐབས་མི་སྟེར་བ་འད།  ཁོས་

རྩམ་པ་གཏོར་མ་དགོས། རྩམ་ཁུག་དེ་རང་གི་ལམ་བོར་བཟུང་།  ཁོས་རྩམ་པ་དེ་

ཚར་བའི་བར་དུ་གནས་ཚང་ཞིག་རེད་རྒྱུ་རེད་སམ།

 རི་འདབས་ནས་ཡར་བལྟས་ན་དུར་ཁྲོད་ནས་རི་རྩེ་བར་དུ་བར་ཐག་དེ་འད་མི་

རིང་།  ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་བེམ་ལས་ཚར་ནས་ཁོ་རི་རྩེའི་ཕོགས་ལ་ཉུང་

མཐའ་ཡང་དུས་ཚོད་གཉིས་ཙམ་སོང་ཡང་ད་དུང་ཡང་རི་རྩེ་ནི་ཁོ་དང་བར་ཐག་རིང་།  

ཉིན་དེར་གནམ་ངོ་རུབ་ཡོད་སྟབས་དུས་ཚོད་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡང་བཤད་དཀའ།  

ཁོས་དུར་ཁྲོད་དེ་ལ་ཕིར་མིག་ཅིག་བལྟས།  ཁོས་ཕུད་པའི་བསུར་དེ་ལས་དུ་བ་ཕྲ་
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མོ་ཞིག་ད་དུང་འཕྱུར་བཞིན་འདུག  བེམ་པོ་ལ་འཚང་རུབ་བརྒྱབ་པའི་བ་རྒོད་ཀི་

ཚོགས་དེ་ད་ལྟ་འཐོར་བཞིན་འདུག  ནམ་མཁའ་ན་ཡང་བ་རྒོད་དུ་མ་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་

བཞིན་འདུག  དེལ་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་ནས་ཁིམ་གི་ཕོགས་སུ་དགའ་རབ་ཅིག་སོང་ཡོད་

ན་ཡང་།  ད་དུང་རྩྭ་ཟ་བཞིན་ཡོད།  དེ་ནས་ཁོའི་མིག་དབང་རི་འདབས་ཀི་བུ་ཁྲིད་ཀི་

ཁིམ་གི་སྟེང་ལ་འཕོས།  ཉིན་དེར་ཁོས་མཐོང་བའི་སོ་ཁའི་དེལ་དེ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་

སྨོས་ཅི་དགོས།  ཐགས་འཐག་བཞིན་པའི་བུ་ཁྲིད་ཀི་གཟུགས་དབིབས་ཀང་མཐོང་

རྒྱུ་མེད།  མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་ཚང་གི་ཁང་པའི་ཀད་ན་དུ་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་སྔོ་ལིང་

ལིང་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དེ་རེད།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཞོགས་པ་དེར་དུར་ཁྲོད་ཀི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་སྔོན་ལ་

ཞོགས་ཟས་ཤིག་ཟོས་པ་དེ་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ཕི་དོ་བར་དུ་ཅི་ཡང་ཟོས་མེད།  ཁོ་

ལ་ད་དུང་ཡང་ལྟོགས་ཚོར་ཅུང་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེས།  ཁོས་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་

ཁ་རུ་ཁོའི་གདོང་དང་ལག་པ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲུས།  ཁོས་བེམ་པོ་ལ་ལག་

རེན་གིས་དེ་འད་ཐུག་མེད་ན་ཡང་།  ཁོའི་སང་བ་ཞིག་ལ་ཁོའི་འགམ་པ་དང་དཔྲལ་

བ། མཇིང་པ་སོགས་ན་བེམ་པོ་དེའི་ཁྲག་ཞག་རེ་འགོས་ཡོད།   

  དུར་ཁྲོད་ནས་རི་རྩེ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་ཙམ་ཞིག་ལ་འཛེགས་པ་ན།  ལུང་

རིགས་ཀི་གདོང་ལ་གློ་བུར་དུ་གང་རླུང་ན་ཟུག་ལངས་པ་ཞིག་བརྒྱབ།  ཁོ་རི་རྩེ་ལ་

སེབས་འདུག  རི་རྩེ་དེ་ལ་མི་ཡོང་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར། དེར་རོ་

སྤུངས་ཆུང་ཆུང་དུ་མ་དང་། ཐར་ཐོར་གི་རླུང་རྟ་ཟད་པོ་འགའ་རླུང་གིས་ཐག་ཐག་ཏུ་

སྐྱོད་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ན་ལྷག་པར་གང་སང་ཞིག་སྐྱེས།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་རི་རྩེ་དེའི་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་ཐང་ཆེན་ཞིག་མཐོང་རྒྱུའི་
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བརྩམས་སྒྲུང་།

ཚོད་དཔག་བས་ཀང་དེ་ནོར་འདུག  དེའི་ཕར་ཕོགས་ན་དེ་ལས་མཐོ་བའི་ལྷུན་པོ་

ཞིག་འགིང་ནས་བསད་འདུག  རི་དེ་གཉིས་ཀི་བར་གི་ལུང་མཐིལ་ན་ཞིང་ཁ་ཐར་

ཐོར་རེ་མཐོང་བའི་སྟེང་དུ་ཚར་མ་བརྩིགས་པ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འགམ་རྒྱུད་ལས་

ཀང་མང་བ་འདུག  

  ཁོ་རི་ངོས་ནས་མར་འབབ་ཀིན་འབབ་ཀིན་རི་ངོས་ཇེ་སོབ་ཏུ་འགོ་བཞིན་

ཡོད།  རི་རྩེ་ཡི་ཆ་དེའི་རི་ངོས་ནི་གཡའ་མ་ཡིན་ན་ཡང་།  རི་སྐེ་ཡི་ཚད་ལ་སེབས་པ་

ན་ས་རུད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐུག  ས་རུད་ཀི་ནང་དུ་མཚམས་མཚམས་ལྷམ་ཡང་ས་ནང་

ལ་ཐིམ་སྟེ།  ལྷམ་ཕུད་ནས་དེའི་ནང་གི་ས་རྡུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོན་དགོས་བྱུང་། 

  ལུང་རིགས་མར་འབབ་ཀིན་འབབ་ཀིན་ཇེ་དོ་ནས་ཇེ་དོར་སོང་ནས་སམ་བུའི་

ཕྱུ་བ་དེ་ཡང་ཕུད།  ས་སྟོང་དུ་ལུས་ན་དེས་ཉལ་ཆས་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་ཡིས་ཁོས་དེ་དིལ་

བུར་བསིྒལ་སྐབས་དེའི་རྐུབ་ཀི་ཐད་ཀ་ན་སྐྱག་སྐམ་ལེབ་མོ་ཞིག་འབར་ཡོད་པ་མཐོང་།   

དེ་ནི་རྒད་པོ་བསྟན་པ་ཆང་གིས་བཟི་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཤོར་ཡོད་ལས་ཆེ།  

ཁོ་ལ་ཞེ་མེར་ལངས་ནས་ཕྱུ་བ་དེ་དེར་གཡུགས།  

  ལུང་མཐིལ་གི་བཙས་མ་བརྔས་ཟིན་པའི་ཞིང་ཁའི་བར་བར་ན་ཚར་མ་

ཕོན་པོ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་།  དེ་དག་གི་བར་མཚམས་དག་ཏུ་ར་ལུག་འདེས་མ་དང་།   

འབི་གཡག་དང་བ་གླང་འདེས་མའི་སོ་ཟོག་དང་།  ད་དུང་ཁལ་ས་ཅན་གི་དེལ་བོང་

འགའ་རེ་ཡང་མཐོང་།  ཁོས་དེ་དག་གཏོགས་སའི་གོང་ཚོ་ད་དུང་མི་མཐོང་ན་ཡང་

དགོང་མོ་དེར་གནས་ཚང་ཞིག་རེད་རྒྱུའི་རེ་བ་སྐྱེས།  ཁོའི་རྐང་པ་ཅི་ཞིག་ལ་ཐོགས་

ནས་ཁོ་རི་ངོས་ལ་ཐུར་འགེལ་བས།  ཕིར་འཁོར་ནས་བལྟས་དུས་གཡག་ར་ཕེད་

ཀ་ཞིག་ས་ངོས་སུ་མངོན་འདུག  ཕལ་ཆེར་གཡག་མགོ་སྐམ་པོ་ཞིག་ས་རུད་ཀི་
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

འོག་ཏུ་ཡོད་པ་འད།  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་ཡང་བུ་ཁྲིད་ཀི་ཁིམ་གི་དེལ་དེ་

མིག་ལམ་ལ་འཁོར།  དེས་ད་དུང་རྒྱབ་ལ་རོ་གོས་དང་རོ་ཆས་འཁུར་ནས་ལམ་རྩྭ་

ཟ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།  རི་ངོས་ན་སྤང་ཀི་འགའ་ཞིག་དེ་ལ་གཟས་ནས་འདུར་རྒྱུག་

གིས་མར་འབབ་བཞིན་ཡོད།

  “ཇོ་ལགས།” ཞེས་པའི་འབོད་སྒ་ཞིག་གིས་ཁོ་འདོགས་སུ་བཅུག  ཁོ་དང་

མི་རིང་ས་ན་ཤིང་ཕྲན་ཚོམ་བུ་ཞིག་གི་རྩ་ན་ཕོ་གསར་ཞིག་ཡར་ལང་བཞིན་འདུག  

  “བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་…ང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་འགོ་གི་ཡོད།” ལུང་རིགས་

ཀིས་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་ཁོ་རང་གི་འདོགས་སང་འཇགས་ཐབས་བེད་པ་དང་ཞོར་དུ་

ཕོ་གསར་དེ་ལ་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བས། ཕོ་གསར་དེ་ནི་ལུས་གཟུགས་ཁོ་དང་མཉམ་

ཡང་གདོང་ལ་ད་དུང་བིས་མདངས་མངོན།  ཁོའི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འུར་རོ་ཞིག་

དཀྲི་གོལ་བེད་བཞིན་འདུག 

  “རང་གི་གོས་ཐུང་དེ་ག་པར་ཉོས་པ་ཡིན།” ཕོ་གཞོན་དེས་ལུང་རིགས་ཀིས་

ཅི་བཤད་ལ་ཡ་ལན་མི་བེད་པར་ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོའི་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་འུར་

རོ་དཀྲི་གོལ་བེད་ཅིང་།  མིག་གཉིས་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་དོར་མ་ལ་བལྟས་འདུག

  “ག་རེ།” ལུང་རིགས་ཀིས་གོས་ཐུང་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས།

  ཕོ་གཞོན་དེས་ལུང་རིགས་ཀི་དོར་མ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་“ངས་ཟི་ལིང་ནས་ཉོས་པ་ཡིན།” ཞེས་ཏེ་རང་གི་གོན་

ཆས་ལ་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བས།  ཁོའི་ཚོར་སང་ཞིག་ལ་བེམ་པོ་དེའི་ཤ་ཚིལ་ཁྲག་གསུམ་

གང་རུང་རང་གི་གོན་ཆས་ཀི་སྟེང་ལ་འབར་ནས་བསད་ཡོད།   

  “གོས་ཐུང་དེའི་གོང་ག་ཚོད་རེད།” བིས་པ་དེས་ཡང་བསྐྱར་དེ་ལྟར་དིས།
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  “ཕལ་ཆེར་སོར་མོ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། གསལ་པོ་ཞིག་ངས་

དན་གི་མི་འདུག” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  དོན་དངོས་སུ་ཁོས་གསལ་པོར་

དན།  སྟོད་ཐུང་ལ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་དང་དོར་མ་ལ་བཅུ་ཐམ་པ་སྤད་ཡོད།  ཁོས་རང་

ལུས་ཀི་གོན་ཆས་རྣམས་ཡུལ་ཆས་ར་རིང་རེ་ལ་བརེ་ཐུབ་ན་བསམ་ཞིང་། གོང་ངོ་

མ་བཤད་ན་ཕར་ཕོགས་ཀི་བརེ་སོབས་མནན་རྒྱུ་རེད་སམ། རང་ལུས་ཀི་གོན་ཆས་

གོང་ཆེན་དེ་གཉིས་ཉོ་སྐབས་འཕགས་ཕྲུག་དང་ཁོ་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཚིག་འཛིང་

ཡང་ཤོར།  འཕགས་ཕྲུག་གིས་ཁོ་གཉིས་ལ་རྒྱ་གར་གི་ལམ་གོན་གིས་འདང་མིན་

ལ་སེམས་ཁུར་བེད།  

  ཕོ་གཞོན་དེས་འུར་རོ་ཞིག་ཚག་སྒ་དང་བཅས་འཕངས།  ཕར་ཙམ་དེ་ན་

ར་ལུག་ཁ་ཤས་ཚར་མའི་ཕོན་པོ་ཞིག་གི་རྩ་ལ་སེབས་གབས་ཡོད་ཀང་དེ་མ་ཐག་

སྐྱོད་མཚམས་བཞག་སྟེ་ཁ་ཕིར་འཁོར།  

  “ཇོ་ལགས།  རང་གི་གོས་ཐུང་དེ་ལ་ངས་སམ་བུའི་གོས་ཐུང་ཞིག་སྟེར།  

རང་གིས་བརེའམ།” ཕོ་གཞོན་དེས་འུར་རོའི་མཐིལ་ལ་ཡང་བསྐྱར་རེའུ་ཞིག་འཇོག་

ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར།  

  “ངོ་མ་ཡིན་ནམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོ་རང་གིས་ཐོས་པ་ལ་

ཡིད་མ་ཆེས།  ཁོ་རང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ནས་བཟུང་།  ཁོས་དོར་མ་དེ་བོས་བོལ་བ་

ཞིག་ལ་མི་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་ཡོད་དེ།  དོར་མ་འཇའ་རིས་མ་འདིས་གོང་

གསེབ་པ་རྣམས་ཀི་མིག་དབང་འཛིན་གི་ཡོད་པ་ཚོར།  ཁོ་ལ་སྔོན་ཆད་དོར་མ་དེ་ཉོ་

བའི་འདོད་པ་སོང་བེད་ཀང་འཇའ་རིས་དེ་ཡིན།  ད་ལྟ་ཕོ་གཞོན་འདིའི་ཡིད་སེམས་

འགུག་བེད་ཀང་འཇའ་རིས་དེ་ཡིན།  ལུང་རིགས་ཀིས་དོར་མ་དེ་རང་ལུས་དང་ཅི་
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ཙམ་གིས་མགོགས་པོར་བལ་ཐུབ་ན་དེ་ཙམ་གིས་བཟང་བ་ཚོར།

  “ངའི་དོར་མ་ལ་སམ་བུའི་དོར་མ་ཞིག་དང་…ཨང་…ངའི་སྟོད་གོས་ལ་ཕྱུ་

བ་ཞིག་སྟེར་རམ།” ལུང་རིགས་ཀི་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད།

  ཁོ་གཉིས་ཀིས་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་ཐེངས་འགར་བས་རེས།  ཕོ་གཞོན་

དེས་ལུང་རིགས་ཀི་རྒྱབ་གང་པོ་ལ་སམ་བུའི་དོར་མ་ཞིག་དང་སམ་བུའི་སྟོད་ཐུང་

ཞིག་སྟེར་རྒྱུ་དང་།  ད་དུང་དགོང་མོ་དེར་ཁོ་ལ་གནས་ཚང་གཡོར་རྒྱུ་བས་ནས་

ཁོ་གཉིས་ཀི་ཚོང་ཁ་འགིག  ཉི་མ་ནུབ་སྐབས་ཕོ་གཞོན་དེས་ཁོ་ལུག་ཚང་ཞིག་

ལ་ཁྲིད་ནས་སོང་།

  ལུག་ཚང་ནི་ཕོ་གཞོན་དེའི་ཁིམ་དང་མ་འདེས་པར་ཡན་གར་དུ་ཡོད།  

ལུག་རའི་ནང་ལ་སེབས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀི་ས་ལ་ར་ལུག་གི་དི་མ་འཚང་ནས་

ཡོང་ཞིང་།  ར་ལུག་འགའ་རེས་ཁོ་ལ་བལྟས་ནས་འབའ་སྒ་འགའ་རེ་སྒོག  ལུག་

རའི་སྦུག་ཕོགས་ཀི་ཟུར་གཅིག་ཀད་གབ་ཀིས་བཀབ་ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་མི་ཞིག་

ཙོག་པུར་སོད་ཐུབ། དེ་ན་ར་ལྤགས་གཉིས་ཉལ་གདན་གི་ཚུལ་དུ་བཏིང་ཡོད་ལ།  

དེའི་སྟེང་ལ་སོག་པ་དེག་པས་ནག་པོར་གྱུར་ཅིང་།  ཨི་ཁུང་མང་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་

པ་དེ་ཉལ་གོས་ཡིན་པ་འད། 

  དགོང་མོ་དེར་ཕོ་གཞོན་དེས་ཁོ་ལ་བརེ་དངོས་རྣམས་ཁེར་ཡོང་ནས་“ཇོ་

ལགས་ཀི་ཕོར་བ་ག་པར་ཡོད།  ངས་ཇ་ཚ་བོ་ཁེར་ཡོད།” ཟེར་ནས་ཚ་དེམ་དཀྲུག་

དཀྲུག་བས།  ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ལ་ཕོར་བ་ཞིག་གང་ན་ཡོད།  ཕོ་གཞོན་དེས་

ཁོ་ལ་ཕོར་བ་མེད་པ་ཤེས་པ་ན་ཚ་དེམ་ཐང་ལ་བཞག་ནས་ཁོ་ཕོར་བ་ཞིག་ལེན་དུ་

འགོ་ཞེས་བརྒྱུགས་ནས་སོང་། ཕལ་ཆེར་ཁོའི་ཁིམ་ནི་ལུག་རའི་འཁྲིས་ན་ཡོད་པ་
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འད།   ཉི་མ་ནུབ་ནས་མིག་གི་རྒྱང་ཐག་ཀང་ཆད་བཞིན་ཡོད།  ཕར་ཕོགས་ཀི་རི་

བོ་དེའི་རི་ངོས་མཐོང་ཡང་དེའི་ངོས་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་། ར་མ་ཞིག་ཁོའི་

ཟུར་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་ཁོའི་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་རྩམ་ཁུག་དེ་དྲུད་ནས་སོང་།  ཁོ་དེའི་

རེས་སུ་རྒྱུག་གབས་བས་ཀང་རྒྱུག་མ་དགོས།  ཕོ་གསར་དེས་ཕོར་བ་ཞིག་ལག་ཏུ་

བཟུང་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེས་ར་མ་དེའི་ཁ་ནས་རྩམ་ཁུག་ཕྲོགས་ཏེ་ཡོང་།

 ཕོ་གསར་དེས་ལུང་རིགས་ལ་ཇ་བླུགས་རེས་ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་སྟོད་ཐུང་དང་

དོར་མ་གོན།  ཁོས་རང་བཞིན་གིས་ལག་པ་གཉིས་དོར་མའི་ཁུག་མའི་ནང་ལ་བཏང་

ནས་“འདི་ག་རེ་རེད།” ཟེར་ནས་ཁུག་མའི་ནང་ནས་ཤོག་བུ་ལྟེབ་མ་ཞིག་བཏོན་ནས་

དེ་ལུང་རིགས་ལ་བསྟན།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་“དེ་ཅི་ཡང་མ་རེད།” ཟེར་ནས་ཁོའི་ལག་ནས་ཤོག་ལྟེབ་

དེ་བངས།  དེ་ནི་ལྷ་ས་ནས་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་དང་མཉམ་དུ་འགམ་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་

སྐབས།  རིན་ཁོས་ཁོ་ལ་བིན་ནས་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ནས་ཡོང་བའི་གནས་ཆུང་གི་ཕག་

ནས་ཡིན་པ་དང་།  བགེགས་དང་བར་ཆད་བྱུང་སྐབས་གཏོར་ན་ཕན་ཟེར།  ཁོས་དེ་

ལུག་རི་ཕོ་གཞོན་དེས་ཁེར་ཡོང་བའི་སམ་བུའི་སྟོད་ཐུང་གི་ཁུག་མའི་ནང་ལ་བཅུག

  ལུང་རིགས་ཀི་གོན་ཆས་དེ་དག་ལུག་རི་ལ་ཅུང་ཙམ་ཆེ་སང་སྟེར་ཡང་

རིང་ཐུང་ནི་ཁོ་ལ་ཚད་བརྒྱབ་ནས་བཟོས་པ་དང་འད། ལུག་རིས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་

བར་ལུང་རིགས་ཀི་གོན་ཆས་ཕུད་ནས་བལྟབས་ཏེ་ལོགས་སུ་བཞག་ཅིང་ཁོ་རང་

གི་གོན་ཆས་ཡང་བསྐྱར་གོན།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཚོང་སོག་རྒྱུ་མིན་ནམ་སམ་ནས་

སེམས་འཚབ་ཅིག་ལངས།  

  “ཇོ་ལགས།  ཇ་མཆོད་དང་།” ཟེར་ནས་ཇ་དེམ་ཡར་བཀགས་ནས་ལུང་
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རིགས་ཀི་ཕོར་བ་ལ་ཇ་སོན་ཞིག་བས་རེས་ཡང་“སང་ཉིན་ཞོགས་ཀ་སྔ་བོར་ཕེབས་

རྒྱུ་ཡིན་ནམ།” ཞེས་དིས།

  དེ་ཐོས་པ་ན་ལུང་རགིས་སེམས་བདེ་བར་གྱུར།  ཁོས་མྱུར་དུ་ཇ་ཕོར་བ་གང་

བོ་དེ་ཕུ་རྒྱག་ཞོར་དུ་བཏུང་རེས་ཡང་བསྐྱར་ཇ་ཕོར་བ་གང་བཟེད་པའ་ིཕེད་ཀ་བཏུང་རེས་

དེའ་ིནང་རྩམ་པ་བཏབ་ནས་ནུབ་ཚལ་འཐུང་།  འཐུང་གནི་འཐུང་གནི་དེ་རངི་སྔ་དོ་དུར་

ཁྲོད་ཀ་ིརོ་ལས་སེམས་ལ་དན།  ཞེ་མེར་ལངས་ནས་འཐུང་མཚམས་ཆད།  

  ཞོགས་ཀ་སྔ་བོ་ཁོ་གང་ནས་གཉིད་སད།  ནམ་མཁའ་ན་སྐར་མ་ཁྲ་ལམ་

མེར་ཡོད་ཅིང་ཁོས་ནམ་ཚོད་བཤད་མི་ཤེས།  ཁོས་མདང་དགོང་ལུག་རི་བིས་པས་

ཕོར་བ་གང་དུ་བཞག་པར་དོ་སང་གཟབ་མོ་བས།  ཕོར་བ་དེ་ཕོ་གཞོན་དེས་ཁོ་ལ་

བིན་མེད།  ཡིན་ན་ཡང་དབུས་གཙང་དུ་ལམ་གི་འགྲུལ་བ་ལ་ཕོར་བ་ཞིག་དགོས་

པ་ཁོས་མདང་དགོང་ཤེས་པར་གྱུར་བས་ཁོས་དེ་ཡང་རྩམ་ཁུག་ནང་ལ་བཅུག

  “ཇོ་ལགས།  རང་གི་ལྷམ་འགོ་དེ་…”ཕོ་གཞོན་དེས་ཁ་གག  ལུང་རིགས་

ཀིས་ཕོ་གཞོན་དེས་ཅི་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སམ།  ཡིན་ན་ཡང་ཅི་ཡང་མ་བཤད།  

དེས་གཉིད་བཤད་བརྒྱབ་པ་འད།  ཁོས་ཐོས་པ་ནི་ར་ལུག་ཁ་ཤས་ཀིས་ལྡད་རྒྱག་

གི་ཡོད་པའི་སྒ་རེད།  ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་ལུག་རའི་མདུན་གི་རི་བོ་དེའི་ནག་དབིབས་

དང་།  དེའི་བར་སང་ན་ཁྲ་ལམ་མེར་ཡོད་པའི་སྐར་ཚོགས་རེད། 

  མདང་དགོང་ལུག་རི་ཕོ་གཞོན་དེས་ལམ་རྒྱུས་བཤད་པ་ལྟར།  ལུང་རིགས་

ཀིས་རི་དེ་ལ་འཛེགས་འགོ་བརྩམས།  ཡུད་ཙམ་སོང་བ་ན་ཁོའི་ལུས་ལ་དོད་རྒྱས་

འགོ་ཚུགས།  དེ་དུས་རི་རྩེའི་སྐར་མ་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཇེ་སྔོར་སོང་

བའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།  དེ་ནས་ཅུང་ཙམ་སོང་བ་ན་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་གྱུར་ཅིང་སྐར་
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ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ཡལ།  ལུས་པོ་ལ་དོད་ཅུང་ཙམ་རྒྱས་ན་ཡང་གདོང་ལ་ཕོག་

པའི་ལྷགས་རླུང་གང་མོ་དེས་ན་ཟུག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་བཟོད་

མི་ཐུབ་པ་ནི་རྩམ་ཁུག་ཁེར་བའི་ལག་པའི་ན་ཟུག་ཡིན།  རྩམ་ཁུག་དེ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་

ཀང་ཡུན་རིང་ལག་པས་ཁེར་ན་ལག་པ་ན།  རྒྱབ་ལ་ཁུར་ན་ཁུར་ཐག་མེད་པས་ད་

བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་བརེ་རེས་ཀིས་ཁེར་ཡོང་བས་ད་ལྟ་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ན་

ཟུག་ལང་བཞིན་ཡོད།  

  ཁོ་ཡར་འཛེགས་ཀིན་འཛེགས་ཀིན་ལུང་མཐིལ་གི་ཆུ་དང་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་

འགོ་བཞིན་ཡོད་པ་འདིས་ཁོ་བོ་མ་བདེ།  ཁོ་ཉིན་གང་པོར་རྩམ་པ་སྐྱ་འགམ་བེད་

པར་སྐྲག  གནས་ཚང་གཡོར་ས་དང་སོང་མོ་རྒྱག་སའི་གོང་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ཡང་

ལུང་མཐིལ་དང་ལུང་འགམ་ན་ཡོད།  ཁོས་རི་ལ་ཡར་འཛེགས་པ་ཅམ་འཇོག་གིས་

འཕྲེད་གཏུབ་བས།  ནམ་ཡང་ཇེ་གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར།  རི་ཀླུང་ཐམས་

ཅད་བད་ཀིས་གཡོགས་ནས་དཀར་སེང་ངེར་ཡོང་པ་མཐོང་བ་ན་ཁོའི་གང་ཚོར་ཇེ་

ཆེར་གྱུར།  ཐག་རིང་གི་ལུང་མཐིལ་ན་ཐར་ཐོར་དུ་ཡོད་པའི་གོང་ཚོ་དག་གི་ཁང་

ཐོག་ན་དུ་བ་སྔོ་ལིང་ལིང་བེད་ཅིང་།  བར་སང་ན་དུད་ཚང་དག་གི་དུ་བ་གཅིག་ཏུ་

འདེས་ནས་དུད་སྤིན་སྲབ་མོ་གཡོ་བཞིན་འདུག

  རི་དེའི་རི་གདོང་ལ་བུད་པ་དང་ཁོའི་གདོང་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གིས་བསུས།  

ཕར་ཕོགས་ཀི་ལུང་མཐིལ་ཡང་གཅིག་པ་རེད།  ཞིང་ཁའི་དཀིལ་དུ་ཡོད་པའི་དུད་

ཚང་དེ་དག་གི་བར་སང་ལ་དུད་སྤིན་སྲབ་མོ་ཞིག་གཡོ་ཞིང་།  ཞིང་ཁའི་ཐོག་ན་ཚར་

མ་ཕོན་པོ་དང་ཕོན་པོ་བས་ནས་བརྩིགས་འདུག ཅུང་ཙམ་སོང་བ་ན་ཁོའི་ལག་མགོ་

དང་རྐང་སེ་ལ་ཟ་འཕྲུག་ལངས།  དེ་ནས་ཅུང་ཙམ་སོང་བ་ན་རྐང་སེ་རློན་པ་ཡིན་པའི་
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ཚོར་སང་སྐྱེས།  ད་གང་ཚོར་ལས་གོལ་ནས་ཁོའི་ལྷམ་བ་མོས་རློན་པ་བས་ཡོད་པ་

ཚོར་གི་ཡོད།  ཁོ་མུ་མཐུད་ནས་རི་ངོས་ནས་མར་བབས། 

  ཉི་མས་ལུས་པོ་དོས་པ་ན་ཁོས་རང་གིས་ས་གླུ་ལེན་པ་ཐོས།  དེ་ཐོས་པ་

ན་ཁོ་རང་ཉིད་ཀང་ཡ་མཚར།  རང་གི་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ།  

འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་བཅས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཕར་ཞོག  མཐའ་ན་དེ་རིང་ཞོགས་ཇ་

ཚ་བོ་ཞིག་ཀང་འཐུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁོ་ལ་ས་གླུ་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་གང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་

ནམ།  ཁོས་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་འགོ་སྐབས་མདུན་ཕོགས་ཀི་མདའ་རྒྱང་གང་གི་

མཚམས་ནས་ཅི་ཞིག་ལ་འོད་ཀྲིག་ཀྲིག་བེད་པ་ཞིག་མཐོང་།  དེར་སེབས་སྐབས་

འོད་ཀྲིག་ཀྲིག་བེད་པ་དེ་ནི་ཆུ་མིག་ཅིག་རེད།  ཆུ་མིག་གི་མཐའ་རུ་རྩྭ་ཕྲན་ཐར་

ཐོར་རེ་སྐྱེས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་གསེབ་ན་བ་མོ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་སྲབ་མོ་ཞིག་ཀང་

དལ་གིས་སྐྱོད་བཞིན་པ་མཐོང་།  

  ཆུ་མིག་དེས་ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ཁྲལ་གཅིག་ཕབ།  ཁོ་ཉུང་མཐའ་ཡང་

ཉིན་གུང་བར་དུ་མི་ཡིས་མཐོང་ཉེན་ཆེ་བའི་རི་འདབས་ལ་འགོ་མི་དགོས།  ཁོ་ཆུ་

མིག་ཁ་ལ་བསད་ནས་ཆུ་འཁག་གི་རྩམ་སྐྱོ་ཕོར་བ་གང་བལྡགས་རེས་ཡང་བསྐྱར་

གང་བལྡགས།  ཁོས་ཉིན་གུང་ཡང་ཆུ་ཡི་ཆེད་དུ་རི་འདབས་ལ་འབབ་མི་དགོས་པའི་

རྩིས་བརྒྱབ།  ཁོའི་ལུས་པོའི་ནང་ནས་འཁག་ན་ཡང་ཕི་ནས་ཉི་འོད་ཀིས་ཇེ་དོ་དང་

ཇེ་དོར་གྱུར།  ཆུ་འཁག་ཕོར་བ་གང་འཐུང་བས་རེས་ཡང་བསྐྱར་ལམ་ལ་ཞུགས།
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༒

 ༄། ཉིན་གང་གི་ལམ་བགོད་ཀིས་ལུས་ཐང་ཆད་པས་ཡིན་ནམ།  དེ་རིང་ཞོགས་

ཀའི་འཆར་ཀའི་ཉི་འོད་ལས་ད་ལྟ་ནུབ་ཁའི་ཉི་འོད་དེ་མིག་གིས་མི་ནོན་པའི་ཚོར་

བ་ཞིག་སྐྱེས།  ཁོས་ཕར་ཕོགས་ཀི་རི་ལྡེབས་ན་གོང་ཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བལྟས།  

གོང་ཚོ་དེ་ལ་དུད་ཚང་མང་རྒྱུ་མེད། དུད་ཚང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཡང་དེ་དག་

ཞིང་ཁའི་བར་དུ་བཀྲམ་ནས་ཡོད་སྟབས་གོང་ཚོ་ཡི་ས་ཁོན་ཆེ།  གོང་ཚོའི་ཕེད་ཀ་

ནུབ་ཁའི་གིབ་འོག་ཏུ་ཡོད་ན་ཡང་ཕེད་ཀ་ད་དུང་ཉི་འོད་ཀི་ནང་དུ་ཡོད།

  ལུང་རིགས་ཀིས་རི་འདབས་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀི་དུད་ཚང་དེ་ལ་གནས་

ཚང་གཡོར་རྒྱུའི་བོ་ཐག་བཅད་ནས་སོང་། མ་གིའི་ཞིང་ཐོག་ན་བོང་བུ་དུ་མ་ལ་ཚར་

མ་བཀལ་ནས་གོང་ཚོའི་ཕོགས་སུ་འགོ་བཞིན་ཡོད། 

  ཁོས་གནས་ཚང་གཡོར་སར་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་ཁིམ་ཚང་གི་སོ་

ཁར་སེབས་དུས་མུན་ཡང་རུབ་བཞིན་འདུག  ཁོས་སོ་བརྡུང་།  ཡུད་ཙམ་ལ་ཁ་ཡ་བེད་

མཁན་མ་བྱུང་།  ཁོས་ཁུ་ཚུར་ཡར་བཀགས་ནས་ཡང་བསྐྱར་བརྡུང་གབས་ཀི་སྐབས་

ལ་སོ་ཕེས་པར་གྱུར།  བུད་མེད་གཟུགས་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཁོའི་མདུན་དུ་མངོན། 

  “ང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་མཆོད་མཇལ་དུ་འགོ་མཁན་ཡིན།  གནས་ཚང་

ཞིག་གཡོར་རོགས་གནང་།” ཞེས་བཤད། 
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  བུད་མེད་དེས་ལན་མ་བརྒྱབ།  ཁོས་མོའི་གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་འདོད་

ཀང་གསལ་པོར་མི་མཐོང་།  མོས་སོ་མ་བརྒྱབ་པར་མོ་ཕིར་ཁང་པའི་ནང་ལ་ཕིན་

སོང་།  ལུང་རིགས་ཁེར་རྐྱང་དུ་སོ་ཁ་དེར་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ལ་སྒུག་དགོས་བྱུང་།

  “ནང་ལ་ཕེབས།” སྐྱེས་སྨན་དེ་ཕིར་སོ་ཁར་སེབས་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།  མོའི་

མཉམ་དུ་བིས་པ་ཞིག་ཀང་སོ་ཁར་སེབས།  གདོང་མི་མཐོང་ཡང་གཟུགས་བོངས་

ཀིས་དེ་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཅན་ཞིག་མིན་ནམ་སམ།  ལུང་རིགས་ནང་ལ་འཛུལ་སྐབས་

བིས་པ་དེ་ཕི་ལ་བརྒྱུགས་ནས་ཕིན་སོང་།  

  ལུང་རིགས་ཁིམ་དེའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་སེབས་སྐབས་ཀ་བ་ཞིག་གི་རྐེད་ལ་

དཀར་མེ་ཞིག་སྦར་འདུག  དེའི་འོག་ན་མགོ་ལ་རལ་བ་དཀྲིས་པའི་ཁོ་ག་ཞིག་གིས་

ཁལ་ས་ཞིག་ལ་ས་སྟན་ཞིག་སྦོར་བཞིན་འདུག  སྦུག་ན་མགོ་སྐྲ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་

ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་པོར་མི་མཐོང་བའི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མ་ཎི་འཁོར་ལོ་ཞིག་

སྐོར་བཞིན་འདུག  མོའི་སྟེང་ཕོགས་ཀི་གང་ངོས་ན་ཡང་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་འད་པར་

ཞིག་སྦར་འདུག་པ་གསལ་ལ་མི་གསལ་ཞིག་མཐོང་།

  “གསོལ་ཇ་མཆོད་དང་།” བུད་མེད་དེས་ཇ་དཀར་ཡོལ་གང་བླུགས་ནས་

ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།  དེ་དུས་ད་ཅི་ཕི་ལ་སོང་བའི་བིས་པ་དེ་ཡང་ཕིར་སེབས།  ཁོ་

དང་མཉམ་དུ་ཁོ་ག་གསུམ་སེབས་འདུག  དེ་ཚོའི་གདོང་གསལ་པོར་མི་མཐོང་ཡང་

ཁོ་ཚོའི་གཟུགས་ཉམས་ལ་གཞོན་ཉམས་གསལ།  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་རྩམ་

པའི་ཁུག་མ་དེ་ཐང་ལ་འཇོག་རྩིས་ཀི་སྐབས་མི་གཅིག་གིས་ཁོའི་རྒྱབ་ནས་འཐམས།  

ཁོས་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་བསམ་བོ་གཏོང་ཁོམ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་དེར་མི་

གཞན་པ་ཞིག་ལུང་རིགས་ཀི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་འཐམས་ནས་འཐེན་ཏེ་ཁོ་ཐང་ལ་
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བསྒེལ།  དེ་ཚོས་ཐ་གུ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ལ་བསམས།  

  དེ་ཚོས་ལུང་རིགས་ཀི་ལུས་པོ་ལ་སྔོག་བཤེར་བས།  དེ་ཚོ་ལས་གཅིག་

གིས་ལག་པ་ལུང་རིགས་ཀི་སམ་བུའི་སྟོད་གོས་འོག་ལ་བརྐྱངས་ནས་རྒྱབ་མདུན་

ཀུན་ལ་ལག་སོབ་བེད།  དེའི་ལག་པ་ཁོའི་མཆན་འོག་ནས་ཕར་ཚུར་རྒྱུགས་སྐབས་

ཁོ་ལ་ཙི་གུ་ལངས་ནས་ཁོའི་ངག་ནས་དགོད་སྒ་ཤོར་གབས་ཤིག་བས།

  “ཁུག་མ་དེའ་ིནང་ལ་གཟགིས་དང་།” ཁོ་ཚོ་ལས་མ་ིགཅགི་གསི་དེ་ལྟར་བཤད།

  “འདི་ནི་རྩམ་ཁུག་ཅིག་རེད།  རྩམ་པ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་འདུག”

  “ཁེད་རང་ཚོས་ཅི་ཞིག་འཚོལ་གི་ཡོད།” ཐང་ལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྒེལ་ཡོད་

པའི་ལུང་རིགས་ཀིས་ཁ་ས་ལ་གཏད་ནས་དེ་ལྟར་དིས།

  ལུང་རིགས་ཀི་ལུས་ཐོག་ནས་ཅི་ཡང་མ་རེད་པ་ན་“རང་གིས་མགར་བ་

བསྟན་པའི་དེལ་བཙོང་བའི་སོར་མོ་ག་པར་ཡོད།”ཟེར།  འདི་མཁན་ནི་ཁིམ་བདག་

རྒད་པོ་དེ་རེད།

  དེ་ཐོས་པ་ན་ལུང་རིགས་གཉིད་ལ་སད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་།  བུ་ཁྲིད་ཀི་ཨ་

མའི་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བེད་ཀི་དེལ་དེ་ཕིར་རང་ཁིམ་དུ་མ་ལོག་སྟེ།  མགར་

པ་བསྟན་པས་ལུང་རིགས་ཀིས་དེལ་རྐུ་ཚོང་བས་ཚུལ་གི་གཏམ་ཡན་གོང་སེ་ཁག་

ལ་བཀྲམས་ཡོད་པ་འད།

  “དེལ་དེ་…” ལུང་རིགས་ཀིས་དེལ་དེ་ཕིར་མགར་བ་བསྟན་པའི་ཁིམ་

ཕོགས་སུ་བསོགས་ཚུལ་བཤད་འདོད་ཀང་བཤད་དུ་མ་བཅུག དེ་ཚོས་ཁ་སྦུབ་

ཏུ་བསྒེལ་ནས་ལུས་བཤེར་བས།  གཅིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་རྐང་པ་ནས་ལྷམ་

ཕུད་དེ་དེའི་ནང་ལ་བལྟས།
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  “འདི་ག་རེ་རེད།” མི་དེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་སམ་བུའི་

སྟོད་གོས་ཀི་ཁུག་མ་ལས་གནས་ཆུང་གི་ཕག་ནས་ཅན་གི་ཤོག་ལྟེབས་ཆུང་ཆུང་

དེ་རེད་པ་ན་མགོགས་པོར་དེའི་ཁ་ཕེ་ནས་བལྟས།  ཅི་ཡིན་གསལ་པོར་མ་མཐོང་

བ་འད།  དཀར་མེ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས།  ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་ལ་མགོ་རུབ་

བརྒྱབ།  ཁིམ་བདག་ཁོ་གའི་མགོ་ཡང་དེ་དག་གི་བར་དུ་བཙངས།  

  “ངས་ད་བར་དུ་འབྲུ་དམར་པོ་སེར་པོ་མཐོང་མ་མོང་།  འདི་ག་རེ་རེད།” 

གཞོན་ནུ་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད།

  “དེ་...དེ་…དེ་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་དངོས་ཀི་ཕག་ནས་རེད།” དབུགས་འབིན་

རྔུབ་དཀའ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱབ།

  “སྐྱག་རྫུན།  གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྟེན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་

ཡུལ་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ།  རང་ཨ་མདོ་བ་ཞིག་གིས་དེའི་ཕག་ནས་ག་འད་སེ་

རག་པ་རེད།” ཁིམ་བདག་རྒད་པོས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  

  “ཕག་ནས་དེ་རྒྱ་གར་ནས་ཡོང་བ་རེད།  ང་…”

  “ཨ་ལེ།  ཁེད་རང་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་པ་རེད་དམ།  བས་ན་ཡིད་བཞིན་

ནོར་བུ་ལ་མཇལ་ཡོད་ཀི་རེད།” ཁོ་ཚོ་ལས་གཅིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་ཚིག་མཚམས་

བཅད་དེ་ལྟར་ཟེར།  

  “ག་རེ་ཟེར། བུ་དེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་མཇལ་ནས་ཡོང་བ་རེད་ཟེར་བ་ཡིན་

ནམ།” མོ་སྐད་འདར་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་དིས།  དེ་ནི་མའ་ོཙེ་ཏུང་གི་འད་པར་གི་

འགོ་ན་ཡོད་པའི་རྒན་མོ་མགོ་དཀར་མི་ཎི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་པ་འད།

  རེ་ཞིག་ཁང་པ་དེའི་ནང་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར། ཁང་པ་དེའི་ནང་གི་མི་ཚང་
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མས་ལུང་རིགས་ཀི་ལན་ལ་སྒུག་ནས་བསད་ཡོད་པ་འད།

  ལུང་རིགས་ཀིས་གནས་ཆུང་གི་ཕག་ནས་དང་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བིན་རླབས་

ཚོར་འགོ་བརྩམས། “ཡིན།  ང་རྒྱ་གར་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་ཐུབ་སོང་།”  

ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ནས་རྫུན་གཏམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤོར།  

  ཡང་བསྐྱར་ཁང་པ་དེའི་ནང་དལ་འཇགས་སེར་སོང་།  ཁོའི་མཐའ་སྐོར་

གི་མི་རྣམས་ཀིས་ཁོ་ཚོ་ཕན་ཚུན་གི་གདོང་ལ་བལྟས།

  “གསོལ་ཇ་འདི་མཆོད་དང་།” གཟུགས་སྟོབས་ཅན་གི་ཁིམ་བདག་མས་

ད་ཅིའི་དངས་པའི་ཇ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ལུང་རིགས་ལ་དངས། མོའི་ཁོ་གས་ལུང་རིགས་

རྒྱབ་ཏུ་ཁོའི་ལག་གཉིས་བཀིགས་ཡོད་པ་དེ་བཀྲོལ།

  “ཇོ་ལགས།  རང་གི་དོར་མ་དཀར་ཐིག་ཅན་དེ་ག་པར།” དེ་ནི་བུ་ཆུང་

ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཅན་དེའི་སྐད་རེད།  

  “ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།  ང་ཚོ་རྦད་དེ་ནོར་བཞག” ཁོ་ཚོ་ལས་ཕོ་གསར་

ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་རེས་ཡང་“ཇོ་ལགས་འདིས་གོན་པའི་དོར་མ་མགར་བ་བསྟན་

པས་བཤད་པ་དེ་རེད་མི་འདུག”ཟེར།

  མཚན་གུང་བར་དུ་ཁོ་ཚོས་རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའ་ིཁ་བར་ས་

ཚོགས་བས།  ལུང་རགིས་ཐོག་མའ་ིཁ་བརའ་ིསྐབས་སུ་རང་གསི་རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ལ་

མཇལ་མོང་ཚུལ་ག་ིརྫུན་བཤད་པ་ལ་ནོངས་སེམས་ཤགི་སྐྱེས་ན་ཡང་།  རྫུན་མུ་མཐུད་

ནས་བཤད་དགོས་ཏེ་བཤད་ཀནི་བཤད་ཀནི་ནོངས་སེམས་ཡལ་བར་གྱུར་ཅངི་།  ཁོའ་ི

རྫུན་རྐང་ཇེ་འགགི་ཏུ་སོང་བ་ན་ཁོ་ལ་རྫུན་བཤད་ཀ་ིཡོད་པའ་ིཚོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེས།

  “རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ཨ་མདོ་ནས་ཡིན་པ་མཁེན་པ་ན་ངེད་གཉིས་ཕ་
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ཡུལ་གཅིག་པ་རེད་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་བཞད་བཞིན་ངའི་དཔུང་བའི་སང་ལ་

ཕག་གིས་ཅག་ཅག་གནང་སོང་།” ཞེས་ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་ལག་གཡས་ཀིས་

རང་གི་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་ལ་ཅག་ཅག་བས།

  “ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཨ་མདོ་ལ་འཁྲུངས་པ་རེད་དམ།” ཁོ་ཚོའི་ནང་གི་བཞིན་

རས་ཅུང་ཙམ་དཀར་བ་དེས་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མདོ་ལ་འཁྲུངས་

པ་དེར་ཡིད་ཆེས་ཀི་མེད་པ་འད།  ཁོས་“བར་སྐོར་ན་སྐོར་བ་འགོ་བའི་ཨ་མདོ་དེ་ཚོ།  

པགས་སོག་དེ་འདའི་ཆེན་པོ་རེ་གོན་ཡོད་ཅིང་།  ཁོ་ཚོ་གོམ་པ་སོ་དུས་མདུན་ལ་འགོ་

གི་ཡོད་པ་དང་མི་འད་བར་ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ་བེད།”ཟེར།  ཁོའི་སེམས་ཀི་རྒྱལ་བ་རིན་

པོ་ཆེ་ནི་བར་སྐོར་གི་འབོག་པ་དེ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་འཚམས་ཀི་མེད་པ་འད།

  “ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་འབུམ་ཟེར་བའི་ལུང་བ་དེ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་མ་རེད་

དམ།” ཁིམ་བདག་ཁོ་ག་དེས་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོས་མར་སིགས་ཀིས་གང་བའི་དཀར་

ཡོལ་ཞིག་བཟུང་ནས་དཀར་མེ་ཡི་ནང་ལ་མར་སིགས་སོན་བཞིན་ཡོད།  ཕལ་ཆེར་

ད་དུང་ཁ་བར་བེད་འདོད་ཡོད་པ་འད།  ཁོས་དཀར་མེ་ཡི་སོང་རས་ཕར་སྒུལ་ཚུར་

སྒུལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བས་པ་ན་དཀར་མེ་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར།

  “བུ་ཁེད་རང་དེ་འདའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ།  ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁྲུངས་

སའི་ལུང་བར་སྐྱེས་པ་མ་ཟད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་མཇལ་ཡང་ཐོབ་པ་རེད།” 

དེ་ཡང་ཨ་མ་རྒན་མོའི་འདར་སྐད་ཀི་གཏམ་རེད།  

  “ཇོ་ལགས་ད་ལྟ་ག་བར་ཕེབས་ཀི་ཡོད།” ཕོ་གསར་དེ་ཚོའི་ནང་གི་

སྐྲ་ཐུང་ཞིང་ངོ་མདངས་ཅུང་ཙམ་དཀར་བ་དེས་དེ་ལྟར་དིས།  ད་ཅི་བར་སྐོར་

གི་ཨ་མདོའི་པགས་སོག་རོད་མཁན་དེ་ཡང་ཁོ་རེད།  ཁོ་ནི་ས་ཆ་གཞན་པ་
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ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་ཅིང་།  གོང་ཚོ་འདིའི་ཕི་ལོགས་ཀི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཅུང་ཙམ་

རེ་ཤེས་ཀི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྟེར།

  “གནས་སྐོར་ལ་འགོ་བ་ཡིན། གང་ན་གནས་རྩ་ཆེན་ཡོད་ན་དེར་འགོ་

བ་ཡིན། མི་ལ་རས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ལ་ཡང་འགོ་འདོད།” ལུང་རིགས་ཀིས་

ཁོ་ཚོའི་ཁ་ནས་གནས་སྐོར་བེད་སའི་གནས་མིང་རེ་ཨེ་ཐོན་གི་རེ་བས་དེ་ལྟར་

ཐོགས་ཐུག་མེད་པར་དིས།

  བཞིན་དཀར་སྐྲ་ཐུང་གི་ཕོ་གསར་དེས་“ཡིན་ན་ཡང་ལྷ་ས་ལ་འགོ་རྒྱུ་

མི་འདུག  དེང་སང་ལྷ་ས་ནས་ཕི་ལ་ཐོན་མཁན་དང་ལྷ་སའི་ནང་ལ་འཛུལ་མཁན་

ཚང་མ་བཀག་འདུག  ཁོད་ཚོ་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམ་པོ་ཡོད་པ་

རེད་ཟེར་གི་འདུག” ཅེས་ཟེར།

  “ད་ཁེད་རང་ཡང་བསྐྱར་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།” ཡང་རྒན་མོ་

སྐད་འདར་མ་དེ་རེད། ལུང་རིགས་ཀིས་མོའི་སྐད་ཡོང་སའི་ཕོགས་ལ་བལྟས། མོ་

ཉལ་ཚར་བ་འད། རྩིག་པའི་ངོས་ཀི་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་འད་པར་དེ་དཀར་མེ་ལྷེམ་ལྷེམ་

གི་འོད་ངོགས་ནས་མཐོང་ན་ཡང་།  དེའི་འོག་གི་མགོ་སྐྲ་དཀར་པོ་དེ་མི་མཐོང་།  

དེས་མ་ཚད་མོའི་སྐད་འགོ་ཡང་ད་ཅི་ལས་ཧ་ཅང་དམའ།

  དི་བ་དེའི་ལན་ལ་ཚང་མས་ཉན་འདོད་ཀི་ཡོད་པ་འད། ཡང་ཁང་པའི་ནང་

ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར།  ཚང་མས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག་ལ། དཀར་

མེ་ཡི་སོང་རས་ལ་མེ་ཏོག་གི་གང་བུ་གསུམ་ཆགས་འདུག

  ལུང་རགིས་ཀསི་“ངའ་ིདམགིས་ཡུལ་ན་ིགནས་རྩ་ཆེན་སྐོར་ཞགི་ལ་གནས་

མཇལ་ཞགི་བས་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ལོག་འགོ་བ་ཡནི།  ངས་ཁེད་རང་ཚོའ་ིཨ་མ་ལགས་
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གསུང་སྐད་ཐོས་ན་ངས་རང་ག་ིཨ་མ་དན་ག་ིའདུག” ཅེས་བདེན་རྫུན་འདེས་མ་ཞགི་བཤད།  

  “ཨོ་ལོ།  ཁེད་རང་དེ་འདའི་ཡག་པ་ལ།” ཡང་རྒན་མོ་སྐད་འདར་མ་དེ་རེད།  

ད་རེས་མོའི་སྐད་འདར་བས་མི་ཚད་དེར་ངུ་ངག་ཅིག་ཀང་འདེས་ནས་ན་རེ་“ཁེད་

རང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་མཇལ་བ་དེ་བསོད་བདེ་ཆེན་པོ་རེད།  ད་ཨོ་ལོ་ནང་ལ་

ལོག་ན་ཡག་གི་རེད།  ཨ་མ་ལགས་ཀིས་ཨོ་ལོ་ལ་སྒུག་བསད་ཡོད་ཀི་རེད།”ཟེར། 

  དཀར་མེ་ཡི་སོང་རས་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་སྟེ་ད་ཅི་ཡི་གང་བུ་གསུམ་པོ་ཡང་མི་

མཐོང་ལ་འོད་སང་ཡང་ཇེ་ཞན་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད།  ད་ཉལ་རྩིས་ཡིན་པ་འད།  ཁིམ་

བདག་གིས་མར་སིགས་ཀང་མི་སོན།  ཕོ་གསར་གསུམ་པོ་མ་བགོས་གཅིག་མཐུན་

གིས་ལངས་ནས་སོང་།  ངོ་དཀར་སྐྲ་ཐུང་གི་ཕོ་གསར་དེ་སོ་ཁ་ནས་ཕིར་འཁོར་ཏེ་

“ཇོ་ལགས།  སང་ཉིན་ག་དུས་ཐོན་ཡ་ཡིན།”

  ལུང་རིགས་ཀིས་མི་དེས་རང་ཉིད་ལ་གཏམ་དེ་འདི་བ་མ་ཚོར།  ཁོས་རང་

གི་ཉལ་ས་གང་ཡིན་ནམ་སམ།  མི་དེ་ལ་ལན་རྒྱག་མཁན་མེད་པ་ན་གཏམ་དེ་ཁོ་ལ་

དིས་པ་ཚོར་ཏེ་“ང་ནངས་ཀ་སྔ་མེ་…ཨོ་…སང་ཉིན་ཞོགས་ཀ་སྔ་བོ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་

...ཨོ་...འགོ་གི་ཡིན།” ཞེས་ངག་ནས་ཨམ་སྐད་དུ་ཤོར་བ་རྣམས་དབུས་སྐད་དུ་

སྒྱུར་གིན་སྒྱུར་གིན་ལན་བཏབ།

 ༄། ཕི་ཉིན་ཞོགས་པར་ལུང་རིགས་གཉིད་ལས་སད་དུས་“ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུཾ།” 

ཞེས་མ་ཎི་འདོན་པའི་སྒ་ཞིག་ཐོས། དེ་ནི་སྦུག་གི་གང་རྩ་ནས་གག་ཡོང་།  ལུང་

རིགས་ཀིས་དེ་ཕོགས་ལ་བལྟས་པར།  རྒན་མོ་དེ་རང་གི་ཉལ་སའི་ནང་ན་པུས་
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ཚུགས་བས་ཤིང་།  རང་གི་དཔྲལ་བ་སྔས་མགོ་ན་ཡོད་པའི་མོའི་ལག་པ་གཉིས་

ཀི་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་བསད་འདུག  དེ་ནི་མོའི་སིམ་མཐིལ་དུ་རྔ་གཡབ་དཀར་

པོ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་དང་འད།  དེ་མ་གཏོགས་ཁང་པ་དེའི་ནང་ལ་གག་འགུལ་ཅི་

ཡང་མེད།  ཁོ་ཉལ་སའི་འཁྲིས་ཀི་བིས་པ་དེ་ཡང་མི་འདུག  ཁོ་ཉལ་ཤུལ་ན་བེའུ་

ཡི་པགས་གདན་ཟད་པོ་ཞིག་འདུག   ཕལ་ཆེར་ཁོ་ཚོ་ཞོགས་ལས་ཤིག་ལ་སོང་

བ་ཡིན་ནམ།  

  ཁོ་ཁང་བ་དེའི་ཕི་ལ་འབུད་སྐབས་དཀར་མེ་དེའི་འཁྲིས་ན་ཙག་སྒ་སམ་ཆུང་

ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་། མྱུར་དུ་སྟོད་ཐུང་གི་གློ་ཁུག་ཏུ་བཅུག་རེས་ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་ལ་

ཐེངས་གཅིག་བལྟས།  དེས་སྔར་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལ་མགོ་དཀར་པོ་དེ་བཞག་ནས་

བསད་འདུག  སོར་བུད་མ་ཐག་ལྕགས་སོད་ཅིག་གི་སིང་སྒ་ཞིག་ཐོས།  སོ་འགམ་

ལས་ཅུང་ཙམ་ཐག་རིང་ས་ཞིག་ན་ཁི་རྒན་ཞིག་འདུག་པ་བཏགས་མེད།  ཕལ་ཆེར་

ཁི་རྒན་ཧོན་ལོག་ཅིག་ཡིན་པ་འད།  ལུང་རིགས་ལ་ཟུག་སྐད་རྒྱག་པ་ཕར་ཞོག  ལྟ་

ཙམ་ཡང་མི་བེད་པར་རང་གི་ལྟོ་སོད་སྟོང་པ་དེ་ལ་ལྕེ་ལྡག་བེད་ཅིང་ཁ་ནང་ནས་རླངས་

པ་འཐུལ་བཞིན་ཡོད།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁི་རྒན་དེའི་ལྟོ་སོད་དེ་མཐོང་བ་ན་ཁོའི་རྣམ་རིག་ཇེ་གིམ་

དུ་སོང་།  ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་ཞིག་བས་པར་མི་གཅིག་ཀང་མཐོང་རྒྱུ་མེད།  ཁོ་ཁི་རྒན་

ཧོན་ལོག་དེའི་མདུན་ལ་སོང་ནས་ལྟོ་སོད་དེ་བངས།  ཁི་རྒན་དེས་རང་ལ་ལྟོ་སྟེར་

རྒྱུ་རེད་བསམ་གི་ཡོད་པ་འད།  ལུས་སྟོད་ཅུང་ཙམ་ཡར་དགེ།  མིག་གིས་ལྟོ་སོད་

ལ་ལྟ་བ་ལས་མི་ལ་མི་ལྟ།  རྔ་མ་བར་སང་ལ་མི་གཡུག་པར་ས་ཐོག་ན་ཕར་ཚུར་

འགུལ་ཙམ་བེད།  དེས་རང་གི་རྒྱབ་ཕོགས་ལ་གད་བདར་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་འད།
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  ཁི་རྒན་གི་ལྟོ་སོད་དེ་ལུང་རིགས་ཀི་རྩམ་ཁུག་ནང་ལ་བཞག  ཁོ་ཁི་རྒན་

ཧོན་ལོག་དེ་ལ་སིང་རེ་ཞིག་སྐྱེས།  དེ་ལ་ལྟོ་ཟ་རྒྱུ་གང་ན་ཡོད་ཐ་ན་ལྟོ་སོད་དེ་ཡང་

ཁོས་འཕྲོག་པ་ལ་ཁོ་ནོངས་སེམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀང་སྐྱེས།  ཡིན་ན་ཡང་ད་ནས་རང་

ཉིད་ལ་ཆུ་སྐོལ་བེད་ཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་བ་ལ་བོ་བདེ།  ཁོ་མདང་དགོང་མར་ཡོང་

སའི་རི་ལམ་ལ་ད་ལྟ་ཡང་བསྐྱར་འཛེགས།  ས་གཞི་ཚང་མ་དཀར་པོར་གྱུར་འདུག 

ཕལ་ཆེར་ཁ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བབས་པ་མིན་ནམ་སམ་ཡང་དེ་མིན་པར།  བད་མཐུག་

པོ་ཞིག་བཞག་འདུག

  ལུང་རིགས་མདང་དགོང་མར་འབབ་སའི་རི་ངོས་ནས་ཡར་འཛེགས།  

དང་པོ་བད་ཀི་ནང་དུ་རྐང་པ་གང་།  སོང་གིན་སོང་གིན་རྐང་པ་ལ་དོད་རྒྱས།  ཡིན་

ན་ཡང་ད་ལྷམ་ཕི་ནང་ཚང་མ་རློན་པར་གྱུར་ནས་ལྷམ་ས་ཐོག་ཏུ་མི་འདེད་ན་ཡང་

ཁོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལྷམ་གི་ནང་དུ་འདེད་ནས་ཡར་འདེགས་མི་བདེ་བ་ཞིག་འདུག  

ཁོའི་གོམ་ཁ་ཡར་གེན་འཛེགས་བེད་པ་ལས་གསེག་ཏུ་ལམ་ཁ་དཀོགས་ནས་རིའི་

གདོང་ཁའི་ཕོགས་སུ་སོང་།

  རི་གདོང་ལ་སེབས་པ་དང་དང་པོར་ཁོའི་མིག་གིས་ཉི་འོད་མི་ནོན་པ་ཞིག་

བྱུང་།  རི་ངོས་ཕར་ཕོགས་དེར་ཉི་འོད་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་ཡོད་ཅིང་།  རི་འདབས་

ནི་མདང་དགོང་གི་གནས་ཚང་ཡོད་ས་ལས་ཧ་ཅང་ཡངས་པའི་ལུང་གཤོང་ཞིག་ཡིན།  

ལུང་གཤོང་གི་དཀིལ་ན་གཙང་པོ་ཞིག་ག་མ་གྱུར་འབབ་བཞིན་ཡོད་ལ།  ཉི་རྩེ་ཕོག་

པའི་གཙང་ངོས་ན་རླངས་པ་སྲབ་བུ་ཞིག་གཡོ་བཞིན་འདུག  གཙང་པོའི་འགམ་གཉིས་

ནི་ཤིང་ཕྲན་གི་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ན་ཚར་མའི་ཕོན་པོ་ཐར་ཐོར་དུ་བརྩིགས་

འདུག  མཚམས་མཚམས་ན་བོང་བུ་དང་དེལ་ལྟ་བུ་ལ་ཚར་མ་འགེལ་བཞིན་པ་དང་།  
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བཀལ་བ་ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ་འགའ་རེ་ཡང་མཐོང་ལ།  ཡང་དུད་ཁུང་ནས་དུ་

བ་སྔོ་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་ལག་སྐྱོར་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་ཞིག་སྐྱོད་བཞིན་

པ་ཡང་མཐོང་།  རི་མོར་བིས་པའི་བོད་ཡུལ་གི་ཞོགས་ཀའི་ཞིང་གོང་ཞིག་ཁོའི་

མིག་ལམ་དུ་མངོན་ཡོད།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་དུད་ཚང་རྣམས་ཀི་བར་སང་ན་དུ་བ་སྲབ་མོ་ཞིག་གཡོ་

བ་མཐོང་བ་ན་ཁོ་རང་གིས་ཀང་རང་གི་ཞོགས་ཇ་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པར་

གྱུར།  རྩམ་སྐྱ་འགམ་ནས་འདུག་གམ།  ཆུ་ཞིག་བཙལ་ནས་ཆུ་བསྐོལ་ལམ།  རི་

ངོས་འདི་ན་ཆུ་ཡོད་དམ།  ཡང་ན་ལུང་མཐིལ་གི་གཙང་འགམ་ལ་སོང་ནས་ཆུ་

ཁོལ་བསྐོལ་ལམ།

  ཁོས་ཁོ་ཆུ་དང་མ་འཕྲད་ན་ཉིན་གང་པོར་སྐམ་སྐྱོད་བེད་དགོས་སྲིད་སམ།  

ཁོའི་གོམ་ཁ་ལུང་མཐིལ་གི་ཕོགས་སུ་ཤོར། ཁོའི་མིག་དབང་དུད་ཚང་དང་བར་ཐག་

རིང་བའི་ཞིང་ཁ་དང་། ཚར་མ་དབོར་འདེན་བེད་མཁན་མེད་པའི་ཞིང་ཁ་དག་ལ་ཤོར།  

  གཙང་པོའི་འགམ་དུ་ཤིང་ཕྲན་སྐམ་པོ་ཅི་འདོད་དུ་ཡོད་པས་མེ་ཁ་མགོགས་

པོར་གསོས།  ཡིན་ན་ཡང་ཐབ་རོའི་སྟེང་ལ་ཆུ་སོད་བཞག་པ་ན་འབར་བཞིན་པའི་མེ་

ལ་སིར་སྒ་གག  ཁོས་ཆུ་སོད་ཀི་ནང་ལ་བལྟས།  དེའི་ནང་གི་ཆུ་མར་བབས་ནས་

སོད་ཞབས་ལ་ཐུག་གབས་འདུག  སོད་དེ་ལ་སེར་ག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཆུ་

མེ་ནང་ལ་འཛགས་བཞིན་འདུག་པ་མཐོང་བ་ན་ལུང་རིགས་ཀི་རྐུབ་ཐང་ལ་ལྗིད་ལྟིག་

སེར་ལྷུང་།  ཁོ་ཡིད་མུག་པར་གྱུར།  ལག་པ་གཉིས་ཀས་མགོ་ཡི་སྐྲ་ནས་འཐེན།  

གློ་བུར་དུ་ཁོས་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་བས།  ཁོས་བོ་ཞིག་རེད་པ་འད།  ཁོ་ཧོལ་གིས་ཡར་

ལངས་ནས་རྩམ་པ་བརིས་ཏེ་ཆུ་སོད་དེའི་སེར་ག་བཀག  “ཁི་རྒན་ཧོན་ལོག་གི་ལྟོ་
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སོད་འཕྲོག་པའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཉིན་ཕེད་ཀང་འགོར་མ་སོང་བར་རང་ལ་སྨིན་སོང་།” 

ཁོས་དེ་ལྟར་ཁེར་བཤད་རྒྱག་ཞོར་དུ་ཆུ་སོད་དེ་ཡང་བསྐྱར་ཐབ་འགོ་ལ་བཞག  ཆུ་

ཞབས་ནས་རྩམ་པ་ཆུ་ནང་ལ་འདལ་འགོ་བརྩམས།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཆུ་མགོགས་

པོར་འཁོལ་འདོད་ཀིས་མེ་ལ་ཕུ་བརྒྱབ།

  སིར་སྒ་ཞིག་དང་བཅས་ཆུ་མཐའ་རུ་ལྦུ་བ་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་

འཕྱུར་འགོ་བརྩམས།  ལུང་རིགས་ཀི་ཆུ་འཁོལ་རྒྱུའི་རེ་བ་དང་སེར་ཀ་ལས་ཆུ་ཤོར་

རྒྱུའི་སེམས་ཁྲལ་གཉིས་ཀ་འགན་བཞིན་དུ་འཕེལ།  ཁོས་མེ་ཐོག་ལ་མེ་ཤིང་བསན།  

  “ཁེད་རང་སུ་ཡིན།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་སྐད་ཐོས་དུས་ཆུ་སོད་ཀི་ནང་

ནས་ཁ་རླངས་ཀང་འཕྱུར་འགོ་བརྩམས།  ཁོའི་སེམས་ཆུ་ཡི་རླངས་པ་ལ་འཁོར་

ནས་དི་བ་དེ་ལ་ལན་རྒྱག་རྒྱུ་ལུས།

  མི་ཞིག་གིས་ཁོའི་གོང་བ་འཐེན་པ་དང་མཉམ་དུ་བཀྭང་སྒ་ཞིག་གག་ཤིང་།  

ཁོའི་མིག་མདུན་ལ་དུ་བ་དང་རླངས་པ་མཉམ་འཕྱུར་བས།  ལུང་རིགས་མི་ལྔ་དྲུག་

ཅིག་གིས་བསྐོར་འདུག  མི་གཉིས་ཀིས་མྱུར་དུ་ཁོའི་ལག་པ་གཉིས་བཟུང་།  

  “ཁེད་རང་ག་པར་འགོ་མཁན་ཡིན།” མི་ཞིག་གིས་ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་དིས། 

  “ང་…ང་...ལ་ཕི་...ལ་ཕི་གངས་ལ་མི་...མི་ལ་རས་པའི་...”རྒྱབ་ཕོགས་

ནས་ཁོའི་སྟོད་གོས་ཀི་གོང་བ་བཟུང་མཁན་དེས་ཤུགས་ཀིས་འཐེན་ནས་མགིན་པ་

བསགས་པས་ཁོས་ཚིག་ཆ་ཚང་ཞིག་བཤད་མ་ཐུབ།

  ལུང་རིགས་ལག་སྐྱོར་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ཁྲིད།  མི་ཞིག་

གིས་ཁོའི་ལྷམ་ཕུད།  ཡང་མི་ཞིག་གིས་ཁོའི་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསམས་པ་ན་

ཁོའི་སྟོད་གོས་གོང་བ་ནས་འཛིན་མཁན་དེས་ཁོ་གློད་པས་ཁོས་དབུགས་ལེན་ཐུབ་ལ་
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མགོ་ཡང་འགུལ་ཐུབ།  ཁོའི་སེམས་ལ་འཁོར་བ་ནི་ཁོའི་རྩམ་ཁུག་དང་ཁི་རྒན་ཧོན་

ལོག་གི་ལྟོ་སོད་དེ་གཉིས་ཡིན།  ཁོ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ཁོས་ཐབ་རོ་བཙུགས་ས་ལ་

བལྟས།  དེ་ན་ད་དུང་དུ་བ་དང་རླངས་པ་འདེས་མ་ཞིག་འཕྱུར་བཞིན་པའི་དཀིལ་དུ་

ལྟོ་སོད་དེ་ཁ་གནམ་ལ་བསྟན་ནས་བསད་འདུག

  “ངའི་རྩམ་པ།” ཁོས་དེ་ལྟར་སྐད་བརྒྱབ།

  “ཁེད་རང་གི་རྩམ་པ་འདིར་ཡོད།” ཞེས་མི་ཞིག་གིས་ངག་འཇམ་པོས་དེ་ལྟར་

ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་སྐེ་ལ་ཐ་གུ་ཞིག་གིས་ཁོའི་རྩམ་ཁུག་དེ་དཔྱངས།  རྩམ་ཁུག་དེ་

ལག་པས་ཁེར་ནས་འགོ་དུས་རྩམ་ཁུག་དེ་དེ་འདའི་ལྗིད་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཚོར་ཡང་།  

སྐེ་ལ་དཔྱངས་དུས་དེ་ཧ་ཅང་ལྗི།  ཁོར་འགོད་པ་ཞིག་སྐྱེས།  མི་འདི་རྣམས་ཀིས་

ཁོ་གང་དུ་ཁྲིད་ཀི་ཡོད་པ་མི་ཤེས།  ཁོ་ཡང་བསྐྱར་རྒྱ་གར་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཐུབ་

མིན་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཁོས་རྩམ་ཁུག་དེ་གར་ཡོད་ཅིའི་ཕིར་དིས་པ་ཡིན་ནམ་སམ།

  མི་དེ་རྣམས་ལག་སྐྱོར་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་འཁོར་སམ་གི་མཐའ་སྐྱོར་

སྟེང་དུ་བསད་ཡོད།  ཁོ་གཅིག་པོ་འཁོར་སམ་གི་དཀིལ་དུ་ལངས་ནས་བསད་ཡོད།  

མི་དེ་དག་ལས་གཉིས་ཀིས་དམག་ཞྭ་ལྗང་སེར་གོན་ཡོད།  དེ་ནི་ལུང་རིགས་ཀི་ཕ་

ཡུལ་དུ་ཁོ་བིས་པ་ཡིན་དུས་མཐོང་མོང་།  ད་དུང་མི་ཞིག་གི་ཞྭ་མོའི་མདུན་དཀིལ་ན་

རྩེ་ལྔའི་སྐར་མ་དམར་པོ་ཞིག་ཀང་འདུག  མི་ཞིག་གི་བང་ཁ་ན་མའ་ོཙེ་ཏུང་གི་མགོ་

པར་ཅན་གི་སྒོག་གུ་ཞིག་ཀང་བཏགས་པ་འདི་དག་ཁོས་ཕ་ཡུལ་དུ་མཐོང་མ་མོང་།

  ལག་སྐྱོར་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་བཙས་མ་བརྔས་ཤུལ་གི་ཞིང་

ཐོག་ན་ཕར་ཡོ་ཚུར་བས་ནས་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་འཁོར་

སམ་གི་ནང་དུ་ཐང་ལ་མི་འགེལ་ཆེད་རྐང་པ་གཉིས་བར་བཀེད་ཀིས་ལངས་ཡོད།  
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

ལྷམ་མེད་པའི་ཁོའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལྕགས་འཁག་གིས་སྦྲིད་དེ་ཚོར་ཤེས་ཡལ་

ནས་ཡུད་ཙམ་སོང་ཡོད།

  “སྤང་པོ་ཁོད།” ལུང་རིགས་འཁོར་སམ་གི་ནང་གི་མི་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་

འགེལ་བ་ན་མི་དེས་ཁོ་འབུད་རྒྱག་ཅིག་བས་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཡང་ཁོས་རང་

ཉིད་མི་འགེལ་ཆེད་རྐང་པ་གཉིས་ཤུགས་ཀིས་བཙུགས་ནས་བསད།  རྣང་མ་ཞིག་

བརྒལ་པ་འད།  འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་དེ་དང་པོ་གཡས་ཕོགས་སུ་ཡོ་འཁོམ་ཞིག་

བས་རེས་ཡང་གཡོན་ཕོགས་སུ་ཡོ་འཁོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བས།  ལུང་རིགས་ཡང་

བསྐྱར་མི་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་འགེལ།  མི་དེས་ཁོ་ལ་འབུད་རྒྱག་ཅིག་བས་པ་ན་ཁོ་ཐང་

ལ་འགེལ།  ཁོ་ཡར་སོང་མཁན་མེད།  རྩམ་ཁུག་གི་ལྗིད་ཀིས་ཁོའི་སྐེ་ཚིགས་ན་

བཞིན་པ་དེ་མ་ཐག་ཡལ།  ཡིན་ན་ཡང་ལྕགས་འཁག་ལ་སྦར་བའི་ཁོའི་འགམ་ཡས་

ཀི་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ན་ཟུག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལངས།

  ལུང་རིགས་ཀི་འགམ་པ་འགྲུལ་ཆས་དེའི་ལྕགས་མཐིལ་ལ་སྦར་ཡོད་སྟབས་

ཁོས་མཐོང་བ་ནི་རང་གི་མིག་མདུན་གི་རྐང་པ་དང་ལྷམ་ཆ་འགའ་ཡིན།  རྐང་པ་ཆ་

གཅིག་གི་དོར་འདབས་མཐོ་ནས་ཉྭ་ཡི་སྨད་ཆ་ཁེབས་མེད་ས་ན་ཁྲག་ཤུལ་ཕྲ་མོ་རློན་

པ་དང་སྐམ་པོས་ཁབ་འདུག  ཕལ་ཆེར་ཞིང་ཁའི་སོག་མའི་ཁྲོད་དུ་རྐང་བགོད་མང་

པོ་བས་པ་འད།  རྐང་པ་ཆ་གཅིག་ལ་འགིག་མཐིལ་གི་རས་ལྷམ་ཆ་གཅིག་གོན་ཡོད་

ཅིང་།  ལྷམ་ཡ་གཅིག་གི་ལྷམ་སེ་ལ་ཨི་ཁུང་བརོལ་ཡོད་པ་ལས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་

བཀུག་ནས་བསད་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ།  ཕལ་ཆེར་རྐང་པ་འཁག་གི་མེད་དམ་སམ།

  ལུང་རིགས་ཀིས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་ཐག་སྒ་དང་ཕར་ཚུར་ལ་གཡོ་

བའི་ཆོམ་སྒ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་ཐོས།  ཁོའི་མཐའ་ན་བསྐོར་ཡོད་པའི་མི་དག་
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བརྩམས་སྒྲུང་།

གིས་ཕན་ཚུན་ཁ་བར་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བེད།  དེ་ཚོའི་ནང་གི་འགོ་ཁྲིད་སུ་

ཡིན་པ་ཡང་མི་ཤེས།  ལྕགས་མཐིལ་གང་མོ་ལ་སྦར་ཡོད་པའི་ཁོའི་འགམ་པ་ལ་གང་

ཚོར་དེ་ཚེར་མ་བཞིན་དུ་འགམ་རུས་ཀི་ནང་དུ་ཟུག་གི་ཡོད་པ་དང་འད།  ཁོ་གན་

རྐྱལ་དུ་ཉལ།  ཡིན་ན་ཡང་རྒྱབ་ན་བཀིག་ཡོད་པའི་ཁོའི་ལག་པ་གཉིས་ཀི་སྟེང་ལ་

ལུས་ལྗིད་ཕབ་པས་ལག་པ་གཉིས་ལ་གང་ངར་དང་ན་ཟུག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས།

  “ཉེན་རྟོག་པ་སེབས་ཡོད་པ་འད།  རོང་གི་ཡིན་ནམ་ས་ཁུལ་གི་ཡིན་ནམ།” 

མཐར་ཐུག་མི་དེ་ཚོ་ལས་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ཐོས་པ་

ན་གང་ཞིག་ལ་སེབས་ཀི་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་དགའ།  གང་ཞིག་ལ་སེབས་ན་ཁོའི་

ལུས་པོ་ལྕགས་འཁག་དང་འབལ་སྲིད།  ཁོས་ཁོ་དེ་ལྟར་ཡུན་ཅི་ཙམ་ལ་བསྐྱོད་པ་

མི་ཤེས།  ཡུན་རིང་པོར་བསྐྱོད་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།  ཁོའི་རྒྱབ་ཀི་ལག་པ་ལྕགས་

འཁག་གི་གང་རེག་དང་ལུས་ལྗིད་གཉིས་ཀིས་སྦྲིད་ནས་ཚོར་བ་མེད་པར་གྱུར་འདུག  

ཁོས་ད་རེས་གློ་བ་གཡས་ཕོགས་སུ་ཕབ་རྩིས་བས་ཀང་སྐེ་ལ་བསྐོན་པའི་རྩམ་ཁུག་

གཡོན་ཕོགས་ན་ཡོད་སྟབས་དེས་ཁོའི་སྐེ་འཐེན་ནས་དེ་ལྟར་བེད་མ་ཐུབ།  ཁོས་ཡང་

གློ་བ་གཡོན་ཕོགས་སུ་ཕབ་རྩིས་བེད་སྐབས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་བསད།  འདྲུད་

འཐེན་འཁོར་ལོའི་ཐག་སྒ་ཡང་གག་མཚམས་ཆད།  འཇིག་རྟེན་ཡོངས་རོགས་ཁུ་

སིམ་མེར་གྱུར་བའི་ཚོར་སང་ཞིག་སྐྱེས།

  “ཉེན་རྟོག་པ་བོ་མཐུན་ལགས།  ཁེད་རང་སྐུ་ཁམས་བདེ།” ལུང་རིགས་

ཀིས་མི་ཞིག་གིས་རྒྱ་སྐད་ཀིས་དེ་ལྟར་འཚམས་འདི་བེད་པ་ཐོས།  ད་དུང་མི་རེ་ཟུང་

ཞིག་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་དེའི་ནང་ནས་ཐང་ལ་བབས་ཚར་མེད།

  “ཁེད་ཚོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་།” ཉེན་རྟོག་པ་དེས་བོད་སྐད་ཀསི་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ། 
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  “ཨོ་…  ངས་ཉེན་རྟོག་པ་བོ་མཐུན་ཁེད་རང་རྒྱ་རིགས་ཤིག་རེད་བསམས་སོང་།   

བས་ཙང་།  ཨ་ཧ་ཧ་ …  ངས་རྒྱ་སྐད་རྒྱག་ཁུལ་བས་པ་ཡིན།  ཨང་ཨང་…”  ལུང་

རིགས་ཀིས་འདི་སྐད་གོ་བ་ན་ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་མི་ཞིག་གིས་མགོ་སྒུར་ནས་འོག་

མིག་བལྟ་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ཕུར་ཕུར་བེད་བཞིན་པ་ཤར།

  “ཁེད་རང་ནོར་མི་འདུག  ང་རྒྱ་རིགས་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་ངས་རང་གི་མི་

ཚེ་བོད་ལ་བསྐྱལ་བ་རེད།  ཧ་ཧ་ཧ།” ཟེར་རེས་ཡང་ན་རེ་“ཁེད་ཚོ་དེ་རིང་ཞོགས་

ཀ་འདི་འདའི་སྔ་བོར་ག་པར་ཕེབས་པ་ཡིན།” ཞེས་དིས།  ལུང་རིགས་ལ་རང་གི་

འགམ་པ་ལྕགས་འཁག་དེ་ལ་སྦར་ནས་ཉིན་ཕེད་འགོར་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་སྟབས།  

ཉེན་རྟོག་པ་དེས་འདི་འདའི་སྔ་བོ་ཟེར་བ་དེ་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་།

  “ང་ཚོ་ཨེ།  ང་ཚོ་…”

  “ཉེ་ཆར་གི་ལྷ་སའི་ཟིང་ཆ་སོང་མཁན་རྣམས་གོང་གསེབ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་

ལ་འབོ་གི་ཡོད་ཅིང་།  དེ་དག་ལ་དོགས་ཟོན་བེད་དགོས་ཞེས་གོང་རིམ་ནས་བཀའ་རྒྱ་

ཕེབས་པ་ལྟར།  ང་ཚོས་དོགས་གཞི་ཅན་ཞིག་བཟུང་བ་ཡིན།” ངག་ཅུང་ཙམ་འཛེར་

བ་ཞིག་གིས་ཁོའི་སྔོན་གི་མི་དེའི་ཁ་འཕྲོག་ནས་མགོགས་པོར་དེ་ལྟར་བཤད།

  ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་འཁྲིས་སུ་ཡོང་། ཁོ་ཚོ་ལས་མི་

གཉིས་ནས་ལུང་རིགས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་ལས་མར་ཕབ།  ལུང་རིགས་ཀི་

ལུས་པོ་ལྕགས་འཁག་དང་བལ་སྟབས་བདེ་སང་ཞིག་སྐྱེས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་

རྩམ་ཁུག་སྐེ་ཐག་བས་ནས་ཁོའི་རྒྱབ་ལ་དཔྱངས་ཡོད་སྟབས་ཁོའི་སྐེ་ཅུང་ཙམ་

བསགས་ནས་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་།   

  ལུང་རིགས་ཀིས་ད་ཅི་ཡི་མི་དེ་དག་གི་གས་སུ་ཉེན་རྟོག་པའི་མི་རྒན་གཞོན་
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གཉིས་མཐོང་། མི་རྒན་པ་དེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡས་མས་ཤིག་དང་།  གཞོན་པ་དེ་

ནི་ལོ་ན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མངོན།  དེའི་མཆན་འོག་ལ་ཁུག་མ་ཞིག་བསམས་འདུག  

ཕར་བལྟས་ན་ཁོ་ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་འདིའི་ཁ་ལོ་པ་དང་ཞབས་ཞུ་བ་གཅིག་ལྕོགས་

ཡིན་པ་འད།  དེས་རྩམ་ཁུག་གི་ལུང་བུས་ལུང་རིགས་ཀི་སྐེ་བསགས་ཡོད་པ་མཐོང་

བ་ན་རྩམ་ཁུག་བངས་ནས་ཁོའི་ལག་ལ་དཔྱངས་ནས་འདུག  ལུང་རིགས་ཀི་སྐེ་ཡིས་

ཚོར་བའི་བདེ་སང་དེས་རང་གི་རྩམ་ཁུག་ཤོར་བ་ལ་ཡང་ཕངས་སེམས་མ་སྐྱེས། 

  ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེ་ཡུལ་མི་དེ་ཚོའི་མདུན་ནས་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བེད་

བཞིན་“ཁེད་ཚོས་མེས་རྒྱལ་གི་ས་མཚམས་ཀི་བདེ་འཇགས་ལ་འདི་ལྟར་དོགས་

ཟོན་བེད་པ་འདི་ངའི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རེད།” ཟེར་ཞིང་།  ཁོས་

ཁོའི་འཁྲིས་ཀི་ཡུལ་མི་འཛེར་སྐད་ཅན་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཅག་ཅག་ལན་འགའ་བས་ཏེ་

ཡང་ན་རེ་“ངས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀི་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་ཁེད་ཚོའི་དོགས་ཟོན་

ཚད་མཐོན་པོ་འདི་ཡར་ཞུ་བེད་ངེས་ཡིན།  རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་

ཇི་འདའི་ཐུགས་དགེས་པོ་ཡོང་གི་རེད། བྱུང་ན་ང་ལ་ཁེད་རང་ཚོའི་མཚན་ཐོ་ཡང་

གནང་རོགས།  ངས་ཡར་འབུལ་ཞུ་ངེས་ཡིན།”ཟེར། 

  ད་ལྟ་ཉི་འོད་ཐང་ལ་བབས་ནས་ཁོ་ཚོའི་ཁ་ནས་ཁ་རླངས་འཕྱུར་རྒྱུ་མེད།  

ཉེན་རྟོག་པ་དཔོན་པོ་དེའི་གོམ་སྟབས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བའི་ཁོ་ཚོའི་མིག་དབང་

དག་ལས་འོད་སང་འཚེར།

  ཉེན་རྟོག་པ་གཞོན་ནུ་དེས་ལུང་རིགས་ཀི་བཀིག་ཐག་བཀྲོལ་ནས་དེའི་

ཚབ་ཏུ་ལག་ཟུང་ལྕགས་སྒོག་གིས་བཅིངས།   

  ཡུལ་མི་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་བས།  ཁོ་ཚོ་ཁ་ཤས་
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ཀི་གདོང་ལ་འཛུམ་ཆུང་རེ་ལངས་པ་དང་སུ་ཞིག་གི་ངག་ནས་“ཐུགས་རེ་ཆེ།” 

ཟེར་བ་ཡང་ཐོས།

  “ཡིན་ན་ཡང་”འཛེར་སྐད་ཅན་དེས་ལྕེ་སར་ཞིག་བས་ཏེ་ན་རེ་“ང་ཚོས་

རོང་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀི་བཀའ་ལྟར་…”

  ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་“ལོས་ཡིན།  ང་ཚོས་ལམ་ཞོར་དུ་རོང་སྤི་བདེ་

ལས་ཁུངས་ལ་ཡང་ཁེད་ཚོའི་བས་རེས་སན་སེང་ཞུ་ངེས་ཡིན།” ཟེར་ནས་ཁོས་

ཉེན་རྟོག་པ་ཕོ་གཞོན་དེ་ལ་མིག་བར་ཞིག་བརྒྱབ།

  ཉེན་རྟོག་པ་ཕོ་གཞོན་དེས་མཆན་འོག་གི་ཁུག་མའི་ནང་ནས་ཤོག་ལྷེ་ཡི་སྟོད་

ན་རྒྱ་ཡིག་དམར་པོ་ཁ་ཤས་ཡོད་པའི་ཤོག་ལྷེ་ཞིག་བངས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་

དེ་ལ་སྤད།  ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་ཡི་གེ་དེ་འཛེར་སྐད་ཅན་དེ་ལ་བསྟན་ནས་“ངེད་

གཉིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཡིན།  ད་རེས་ལྷ་སའི་ཟིང་ཆ་སོང་

མཁན་རྣམས་ཕི་རྒྱལ་ལ་འབོ་བ་འགོག་པར་ལྗོངས་དང་ས་ཁུལ།  རོང་བཅས་རིམ་

པ་གསུམ་གི་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་དང་།  ཁེད་རང་ཚོ་ལྟ་བུའི་ས་གནས་ཀི་དམངས་

དམག་བཅས་མཉམ་རུབ་ཀི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་རྟོག་བེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན།”ཟེར།

  འཛེར་སྐད་ཅན་དེས་རྒྱ་ཡིག་ཤེས་ཀི་མེད་པ་འད།  ཁོས་ཡི་གེ་ཚུར་ལེན་

སྐབས་ལྕེ་སར་ཞིག་བས་ཤིང་།  ཡི་གེ་དེ་ཁོའི་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་དམག་ཞྭ་ལྗང་སེར་

ཅན་གོན་པའི་མི་དེ་ལ་བསྟན།  དེས་ཡི་གེ་ཀོག་གི་ཡོད།  ཁོས་མཚམས་མཚམས་

ལ་སྐྲ་འདབས་འཕྲུག་ལ་མཚམས་མཚམས་ལ་ལྕེ་སར་རེ་བེད།

  ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་ཀོག་ཚར་བ་ལ་མ་སྒུག  ཁོ་ལུང་རིགས་ཀི་

མདུན་ལ་ཡོང་།  ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་རྣ་ཅོག་བཟུང་ནས་ཅུང་ཙམ་འཐེན་ཏེ་ན་
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རེ་“ཁོད་གང་ནས་ཡིན།” ཞེས་དིས།

  ལུང་རིགས་ཀི་ལྕེ་སེ་ལ་རེབ་གོང་འཁོར་མ་ཐག་རང་ཡུལ་གི་མིང་རྫུན་མ་

ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སེམས་ལ་དན།  ཁོས་རྔ་བ་དན་ཡང་ད་དུང་སེ་མིང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་

དན་ཏེ་“ང་...ཨང་... རྔ་བ་...ཨང་...” 

  “ཨ་ལེ།  ཁོ་སི་ཁྲོན་རྔ་བ་ནས་རེད་བཞག” ཟེར་ནས་ཉན་རྟོག་པ་རྒན་པ་

དེས་ལུང་རིགས་ཀི་རྣ་ཅོག་བཏང་། ཉི་དོད་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་འཁག་ཁུམ་ཡང་ལྷོད་

བཞིན་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་སྐོམ་ཚོར་དང་ལྟོགས་ཚོར་གཉིས་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད།

  དམག་ཞྭ་ལྗང་སེར་གོན་པའི་གོང་མི་དེས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡི་གེ་བཀགས་ཚར་

བ་འད།  ཁོས་མིག་ཟུར་གིས་ད་དུང་ལུང་རིགས་ཀི་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་ཉེན་རྟོག་པ་

རྒན་པ་དེ་ལ་ལྟ་བཞིན་འཛེར་སྐད་ཅན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་འདུག

  ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེ་འཛེར་སྐད་ཅན་དེའི་འཁྲིས་ལ་སོང་ནས་ཡི་གེ་ཚུར་

བངས་ཏེ་“ད་རེས་ཀི་ཁེད་ཚོའི་གནང་སྟངས་འདིས་བོས་བོལ་བེད་པའི་ཟིང་སོང་བ་

དེ་དག་གིས་རྒྱ་ལམ་བཏང་ནས་གོང་གསེབ་འགོལ་ས་བརྒྱུད་ནས་འབོ་བའི་ལམ་ཁ་

ཡང་བཀག་པ་རེད།”ཞེས་ཟེར་ཏེ་མི་དེའི་ཕྲག་པ་ལ་བིལ་བིལ་བེད་ཞོར་དུ་“མི་འདི་

ངེད་གཉིས་ནས་རོང་གི་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་ཐོ་འགོད་ཅིག་བས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་

ཀི་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤད་ཆོག”ཟེར།

  ཉེན་རྟོག་པ་ཕོ་གཞོན་དེས་ལུང་རིགས་ཁྲིད་ནས་རླངས་འཁོར་ནང་ལ་བཅུག་ཅིང་།  

“ཁོད་ཀི་རྩམ་ཁུག” ཟེར་ནས་རྩམ་ཁུག་ཁོའི་འཁྲིས་ལ་བཞག  ལུང་རིགས་

ཀིས་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ཁོ་འཛིན་མཁན་གི་མི་དེ་དག་ལ་བལྟས།  དེ་དག་ལག་

སྐྱོར་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་ནང་ལ་བསད་འདུག་ཅིང་།  དེའི་དུད་ཁུང་ནས་དུ་
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བ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འཕྱུར།

 ༄། ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེ་འཇིབ་འཁོར་དེའི་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་སོ་བརྒྱབ་པ་

ན་བ་ཡན་གི་རོང་སྐད་ཀིས་“གླེན་པ་ལུག་འད་བོ་འདི་ཚོ།”ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀིས་

འཇིབ་འཁོར་འདིའི་ནང་ལ་བ་ཡན་ཕོགས་ཀི་རོང་སྐད་ཅིག་ཐོས་པ་ལ་རང་གི་རྣ་བ་

ལ་ཡིད་མ་ཆེས།  ཁོས་ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེ་ལ་བལྟས།  དེས་དང་པོ་རང་གི་མགོ་

ནས་ཞྭ་མོ་ཌ་མ་རུའི་དབིབས་ཅན་དེ་ཕུད་པ་ན་ཤུལ་དུ་ཁ་ཆེའི་ཞྭ་དཀར་པོ་ཞིག་འདུག  

ལུང་རིགས་རང་གི་རྣ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཇེ་ཆེར་སོང་།  འཇིབ་འཁོར་འགུལ་སྐྱོད་བས།  

ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་སྐེ་རྩ་ཡི་སྒོག་གུ་གོལ་བཞིན་དུ་ཡང་བ་ཡན་གི་རོང་སྐད་

ཀིས་“དང་པོ་ང་ཚོ་ནངས་ཇ་འཐུང་དུ་འགོ”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་འཛིན་བཟུང་བེད་ས་དེ་གཞུང་ལམ་དང་ཁ་ཐག་

རིང་ས་ཞིག་ཡིན་འདོད་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ནོར་འདུག  འཇིབ་འཁོར་སྐར་མ་ཁ་

ཤས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་གཞུང་ལམ་ལ་ཞུགས།  དེ་ན་ཁལ་འཁོར་ཁ་ཤས་སྔ་ཕི་

བས་ནས་ལྡིར་སྒ་དང་བཅས་སྐྱོད་བཞིན་འདུག

  ལུང་རིགས་ནི་ཡོངས་སུ་འཐོམ་པར་གྱུར།  ད་ཅི་ཞིང་ཁ་དེར་ཉེན་རྟོག་པ་

རྒན་པ་འདིས་དབུས་གཙང་སྐད་བཤད།  ད་ལྟ་བ་ཡན་གི་རོང་སྐད་བཤད།  ད་དུང་

ལུང་རིགས་འཛིན་མཁན་གི་མི་དེ་དག་ལ་དེ་འདའི་མཐོང་ཆུང་བེད། དེའི་སྟེང་ལ་ཉེན་

རྟོག་པའི་ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་ཁ་ཆེའི་ཞྭ་མོ་མངོན་པར་བེད།  མི་འདི་གཉིས་སུ་ཡིན་ནམ།  

  “ཁོད་ཀིས་ངའི་བོད་སྐད་...ཨོ།  མ་རེད།  བོད་སྐད་གོའམ།” ཉེན་རྟོག་པ་

རྒན་པ་དེས་དང་པོ་བོད་སྐད་ཅེས་པ་དེ་ཨམ་གདངས་ཀིས་བཤད།  དེ་ནས་དབུས་
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གཙང་གི་གདངས་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།   

  “ཨང་…ཨང་…།  ཨོ་རེད།  ང་ཚོའི་བོད་སྐད་དང་…ཅུང་ཙམ་མི་འད།  

ཡིན་ན་ཡང་གོ་ཐུབ་ཀི་འདུག” ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ལས་བོད་སྐད་ཅེས་པ་དེ་

ཨམ་གདངས་ལྟར་ཤོར།  

  ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ཏེ“ཡ།  བཟང་

གི…ཁོད་ཀི་སྐད་དེ་རེབ་གོང་གི་སྐད་འད་བོ་ཞིག་རེད།” འཇིབ་འཁོར་ཙིར་སྒ་དང་

བཅས་ཧར་འགོག་ཅིག་བས།  འཇིབ་འཁོར་གི་མདུན་གི་ལམ་འགམ་ན་དེལ་ཞིག་

ལ་དངས་པའི་ཐེར་ཀེའམ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ལམ་དཀིལ་དུ་བརྒྱུགས་

ཤིང་དེ་ཡང་བསྐྱར་ལམ་འགམ་དུ་དཀོགས།

  ཁོ་ཚོའི་འཇིབ་འཁོར་ཡང་བསྐྱར་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་ན་ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་

པ་དེས་“ང་ཚོས་གོ་བར་འཕྲོད་ཀི་རེད།  ང་ཚོ’འི་བ་ཡན་གི་བོད་སྐད་ལ་འཕ་སྨོད་

མ་བེད་ཨ།  སྨན་བ་སྐྱབས་ཀིས་ང་ཚོའི་བ་ཡན་གི་སྐད་ལ་འཕ་བའི་ཁ་ཤགས་དེ་

ལ་ཁོད་ཀིས་ཉན་མོང་ངམ།”ཟེར་ནས་ཁོ་རང་ཡང་གད་མོ་ཞིག་བགད།

  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལ་ལན་ཅི་རྒྱག་མ་ཤེས།  

  ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་ཡང་བསྐྱར་ཁ་གག “ཁོད་ཀིས་ངའི་བོད་སྐད་གོ་

ན་ང་ཚོས་དོན་དག་བཤད།  ངེད་གཉིས་ཀིས་བལྟས་ན་ཁོད་འགམ་ལ་འགོ་མཁན་

ཡིན་རྒྱུ་རེད།  ང་ཚོ་དོན་དག་ཅིག་ལ་འཆམ་ན་འགམ་བར་དུ་ངེད་གཉིས་ནས་བསྐྱལ་

ཆོག” ཟེར་ནས་ཁོ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་ཁ་ཆེ་འདི་གཉིས་ཀི་ཁེ་ཕན་ལེན་བེད་ཅིག་ཏུ་

གྱུར་ཡོད་པ་ཚོར།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་གཉིས་རང་ཉིད་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤོད་
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མཁན་མིན་པ་འད་སམ་ནས་ལུང་རིགས་སེམས་ཁྲལ་ལས་ཐར་ཏེ་“ང་ལ་རྩམ་ཁུག་

འདི་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མེད་སྟབས།  ངས་ཁོད་རང་གཉིས་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་ཐུབ།” 

ཟེར་ནས་རང་གི་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་རྩམ་ཁུག་ལ་ལག་པས་རེག  

  “ཁོད་འགམ་ལ་འགོ་མཁན་ཡིན་ན། འགམ་ལ་སེབས་དུས་ངེད་གཉིས་ལ་

རོགས་པ་ཞིག་བས་ན་ཆོག”ཅེས་བརོད་སྐབས་ཁོ་ཚོའི་འཇིབ་འཁོར་གི་རྒྱབ་ནས་

རླངས་འཁོར་གི་དུང་སྒ་རྣ་ལ་གཟན་པ་ཞིག་རྔམ་གག་བས།

  ཁོ་ཚོའི་འཇིབ་འཁོར་ལམ་གི་གཡས་འགམ་ལ་དཀོགས་པ་ན་འཇིབ་

འཁོར་ཞིག་རྔམ་རྒྱུག་བེད་པའི་རེས་སུ་དམག་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒྱུགས།  རེ་

ཞིག་ལ་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ས་རྡུལ་གིས་གཡོགས།  ས་རྡུལ་དྭངས་ནས་

ཁོ་ཚོ་ལམ་གཞུང་དུ་བུད་པ་ན་ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་“ཕལ་ཆེར་ཡང་དོགས་

གཞི་ཅན་གི་མི་ཞིག་འཛིན་དུ་འགོ་གི་ཡོད་པ་འད།”ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་

ལ་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་དང་ཁོ་ཚོ་དན།

  ལུང་རིགས་ཡོངས་སུ་འཐོམ་པར་གྱུར།  འཇིགས་སྐྲག་གིས་བཟུང་།  “ངས་

ཁོད་གཉིས་ལ་...མ་རེད་...ཁོད་གཉིས་ནས་...ང་ལ་ཅི་ཞིག་བེད་...འདོད།” ཁོའི་ངག་

ཚིག་འཆོལ་གབས་བེད།

  “གསར་བུ།  མ་སྐྲག” ཅེས་ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་“ཁོད་

སྐྲག་གི་ཡོད་པ་འད། སྐྲག་མི་དགོས།  ཁོད་རྒྱ་གར་ལ་འབོ་འདོད་ནས་འགམ་ལ་འགོ་

གི་ཡོད་ཀི་རེད།  ངེད་གཉིས་ཀིས་ཁོད་རྒྱ་གར་ལ་ལམ་འཇུག་བེད་ཟེར་གི་ཡོད།” 

ཅེས་སྨྲས། རླངས་འཁོར་སྐྱོད་པ་ཇེ་དལ་དུ་སོང་། མདུན་དུ་ར་ལུག་ཁྱུ་ཞིག་གིས་

རྒྱ་ལམ་གཅོད་བཞིན་འདུག  ལུག་རི་དེ་ལམ་དཀིལ་ན་ལངས་ནས་བསད་ཡོད་ཅིང་།   
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དེས་ཁོ་ཚོའི་རླངས་འཁོར་ལ་བལྟས་ནས་ལྕེ་སར་ཞིག་བས། ར་ལུག་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་

ལམ་བཅད་ཚར། ལུག་རི་དེ་ར་ལུག་གི་རེས་སུ་གོམ་པ་བཏེགས།  གོམ་པ་འདེགས་

ཁར་ཡང་རླངས་འཁོར་ལ་བལྟས་ནས་ལྕེ་སར་ཞིག་བས།  

  “ལྕེ་དེ་འདའི་རིང་པོ། ཁི་ལྕེ་འད་བོ་ཞིག་རེད། མི་ཚེ་ལ་ལྕེ་བསར་བསར་

ནས་...”རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བས་དེ་ལྟར་ཁེར་བཤད་བརྒྱབ། 

  “ད་ལྟ་ཁོད་འགོ་ས་གཅིག་པུ་རྒྱ་གར་རེད།  ལྷ་ས་ལ་འགོ་ས་མེད།  ལྷ་སའི་

ཉེན་རྟོག་པ་དེ་ཚོས་མི་ལྡོམ་ཁོད་འད་བ་ཚོ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད།  ལྷག་པར་ཁོད་ཀི་

མགོ་ལ་ལྟོས་དང་། གྲྭ་མགོ་རིལ་རིལ་དེ་འད་ཞིག  ལྷ་སའི་ཉེན་རྟོག་པ་ཆེས་སང་ས་

ནི་སྐྱ་ཆས་གོན་པའི་གྲྭ་མགོ་ཅན་ཁོད་ལྟ་བུ་ཡིན།” ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེ་ཡང་རྒྱབ་

ལ་འཁོར་ནས་ལུང་རིགས་དེ་ལྟར་ཟེར།   

  ལུང་རིགས་ལ་བསམ་རྒྱུ་བཤད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར།  དོན་དངོས་

སུ་བསམ་རྒྱུ་དང་བཤད་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད།  ད་ནི་ཁོ་རང་ལ་མ་འོངས་པའི་

ལེགས་ཉེས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཡང་ཁ་ཆེ་འདི་གཉིས་ལ་ཐུག་ཡོད།  “ངས་ཁོད་གཉིས་

ལ་རོགས་པ་ཅི་བེད་དགོས་པ་རེད།” ཁོས་རང་དབང་མེད་པར་དེ་ལྟར་དིས།

  ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་“རོགས་པ་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན།  རོགས་པ་

ཆུང་ཆུང་དེ་འད་ཁོད་ཡིད་ཆེས་དཀའ་རྒྱུ་རེད།  ཕར་སེབས་ན་ཁོད་ཀིས་ཤེས།”ཟེར།  

ཡང་རླངས་འཁོར་སྐྱོད་པ་ཇེ་དལ་དུ་སོང་།

  ཁོ་ཚོ་གོང་བརལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་

སོ་ཁར་སེབས་འདུག  ཟ་ཁང་དེའི་སོ་ཁ་ན་དེལ་ཞིག་ལ་དངས་པའི་ཐེར་གེ་ཞིག་

ཀང་འདུག་ལ།  དེལ་དེས་རང་གི་མདུན་གི་རྩྭ་སྐམ་ཚོམ་བུ་ཞིག་ཟ་བཞིན་འདུག  



244

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

ཟ་ཁང་གི་གང་རྩ་རུ་ཉི་འོད་འཁིལ་བའི་ནང་དུ་རྒན་མོ་མགོ་ན་སྐྲ་དཀར་འཛིང་ཞིང་། 

གདོང་ན་གཉེར་མ་འཛིང་བ་ཞིག་ཉི་མར་ལྡེ།  མོའི་ཁ་འགུལ་གི་ཡོད་པ་མི་མཐོང་

ཡང་ལག་གི་ཕྲེང་བ་དལ་གིས་འདེན་བཞིན་འདུག

  དེའི་གཡས་ཕོགས་ན་ཁལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འཁྲིས་ན་གསར་བུ་ཐ་

མག་འཐེན་མཁན་ཞིག་འདུག  དེའི་ཆ་ལུགས་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་མིག་དབང་ཡོངས་

སུ་བཟུང་། དེའི་ལྷུག་པར་གོལ་བའི་སྐྲ་འདབས་ཕྲག་སྟེང་ལ་བབས་ཡོད།  དེ་འདའི་

སྐྲ་འཇོག་སྟངས་ནི་ཁོས་ལྷ་ས་ལ་རེ་ཟུང་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ད་བར་དུ་གཏན་ནས་

མཐོང་མ་མོང་། ད་དུང་དེའི་ཡ་མགལ་གི་སྨ་ར་ནག་པོ་མཐུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་

ཁོའི་མིག་དབང་འཛིན་བེད་ཅིག་ཡིན། ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ལ་སྨིན་མ་དེ་འདའི་

མཐུག་པོ་ཡོད་པའི་དགེ་མཚན་ཡང་ཡང་མོང་བཞིན་ཡོད་ན་ཡང་།  རང་ལ་ཁ་སྤུ་ཐར་

ཐོར་ཞིག་ལས་མེད་པ་དེ་ལ་ཕངས་སེམས་ཀང་ཡང་ཡང་སྐྱེས་མོང་། ལུང་རིགས་ཀི་

སེམས་ལ་མི་དེ་རིགས་ལ་ཕོ་ཁ་མོ་མགོ་ཞེས་པའི་འབོད་མིང་ཞིག་ཀང་འཁོར།  

  “མི་དེ་ལ་དེ་འདའི་བལྟ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།  འགོ  ཟ་ཁང་ལ་ནངས་ཇ་འཐུང་དུ་

འགོ”ཟེར།  དེ་ནི་ཉེན་རྟོག་པ་ཕོ་གསར་ཁ་ལོ་བ་རེད།

  “དིང་རིའི་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ལ་བརྟག་ཡུན་མི་རིང་བའི་སྨོན་ལམ།  

དེར་འགོར་ན་དེ་རིང་ང་ཚོ་འགམ་ལ་མི་སེབས་ཁོ་ཐག་རེད།” ཨམ་སྐད་ཀིས་དེ་

སྐད་ཟེར་བཞིན་ཟ་ཁང་ནས་མི་གཉིས་སོར་ཐོན། ཁོ་གཉིས་ཟོང་འཁོར་གི་འཁྲིས་

སུ་ཐ་མག་འཐེན་བཞིན་པའི་ཕོ་ཁ་མོ་མགོ་དེའི་ཕོགས་སུ་བསྐྱོད།  ཕལ་ཆེར་ཁོ་

ཚོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ཡིན་པ་འད།

  “ཁོད་ཀིས་རྩམ་ཁུག་ཁེར་ཡོང་མི་དགོས།  འགམ་ལ་མ་སེབས་བར་དུ་ཁོད་
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ང་གཉིས་ཀི་མགོན་པོ་རེད། ཧ།  ཧ།  ཧ…།” ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་ལུང་རིགས་

ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ལ་སོར་མོ་སྐར་གང་ཡང་མེད་སྟབས་གཅིག་

བས་ན་ཟ་ཁང་དུ་ཆུ་ཁོལ་ཞིག་བསངས་ནས་རྩམ་པ་བཟའ་དགོས་རྒྱུ་རེད་བསམས་

ནས་རླངས་འཁོར་ལས་ཐོན་ཁར་རྩམ་ཁུག་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ཡོད། 

  “ང་ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྒོགས་ནས་འགོ་དགོས་སམ།” ལུང་རིགས་

ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།

  “ཨ་ཁ་ཁ།  ངེད་གཉིས་ཀིས་ཁོད་ཀི་ལྕགས་སྒོག་བཀྲོལ་རྒྱུ་བརེད་པ་རེད།” 

ཉེན་རྟོག་པ་གསར་བུ་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་ལྕགས་སྒོག་བཀྲོལ་རེས་

“ཁོད་ཀིས་ད་ཅི་ནས་མི་བཤད་པ་ཅི་ཡིན།”ཟེར།

 ༄། ད་ལྟ་ཁོ་ཚོས་ཟ་མ་ཟོས་ཚར་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེ་བརྒལ་ནས་སྐྱོད་བཞིན་

ཡོད།  ཕོ་བ་རྒྱགས་པས་ཡིན་ནམ།  ལུང་རིགས་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཉིད་དུ་ཡུར།  

ངོ་མ་བཤད་ན་ཁོ་ལྷ་ས་དང་ཁ་བལ་ནས་བཟུང་ཁོས་ད་ནངས་ཀི་ནངས་ཇ་ཞིམ་པོ་

དང་ཚ་བོ་དེ་འད་ཞིག་བཏུང་མ་མོང་ལ།  འཇིབ་འཁོར་འདིའི་ནང་ལ་གཉིད་དུ་ཡུར་

བ་ལྟ་བུའི་གཉིད་སྐྱིད་པོ་མཐུག་པོ་ཞིག་ཀང་ཁུག་མ་མོང་།  ཡ་མཚར་བ་ཞིག་ལ་

ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེ་ཡང་ཨ་མདོའི་གླུ་ལ་ཉན་པར་དགའ།  ལུང་རིགས་གཉིད་

ནས་སད་ཐེངས་རེར་ཁོས་གླུ་པ་གུ་རུའམ་ཡང་ན་རོ་རེ་ཚེ་བརྟན།  ཡང་ན་གླུ་མ་ལྷ་

རིས་སྐྱིད་བཅས་ཀི་གླུ་སྒ་ཐོས།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་ལ་སྒ་བརན་རྡུང་ལེན་གི་སྒ་

ཐག་ཡོད་མེད་དིས་པར།  ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་ཡོད་ཀང་དེ་ནི་བོད་གླུ་ངོ་མ་མ་
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རེད།  ཁོ་བོད་ཀི་གནའ་གླུ་ལ་ཉན་པར་དགའ་ཟེར།  

  ལུང་རིགས་ཡང་བསྐྱར་གཉིད་ལས་སད་དུས་ཤིག་ལ་མོ་སྐད་སངས་སངས་

ཤིག་གིས་“བ་ཁུ་བྱུག་སིང་ལ་རེ་བོ།  ཚེ་གང་གི་ལྷ་བ་ཟེར་བ།  སུ་ཡིན་རུང་ལས་

དབང་མེད་ཀི  བབས་བསད་ནས་ཐེངས་གཅིག་གགས་ནོ་(གགས་པ་དེ)།  ཚེ་གང་

པོར་བརེད་རྒྱུ་ཆེ་ཡོད(བརེད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད།)།” ཟེར་ནས་ལ་གཞས་ཤིག་ལེན་

བཞིན་འདུག  ཁོའི་སེམས་ལ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ཤར།  ལ་གཞས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་

སྒོལ་མ་དང་ཁོ་གཉིས་ཀི་མི་ཚེ་མ་ཡིན་ནམ།  

  བུད་མེད་དེའི་ལ་གཞས་བངས་ཚར་བ་ན་ལ་གཞས་ཕོ་སྐད་ཅན་ཞིག་གག  

དང་པོར་ཕོ་སྐད་སན་པོ་དེས་རིང་ལེན་བེད་ན་ཡང་། ལ་གཞས་དངོས་གཞི་ལེན་དུས་

བེལ་སྟབས་ཀིས་ལེན་པས།  དབངས་ཚིགས་ཐུང་ལ་མགོགས།  ལེན་མཁན་དེས་

མགོགས་པོར་བངས་ནས་མགོགས་པོར་གང་ཞིག་ལ་འགོ་དགོས་པའི་ཚོར་སང་

ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེར། དེ་དུས་ཁོས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་སེམས་ལ་འཁོར།  ཁོ་གཉིས་

ཀིས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ལ་གཞས་གསང་ཉན་བེད་སྐབས་རིང་

ལེན་གི་ལ་གཞས་ཐོས་དུས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་འབོག་པ་ལུག་རི་ཉི་མ་མ་

འཁོལ་བར་བསད་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཁོའི་སོག་པའི་ནང་གི་ཤིག་འཐུ་བཞིན་ལེན་

གི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་ཟེར། དེ་ལས་མགོགས་ལེན་བེད་པའི་ལ་གཞས་འདི་ལྟ་

བུ་ཞིག་ཐོས་དུས་ཁོ་ཡང་དེའི་སྐད་རེས་སུ་འབང་ནས་ལེན་ཐབས་བེད།  

  “ཨོ།  ད་བསེབ་ཀི་འདུག” ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་ལ་གཞས་ཀི་སྒ་ཐག་

འཁོར་མཚམས་བཅད།  མགོ་ཡི་ཞྭ་མོ་དང་གོན་བས།  སྐེ་རྩ་ཡི་སྒོག་གུ་ཡང་བསྒོགས།  

ཁོའི་སྟོད་ཐུང་གི་ཁུག་མའི་ནང་གི་དེབ་ཆུང་དམར་པོ་ཞིག་བངས་ནས་ཕིར་བཞག  
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ཡང་ཁོའི་རྐང་འགམ་ནས་ཁུག་མ་ཞིག་བངས།  དེ་ནི་དེ་རིང་ཞོགས་ཀར་ཁོའི་ཞབས་

ཞུ་བ་དེས་མཆན་འོག་ལ་ཁུར་ཡོད་པའི་ཁུག་མ་དེ་རེད།  ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་

ཁུག་མ་དེའི་ནང་གི་ཡི་གེ་ཁ་ཤས་ཤིག་རིམ་པ་སྐྱར་བསྒིགས་ཤིག་བས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་མདུན་ཕོགས་ལ་བལྟས།  ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་དང་པོ་

ཤར་བ་ནི་ཐག་རིང་ན་ཡོད་པའི་གངས་རིའི་རི་རྒྱུད་རེད།  ཁོའི་ཕ་ཡུལ་ན་ཡང་

ར་མགོ་གངས་ཀིས་བཟུང་བ་དབར་དགུན་གཉིས་ཀར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།  ཡིན་ན་

ཡང་དེ་ནི་རི་རྩེ་མཐོན་པོ་རེ་ཟུང་ཡིན།  ད་ལྟ་ཁོས་མཐོང་བ་ནི་གངས་རིའི་འཇིག་

རྟེན་ཞིག་རེད།  འཇིག་རྟེན་དེ་ནི་གནམ་སྔོན་པོ་དང་གངས་དཀར་པོ་གཉིས་ཀིས་

གྲུབ་ཡོད་ལ།  ད་ལྟའི་ཁོ་ནི་ས་སྐྱ་བོའི་ནང་ནས་གངས་དཀར་པོའི་ནང་དུ་འཛུལ་

རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར།

  ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཚོའི་འཇིབ་འཁོར་གི་མདུན་ན་རླངས་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་

བང་བསྒིགས་ནས་བསད་འདུག  མཚམས་མཚམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀི་མདུན་ཕོགས་

ཀི་རླངས་འཁོར་སྐྱོད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་རིམ་གིས་ཇེ་མགོགས་ལ་སོང་ནས་ས་རྡུལ་

གི་ནང་དུ་ཡལ་བར་འགྱུར།  དེ་ནི་དིང་རི་ཡི་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་རེད་ཟེར།  དེ་ནི་

འགམ་ལ་འགོ་བའི་རླངས་འཁོར་བརྟག་དཔྱད་བེད་སའི་ས་ཚིགས་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་

པར་བཤད།  ཁོ་ཚོ་དེ་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ན་ཅི་ཡོད་ཀང་ཇེ་གསལ་

དུ་སོང་།  ད་ཅི་ཁོ་ཚོའི་སྔོན་དུ་བརྒྱུགས་པའི་སྤི་བདེ་ཡི་རླངས་འཁོར་ཆུང་ཆུང་དེ་དང་

དམག་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀང་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་དུ་འདུག

  རླངས་འཁོར་གི་བསྟར་ཕྲེང་ཅུང་ཙམ་རིང་། བསྟར་ཕྲེང་དེའི་རེས་སུ་མཐུད་

པ་ལ་འགག་སོ་དང་པོ་བརྒྱུད་དགོས། དེ་ན་འཕྲེད་རྒྱུག་ཅིག་གིས་ལམ་བཀག་ཡོད་
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ཅིང་།  ཕོགས་རེ་ན་ལྕགས་ཞྭ་གོན་ཞིང་མེ་མདའ་ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་དམག་མི་དག་

གིས་གཡས་ལག་གི་མཛུབ་མོ་སྐམ་ལྕགས་ལ་བརྒྱུས་ནས་བསད་འདུག  ལུང་རིགས་

ཀིས་ད་བར་མེ་མདའ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་བའི་སོ་སྲུང་བ་མཐོང་མོང་བ་མ་གཏོགས་མེ་མདའ་

འདི་ལྟར་བཟུང་ཡོད་པ་མཐོང་མ་མོང་།  ཁོ་ཚོའི་འཇིབ་འཁོར་འཕྲེད་རྒྱུགས་ཀི་

མདུན་དུ་སྐྱོད་མཚམས་བཞག་པ་ན་དམག་མི་ཞིག་འཇིབ་འཁོར་གི་སེའུ་ཁུང་ཁ་ལ་

སེབས།  ཁ་ལོ་བས་ད་ཅི་ག་སྒིག་བས་ཚར་ཡོད་པའི་ལག་ཁེར་དེ་དང་ཤོག་མགོ་

ཡི་གེ་དམར་པོ་ཅན་གི་ཡི་གེ་དེ་དམག་མི་དེ་ལ་བསྟན།  དམག་མི་དེས་ལག་ཁེར་

ལ་བལྟས་ཤིང་ཡི་གེ་བཀགས་རེས་འཇིབ་འཁོར་གི་ནང་ལ་བལྟས།  ལུང་རིགས་

ཀི་སིང་ཡར་མགིན་པའི་ཁ་ལ་སེབས་པའི་ཚོར་སང་ཞིག་སྐྱེས།  ཡིན་ན་ཡང་དམག་

མི་དེས་ལུས་པོ་དང་མོ་བས་ཏེ་ལག་གཡས་ཞྭ་འདབས་ལ་ཁེར་ནས་གུས་འདུད་

བེད་སྐབས་འཕྲེད་རྒྱུག་ཡར་བཀགས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་འཛུལ་སོ་འདིར་གུས་འདུད་བེད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་

འཇིབ་འཁོར་འདི་འགོག་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཀི་མ་རེད་སམ།  ཡིན་ན་ཡང་ཕྲེང་དུ་

བསྒིགས་པའི་རླངས་འཁོར་གི་མཇུག་ཏུ་སེབས་པ་ན་ཁོ་ཚོའི་འཇིབ་འཁོར་ཡང་

བསྐྱར་བསད།  མདུན་གི་རླངས་འཁོར་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་གི་མཚམས་ཀི་གཡས་

ཕོགས་ན་ཁང་པ་ཞིག་འདུག  མི་སྐོར་ཞིག་དེའི་སེའུ་ཁུང་ཁ་ལ་རུབ་འདུག  ཕལ་

ཆེར་དེ་ཐོ་འགོད་བེད་ས་ཡིན་པ་འད།   

  ཁ་ལོ་བས་ད་ཅི་འཕྲེད་རྒྱུག་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལག་ཁེར་དང་ཡི་གེ་

དེ་དག་ཁེར་ནས་ཁང་པ་དེའི་ཕོགས་ལ་སོང་།  རླངས་འཁོར་གི་མེ་ཡང་བསད་མ་སོང་།   

ཕལ་ཆེར་མགོགས་པོར་འགོ་རྒྱུ་རེད་བསམ་གི་ཡོད་པ་འད། ལུང་རིགས་ཀི་སྐྲག་
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སང་ཅུང་ཙམ་མར་བབས། ཁ་ལོ་བ་སོང་ཤུལ་དུ་ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་སྒ་འཁོར་

གི་ནང་གི་ལ་གཞས་ཀི་སྒ་ཐག་དེ་ཕི་ལ་བཏོན་ནས་སྒ་ཐག་གཞན་པ་ཞིག་བཞག་སྟེ་

གཏོང་མགོ་ཚུགས། གླུ་དབངས་དེ་ནི་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྒྱ་སྐད་གཏན་ནས་

མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ལེན་ཤེས་པའི་“ང་ཡི་ཀྲུང་གོའི་སེམས།” ཟེར་བའི་གླུ་

དབངས་དེ་རེད།  དེས་ཀང་ལུང་རིགས་ཀི་སྐྲག་སང་ཅུང་ཙམ་འཇགས་པར་གྱུར།  

  “མདུན་ཕོགས་ན་བར་སྟོང་ཞིག་འདུག” ཁ་ལོ་བ་ཕིར་ཡོང་སྟེ་འཇིབ་འཁོར་

ནང་ལ་འཛུལ་ནས་འཇིབ་འཁོར་མདུན་ཕོགས་ལ་བཏང་།  འཇིབ་འཁོར་བར་སྟོང་

ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཞག  དེ་ནི་ཏག་ཏག་དིང་རི་ལྟ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀི་ཁང་བའི་

མདུན་རེད། འཇིབ་འཁོར་གི་མདུན་ན་ཁལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཕར་རས་

མཐུག་པོའི་ཀད་གབ་ཡོད་ཅིང་།  དེའི་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་གོན་ཆས་གོན་

ཡོད་པའི་མི་གསུམ་མར་བབས།  ཕལ་ཆེར་རླངས་འཁོར་གི་ནང་གི་དོ་བོ་དང་མི་

ལ་ལྟ་བཤེར་བེད་མཁན་ཡིན་པ་འད།  

  འཇིབ་འཁོར་གི་ཁ་ལོ་པས་ལྟ་བཤེར་ཁང་ལ་སྟོན་རྒྱུའི་ལག་འཁེར་རྣམས་

ཁེར་ནས་མི་གསུམ་པོ་དེའི་རེས་སུ་སོང་།  

  ཉེན་རྟོག་པ་རྒན་པ་དེས་ལག་ཏུ་ཤོག་ལྷེ་ཞིག་བཟུང་ནས་“ཀ་མུའུ་ཅང་། 

ཀ་མུའུ་ཅང་།” ཞེས་འབོད་བཞིན་ཁ་ལོ་བའི་རེས་སུ་བརྒྱུགས། འཇིབ་འཁོར་གི་

སོ་ཡང་མ་བརྒྱབ།  ཕལ་ཆེར་ཁ་ལོ་བས་ལྟ་བཤེར་ས་ཚིགས་ལ་སྟོན་རྒྱུའི་ཤོག་

ལྷེ་ཞིག་བརེད་པ་འད།  

  འདིར་ཡང་བསྐྱར་ད་ཅི་ཟ་ཁང་གི་སོ་ཁར་མཐོང་བའི་ཕོ་ཁ་མོ་མགོ་དེས་ལུང་

རིགས་ཀི་མིག་དབང་བཟུང་།  ཁོ་མི་གཞན་པ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ལུང་རིགས་སོད་པའི་
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འཇིབ་འཁོར་གི་མདུན་གི་ཁལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་གཟས་ནས་ཡོང་ཞིང་།  ཁལ་འཁོར་

དེའི་རྒྱབ་ལ་སེབས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀིས་འགོ་མཚམས་བཞག  ཕོ་ཁ་མོ་མགོ་དེས་ཐ་

མག་རྐང་ཞིག་ལ་མེ་བསོས།  ཁོ་གཉིས་མི་གསུམ་པ་ཞིག་ལ་སྒུག་གི་ཡོད་པ་འད།  

ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་གཉིས་ཀི་ཁ་བར་གོ་འདོད་ཀིས་སེའུ་ཁུང་གི་ཤེལ་སོ་མར་ཕབ།

  ཡནི་ན་ཡང་ཡུན་རངི་པོ་ཞགི་ལ་ཁོ་གཉསི་ཀསི་ཅ་ིཡང་བཤད་མ་སོང་།  ཕོ་

ཁ་མོ་མགོ་དེས་ཐ་མག་དེ་ཡང་འཐེན་ཚར།  ཁོ་ལམ་འགམ་དུ་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བེད།

  “དམལ་བ་བོ།  ཁོ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་ཅི་རེད།” ཕོ་ཁ་མོ་མགོ་ཡི་གོགས་

པོ་དེས་དེ་ལྟར་ཁེར་ལབ་ཅིག་བརྒྱབ་པ་ལུང་རིགས་ཀིས་ཐོས།  ཁོ་གཉིས་མི་གསུམ་

པ་ཞིག་ལ་སྒུག་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད།

  “ཅི་ཞིག་བྱུང་སོང་བ་འད།” ཕོ་ཁ་མོ་མགོ་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཁོ་གཉིས་

ཀས་ཕ་གིའི་ཁང་པའི་ཕོགས་ལ་བལྟས། ལུང་རིགས་ཀིས་ཀང་དེ་ཕོགས་ལ་བལྟས་

པར།  ཉེན་རྟོག་པ་འད་བའི་མི་ཁ་ཤས་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་ལམ་གོགས་ཉེན་རྟོག་

པ་དེ་གཉིས་སེའུ་ཁུང་ཁ་ནས་ཁང་པའི་ནང་ལ་ཁྲིད་ནས་ཕིན།  ཐོ་འགོད་སེའུ་ཁུང་

གི་གཡས་གཡོན་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀིས་དེ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བཞིན་འདུག

  མི་གསུམ་པ་ཞིག་འཇིབ་འཁོར་མདུན་གི་མི་དེ་གཉིས་ཡོད་སར་ཡོང་ནས་

“དམལ་བ་བོ་དེ་གཉིས་ཉེན་རྟོག་པ་རྫུན་མ་རེད་ཟེར་གི་འདུག”ཟེར།  ཁོས་ཐག་ཉེ་

ས་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་ལམ་གོགས་ཉེན་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་སེའུ་ཁུང་ཁ་ནས་ཁྲིད་འགོ་

བ་མཐོང་ཡོད་པ་འད།  ཁོ་གསུམ་པོ་ལུང་རིགས་ཀི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡལ།  

   ལུང་རིགས་ཀི་མདུན་གི་ཁལ་འཁོར་གི་དུད་ཁུང་ནས་དུ་བ་སྲབ་མོ་ཞིག་

འཕྱུར་འགོ་བརྩམས། རྒྱབ་ལོགས་ན་ཁལ་ཁེབས་དམ་པོར་ཟུམ་མེད་པས་ཁལ་འཁོར་
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འགུལ་བ་དང་ཁལ་ཁེབས་གྲུ་ཟུར་ཞིག་ཀང་གཡོ་འགུལ་བེད།    

 ༄། ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་འཇིབ་འཁོར་ནང་ནས་ཕི་ལ་ཐོན་པ་ཡང་མ་ཚོར།  

ཁོས་གཡས་གཡོན་ལ་བལྟས།  ལམ་གི་ཕར་ཕོགས་ན་མི་ཞིག་གིས་གཅིན་པ་གཏོང་

བཞིན་པ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མ་མཐོང་།  ཁོ་ཁལ་འཁོར་དེའི་རྒྱབ་ལ་སེབས་པ་ན་

དུད་ཁུང་ནང་གི་དུ་བ་འཕྱུར་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་།  ཁོས་ཁལ་འཁོར་གི་ཁ་བད་ལག་

པས་བཟུང་བ་དང་ཁལ་འཁོར་འགུལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་།  རེ་ཞིག་ནག་འཐིབས་

སེར་གྱུར།  ཁལ་ཁེབས་ཀི་ཕར་རས་དེས་འོད་སང་ཡོངས་སུ་བཀག་འདུག  ཁལ་

འཁོར་རྒྱབ་ནུར་ཅུང་ཙམ་བས།  ཡང་བསྐྱར་མདུན་ཕོགས་ལ་འགུལ།  ལུང་རིགས་

ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ་ལན་འགར་བས་ནས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་གྱུར་བ་ན་ཁོ་འཛུལ་སའི་

ཕར་རས་ཀི་གྲུ་ཟུར་དེ་ད་དུང་གཡོ་འགུལ་བེད་བཞིན་ཡོད།  ཁོས་གྲུ་ཟུར་དེ་མྱུར་དུ་

བཟུང་ནས་བར་ཅུང་ཙམ་ཕེས་ནས་རྒྱབ་ཕོགས་ལ་བལྟས།  ཁོ་འཇིབ་འཁོར་ནང་ན་

ཡོད་དུས་དེ་ན་རླངས་འཁོར་མང་པོ་ཡོད་སམ་སྐྱེས་ཀང་།  དེ་འདའི་མང་པོ་མ་རེད།  

ཁལ་འཁོར་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གི་བར་དུ་ཁོ་ཡོང་བེད་ཀི་འཇིབ་འཁོར་དེ་འདུག  

  ཁལ་འཁོར་དེ་བསྐྱོད་པ་མི་མགོགས།  ལུང་རིགས་ཀིས་རིམ་གིས་ཇེ་

མགོགས་སུ་འགོ་རྒྱུ་རེད་འདོད།  ཡིན་ན་ཡང་ཇེ་མགོགས་སུ་འགོ་བ་ལས་ལྡོག་

སྟེ་སྐྱོད་མཚམས་བཞག  ཁོ་ལ་སེམས་ཁྲལ་ལངས།  ཁོས་ཁོའི་ལམ་གོགས་ཉེན་

རྟོག་པ་གཉིས་ནས་ཁོ་རྩིས་སྤོད་བས་ནས་རླངས་འཁོར་གི་ར་མདར་ཡོང་སྲིད་སམ་

ཞིང་།  ཁལ་འཁོར་གི་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་མི་དུ་མ་ཞིག་གིས་རྒྱ་སྐད་རྒྱག་པའི་སྐད་སྒ་

ཐོས་རྒྱུར་སྒུག་བསད་ཀང་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་།  ཁོའི་སིང་ད་དུང་ལྡིང་བཞིན་ཡོད། ཁལ་
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འཁོར་ཡང་བསྐྱར་སྐྱོད་འགོ་བརྩམས།  ཁོ་ཡ་མཚར།  ཁོས་ཁལ་ཁེབས་ཀི་ཟུར་

དེ་ཅུང་ཙམ་ཡར་བཀགས་ནས་བལྟས་པར།  དེ་ཡང་ལྟ་བཤེར་ས་ཚིགས་ན་ཕི་ལ་

འབུད་པའི་འགག་སོ་ཞིག་ཡིན་པ་འད།  འཕྲེད་རྒྱུག་དཀར་དམར་གི་ཚོན་ཁྲ་ཅན་

ཞིག་གིས་ལམ་ཁ་བཀག་འདུག་ལ།  ལམ་འགམ་གཉིས་ན་སོ་ཁང་གཉིས་འདུག  

  ལུང་རིགས་རང་ཉིད་འདི་ལྟར་ལྟ་བཤེར་ས་ཚིགས་འདི་ནས་ཐར་བ་ལ་ཡིད་

ཆེས་མི་ཐུབ།  ཁོས་ཁལ་འཁོར་དེའི་རེས་སེགས་པའི་འཇིབ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་

རྒྱུ་རེད་སམ།  ཡིན་ན་ཡང་རྒྱབ་ཕོགས་ན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ནི་ཡང་ཁལ་འཁོར་ཆེན་

པོ་ཞིག་རེད།  དེ་དཀར་དམར་གི་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གི་འཕྲེད་རྒྱུག་དེའི་མདུན་དུ་སེབས་

པ་ན་སྐྱོད་མཚམས་བཞག  དམག་མི་ཞིག་དེའི་ཁ་ལོ་བའི་སེའུ་ཁུང་ཁ་ལ་སོང་བ་

མཐོང་སྐབས་ཁོ་སོད་པའི་ཁལ་འཁོར་དེས་དཀོགས་ཆེན་ཞིག་དཀོགས།  ཁོ་དོ་བོ་

མཁྲེགས་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་འགེལ།  ཡར་ལངས་ནས་ཡང་བསྐྱར་རྒྱབ་ཕོགས་ལ་ལྟ་

སྐབས་འགག་སོ་དེ་མཐོང་ལམ་ན་མེད་ཅིང་།  དེའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱང་རིང་ན་གོང་གསེབ་

ཅིག་དཀར་ནག་བསོངས་པའི་སྤིན་པའི་འོག་ན་ཡོད་ཅིང་།  དེའི་མཐའ་སྐོར་གི་ཞིང་

ཁའི་བཙས་མ་ད་དུང་བརྔས་ཚར་མེད་པ་རྣམས་སེར་ཆིལ་ལེར་མངོན་ཞིང་།  བཙས་

མ་བརྔས་ཚར་བའི་ཞིང་ཁ་རྣམས་སྐྱ་ཆིལ་ལེར་འདུག  དེའི་མཁའ་དབིངས་ན་བེའུ་

ཡི་ཁྱུ་ཆེན་ཞིག་འཕུར་སྐྱོད་བེད་བཞིན་ཡོད།  

  ཁལ་འཁོར་དེའི་བགོད་པ་ཇེ་མགོགས་དང་ཇེ་བདེར་སོང་བ་ན་ལུང་རིགས་

ཀིས་ཁོས་རྒྱབ་ཕོགས་ལ་ལྟ་མཚམས་བཞག་ནས་ལག་ཉོབ་ཀིས་འདུག་ས་ཞིག་

བཙལ།  རེ་ཞིག་ལ་ཁོའི་ལག་པས་ཚོར་བ་ནི་འཇམ་རྩུབ་དང་དབིབས་ཚུགས་མི་འད་

བའི་དོ་བོ་རེད་སམ་པ་ཁོ་ན་རེད།  ཁོས་མུ་མཐུད་ནས་ལག་སོབ་བས་པར་ཐོགས་
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རེག་མེད་པའི་བར་སྟོང་ཞིག་ཚོར།  ཁོས་དེའི་ཐང་ལ་ལག་སོབ་བས་པར་དེ་ན་ཉལ་

ཆས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རེག་གི་ཡོད་པ་ཚོར།  

  དེ་ནི་ཉལ་ས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།   ཉལ་ས་ཡིན་ན་མི་ཞིག་ཉལ་དུ་

ཡོང་རྒྱུའི་རྟགས་ཡིན།  དེ་ཡོང་ནས་ཁོ་དེར་ཡོད་པ་ཚོར་ན་དེས་ཅི་ཞིག་བེད་དམ།  

ཁོས་ཅི་ཞིག་བེད་དགོས་སམ།  བེད་རྒྱུ་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད།  དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅི་

ཡང་མེད་པར་མི་དེའི་ཉྭ་ལ་འཐམ་ནས་ཞུ་བ་འཐེན་རྒྱུ་དེ་ཡིན།  ཁོས་དེ་ལྟར་བསམས།  

  ཁོ་དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་ལ་ཉལ་བ་མི་ཤེས།  ཁལ་འཁོར་འགོ་མཚམས་བཞག  

ལུང་རིགས་ཀིས་ཅི་བྱུང་མཐོང་འདོད་ཀང་ཁོ་ཉལ་ས་དེ་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་།  ཕི་

ལོགས་ནས་མི་ཞིག་གིས་བོད་སྐད་ཀིས་“ཨོ་ཡ།  འཁོར་ལོ་འདི་ལེབ་ལེབ་རེད།”ཟེར།  

ཁ་ལོ་བའི་སམ་ཁང་ནས་གཞན་པ་གཉིས་མར་བབས་པ་ཐོས།

  ལུང་རིགས་ནི་ཉེན་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀིས་ཁོ་རྩིས་སྤོད་བས་ཏེ་དིང་

རིའི་ཉེན་རྟོག་པ་ཁོའི་རེས་འདེད་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་སེམས་ཁྲལ་ལས་ཐར་མེད།  ཁལ་

འཁོར་ལ་འདི་ལྟར་ཆག་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཁོའི་སེམས་ཁྲལ་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད།  

སྐབས་ཐོག་དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀིས་ངོ་མ་ཁོ་ཚོའི་ཁལ་འཁོར་གི་རྒྱབ་ལ་རླངས་

འཁོར་ཞིག་བསད་པའི་སྒ་ཐོས།  

  རྒྱབ་ཕོགས་ནས་མི་ཞིག་གིས་“ཤ་ཉེ།  ཅི་ཞིག་བྱུང་སོང་།” ཟེར་ནས་

མི་ཞིག་གོམ་པའི་རོག་སྒ་དང་བཅས་ཁོ་ཚོའི་ཁལ་འཁོར་གི་འཁྲིས་སུ་ཡོང་གི་ཡོད་

པའི་སྒ་ཐོས། དེ་ནི་ཨ་མདོ་བ་ཞིག་རེད། ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ཁྲལ་འཇགས།  

ཁོས་དབུགས་རིང་ཞིག་བཏང་།

  “འཁོར་ལོ་འདིའི་ནང་གི་དབུགས་ཤོར་འདུག” ཁལ་འཁོར་གི་གཡས་
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ཕོགས་ནས་ལྕགས་ཆས་ཀི་སིང་སྒ་དང་བཅས་མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་རེས་ཡང་

ན་རེ་“ཁོད་ཀི་འཁྲིས་ཀི་ཉེན་རྟོག་པ་དེ་སུ་རེད།” ཟེར་ནས་ཕར་དིས།

  “ཉེན་རྟོག་པ་གང་།”

  “ད་ཅ་ིདངི་རའི་ིཞབི་བཤེར་ཁང་དུ་ཐོ་རྒྱག་སྐབས་ཁོད་ཀ་ིའཁྲིས་ན་ཡོད་པ་དེ།”

  “ཨོ།  ཡུམ་ཤེས་ན།  ཉེན་རྟོག་པ་ལོ་གཞོན་དེས་ཐོ་འགོད་པ་ལ་ཡི་གེ་

ཞིག་བསྟན་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་ཁོ་གཉིས་འཛིན་བཟུང་བས་སོང་།”

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཡང་བསྐྱར་དབུགས་རིང་ཞིག་བཏང་།  ཁོའི་མགིན་པ་

ལ་འཚངས་པའི་སིང་ཡང་མར་འབབ་བཞིན་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་ལུས་པོ་ཡར་

འདེགས་བཞིན་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས། 

  “ད་དུང་ཡར་ཅུང་ཙམ་ཁོགས་དང་།” 

  “ངས་ནི་ལོ་རྒས་ཀི་ཉེན་རྟོག་པ་དེ་ཉེན་རྟོག་པའི་དཔོན་པོ་ཞིག་རེད་

བསམས་སོང་། ཡ་ད་འཁོར་ལོ་ལེན་ཐུབ་བམ།” ཚོང་པ་དེ་ཚོས་ཁལ་འཁོར་གི་

འཁོར་ལོ་བརེ་བཞིན་པ་འད།

  “ཁོ་སྐྱག་པ་འད་པོ་དེ།  ཁོ་ཉེན་རྟོག་པ་མ་རེད་ཟེར།  ག་རེ།  ད་དུང་ཅུང་

ཙམ་ཡར་འགོགས་དགོས་ཀི་འདུག  ཁོ་རྒྱལ་རྩེ་ཡི་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་བདག་པོ་ཁ་ཆེ་

ཞིག་རེད་ཟེར།”ཞེས་ཟེར་མཁན་དེ་ཡང་རྒྱབ་ཕོགས་ཀི་རླངས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་

ཡོང་བ་འད།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཡང་ཁལ་འཁོར་དེ་ཡང་ཡར་འཕར་མགོགས་བེད་

ཀི་ཡོད་པ་ཚོར། ཁོ་ཚོས་གླེང་བཞིན་པའི་འཛིན་བཟུང་བས་པའི་མི་དེ་ལུང་རིགས་

ཁྲིད་ཡོང་མཁན་གི་ཉེན་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་བཤད་ཀི་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས།

  “ཡ་ད་ཆོག་གི  ད་ཆོག་གི  ད་འགོགས་དགོས་ཀི་མི་འདུག” འཁོར་ལོ་
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བརེ་མཁན་གི་མི་ཡིན་ལས་ཆེ་བའི་སྐད་འགག་དེས་དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་ཡང་“ཁོ་ལས་

ལམ་ལ་མི་འགོ་རྒྱུ་ཁོ།  རྒྱག་རྒྱུའི་ཚོང་དེ་མི་རྒྱག་པར་ཉེན་རྟོག་པར་བརྫུས་ནས་ཅི་

བེད་བསམས་པ་ཡིན་ནམ།  ཡ་ད་རེད།  ད་སོམས།”ཟེར།  ཕལ་ཆེར་འཁོར་ལོ་

བརེས་ཚར་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསར་པའི་གཅུས་གཟེར་སོམ་གི་ཡོད་པ་འད། 

  རེ་ཞིག་ཅི་ཡང་གག་རྒྱུ་མེད་པར་མི་ཞིག་གིས་འཁུན་སྒ་ཞིག་ཡང་ཡང་

འདོན།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ཅི་ཡིན་སམ་སྐབས་“ཡ་ད་གཅུས་གཟེར་དེ་ཚོ་ཆོག་

གི  ཀད་ཀི་དེ་ད་དུང་གཅུ་སྐོར་ཐེངས་གཅིག་བེད་དགོས།” ཟེར་བ་ན་འཁོར་ལོ་

གསར་བ་སོམ་གི་ཡོད་པ་ཤེས།  

  “ཡ་དོ་དགོང་འགམ་ལ་སེབས་རྒྱུ་མ་རེད།  ཁོད་ཚོ་སྔོན་ལ་གཉའ་ལམ་

ལ་སེབས་ན་ང་ཚོ་ལ་ཡང་ཁང་མིག་གཉིས་ལེན་རོགས།  རོགས་གཅེས།” མི་ཞིག་

གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་ཁོའི་སྐད་སྒ་རྒྱབ་ཕོགས་ལ་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་སོང་།

  “དམལ་བ་བོ།  ཞབས་ཞུ་མ་འགམ་པ་ན་སྨེ་ཅན་པོ་དེ་ཡོད་དམ་སམ་གི་

ཡོད་པ་མིན་ནམ།” ཞེས་མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  སྐད་སྒ་དེ་ནི་ལུང་རིགས་

ཀིས་ཁལ་འཁོར་གི་རྒྱབ་ནས་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་ཐོས་པས་མི་དེས་ཁོའི་འཁྲིས་

ན་དེ་ལྟར་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་ལྟར་ཚོར་ནས་ཁོས་རེ་ཞིག་རང་གི་དབུགས་ཀི་འབིན་

རྔུབ་ཀང་བཀག་ནས་བསད།

  དེ་སྐབས་ཁལ་འཁོར་ལ་ལྡིར་སྒ་གག  ཚོང་པ་དེ་ཚོའི་སྐད་སྒ་མི་ཐོས་

པར་གྱུར།  ཁལ་འཁོར་ཡང་བསྐྱར་སྐྱོད་འགོ་བརྩམས།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁལ་

འཁོར་ནང་ལ་ཉི་མའི་འོད་སང་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་།  ཁོས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཉའ་

ལམ་ལ་སེབས་ནས་མགོན་ཁང་ལ་སོད་སྐབས་ཚོང་པ་དེ་ཚོས་ཁོ་ཁལ་འཁོར་
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འདིའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཚོར་སྐབས་ཁོ་ཚོས་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུའི་ཐད་

ལ་ཁོས་བསམ་བོ་བཏང་།  དེ་ཚོས་ཁོ་རྐུན་མ་རེད་ཟེར་ནས་རྡུང་རེག་བེད་སྲིད་

དམ།  ཡང་ན་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་སུ་རྩིས་སྤོད་དམ།  ཁོའི་སེམས་ལ་དེ་ཚོའི་

བེད་སྟངས་དུ་མ་ཞིག་ཤར་ཡང་གང་ལ་ཡང་ཆ་འཇོག་བེད་མི་ཤེས།  

  ལུང་རིགས་ཀི་ཉལ་ས་དོ་ལ་བདེ།  དེ་ནི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀིས་ངལ་གསོ་

རྒྱག་ས་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ།  དེ་མ་གཏོགས་དོ་བོ་འཇོག་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉལ་སས་

འཛིན་དགོས་དོན་མི་འདུག  

  ཁོ་གཉིད་ཐུན་ཞིག་ལས་སད་དུས་ཁོའི་རྐང་སེ་གཉིས་དོ་བོ་ལ་ཐུག་ཅིང་།  

པུས་མོ་གུག་ནས་བསད་འདུག  ཁོས་རྐང་པ་བརྐྱངས་ཀང་རྐྱོང་ས་མེད།  ཁོས་

རང་ཉིད་ཉལ་སའི་སྨད་ཕོགས་ལ་ཤུད་འདུག་པ་ཤེས་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ཁལ་འཁོར་དེ་

ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་གེན་བགོད་བེད་བཞིན་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།  ཁོ་ལ་ཅུང་ཙམ་གང་

ཚོར་ཡང་སྐྱེས།  ཁོ་ཡང་བསྐྱར་ཉལ་སའི་སྟོད་ཆ་ལ་ནུར་ནས་ཉལ་ཆས་ཡར་འཐེན་

ནས་ཡང་བསྐྱར་གཉིད་འདོད་ཀང་ཁོ་སྐོམ་པ་དང་ལྟོགས་པ་གཉིས་ཀིས་གཉིད་མ་

ཁུག  ད་དུང་གཅིན་པ་ཡང་སྦོས།  ཁོའི་སེམས་ལ་གཅིན་པ་སྦོས་པ་དང་སྐོམ་པ་

གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ།  སྐོམ་པ་ནི་ལུས་པོའི་ནང་ན་ཆུ་

ཉུང་བའི་རྟགས་ཤིག་མིན་ནམ་སམ།

  མ་བསམས་ས་ནས་རླངས་འཁོར་བསད།  ཁོའི་སེམས་ལ་རླངས་འཁོར་

འགོ་འགོ་བརྩམས་ནས་དུས་ཚོད་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལས་སོང་མེད་སམ།  ཡང་

བསྐྱར་ཅིའི་ཕིར་འདུག་པ་ཡིན་ནམ།  ཡང་ཆག་སྐྱོན་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སམ་ཞིང་།   

གཅིན་པ་སྦོས་པའི་ཚོར་བ་དང་ལྟོགས་སྐོམ་གི་ཚོར་བ་ཡང་མི་ཚོར་བར་གྱུར།
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  “ཏང་ཏང་ཏང་།” ཁལ་འཁོར་དེ་དང་ཐག་ཉེ་ས་ནས་སྒ་སན་རྡུང་བའི་སྒ་

ཞིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གག་ཡོང་བའི་རེས་ལ་བིས་པའི་སྐད་གདངས་ཤིག་གིས་“གཉའ་

ནང་མཐོང་ལའི་ལ་ནས་སོ།  ཏང་ཏང་ཏང་...།  ཁ་བའི་སོ་ལྕགས་བརྒྱབ་བཞག” 

ཅེས་གླུ་ཞིག་གཏོང་འགོ་བརྩམས།  

  ཁ་ལོ་བའི་ཁང་སམ་གཡས་གཡོན་གི་སོ་གཉིས་སྔ་ཕིར་ཁྲོག་སྒ་དང་བཅས་

བརྒྱབ་པ་ན་“ང་ནང་ལ་འགོ་ནས་ཁང་མིག་ཐོ་འགོད་བེད།  ཁོད་ཀིས་རྒྱབ་ནས་ཉེར་

མཁོ་དེ་ཚོ་མར་ལེན་རོགས་བོས།” ཟེར་བ་ཐོས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་ཁ་ཡང་

མགིན་པ་ལ་བཙངས།  རྒྱབ་ཟེར་བ་ཁལ་སམ་གི་ནང་ཟེར་གི་ཡོད་པ་ལས་འོས་མེད་

སམ་ཞིང་།  ཁོ་མྱུར་དུ་ཡར་ལངས་ནས་དོ་བོ་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསད་པར་

ཁལ་ཁེབས་ཀིས་མནན་ནས་དབུགས་ཀང་ལེན་དཀའ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་མི་ཞིག་ཁལ་སམ་གི་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་འཛུལ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་

བསམས་ཀང་མ་ཡོང་།  དེའི་ཚབ་ཏུ་“ཨ་རོ།  སྐྱབས་ལོ།  རྒྱབ་ཀི་ཉལ་ཆས་ཀང་

ཁེར་ཤོག  འདིའི་ནང་ན་ཉལ་ཁྲི་དང་ཉལ་ཆས་གཉིས་ཀས་མི་འདང་།” ཟེར་བ་དེ་

ནི་ཁང་མིག་ཐོ་འགོད་དུ་སོང་བ་དེས་བརོད་ཀི་ཡོད་པ་འད།

  “འོ་ཡ།  རོགས་གཅེས།” ཞེས་མི་ཞིག་ཁལ་སམ་གི་རྒྱབ་ནས་གག་ཅིང་།  

ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་ཁལ་སམ་སྟེང་ལ་འཛེགས་བཞིན་པའི་སྒ་ཐོས།  ལུང་རིགས་ཀི་

གདོང་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་ལ་གློག་འོད་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བེད།  མི་དེས་ལུང་

རིགས་མ་མཐོང་ས་མི་འགོ  ཡིན་ན་ཡང་མཐོང་མ་སོང་།  སེམས་ཀིས་མ་མཐོང་ན་

མིག་གིས་མི་མཐོང་ཟེར་བ་ཅིས་མ་བདེན།   

  “ཡ་མཚན།  དེ་རིང་ཁལ་སམ་ནང་ལ་ཇི་འདའི་དོད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་
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ནམ།” ཟེར་ནས་མི་དེས་ཁེར་བཤད་ཅིག་བརྒྱབ།  ཕལ་ཆེར་ཁོས་ཉལ་ཆས་ལ་

ཐུག་སྐབས་དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ལུང་རིགས་ཀི་ལུས་དོད་ཚོར་གི་ཡོད་པ་འད། 

ལུང་རིགས་ཀིས་མི་དེར་དོགས་པ་ཞིག་ལངས་ནས་ཁོ་དེར་ཡོད་པ་ཚོར་བའི་རེ་

བ་བེད་ལ་དེ་ལ་སྐྲག་སང་ཡང་བེད།  གལ་ཏེ་མི་དེ་སྐྲག་ཚོད་མ་ཐུབ་ནས་ཕི་ལ་

བོས་ནས་འུར་བརྒྱབ་ན་ཅི་ཞིག་བེད།  

  ཁལ་སམ་གི་ནང་དུ་གློག་འོད་མི་ཚོར་བར་གྱུར།  ཡིན་ན་ཡང་མི་དེའི་ཁ་

ནས་འཁུན་སྒ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས།  ཁོས་ཁལ་སམ་གི་རྒྱབ་ཏུ་མི་ཞིག་ལ་ས་སྒ་དང་འདེས་

ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་ཀིས་ཐོས།  ཕལ་ཆེར་མི་དེས་ལག་ལ་

ཉལ་ཆས་བཟུང་ཞིང་ཁ་ནང་ལ་གློག་བཞུ་བཟུང་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་འད།

  “ཡ་ད་མར་གཡུག་ཤོག” མི་ཞིག་གིས་ཐང་ནས་དེ་ལྟར་བཤད།

  “ཡ་མཚན།  ཉལ་ཐུལ་དོད་འཇམ་རེད།” ཐང་གི་མི་དེས་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད།

  “འ་ོཡ།  ངས་ཀང་དེ་ཟེར་ག་ིཡོད།” འད་ིན་ིཁལ་སམ་ནང་ནས་གག  ཁལ་སམ་

ནང་ག་ིམ་ིདེས་ཉལ་ཆས་མར་གཡུག་ནས་ཁ་ནང་ལ་བཟུང་བའ་ིགློག་བཞུ་བངས་པ་འད།

  གནས་སྐབས་སུ་རླངས་འཁོར་གི་ཁོར་ཡུག་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར།  ལུང་

རིགས་ཀིས་རླངས་འཁོར་གི་དོ་པོ་དང་ཁལ་ཁེབས་ཀི་འཚིར་ཤུགས་ཚོར་ཞིང་།  

གཅིན་པའི་སྦོས་ཤུགས་ཀང་ཚོར་ལ།  ཚོར་བ་དེ་སྐར་ཆ་རེ་ལ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་

གཅིན་པ་དོ་པོའི་ཐོག་ལ་ཤོར་མི་ཡོང་ངམ་སམ།  གཅིན་པའི་སྦོས་ཤུགས་དེས་

ལུང་རིགས་ལ་ཁོ་དོ་དགོང་གང་དུ་ཉལ་རྒྱུ་དང་ནུབ་ཚ་ཅི་ཞིག་བཟའ་རྒྱུ་སོགས་

ཅི་ལ་ཡང་བསམ་བོ་གཏོང་དུ་མ་བཅུག

  ལུང་རིགས་རླངས་འཁོར་ནས་བབས་པ་ན་ཉི་འོད་མེད་པ་མ་གཏོགས་ད་
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དུང་ས་རུབ་མི་འདུག་པ་ཤེས། ཁོས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་ཞིག་བས་པར་གཡས་ཕོགས་ན་

མི་ཞིག་སོ་གླེགས་མེད་པའི་སོ་ཞིག་ནས་ཕིར་བཏོན། མི་དེས་དོར་མའི་སྐེད་འཆིང་

སོམ་ཞོར་དང་འགོ་ཞོར་བེད།  ལུང་རིགས་སོ་དེའི་ནང་ལ་འཛུལ།  འདོར་ཁུང་ལ་

གཅིན་པ་གློད་པ་ན་ལུས་ཀི་ལྷུ་ཚིགས་ཐོར་མི་ཡོང་ངམ་སམ་པའི་ལུས་འདར་ཞིག་

བརྒྱབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འདོར་ཁུང་ནས་སྦུག་སྒ་དང་བཅས་ཕི་ལོགས་ཀི་

འཁག་རླུང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཚོར།  

  གཅིན་པ་བཏང་རེས་ཁོའི་སེམས་ལ་“དོ་དགོང་གང་དུ་ཉལ་ལམ།  ཅི་ཞིག་

ཟའམ།” དེ་ལྟར་དན་ཞིང་ཡང་བསྐྱར་ལུས་འདར་ལྷུ་ཚིགས་འཐོར་མི་ཡོང་ངམ་སམ་

པ་ཞིག་བརྒྱབ།  ད་རེས་ཀི་ལུས་འདར་ནི་གཅིན་འདར་མིན་པར་གང་འདར་དང་

དངངས་འདར་ཡིན།  འདོར་ཁུང་ནས་ཕི་ལོགས་ཀི་ལྷགས་རླུང་གང་མོ་དེ་སྦུག་སྒ་

དང་བསེབས་ནས་ཡོང་སྟེ་ལུང་རིགས་ཀི་ཁོག་ལ་འཛུལ་བ་དང་འད།

  ཕ་ིལོགས་ནས་རླངས་འཁོར་ག་ིལྡརི་སྒ་ཞགི་གགས།  དེ་གསང་སྤོད་དང་ཇེ་

ཉེར་གྱུར།  དེ་ནས་རླངས་འཁོར་ག་ིསོ་བརྒྱབ།  ལུང་རགིས་ཀསི་གསང་སྤོད་ཀ་ིནང་

ནས་འད་ིཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞནི་ཐོས།  ཐ་ན་ཁོས་རང་ག་ིདབུགས་ལེན་པ་ཡང་ཐོས།  

 གསང་སྤོད་ཕི་ལོགས་ནས་ཡང་མི་ཞིག་གིས་“ཁལ་འཁོར་འདིའི་བདག་པོ་ཁེད་

རང་ཡིན་ནམ།”ཞེས་དིས།  

  “ང་ཡིན།” མི་ཞིག་གིས་དི་བ་དེ་ལ་ལན་ཧ་ཅང་ཐུང་ཐུང་ཞིག་བརྒྱབ།  ཕལ་

ཆེར་ལུང་རིགས་ཡོང་སྤད་ཀི་ཁལ་འཁོར་གི་བདག་པོ་དེས་ཁལ་འཁོར་དེ་ལས་ཅི་

ཞིག་ལེན་གི་ཡོད་པ་འད།

  ལུང་རིགས་ཀིས་གསང་སྤོད་ཀི་མ་ཐེམ་བརྒལ་གབས་ཀི་སྐབས་དེ་ལ་མི་
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གཞན་པ་དེས་ཡང་“ཁེད་ཚོའི་ཁལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་དིང་རི་ནས་མི་ཞིག་བསྒྲུགས་

སམ།” ཞེས་དབུས་སྐད་ཀིས་དིས།  དེ་ཐོས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་ཉེན་རྟོག་པ་

ཁོ་འཚོལ་དུ་སེབས་ཡོད་པ་ཚོར་ཞིང་ཁོའི་བང་ཁོག་ཅི་ཞིག་གིས་སར་སོམ་བེད་

བཞིན་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  ཁོས་ཉེན་རྟོག་པ་རྫུན་མ་དེ་གཉིས་ཀིས་ཁོའི་གནས་

ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ཤེས།

  “ང་ཚོས་དིང་རི་ནས་མི་ཞིག་ཕར་ཞོག  བེའུ་ཞིག་ཀང་བསྒྲུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་།”  

ཞེས་ཨ་མདོ་བ་ཞིག་གིས་ཨམ་སྐད་ཀིས་ལན་བརྒྱབ།  

  “མགོན་ཁང་གི་ཉལ་ཁང་རྣམས་དང་དོས་ཁང་ཚང་མ་ལ་བལྟས་པ་ཡིན།  

ཨོ།  གསང་སྤོད་མཐོང་མ་སོང་།” ཕི་ལོགས་ནས་མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཕལ་

ཆེར་ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་འད། 

  “གསང་སྤོད་ག་པར།”མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་གསང་སྤོད་དིས།  ལུང་རིགས་

ཀིས་དེ་ཐོས་པ་ན་ཁོ་མགོགས་པོར་གསང་སྤོད་ཀི་སོར་བུད་པ་ན་ཁོའི་མདུན་ན་ད་ཅི་

མེད་པའི་རླངས་འཁོར་དཀར་པོ་མི་རྣམས་ཀིས་མེན་པོ་ཁྲེ་(བག་ལེབ་དབིབས་ཅན་གི་

རླངས་འཁོར་) ཞེས་འབོད་པ་ཞིག་འདུག  ཁོས་དེ་མགོན་ཁང་རང་གི་རླངས་འཁོར་ཡིན་

རྒྱུ་རེད་སམ།  དེའི་རྒྱབ་སོ་ཡི་འཆང་བཟུང་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་མིག་དབང་བཟུང་།  

  “གསང་སྤོད་འདི་ན་འདུག” རླངས་འཁོར་དེའི་མདུན་ཕོགས་ནས་དེ་ལྟར་

གག་ཡོང་བ་དང་། ལུང་རིགས་རླངས་འཁོར་དེའི་ནང་ལ་འཛུལ།  ཁོས་རླངས་

འཁོར་དེའི་རྒྱབ་སོ་དལ་གིས་འཐེན་ཡང་མ་བརྒྱབ།  རླངས་འཁོར་གི་ནང་ནག་

འཐིབས་སེ་འདུག  དེའི་ཕོགས་བཞི་བོ་ན་སེའུ་ཁུང་གཅིག་ཀང་མེད།  ཕལ་ཆེར་

ཅ་ལག་དབོར་འདེན་བེད་སྤད་ཅིག་ཡིན་པ་འད།
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  “ཨ་ཆུ་ཆུ།  གསང་སྤོད་འདིའི་ནང་ལ་ལྷགས་པ་འདི་འདའི་གང་བ་ལ།” 

ཉེན་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་གསང་སྤོད་ཀི་ནང་ལ་བལྟས་པ་འད།  ལུང་རིགས་ཀིས་

སྒ་མི་འབིན་པར་བས་ནས་རླངས་འཁོར་སོ་དལ་གིས་བརྒྱབ།

  “དོ་དགོང་མི་སུ་འད་ཞིག་མགོན་ཁང་ལ་འདུག་ཏུ་ཡོང་ན་ཡང་སྤི་བདེ་

ལས་ཁུངས་ལ་བར་རྒྱག་དགོས།  ལྷག་པར་ཨ་མདོ་དང་ཁམས་པའི་ཚོང་བ་ཡོང་

ན་ང་ཚོར་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་…”ཅེས་ཉེན་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་

མགོན་ཁང་གི་ལས་སེ་བ་ཞིག་ལ་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  དེ་ལྟར་བཤད་རེས་རླངས་

འཁོར་གི་སོ་བརྒྱབ་པའི་སྒ་ཞིག་གག  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ནི་རང་ཉིད་སོད་སའི་

རླངས་འཁོར་དེའི་འཁྲིས་ཀི་རླངས་འཁོར་ཞིག་གི་སོ་བརྒྱབ་པའི་སྒ་རེད་སམ།  ལུང་

རིགས་ཀིས་དེ་ཐོས་པ་ན་དབུགས་རིང་ཞིག་བཏང་ཞིང་།  ཉེན་རྟོག་པ་ཡང་བསྐྱར་

མགོན་ཁང་དེར་མི་ཡོང་བའི་རེ་བ་བས། 

  “གཉའ་ནང་མཐོང་ལའི་ལ་ནས་སོ།  ཏང་ཏང་ཏང་...།” བིས་པ་དེས་ཡང་

བསྐྱར་གླུ་དབངས་ལེན་ཞིང་སྒ་སན་རྡུང་། 

 ༄། ལུང་རིགས་ཀིས་ཉེན་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཕིན་ན་རླངས་འཁོར་དེ་ནས་

ཕི་ལ་འབུད་འདོད། ཁོ་གང་འདར་རྒྱག་ཞོར་དུ་ལག་པས་སོ་ཡི་འཆང་བཟུང་ལ་

འཇུས་ནས་བསད། རླངས་འཁོར་དེ་གློ་བུར་དུ་འགུལ་ནས་ཁོ་གཡོན་ཕོགས་སུ་

འགིལ།  ཁོ་ཡར་དགེ་གབས་བས་པར་གཡས་ཕོགས་ལ་འགིལ།  ཁོས་གཞི་

ནས་རང་ཉིད་ཉེན་རྟོག་པའི་རླངས་འཁོར་གི་ནང་དུ་འཛུལ་ཡོད་པ་དང་རླངས་
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འཁོར་དེ་སྐྱོད་འགོ་བརྩམས་པ་ཤེས། 

   ད་རླངས་འཁོར་འདི་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་སོང་ནས་ཁོ་དེའི་ནང་ན་ཡོད་

པ་ཤེས་ནས་འཛིན་བཟུང་བེད་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བ་རེད།  ཡང་ན་ཁོ་ཚོས་རླངས་

འཁོར་ནང་ལ་གཏན་ནས་མི་བལྟ་བར་ཁོ་ཚོ་རང་ཁིམ་ལ་འགོ་ཡང་སྲིད།  དེ་དུས་

ཁོ་འབོ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་རྒྱུ་རེད་སམ།  ཁོས་རླངས་འཁོར་དེ་སྐྱོད་པ་དལ་བ་

ཚོར།  འདི་འདའི་དལ་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ད་ལྟ་ཕི་ལ་མཆོང་ན་ཁོ་གཉིས་

ཀིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།  དེ་ལྟར་བསམ་སྐབས་རླངས་འཁོར་སྐྱོད་པ་ཇེ་མགོགས་

ནས་ཇེ་མགོགས་སུ་སོང་ཞིང་།  ཁོ་རླངས་འཁོར་གི་ཕི་ལ་མཆོང་བའི་བོ་སྟོབས་

ཇེ་ཆུང་ནས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་།

  ཁོས་རླངས་འཁོར་དེའི་ནང་ལ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དང་སྟེང་འོག་ཅི་

ཡང་མི་མཐོང་།  ཁོ་མུན་སྟུག་སམ་གང་གིས་བཏུམ་ནས་འགོ་བཞིན་ཡོད།  ཁོས་

རང་ཉིད་རླངས་འཁོར་འདིའི་མུན་པ་ལས་ཐར་དུས་བཙོན་ཁང་གི་མུན་པའི་ནང་ལ་

འཛུལ་དགོས་པ་རེད་སམ།  ཁོས་ཐོས་པ་ནི་རླངས་འཁོར་གི་ལྡིར་སྒ་ཁོ་ན་ཡིན།  ཐ་

ན་མདུན་དུ་ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀི་ཁ་བརའི་སྒ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས།  

  རླངས་འཁོར་གི་ལྡིར་སྒ་ལ་ཉན་ནས་ཉུང་མཐའ་ཡང་དུས་ཡུན་སྐར་མ་བཅུ་

ཙམ་ལ་བསྐྱོད།  རླངས་འཁོར་འདི་འདུག་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་ཇེ་དལ་དུ་ཡང་མི་འགོ  གཉའ་

ལམ་རོང་ཆུང་ཆུང་འདིའི་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ནི་དེ་འདའི་ཐག་རིང་ཞིག་ན་ཡོད་དམ།  

ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་བསམས་ཤིང་།  རླངས་འཁོར་འདིས་རང་ཉིད་གཉའ་ལམ་

སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་འཁེར་གི་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་ཟོས།  

  རླངས་འཁོར་དཀོགས་ཁུག་མང་པོའི་ཐུར་ལམ་ཞིག་ལ་སྐྱོད་ཀི་ཡོད་པ་
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འད།  ཁོ་འཁོར་སམ་གི་མདུན་ཕོགས་སུ་འགིལ་ཞིང་།  དེ་ནས་ཡང་སྐབས་འགར་

གཡས་ཕོགས་དང་སྐབས་འགར་གཡོན་ཕོགས་ལ་འགིལ།  ཁོས་རང་ཉིད་འཁོར་

སམ་གི་ནང་དུ་མི་འགིལ་ཆེད་ལག་པ་འཇུ་ས་ཞིག་ཨེ་རེད་ཀི་རེ་བ་བས།  ཁོ་གཡས་

ཕོགས་ལ་འགིལ་སྐབས་གཡས་ཕོགས་ལ་ལག་ཉོབ་ཀིས་བཙལ།  གཡོན་ཕོགས་

ལ་འགིལ་སྐབས་གཡོན་ཕོགས་ལ་ལག་ཉོབ་ཀིས་བཙལ།  སྐབས་ཤིག་ལ་ཁོའི་

འགམ་པས་ལུག་ལྤགས་ཀི་དོད་འཇམ་ཞིག་ཚོར།  ཁོས་དེ་ཕོགས་ལ་ལག་ཉོབ་

བས།  ཁོའི་ལག་པས་ལུག་ལྤགས་དེ་མི་ཚོར་བར་རྒྱུག་པ་འཇམ་པོ་ཞིག་ལ་རེག  

རྒྱུག་པ་དེའི་སྐེད་ན་ལྕགས་ཀི་ཨ་ལུང་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཁོས་ལྕགས་

སྒོག་རེད་སམ།  ཁོས་ཡང་བསྐྱར་ལུག་ལྤགས་འད་བོ་དེ་ལ་ལག་ཉོབ་བེད་གབས་

ཀི་སྐབས་སུ་ཁོ་ཡང་བསྐྱར་ཕོགས་གཅིག་ལ་འགིལ།  ཁོས་རྒྱུག་པ་དེ་དམ་པོར་

བསམས།  རྒྱུག་པ་དེ་དག་ཏུ་འདར། ཁོ་སྐྲག་ནས་མགོགས་པོར་ལག་ནས་གློད།  

ཡིན་ནའང་ཁོས་དེའི་འདར་སྒ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ  སྒ་དེ་མདུན་གི་ཉེན་རྟོག་པས་ཐོས་པར་

སྐྲག་ནས་ཁོས་རྒྱུག་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ལག་ཏུ་བསམས།  ཁོ་ཡང་ཕོགས་ཤིག་ལ་

འགིལ་བར་གྱུར།  ད་རེས་ཁོའི་ལག་པས་ལུག་ལྤགས་ཀི་དོད་འཇམ་དེ་ཡང་བསྐྱར་

ཚོར།  ཁོས་མགོགས་པོར་དེ་བཟུང་ནས་དེས་རྒྱུག་པ་བཏུམས་པ་ན་འདར་གསིག་

ཚོར་ཡང་འདར་སྒ་མི་ཐོས་པར་གྱུར།  

  དངངས་འཚབ་དེ་ཅུང་ཙམ་མར་འཇགས་པ་ན།  རང་ཉིད་གང་གི་མེད་

པ་ཚོར།  རང་ཉིད་རླངས་འཁོར་གི་ཕར་འགིལ་ཚུལ་འགིལ་བས་ནས་ལུས་དོད་

བསངས་པ་ཡིན་ནམ།  ཁོས་དེ་ལྟར་སམ་སྟེ་རླངས་འཁོར་ལ་རེག  དེ་ཡང་གང་མོ་

མ་རེད།   རླངས་འཁོར་འདིས་ཁོ་རང་ས་དོད་ས་ཞིག་ལ་ཁེར་འདུག་སམ།  ཁོས་
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གང་མགོགས་རླངས་འཁོར་ལས་མཆོང་ཐབས་བེད་དགོས་པར་བསམས།  ལུང་

རིགས་ཀི་སེམས་ལ་རྒྱབ་སོ་ཡི་འཆང་བཟུང་འཁོར།  ཁོ་དེའི་ཕོགས་ལ་ནུར།  གོམ་

ཕེད་ཙམ་གི་བར་ཐག་ཀང་མེད་པ་དེ་ལ་ཁོས་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་

ཐབས་བས་ཀང་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལ་ཕིར་འགིལ་བར་གྱུར་ནས་ལག་པས་སོ་ཡི་འཆང་

བཟུང་ལ་རེག་མ་ཐུབ།  མཐར་ཁོས་འཆང་བཟུང་འཛིན་ཐུབ་པ་ན་རླངས་འཁོར་

གིས་དཀོགས་ཆེན་ཞིག་དཀོགས་སྐབས་དང་འཕྲད།  ཁོས་རླངས་འཁོར་གི་རྒྱབ་

སོ་ཕེས་པ་ཚོར།  ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་ཡང་ཤར།  གདོང་

པ་འཁག་སིབ་བེར་སོང་བ་ཞིག་ཚོར།  དེ་ནས་ཅི་ཡང་ཚོར་བ་མེད་པར་གྱུར།
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༒

 ༄།  ལུང་རིགས་གཉིད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་སད།  ཁོས་མེ་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་ཇ་དེམ་

གི་ཁ་ལེབ་རླངས་པས་འདར་གི་ཡོད་པའི་ཐག་སྒ་ཞིག་ཐག་རིང་ནས་གག་ཡོང་བ་

ཐོས།  ཐག་སྒ་དེ་ནི་རྣ་ལམ་ལ་ཧ་ཅང་རྒྱུས་ཡོད་ཅིག་དང་།  ཧ་ཅང་སེམས་རྩ་དོས་

པ་ཞིག་རེད།  ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་རང་གི་ཨ་མ་འཁོར།  ཐབ་ཁུང་གི་འདབས་ཀི་མེ་

རོའི་སྟེང་དུ་ཇ་དེམ་དུད་དེག་ཅན་ཞིག་གི་མཆུ་ཏོ་ལས་རླངས་མདའ་འཕེན་ཞིང་།  ཇ་

དེམ་གི་ཁ་ལེབ་རླངས་པས་བསྒུལ་ནས་འདར་སྒ་གག  ཁོས་མིག་འབེད་ཐབས་བས།   

ཁོའི་མཐོང་ལམ་གི་སྟོད་ཆ་སེང་རས་དཀར་པོ་སེ་ཚར་ཅན་ཞིག་གིས་བསྒིབས་ཡོད།  

མཐོང་ལམ་གི་སྨད་ཆ་ནས་བར་སང་ན་ཧ་ཅང་དྭངས་གསལ་གི་ཤེལ་དམ་ཆུང་ཆུང་

ཞིག་དཔྱངས་ཡོད་པ་མཐོང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ནི་གནམ་ཁབ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་

ཤེས་ཤིང་།  རང་ཉིད་སྨན་ཁང་ཞིག་ན་ཡོད་པཪ་སམ།  ཁོས་རང་ཉིད་སྨན་ཁང་དུ་

བསྐྱལ་ཡོང་མཁན་སུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འདོད།  ཁོས་གཡས་གཡོན་ལ་བལྟ་འདོད་

ཀང་མགོ་འགུལ་ན་སྐེ་ཚིགས་ཀི་ནང་ལ་ན་ཟུག་རྒྱུག་ནས་འགུལ་མ་ཐུབ། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་མོ་སྐད་ཅིག་གིས་“ཨོ།  ཁོས་ལག་པ་འགུལ་གབས་

བེད་ཀི་འདུག  ག་རེ།  རྩམ་ཐང་དེ་ང་ལ་གནོངས་དང་།” ཟེར་བ་ཐོས།  དེ་ཡང་

ཐག་རིང་ནས་གག་ཡོང་།
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  ལུང་རིགས་ཀི་མཆུ་འདབས་སུ་དོ་འཇམ་གི་རེག་ཚོར་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་

མཉམ་དུ་ས་ལམ་ལ་རྩམ་དི་ཞིག་འཐུལ་ཡོང་།  ཁོས་དེ་རིང་བར་དུ་རྩམ་པའི་དི་མ་འདི་

ལྟར་ཞིམ་པ་མ་ཤེས།  རྩམ་དི་དེ་ས་ནང་ནས་འཛུལ་ཏེ་ལུས་ཀི་ལྷུ་ཚིགས་རེ་རེའི་ནང་

དུ་ཁབ་ནས་འགོ་བཞིན་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  ཁོའི་རྣམ་རིག་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་།   

ཁོའི་རྣ་ལམ་གི་ཇ་དེམ་གི་ཐག་སྒ་དེ་ཡང་ད་ཅི་ལས་ཇེ་ཆེར་སོང་། ཐག་ཇེ་ཉེ་ན་

གག་བཞིན་པ་འད།

  “ད་ཇི་འད་རེད།  ཁོས་རྩམ་ཐང་འཐུང་ཐུབ་ཀི་འདུག་གམ།” ཇ་དེམ་ཐག་

སྒ་གག་པའི་ཕོགས་ནས་མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  མི་དེའི་སྐད་ནི་ལུང་རིགས་

ལ་དེ་འདའི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལ།  སུ་ཡིན་ནམ།  ཁོའི་སེམས་ལ་གཏན་ནས་མི་འཁོར།  

ཁོས་རང་གི་ཁ་ནང་ལ་ལྡུག་བཞིན་པའི་རྩམ་ཐང་དེ་ཅུང་ཙམ་ཅུང་ཙམ་བས་ནས་མིད་

བཞིན་ཡོད།  རྩམ་ཐང་ཁོའི་ཁ་ནང་ལ་ཡོང་བ་ཇེ་མང་དུ་གྱུར།  ཁོའི་མགིན་པས་ལེན་

མ་ཐུབ།  རྩམ་ཐང་ལྡུད་མཁན་དེས་ཁོའི་ཁ་འགམ་གཉིས་རེས་མོས་ཀི་ཕིས།

  “ད་ཡང་རྩམ་ཐང་བཞེས་གི་མི་འདུག” རྩམ་ཐང་ལྡུད་མཁན་དེས་དེ་ལྟར་

ཟེར།  ད་རེས་ཀང་མོ་སྐད་དེ་ཐག་རིང་ཞིག་ནས་གག་ཡོང་བ་དང་འད་བར།  ཡང་

བསྐྱར་ཁོས་ཅི་ཡང་མི་ཐོས་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་།

  ལུང་རིགས་ཀིས་“རྩམ་ཐང་ལྡུད་མཁན་འདི་ངའི་འཁྲིས་ན་ཡོད་ཀང་མོས་

གཏམ་སྨྲ་བའི་སྒ་ཐག་རིང་ནས་གོ་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ།”སམ།  ཁོའི་མགོ་བོ་ཇེ་ལྗིར་

སོང་།  མཐོང་ལམ་གི་གནམ་ཁབ་དེ་ཡང་མག་མོག་ཏུ་གྱུར། 

  ལུང་རིགས་ཡང་བསྐྱར་གཉིད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་སད་སྐབས་ཡང་བསྐྱར་

གནམ་ཁབ་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་གསལ་པོར་མངོན།  ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁུ་སིམ་མེར་
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འདུག  ཇ་དེམ་གི་ཐག་སྒ་དེ་ཡང་མི་ཐོས།  ཁོས་ཁོ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་།  ཁང་

པའི་ནང་ན་སུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འདོད།  ཁོས་མགོ་བོ་ཡར་འགོགས་གབས་ཤིག་

བས་པར་སྐེ་ཚིགས་ནས་ན་ཟུག་དག་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་ལངས།  ཁོའི་

ངག་ནས་“ཨ་མ་”ཞེས་པའི་འབོད་སྒ་ཞིག་ཤོར།

  “ལུང་རིགས།  ལུང་རིགས།  ང་ལ་ལྟོས་དང་།  ཁོད་ཀིས་ང་མི་ཤེས་སམ།” 

མི་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར། ལུང་རིགས་ཀིས་མིག་འབེད་ཐབས་བས།  

མི་དེའི་བཞིན་རས་ཀི་སྟོད་ཆ་སེང་རས་སེ་ཚར་ཅན་ཞིག་གིས་བསྒིབས་ཡོད་པ་ལྟར་

ཚོར།  ཁོའི་ཡ་མགལ་ན་སྨ་ར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་མཐོང་མོང་བ་

འད།  ཁོས་གློ་བུར་དུ་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་སེམས་ལ་འཁོར་ཞིང་།  སེམས་གཏིང་ནས་ངུ་

སིང་འདོད།  ཁོས་ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་ཕྲག་གོང་ལ་རེག་པའི་སྐྲ་འདབས་ཀང་མཐོང་།   

ཁོས་ཤ་བསྒིམས་ནས་“ཨ་ཁུ་རིན་ཁོ།” ཞེས་འབོད་གབས་བས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་

ངག་ནས་སྒ་མ་ཐོན།  མིག་ནས་མཆི་མ་ཐོན།

  “ཡ།  ཡ།  ཁོད་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ལ་མ་བེལ། བཤད་ཐུབ་དུས་ཤོད།” རིན་

ཁོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་མིག་སྟེང་ལ་སེབས་པའི་ར་རས་ཅུང་ཙམ་ཞིག་

ཡར་འཐེན།  ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་གདོང་གི་སེང་རས་དེ་ཡལ་བར་གྱུར།  ཁོས་ཚོང་བ་

རིན་ཁོའི་ཡ་མགལ་གི་མི་རིང་མི་ཐུང་། མི་སྲབ་མི་མཐུག་པའི་སྨ་ར་དེ་མཐོང་།  ད་

དུང་ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་མགོ་ཐོག་ན་ལོ་མ་སྐམ་པོ་ཅན་གི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མང་པོ་ཞིག་

བསྒིགས་འདུག་པ་མཐོང་།  ཁོའི་སེམས་ལ་ཀད་གབ་ཤིང་སྐམ་གི་ཡལ་ག་ཅན་གི་

སྨན་ཁང་འདི་ཇི་འདའི་ཡ་མཚར་བ་ལ་སམ།

  སྐབས་དེར་བུད་མེད་ཅིག་གིས་“ཁོ་ག་འད་འདུག” ཅེས་ཟེར་།  དེ་ནི་ད་ཅི་



268

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

ཁོ་ལ་རྩམ་ཐང་ལྡུད་པའི་བུད་མེད་དེའི་སྐད་རེད།  མོ་ལུང་རིགས་ཀི་འཁྲིས་ལ་ཡོང་

ནས་“རྩམ་ཐང་ཏོག་ཙམ་འཐུང་སོང་ངམ།”ཟེར་ནས་དིས།  ད་རེས་ལུང་རིགས་ཀིས་

ཐག་རིང་གི་སྒ་ཐག་རིང་ནས་ཐོས་ལ་ཐག་ཉེའི་སྒ་ཐག་ཉེ་ནས་ཐོས།

  “ངས་ཁོ་ལ་རྩམ་ཐང་མ་བླུད།  ཁོས་སྐད་ཆ་ཡང་བཤད་གབས་བེད་ཀི་

འདུག” ཅེས་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཡང་ན་རེ་“ཁོད་ཀིས་སྨན་ཅུང་ཙམ་ཁེར་ཡོང་ཐུབ་

སོང་ངམ།”ཞེས་དིས།

  “ར་རས་དང་ར་སྨན་མང་ཙམ་འཁེར་ཡོད།  ད་ནི་ནང་ར་མེད་པ་གསལ་

པོ་རེད།  བ་མ་མཁེན་ནོ། ད་སྨན་ཁང་ལ་འགོ་དགོས་རྒྱུ་མ་རེད།” ཟེར་ནས་བུད་

མེད་དེས་ལུང་རིགས་ཀི་སྒིད་ཁུག་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་བཟུང་།  ལག་པ་གཅིག་

གིས་ལུང་རིགས་ཀི་རྐང་སེ་ནས་བཟུང་ནས་རྐྱོང་སྐུམ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བས།  

  “ཁོད་ཀི་དགའ་རོགས་མེ་མདའ་ངོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་དེ་རིང་སྨན་ཁང་

ལ་ཡོང་མ་སོང་ངམ།” ཚོང་པ་རིན་ཁོས་བུད་མེད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དིས།

  བུད་མེད་དེས་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་ངར་གི་སྟེང་གི་ར་རས་འགོལ་བཞིན་

དུ་“ང་ཁེད་རང་ལ་ཐུག་པའི་ཉིན་མོ་དེར་ངས་ཁོ་གཡུག་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ད་དུང་

ཁོད་ཀི་དགའ་རོགས།  ཁོད་ཀི་དགའ་རོགས།…”ཞེས་ཟེར་ཞིང་།  ལུང་རིགས་

ཀིས་རང་གི་ལག་ངར་གི་སྟེང་ནས་དོད་འཇམ་གི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  ཕལ་ཆེར་

བུད་མེད་དེས་ཆུ་དོན་གིས་ར་ཁ་འཁྲུད་ཀིན་ཡོད་པ་འད།  ཡང་བུད་མེད་དེ་ན་རེ་

“འདི།  འདི་ཁྲུས་དང་།”ཟེར།

  “ཁོས་ཁོད་ཚོའི་སྨན་ཁང་གི་བུ་མོ་གཅིག་ཀང་འཇོག་རྒྱུ་མིན་པ་འད།” ཚོང་

པ་རིན་ཁོས་བུད་མེད་དེས་ཁོ་ལ་སྤད་པའི་ར་ཁ་འཁྲུད་བེད་དེས་ལུང་རིགས་ཀི་ར་
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ཁ་འཁྲུད་ཞོར་དུ་“ཁེད་རང་གིས་ཁོ་གཡུགས་པ་དང་ཁོས་ལམ་སེང་ནོར་འཛོམས་

ལགས་བཟུང་མ་སོང་ངམ།”ཟེར།  

  “འོ་ཡ།  ནོར་འཛོམས་ལབ་ན་ངས་ཅི་ཞིག་དན་སོང་།” བུད་མེད་དེས་

དེ་ལྟར་ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀི་བང་ཁ་འཁག་སིབ་བེར་སོང་།  བུད་མེད་དེས་ནད་

བརྟག་ཉན་ཆས་ཀིས་ཁོའི་སིང་གི་ལྡིང་ཚད་ལ་བརྟག་ཞོར་དུ་ན་རེ་“མོས་མོའི་དགའ་

རོགས་མདང་དགོང་ཡོང་ནས་ཁོ་གཉའ་ལམ་དང་འགམ་གཉིས་བར་གི་ལམ་ཁའི་

གོང་གསེབ་ཁ་ཤས་ལ་འགོ་དགོས།  མི་ཞིག་གཉའ་ལམ་བར་དུ་ཡོང་ནས་དེ་ནས་

བོར་འདུག་ཅེས་བཤད་ཀི་འདུག་ཟེར།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་དཔྲལ་བའི་སྟེང་གི་

ར་རས་བཀྲོལ་ཏེ་“ཨོ་ཙི་ལ།  ཁོང་གི་སྨིན་མ་ནི་རི་མོ་བིས་པ་དང་འད།  ལྟོས་དང་

འདི་འདའི་མཐུག་པོ་དང་རིང་པོ།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་མགོ་ཡར་བཀགས་ནས་

མགོ་འོག་ནས་ར་རས་འཐེན་ཞོར་དུ་“ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཁོ་གཉའ་ལམ་བར་

དུ་སེབས་པ་དེ་ཤེས་ཡོད་པ་འད།  སིང་རེ།  ཁོ་ཐང་ཞེ་བོ་ཆད་ཡོད་པ་འད།”ཟེར། 

ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོའི་དཔྲལ་བའི་སྟེང་ནས་དོད་འཇམ་གི་རེག་ཚོར་ཞིག་ཚོར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་གཉིས་ཀིས་ཅི་བཤད་བཞིན་པ་རྣམས་གོ་བ་ཇེ་གསལ་

ནས་ཇེ་གསལ་ཡིན་པ་མ་ཟད།  ཁོས་ད་དུང་དེ་གཉིས་ཀི་འབེལ་བ་ལ་ཡང་བརྟག་

དཔྱད་བེད་ཀི་ཡོད།  ཁོས་ཅི་ཞིག་བཤད་འདོད་པ་མི་ཤེས་ཀང་ཅི་ཞིག་བཤད་ན་

འདོད།  ཡིན་ན་ཡང་བུད་མེད་དེས་བཤད་པ་བདེན་པ་འད།  ཁོའི་ལུས་ཤུགས་

ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ཐང་ཆད་པ་འད།  ཉལ་ཁྲིའི་ཐོག་ལ་བཀྲམ་ཡོད་པའི་རང་གི་

རྐང་ལག་དེ་དག་ཀང་རང་ལ་མི་དབང་བར་འགུལ་སྐྱོད་བེད་མི་ཐུབ་པའི་སང་བ་

ཞིག་སྐྱེས། “ངས་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ངའི་ལྕེ་ལ་འགུལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ།” ཁོས་དེ་ལྟར་
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སམ་ཞིང་།  ཁོས་རང་གི་རྐང་ལག་ལ་རས་སྐྱོན་བྱུང་ནས་འགུལ་མི་ཐུབ་ན་ཡང་།   

ལྕེ་ལ་རས་སྐྱོན་བྱུང་མེད་པས་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་སམ།

  “དཀོན་མཆོག་གསུམ།  ཁེད་རང་གིས་ཁེ་ཉིན་དགོང་མོ་ཁོང་ལམ་དུ་རེད་པ་

དེ་ནི་བ་མས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་རེད་དམ།  དེ་ཡང་བསྐྱར་གསུངས་དང་།   

ཁེད་ཀིས་ཆ་ཚང་བཤད་ཐུབ་མ་སོང་མོད།” བུད་མེད་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར།  དེས་

ལུང་རིགས་ཀི་རྣམ་རིག་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་།  ཁོས་ཀང་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཁོ་ཇི་

ལྟར་རེད་པ་དེ་ཤེས་ན་འདོད།

  “ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཁོ་ཐག་རེད།  གཉའ་ལམ་གི་མགོན་

ཁང་དེར་ཉལ་ཁྲི་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་མ་མོང་། ཡིན་ན་ཡང་ཁེ་ཉིན་དགོང་མོ་གཉའ་

ལམ་མགོན་ཁང་ལ་སེབས་དུས་དེར་ཉལ་ཁང་སྟོང་པ་མི་འདུག་ཟེར།  ཡོད་ན་ངེད་

གཉིས་དེར་ཞག་འདུག་བས་ཡོད་པ་དང་།  ལུང་རིགས་ཀང་ཤི་ཚར་བ་རེད།...”

  “ཁེད་རང་གི་དགའ་རོགས་ཞབས་ཞུ་མ་དེས་ཁེད་རང་ལ་གནས་ཚང་

གཡར་མ་སོང་ངམ།” བུད་མེད་དེས་ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་ཚིག་མཚམས་བཅད་ཅིང་།   

མོས་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་ངར་གཡས་པའི་ར་ཁ་ལ་སྨན་ཞིག་འབྱུག་བཞིན་དུ་

“གཟིགས་དང་།  ལག་པ་འདི་ལ་རས་སྐྱོན་འདི་འདའི་ཚབས་ཆེན་ཞིག་བྱུང་ན་

ཡང་རུས་པ་མ་ཆག་པ་རེད།  དེ་ནས་...”ཟེར།  

  “དེ་ནས་འགམ་ལ་མཚན་སྐྱོད་མ་བས་ཐབས་མེད་རེད།  ཡ་གིའི་དཀོགས་

མཚམས་ལ་སེབས་དུས་ཁལ་འཁོར་གློ་བུར་དུ་ཧར་འགོག་ཅིག་བས་ནས་ང་གཉིད་

ལས་སད་སོང་།  ངས་བཀྲ་ལོའི་གདོང་ལ་བལྟས་པ་ཡིན།  ཁོས་མིག་གཉིས་ཆེར་

གདངས་ནས་མདུན་ལ་བལྟས་འདུག  ངས་ཀང་མདུན་ཕོགས་སུ་བལྟས་པར་ལམ་
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གི་གཡས་འགམ་ན་མི་རོ་ཞིག་འདུག” རིན་ཁོས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  བུད་མེད་དེས་ལུང་རིགས་ཀི་མགོ་ལ་ར་རས་ཡང་བསྐྱར་དཀྲི་བཞིན་

“ཁོའི་སྐྲ་གསེང་གི་ཁྲག་སྐམ་པོར་གྱུར་འདུག  ཁོ་ཅུང་ཙམ་དག་ན་ཁོའི་སྐྲ་བཞར་

དགོས་ཀི་འདུག” ཟེར་ནས་མོས་ལུང་རིགས་ཀི་མགོ་ཡར་བཀགས་ནས་“ར་རས་

འདི་ཕར་འཐེན་དང་།”ཟེར།

  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་“ཁོ་ཅུང་ཙམ་དག་ན་དང་པོ་ངས་ཁོའི་སྨིན་མ་བཞར་རྒྱུ་

ཡིན།  དེ་མིན་ན་ཁོད་ཀི་སེམས་པ་ཁོ་ལ་ཤོར་ནས་ང་གཡུག་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་འདུག” 

ཟེར་ཞིང་།  ཁོས་བུད་མེད་དེ་ལ་ལག་རོགས་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་གཉའ་ལྟག་འོག་

ནས་ར་རས་ཀི་སེ་མོ་ཕར་འཐེན།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་གཏམ་ཐོས་

པ་ན་སེམས་ཁོང་ནས་དགོད་བོ་བོ་ཞིག་བྱུང་།

  བུད་མེད་དེས་ལུང་རིགས་ཀི་མགོ་ཡི་ར་རས་ཅུང་ཙམ་དམ་པོར་སོམ་པར་

བེད་པ་དེས་ལུང་རིགས་ཀི་ར་ཁ་ལ་ན་ཟུག་ཅུང་ཙམ་བསྐྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་བདེ་

བའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཀང་སྦིན།  ཁོའི་ཚོར་བ་ཞིག་ལ་ཁོས་རང་གི་མགོ་ཡར་འགོགས་

ཐུབ་ཀི་རེད་སམ་པ་ཞིག་སྐྱེས།  

  མོས་“ཁེད་རང་གིས་ཁོང་གྲྭ་པ་རེད་ཟེར་བ་མིན་ནམ།  ད་དུང་ཁོང་ནད་པ་

རེད།  ཁེད་རང་གིས་ཁོང་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག…  ཁེད་གཉིས་ནས་ཁོང་གོངས་ཚར་འདུག་

བསམས་སོང་ངམ།” ཟེར་ནས་ར་རས་དཔྲལ་བའི་སྟེང་ནས་ཡར་ཅུང་ཙམ་འཐེན།

  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་འགམ་པའི་སྟེང་ལ་སེན་འབད་ཡང་མོ་

བེད་ཞོར་“ཨོ།  རེད།  བཀྲ་ལོས་མི་རོ་དེའི་གཡོན་ཕོགས་ལ་དཀོགས་ནས་འགོ་

རྩིས་བས་ཀང་དེའི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ལམ་ནང་ལ་བརྐྱངས་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ལ་འཁོར་
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ལོ་འཁོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་འད།  ང་མར་སོང་ནས་ཁོ་ལམ་འགམ་ལ་ཅུང་ཙམ་འཐེན་རྩིས་

བེད་སྐབས་ཁ་ལོ་པས་ཁལ་འཁོར་རྒྱབ་ནུར་ཞིག་བས་ཏེ།  ཁལ་འཁོར་གི་གློག་འོད་

ཏག་ཏག་རོ་དེའི་གདོང་ལ་ཁེལ་སོང་།  བ་མ་མཁེན།  ང་ནི་ཧང་སངས་སོང་།  ངའི་

མདུན་ན་ཡོད་པ་ནི་ལུང་རིགས་རེད།” ཟེར་ཞིང་།  ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་གདོང་ལ་

ཕུ་ཆུང་རེ་བཏབ་ནས་ཁྲག་ཐིག་སྐམ་པོ་རྣམས་བསལ།

  “དེ་ལྷ་སྲུང་མའི་མགོན་སྐྱབས་མིན་ན་ག་རེ་རེད།  ཁོང་མོ་ཊ་ཞིག་གི་ནང་

ནས་ཟགས་པ་རེད།  ཁེད་རང་དེའི་རེས་ན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད།  ཁེད་རང་གིས་རྟག་

པར་གསོལ་བའི་སྲུང་མ་དེ་ལ་ག་རེ་ཟེར།  མཚན་ཁད་མཚར་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ནམ།” 

མོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་ལུང་རིགས་ཀི་སྨིན་མའི་ནང་གི་ཁྲག་སྐམ་ལ་སེན་འབད་དང་

ཕུ་འདེབས་ཤིག་བས་རེས་“༧རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞོན་ནོར་བུ།  ད་ནས་ངས་ཀང་ཁེད་

གི་སྲུང་མ་དེ་གསོལ་རྒྱུ་ཡིན།”ཟེར།  མོས་ཡང་བསྐྱར་ལུང་རིགས་ཀི་གདོང་ལ་ཕུ་

འདེབས་ཤིག་བས། ལུང་རིགས་ཀིས་མོའི་ཁ་དི་ཡང་ཚོར་ཐུབ།  མོས་ཡང་ཚོང་པ་

རིན་ཁོ་ལ་“ཁེད་རང་སྒུགས་དང་།  ད་དུང་ཁོའི་ལག་ངར་ལ་ར་དཀྲིས་མ་རྒྱག  སྨན་

ཚང་མ་ར་དཀྲིས་ལ་འགོས་ན་ར་ཡི་ནང་ལ་སིམ་གི་མི་འདུག” ཅེས་ཟེར།

  “ད་ང་འགོ་རན་སོང་།” བུད་མེད་དེ་ལུང་རིགས་ཀི་མལ་ཁྲི་ལས་ཕར་

སོང་།  “གནམ་ཁབ་མགོགས་པོར་འགོ་བཞིན་འདུག  ཁོས་ངལ་གསོ་ཡག་པོ་

རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རེད།” ཟེར་ནས་ཕིན། 

  མོ་སོང་ཤུལ་དུ་ལུང་རིགས་ཀིས་ཇ་དེམ་གི་ཁ་ལེབ་ཐག་སྒ་དེ་ཡང་བསྐྱར་

ཐོས།  ད་དུང་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་མ་ཎི་བགང་བའི་སྒ་ཞིག་ཀང་ཐོས།  སྒ་དེ་གཉིས་

ཀིས་ཁོ་ལ་ཕ་ཡུལ་གི་ཞོགས་ཀ་ཞིག་གི་ཚོར་བ་སྦིན།  
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  “ཨ་ཁུ་རིན་…ཁོ།” ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཆད་མ་

མཐུད་ཀིས་གག་པ་ཐོས།  

  “འོ་ཡ།  ངས་ཁོད་ཀིས་ཁ་མགོགས་པོར་གག་རྒྱུ་རེད་བསམས་ནས་བསད་

ཡོད།” རིན་ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་ཡང་ན་རེ་“ད་ཅི་ངས་ཁོད་ཀི་སྨིན་མ་

བཞར་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་དུས་ཁོད་ཀི་ཁ་འགམ་ནས་འཛུམ་རྟགས་ཕྲན་བུ་ཞིག་མངོན་སོང་། 

”ཟེར།  ཁོས་དཀར་ཡོལ་ཞིག་གི་ནང་ལ་རྩམ་པ་ཅུང་ཙམ་བླུགས།

  རིན་ཁོས་རླངས་པ་འཐུལ་བའི་དཀར་ཡོལ་དེ་བཟུང་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་

འཁྲིས་ལ་གཏུགས་ནས་“མདང་དགོང་ང་ཚོས་སྨན་པ་ཞིག་ལོག་ཏུ་གདན་འདེན་ཞུས་

ནས་ཁེད་ལ་བལྟ་རུ་བཅུག་པ་ཡིན།” ཟེར་ནས་དཀར་ཡོལ་དེའི་ནང་ལ་ཕུ་འདེབས་

ཐེངས་ཁ་ཤས་བས་རེས་“འོ། ཁེད་ཀིས་ཤེས་རྒྱུ་མ་རེད།  ཁ་རྩང་དེ་རིང་འགམ་ལ་

ལྟ་རྟོག་ཇེ་དམ་དུ་སོང་ནས་མི་གང་ཡིན་འགམ་དུ་བསད་མི་ཆོག་ལ་སྨན་ཁང་དུ་ཡང་

འགོ་ས་ཡོད་པ་མ་རེད།  ཡ།  འདི་ཐུངས་དང་།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་ཁ་ནང་

ལ་ཁེམ་བུ་ཞིག་གིས་རྩམ་ཐང་དངས།  ཁོས་ཡང་དཀར་ཡོལ་གི་ནང་ནས་རྩམ་ཐང་

ལེན་ཞོར་དུ་“སྨན་པ་དེས་ཁོད་ལ་བལྟས་རེས་ཁོད་ལ་ཕི་ཡི་རས་སྐྱོན་དེ་མ་གཏོགས་

རུས་སྐྱོན་དང་ཁོག་སྐྱོན་བྱུང་མེད་པ་འད་ཟེར་བས་ཁེད་རང་སྨན་ཁང་དུ་འཁེར་མ་

དགོས་པར་ང་ཚོར་སྟབས་བདེ་བོ་བྱུང་།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་སྲོག་བསོས་ཀིས་བསྐྱོད་སའི་འགམ་ལ་སེབས་

ཡོད་པ་དང་།  དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་ཐུག་རེ་མེད་པའི་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་དང་

མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ན་དང་པོར་རི་ལམ་མིན་ནམ་སམ།  ཡིན་ནའང་རང་གི་

ལུས་སྟེང་གི་ན་ཟུག་དང་།  ཇ་དེམ་གི་ཁ་གཅོད་རླངས་ཤུགས་ཀིས་འདར་བའི་སྒ། 
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ད་དུང་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་མ་ཎི་འདོན་སྒ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་མ་འདེས་མ་ནོར་བར་

ཚོར་བས་ན་རི་ལམ་མིན་པར་ཡིད་ཆེས།  ཁོའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་གཉིས་

འགན་བཞིན་འཕེལ།  མིག་ནས་མིག་ཆུ་རང་དབང་མེད་པར་བཞུར་ཞིང་ཡ་ཁུང་

བརྒྱུད་ནས་རྣ་རྩར་སེབས།  ཁོས་དེ་འབིད་འདོད་ནས་ལག་གཡས་འགུལ་གབས་

ཤིག་བེད་སྐབས་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཁོའི་མིག་ཆུ་ཕིས་རེས་ན་རེ་“ཁོད་ཀི་གཡས་

ལག་ད་དུང་ཉིན་འགའ་རེར་མ་འགུལ་ན་བཟང་།  རས་སྐྱོན་ཧ་ཅང་ལྗི་སའི་ལག་པ་

དེ་རེད།” ཟེར་ཞིང་ཡང་ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་གཡས་ལག་གི་སྟེང་ལ་ཉལ་ཆས་བཀབ། 

ཡང་ཁོས་“སྟབས་ཡག་ནས་དང་པོ་ཁོད་རང་ལམ་འགམ་གི་ཤིང་ཕྲན་འཚུབ་པོ་ཞིག་

གི་ནང་ལ་ཟགས་ཡོད་པ་དང་།  དེ་ནས་རྒྱ་ལམ་སྟེང་ལ་འགིལ་བ་འད།”ཟེར།

  “ཨ་ཁུ་...རིན་ཁོ་...ཁོད་འཛིན་བཟུང་བས་པ་མ་ཡིན་ནམ།” ལུང་རིགས་

ཀིས་རིན་ཁོའི་དི་བ་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ་པར་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོས་རང་གིས་མཐོང་བ་

དང་ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐུབ་ཀི་མེད།

  “རེད།  རེད།  ང་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད།  ཡིན་ནའང་…དེ་ཚང་མ་

ངས་ཁོད་དག་ན་བཤད།”  རིན་ཁོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་སྔས་མགོ་

ཇེ་མཐོར་བཏང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་སྐེ་ཚིགས་ཀི་ནང་དུ་ཇེ་བདེར་སོང་

བའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།

  ལུང་རིགས་ཡང་བསྐྱར་གཉིད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་སད།  ད་རེས་ཁོས་མཐོང་

བ་ནི་སེང་རས་སེ་ཚར་ཅན་དེ་མིན་ལ་གནམ་ཁབ་ཀི་ཤེལ་དམ་དྭངས་མོ་དེ་ཡང་མིན།   

ཁོས་མཐོང་བ་ནི་ཤིང་ལོ་སྐམ་པོ་ཅན་གི་ཡལ་ག་མང་པོ་ཞིག་གཤིབ་ནས་བསྒིགས་

ཡོད་པ་དེ་ཡིན། “འདི་འགམ་རེད་དམ།” ཁོས་འདི་ལྟར་དིས། ཁོས་འགམ་ཟེར་བ་
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ན་ཤིང་ནགས་མང་བ་ཤེས།  ཡིན་ན་ཡང་སོད་ཤག་གི་གནམ་གཅལ་ལ་ཡལ་ག་ལོ་

མ་ཅན་རློན་སྒིག་བས་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་ཐུབ།

  “རེད།  རེད།  ང་ཚོ་འགམ་ལ་ཡོད་པ་རེད།” ཟེར་ནས་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་

ཇ་དེམ་དེའི་ནང་ནས་ཁོའི་དཀར་ཡོལ་ནང་ལ་ཇ་བླུགས། 

  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཁེམ་བུས་ལུང་རིགས་ཀི་ཁ་ནང་ལ་ཇ་འདེན་རྩིས་བས།  

ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་མགོ་འགམ་དུ་ལོ་མ་སྐམ་པོ་དུ་མ་ཟགས་ཡོད་པ་བསྒྲུགས་རེས་

“ཁེད་རང་ཤིང་སྐྱིབས་ཤིག་གི་ནང་ལ་སྦས་ཡོད།  དེང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ཉིན་རེར་

སོད་ཤག་རྣམས་ཀི་ནང་ལ་ཉེན་རྟོག་པ་ལྟ་བཤེར་དུ་ཡོང་གི་ཡོད།” ཟེར་རེས་“ཇ་

འདི་དོད་འཇམ་ཡིན།  ཅུང་ཙམ་ཐུངས་དང་།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་གཉའ་ལམ་ནས་རང་ལ་ཅི་བྱུང་བར་ཡང་ཡང་བསམ་བོ་

བཏང་།  ཁོ་གཉའ་ལམ་དུ་གར་སྐྱོད་མི་ཤེས་པའི་རླངས་འཁོར་ཞིག་གི་ནང་ལ་ལོག་

འཛུལ་བས།  ཡ་མཚར་བ་ཞིག་ལ་རླངས་འཁོར་དེ་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཡིན་ཞིང་

འགམ་ལ་འགོ་བ་ཡིན་པ་རེད།  དེ་ཕལ་ཆེར་འགམ་ལ་སེབས་སྐབས་རང་ཉིད་དེ་

ནས་མཆོངས་ནས་ཤི་མ་གསོན་དུ་གྱུར།  ཡིན་ན་ཡང་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་རེད།  ལུང་

རིགས་ཀིས་འདི་ལྟར་རང་སེམས་ནས་དོན་དག་གི་མགོ་རྔ་ཚོད་དཔག་གིས་བསྒིགས།  

ཡང་ཁོས་འདི་ངོ་མ་ཡིན་ནམ་སམ།  

   ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་ཁ་ནང་ལ་ཁེམ་བུ་ཅུང་ཙམ་བཙན་འཛུགས་

ཀིས་ཇ་ཐིགས་པ་འགའ་རེ་འདེན་ཐབས་བེད་ཀི་ཡོད།  ལུང་རིགས་ཀིས་བསྟུད་

མར་ཇ་ཁེམ་བུ་ཁ་ཤས་མིད་པ་ན་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཇ་འདེན་མཚམས་བཞག་སྟེ་

“ད་ཁོད་ཀིས་ངལ་གསོ་རྒྱག་དགོས།  ཁོད་མགོགས་པོར་དག་ན་མགོགས་པོར་
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རྒྱ་གར་ལ་འགོ་ཐུབ།” ཚོང་པ་རིན་ཁོས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  རྒྱ་གར་ལ་མ་གཏོགས་འགོ་ས་མེད།  ཁོས་ཁོ་འགམ་ལ་སེབས་ཡོད་པར་

ཡིད་ཆེས་བས་པ་དང་།  རང་ཉིད་རྒྱ་གར་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་

ཉེ་བར་གྱུར་ཡོད་པ་ལ་ལོས་དགའ།  ཡིན་ན་ཡང་།  ཁོས་རང་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་

རྒྱུན་ལྡན་གི་མི་ལྟར་ལང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་ཀི་ཡོད།  དེ་དང་དུས་

མཚུངས་སུ་ཁོའི་སེམས་ལ་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གཉིས་

རང་གི་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་མ་ཐུབ་པ་དེ་སེམས་ལ་འཁོར་བ་བཅས་ཀིས་ཁོ་

དགའ་ན་འདོད་ཀང་དགའ་མ་ཐུབ།  

  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་“ཡ་ད། རྩམ་སྐྱོ་ཅུང་ཙམ་ལྡོགས་དང་།” ཟེར་ནས་ཁོའི་ཁ་

འགམ་ལ་རྩམ་སྐྱོ་ཁེམ་བུ་གང་བསྐྱལ།  ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་མགོ་གཡུག་

ནས་མ་བལྡགས།  ཁོའི་མིག་གིས་བར་སང་ན་དཔྱངས་པའི་སྨན་ཆུ་འདེན་བེད་ཀི་

སྦུ་གུ་དེ་དང་། སྦུ་གུ་དེའི་བར་མཚམས་ཤིག་ན་ཤེལ་ཚིགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ན་སྨན་

ཆུའི་ཐིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཧ་ཅང་དྭངས་གསལ་ཅན་ཞིག་འཛག་བཞིན་པ་དེ་ལ་ཅེར།

 ༄། སྤིར་བཏང་ཞོགས་ཀར་གཉིད་ལས་སད་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་ཐོས་པའི་སྒ་

དང་པོ་ནི་ཇ་དེམ་གི་ཁ་ལེབ་རླངས་པས་སྒུལ་བའི་ཐག་སྒ་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་དེ་རིང་

ཤིང་སྐྱིབས་ཕི་ལོགས་ཀི་ཁྲོག་སྒ་ཞིག་གིས་ཁོ་གཉིད་ལས་བསངས།  ཁོས་ཚོང་པ་

རིན་ཁོའམ་ཡང་ན་ཁོའི་དགའ་རོགས་མ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་བསམས།  འོན་ཀང་

ནང་ལ་སུ་ཡང་མ་ཡོང་།  ཕི་ལོགས་ཀི་སྒ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་གག  དུད་འགོ་ཞིག་གི་
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ངུད་མོའི་སྒ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀང་ཐོས།  ཁོས་མུ་མཐུད་ནས་སྒ་དེ་ལ་ཉན།  སྒ་དེ་ཇེ་ཆུང་

ནས་ཇེ་ཆུང་དང་དེ་ནས་མི་ཐོས་པར་གྱུར།  

  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཤིང་སྐྱིབས་ཟེར་བའི་ཁོ་སྦས་ས་དེ་ནི་འོབས་དོང་ཟབ་མོ་

ཞིག་ལ་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་ཀད་གབ་ཅིག་བསྒིགས་པ་ཙམ་རེད།  ཁོས་དེ་རིང་བར་དུ་

ཤིང་སྐྱིབས་དམའ་བོ་དང་དོག་པོ་དེའི་ནང་ན་མེ་བཏང་ནས་ཇ་སྐོལ་ས་ཞིག་གང་དུ་

ཡོད་པ་བསམ་བོ་ཙམ་ཡང་བཏང་མ་མོང་།  ཁོས་ཐོས་པའི་ཇ་དེམ་གི་ཁ་ལེབ་ཀི་ཐག་

སྒ་དེ་གང་ནས་ཡོང་ངམ་སམ་ནས་གཡས་གཡོན་ལ་བལྟས།  ཁོ་ཉལ་སའི་གཡས་

ཕོགས་ན་ཇ་དེམ་ཞིག་འདུག་ཀང་ཐབ་ཀ་མི་མཐོང་།  ཁོས་ཇ་དེམ་ཡར་བཀགས་པ་

ན་དེར་གློག་ཐབ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་།  

  སྟབས་ལེགས་ནས་ཉིན་འདི་གར་ཆར་བ་མ་བབས།  གལ་སྲིད་ཆར་བ་བབས་

ན་ཐིགས་པ་ཡང་རྒྱག་ངེས་ཅན་རེད།  ཤིང་སྐྱིབས་དེ་ལ་སོ་ཡང་མེད།  ནང་ལ་འཛུལ་

བ་དང་ཕི་ལ་འདོན་པ་ལ་ཡལ་ག་ཁ་ཤས་ཕར་སྒུལ་ཚུར་སྒུལ་བེད་དགོས།  ཡལ་ག་

དེ་དག་གཤིབ་པ་མི་དམ་པའི་བར་གསེང་ནས་ཤིང་སིྐྱབས་ཀི་ནང་ལ་འོད་སང་ཡོང་།  

ལུང་རིགས་ཀིས་ཤིང་སྐྱིབས་ཀི་ཕི་ལོགས་ཇི་འད་ཡིན་པ་མཐོང་ན་འདོད།  ཁོས་

ཡལ་ག་ཞིག་ཕར་བསྒུལ་བ་ན་ཧྲོག་སྒ་ཆེན་པོ་ཞིག་གག  བ་རྒོད་ཅིག་གིས་བ་

རིགས་ཤིག་སེར་མོས་བཟུང་ནས་བར་སང་ལ་འཕུར། གློ་བུར་གི་ཧྲོག་སྒ་དེས་

བསངས་པའི་སིང་ཁམས་འཕར་ལྡིང་དེ་འཇགས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་ཡང་བསྐྱར་

ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས།  ཁོའི་མིག་མདུན་ལ་བ་སྤུ་འཐོར་འདུག  དེ་ནས་ཅུང་ཙམ་

ཕར་སོང་ན་བར་སང་སྟོང་པ་རེད།  དེའི་ཕར་ཕོགས་ན་ཤིང་ཕྲན་ཐར་ཐོར་ཅན་གི་

བག་གཡང་ཞིག་མཐོང་།    
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  ལུང་རིགས་རླངས་འཁོར་དེ་ལས་ལྷུང་དུས་ལུས་སྟོད་ས་ལ་བརབ་པ་འད།  

ཁོའི་ལུས་སྟོད་ལ་རས་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ་ན་ཟུག་རེ་ད་དུང་ཡང་ལྡང་བར་བེད།  འནོ་ཀང་

ལུས་སྨད་ལ་རས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་མེད།  ཁོའི་གཡས་ལག་ད་དུང་ཡང་འགུལ་སྐྱོད་

མི་བདེ།  ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་དགའ་རོགས་ཀིས་ཁོ་ལ་གཡས་ལག་འགུལ་མི་དགོས་ན་

ད་དུང་ཉིན་ཤས་ལ་མ་འགུལ་རོགས་ཟེར་ནས་ཁོའི་གཡས་ལག་སྐེ་ལ་བཏགས་ཡོད།  

  ཤིང་སྐྱིབས་ཀི་ཀད་གབ་དམའ།  ནང་གི་ས་ཁོན་ཡང་ཆུང་། ཁོའི་ཉལ་ཁྲི་

ནི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བསྒིགས་པའི་སྟེང་ལ་ཉལ་གདན་བཏིང་ནས་ཉལ་ཐུལ་བཀབ་པ་

ཙམ་ཡིན། ཁོ་ཡར་ལངས་ན་ལུས་སྟོད་སྒུར་ནས་སོད་དགོས་པས་སྐེ་ལ་ན་ཟུག་ཕྲན་

བུ་རྒྱུག  ཁོ་ཉལ་སའི་ནང་ཀན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་བསད།  ཁོ་ལ་བལྟ་ས་གཅིག་ཡོད་

པ་ནི་ཀད་གབ་ཀི་ཡལ་ག་རྣམས་ཡིན།  ཡལ་ག་ཅུང་ཙམ་སྦོམ་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་

རྩངས་པ་རྒྱ་རལ་ཞིག་འབར་ནས་བསད་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་།  དེ་འགུལ་མེད་དུ་གནས་

ལ་སྐབས་འགར་གློ་བུར་དུ་ཁ་ནང་གི་ལྕེ་དམར་དེ་གློག་ཞགས་བཞིན་དུ་འཕངས་ནས་

རང་དང་ཉེ་བར་བཅར་བའི་སྲིན་བུ་འཛིན།  

  “ཡ་ཨ་རོ།” ཚོང་པ་རིན་ཁོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཤིང་སྐྱིབས་ཀི་ནང་ལ་འཛུལ་

ཡོང་།  ཁོས་ཁུག་མའི་ནང་ནས་ལག་ཁེར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བངས་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་

འགམ་པ་དང་གཤིབ་ནས་“ཁེད་ཀི་དེང་སང་གི་གདོང་ཤའི་སྐམ་ཚད་མི་འདི་དང་ཁྲིགས་

སེ་རེད།  ཁེད་རང་ལྷ་ས་ན་ཡོད་དུས་ཀི་གདོང་དེ་ཡིན་ན་ལག་འཁེར་འདིས་ཁེད་ལ་

ཕན་ཐོགས་ས་མ་རེད།” ཟེར་ནས་ལག་ཁེར་དེ་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་

“ཁེད་ཀི་ངོ་ལ་ནག་རྩི་ཤིན་ཏུ་སྲབ་བུ་ཞིག་བྱུགས་ན་ཧ་ཅང་འད་བོ་འདུག”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཁོ་བལ་པོ་བ་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་འགམ་
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བརྩམས་སྒྲུང་།

གི་ས་མཚམས་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་སྒིག་གིན་ཡོད་པ་ཤེས།  

ཁོས་བལ་པོ་བ་དེའི་ལག་ཁེར་སྟེང་གི་འད་པར་ལ་བལྟས་པར།  འད་པར་དེ་ཚོན་

མདོག་དཀར་ནག་གི་འད་པར་ཡིན་པས་མི་དེའི་ཤ་མདོག་གི་ནག་ཚད་བཤད་མི་

ཤེས།  ཡིན་ན་ཡང་མི་དེར་ཡང་སྨིན་མ་མཐུག་པོ་ཞིག་འདུག  མི་དེའི་མིག་ཀོང་

གཏིང་ཞིང་།  འགམ་རིས་དང་དཔྲལ་བ་མཐོ་བའི་ཚོར་སང་ཞིག་སྟེར།

  “ཡ།  ཁེད་ཀསི་ཞྭ་མོ་འད་ིགོན་དང་།”ཚོང་པ་རནི་ཁོས་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་ཞྭ་ལྕེ་

མེད་ཅངི་དཔངས་སུ་མཐོ་བའ་ིཞྭ་མོ་ཞགི་ཁོའ་ིཁུ་ཚུར་མགོ་ལ་བསྐོན་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།  

  “བལ་ཡུལ་གི་མིས་ཞྭ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོན་ནམ།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་

ཀིས་ཞྭ་མོ་དེ་རང་གི་ལག་ཏུ་བངས་ནས་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བས།  ཚི་དེག་གིས་ཞྭ་མོ་

དེའི་ནང་དང་རྒྱབ་མདུན་གི་ཁ་དོག་ངོ་མ་ཡང་མཐོང་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་འདུག  ཁོས་

རང་དབང་མེད་པར་ས་སོར་ཁེར་ནས་དི་མ་བསམས་པར་སྐྱུར་དིའི་ནང་དུ་བཤད་

མི་ཤེས་པའི་དི་མ་གཞན་པ་ཞིག་འདེས་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྟེར།  རྒྱ་གར་འཕགས་

པའི་ཡུལ་ནང་བཞིན་བལ་ཡུལ་ནི་བོད་མིའི་སེམས་ན་གོ་གནས་མི་མཐོ་ན་ཡང་།  

དེ་ཡང་བོད་མི་རྣམས་ཀི་སེམས་ན་སྨོན་སའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་ཞྭ་མོ་

འདིས་ཁོའི་སེམས་ཀི་བལ་བོ་ལ་སེར་ཁ་གས་འགོ་བརྩམས།  ཁོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡ་

རབས་མགོ་ཡི་ཞྭ་གོན་པ་ལས་མ་རབས་རྐང་གི་ལྷམ་ཁོན་ཟེར། གཞན་གི་ཞྭ་མོ་

གོན་པ་ལ་ཧ་ཅང་འཛེམས།  གཞན་གི་ཞྭ་མོའི་ནོལ་གིབ་ལེན་ཆེད་ཞྭ་མོའི་ནང་ལ་

མཆིལ་ཞགས་ཤིག་འཕེན། ཡིན་ན་ཡང་ཞྭ་མོའི་འདིའི་སྟེང་གི་ནོལ་གིབ་ནི་མཆིལ་

ཞགས་ཤིག་གིས་ལེན་ཐུབ་པ་ལ་ཁོ་ཡིད་མི་ཆེས།  ཁོས་ཞྭ་མོ་དེའི་ནང་ལ་མཆིལ་

ཞགས་ཤིག་འཕངས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་ཞྭ་མོ་དེ་རང་གི་རྐང་ཞབས་
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

སུ་ཐེངས་ཤིག་བཞག་ན་འདོད། དེ་ལྟར་བེད་པ་ལ་མར་སྒུར་སྐབས་སྐེད་ཚིགས་ཀི་

ནང་ལ་གཟེར་ཟུག་བརྒྱུགས་ནས་བསྒུར་མ་ཐུབ།  

  “ཁེད་རང་དག་བཞིན་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ད་དུང་དག་ཐག་ཆོད་ཡོད་པ་

མ་རེད།” ཟེར་ནས་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་ནས་ཞྭ་མོ་བངས་ཏེ་སོས་

བདུག་ཅིག་བེད་ཞོར་དུ་ན་རེ་“མི་འདིའི་རོ་མདང་དགོང་མ་གིའི་ཆུ་འགམ་ཞིག་ནས་

རེད་པ་རེད།” ཞེས་ནས་ཞྭ་མོ་དེ་ལུང་རིགས་ཀི་མགོ་ལ་བསྐོན།

  ལུང་རིགས་ཀི་ཞྭ་མོ་དེ་ཤི་རོ་ཞིག་གི་མགོ་ནས་བཤུས་ནས་ཡོང་བ་ཤེས་

པ་ན་སེམས་གཏིང་ནས་རྣམ་རྟོག་ཅིག་ལངས།  མགོ་ཡི་ཞྭ་མོ་དེ་ཇེ་ལྗིར་སོང་བའི་

ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  ཁོས་མྱུར་དུ་རང་གི་མགོ་ནས་ཞྭ་དེ་མར་ལེན་ན་འདོད།

  “ཨོ་ཡ།  ཁེད་རང་གི་ཕེད་ཀ་ཀུའུ་ལི་ལྟར་གྱུར་སོང་།  ད་ཁེད་ཀི་གདོང་

ལ་ནག་རྩི་སྲབ་མོ་ཞིག་བྱུགས་ན་ཀུའུ་ལི་ཆ་ཚང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།  ལྟོས་དང་། 

” ཟེར་ནས་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཁོའི་སྟོད་གོས་ཀི་ཁུག་མ་ནས་མེ་ལོང་ལག་མཐིལ་གི་

ཚད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བངས་ནས་ལུང་རིགས་ལ་བིན། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་མེ་ལོང་གི་ནང་ལ་བལྟས་པར་ཞྭ་ལྕེ་མེད་པའི་ཞྭ་འདབས་ན་

ཡོད་པའི་རང་གི་སྨིན་མ་ཆ་དེ་གཉིས་སྔར་ལས་ཀང་ནག་ཅིང་མཐུག་པོར་མངོན་ཞིང་།   

རང་གི་ངོ་གདོང་དེ་ཅུང་ཙམ་སྐམ་པོར་གྱུར་བས་མི་ཚད་ཅུང་ཙམ་རིང་པོར་གྱུར་བའི་

ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  ཁོས་རང་ལ་ཕོ་ཉམས་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞེས་བཤད་མི་ཐུབ་ན་ཡང་ད་

བར་དུ་ཡོད་མ་མོང་བའི་ཕོ་ཉམས་གསར་པ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པ་མཐོང་།  ཡིན་ན་ཡང་ཞྭ་

མོ་དེ་རང་གི་མགོ་ན་ཇེ་ལྗིར་འགོ་བཞིན་པའི་ཚོར་བ་དེ་འགོག་མི་ཐུབ།  

  “གོན་རྒྱུ་དེ་དག་ངས་མ་གོན་སྔོན་ལ་བཀྲུ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་དམ།” ལུང་
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རིགས་ཀིས་རོ་ཞྭ་མ་བཀྲུས་པ་ཞིག་གོན་པའི་སྟེང་ལ་ད་དུང་རོ་གོས་མ་བཀྲུས་པ་

ཆ་ཚང་ཞིག་གོན་དགོས་པ་དེ་ཁོའི་སེམས་ལ་མ་བདེ་སྟེ་དེ་ལྟར་དིས།

  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་“ཨ་ཁ་ཁ།  ད་ཅི་ཞྭ་མོ་དེའི་ཐོག་གི་རོ་གིབ་བཀྲུ་རྒྱུ་

ཡང་མ་དན་པ་རེད།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་མགོ་ནས་ཞྭ་མོ་བངས་ཤིང་གོན་

ཆས་དང་མཉམ་དུ་ཁུག་མ་ཞིག་གི་ནང་ལ་བཅུག་སྟེ་ན་རེ་“རོ་གོས་འདི་ཚོ་ལོས་

བཀྲུ  ཡིན་ན་ཡང་རོ་གིབ་བཀྲུས་རེས་ཡང་བསྐྱར་འབག་བཙོག་ཏུ་གཏོང་དགོས་

པ་རེད།  གོན་ཆས་ཅི་ཙམ་གིས་རལ་བོ་དང་ཚི་དེག་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གིས་ཀུའུ་

ལིའི་ཉམས་ཐོན་གི་རེད།”ཟེར།

 ༄།  ལུང་རིགས་མལ་ལས་ལངས་དུས་རང་གི་སམ་བུའི་གོན་ཆས་མ་གོན་པར་

བལ་ཆས་རྣམས་གོན།  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་བལ་ཆས་རྣམས་མདང་དགོང་བཀྲུས་ན་ཡང་།   

དེག་ཉམས་ཐོན་ཆེད་དུ་ཇ་ནག་ཁུས་བྱུགས་པ་ཡིན་སྟབས་ད་དུང་སྐམ་ཐག་ཆོད་མེད།  

ཁོས་དོར་མ་དེ་གོན་པ་ན་འདོམས་ཀི་ནང་ནས་རློན་པ་དང་ལྕི་བའི་ཚོར་སང་གཉིས་ཀ་

བྱུང་།  དེ་ཐུང་དགས་ནས་ཁོའི་རེ་ངར་གི་སྨད་ཆ་ཕི་ལ་མངོན་ཡོད།

  “ཡ་ད་ནངས་ཇ་འཐུང་དུ་ཤོག  བལ་པོ་བ་དེ་ཚོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད།” 

ཞེས་ཏེ་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་ཤིང་སྐྱིབས་ཀི་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་ཡོང་། ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀི་

སྔོན་ནས་ལུང་རིགས་ཤིང་སྐྱིབས་ཀི་ཕི་ལ་འབུད་འགོ་བརྩམས། ཤིང་སྐྱིབས་དེ་

ནི་ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་སོད་ཤག་གི་གཡས་ཕོགས་ན་ཡོད། ཕར་བལྟས་ན་མེ་ཤིང་གི་

ཆེད་དུ་སྤུངས་པའི་ཡལ་གའི་ཕུང་པོ་ཞིག་གི་འོག་ན་འདུག  
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  “ཡ།  ཁོད་ཀུའུ་ལི་དེ་ཚོའི་ཕི་བཞིན་དུ་སོང་དང་།  ངས་ཁོད་བལ་བོ་པ་

ཞིག་དང་འད་མི་འདར་བལྟ།” ཚོང་པ་རིན་ཁོ་དང་ལུང་རིགས་གཉིས་ཤིང་སྐྱིབས་

ལས་ཐོན་ནས་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་སྲང་ལམ་ལ་སེབས་པ་ན་

རིན་ཁོས་དེ་ལྟར་ཟེར། ཁོ་གཉིས་ཀི་མདུན་ན་བལ་པོ་བ་ལག་ཏུ་ཐག་པ་དང་སལ་སྟན་

ལྟ་བུ་རེ་འཛིན་མཁན་འགའ་ཞིག་བེལ་སྟབས་ཀིས་འགོ་བཞིན་ཡོད། ལུང་རིགས་

ཀིས་ཀུའུ་ལི་ཟེར་བ་ཐེངས་དུ་མར་ཐོས་ཀང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ད་རེས་ཐེངས་དང་

པོ་ཡིན། ཁོ་ལ་མཐོང་སང་ཐེངས་དང་པོ་བྱུང་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཤ་རོག་མེད་པའི་རེ་

ངར་སྐམ་པོ་དེ་དག་རེད།  ཁོ་དེ་ཚོའི་ཕི་བཞིན་དུ་གོམ་པ་ཁ་ཤས་སོང་བ་ན་ཚོང་པ་

རིན་ཁོས་ཡང་“ཁོད་སོད་དང་།  ཁོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་སོང་།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་

ཀི་ལུས་སྨད་ལ་འབུར་ཚུགས་ཀིས་བལྟས་འདུག  

  “ང་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་འདུག” ལུང་རིགས་ཀིས་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཅི་ཞིག་འདི་

བ་མ་ཤེས་ཏེ་རང་གི་ལུས་སྨད་ལ་བལྟས།  ཤིང་སྐྱིབས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཁོ་དང་པོར་

ལངས་ཐུབ་སྟབས།  དོར་མ་དེ་སྔར་ལས་ཀང་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་འདུག

  “ཁོད་འགོ་དུས་རྐང་པ་གཉིས་བཀེད་ནས་འགོ་བ་ཅི་རེད།” ཚོང་པ་རིན་

ཁོས་དོར་མ་དེ་ཐུང་བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སམ་པར་ལུང་རིགས་ཀི་འགོ་སྟངས་ལ་དོ་སང་

ཞིག་བྱུང་འདུག

  “དོར་མ་འདི་ད་དུང་སྐམ་ཐག་ཆོད་མི་འདུག  འདོམས་ནི་དེ་བས་ཀང་

རློན་པ་རེད།”

  “འོ་ཡ།  དེ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མི་འདུག  དེ་མགོགས་པོ་བསྐམ་རྒྱུ་རེད།” ཅེས་

ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་ཕྲག་པར་ལག་རེབ་ཅིག་བས་ནས་ན་རེ་“ངས་ནི་ཁེད་
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ཀི་མ་གིའི་དེ་སྐྲང་བའམ་ཅི་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་བསམས་སོང་།  ཧ་ཧ་ཧ།”ཟེར།

  ཁོ་གཉིས་ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་སོད་ཤག་ལ་འཛུལ་བ་ན་ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་

གདོང་གི་ཤ་མདོག་སྒྱུར་ཐབས་བས།  ཁོས་ལག་མཐིལ་ལ་ཚོན་རྩི་ཞིག་བཟུང་ནས་

ལུང་རིགས་ལ་“ཡ།  མགོ་ཡར་ཁོགས་དང་།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་གདོང་ལ་

འཕུར་འཕུར་བས། ཁོའི་ལག་པའི་གནོན་ཤུགས་ཅུང་ལྕི་ཞིང་ཅུང་ཙམ་མགོགས་

པས་ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་གདོང་ལ་ཚ་དོད་ཅིག་རྒྱས་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།

  “ཨོ།  ཁོད་ཀི་སྐེ་ལ་ཡང་འཕུར་དགོས་ཀི་འདུག” ཟེར་ནས་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་

ལུང་རིགས་ཀི་སྐེ་ལ་ཡང་འཕུར་འཕུར་ཅུང་ཙམ་བས་རེས་“ཡ་ད་ཞྭ་མོ་དེ་གོན་དང་།”  

ཟེར་ནས་ཁོ་གོམ་པ་གཉིས་ཙམ་ཕིར་ནུར་བས་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་མགོ་ནས་རྐང་

པ་བར་དུ་མིག་བཤེར་ཐེངས་ཤིག་བས་རེས་“དམལ་བ་པོ་ཁོད། བལ་མོ་ས་ལུང་

ཅན་ཞིག་གིས་མི་གཏོང་ཁོ་ཐག་རེད།”ཟེར།

  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ལུང་རིགས་ཀིས་རྒྱབ་ལ་འཁུར་རྒྱུའི་སྒེ་མོ་ཞིག་སྟ་གོན་

བས་འདུག་པ་དེ་བསྟན་ནས་“ཡ་འདི་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ནས་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་ཞིག་

བོས་དང་།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་སྒེ་མོ་དེ་འཁུར་ནས་བལ་པོ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་

འདེས་ནས་ཁྲལ་སོ་དང་ས་མཚམས་བརྒལ་དགོས་པ་དེ་ཁོས་ཤེས།  སྒེ་མོ་དེ་ལ་

ཕར་བལྟས་ན་ལྗིད་ཉམས་ཤིག་མངོན།  ཁོས་སྒེ་མོ་དེའི་འཁུར་ཐག་རང་གི་ཕྲག་

པར་བསྐོན་ནས་ཤེད་ཀིས་ཡར་ལངས་སྐབས་ཁོ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགེལ་གབས་ཤིག་བས།  

སྒེ་མོ་དེ་དེ་འདའི་ཡང་མོ་ཡིན་པ་ཁོའི་བོ་ལ་མ་འཁོར།

  “སྒེ་མོ་དེ་ཡང་དགས་འདུག་པ་མ་རེད་དམ།”ཟེར་ནས་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་
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ལུང་རིགས་ཀི་རྒྱབ་ཀི་སྒེ་མོ་ལེན་ཞོར་དུ་ཡང་ན་རེ་“ཁོད་ཀིས་སྒེ་མོའི་འཁུར་ཐག་

ཁོད་ཀི་དཔྲལ་པའི་ཐོག་ལ་བསྐོན་དགོས།  དེ་ནས་མགོ་མར་ལ་བསྒུར་ནས་སྐེ་མདུན་

ལ་བསྲིང་དགོས་པ་རེད།  དེ་མ་གཏོགས་བོད་ཀི་ཁུར་པོ་འཁུར་སྟངས་ཀིས་ཁོད་

བལ་པོའི་ཀུའུ་ལི་མིན་པ་ཚོར་རྒྱུ་རེད།” ཅེས་ཟེར།

  ལུང་རིགས་འགམ་ལ་འབོར་ནས་བཟུང་འགམ་གི་ཡུལ་ལྗོངས་མཐོང་བ་

དེ་རིང་ཞོགས་ཀ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན།  ད་ལྟ་ཁོས་ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་ཤག་ཏུ་ནངས་

ཇ་འཐུང་བཞིན་ཁོའི་མིག་གཉིས་རང་དབང་མེད་པར་སེའུ་ཁུང་ཕི་ལོགས་ཀི་ཡུལ་

ལྗོངས་ལ་ཤོར།  ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་ཚོང་ཤག་ཡོད་སའི་ས་བབ་ཅུང་མཐོ་ཞིང་།  དེའི་

སེའི་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་ཁོས་ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་ཀད་གབ་མཐོང་ཐུབ།  ཀད་གབ་

རྣམས་བརྒལ་བ་ན་རིའི་ཕར་ཕོགས་ཀི་ནགས་རིའི་ངོས་ཤིག་མཐོང་ཐུབ་ལ།  ཤིང་

སོང་དང་ཡལ་གའི་བར་གསེང་ནས་རྒྱ་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་ཐུབ།  ལུང་

རིགས་ཀིས་དེ་རིང་རྒྱ་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་འགོ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སམ།

  དེ་ལྟར་བསམ་བཞིན་པའི་སང་ལ་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་“ད་ངས་ལྷ་བསང་ཕུད་

ནས་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚང་མ་ལ་ཁོང་ཚོ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་རིང་

ཡིན།  མེད་ན་ཡང་དེ་རིང་ཡིན།  དེ་རིང་ཁོད་ལེགས་པར་ཐར་ན་ཁོང་ཚོ་ཡོད་པའི་

རྟགས་ཡིན།  ཁོད་མ་ཐར་ན་ཁོང་ཚོ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན།  ཁོད་ཐར་དུ་མ་བཅུག་

ན་དེ་རིང་ནས་ངས་ཁོང་ཚོར་ཤུག་སེ་ཞིག་མེ་ལ་སྦར་ཞིང་བསང་རྩི་ཁེམ་བུ་གང་

ཕུལ་དུས་ང་བུ་མིན།”ཟེར་ནས་ཇ་དཀར་ལ་ཧུབ་ཆེན་ཞིག་བརྒྱབ།

  བལ་པོའི་ཚོང་པ་དང་ཚོང་ཟོག་འཁུར་མཁན་རྣམས་ནངས་ཇའི་རེས་སུ་

ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ཡང་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་མ་སེབས།  ལུང་རིགས་ནི་
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རང་ལུས་ཀི་བལ་ཆས་དེ་མ་གོམས་ནས་འགོ་འདུག་ཅི་ཡང་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་

ཞིག་སྐྱེས།  ཁོས་རྩིག་ངོས་ཀི་མེ་ལོང་དེའི་ནང་ལ་ནག་རྩིས་བྱུགས་ཡོད་པའི་

རང་གི་གདོང་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པར།  ཁོའི་གདོང་གི་སྨིན་ཚོམ་སྟུག་པོ་དེ་ལ་

སྔར་བཞིན་ཕོ་ཉམས་ཤིག་ཐོན།

  མི་ཞིག་གིས་སོ་ཕེས་ནས་ནང་དུ་སེབས།  ཡིན་ན་ཡང་སོ་མ་བརྒྱབ།  མི་

དེའི་གདོང་མདོག་དཀར་ལ་གདོང་རིང་ཞིག་རེད།  དཔྲལ་བའི་ཀད་ཀི་སྐྲ་ཚོམ་དེ་

འདའི་མཐོན་པོ་ལུང་རིགས་ཀིས་ད་བར་དུ་མཐོང་མ་མོང་།  ཁོའི་སྟོད་ཐུང་གི་འོག་

གི་ཚིལ་ལེན་སྔོ་དམར་གི་ཤུར་མོ་རེས་མོས་སུ་བསེབས་པའི་ཚོན་རིས་དང་།  གོང་

བ་ཡར་བསངས་ནས་རྣ་འདབས་ཀང་བསྒིབས།  ལག་གཡས་སུ་མིག་ཤེལ་ནག་པོ་

ཞིག་བཟུང་ཞིང་།  ཀོ་ཁུག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་སེ་རལ་དུ་ཁུར་འདུག

  “དེ་རིང་འགོ་དགོས་པ་ཁོ་རེད་དམ།”མི་དེས་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་ལ་བལྟས་

ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།  

  “རེད།  ཁོ་རེད།” ཚོང་པ་རིན་ཁོས་མི་དེ་ལ་ལན་དེ་ལྟར་བརྒྱབ་ཅིང་ལུང་

རིགས་ཀིས་ཁུར་རྒྱུའི་ཁུར་ཙ་མི་དེ་ལ་བསྟན་ཏེ་“ཁོས་འཁུར་རྒྱུའི་ཁུར་ཙ་འདི་རེད།  

ཁེད་ཀིས་གསལ་པོར་ལྟོས་དང་།”ཟེར།

  མ་ིདེས་ཚོང་པ་རནི་ཁོ་ལ་ལན་མ་ིརྒྱག་པར་ལུང་རགིས་ཀ་ིརེ་ངར་ལ་མགི་གཏད་

དེ་ན་རེ་“དེ་འདའ་ིརེ་ངར་ཆེན་པོ་དང་དཀར་པོ་ཅན་ག་ིཀུའུ་ལ་ིཞགི་ཡོད་པ་མ་རེད།”ཟེར།

  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་“ཨོ་རེད།  ང་ཚོས་ཁོའི་རེ་ངར་ལ་ནག་རྩི་འབྱུག་རྒྱུ་བརེད་སོང་། 

”ཟེར་ནས་ཡང་ནག་རྩི་ཅུང་ཙམ་ཁོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བངས་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་རེ་

ངར་ལ་འཕུར་འཕུར་བས།
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  བལ་བོའི་ཚོང་པ་དེས་“རེ་ངར་སྦོམ་པོ་འདུག་ཀང་ད་སྐྱོན་མི་འདུག”ཟེར།

  “མི་རྣམས་ཀིས་ཁོའི་རེ་ངར་ལ་བལྟས་ནས་ཁོ་ཀུའུ་ལི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་རེད་

བསམ་རྒྱུ་རེད།”ཚོང་པ་རིན་ཁོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་རེ་ངར་རྒྱབ་མདུན་

གཉིས་ལ་སོང་ནས་བལྟས།

  “ཕྱུག་པོ་ཡིན་ན་ཀུའུ་ལི་ཡིན་ཐབས་མེད།  ཀུའུ་ལི་ཡིན་ན་ཕྱུག་པོ་

ཡིན་ཐབས་མེད།”

  “ཡ།  ཡ།  དེ་ཡིན་ན་ཁོ་ཀུའུ་ལི་དཔོན་པོ་ཞིག་ཡིན།  ཀུའུ་དཔོན་ཞིག་

ཡིན།” ཚོང་པ་རིན་ཁོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཁོ་གཉིས་གད་མོ་ཤོར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་རྒྱུ་ནི་སྲོག་འབེན་

ལ་འཛུགས་པའི་ཉེན་ཁའི་ལས་ཤིག་ཏུ་བསམས་ཡོད། གནས་སྐབས་འདི་འད་ཞིག་ལ་

ཡང་ཚོང་པ་འདི་གཉིས་ཀིས་ཁོའི་འབོ་ཇུས་ལ་ཀུ་རེ་བརོད་ནས་དགོད་ཐུབ་པ་འདིས་

ཕོགས་གཅིག་ནས་དེ་གཉིས་ཁོ་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་ཤ་ཚ་གི་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་

སྐྱེས་ཤིང་། ཡང་ཕོགས་གཅིག་ནས་དེ་གཉིས་ཀིས་དེ་ལ་སང་ཆུང་བེད་བཞིན་པ་ཞིག་

ཚོར་བས་རང་གིས་ཀང་དེ་འདའི་སྐྲག་སང་བེད་མི་དགོས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།

  “ང་དེ་རིང་ཚུར་ཡོང་དུས་ཁེད་རང་གིས་བཤད་པའི་དམག་མི་དེ་མཐོང་མ་སོང་།” 

བལ་བོའི་ཚོང་པས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་མིག་ཤེལ་ནག་པོ་དེ་གོན།

  རིན་ཁོས་”ད་ལྟ་སྔ་བོ་རེད།  ཁོ་དུས་ཚོད་གཉིས་པའི་རེས་ལ་སྲུང་ཐུན་

ཡིན་ཟེར།” ཟེར་ནས་ད་དུང་ལུང་རིགས་ཀི་ལུས་ལ་མིག་བཤེར་བེད་བཞིན་ཡོད།  

ཕལ་ཆེར་ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་ཀུའུ་ལི་ཡི་ཉམས་ཐོན་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་གི་ཡོད་པ་འད།

  ལུང་རིགས་ཀིས་བལ་པོའི་ཚོང་པ་དེའི་ཕི་བཞིན་འབང་ནས་འཁོག་ཅིང་
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དོག་པའི་སྲང་ལམ་ཁ་ཤས་འགིམས་པ་ན་སྲང་ལམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་སེབས་འདུག  

སྲང་ལམ་དེ་ནི་འགམ་གི་ཁྲོམ་ལམ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་འད།  ལམ་འགམ་གཉིས་

ན་ཚོང་ཁང་སོ་ཕེས་དང་མ་ཕེས་པ་མང་པོ་ཡོད།  ཤ་མདོག་དང་གོན་ཆས་མི་

གཅིག་པའི་མི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མང་།  

  བལ་པོའི་ཚོང་བས་ཁྲོམ་ལམ་དེའི་གཡས་ཕོགས་ན་ལུང་རིགས་ལྟར་དཔྲལ་

བ་ལ་འཁུར་ཐག་བསྐོན་པའི་མི་འགའ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྟན་ནས་“ཁོད་

ཁོ་ཚོའི་རེས་སུ་སོང་དང་།  ཁྲལ་སོ་ལ་བསེབ་པར་འགྱུར། ང་ཚོ་དེར་ཐུག་ཡོང་།” 

ཟེར་ནས་ཁོ་ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ལ་འཛུལ།  

  ལུང་རིགས་ཀུའུ་ལི་ཟེར་བའི་གླ་བ་དེ་ཚོའི་རེས་སུ་འབང་བ་ན་ཁོ་ལ་སྔར་

གཏན་ནས་ཡོད་མ་མོང་བའི་ཁེར་རྐྱང་གི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  དེ་དག་གིས་ལུང་རིགས་

ལ་ཁ་ཡ་བེད་པ་ལྟ་ཞོག  ཁོ་ཚོ་ཕན་ཚུན་བར་ལ་ཡང་ཁ་ཡ་མི་བེད།  སྐེ་མདུན་ལ་སྲིང་།   

མིག་གིས་རྐང་སེ་ལ་བལྟས་ནས་འགོ་རྐྱང་བེད།  ཕལ་ཆེར་འགོ་བའི་མགོགས་ཚད་

འགན་པའི་འགན་བསྡུར་ཞིག་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་འད།  ཁྲོམ་ལམ་གི་མི་རྣམས་

ཀིས་ཀང་དེ་དག་ལ་དོ་སང་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་མི་བེད།  ལུང་རིགས་ཀི་རས་སྐྱོན་

ཚབས་ཆེན་མིན་པ་ནི་སྟབས་ལེགས་པ་རེད།  ལུས་སྨད་ཐང་པོ་ཞིག་མེད་ན་ཀུའུ་

ལི་འདི་དག་གི་རེས་མི་ཟིན་ཁོ་ཐག་རེད།  

  ལུང་རིགས་ཀི་ལུས་སྨད་ཐང་ན་ཡང་ཀུའུ་ལི་དེ་ཚོའི་རེས་མི་ཟིན།  ཁོའི་མདུན་

ན་ཀུའུ་ལི་ཞིག་ཡོད།  དེས་རང་གི་རྒྱབ་ཀི་ཁུར་ཙ་དེ་ཡང་ཡང་འདེགས་གསིག་བེད།  

ཡ་མཚར་བ་ཞིག་ནི་ཁོས་དོར་མའི་ཁ་འདིག་ལ་བུད་མེད་ཀི་མགོ་རས་ཟིང་སྐྱ་ཞིག་

བཅིངས་འདུག  དེ་འད་ནི་ལུང་རིགས་ཀིས་ཟི་ལིང་དང་ལྷ་ས་ལ་ཐེངས་འགར་མཐོང་།   
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དེ་ཡང་ཁོས་ཕོ་གསར་དར་སྲོལ་གསར་པ་ཅན་གི་བེད་སྟངས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་།  ཀུའུ་

ལི་དེའི་རེ་ངར་ཡང་ལུང་རིགས་ཀི་རེ་ངར་དང་འད་བར་ཅུང་སྦོམ་པོ་རེད།  ཁོ་ཀུའུ་

དཔོན་ཞིག་ཡིན་ནམ།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་ཀུ་རེ་སེམས་ལ་དན།  

ཁོ་རང་ལ་ཁེར་དགོད་ཅིག་ཤོར།  

  སྟབས་ཡག་ནས་ཁྲལ་སོ་ལ་བསེབ་ཀི་ཡོད་པ་འད།  ལུང་རིགས་ཀི་སྔོན་

གི་ཀུའུ་ལི་རྣམས་ཀི་སྐྱོད་པ་ཇེ་དལ་དུ་གྱུར།  ད་དུང་ཐག་རིང་ཙམ་བསྐྱོད་དགོས་

ན་ལུང་རིགས་དང་ཁོའི་མདུན་གི་ཀུའུ་ལི་དེ་གཉིས་ཀུའུ་ལི་བིངས་ཀིས་རྒྱང་སྐྱུར་

བེད་ཁོ་ཐག་རེད།

  བོད་ཀི་འཁུར་སྟངས་ལྟར་འཁུར་ཐག་ཕྲག་པ་ལ་བརྒྱབ་ནས་འཁུར་བ་ཡིན་

ན་ལུང་རིགས་ཀི་ཁུར་ཙ་ལྕི་བོ་གཏན་ནས་མིན། ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་ཁོས་ཀུའུ་ལི་ཡི་

འཁུར་སྟངས་ལྟར་འཁུར་ཐག་རང་གི་དཔྲལ་བ་ལ་བསྐོན་ཡོད་སྟབས།  ཁོའི་མགོ་བོ་

འགུལ་མེད་དུ་གྱུར།  ཁོས་མིག་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་སྐེ་མདུན་ལ་བསྲིངས་

ནས་ཁྲལ་སོར་སེབས།  དེ་དུས་ཁོའི་མིག་ལམ་དུ་ཤར་བ་ནི་རེ་ངར་ནག་པོ་དང་སྐམ་

པོའི་ནགས་ཚལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན།  

  ཁོས་མཐོང་བའི་རེ་ངར་སྐམ་པོ་དང་ནག་པོ་དེ་རྣམས་ཀི་ཁྲོད་དུ་ལྷག་པར་

ཕྲ་བའི་རེ་ངར་ཞིག་འདར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།  རྐང་བའི་མཛུབ་མོ་རྣམས་དམ་པོར་

གཤིབས་ཡོད་ལ།  གཡས་རྐང་གི་མཐེ་བོང་འགུལ་བཞིན་འདུག  ལུང་རིགས་ཀིས་

དཔྲལ་པར་བསྐོན་པའི་ཁུར་ཐག་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཀུའུ་ལི་དེའི་གདོང་ལ་བལྟས།  

དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཡས་མས་ཀི་ན་ཆུང་ཞིག་རེད།  སྟོད་གོས་ལ་ཡང་རས་

རྐྱང་ལྟེ་བ་ལ་མི་སེབས་པ་ཞིག་གོན་འདུག་པ་དང་།  ས་ཁུང་ནང་ན་སབས་སེ་ཞིག་
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དབུགས་ཀི་འབིན་རྔུབ་དང་བསྟུན་ནས་ཡར་འཛུལ་མར་འདོན་བེད་བཞིན་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་མདུན་གི་རེ་ངར་གི་ནགས་ཚལ་ཆུང་ཆུང་དེ་སོང་རྐང་

རེ་རེ་བཞིན་མདུན་ཕོགས་ལ་འགུལ།  ཁོས་སྔར་བཞིན་མིག་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་

ནས་རེ་ངར་དེ་དག་གི་ཕི་བཞིན་དུ་སོང་།

  “ཁོ་བོད་པ་འད་བོ་མི་འདུག་གམ།” ཁྲལ་སོའི་ལས་བེད་ཀི་མིག་བཤེར་

གི་འོག་ནས་འགོ་སྐབས་ལས་བེད་ཅིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་འཁུར་ཐག་ནས་བཟུང་

ནས་བོད་སྐད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  

  “འད་བོ་མི་འདུག་གམ།  ཁོ་ནི་རྟ་མང་བ་རེད།” དེ་ནི་བལ་བོའི་ཚོང་པའི་

སྐད་རེད།  ཁོས་ཡང་“སངི་རེ།  ཁོས་སྐད་ཆ་བཤད་མ་ིཤེས།  ལྐུགས་པ་ཞགི་རེད།”ཟེར། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་ལས་བེད་དེས་རང་གི་འཁུར་ཐག་གློད་པ་ཚོར།  ཁོས་ད་

བར་དུ་རྟ་མང་ཟེར་བའི་ས་མིང་ཞིག་ཐོས་མ་མོང་།  ཁོའི་སེམས་ལ་“རྟ་མང་ཟེར་བ་

དེ་ས་ཆ་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ།” སམ། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་མཛའ་བརྩེ་ཟམ་པ་ཟེར་བ་དེ་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་བར་

གི་འགྲུལ་མིར་སྟངས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད་བསམས།  ཁོས་མཛའ་བརྩེ་ཟམ་

པའི་འད་པར་ཐེངས་འགར་མཐོང་མོང་།  དེའི་ས་དབིབས་ལ་བལྟས་ན་ལུགས་

མཐུན་གིས་མ་ཐར་ན་ལོག་བོས་བེད་ས་ཞིག་མི་འདུག་སམ།  ཚོང་པ་རིན་ཁོས་

འགྲུལ་མིར་སྟངས་འཛིན་བེད་ས་ནི་མཛའ་བརྩེ་ཟམ་པའི་སྟེང་ན་མེད་པར་དེའི་སྔོན་

ལ་ཁྲལ་སོ་ན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བས། ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་འགྲུལ་མི་སྟངས་

འཛིན་བེད་ས་ནས་ཐར་བ་ཤེས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་དབུགས་རིང་ཞིག་ཤོར་

བ་དང་མཚུངས་སུ་སེམས་གཏིང་ནས་ངུ་སིང་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་།  ཁོའི་སེམས་
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ལ་རང་གི་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ། འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་བཅས་

ལ་གསོན་བལ་བས་པའི་ཚོར་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཕེལ།  

  ཁོས་ཁུར་བའི་དོ་བོ་གཞན་ལས་ཡང་ན་ཡང་ཁོ་ལ་ཀུའུ་ལི་གཞན་རྣམས་ཀི་

མགོགས་ཚད་དེ་མེད།  ཀུའུ་ལི་མང་པོ་རྐང་རེན་ཡིན་ན་ཡང་རེའུ་ཡིས་ཁེངས་པའི་

ལམ་དུ་དེ་འདའི་མགོགས་པོར་འགོ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཁོ་ཡ་མཚན།  ཁོས་ཀུའུ་ལི་ཞིག་

གིས་རྒྱ་ནག་གི་དམག་ཆས་ཀི་དོར་མ་ལྗང་ཁྲ་ཞིག་གོན་ཡོད་པ་མཐོང་།  དོར་མ་དེ་

འད་ནི་ཁོས་གློག་བརན་གི་ནང་ནས་མཐོང་མོང་།  ཁོ་དེའི་རེས་ལ་འབང་ཐབས་བས།  

ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་གཉིས་ཀི་བར་ཐག་ཇེ་རིང་ནས་ཇེ་རིང་དུ་སོང་།  ལམ་མཚམས་ཤིག་

ལ་མི་དེས་རྒྱ་ལམ་བཏང་ནས་ཤིང་གསེབ་ཏུ་ཡལ་བར་གྱུར།  ཁོ་གཉིས་ཀི་བར་དེ་

རེ་ཞིག་སྟོང་བར་གྱུར།  ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་ཀུའུ་ལི་གསུམ་གིས་ཁོ་རྒྱབ་ཏུ་

བསྐྱུར་ནས་ཡང་ཤིང་གསེབ་དེར་སེབས་པ་ན་ཡལ་བར་འགྱུར།

  མགོགས་འགོ་ཡིས་ལུང་རིགས་ཀི་དབུགས་ཧལ་བཞིན་ཡོད་ལ་སྐྲ་འདབས་

ནས་རྔུལ་ཆུ་བཞུར། ཀུའུ་ལི་རྣམས་རྒྱ་ལམ་ནས་ཡལ་བར་འགྱུར་བའི་མཚམས་དེར་

སེབས་པ་ན་ཁོས་ལམ་ཕྲན་ཞིག་ཤིང་གསེབ་ཏུ་འཐེན་ཡོད་པ་མཐོང་།  ཁོ་ལམ་ཕྲན་

དེར་ཞུགས་ནས་ཡུད་ཙམ་མ་འགོར་བར་མདུན་ཕོགས་སུ་རྒྱ་ལམ་མཐོང་བ་ན་ལུང་

རིགས་ཀིས་དེ་ནི་ཉེ་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས།  ལམ་ཕྲན་དེས་ལམ་ཐག་བསྟུང་སྲིད་

ཀང་བདེ་རྒྱུ་མི་འདུག  ལམ་གཟར་བའི་སྟེང་ལ་འབུར་ཀོང་མང་བས་འགོ་གཏན་ནས་

མི་བདེ།  ལམ་མི་བདེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་མགོགས་ཚད་མི་འགྱུར་བའི་ཀུའུ་ལི་དེ་དག་

གི་རེ་ངར་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་འགོ་བར་ལུང་རིགས་ལ་དོ་སང་བྱུང་།  དེ་ནི་དེ་ཚོའི་རེ་ངར་

སྟེང་གི་རྒྱུས་པ་རྣམས་ཇེ་གིམ་དུ་འགོ་བ་དེ་ཡིན།  ཁོས་ད་དུང་དེ་དག་གི་རེ་ངར་སྟེང་
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ན་ཤ་རིལ་མེད་སྟབས་རྟ་རྐང་དང་འད་བར་མཐོང་ཞིང་།  ཁོའི་སེམས་ལ་ཁོ་ཚོ་འགོ་

མགོགས་པ་ནི་དེའི་རྐྱེན་གིས་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སམ། བལ་བོའི་ཚོང་དཔོན་གིས་ཁོའི་རེ་

ངར་མཐོང་བ་ན་དེ་བསྒིབ་དགོས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁོས་གསལ་པོར་ཤེས།

  ལམ་ཕྲན་དེ་ནས་རྒྱ་ལམ་མཐོང་ཡང་བསེབ་རྒྱུ་མི་འདུག  ཁོ་ཐེངས་ཁ་ཤས་

ལ་གན་རྐྱལ་དུ་འགེལ།  ཁོས་རྒྱ་ལམ་གི་སྟེང་ལ་མགོགས་པོར་བསེབ་ན་འདོད།  

དམག་ཆས་ཀི་དོར་མ་ལྗང་སྐྱ་གོན་པའི་ཀུའུ་ལི་དེ་ཡང་སྐྱར་ལུང་རིགས་ཀི་མིག་

ལམ་དུ་མངོན།  དེ་ལས་ཀང་ཁོའི་མིག་དབང་འཛིན་པ་ནི་མཛའ་བརྩེ་ཟམ་པ་ཟེར་

བ་དེ་མངོན་པར་གྱུར།  ཁོ་ཡང་བསྐྱར་གན་རྐྱལ་དུ་འགེལ་སྐབས་མི་ཞིག་གིས་ཁོའི་

ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཁོ་ཡར་སོང་རོགས་བས།  དེ་ནི་དོར་མའི་ཁ་འདིག་ལ་བུད་

མེད་ཀི་མགོ་རས་དམར་པོ་འཆིང་ཞིང་།  རེ་ངར་ལ་ཤ་རོག་ཡོད་པའི་ཀུའུ་ལི་དེ་རེད།  

  ལུང་རིགས་ཀི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ།  ཀུའུ་ལི་དེས་རྒྱ་ནག་

སྐད་ཀིས་“ཁོད་བཟང་།” ཞེས་ནས་ཁོ་ལ་འཚམས་འདི་ཞིག་བས།  ལུང་རིགས་ཀིས་

རང་གི་གོན་ཆས་རྣམས་བལ་ཆས་སུ་བརེས་པ་མ་ཟད་རང་གི་ཤ་མདོག་ཀང་བལ་

མདོག་ཏུ་བསྒྱུར།  ད་དུང་ཡང་རང་ཉིད་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀིས་འཚམས་འདི་བེད་རྐྱེན་ཅི་ཡིན་

ནམ་སམ།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་དེ་ལ་ལན་རྒྱག་མི་ཉན།  ཁྲལ་སོ་བརྒལ་ནས་བཟུང་

ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་རང་ལྐུགས་རྫུ་བེད་དགོས་པ་དེ་སེམས་ལ་ཉར་ཡོད།  ཁོས་དེ་

ལ་ཡ་ལན་ཙམ་ཡང་མ་བས་ཤིང་། རང་གི་བང་ཁ་ན་ཡོད་པའི་འཁུར་ཐག་དེ་དཔྲལ་

བའི་སྟེང་ལ་འཇོག་ཐབས་བེད་བཞིན་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ཀུའུ་ལི་དེས་ལུང་རིགས་ཀི་

རྒྱབ་ནས་ཁུར་ཙ་ཡར་འདེགས་རོགས་བས།  

  ཡང་ཀུའུ་ལི་དེས་ཁོ་རང་གི་འགམ་པའི་ངོས་མཛུབ་མོས་བསྟན་ནས་ལུང་
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རིགས་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད།  ད་རེས་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་སྐད་མིན།  བལ་སྐད་ཡིན་

པ་འད།  ལུང་རིགས་ལས་ཡང་བསྐྱར་ལན་མ་ཐོས་པ་ན་དེས་ཁོ་ལ་འཛུམ་རྒན་ཞིག་

བསྟན་ནས་ཕིན་སོང་།  དེའི་རེ་ངར་གི་ཤ་རོག་གིས་ཁོའི་མགོགས་ཚད་ལ་གནོད་

ཀི་མེད་པ་འད།  ལུང་རིགས་ཡང་བསྐྱར་འགེལ་གབས་ཤིག་ལས་རང་ཚུགས་ཟིན་

པ་ན་མི་དེ་ལམ་ཕྲན་དེ་ནས་རྒྱ་ལམ་ལ་སེབས་གབས་འདུག

  ལུང་རགིས་ཀ་ིམདུན་དུ་རྒྱ་ལམ་མངོན་པ་ན་ཁོའ་ིམཐོང་ལམ་ག་ིསྒབི་ཡོལ་ཞགི་

ཕེ་བ་དང་འད།  རྒྱ་ལམ་དེ་ན་རླངས་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ས་ཚོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད།  འགྲུལ་མ་ི

ཡང་ཀུའུ་ལ་ིགཅགི་པོ་མ་ཡནི་པར།  སྐྱེས་ཕོ་མོ་དང་རྒན་གཞོན་ས་ཚོགས་ཤགི་མངོན།  

དེ་དག་ལས་ས་ཁུང་ལ་ཨ་ལུང་བརྒྱུས་པའ་ིབལ་མོ་དེ་དག་གསི་ཁོའ་ིམགི་གཉསི་དམ་

པོར་བཟུང་ཞངི་།  ལུང་རགིས་ཀ་ིཕ་ཡུལ་ན་མཛོ་གཡག་ཁལ་མ་རྣམས་ལ་ས་གཅུ་ཟེར་

བ་ཤངི་ག་ིཨ་ལུང་ཞགི་ས་ཁུང་དུ་བརྒྱུས་ཡོད།  ཡནི་ན་ཡང་མ་ིལ་དེ་ལྟ་བུའ་ིས་གཅུ་ཟེར་

བ་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ཀང་མ་མོང་།  ཚོང་པ་རནི་ཁོས་ཁོ་ལ་“དམལ་བ་བོ་ཁོད།  བལ་

མོ་ས་ལུང་ཅན་ཞགི་གསི་མ་ིགཏོང་ཁོ་ཐག་རེད།” ཟེར་བ་དེ་དན།  དེ་དུས་ལུང་རགིས་

ཀསི་རྣ་ལུང་ཡནི་རྒྱུ་རེད་བསམས་ཀང་ད་ལྟ་ཁོས་ས་ལུང་ཡནི་པ་ཤེས།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་མདུན་ཕོགས་སུ་རེ་ངར་ཤ་རོག་ཅན་གི་ཀུའུ་ལི་དེ་ཟམ་

པའི་གཡོན་ཕོགས་ཀི་དམག་མི་དེས་བཀག་པ་མཐོང་། ཁོ་ཅུང་ཙམ་འཚབ་པར་གྱུར།  

“ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཁྲལ་སོ་ནས་ཐར་ན་ཟམ་ཁ་ལ་བག་ལྷོད་ཀིས་སོང་ཆོག་ཟེར་

བ་མ་ཡིན་ནམ།”  ཁོས་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་གསོ་ཞིག་བས།  དུས་ཡུན་

སྐར་མ་གཅིག་ཙམ་གི་རེས་སུ་རེ་ངར་ཤ་རོག་ཅན་གི་ཀུའུ་ལི་འགོ་རུ་བཅུག་སོང་།   

ཟམ་སེ་ཟིན་ཉེའི་སྐབས་ཟམ་ཁའི་དམག་མི་དང་ཐག་མི་ཉེ་ཆེད་ལུང་རིགས་ལམ་
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དཀིལ་ནས་བསྐྱོད།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་རྒྱ་སྐད་ཀིས་“སོད་ཅིག” ཅེས་

སྐད་འབོད་བེད་པ་ཐོས།  ཁོ་མུ་མཐུད་ནས་བསྐྱོད།  ཁོའི་མིག་ལམ་དུ་ཟམ་པའི་

བར་དཀིལ་གི་འཕྲེད་ཐིག་དམར་པོ་དེ་མངོན།  དེ་བརྒལ་ན་ཁོའི་རྐང་པས་བལ་ས་

མནན་པ་ཡིན་པ་ཁོས་ཤེས།  ཁོའི་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་འབོད་སྐད་དེ་ཡང་བསྐྱར་གག  

ཁོའི་གོམ་འགོས་ཇེ་མགོགས་སུ་བཏང་།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་མདུན་དུ་རྒྱ་དམག་ཅིག་

མངོན་ནས་ཁོ་བཀག་སྟེ་“ངས་ཁོད་སོད་ཅིག་ཅེས་སྐད་བརྒྱབ་པ་མ་གོའམ།”ཟེར།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ།  ཁོ་ནི་ངག་ལྐུགས་ཡིན།  ཁོས་ཨུ་

ཚུགས་ཀིས་གོམ་པ་མདུན་ཕོགས་ལ་སོ་ཐབས་བས་པར་དམག་མི་དེས་ཁོའི་འཁུར་

ཐག་ནས་བཟུང་། སྐབས་དེར་ཡང་དམག་མི་གཞན་པ་ཞིག་ཡོང་ནས་ཁོའི་གཉའ་

ནས་བཟུང་།  དེ་གཉིས་ནས་ལུང་རིགས་ཟམ་སེའི་སོ་ཁང་གི་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་

ཁང་མིག་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་བཙན་ཁྲིད་བས།  

  ཁང་མིག་ནང་ལ་སེབས་པ་ན་དམག་མི་གཅིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་དཔྲལ་

པར་འཁུར་བའི་ཁུར་ཙ་དེ་བངས་པ་ན་ཁོའི་སྐེ་ཚིགས་ལ་རང་དབང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ།  

ཁོའི་མགོ་གཡས་དཀོགས་གཡོན་དཀོགས་བེད་ཐུབ།  ཁོས་རང་གི་ཕུ་ཐུང་གིས་

མཇིང་པའི་སྟེང་གི་རྔུལ་ཆུ་ཕིས།  དམག་མི་དེས་ཁོའི་མཇིང་པ་ལ་བལྟས་ནས་མིག་

གཉིས་ཆེར་བགད།  ལུང་རིགས་ཀི་འཁྲིས་ན་ཅོག་ཙེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྐང་པ་ཞིག་

ལ་ཀུའུ་ལི་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡས་མས་ཅན་ཞིག་ལྕགས་སྒོག་གིས་བཏགས་འདུག  དེའི་

མིག་གཉིས་འགུལ་རྒྱུ་མེད་པར་ད་མ་ལ་ཅེར་ནས་བསད་འདུག  དེའི་དོར་མའི་འདོམས་

ཡོངས་སུ་རློན་པར་གྱུར་འདུག་ལ།  ཁོའི་གོད་པའི་ནང་གི་སྒ་ཞིག་ཡིན་ནམ་རྐུབ་ནས་
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ཤོར་བའི་སྒ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཁོའི་ཕོགས་ནས་ཡང་ཡང་གག་ཡོང་།  ད་དུང་

ཁང་མིག་དེར་བཤད་མི་ཤེས་པའི་དི་ངན་ཞིག་ཀང་འཐུལ་ཡོད། 

  ལུང་རིགས་ཀི་ཁུར་ཙ་ལེན་པའི་དམག་མི་དེས་དམག་མི་གཞན་པ་དེ་ལ་

མིག་བར་ཞིག་གི་སྟེང་ལག་གཡུག་ཅིག་བས་ནས་ཕི་ལོགས་ལ་ཕིན།  ཁོས་སེའུ་

ཁུང་ནས་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ནང་ན་ཡོད་པའི་དམག་མི་དེ་ལ་ལག་བར་འད་མིན་ཞིག་

བས།  དེ་དུས་ཁོའི་མཆུ་དང་ས་གཉིས་ཤེལ་སོར་སྦར་ནས་ལེབ་ལེབ་ཏུ་གྱུར།  ནང་

གི་དམག་མི་དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མགོ་བོ་ལྡེམ་ལྡེམ་བས། 

  ཁང་མིག་དེ་ནི་ཉེས་ཅན་བཀག་ཉར་བེད་ས་འད་བོ་ཞིག་མིན།  ཅོག་ཙེ་དེའི་

སྟེང་ན་ཁ་པར་ཞིག་དང་།  དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ཇ་ལོ་ཅན་གི་ཤེལ་དཀར་གསུམ་

ཡོད་པ་དང་། ཅོག་ཙེ་དེའི་མཐའ་ན་རྐུབ་བཀག་གཉིས་འདུག  ཕར་བལྟས་ན་སོ་

དམག་གིས་ངལ་གསོ་ཅུང་ཙམ་རེ་བེད་ས་འད་བོ་ཞིག་འདུག  བལ་བོའི་ཀུའུ་ལི་དེ་

ནི་གནས་སྐབས་སུ་དེར་བཀག་ཉར་བས་མེད་དམ་སམ།

  ཁང་པ་དེའི་སོ་ཕེས།  ནང་དུ་ཡོང་མཁན་ནི་ལུང་རིགས་ཀི་ཁུར་ཙ་ཁེར་

འགོ་བའི་དམག་མི་དེ་རེད། ཁོའི་གཡོན་ལག་གིས་ས་བཀབ་ཡོད་པ་དང་གཡས་ལག་

ཏུ་ལྕགས་སྒོག་ཅིག་ཁེར་འདུག  དེས་ལུང་རིགས་ཀི་གཡས་ལག་ལ་ལྕགས་སྒོག་

བརྒྱབ་སྟེ་ཅོག་ཙེ་དེའི་རྐང་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་རེས་ཁོའི་ས་ལག་པས་བཀབ།  ཁོ་

དམག་མི་གཞན་པ་དང་ཉེ་བར་གཏུགས་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  སྐད་

སྒ་མི་གོ་ལ་ཁོའི་མཆུ་ཏོ་འགུལ་ཡོད་མེད་ཀང་མི་མཐོང་།  ཡིན་ན་ཡང་དམག་མི་

གཞན་པ་དེས་རྒྱ་སྐད་ཀིས་ཡང་ཡང་“རེད། རེད།”ཟེར།

  ནང་ལ་ཡོང་མཁན་གི་དམག་མི་དེས་ལག་པས་ས་བཀབ་ནས་ཕི་ལོགས་
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སུ་སོང་བ་ན།  ནང་ན་ཡོད་པའི་དམག་མི་དེས་ཁ་པར་བངས་ནས་“ངས་ཐོན་ཀྲང་ལ་

སན་སེང་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཡོད།” རྒྱ་སྐད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  ཕར་ཕོགས་ནས་

ཁ་པར་ལེན་པའི་བར་དུ་ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་ཐེངས་ཤིག་བལྟས།  ཁོའི་གདོང་ལ་

འཛུམ་ཆུང་ཞིག་ལངས་འདུག  ཐོན་ཀྲང་ཟེར་བ་དེས་ཁོའི་གདོང་མི་མཐོང་ན་ཡང་།  

ཁོས་དེ་ལ་འཛུམ་བཞིན་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི་ག་སྒིག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  

  “ལགས་སོ།  ལགས་སོ།  ང་པ་སངས་ཡིན།”ཕར་ཕོགས་ཀིས་ཁ་པར་

བངས་པ་ན་དམག་མི་དེས་གློ་བུར་དུ་བོད་སྐད་བཤད།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ཐོས་པ་

ན་ཁོ་རང་གི་རྣ་ལ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་།  ཁོའི་གདོང་གི་འཛུམ་ཆུང་སྔར་

བཞིན་ཡིན་ལ།  ཁོའི་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་སྐྲ་འདབས་འཕྲུག་བཞིན་འདུག  དེའི་

ངག་ལས་བོད་སྐད་ཐོས་པ་ན།  ལུང་རིགས་ཀིས་དམག་མི་དེའི་ཅུང་ཙམ་ནག་ཞད་

འདེས་པའི་བོད་ངོ་དེ་ད་བར་དུ་ཁོས་ཅིའི་ཕིར་དོ་སང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སམ།  

  “ད་ལྟ་གངས་ཀ་བརྒྱབ་མེད།  ཚང་མ་ལྔ་བཅུ་ལོར་རེད་བཞག”ཟེར།  

  ལུང་རགིས་ཀསི་ད་ེགཉསི་ནས་སརོ་མའོ་ིསྐརོ་ལ་ཁ་བར་ཞགི་བདེ་ཀ་ིཡདོ་པ་ཚརོ།

  “ཐག  ཐག  ཐག” ཕི་ལོགས་ནས་སེའུ་ཁུང་གི་ཤེལ་སོ་ལ་རེག་པའི་སྒ་ཞིག་

གག་ཡོང་།  དེ་ནི་བལ་པོའི་ཚོང་པ་རེད།  ཁོས་ཁང་མིག་དེའི་ཕི་ལོགས་ནས་ལུང་

རིགས་ལ་བལྟས་ནས་ཤེལ་ད་ལ་རེག་བཞིན་འདུག  དམག་མི་དེས་མཐོང་བ་ན་ཁ་

པར་ནང་ལ་“ང་དེ་རིང་དུས་ཚོད་དྲུག་པ་བར་དུ་སྲུང་ཐུན་ཡིན།”ཟེར་ནས་ཁ་པར་དེ་

ཁ་པར་མ་སྒོམ་སྟེང་ལ་མ་བཞག་པར་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་ཁ་ཡར་བསྟན་ནས་བཞག་ཅིང་།   

ཁོ་སོ་ཁ་ལ་སོང་ནས་སོ་ཕེས་ཏེ་རྒྱ་སྐད་ཀིས་“ཕར་སོང་།”ཞེས་བཤད།

  བལ་པོའི་ཚོང་པས་དང་པོ་བལ་སྐད་ཀིས་ཅི་ཞིག་བཤད།  ཡིན་ན་ཡང་
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དམག་མི་དེས་ཁོ་སོ་ཕི་ལ་ཕུད་རྒྱག་བས་རེས་ཁོ་རང་ཡང་ཕི་ལ་སོང་ནས་དེ་ལ་

ལག་རྒྱ་བས་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་འདུག  ཡིན་ན་ཡང་སོ་བརྒྱབ་ཡོད་པས་

ལུང་རིགས་ཀིས་ཅི་ཡང་མི་ཐོས།  

  ཅོག་ཙེའི་སྟེང་གི་ཁ་པར་ལས་“པ་སངས་ལགས།  པ་སངས་ལགས།”ཞེས་

འབོད་པ་ལུང་རིགས་ཀིས་ཀང་ཐོས་ཐུབ།

  པ་སངས་ཞེས་པའི་དམག་མི་དེ་མགོགས་འགོས་ཀིས་ཡོང་ནས་ཁ་པར་རྣ་

རྩར་སྦར་ནས་“ལགས་སོ། ལགས་སོ།  ཁོ་མི་རིགས་ག་རེ་ཡིན་པ་ཚོད་ཐིག་གི་མི་

འདུག  ལགས་...ལགས།” ཞེས་ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་གཅིག་བལྟས་ཏེ་“ཁོ་བལ་བོ་

རེད་མི་འདུག་ལགས་...”ཟེར།

  དམག་མི་དེས་སྐད་ཆ་བཤད་མ་ཚར་སྔོན་ལ་ཡང་སོ་ཁྲོག་སེ་ཕེ།  ཡང་བལ་

པོའི་ཚོང་པ་རེད། ཁོས་སོ་རུ་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་སོ་ཁར་ལངས་བསད་ནས་བོད་སྐད་

ཀིས་“ཁོད་ཚོས་མི་མི་སྤོད་ན་ཡང་ཁོའི་དོ་བོ་དེ་ང་ལ་སྤོད་རོགས་གནང་།”ཞེས་ཟེར། 

ཁོས་དམག་མི་དེ་བོད་ཡིན་པ་ཤེས་ཀི་ཡོད་པ་འད། ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་སམ།

  དེ་སྐད་ཐོས་པ་ན་དམག་མི་དེས་བསམ་བོ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་རྒྱ་སྐད་

ཀིས་“མི་ཤེས།  མི་ཤེས།  ཕར་རྒྱུགས།”ཟེར་ནས་སོ་ཤུགས་ཀིས་བརྒྱབ།  ཕི་

ལོགས་ན་བལ་པོའི་ཚོང་པ་དེས་རང་གི་གཡས་ལག་གིས་གཡོན་ལག་སྐྱོར་ནས་

གནམ་ལྡིང་ས་ལྡིང་བེད་བཞིན་འདུག་ཅིང་།  ལན་རེར་ལག་སེ་ཁ་ནང་ལ་ཁེར།  སྒ་

མ་ཐོས་ཀང་ཁོའི་གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ན་ཆོ་ངེ་འདེབས་བཞིན་པ་འད།

  ཟམ་པའི་གཡས་ཕོགས་ཀི་དམག་མི་དེ་བལ་པོའི་ཚོང་པའི་འཁྲིས་སུ་སེབས་

ནས་ཁོའི་རྒྱབ་ལ་ལག་པས་རེབ་རེབ་བེད་བཞིན་འདུག  དམག་མི་དེས་ཚོང་པ་དེ་ལ་
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འཇམ་ཐབས་ཀིས་འགོ་བར་སྐུལ་གི་ཡོད་པ་འད་ཡང་བལ་པོའི་ཚོང་པས་དམག་མི་

དེ་ལ་ཁོའི་གཡས་ལག་བསྟན་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀི་འདུག  ལག་སེ་ནི་ཁྲག་གིས་

དམར་པོ་ཡིན་པ་ལུང་རིགས་ཀིས་མཐོང་ཐུབ།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཕི་ལོགས་ཀི་བལ་བོའི་ཚོང་པས་ཅི་བེད་མཐོང་ན་

འདོད།  ཁོ་སེའུ་ཁུང་རྩ་ལ་གཏུགས་ཐབས་བས།  ཁོས་རང་ཉིད་ལྕགས་སྒོག་

གིས་ཅོག་ཙེ་ལ་བཏགས་ཡོད་པ་བརེད།  ཅོག་ཙེ་ཡང་ཁོའི་རེས་སུ་འགུལ།  ཅོག་

ཙེའི་རྐང་པ་གཞན་པ་ལ་ལྕགས་སྒོག་གིས་བཏགས་ཡོད་པའི་བལ་བོ་དི་ངན་ཅན་

དེས་སྐད་ངན་ཞིག་བཏོན།

  པ་སངས་ཞེས་པའི་བོད་པ་རྒྱ་དམག་དེས་ལུང་རིགས་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་

བལྟས་ཤིང་།  ཁོས་ལྕགས་སྒོག་གིས་བཏགས་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་ཡས་

ལ་ཁོས་མཛུབ་སྟོན་ཞིག་བས་རེས་ཡང་ཅོག་ཙེ་ལ་མཛུབ་སྟོན་ཞིག་བས།  ཕལ་ཆེར་

ཁོད་ཡག་པོར་མི་འདུག་ན་ཁོད་ཀི་ལག་ཡས་ཀང་ཅོག་ཙེ་ལ་འདོགས་གི་ཡིན་ཟེར་གི་

ཡོད་པ་འད།  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་“ངག་ལྐུགས་”ཡིན་པ་བརེད་གབས་འདུག  

ཡིན་ན་ཡང་པ་སངས་ཀིས་ཁོ་ལ་དན་གསོ་བཏང་།

  རྒྱ་དམག་པ་སངས་ཀིས་ཅི་ཞིག་ལ་སྒུག་གི་ཡོད་པ་འད།  ཐེངས་དུ་མར་

རང་གི་མཁྲིག་མའི་དུས་ཚོད་ལ་བལྟས་ཤིང་།  ཐེངས་དུ་མར་ཕི་ལོགས་ཀི་རྒྱ་ལམ་

ལ་བལྟས།  ཡང་ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་མགོ་ལ་འཕུར་ཕུར་བས།  ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་མིག་

ལྟ་ཞིག་བས་པར།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་ལ་བལྟས་ཡོད་པ་མཐོང་།  ཁོས་རང་ཉིད་

སྒུག་མི་བཟོད་པའི་ཉམས་དེ་ལུང་རིགས་ལ་མཐོང་དུ་འཇུག་མ་འདོད་པ་འད།  ཡང་

བསྐྱར་མཁྲིག་མའི་དུས་ཚོད་ལ་ཐེངས་ཤིག་བལྟས་རེས་ཁོ་ཕི་ལོགས་ལ་སོང་།
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  ཡུད་ཙམ་གི་རེས་སུ་ཁང་པ་དེའི་སོ་ཁར་འཇིབ་འཁོར་ཞིག་བསད།  དེའི་

ནང་ནས་རྒྱ་དམག་པ་སངས་དང་ཁོ་ལས་ལོ་ན་ཆུང་བའི་དམག་མི་ཞིག་ཁང་བ་དེའི་

ནང་ལ་འཛུལ་ཞིང་།  དམག་མི་དེའི་ལག་པས་ཁོའི་ཁ་ས་བཀབ་ནས་རྒྱ་སྐད་ཀིས“ད་

མགོགས་པོ་འགོ་ན་མ་གཏོགས་དུས་ཚོད་དྲུག་པ་སེབས་གབས་འདུག  སྤི་བདེ་ལས་

ཁུངས་སོ་རྒྱག་གི་རེད།”ཟེར།

  “ཨོ། རེད།” པ་སངས་ཀིས་ལུང་རིགས་ཅོག་ཙེ་ལ་འདོགས་བེད་ཀི་ལྕགས་

སྒོག་དེ་འགོལ་ཞོར་དུ་“དངོས་གནས་རེད།  དུས་ཚོད་འགོ་མགོགས་པ་ལ།”ཟེར།  

  ལུང་རགིས་ཀསི་ང་གང་དུ་འཁྲིད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་འད་ིའདོད་ཡོད་ཀང་།  ད་ལྟ་ཁོས་

ཁོ་སྤ་ིབདེ་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤོད་ཀ་ིཡནི་པ་ཤེས། དོན་དངོས་སུ་ཁོས་ལག་པའ་ིརྣམ་

འགྱུར་གསི་འད་ིན་མ་གཏོགས་ངག་ཚགི་གསི་འད་ིམ་ིརུང་།  ཁོ་རང་“ལྐུགས་པ་”ཡནི།

  ལུང་རིགས་ཁང་པ་དེའི་ཕི་ལ་ཐོན་སྐབས་བལ་པོའི་ཚོང་པ་དེ་ཟམ་པའི་ཕར་

ཕོགས་ན་ཀུའུ་ལི་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ལངས་ནས་ཅི་ཞིག་ལ་སྒུག་འདུག་པ་མཐོང་།  

ལུང་རིགས་ཁོའི་ཕོགས་ལ་འཁོར་ན་ཡང་ཁོས་མཐོང་གི་མེད་པ་འད།  མཐོང་རྟགས་

ཅི་ཡང་མ་མངོན།  ཁོས་ལུང་རིགས་དང་ཁོའི་ཅ་ལག་ཕིར་ལེན་རྒྱུའི་རེ་བ་དོར་བ་

འད། ཁོའི་རས་ཕོག་པའི་ལག་སེ་དེ་རས་དཀར་ཞིག་གིས་བསྒིལ་ནས་སྐེ་ལ་བཏགས་

ཡོད་པ་དང་།  ཁོའི་ངོ་མདོག་ལ་བཀྲག་མདངས་ཤོར་ཞིང་།  དཔྲལ་པའི་ཀད་ཀི་སྐྲ་

ཚོམ་མཐོན་པོ་དེ་ཡང་དམའ་མོ་ལེབ་ལེབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་འདུག  

  དམག་མི་པ་སངས་དང་ཁ་ལོ་བ་གཉིས་ནས་ལུང་རིགས་འཇིབ་འཁོར་ཞིག་

གི་ནང་ལ་བཞག་ཅིང་།  ཁོའི་ལག་པ་གཉིས་ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྒོགས་ཡོད།  འཇིབ་

འཁོར་ནང་ལ་འཛུལ་མ་ཐག་ཁོའི་མགོ་ལ་རས་ཁུག་ཅིག་ཀང་བསྐོན།  ཡོད་ཚད་
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ནག་འཐིབས་སེར་སོང་།  རླངས་འཁོར་སྐྱོད་འགོ་བརྩམས།  ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ་བས།   

ལུང་རིགས་ལ་མགོ་ཡུས་འཁོར་ཞིང་ཞེ་མེར་ལངས་ཏེ་སྐྱུག་མི་ཡོང་ངམ་སམ།  

  “ཉེ་ཆར་བརན་ཐག་གསར་པ་འད་མ་རག་གམ།” ཁ་ལོ་བ་དམག་མི་དེས་

པ་སངས་ལ་དིས།

  “སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་གསར་བ་ཁ་ཤས་འབོར་ཡོད་ཟེར་གི་འདུག  དེ་

དག་གི་ཁྲོད་ན་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ལ་སྤོད་པ་ཡང་འདུག་ཟེར།” དེ་ནི་དམག་མི་པ་སངས་

ཀི་སྐད་རེད།  ལུང་རིགས་ཀིས་“ཕོ་ཡིས་ཕོ་ལ་སྤོད་པ་”ཟེར་བ་ཐོས་པ་ན་ཁོའི་

སེམས་ལ་ཁོ་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྐབས་ཨ་ཁུ་གླང་རྒན་གི་ལག་ལ་སྐྲ་གི་ཞིག་བཟུང་

ནས་ལུང་རིགས་ཀི་མཐོང་ལམ་དུ་ལངས་ནས་བསད་ཡོད་པ་དེ་དན།  “ཐེངས་སྔོན་

མའི་བརན་ཐག་དེ་...”འཇིབ་འཁོར་གིས་ལམ་ཁུག་ཅིག་རྣོ་དཀོགས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་

འད།  ལུང་རིགས་རྐུབ་བཀག་སྟེང་ལ་འགེལ།  པ་སངས་ཀི་ཚིག་མཚམས་ཀང་

ཆད།  “ཐེངས་སྔོན་མའི་བརན་ཐག་དེ་ལ་བལྟ་ཐུབ་སོང་ངམ།” རླངས་འཁོར་དང་

སྐྱོད་བས་པ་ན་པ་སངས་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།  

  ལུང་རིགས་སྐྱུག་གབས་ཤིག་བས་ཀང་བསྐྱུགས་མ་སོང་།  

  “ངས་ཐོན་ཀྲང་ཉལ་ཚར་དུས་དུམ་བུ་རེར་བལྟས་པ་ཡིན།” ཞེས་ཏེ་

དམག་མི་ཁ་ལོ་བས་ཤུབ་སྨྲ་བས།  ཡང་“ཡིན་ན་ཡང་།  གཟུགས་བརན་ལ་ལྟ་

བ་མ་གཏོགས་སྒ་ལ་ཉན་མི་ཐུབ།  ཐོན་ཀྲང་གིས་གོ་མི་ཡོང་ངམ་སམ་ནས་ཞེད་

ཀི་འདུག”ཟེར།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀི་སྐྲུ་སྲུང་རྣམས་དམག་དཔོན་དེ་དང་ཐག་

ཉེ་སར་ཉལ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་འད།

  ཧོག...ཧོག...ཧོག  ལུང་རིགས་མགོ་འཐུམ་གི་ནང་ལ་བསྐྱུགས།  མགོ་འཐུམ་
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གི་ནང་དུ་བསྐྱུགས་རོ་རང་གི་ཁ་ས་ལ་ཕིར་འཚངས་ནས་དབུགས་ལེན་མི་ཐུབ་པར་

གྱུར།  ཁོས་ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྒོགས་པའི་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡར་བཏེགས་

ནས་མགོ་འཐུམ་དེ་ཕབ་རྩིས་བས།  ཕལ་ཆེར་པ་སངས་ཡིན་པ་འད།  ལྕགས་སྒོག་

གི་སྦྲེལ་ཐག་གིས་བཟུང་ནས་ལག་པ་ཡར་འགོ་བ་བཀག

  “ང་...ང་...དབུགས་འགག་...སོང་།” ལུང་རགིས་ཀ་ིསྡུག་སྐད་ཤོར།  “ཧོག...”  

ཁ་ལོ་བས་རླངས་འཁོར་ཧར་འགོག་ཅགི་བས་པ་ན་ལུང་རགིས་ཡང་ལྷོག་སྐྱུག་ཅགི་བས།

  “ཁོ་ངག་ལྐུགས་རེད་མི་འདུག” པ་སངས་ཀིས་རྒྱ་སྐད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར། 

རེ་ཞིག་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་ངག་ལྐུགས་ཡིན་པའི་རྫུན་ཕུགས་བརོལ་སོང་

སམ་པའི་སྐབས་དེར།  སུ་ཞིག་གིས་ཁོའི་མགོ་འཐུམ་བཤུས་ནས་ཁོའི་མཐོང་ལམ་

དཀར་སིང་ངེར་གྱུར།  རླངས་འཁོར་གི་སེའུ་ཁུང་ཚང་མ་ཕེས་ཡོད།  ལུང་རིགས་

ཀིས་རང་གི་སྐྱུག་དི་ཚོར་འགོ་བརྩམས།  ཁ་ལོ་བ་དང་པ་སངས་གཉིས་རླངས་འཁོར་

ཕི་ལོགས་ན་ལངས་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་འདུག  ཕལ་ཆེར་ལུང་རིགས་ཀི་སྐྱུག་

དི་དེ་རླངས་འཁོར་ནང་ནས་ཡལ་བ་ལ་སྒུག་གི་ཡོད་པ་འད།  

  “ཁོད་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་འདོད་དམ།”ཁོ་གཉིས་ཕིར་རླངས་འཁོར་ནང་ལ་

འཛུལ་བ་ན་པ་སངས་ཀིས་རྒྱ་སྐད་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།  སེའུ་ཁུང་ཚང་མ་ཕིར་བརྒྱབ།  

པ་སངས་ཀི་ལག་པས་ལུང་རིགས་ཀི་མགོ་ལ་བསྐོན་རྒྱུའི་རས་འཐུམ་དེའི་ཕི་ནང་

ཟློག་བཞིན་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀིས་པ་སངས་ཀི་དི་བ་དེར་ལན་མ་བརྒྱབ་པར་”ཨ་ཁུ་ལོ་ལོ།  

དེ་ངས་མགོ་ལ་མ་བསྐོན་རོགས།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཨམ་སྐད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཞུ་བ་
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འཐེན།  ཁོ་རང་གི་སྐྱུག་རོས་གང་བའི་མགོ་འཐུམ་དེ་ཡང་བསྐྱར་རང་གི་མགོ་ལ་

བསྐོན་རྒྱུར་སྐྲག་ལ་དེ་ལ་ཞེ་མེར་ཡང་ལངས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་པ་སངས་ཀི་ལག་གི་མགོ་ཐུམ་དེ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས།  

དེ་ནས་རང་གི་མགོ་བསྟན།  ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྒོགས་པའི་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་

དུ་ཕར་གཡུག་ཚུར་གཡུག་བས་ནས་རང་གི་མགོ་ལ་མ་བསྐོན་ཞེས་པའི་བར་བསྟན།  

དེ་ནས་ཁོས་པ་སངས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒེངས་ནས་“དེ་ངས་མགོ་ལ་མ་བསྐོན་

རོགས།” ཞེས་ཡང་ཞུ་བ་འཐེན། 

  དམག་མ་ིདེ་གཉསི་ཀསི་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་ཤགི་བས།  པ་སངས་ཀསི་ལག་

ཕསི་ཤགི་གསི་ལུང་རགིས་ཀ་ིམགི་བསྒབིས་རེས་“ཁོས་རྒྱ་སྐད་ཕར་ཞོག  བོད་སྐད་

ཀང་གོ་ཡ་ིམ་ིའདུག ཨ་མདོ་ཞགི་ཡནི་པ་འད།”ཟེར།  འཇབི་འཁོར་སྐྱོད་འགོ་བརྩམས།  

  ད་རེས་ལུང་རིགས་ཀི་མིག་གིས་སྔར་བཞིན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ན་ཡང་ཞེ་

མེར་མི་ལངས། ལམ་བདེ་བོ་མེད་པ་འད།  རླངས་འཁོར་དེ་འགུལ་སྐྱོད་དག་ཏུ་བས།  

མཚམས་མཚམས་ལ་ལུང་རིགས་ལོགས་གཉིས་སུ་འགེལ་གབས་རེ་བས།  རེ་ཞིག་

ནས་འགུལ་སྐྱོད་ཇེ་འཇམ་ནས་ཇེ་འཇམ་དུ་གྱུར།    

  དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བསྐྱོད་རེས་པ་སངས་ཀིས་ལུང་རིགས་ལ་”ངེད་གཉིས་ནས་

ཁོད་རང་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤོད་དགོས་པ་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་ལས་

ཁུངས་གོལ་ཚར་འདུག  དོ་དགོང་ཁོད་མགོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་སོད་དགོས།  སང་ཉིན་

རྩིས་སྤོད་བེད་རྒྱུ་ཡིན།” དེ་ལྟར་ཟེར།

  “དགའ་བསུ་ཞུ།  དགའ་བསུ་ཞུ།” འཇིབ་འཁོར་སྐྱོད་མཚམས་ཆད་མ་

ཐག་གཡས་ཕོགས་ནས་མི་ཞིག་གིས་དེ་སྐད་ཀིས་དམག་མི་དེ་གཉིས་ལ་འཚམས་
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འདི་བས།  ཁོ་ཚོ་ངོ་ཤེས་རིང་པ་ཡིན་པ་འད།  

  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་སྒིབ་བངས་པ་ན་ཁོ་ཧང་སངས་པར་གྱུར།  ཁོ་ལྷ་ཁང་

ཞིག་གི་ནང་ལ་སེབས་པ་འད་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།  ཁང་པའི་གནམ་གཅལ་དང་རྩིག་

པ།  ཀ་བ་ཚང་མ་བོད་ཀི་སྲོལ་རྒྱུན་གི་རི་མོ་ས་ཚོགས་ཀིས་ཁྲ་ལམ་མེར་འདུག  

ད་དུང་ཡ་མཚར་བ་ཞིག་ལ་ཁང་པ་དེའི་དཀིལ་ན་ཐགས་ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཐགས་

འཐག་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་འདུག  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་བུ་ཁྲིད་དང་མོའི་ཐགས་ཁྲི་

འཁོར།  ཐགས་ཁྲི་དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་མཐོང་མ་མོང་བའི་སྐྱེ་

དངོས་ཆ་ཞིག་ར་ཆས་ཀི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཡོད་པ་མཐོང་།  དེ་གཉིས་ལ་གཞུང་རྟ་ཅི་

ཡང་མེད་པར་ལོ་མ་ཞེང་ཆེན་པོ་དང་།  རིང་པོ།  མཐུག་པོ་རྣམས་བརྩེགས་ནས་

སྐྱེས་ཡོད་ཅིང་།  གློག་འོད་ཀི་འོག་ཏུ་ལོ་མ་རྣམས་ཀི་སྟེང་ན་འོད་སང་འཇམ་པོ་རེ་

མངོན་པས་ལུང་རིགས་ཀིས་ལོ་མ་དེ་དག་འགིག་བཟོས་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སམ།  ཐགས་

ཁྲིའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱ་སྐད་ཀིས་ཧྲ་ཧ་ཟེར་བའི་འབོལ་ཁྲི་དུ་མ་བཞག་འདུག  འབོལ་

ཁྲིའི་མདུན་གི་ཅོག་ཙེ་རྣམས་ཀང་བོད་རིས་བརྐོས་མ་ཅན་རེད།  

  “དེར་ཅུང་ཙམ་སོད་དང་།” དམག་མི་པ་སངས་ཀིས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་

སྐད་ཀིས་འབོལ་ཁྲི་ཞིག་བསྟན།  ལུང་རིགས་ལ་ཡ་མཚར་སྐྱེས།  སང་ཉིན་སྤི་

བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤོད་བེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ།  དེ་རིང་འདི་འདའི་ཁང་པ་བག་

སྤོ་བ་ཞིག་གི་ནང་ལ་སོད་དུ་ཁྲིད་ཡོང་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ།  

  དམག་མི་པ་སངས་དང་ཁང་བདག་གཉིས་ཁང་པའི་སྦུག་ན་མདུན་ཅོག་

རིང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྩར་སོང་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་རེས་བས།  མདུན་ཅོག་དེའི་

རྒྱབ་ན་ཕྱུག་ཅེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་འབྲུ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་མཐའ་རྒྱན་ཅན་ཞིག་སྦར་
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ཡོད།  དེའི་མདུན་དུ་བཞེངས་སྟབས་ཀི་སྟོན་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་

བོད་ལུགས་ཀི་གླེགས་བམ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་།  དེའི་གླེགས་ཤིང་བརྐོས་རིས་ཅན་དེ་

གླེགས་ཐག་འབེང་བུ་རག་གི་ཨ་ལོང་ཅན་ཞིག་གིས་བཅིངས་ཡོད།  དེའི་མདུན་

དུ་ར་གན་གི་སོས་ཕོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ལས་སོས་དུད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ནར་ནར་གིས་གཡོ་

བཞིན་འདུག  ལུང་རིགས་ལ་སྟོན་སྐུ་དེ་དང་བོད་ལུགས་ཀི་གླེགས་བམ་དེ་གཉིས་

ལ་མཆོད་འབུལ་ཉུང་དགས་ནས་འོ་བརྒྱལ་བཞེས་ཀི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།

  “ཁོད་ཀིས་ཀང་ཏིན་ལི་ཅུན་གི་གླུ་དབངས་ལེན་ཤེས་སམ།” རླངས་འཁོར་

གཏོང་མཁན་དམག་མི་དེས་ལུང་རིགས་ཀི་ཕྲག་པར་ལག་རེབ་ཅིག་བས་ནས་དེ་

ལྟར་ཟེར་བ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་ཁང་པ་དེའི་ནང་ན་ཏིན་ལི་ཅུན་གི་གླུ་དབངས་ཤིག་

སྒ་དམའ་མོས་གག་བཞིན་པ་དང་།  ཁོ་རང་གིས་ཀང་མ་ཤེས་པར་དེའི་རེས་ཟློས་

བེད་བཞིན་པ་ཤེས། ཁོ་རང་རང་ཉིད་ལ་ཡ་མཚར་སྐྱེས།  ལག་ཟུང་ལྕགས་སྒོག་

གིས་བསྒོགས་པའི་ཁོ་རང་གི་ངག་ནས་གླུ་དབངས་ཤིག་ཇི་ལྟར་ཐོན་ནམ།

  “ཨང་... ཨང་... “ ཁོས་རྒྱ་དམག་དེས་ཅི་བཤད་གོ  ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་

སྐད་མི་གོ་ཁུལ་བས།

  དམག་མི་པ་སངས་ཚུར་ཡོང་ནས་”ཁེད་རང་དེ་དགོང་འདིར་སོད། དགོང་

ཟས་ཀང་འདིར་ཟོ།...སང་ཉིན་...”

  “ང་ལ་སོར་མོ་གཅིག་ཀང་སྟེར་རྒྱུ་མེད།” ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་

ཤོར།  ཁོ་ལ་ཅུང་ཙམ་ཡོད་པའི་སོར་མོ་དེ་བལ་བོའི་ཚོང་པའི་ལག་ན་ལུས་ཡོད་

སྟབས་ཁོའི་ངག་ལས་དེ་ལྟར་ཤོར་བ་ལ་ཁག་མེད།

  “ག་ར་ེཟརེ།  ག་ར་ེཟརེ།” པ་སངས་ཀསི་ལུང་རགིས་ཀ་ིཨམ་སྐད་མ་ག་ོབ་འད།
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  ལུང་རིགས་ཀིས་མཛུབ་མོས་སོར་མོ་རྩི་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་

“ང་ལ་མེད།”ཟེར།

  པ་སངས་ཀིས་“ཨ་ལེ།  དངུལ།  དངུལ།” ཞེས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀི་ཕྲག་པ་

ལ་རེབ་ཞོར་དུ་“དོ་དགོང་གི་མགོན་ཁང་དང་།  དགོང་ཟས།  ཚང་མ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་

གིས་གནང་རྒྱུ་རེད།” དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་མགོན་ཁང་གི་བདག་པོ་ལ་བལྟས།  སྐུ་ཞབས་

ཀྲང་ནི་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མངོན།  ཁོས་རྒྱ་ནག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གི་སྟོད་

གོས་ཤིག་གོན་ཡོད་ཅིང་།  སྐྲ་ཡོངས་སུ་བཞར་ནས་མགོ་རེན་འོད་ཀྲིག་ཀྲིག་བེད་།   

ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་འཛུམ་ཞིག་དམུལ།  

  “ཡིན་ན་ཡང་།  ཁང་པ་འདིའི་ཕི་ལོགས་ལ་མ་འགོ  གལ་ཏེ་སོང་ན་

...གལ་ཏེ་སོང་ན་...” 

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་དམག་མི་པ་སངས་ལ་“འོ་ན་ངས་ཁོ་རང་ཉལ་ཁང་དུ་

འཁྲིད་ན་...”ཞེས་བོད་སྐད་ཀིས་བཤད།  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་ལམ་དུ་ཁོ་ནི་གདིང་

རྒྱ་ཞིག་ཏུ་མངོན།  བོད་སྐད་དེ་དེའི་ངག་ནས་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་སམ།

  དམག་མི་པ་སངས་ཀང་ལུང་རིགས་ཀི་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་སེབས་ཤིང་།  ལུང་

རིགས་ཀི་ལྕགས་སྒོག་བཀྲོལ་རེས་ན་རེ་“ངས་ཁེད་རང་ལ་བཤད་པ་ཡིན།  ཁོད་ཉལ་

ཁང་འདིའི་ཕི་ལ་འགོ་མི་ཆོག  སང་ཉིན་ངེད་གཉིས་རྩིས་ལེན་དུ་ཡོང་བའི་བར་དུ།” 

ཁོས་ལྕགས་སྒོག་ཁུག་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་།  ཡང་ཁོས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་“སང་

ཉིན་ང་ཚོས་ཁོད་ལ་ཁ་པར་གཏང་ཡོང་།”ཟེར་ནས་ཕིན།  

  ཉལ་ཁང་དེའི་ནང་ན་ཉལ་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད།  ཉལ་ཁྲི་དེ་

འདའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལུང་རིགས་ཀིས་མཐོང་མ་མོང་།  ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སྔས་མགོ་
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དཀར་སིང་ངེ་བ་དུ་མ་བསྟར་འདུག་ཀང་ཉལ་ཐུལ་མི་མཐོང་།   

  ཉལ་ཁྲིའི་གཡས་ཕོགས་ན་འབོལ་ཁྲི་རིང་པོ་ཞིག་དང་།  དེའི་མདུན་ན་ཡང་

བོད་ཀི་སྲོལ་རྒྱུན་གི་རྒྱན་རིས་ཅན་གི་ཅོག་ཙེ་ཞིག་བཞག་པའི་སྟེང་ན།  ཚ་དེམ་ཞིག་

དང་ཇ་ཕོར་ཁ་ཤས།  ད་དུང་ཐ་མག་གི་ཐལ་བ་སྤྲུག་སོད་ཅིག་བཅས་འདུག

  “མགོན་པོ་གཞན་པ་ཡོད་དམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་

དིས།  ཁོའི་སེམས་ཀི་མགོན་ཁང་ནི་ཁང་མིག་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཉལ་ཁྲི་གསུམ་

བཞི་རེ་ཡོད།   ཁང་མིག་གི་སྦུག་ན་མདོག་ཤོར་བའི་ཅོག་ཙེ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ལྕགས་

ཤུན་ལ་གཡའ་ཆགས་པའི་ཚ་དེམ་རེ་ཡོད།  ཉལ་ཁྲི་རེ་རེའི་སྟེང་གི་ཉལ་གདན་

རྣམས་བཀྲུས་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ལ།  དེ་རྣམས་ཀི་སྟེང་ན་ཉལ་ཐུལ་རེ་བལྟབས་

ཡོད་ལ།  དེ་རྣམས་ཀི་སྟེང་ན་སྔས་མགོ་རེ་བཞག་ཡོད།  ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་

པ་དུ་མ་མཉམ་དུ་སོད་དགོས་པ་ཡིན།

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་“ཁོད་རང་གཅིག་པོ་ཡིན།  འདི་ནི་མི་གཅིག་ཉལ་

སའི་ཉལ་ཁང་རེད།”ཟེར།  ཁོས་ཉལ་ཁྲིའི་འཁྲིས་ན་སོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕེ་ནས་“འདི་

གསང་སྤོད་རེད།”ཟེར།  

  ལུང་རིགས་ཡ་མཚར།  ཉལ་ཁང་གཅིག་ལ་གསང་སྤོད་ཁང་མིག་གཅིག་

ཡོད་པ་འདི་གོ་ཡང་མ་མོང་།  ཁོའི་སེམས་ལ་གཉའ་ལམ་གི་མགོན་ཁང་དེའི་གསང་

སྤོད་དེ་འཁོར།  ཁོས་གསང་སྤོད་ནས་དི་མ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད་འདོད་ཀང་མ་ཡོང་།

  གསང་སྤོད་ཀི་ནང་ནས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་“ཁོད་ཀིས་གདོང་པ་བཀྲུ་མི་

འདོད་དམ།” ཟེར་ཞིང་གསང་སྤོད་ཀི་ནང་གི་གློག་བཞུ་སྦར།  གློག་བཞུའི་འཁྲིས་

དེ་ན་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིག་ངོས་ལ་དཔྱངས་འདུག  ལུང་རིགས་ལ་མཚོན་ན་
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གདོང་པ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་མ་གཏོགས་མི་འཁྲུད།  དེ་ནི་ཞོགས་ཀ་མལ་

ལས་ལངས་མ་ཐག་འཁྲུད་པ་ཡིན།  ཁོའི་སེམས་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ད་ལྟ་རང་

ལ་གདོང་བ་བཀྲུ་མི་འདོད་དམ་ཞེས་འདི་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ་སམ།

  “ངས་ཁོད་ལ་ཇ་ཞིག་འཁེར་ཡོང་།  དེ་ནས་ནུབ་ཚ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རན་

སོང་།” སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་དེ་སྐད་ཀིས་ཕི་ལོགས་ནས་སོ་ལྕགས་བརྒྱབ།  “ཁམ་

བུའི་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་པའི་ས་ཆ་ན་...”སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་གླུ་དབངས་འདི་

ལེན་བཞིན་དུ་སོང་།  འདས་པའི་ཟླ་ཤས་ཀི་ནང་དུ་ལུང་རིགས་ཀིས་གླུ་དབངས་

འདི་རྒྱུན་དུ་ཐོས་ཐུབ།  རྒྱང་བསྒགས་ནས་ཐོས་ལ།  མི་རྣམས་ལམ་ཁ་ལ་འགོ་

ཞོར་དུ་ལེན་པ་ཡང་ཐོས་ཐུབ།  

  ལུང་རིགས་གསང་སྤོད་ཀི་ནང་དུ་འཛུལ་བ་ན་དང་པོར་མེ་ལོང་གི་ནང་ལ་

ཤར་བའི་རང་གི་གདོང་མཐོང་བ་ན་དང་པོ་ཧང་སངས། དེ་ནས་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུ་

ཞིག་བྱུང་། མཛའ་བརྩེའི་ཟམ་ཁའི་དམག་མི་གཅིག་གིས་རང་གི་སྐེ་ལ་མིག་གཉིས་

ཆེར་བགད་ནས་ལྟ་བ་དང་།  དམག་མི་པ་སངས་ཀིས་རང་ཉིད་བལ་པོ་བ་མ་རེད་

ཅེས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་པ།  ད་ལྟ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཁོ་ལ་གདོང་བཀྲུ་བར་

བསྐུལ་བ་བཅས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཐོལ་གིས་རྟོགས་བྱུང་།  དེ་རིང་ཞོགས་ཀ་བལ་པོ་བའི་

མདོག་ཐོན་ཆེད་དུ་བྱུགས་པའི་ཤ་རྩི་མཚམས་མཚམས་ལ་རྔུལ་ཆུས་ཤུར་མོ་ཤུར་

མོ་བས་ནས་བཤལ་འདུག  ཁོའི་གདོང་ཁྲ་ཁྲར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་།  སྐེ་ཡི་གཞོགས་

གཅིག་དཀར་པོ་དང་ཅིག་ཤོས་ནག་པོ་རེད། 

  ལུང་རགིས་ཀསི་རང་ག་ིངོ་སྐེ་ཚང་མ་བཀྲུས།  ཁོ་རང་ག་ིཤ་མདོག་སྔར་ལས་

ཀང་ཇེ་དཀར་དང་སྨིན་མ་སྔོན་མ་ལས་ཀང་ཇེ་ནག་ཏུ་སོང་ཡོད་པའ་ིཚོར་བ་ཞགི་སྐྱེས།  
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  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ད་དུང་ཇ་འཁེར་མ་ཡོང་།  ལུང་རིགས་ལ་ལྟོགས་སྐོམ་

གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།  ཁོ་སེའུ་ཁུང་ཁ་ལ་སོང་ནས་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས།  ཁོས་

ཁོ་བསྐྱལ་ཡོང་བའི་རླངས་འཁོར་དེ་ཕར་ཕོགས་ན་ཡོད་པ་མཐོང་།  ཁོ་ཡོད་ས་འདི་

འགམ་ཡིན་དགོས་ཀང་འགམ་གི་གོང་རལ་མི་མཐོང་།  ཕོགས་གང་ན་ཡོད་པ་ཙམ་

ཡང་མི་ཤེས།  ཁོའི་སེམས་ལ་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་འཁོར།  ཁོས་སེའུ་ཁུང་ནས་ཀི་བཏབ་

ནས་“ཨ་ཁུ་རིན་ཁོ”ཞེས་བོས་ན་འདོད།

  ཕི་ལོགས་ནས་རླངས་འཁོར་གི་ལྡིར་སྒ་ཞིག་གག  དེ་ནི་ལུང་རིགས་འདིར་

བསྐྱལ་ཡོང་བའི་འཇིབ་འཁོར་དེ་རེད།  དམག་མི་དེ་གཉིས་འཇིབ་འཁོར་ནང་ལ་ཡོད་

ཅིང་།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཉི་གདུགས་ཤིག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ཅི་ཞིག་

བཤད་བཞིན་འདུག  སེའུ་ཁུང་གི་ངོས་ནས་ཆར་ཐིགས་ཀི་རེག་སྒ་ཐར་ཐོར་རེ་ཐོས་

ལ།  ཕར་ཕོགས་ཀི་རི་རྩེ་ནས་གློག་ཞགས་རེ་ཟུང་འཁྱུག་པ་མཐོང་།

  ཉལ་ཁང་དེའི་ནང་དུ་བརན་འཕྲིན་ཞིག་ཀང་འདུག རྒྱ་ནང་གི་མགོན་ཁང་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་ཉལ་ཁང་དུ་བརན་འཕྲིན་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ལུང་རིགས་ཀིས་གོ་

མོང་།    དེ་རིང་ཁོ་རང་གི་ཉལ་ཁང་དུ་བརན་འཕྲིན་ཡོད་པ་ནི་ཁོ་རང་ཡིད་ཆེས་མི་

ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་།  ཁོའི་སེམས་ལ་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པར་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་དང་

ཁོ་གཉིས་དག་རྩལ་གི་བརན་འཕྲིན་ལ་བལྟ་རུ་སོང་བ་རི་མོ་བཞིན་དུ་ཤར།  ལུང་

རིགས་ཀིས་བརན་འཕྲིན་མཐོང་མོང་བ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ལ་ཐུག་རེག་བས་མ་

མོང་།  ཁོས་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གློག་སོ་འབེད་བེད་གང་དུ་ཡོད་པ་བཙལ།

  “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་པའི་ས་ཆ་ན་...” ཡང་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་

གི་གླུ་སྐད་གག  “དགོངས་དག  ཁོད་ཅུང་ཙམ་སྒུག་དགོས་བྱུང་སོང་།” སྐུ་ཞབས་



308

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

ཀྲང་གིས་ཁང་མིག་ནང་ལ་འཛུལ་མ་ཐག་དེ་སྐད་ཟེར།  ཁོས་ཡང་”དང་པོ་ཇ་ཞིག་

ཐུངས་དང་།  ནུབ་ཚལ་ཡང་མགོགས་པོར་ཁེར་ཡོང་།  གཡོ་སྐོལ་བེད་བཞིན་

ཡོད།” ཟེར་ནས་ལག་གི་གཞོང་པ་དེ་ཅོག་ཙེའི་སང་ལ་བཞག  དེའི་སྟེང་ན་ཇ་དེམ་

ཞིག་དང་དཀར་ཡོལ་ཞིག  ཀ་ར་གོ་རེ་ཁ་ཤས་བཅས་འདུག  ཡང་ཁོས་”ཁོད་ལ་

དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་ང་བོས་ན་ཆོག” ཟེར་ནས་ཕིན།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཇ་དེ་བཏུང་བ་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་བག་ལྷོད་ཅིག་

བྱུང་།  ཡིན་ན་ཡང་བག་ལྷོད་དེ་རྒྱུན་རིང་པོར་མ་བསད་པར་ཁོ་སེམས་ཁྲལ་གིས་

བཟུང་།  ཁོ་ནི་སང་ཉིན་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤོད་རྒྱུའི་ཉེས་ཅན་ཞིག་གནས་

སྐབས་སུ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་བཅོལ་བ་ཙམ་ཡིན།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཁོ་ལ་འདི་ལྟར་

བག་དོ་བའི་སེ་ལེན་བེད་པ་ཅི་ཡིན་ནམ།  ཁོ་རང་འབོ་བ་འགོག་ཐབས་ཤིག་ཡིན་

ནམ།  ཡང་ན་ཁོས་དག་འཛིང་བས་མི་ཡོང་ངམ་སམ་ནས་དེ་འགོག་ཐབས་ཤིག་

ཡིན་ནམ།  གང་ལྟར་ཡང་གདུག་རྩུབ་འབྱུང་ཡུལ་ཞིག་ནས་བམས་བརྩེ་འབྱུང་བ་

ནི་འཇིགས་ཡུལ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།  

  འཇིགས་པར་འཕྲད་ན་ཆོས་དན་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པ་འད།  ལུང་རིགས་ཀི་

སེམས་ལ་ཆོས་དན།  ཁོའི་སེམས་ལ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་འཁོར།  འཕགས་ཕྲུག་

ས་ལེབ་དང་ཁོ་གཉིས་གོང་ཆོག་ལ་འགོ་སྐབས་ཁིམ་བདག་རེ་ཟུང་གིས་“བར་ཆད་

ལམ་སེལ་”འདོན་པའི་རེ་བ་བཏོན་མོང་།  དེ་ནི་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་པས་དེ་ཙམ་མི་

འདོན་ན་ཡང་།  སྦིན་བདག་གི་སེམས་པ་མི་གཅོག་ཆེད་ཐེངས་དུ་མར་བཏོན་མོང་།  

ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཞིག་དགོས་ན་ཡང་ཁོའི་སེམས་ན་བར་ཆད་

ལམ་སེལ་ལས་“ཕི་ཡི་བར་ཆད་ཕི་རུ་སོལ།  །ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ།  ། 
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གསང་བའི་བར་ཆད་དབིངས་སུ་སོལ།  །གུས་པས་ཕག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  ། 

ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧཱུྃ༔”ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་མ་གཏོགས་མེད།  སྤིར་བཏང་

སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡི་བིན་རླབས་དེ་རིང་མ་པའི་གཏེར་མ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་ཁོས་

ཡིད་ཆེས་མི་བེད།  ཁོའི་སེམས་ལ་མགོན་ཁང་འདིའི་འོག་ཁང་གི་སྟོན་པ་བཞེངས་

སྟབས་ཅན་གི་སྐུ་མདུན་ན་ཡོད་པའི་བོད་ཀི་གླེགས་བམ་དེ་ཡིད་ལ་འཁོར།   

  “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་པའི་ས་ཆ་ན་...” སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་གླུ་

སྐད་ཡང་གག་སོང་།  ཁོས་བཤད་པའི་ནུབ་ཚལ་དངོས་གནས་མགོགས་པོར་སེབས་

སོང་།  ཁོས་ཚལ་འབས་ཅོག་ཙེའི་སང་ལ་འཇོག་ཞོར་དུ་”ང་ཚོའི་མགོན་ཁང་འདིས་

གཟའ་མཇུག་ལ་མ་གཏོགས་མགོན་པོ་མི་བསུ་སྟབས།  རྒྱུན་དུ་མ་བན་མཁས་པ་དེ་

འད་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད།  ཟ་མ་སྟབས་བདེ་ཞིག་མ་གཏོགས་བྱུང་མ་སོང་།”ཟེར།  

  ཡང་ཁོའི་ཕྲག་ན་ཡོད་པའི་ཁུག་མ་ཞིག་མར་བངས་ནས་“ཁོད་ལ་གློག་

བརན་བལྟ་འདོད་ཡོད་སྲིད་སམ་ནས་བརན་ཐག་ཁ་ཤས་ཀང་འཁེར་ཡོད།”ཟེར།

  “འོག་ན་ཡོད་པའི་བོད་ཀི་ཆོས་དཔེ་དེ་ལ་མཇལ་ཆོག་གམ།” ལུང་རིགས་

ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ཧད་དེ་ལུས།  ཁོས་རང་གི་ཕྲག་ཁུར་ཁུག་མ་ལས་བརན་

ཐག་ལེན་མཚམས་ཀང་བཞག་ནས་ལུང་རིགས་ལ་ཅེར་ནས་བསད་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་རང་གིས་ཅི་བཤད་མ་གོ་བ་འད་སམ་

ནས་རྒྱ་སྐད་ཀིས་”ཅིན་ཧྲུའུ།  ཅིན་ཧྲུའུ།” ཞེས་ནས་ལག་རྒྱ་ཡིས་དཔེ་ཆ་ས་རིང་གི་

བཟོ་ལྟ་མངོན་ཐབས་བས།  ཅིན་ཧྲུའུ་ཞེས་པའི་རྒྱ་མིང་དེ་ནི་ཁོས་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་དུ་

ཐའེ་ཝན་གི་སྦིན་བདག་མ་སེ་ལེན་བེད་སྐབས་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་ཐེངས་ཁ་ཤས་
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བས་མཐར་ཆོས་དཔེ་ཡིན་པ་ཤེས།  

  “རེད། རེད།  རེད།  ངས་ཧ་གོ་སོང་།  ཁོད་ཀསི་མ་གའི་ིའགོ་ན་ཆོས་དཔེ་

ཞགི་ཡོད་པ་དེ་ཟེར་ག་ིཡོད་པ་ངས་ཧ་གོ་སོང་།” སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གསི་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོའ་ི

མགི་མདངས་ལ་འདོ་སང་ཞགི་མངོན་འདུག  “ཁོད་ཀསི་དེ་འདོན་ཤེས་སམ།”ཟེར།

  “ང་དགོན་པ་ན་ཡོད་དུས་དེ་འད་བཏོན་མོང་།” ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ལས་

དེ་ལྟར་ཤོར།  ཁོས་རང་ཉིད་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཁ་ནས་ཤོར།  

  “ཁོད་རང་གྲྭ་པ་ཡིན་ནམ། ཅུང་ཙམ་སྒུགས།”ཟེར་ནས་དང་པོ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་

གིས་དི་བ་དེ་དིས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ལན་ལ་མ་སྒུག “ཅུང་ཙམ་སྒུག་རོགས་གནང་།” 

ཟེར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཕི་ལོགས་ལ་ཐོན་སོང་།  སེའུ་ཁུང་ནས་གློག་ཞགས་ཀི་འོད་སང་

རེ་འཁྱུག་པའི་རེས་སུ་འབྲུག་སྒ་རེ་ལྡིར།  

  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་གིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཅོག་ཙེའི་སང་ལ་བཞག་

མ་ཐག་པའི་བརན་ཐག་ཅིག་གི་ཤོག་ཐུམ་གི་སྟེང་ན་ལུས་པོ་གཅེར་བུ་ཡིན་ཡང་།  

ལག་པ་གཉིས་ཀ་མོའི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་འཁྱུད་ནས་ནུ་མ་དང་གསང་གནས་སྒིབ་

ཅིང་།  འོག་མིག་འཛུམ་མདངས་ཅན་ཞིག་གིས་མདུན་ལ་བལྟས་འདུག་པ་དེ་མཐོང་།   

དེའི་སྟེང་གི་རྒྱ་ཡིག་རྣམས་ཁོས་ཀོག་མི་ཤེས།  ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་

རིང་པ་ཡིན་པ་འད།

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་པོ་ཏི་དེ་འཁེར་ནས་ཕིར་སེབས།  ཁོས་“ངའི་ཆོས་

དཔེ་འདི་ཀོག་པ་ཕར་ཞོག  ལོ་མང་པོར་ཁ་འབེད་ཙམ་ཡང་བས་མོང་ཡོད་པ་མ་

རེད།” ཟེར་ནས་ཅོག་ཙེའི་སང་ལ་བཞག  ཁོའི་གཡོན་ལག་གི་མཁྲིག་མར་གསེར་

གདུབ་ཅིག་གོན་ཡོད་པ་དེ་ཡར་དེད།  དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦར།
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  ལུང་རིགས་ཀིས་གླེགས་བམ་དེ་ཡར་བཀགས་ནས་རང་གི་མགོ་ལ་བཞག  

དེ་ཧ་ཅང་ལྕི་བས་དེ་ནི་མཐིང་ཤོག་གསེར་བིས་མ་ཞིག་ཡིན་པར་བོ་ཐག་ཆོད།  གསེར་

ཆོས་ཤིག་ཡིན་དུས་བཀའ་འགྱུར་གི་གླེགས་བམ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཆེ་བས་ཁོས་རང་

ཉིད་ཆོས་ཀི་སྐྱབས་འོག་ཅིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར་ཚོར།  ཁོས་མིག་གཉིས་བཙུམ་ནས་

རང་ཉིད་ཀི་སང་ཉིན་གི་ལམ་སེ་བཙོན་ཁང་ལས་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ།  

སེའུ་ཁུང་ལས་གློག་ཞགས་འཁྱུག་པ་ཇེ་གསལ་དང་ཇེ་མང་ཡིན་ཞིང་འབྲུག་སྒ་ལྡིར་

བ་ཡང་ཇེ་མང་དང་ཇེ་དག་ཏུ་འགོ་བཞིན་ཡོད།

  “གསེར་བིས་མ་འདི་གང་ནས་བླུས་པ་ཡིན།” ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གར་

དེ་འད་ཞིག་ཟེར་ཏེ་གླེགས་ཐག་འགོལ་བར་རྩོམ།

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་མིག་གཉིས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཅིང་།  ཁ་ཡང་ཅུང་ཙམ་གདངས་

ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཧད་རེས་“ཁོད་ཀིས་གླེགས་བམ་གི་ཁ་མ་ཕེ་བར་གསེར་བིས་ཡིན་

པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཀི་འདུག” ཅེས་དིས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་གསེར་བིས་མ་དེ་པོ་ཏི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་འདོད།  ཁོས་

སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ་པར་གླེགས་ཐག་བཀྲོལ་ནས་གླེགས་ཤིང་ཕར་བསྒྱུར་

བ་ན་ཚི་དེག་གིས་ཁེངས་པའི་ཤོག་ལྡེབ་ཅིག་མངོན་ཞིང་། དེས་ཆོས་དཔེ་འདི་བིན་

རླབས་ཀིས་ཕྱུག་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར།  ཤོག་ལྡེབ་དེ་ཕར་བསྒྱུར་བ་ན་གསེར་སྦངས་

འབུར་འདོན་གིས་”རྒྱ་གར་སྐད་དུ།” ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ལྡེབ་མ་གཅིག་ཡོངས་སུ་

གང་བ་ཞིག་མངོན།  དེ་ནི་པོ་ཏི་གསེར་བིས་མ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད།  ཁོས་

ལྡེབ་མ་དང་པོ་དེ་ཕར་བསྒྱུར་བ་ན་སྔགས་ཡིག་ཡིག་ཕྲེང་ཞིག་གི་རེས་སུ་“འཕགས་

པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
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བམ་པོ་དང་པོ།  འདས་པ་དང་།  མ་བོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། 

...”ཞེས་མངོན་ཡོང་།  ཁོས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཟེར་བ་འདི་ཡང་འཕགས་

ཕྲུག་ས་ལེབ་དང་མཉམ་དུ་གོང་ཆོག་ཏུ་འགོ་སྐབས་ཐེངས་དུ་མར་བཀགས་མོང་།  

འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འདོན་ལ།  ལུང་རིགས་ལ་ཡང་

དེ་ལྟར་འདོན་པར་སྐུལ།  འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་ཀིས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བཏོན་

ན་སྦིན་བདག་གི་ཆོས་ཀི་འདོད་པ་ཁེངས་ཐུབ་ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་དབང་

མེད་པར་ཡིག་ཕྲེང་འདི་དག་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བཀགས།

  “ཟ་མ་འདི་འཁག་རྒྱུ་རེད།  དང་པོར་ཟ་མ་ཟོ།  དེ་ནས་ཀོག་ན་...”སྐུ་

ཞབས་ཀྲང་གིས་ཧ་ཅང་གུས་ཉམས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོས་ལག་པ་གཉིས་ད་

དུང་ཐལ་མོ་སྦར་འདུག  

  “ངས་ཆོས་དཔེ་འདི་དོ་དགོང་འདིར་བཟུང་ནས་བཀག་ན་ཆོག་གམ།” ལུང་

རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཆོས་དཔེ་འདི་རང་ཉིད་ལ་བསྟན་

རེས་ཕིར་འཁེར་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསམས་ཡོད།

  “ལོས་ཆོག  ལོས་ཆོག”  ད་ནི་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་

སྦར་མེད་པར་འཕུར་འཕུར་བེད་ཅིང་།  “འདི་ནི་ངས་ཤེས་དུས་ནས་ངའི་ཁིམ་ན་ཡོད།  

ཡིན་ན་ཡང་ད་བར་དུ་ཀོག་མཁན་བྱུང་མོང་མེད།  དེ་རིང་འདིར་ཀོག་མཁན་ཞིག་ལ་

ཐུག་རྒྱུ་རི་ལམ་ལ་ཡང་འཁོར་མ་ཐུབ།” ཟེར་ནས་ཁོ་འགོ་གབས་བས།

  “བརན་འཕྲིན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་དགོས་པ་རེད།  ད་དུང་...” ལུང་རིགས་

ཀིས་བརན་ཐག་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་དགོས་ཚུལ་ཡང་འདི་འདོད་ཀང་བུ་མོ་གཅེར་བུ་པུས་

འཁྱུད་མ་དེ་ཡིད་ལ་འཁོར་ནས་འདི་བར་ངོ་ཚ།
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  “འོ་རེད།” སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ལག་པ་འཕུར་འཕུར་བེད་ཞོར་དུ་བརན་

འཕྲིན་གི་འཁྲིས་སུ་སོང་ནས་དེའི་གློག་སོ་འབེད་སྟངས་དང་།  ལེ་ཚན་དང་སྒ་ཡི་

རིམ་པ་བརེ་སྟངས་བསྟན་རེས་“ཁོད་ཀིས་བརན་ཐག་ལ་བལྟ་འདོད་ན་བརན་ཐག་

འཇོག་ས་འདི་རེད་  དེ་ནས་...”

  “དེ་ནས་ཉལ་ཐུལ་གང་དུ་...”

  “ཨོ་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་བཤད་མ་ཚར་སྔོན་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་

ལུང་རིགས་ཀི་དི་བ་ཧ་གོ་ནས་“མགོན་ཁང་འདིའི་གས་ཀི་ཉལ་ཐུལ་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་

ལ་བལྟབས་ཡོད་པ་མ་རེད།  ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་བཀབ་བཞག་ཡོད་པ་རེད།  འདི་

...”ཟེར་ནས་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་གི་སྔས་མགོ་བངས་ནས་ཉལ་ཐུལ་གི་གོང་བ་ཡར་འཐེན།  

ཕི་ལོགས་ནས་གློག་དམར་འཁྱུག  འབྲུག་སྒ་ལྡིར།  

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་བདེན་པ་རེད།  ཟ་མ་ཅུང་ཙམ་འཁག་འདུག  ཡིན་ན་ཡང་

ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སམ།  ཁོས་ཟ་མ་ཟ་ཞོར་དུ་དག་རྩལ་གི་བརན་

ཐག་ཅིག་ལ་ལྟ་འགོ་བརྩམས།  ཅུང་ཙམ་འཕི་བོར་གྱུར་ན་གཅེར་མོ་པུས་འཁྱུད་མའི་

བརན་ཐག་དེ་ལ་བལྟ་བར་འདོད།  སེའུ་ཁུང་ལས་གློག་ཞགས་ཇེ་ངར་དུ་འཁྱུག་ཅིང་། 

ཐོག་མདའི་སྒ་སྐད་དང་འབྲུག་སྒ་ལྡིར་བ་ཇེ་དག་ཏུ་གྱུར།  ཐོག་མདའ་རེ་བརྒྱབ་དུས་

སེའུ་ཁུང་ལ་སིང་སྒ་རེ་གག  གློ་བུར་དུ་ཉལ་ཁང་ནག་འཐིབས་སེར་སོང་།  བརན་

འཕྲིན་གི་པྲ་ངོས་ཀང་མི་མཐོང་བར་གྱུར།  ཁོའི་མིག་མདུན་ཡོངས་སུ་མུན་ནག་ཡིན།  

སེའུ་ཁུང་ལས་གློག་ཞགས་འཁྱུག་པ་རེ་མཐོང་ཐུབ།  ཁོས་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་

སེའུ་ཁུང་རྩ་ལ་སོང་།  ཕི་ལོགས་ཀང་ནག་འཐིབས་སེར་འདུག  གློག་དམར་ཡང་

ཡང་དུ་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒ་ཡང་ཡང་དུ་ལྡིར།  ཁོས་གློག་དམར་གི་འོད་ལ་བརྟེན་
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ནས་ཕི་ལོགས་ཀི་ས་ཐོག་ན་སྔར་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞིག་བཞུར་བཞིན་པ་མཐོང་། 

  “དགོངས་དག  དགོངས་དག  མགོན་ཁང་ཡོངས་རོགས་...ཨོ་མ་རེད།  

འགམ་ཡོངས་རོགས་ལ་གློག་ཆད་སོང་།”ཟེར་བཞིན་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་གློག་བཞུ་

ཞིག་སྦར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་ཉལ་ཁང་ནང་ལ་ཡོང་།  ཁོས་ཤོག་ཐུམ་ཞིག་ལས་

ཞག་སྒོན་རྐང་ཞིག་བངས་ནས་དེ་སྦར་རེས་”འདིའི་ནང་ན་ཞག་སྒོན་ཡོད།” ཟེར་

ནས་སོ་ཁྲོག་སེ་བརྒྱབ་ནས་ཕིན་སོང་།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཡང་བསྐྱར་ཚུར་ཡོང་གི་

ཡོད་པ་འད།  ཁོའི་རོག་སྒ་ཇེ་གསལ་རེད།  ཁོ་ཁང་མིག་ནང་ལ་མ་འཛུལ།  སོ་

ལྕགས་ཀི་ཁུང་བུའི་ནང་གི་ལྡེ་མིག་སྐོར་གི་ཡོད་པའི་སྒ་གག  ཕལ་ཆེར་ཁོས་སོ་

ལྕགས་རྒྱག་རྒྱུ་བརེད་པ་འད།  

  ཕི་ལོགས་ནས་མི་གཉིས་ཀིས་ཁ་བར་བེད་པ་དང་ལྕགས་ཆས་ཤིག་གི་སྒ་

གག་ཡོང་།  ལུང་རིགས་ཡང་བསྐྱར་སེའུ་ཁུང་རྩ་ལ་སོང་ནས་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས། 

གློག་དམར་ཡང་ཡང་འཁྱུག དེ་ན་ཆར་གོས་གོན་པའི་མི་གཉིས་ཀིས་ལྕགས་ཁེམ་རེ་

བཟུང་ནས་ཆར་ཞོད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེའི་ཆུ་ཁ་སྒྱུར་ཐབས་བེད་བཞིན་འདུག

 ད་ལུང་རིགས་ཀིས་དག་རྩལ་དང་གཅེར་མོ་པུས་འཁྱུད་མའི་བརན་ཐག་གང་ལ་

ཡང་བལྟ་མི་ཐུབ།  ཁོས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཡི་གླེགས་བམ་གི་ཞལ་འབེད་

བས།  གླེགས་བམ་གི་སེ་གཉིས་ལ་ཞག་སྒོན་རེ་སྦར། ཁོས་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་སྦར་

ནས་སེམས་པ་ནང་ལ་བཀུག་པ་ན་རང་གི་ནོངས་སེམས་ཤིག་ཚོར།  དེ་ནི་གལ་ཏེ་

གློག་ཆད་མེད་ན་ཁོས་དང་པོ་དག་རྩལ་དང་གཅེར་མོ་པུས་འཁྱུད་མ་གཉིས་ལ་བལྟ་

བ་ལས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་འདི་མི་འདོན་པ་དེ་ཡིན།

  “རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི།  །ཐིགས་པ་དག་ནི་བགང་བར་ནུས།  ། 
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ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  སུས་ཀང་བགང་བར་མི་ནུས་སོ།  །རི་རབ་རྣམས་

ནི་ཐམས་ཅད་ཀང་།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་བགང་བར་ནུས།  །ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་

ཚད།  སུས་ཀང་བགང་བར་མི་ནུས་སོ།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་...” ལུང་རིགས་ཀིས་ཡུད་

ཙམ་ཞིག་ལ་སྐད་མཐོན་པོས་ལྡེབ་མ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བཀགས་འདུག  ཁོས་རང་གི་

མགིན་པ་བརླན་ཆེད་ཇ་ལྡུག་པར་རྩོམ་སྐབས།  ཁོའི་མིག་ཟུར་ཞིག་གིས་གཅེར་

མོ་པུས་འཁྱུད་མའི་བརན་ཐག་དེ་མཐོང་།  ཁོས་དེ་རང་གི་མཐོང་ལམ་ནས་སོར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་སེམས་པ་ནང་ལ་བཙན་འགུག་གིས་“རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒ་སྐད་འདི་

ཡིས་ནི།  །འཇིག་རྟེན་རོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཇིགས་

མེད་འཇིགས་ཞི་ལྟར།  །སེམས་ཅན་འཇིགས་མེད་འཇིགས་དང་བལ་བར་ཤོག  ། 

...”ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བཏོན། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་རང་སང་ཉིན་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་མ་སྤད་སྔོན་

ལ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ཚར་ན་འདོད།  ཁོས་ཇ་ཧུབ་ཆེན་རེ་བས་རེས་ཡང་བཏོན།  

གཉིད་ལྕོག་རྒྱག་ཞོར་དུ་ཡང་བཏོན།  ཞག་སྒོན་ཐེངས་གཉིས་པ་སྦར་ནས་ཡང་བཏོན།  

ཆར་ཞོད་འབབ་མཚམས་ཆད།  འབྲུག་སྒ་ཡང་མི་ཐོས།  ཁོ་རང་གི་འདོན་སྐད་ཀང་

ཇེ་དམར་སོང་།  རིམ་བཞིན་འདོན་མཚམས་ཆད།  ཁོ་རང་གི་མགོ་བོ་ཅོག་ཙེ་ཐོག་

ལ་བསེས་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར།

  སོ་རྡུང་བའི་སྒ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་གཉིད་ལས་བསངས།  ཁོ་ཡར་

མ་ལངས་སྔོན་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་སོ་ཕེ་ནས་ནང་ལ་སེབས་འདུག  ཁོས་

སོ་རྡུང་བ་ནི་ལུང་རིགས་ལ་སོ་འབེད་པར་སྐུལ་བ་མིན་པར་ཁོ་གཉིད་ལས་སོང་

ཆེད་དང་ཁོ་ནང་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་བར་ཙམ་ཡིན།  ཉལ་ཁང་གི་སོ་ནི་ལུང་
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རིགས་རང་གིས་ཀང་འབེད་མི་ཐུབ།

  “ཨ་ཧ་ཧ་ཧ།  ཁོད་ཀིས་འདི་འདའི་མང་པོ་བཀགས་པ་ཡིན་ནམ།” སྐུ་ཞབས་

ཀྲང་གིས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་བཀགས་ཚར་

བའི་ལྡེབ་མ་རྣམས་བརྩེགས་བསལ་བས་ཡོད་པ་མཐོང་བ་རེད།  ཁོའི་ངག་སྐད་མི་

དྭངས་ལ།  མིག་ཟུང་ལ་ཡང་ཐང་ཆད་ཉམས་ཤིག་ཤར།  ཁོ་ཕལ་ཆེར་མདང་དགོང་

ཡག་པོ་གཉིད་མེད་པ་འད།  ཁོས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཡི་འཁྲིས་ན་ཕལ་ཆེར་

ཞུ་ཚར་བའི་ཞག་སྒོན་གཅིག་ད་དུང་ལྷེམ་ལྷེམ་དུ་འབར་བཞིན་པ་དེ་ལ་ཕུ་བརྒྱབ།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་“ད་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་རེད།  ད་དུང་ལྡེབ་མ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་

ཅུ་ཙམ་ཞིག་ཀོག་རྒྱུ་ཡོད།”ཟེར།  མགོན་ཁང་གི་ཕི་ལོགས་ནས་སྒ་ཞིག་གག་ཡོང་།  

ཁོ་སེའུ་ཁུང་ཁར་སོང་སྟེ་སེའུ་ཡོལ་ཡར་བཀགས་ནས་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས།  ཁང་

པའི་མདུན་དུ་རེའུ་དང་འདེས་པའི་ས་འདམ་གིས་གང་ཞིང་།  དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཕྲན།  

ཡལ་ག ལོ་མ་སོགས་ཟིང་ལོང་དུ་མངོན།  ཁོ་ག་ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་མིན་ནམ་སམ་པ་

ཞིག་གིས་ལྕགས་ཁེམ་ཞིག་བཟུང་ནས་དེ་དག་བསལ་བཞིན་འདུག  མདང་དགོང་

གི་ཆར་ཞོད་ཀི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་རིང་ཧ་ཅང་གསལ།  

  “མདང་དགོང་ང་ཚོའི་མགོན་ཁང་གི་སོ་ཁ་ནས་ཆུ་ལོག་བརྒྱུགས་ཏེ་ལམ་

ཁ་བཀག་འདུག  ཁོ་མགོན་ཁང་གི་མ་བན་རེད།  དེ་རིང་ངེད་གཉིས་ཀིས་ལམ་ཁ་

དེ་བསལ་དགོས་ཀི་འདུག  དེ་རིང་ང་ཁོད་ལ་བལྟ་བར་ཡོང་མི་ཐུབ་ན་ཐང་།” སྐུ་

ཞབས་ཀྲང་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཁོ་རང་གི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ཟས་སོད་ཅིག་ཐང་

ལ་བཞག་ནས་“འདི་ཞོགས་ཟས་ཡིན།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་“དེ་རིང་དམག་མི་དེ་གཉིས་ཡོང་ནས་ང་སྤི་བདེ་ལས་
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ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤོད་རྒྱུ་མ་རེད་དམ།” ཟེར་ནས་ཅོག་ཙེ་ཐོག་གི་གསེར་འོད་དམ་པའི་

མདོ་དེ་བསྒིལ་ནས་ཟུར་ཞིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཁེར་ཡོང་བའི་

ཟས་སོད་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་ལ་བཞག

  “ཨོ་རེད།  ཕལ་ཆེར་ཁོ་གཉིས་དེ་རིང་ཁོད་ལེན་དུ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད།  

མདང་དགོང་གི་ཆར་ཞོད་ཀིས་ང་ཚོའི་མགོན་ཁང་འགབ་དེར་རི་ཉིལ་བརྒྱབ་ནས་

འདིར་ཡོང་སའི་ལམ་ཁ་འགག་འདུག་ཟེར།” ཟེར་ནས་ཁོས་ཟས་སོད་དེའི་ཁ་ཕེས་

ནས་དེའི་ནང་གི་ཟ་མ་རྣམས་བཏོན།  

  “ངོ་མ་ཡིན་ནམ།” ལུང་རིགས་རང་གིས་གོ་བ་ལ་ཅུང་ཙམ་ཡིད་མ་ཆེས།  

ཁོ་རང་ཆོས་ཀི་བིན་མཐུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་ཡང་འདི་འད་མྱུར་བ་ཁོའི་སེམས་ལ་མ་

འཁོར།  རང་གིས་ཆོས་མ་དོར་ན་ཆོས་ཀིས་རང་ཉིད་འདོར་གི་མི་འདུག་སམ་ནས་

མིག་མཐའ་ལ་དད་པའི་མཆི་མ་འཁྲུགས།  མདང་དགོང་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་གསེར་

འོད་དམ་པའི་མདོ་གཡར་ནས་འདོན་དུ་བཅུག་པ་ཡང་བཀའ་དིན་དུ་ཚོར་ནས་ཁོ་ལ་

“དེ་རིང་ངས་ཁོད་དང་མ་བན་གཉིས་ལ་ལམ་ཁ་བསལ་བའི་ལས་གོགས་བས་ཆོག  

ང་ཕི་ལོགས་ལ་ཐོན་ཆོག་ན།” ཞེས་བཤད།

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་ཐང་ཆད་པའི་མིག་ཟུང་ལ་ཡང་འོད་སང་ཕྲན་བུ་ཞིག་རྒྱས་

ནས་”ལས་གོགས་བེད་མི་དགོས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོད་ཀིས་ང་ལ་རོགས་རམ་གཅིག་

བེད་ཐུབ།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ལ་ཟས་སོད་དེ་ལས་རྒྱ་ལུགས་ཀི་འབས་ཐང་དང་

གོ་རེ་རླངས་བཙོས་དངས་རེས་ཡང་ན་རེ་“ང་ལ་ཚོང་གི་བར་ཆད་ཅིག་བྱུང་ཡོད། བར་

ཆད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གསེར་ཆོས་དེ་ཁོད་ཀིས་ཚར་གཅིག་འདོན་ཆོག་གམ།”ཟེར།

  “ལོས་ཆོག ལོས་ཆོག” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  སྔོན་མ་འཕགས་
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ཕྲུག་ས་ལེབ་མཉམ་དུ་གོང་ཆོག་ལ་འགོ་སྐབས།  ཁིམ་ཚང་ཞིག་ལ་གཡང་འགུག་གི་

ཆེད་དུ་ཁོ་གཉིས་ནས་གསེར་འདོ་གཡང་སྐྱབས་ཟེར་བ་བཏོན་མོང་བ་ལུང་རིགས་ཀི་

སེམས་ལ་འཁོར་ཞིང་།  ཁོས་”ཁོད་ལ་འདོན་དགོས་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ག་རང་རེད།”ཟེར།   

  “ཁོད་ཀིས་མདང་དགོང་ལྟར་དེ་འདའི་ཧུར་འདོན་བེད་མི་དགོས།” སྐུ་

ཞབས་ཀྲང་གིས་མཁྲིག་མ་གཡོན་པའི་གསེར་གདུབ་ཡར་འདེད་ཅིག་བས་ཤིང་།  

ལུང་རིགས་ཀི་དཀར་ཡོལ་ནང་ལ་ཇ་ཞིག་བསན་རེས་“ཉུང་མཐའ་ལ་ཡང་དེ་རིང་

སང་ཉིན་གཉིས་ལ་ཁོད་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤོད་ཐུབ་ཀི་མ་རེད།  མ་གིའི་

རི་ཉིལ་རྒྱག་ས་དེ་ངས་ཤེས།  ཆར་ཞོད་ཆེ་དུས་དེ་ཡང་ཡང་ཉིལ་གི་རེད།  དེ་སེལ་

བ་ལ་ཉིན་ཁ་ཤས་འགོར།  འབས་ཐང་འདི་བསྲོ་དགོས་སམ།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ལ་གློ་བུར་དུ་ཡ་མཚར་གི་བོ་ཞིག་སྐྱེས།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ནི་དམག་

མི་དེ་གཉིས་དང་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀི་འཐུས་ཚབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས།  ཁོའི་སྟེང་

ནས་བཙན་དག་གི་སྤོད་པ་རེ་མངོན་འསོ་ཆེ་ན་ཡང་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པ་འདི་

ཅི་ཡིན་ནམ།  ཁོས་དེ་ཚོའི་ལས་འགན་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ནི་ལུང་རིགས་ཀི་ཉལ་ཁང་ལ་

སོ་ལྕགས་རྒྱག་པ་དེ་ཡིན།  ལུང་རིགས་རང་གི་ངོས་ནས་ཀང་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་སྐྱེ་

འསོ་པའི་འཇིགས་སང་དང་དོགས་སང་མེད།  ཁོ་གཉིས་ཀི་བར་ན་རྩིག་པ་ཞིག་རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་ཀང་དེ་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཀིས་མི་ཚོར།  

  “འབས་ཐང་བསྲོ་མི་དགོས།” ཞེས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀིས་དཀར་ཡོལ་ནང་

གི་འབས་ཐང་གཙང་འཐུང་བས་ཤིང་།  གོ་རེ་རླངས་བཙོས་ཁམ་ཟ་བས།  ཁོས་

གང་མགོགས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཡི་འདོན་འཕྲོ་བསྐྱང་ན་འདོད།

  “འདིར་ཁོད་རང་ཁང་བའི་ཕི་ལོགས་ལ་འགོ་འདོད་ན་འགོ་རོགས་གནང་།”  
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སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞོར་ཡང་ཁོས་“ཡིན་ན་ཡང་།  དགོངས་དག  ངས་

ཁོད་ལ་དོན་དག་ཅིག་མི་བཤད་ཐབས་མེད་རེད།  ཁོད་རང་གིས་འབོ་ཐབས་གཏན་

ནས་བེད་མི་ཉན།  མགོན་ཁང་འདི་གློག་ཤུགས་ཅན་གི་ད་བས་བསྐོར་ཡོད།  དེ་ནི་

དར་སྐུད་ཕྲ་བ་མ་ཟད་ཤིང་ནགས་ཀི་གསེབ་ཏུ་འཐེན་ཡོད་སྟབས་མིག་གིས་མཐོང་

དཀའ།” ཁོས་བརན་འཕྲིན་གི་གློག་སོ་ཕེས་ནས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས།  གློག་སེབས་

འདུག་ཟེར་གི་ཡོད་འད།  “ངས་ད་དུང་བརན་ཐག་ཁ་ཤས་འཁེར་ཡོང་།” ཟེར་ནས་

སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ཡང་བསྐྱར་ཕིན།  

  ཉིན་གཉིས་ལ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་བཏོན།  བར་བར་ལ་བརན་ཐག་

ལ་བལྟས།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་དུས་དང་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་སྐྱེལ།  དོན་དངོས་སུ་

ཁོ་ནི་བཟང་བཙོན་དུ་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་བཟང་བཙོན་དུ་ཡོད་པ་དང་མི་འད་བར་

མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་གོང་ཆོག་ཏུ་ཡོང་བ་དང་འད།  ཁོའི་མི་ཚེ་ལ་ཐེངས་དང་པོར་

དག་རྩལ་གི་བརན་འཕྲིན་ལ་བལྟས་ནས་སུན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤེས།  བརྩི་བཀུར་ཟེར་བ་

དེ་རང་དང་སྤི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་བར་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་བེད་ཅིག་ཡིན་པ་ཁོས་སྔ་

མོ་ནས་ཤེས།  ཡིན་ན་ཡང་བརྩི་བཀུར་ཟེར་བ་དེ་འཆིང་ཐག་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཤེས།  

ད་རེས་ཁོས་དེ་ཤེས།  ཁོས་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལ་གཅེར་མོ་པུས་འཁྱུད་མའི་བརན་ཐག་

ལག་ཏུ་བངས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་རང་ལ་བེད་པའི་བརྩི་བཀུར་

དེ་ལ་མངོན་ལོག་གཉིས་བེད་མི་འདོད།  མཐར་ཐུག་ཁོས་བརན་ཐག་དེ་ལ་མ་བལྟས། 

  “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་པའི་ས་ཆ་ན་...”ཞེས་པའི་གླུ་སྐད་གག་སོང་།  

ཡིན་ན་ཡང་ད་རེས་གླུ་དེ་ལེན་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་མ་རེད།  དེ་ནི་ལུང་རིགས་ཀིས་

རྒྱུན་དུ་རྒྱང་བསྒགས་ནང་ནས་ཐོས་པའི་ལེན་མཁན་དེ་རེད།  གླུ་སྒ་དང་མཉམ་དུ་
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གོམ་སྒ་ཡང་ཐོས་ཐུབ།  ལུང་རིགས་ཀི་ཉལ་ཁང་སོ་ཕེས་སོང་།  ནང་ལ་དང་པོར་

འཛུལ་མཁན་ནི་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་མ་རེད།  མགོན་ཁང་གི་མ་བན་རྒན་པོ་དེ་རེད།  མ་

བན་དེས་སེར་གཞོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མོག་མོག་དང་ལུག་ཤ་བཙོས་མ།  ད་

དུང་ཚལ་རིགས་གསུམ་བཅས་འཁེར་འདུག  དེའི་རེས་སུ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ལག་

པ་ཡ་གཅིག་གིས་ཤོག་སམ་ཞིག་དང་ཡ་གཅིག་གིས་སྒ་འབེབས་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཀང་

ཁེར་འདུག  གླུ་སྒ་དེ་དེ་ནས་གགས་ཡོང་།

  “དེ་རིང་སྟོན་མོ་ཡིན།  ངས་ཁོད་ཚོ་བོད་ཀི་ཟ་མ་གཡོ་རུ་བཅུག་ཡོད།” མ་

བན་དེ་ཁང་མིག་ལས་ཐོན་པ་ན་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་རེས་ཡང་ན་རེ་“ངས་

ཅིའི་ཕིར་སྟོན་མོ་བེད་པ་ཁོད་ཀིས་ཤེས་སམ།”ཟེར།  ཁོས་རང་གི་ལག་གཡོན་གི་

མཁྲིག་མའི་སྟེང་གི་གསེར་གདུབ་དེ་ཡར་དེད་དེ་ཤོག་སམ་དེའི་ཁ་ཕེ།  ཤོག་སམ་

གི་ནང་དུ་བཏུང་བའི་ཤེལ་དམ་གིས་གང་འདུག  

  “ལམ་ཁ་འགགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་ལན་བཏབ།  

ལམ་འགག་སེལ་བ་ནི་ལུང་རིགས་རང་ལ་གཏམ་བཟང་ཞིག་ག་ལ་ཡིན།  ཁོ་སྤི་

བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤོད་ཀི་དུས་སེབས་པ་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་

ལ་གཏམ་བཟང་ཞིག་ཡིན་སྲིད།  ཁོས་ལུང་རིགས་རིན་མེད་ཀིས་བདག་ཉར་བེད་

མི་དགོས།  གསོ་མི་དགོས།  འབོ་དོགས་ཀི་སེམས་ཁྲལ་བེད་མི་དགོས། ད་དུང་

ཁོ་རང་གི་མགོན་ཁང་ལ་མགོན་པོ་ཡོང་ལམ་འབེད་ཀི་ཡོད་སྲིད།

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ན་རེ་“རེད།  ལམ་འགག་ཉིན་ཞིག་སེལ་རྒྱུ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་

ངའི་གཏམ་བཟང་དེ་མིན།”  ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་སིལ་ཁུ་འད་བའི་ཤེལ་དམ་ཞིག་གི་

ཁ་ཕེས་ནས་སྤད་དེ་“འདི།... ཁོད་ཀིས་ཆང་འཐུང་གི་ཡོད་ཀི་མ་རེད། ངའི་གཏམ་
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བཟང་ནི་ཁོད་ཀིས་གསེར་ཆོས་དེ་བཏོན་ནས་ངའི་ཚོང་གི་བར་ཆད་སེལ་སོང་།” 

ཟེར།  ཁོའི་མིག་ཟུང་ལས་འོད་སང་འཚེར་བཞིན་འདུག  དེ་ནི་དད་པའི་སྟོབས་ཀིས་

ཡིན་ནམ་འདོད་པ་ཁེངས་པས་ཡིན་བཤད་དཀའ།  

  “ངས་ཚོང་ཟོག་དེ་ལ་མ་རྩ་ཆེན་པོ་བསྟིམས་ཡོད།” ཅེས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་

གིས་ལུག་ཤའི་རྩིབ་མ་ཞིག་ལ་སོ་འདེབས་ཞོར་དུ་“ཚོང་འདི་ཡག་པོ་བྱུང་ན་”ཟེར་

ནས་ཁོས་ཆང་དཀར་ཡར་བཀགས་ནས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་“ངས་ཡང་བསྐྱར་

རང་གི་ཚོང་ལམ་འབེད་ཐུབ་ཀི་རེད།  ང་འདེ་ས་འདི་ནས་ཐར་རྒྱུ་རེད།”ཟེར། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཇ་དཀར་ལག་ཏུ་བངས་ནས་ཡར་བཀགས།  ཁོས་ཅི་

བཤད་རྒྱུ་མ་ཤེས།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་ཚིག་རྒྱབ་ན་དོན་རིང་རེ་ཡོད་པ་འད།  དེ་དག་

ཁོས་མི་གོ  དེ་ཚོ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་རང་གིས་མ་བཤད་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་འདི་མི་བདེ།

  ཁོ་གཉིས་ཀིས་ཤ་ཟོས།  མོག་མོག་ཟོས།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཆང་

འཐུང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་སིལ་ཁུ་འཐུང་།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ཆང་གིས་ཅུང་ཙམ་

བད་བཞིན་འདུག  ཁོའི་མིག་ཟུང་གི་འོད་སང་ཇེ་འཚེར་དང་སྐད་ཆ་ཡང་ཇེ་མང་

ལ་འགོ་བཞིན་འདུག  ཁོས་བཤད་དོན།  བལ་པོའི་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་ལས་

ཚོང་ཟོག་ཅིག་ཉོ་རྒྱུ་བས།  ཁོས་ཚོང་ཟོག་དེ་ཚོ་རྒྱ་ནག་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ནས་

འགམ་དབར་དུ་དངས།  ཡིན་ན་ཡང་ཚོང་ཟོག་སེབས་དུས་བལ་བོའི་ཚོང་པ་དེ་

འགམ་ལ་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་བརབས་ནས་ཤི་བ་རེད།  ཚོང་ཟོག་དེ་

ཚོ་ཉོ་མཁན་མ་བྱུང་བར་འགམ་ལ་ཟླ་གསུམ་ཙམ་འགོར།  ཁ་རྩང་བོད་པའི་ཚོང་

པ་ཞིག་གིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་ཚོང་ཟོག་ཉོས་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཆོས་དད་ཅན་གི་རྒྱ་མི་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་གོ་
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མོང་ཡང་ཆོས་དད་ཅན་ལ་ད་བར་དུ་ཐུག་མ་མོང་།  ཁོས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ཉིན་འདི་

ཚོར་ཁོ་རང་ལ་འདི་ལྟར་བམས་པ་ཡང་ཁོ་ལ་ཆོས་ཀི་བིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཡིན་

རྒྱུ་རེད་སམ།  ཁོས་“ཁོད་ཀི་ཕ་མ་ཡང་ནང་ཆོས་ལ་དད་དམ།”ཞེས་དིས།

  “ངའི་ཕ་མ། ངའི་ཕ་མའི་ཕ་མ་ཚང་མ་ནང་ཆོས་ལ་དད་མཁན་རེད།”ཅེས་

ཟེར་ནས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཁོའི་ཕ་རྒན་གི་ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ་ཞིག་བཤད།  

  ཁོའི་ཕ་རྒན་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ནུབ་བང་ས་ཁུལ་གི་གོ་མིན་ཏང་གི་དམག་དཔོན་

ཞིག་ཡིན་འདུག  ཁོ་བ་བང་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་དང་སྐུ་འབུམ་ལ་རྟག་པར་མཆོད་མཇལ་

ལ་འགོ་ཞིང་།  ད་དུང་བོད་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་རྩ་བའི་བ་མར་ཡང་བསྟེན་ཡོད་འདུག  

སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཉར་ཡོད་པའི་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་དེ་ཡང་རྩ་བའི་བ་མ་

དེས་ཁོའི་ཕ་ལ་གནང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཤིག་ཡིན་འདུག 

  རྒྱ་ནག་གི་ནུབ་བང་ས་ཁུལ་ཁོན་ཡོངས་ནས་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དམག་

དཔུང་གིས་ཕབ་ལ་ཉེ་སྐབས།  གོ་མིན་ཏང་གི་གནམ་གྲུ་ཞིག་གིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་

གི་ཕ་རྒན་འདུས་པའི་ནུབ་བང་ས་ཆའི་གོ་མིན་ཏང་གི་གནད་ཡོད་མི་ས་སྐོར་ཞིག་

ཐད་ཀར་ཐའེ་ཝན་ལ་བསྐྱལ་འདུག   

  ལུང་རིགས་ཀིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་ཕ་རྒན་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཐོས་པ་ན་ཨ་

ལགས་ཨོའུ་རྒྱའི་སྦིན་བདག  རང་གི་ཕ་རྒན་ལ་ཝ་སི་ཊིན་གི་དུས་ཚོད་སྟེར་བའི་རྒྱ་

མི་དེ་སེམས་ལ་དན།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་ཕ་རྒན་ལ་བོད་ཀི་རྩ་བའི་བ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་

དང་།  གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་གསེར་བིས་མ་འདིའི་ཡོང་ཁུངས་གོ་བ་ན།  ལུང་

རིགས་ཀིས་རང་གི་མདུན་གི་མི་འདི་ནི་རྒྱ་ལུས་བོད་སེམས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཚོར་ཞིང་།  

མ་གཞི་ནས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་བོད་སྐད་ལ་ཉན་ན་ཁོ་ནི་རྒྱ་ཁ་བོད་ལྕེ་ཅན་ཞིག་རེད།
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  ལུང་རིགས་ཀིས་“ཨ་ཕ་ཐའེ་ཝན་ལ་ཕིན་ཚར་བ་གོ་དུས་ཁོད་ཧ་ཅང་

སེམས་ཕམ་ཡོད་ཀི་རེད།”ཞེས་བཤད།  

  “དེ་དུས་ཅ་ིབྱུང་ངས་མ་ིཤེས།  ང་ལོ་དེར་སྐྱེས་པ་རེད།  ངས་ཤེས་དུས་ནས་

རགི་གནས་གསར་བརེ་སེབས་པའ་ིབར་དུ་ངའ་ིཨ་མས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་དཔེ་འདའི་ིམདུན་དུ་

སོས་བསྒོན།  ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་སྦར།  མཆུ་འདབས་འགུལ་ནས་མུར་མུར་གསི་ཅ་ིཞགི་

འདོན་ག་ིཡོད་པ་དན་ག་ིའདུག”ཟེར། ཁང་མགི་དེ་རེ་ཞགི་ཁུ་སམི་མེར་གྱུར།

  “ཁོད་ཀིས་ག་དུས་ཤེས་སོང་...ཁོད་ཀི་ཨ་ཕ་ཐའེ་ཝན་ལ་ཕིན་པ་...”ལུང་

རིགས་ཀིས་ཁུ་སིམ་པོ་དེ་གཏོར། 

  “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་པའི་ས་ཆ་ན་...”སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་

ལུང་རིགས་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ།  ཁོས་གླུ་ཚིག་དེ་བངས་ཏེ་ཆང་དཀར་ལ་ཧུབ་རྒན་

ཞིག་བས་རེས་“ད་ང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་རེད།  དགའ་དགོས་པ་རེད།  དགོད་དགོས་

པ་རེད།  ཤོག  ཐུངས་དང་།” ཟེར་ནས་ཡང་ཆང་དཀར་ཡར་བཀགས།

  ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་བོད་ལྗོངས་ལ་ནམ་ཡོང་བ་དང་།   

ཅིའི་ཕིར་ཡོང་བ།  གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཡི་པོ་ཏི་དེ་ཇི་ལྟར་ཁོ་མཉམ་དུ་བཞུགས་

པ་སོགས་ཤེས་ན་འདོད།  ཡིན་ན་ཡང་དོན་དག་དེ་དག་རེ་རེ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་

སེམས་ལ་ན་ཟུག་གཏོང་བའི་དན་སང་རེ་འབར་བསད་ཡོད་པ་འད་བས་ཁོས་མུ་

མཐུད་ནས་འདི་མ་ཕོད།  ཁོས་ཀང་སིལ་ཁུའི་དཀར་ཡོལ་ཡར་བཀགས་ནས་ཧུབ་

རྒན་ཞིག་བཏུང་།

  “བརིད་ཆགས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི།  གངས་རིའི་ཞིང་ཁམས་ན།” སྐུ་

ཞབས་ཀྲང་གིས་སྒ་འབེབས་འཁོར་ལོ་ཡི་སོ་ཕེས་པ་ན་གླུ་དབངས་འདི་གགས་ཡོང་
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ཞིང་།  ཁོས་མིག་གཉིས་བཙུམ་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་སྒ་སན་དཀྲོལ་གི་ཡོད་པའི་

བཟོ་ལྟ་བསྟན་ནས་གླུ་ལ་ཉན།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཀང་གཞས་འདི་ཡང་ཡང་གོ་མོང་།   

ཁོས་མ་ཤེས་པར་རང་གི་སེམས་ལ་གཞས་དེའི་གཞས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཞུགས་ཚར་

ཡོད་སྟབས་གཞས་དེ་ལ་རེས་ཟློས་ཀིས་བངས།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་སྐད་གདངས་

ཧ་ཅང་མཐོ་སྟེ་སན་ཆ་དང་མཉེན་ཆ་གཉིས་ཀ་ཤོར།  ཕལ་ཆེར་ཁོས་དེ་ལྟར་ལེན་

པ་ནི་སེམས་ཁོང་གི་དན་སང་ཞིག་གམ་ཚོར་སང་ཞིག་འགོག་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་འད།  

སྒ་འབེབས་འཁོར་ལོ་རུ་གཞས་དེ་གག་ཚར་ནས་ཟླ་སྒོན་གི་“ང་ཡི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 

”ཟེར་བའི་གཞས་དེ་གག་བཞིན་ཡོད་ཀང་།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ད་དུང་མིག་བཙུམ་

ནས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་“ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་”ལེན་བཞིན་ཡོད།  

  “ཀུན་ལ་བམས་བརྩེ་ཆེ་བ།  ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་བཞུགས་ཡོད།” སྐུ་ཞབས་

ཀྲང་གིས་གཞས་ཚིག་འདི་སྐྱར་ལེན་བས། ཁོས་ལག་བརས་ལུང་རིགས་ལ་ཡང་

བསྐྱར་ལེན་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་བས།  ཁོ་གཉིས་ནས་མཉམ་དུ་ཐེངས་གཅིག  ཐེངས་གཉིས།  

ཐེངས་གསུམ་བསྐྱར་ལེན་བས།  ཐེངས་རེ་རེར་སྐད་གསང་ཇེ་མཐོ་ནས་ཇེ་མཐོར་

གྱུར།  ཐེངས་བཞི་པ་བསྐྱར་ལེན་བེད་དུས་མཐོ་དགས་ནས་སྐད་གསང་ཡར་ལ་

འགོག་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར།  ཁོ་གཉིས་ཀ་གད་མོ་ཤོར།  

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཆང་ལ་ཧུབ་གཅིག་བརྒྱབ་རེས་ན་རེ་“ནམ་མཁའི་ལྷ་

མོ་དེས་ད་བར་དུ་ང་ལ་བམས་བརྩེ་གནང་མ་སོང་།  ད་གནང་བྱུང་།” ཟེར་ནས་ཁོ་

ཡར་ལངས་ནས་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་གི་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཡི་པོ་ཏི་དེ་ལ་ཐོད་པ་

གཏུགས།  ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་སྦར།  ཁོ་ལུང་རིགས་ལ་འཁོར་ནས་“གནངས་ཉིན་

ལམ་འགག་སའི་ཕར་ཕོགས་སུ་རླངས་འཁོར་ཞིག་ངེད་གཉིས་ལེན་དུ་ཡོང་རྒྱུ་བས་
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ཡོད།” ཟེར་ནས་ཆང་དཀར་ལ་ཧུབ་ཆེན་ཞིག་བརྒྱབ།  

  ལུང་རིགས་རེ་ཞིག་འཐོམས་པར་གྱུར་ནས་“ཁེད་ཀིས་ང་སྤི་བདེ་ལས་

ཁུངས་ལ་འཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།”ཟེར། 

  “མིན། ངས་ཁོད་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་རུ་འཇུག་ན་འདོད།” སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་

དེ་སྐད་ཟེར་ནས་ཡང་ཁོའི་དཀར་ཡོལ་གི་ནང་ལ་ཆང་བླུགས།

  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁོ་འགོ་རུ་འཇུག་རྒྱུ་གསལ་པོ་ཞིག་

འཁོར་དཀའ་སྟེ་“ཇི་ལྟར་...”

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་བཤད་འཕྲོ་བཅད་ནས་“ད་ལྟ་ངས་ཀང་

ལན་གསལ་པོ་ཞིག་རྒྱག་མི་ཐུབ།  གནངས་ཉིན་བལྟ་དང་།  ངས་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་

ང་ཚོར་སོངས་གོགས་གནང་རྒྱུ་རེད་འདོད།”ཟེར་ནས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཡི་

པོ་ཏི་ལ་བལྟས་ནས་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་མིག་གཉིས་བཙུམས།

  “ཆོས་དཔེ་འདི་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཐར་བ་རེད།” 

ལུང་རིགས་ཀིས་དི་བ་འདི་འདོད་མེད།  ཡིན་ན་ཡང་དི་བ་འདི་ཁོའི་ལྕེ་སེ་ལ་སེབས་

ནས་ཕི་ལ་འཆོར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ལ་སྒུག་ནས་བསད་ཡོད་པ་འད།  

  “ཡ།  ཡ།  ངས་བཤད།  དེ་དགོང་ཆོས་དཔེ་འདིའི་དན་སང་རྣམས་ངའི་

སེམས་མགོར་འཁྲིལ་ནས་འགོ་གི་མི་འདུག” སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་

ཆང་ཧུབ་གཅིག་བཏུངས་ཤིང་།  སྒ་ཐག་འཁོར་ལོའི་སྒ་སོ་བརྒྱབ་རེས་ན་རེ། “ངའི་

ཁིམ་ནི་གོ་མིན་ཏང་གི་དམག་དཔོན་ཞིག་གི་ཁིམ་ཡིན་སྟབས། རིག་གནས་གསར་

བརེའི་སྐབས་ལ། ངེད་མ་བུ་གཉིས་ལ་སུན་གཙེར་བེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད།  དུས་ངེས་

མེད་དུ་དམར་སྲུང་དམག་རྣམས་ང་ཚོའི་ཁིམ་དུ་ཡོང་ནས་སྔོག་བཤེར་བེད།  འདི་
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རྩད་བེད། དུས་ངེས་མེད་དུ་དམར་སྲུང་དམག་འགའ་རེ་ཡོང་ནས་ངའི་ཨ་མ་ཕི་

ལོགས་གང་ཞིག་ལ་ཁྲིད་སོང་ནས་འཐབ་རྩོད་བེད། ང་ཡང་སོབ་གྲྭའི་ནང་དང་སྤི་

ཚོགས་ཐོག་གང་དུ་ཡང་གོ་མིན་ཏང་གི་ཁི་ཕྲུག་ཅེས་ནས་དམའ་འབེབས་དང་ཐ་

ན་སྐབས་འགར་རྡུང་རེག་བེད།  དེ་དུས་ཨ་མ་དང་ངེད་གཉིས་ཀས་ང་ཚོའི་ཁིམ་

རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཏུ་འགོ་ས་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སམ།  དོན་དངོས་

སུ་དེ་ནི་ཉིན་དཀར་གི་རི་ལམ་རེད།

  “སྟབས་ཡག་ནས་སྐབས་དེར་མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་ཡིས་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་

ཞིང་སེ་ལ་སོང་ནས་ཞིང་དབུལ་ཞིང་འབིང་འོག་མའི་སོབ་གསོ་ཡང་བསྐྱར་མོང་དགོས་

པའི་འབོད་སྐུལ་དེ་བས་སོང་།  འབིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་སོབ་མ་མང་པོ་

གོང་གསེབ་ལ་གཞིས་ཆགས་པར་བསྐྱོད་པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་སོང་།  ང་གོང་

གསེབ་ལ་འགོ་ལོས་འདོད།  ཡིན་ན་ཡང་ཨ་མ་ཇི་ལྟར་བེད་རྒྱུ་མི་ཤེས།  མོ་གཅིག་

པོ་ཤུལ་དུ་འཇོག་རྒྱུར་ངའི་སེམས་བདེ་མ་བྱུང་།  ཡིན་ན་ཡང་ཨ་མས་ང་འགོ་དགོས་

པའི་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་བས་སོང་།  ང་གོང་གསེབ་ལ་འགོ་བར་ཐོ་རྒྱག་མཁན་

སྔ་བོའི་གས་ཡིན་རྒྱུ་རེད།  ད་དུང་སྟབས་ཡག་པ་ཞིག་ལ།  ང་ལྟ་བུའི་གལ་རིམ་མི་

བཟང་བའི་ཁིམ་གི་ན་གཞོན་རྣམས་ས་ཐག་རིང་པོ་མི་རིགས་གངས་ཉུང་གི་ས་ཆར་

གཏོང་གི་འདུག འདི་ཡིན་པ་ནི་ང་ཚོ་ལོག་སྤོད་པའི་ཁིམ་ཚང་གི་ཁི་ཕྲུག་རྣམས་ལ་

ཉེས་ཆད་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་ཆད་འདི་ང་ལ་དགོས་པའི་ཉེས་ཆད་རེད།  ངའི་

བསམ་པར།  ང་ཅི་ཙམ་གིས་ཐག་རིང་དུ་སོང་ན་དེ་ཙམ་གིས་ངའི་ཁིམ་རྒྱུས་ཤེས་

མཁན་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་འདོད།  ངས་བོད་ལྗོངས་ལ་འགོ་བར་ཐོ་འགོད་བས་པ་ཡིན།  

  “ང་སྐྱེས་ནས་བཟུང་ཨ་མ་དང་ཁ་བལ་མ་མོང་།  ཨ་མས་ང་དེ་འདའི་ས་ཐག་
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རིང་ཞིག་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་པར་སེམས་ཁྲལ་བེད་འགོ་བརྩམས་སོང་།  དེ་ལ་ཁག་ཡོད་

པ་མ་རེད།  ང་ག་དུས་ཤིག་ལ་ཨ་མར་ཐུག་ཏུ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་སུས་ཀང་ཚོད་མི་ཐིག  ང་

བོད་ལྗོངས་ལ་བསྐྱོད་ཉེ་བའི་དགོང་མོ་ཞིག་ལ་ཨ་མས་ཡུན་རིང་སྦས་སྐུང་བས་ཡོད་པའི་

ཆོས་དཔེ་འདི་ངའི་མདུན་ལ་བཞག་སོང་།  མོས་‘ཆོས་དཔེ་འདི་ཁོད་ཀིས་ཁེར་སོང་།   

འདི་བོད་ནས་ཡོང་བ་རེད།  སྤིར་བཏང་ཆོས་ཀི་བིན་རླབས་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་རྒྱུ་མ་

རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ངས་ཆོས་གང་ནས་བྱུང་ན་དེ་ན་བིན་རླབས་ཆེ་རྒྱུ་རེད་སམ།’ཟེར་

ནས་མོའི་མགིན་པ་བརྣངས་སོང་།  ཡུད་ཙམ་གི་རེས་སུ་ཡང་མོས་‘ད་ཁོད་གཅིག་

པོ་ས་དེ་འདའི་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་འགོ་དགོས་པ་རེད།  ད་ཆོས་དཔེ་འདིས་ཁོད་ལ་

རོགས་མགོན་བེད་རྒྱུའི་རེ་བ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རེད།  ཆོས་དཔེ་འདི་ཁོད་དང་མཉམ་དུ་

ཡོད་ན་ངའི་སེམས་ཁོང་ཅུང་ཙམ་དོ་ས་རེད།’ཟེར།  མཚན་མོ་དེར་ནམ་སྨད་ཙམ་

ལ་ང་གཉིད་ལས་སད་སོང་།  ངའི་ཨ་མ་མོའི་ཉལ་ཁང་ནང་ན་ངུ་བཞིན་འདུག”ཟེར་

ནས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་མགིན་པ་བརྣངས་ནས་མིག་ལ་མཆི་མ་འཁོར། 

  “ཁོད་རེས་སུ་ཁོད་ཀི་ཨ་མ་ལ་ཐུག་ཐུབ་སོང་ངམ།” ལུང་རིགས་ཀི་ངག་

ནས་ཡང་དི་བ་ཞིག་ཤོར།  

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཤུགས་རིང་ཞིག་འཐེན་ནས་“ཁོད་ལྟོགས་སམ།  ང་

ལྟོགས་ཀི་འདུག  ཟས་འཕྲོ་འདི་དག་བསྲོས་ནས་དེ་ནས་ཡང་ཁ་བར་བེད།” ཟེར་

ནས་ཁོས་མ་བན་དེ་བོས།  ལུང་རིགས་ཀི་དི་བ་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ།  མ་བན་དེ་ཉལ་

སའི་ནང་ནས་ལངས་ནས་ཡོང་བ་འད།  ཁང་མིག་ནང་ལ་འཛུལ་བ་ན་མིག་གཉིས་

འཕུར་འཕུར་བེད་ཅིང་།  སྟོད་གོས་ཀི་སྒོག་གུ་ཡང་བསྒོགས་མེད།  

  མ་བན་དེ་ཕི་ལོགས་ལ་སོང་བ་ན་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཡང་སྒ་འབེབས་
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འཕྲུལ་ཆས་ཀི་སོ་ཕེས།  “ཨེ་མ།  མཚོ་སྔོན་པོ།  མཚོ་སྔོན་པོ་...”གླུ་དབངས་གག་

ཡོང་བ་ན་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་“ངས་གླུ་དབངས་འདི་དང་པོ་ཐོས་དུས་སོག་པོའི་གླུ་

དབངས་ཤིག་རེད་བསམས་སོང་།  འགམ་ན་ཨ་མདོ་ཚོང་པ་མང་པོ་རེད།  དེ་ཚོའི་

ཁང་པ་ནས་གླུ་དབངས་འདི་གག་པ་རྒྱུན་དུ་ཐོས་ཐུབ།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་མཚོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ཐོས་པ་ན་མཛའ་བརྩེ་ཟམ་ཁར་ཁོ་

བཀག་ཉར་བས་ཡོད་དུས།  དམག་མི་པ་སངས་ཀིས་ཁ་པར་ནང་ལ་“ཚང་མ་སྔོན་

པོ་རེད།” ཟེར་བ་དེ་དན་ཏེ།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་“ཚོང་ཟོག་གི་ནང་ན་སྔོན་པོ་ཟེར་བ་

ཞིག་ཡོད་པ་རེད་དམ།” ཞེས་དིས།

  “ཨེ་མ།  དངུལ་སྔོན་པོ།  དངུལ་སྔོན་པོ་...”ཞེས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ལུང་

རིགས་ལ་ལན་མི་རྒྱག་པར་དེ་ལྟར་གླུ་དབངས་བངས་ནས་ལག་པས་ཕག་རྒྱ་བས།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་མཚོ་སྔོན་པོ་ཟེར་འདོད་ཀང་ཁ་འཆུག་

ནས་དངུལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བངས་སོང་སམ།  

  “ཁོད་ཀིས་སྔོན་པོ་ཟེར་བ་འགམ་གི་ཚོང་པའི་ཁ་ནས་གོ་བ་ཡིན་རྒྱུ་རེད།  

ཨ་རིའི་སོར་མོ་ཟེར་གི་ཡོད་པ་རེད།  བོད་པའི་ཚོང་པའི་ཁྲོད་ན་ནག་ཚོང་དེ་རྒྱག་

མཁན་ཡོད་པ་རེད།” སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ཁ་འཆུག་མི་འདུག ཡང་ཁོ་ན་རེ་”སྔོན་པོ་

ཡོད་ན་ཁོད་ནི་མི་རིགས་ཀི་ལ་རྒྱ་དང་།  མེས་རྒྱལ་གི་གཟི་བརིད།  ཆགས་རྒྱུ་

རེད།” ཅེས་གླུ་ཚིག་དེ་ཡང་ཀུ་རེའི་ཚུལ་གིས་བངས་རེས་“ཇོ་བོ་རིན་པོ།  ངའི་

གོད་ཁོག་ལྟོགས་ནས་...”ཟེར་ནས་ཁང་མིག་གི་སོ་ལ་བལྟས།  ཁོས་མ་བན་དེ་

མགོགས་པོར་ཡོང་ན་འདོད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་“སྔོན་པོ་”ཟེར་བ་དེ་དམག་མི་པ་སངས་
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ཀི་ངག་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཚུལ་བརོད་པ་ན།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ཡུད་ཙམ་ལ་ཧད་དེ་བསད།  

དེ་ནས་ཁོ་ན་རེ་“ཁོད་ཀི་གོགས་པོ་རིན་ཁོ་དང་བལ་པོའི་ཚོང་པ་གཉིས་ཀིས་ཁོད་

ལ་འཁུར་དུ་བཅུག་པའི་ཁུར་ཙ་ཅི་ཡིན་བཤད་མ་སོང་ངམ།”ཞེས་དིས།

  ལུང་རགིས་ཀ་ིསེམས་ཁམས་གློ་བུར་དུ་མ་སྐྱིད།  རནི་ཁོ་དང་བལ་པོའ་ིཚོང་

པ་གཉསི་ཀསི་ཁོ་ཨ་སོར་ག་ིནག་ཚོང་འདེན་བེད་བས་པ་ཡནི་ནམ། བལ་པོའ་ིཚོང་པས་

དེ་ལྟར་བེད་སྲིད་ན་ཡང་རནི་ཁོས་དེ་ལྟར་བེད་སྲིད་དམ། “ང་ལ་ཅ་ིཡནི་བཤད་མ་སོང་།”

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་“ཁེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་དགོས་པ་རེད།  མགོགས་

ན་ཡག་...ཇོ་བོ་རིན་པོ།  ང་ལྟོགས་ནས་སྒུག་ཐུབ་མ་སོང་།  ང་ཐབ་ཚང་དུ་འགོ་

གི་ཡིན།” ཟེར་ནས་ཁང་མིག་གི་ཕི་ལ་སོང་།  ད་རེས་ཁོས་ཉལ་ཁང་སོ་ལ་ཕི་

ལྕགས་ཀང་བརྒྱབ་མ་སོང་།

  ལུང་རིགས་ཀིས་“ཨེ་མ་མཚོ་སྔོན་པོ་”ཞེས་པའི་གླུ་དབངས་དེར་ཡང་བསྐྱར་

ཉན་འདོད། ཁོས་སྒ་ཐག་ཕིར་སྐོར་བཞིན་ཡོད།  དེ་རེད་ཁོམ་མ་བྱུང་།  སྐུ་ཞབས་

ཀྲང་ཁང་མིག་གི་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོང་།  ཁོས་ད་ཅི་མ་བན་གིས་བསྲོ་བར་ཁེར་བའི་

ཟ་མ་རྣམས་སོད་གཅིག་གི་ནང་ལ་བསྒིལ་ནས་ཁེར་ཡོང་བ་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་ལ་བཞག

  ལུང་རགིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ག་ིབོད་སྐད་ལ་ཁོ་གཉསི་ཐུག་ནས་བཟུང་ཧང་སངས་

ནས་བསད་ཡོད།  ལྷག་པར་ཁོའ་ིངག་ནས་“ཇོ་བོ་རནི་པོ”ཞེས་ཐོས་ཐེངས་རེར་དེ་རྒྱ་

མ་ིཞགི་ག་ིཁ་ནང་ནས་ཡོང་བ་དང་མ་ིའད།  དེ་ན་ིབོད་སྐད་ངག་ཐོག་ལ་འབོར་བ་ཙམ་

མ་ཡནི་པར་ཁོའ་ིརུས་རྐང་ག་ིནང་ལ་ཟུག་ཡོད་པ་ལྟར་ཚོར།  “ཁོད་ཀསི་བོད་སྐད་དེ་

འདའ་ིགཙང་མ་ཞགི་ཇ་ིལྟར་བཤད་ཤེས་པ་རེད།” ལུང་རགིས་ཀསི་དེ་ལྟར་དསི།  

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་“ང་ལྷ་རྩེ་དང་དིང་རི། གཉའ་ལམ་བཅས་ལ་བསད་ནས་
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ལོ་ཉི་ཤུ་འགོ་གབས་འདུག  དེའི་རིང་ལ་ཡུལ་མི་མཉམ་དུ་བོད་སྐད་བཤད།  བོད་

གཞས་བཏང་།  བོད་བོ་འཁྲབ།  ད་དུང་ཇོ་བོ་རིན་པོ། དགའ་རོགས་...དགོངས་པ་

མ་འཚོམ།  དེ་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་མ་རེད།  ཨང་...ཨང་...ད་དུང་ལས་ཀ་

ཡིན་དང་ཡིན།  ཁོང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཚོང་ཡང་བརྒྱབ་ནས་བསད་པ་རེད།...གསོལ་ཀྲུམ་

འདི་ཅུང་ཙམ་མཆོད་དང་།” ཅེས་ཟེར་ནས་ཆང་ཧུབ་གང་འཐུང་།  “ངའི་གདོང་པ་

དང་ངའི་བོད་སྐད་གཉིས་ཆ་འགིག་གི་མེད་པ་འད།  བོད་པ་མང་པོ་ངའི་བོད་སྐད་

གོ་དུས་ཡ་མཚར་གི་འདུག”ཟེར།  ཁོའི་སྐད་གདངས་ཇེ་དམའ་རེད།  ཁོས་མིག་

གཉིས་འཕུར་འཕུར་བས།  ཁོ་ལ་གཉིད་འབབ་བཞིན་འདུག  

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་སོང་བ་ན་ལུང་རིགས་ཀང་ཉལ།  ཡིན་ན་ཡང་གཉིད་གཏན་

ནས་མ་ཁུག  ད་ཕན་བྱུང་བའི་དོན་དག་ཚང་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཤར།  དོན་དག་

རེ་རེ་ལ་དི་བ་དུ་མ་རེ་འབར་འདུག  དི་བ་མང་ཆེ་བ་ལ་ལན་རྒྱག་མི་ཐུབ།  ད་ལྟ་ཐ་

ན་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་འདི་ངོ་མ་སུ་ཡིན་ཡང་བཤད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་འདུག  རྒྱ་ངོ་བོད་

ལྕེ་ཅན་གི་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་འདི་དོན་དངོས་སུ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པ་ནི་བཤད་ཅི་དགོས།  

  ཁོས་ཉལ་ཆས་གཡུག་ནས་མལ་ལས་ཧར་ལངས་བས། སྐུ་ཞབས་ཀྲང་

གིས་ཁེར་ཡོང་བའི་བརན་ཐག་ལས་དང་པོ་དག་རྩལ་ཅན་ཞིག་ལ་བལྟས་ཚར་ཡང་

ད་དུང་གཉིད་མ་ཁུག  ཡང་བསྐྱར་དག་རྩལ་ཅན་ཞིག་བཙལ་ཡང་ཁོའི་མིག་གཉིས་

གཅེར་མོ་པུས་འཁྱུད་མའི་བརན་ཐག་ལ་ཟུག་སོང་།  ཁོས་ད་རེས་རང་འདོད་འགོག་

ཐུབ་མ་སོང་།  ཁོས་བརན་ཐག་དེ་ལ་བལྟས།  འདོད་པ་དམར་སྦོར་གི་བརན་རིས་རེ་

རེ་བཞིན་མཐོང་དུས་དང་པོར་ལུས་པོ་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་བྱུང་།  དེ་ནས་

སིང་ཁམས་ལྡིང་བ་ཇེ་མགོགས་འགོ་གི་ཡོད་པ་ཚོར།  དམ་པོར་འཁྱུད་པའི་གཅེར་
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ལུས་གཉིས་ལས་དབུགས་རྒོད་བརྩེགས་པ་དང་འཁུན་སྒ་འབིན་པའི་སྒ་ཚོགས་ལུང་

རིགས་ཀི་རྣ་ནང་ལ་འཚང་།  མགོ་ནང་ལ་འཁིལ།…
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༒

 ༄། སྐུ་ཞབས་ཀྲང་རླངས་འཁོར་ལས་བབས། ཁ་ལོ་བ་མ་བབས།  ཉི་འོད་

འཚེར་ཞིང་ལྷགས་པ་འཇམ་པོ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་གདོང་ལ་བིལ་བིལ་བས།  

ཁོས་མཛའ་བརྩེ་ཟམ་ཁ་ནི་ཐེངས་སྔོན་མར་ཁོ་སེབས་པའི་སྐབས་དང་ཁད་པར་མེད་

པར་མཐོང་།  ཕར་འགོ་ཚུར་ཡོང་གི་ཀུའུ་ལི་རྣམས་ཀིས་ཚོང་ཟོག་ཁུར་ནས་སྔར་

བཞིན་བེལ་ཞིང་།  བཀྲག་མདངས་ཅན་གི་གཟན་རས་གོན་མཁན་གི་བལ་མོ་སྐོར་

ཞིག་གིས་ཟམ་པའི་ཁ་བད་ཁ་ན་ལྟད་མོ་ལྟ་བཞིན་འདུག  དེ་ཚོའི་ཁྲོད་ན་ས་ཁུང་ལ་

ཨ་ལོང་བརྒྱུས་པའི་བུད་མེད་འགའ་རེ་ཡང་བསྐྱར་མཐོང་།  ཁོའི་སེམས་ལ་ཚོང་པ་

རིན་ཁོའི་ཀུ་རེ་ཡང་བསྐྱར་དན།

  “ངའི་གོགས་པོ་ཞའོ་ལི་ཁོད་ལེན་དུ་སེབས་འདུག” སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་དེ་

སྐད་ཀིས་མཛའ་བརྩེའི་ཟམ་པའི་ཕར་ཕོགས་ལ་གཏད་ནས་ལག་གཡུག་ཅིག་བས།  

ཟམ་པའི་ཕར་ཕོགས་ནས་ཀང་མི་ཞིག་གིས་ཚུར་ལག་གཡུག་བས།  མདང་དགོང་

སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་བལ་ཡུལ་གི་རྒྱལ་ས་ན་ཡོད་པའི་གོགས་པོ་ཞིག་ཟམ་ཁ་ལ་ལུང་

རིགས་ལེན་དུ་ཡོང་རྒྱུ་བས་ཡོད་ཟེར།

  “ང་འདི་ལྟར་འབོ་རུ་བཅུག་ན་ཁོད་ལ་དཀའ་རོག་མི་འཕྲད་ཁོ་ཐག་ཡིན་
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ནམ།” ལུང་རིགས་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་རོག་ད་ཞིག་འབྱུང་བར་སེམས་ཁུར་ལངས།  

“ཁོད་རང་ཉིད་བོས་པ་རེད།  ངས་འབོ་རུ་བཅུག་པ་མ་རེད།  མ་རབས་ཁོད་ཀིས་

ངའི་མགོན་ཁང་གི་སོ་དང་སེའུ་ཁུང་བཅག་ནས་..གོ་བྱུང་ངམ།” སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་

དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་རྒྱབ་ཁུག་དང་མཉམ་དུ་ཡིག་སྐོགས་ཤིག་དང་བཅས་

ལུང་རིགས་ལ་གཏད།  “རེས་མ་ང་གཉིས་ཐུག་དུས་བྱུང་ན་...ཁེད་ཀིས་ངའི་མགོན་

ཁང་གི་སོ་དང་སེའུ་ཁུང་འཇལ་དགོས་པ་རེད།” ཟེར་ནས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་འཛུམ་

མདངས་དང་བཅས་ལུང་རིགས་ལ་ཅེར་འདུག  ཁོའི་མགོ་རེན་དེའི་སྟེང་ན་དེ་རིང་གི་

ཉི་འོད་འོག་ཏུ་ལྡོག་འོད་ཅིག་འཕྲོ་བཞིན་འདུག

  “ཡི་གེ་འདི་ཁོད་ཀི་གོགས་པོ་ཕ་གི་དེ་ལ་སྤོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ།”

  “མིན།  དེའི་ནང་ལ་རྒྱ་གར་སོར་མོ་ཅུང་ཙམ་ཡོད།  དེ་ངས་འདིར་བཀོལ་

མི་ཐུབ།  ཁོད་རྒྱ་གར་ལ་སེབས་ན་ཕན་རྒྱུ་རེད་བསམས་པ་ཡིན།”

  ལུང་རིགས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་ཐུག་པའི་ཉིན་དེ་ནས་བཟང་ཚོར་ཇེ་ཆེ་ནས་

ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་སེམས་གཏིང་དུ་བག་ཟོན་གི་ས་བོན་

ཞིག་ཉར་ནས་བསད་ཡོད།  དེ་རིང་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཅི་

ཞིག་བཤད་འདོད་ཀང་ངག་ནས་ཚིག་མ་ཐོན།

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ལུང་རིགས་ལ་དཔྲལ་ཐུག་ཅིག་བརྒྱབ་སྟེ་“ཁོད་ཚོ་

བོད་པ་ཚོ་ཁ་བལ་ཁར་འདི་ལྟར་བེད་པ་མིན་ནམ།”ཟེར།

  ལུང་རགིས་ཀསི་ད་དུང་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གསི་ཟམ་སྲུང་ག་ིདམག་མ་ིཞགི་ལ་ལམ་

ཡགི་ལྟ་བུ་ཞགི་བསྟན་རེས་ཁོ་ཕར་འགོ་ཆོག་རྒྱུ་རེད་བསམས་ནས་སྒུག་ནས་བསད།

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ལུང་རིགས་ཟམ་ཁའི་དམག་མི་ལ་སྐྲག་གི་ཡོད་པ་ཚོར་
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བ་འད།  ཁོས་“རེ་ངར་ལ་ཤ་རོག་ཡོད་པའི་ཀུའུ་ལི་དེ་དེ་རིང་གུང་གསེང་རེད།”ཟེར་

ནས་གད་མོ་ཞིག་བགད་རེས་ཡང་”དེ་རིང་ཁོད་ཀིས་བལ་ཆས་ཕུད་ནས་བལ་ངོ་བཀྲུས་

པ་རེད།  ཤ་མདོག་འདི་ཁོད་ཀི་ཤ་མདོག་ངོ་མ་རེད།  ད་རྔུལ་ཆུ་བཞུར་ན་ཡང་བཤལ་

མི་ཐུབ།”ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀང་དགོད་ཞོར་དུ་ཡང་བསྐྱར་མིག་ལ་མཆི་མ་འཁོར།  

  ཁོ་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ་སྐྱོད་འགོ་བརྩམས།  ཁོ་ལ་ཟམ་དཀིལ་གི་ས་ཐིག་

དམར་པོ་དེ་ཐག་རིང་བའི་ཚོར་བ་མེད་པར་མགོགས་པོར་སེབས་ཀི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་

སྐྱེས།  དེ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་གཉེན་ཉེ་དང་གོགས་པོ།  ཕ་ཡུལ་བཅས་ལ་གསོན་

བལ་བེད་ཀི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཀང་སྐྱེས།  ཁོས་གོམ་ཁ་ཇེ་དལ་དུ་བཏང་ན་ཡང་

ཁོ་མགོགས་པའི་ཚོར་སང་ཞིག་སྐྱེས།  ཁོའི་མཆི་མ་འཁོར་བའི་མིག་ལམ་དུ་ཐིག་

དམར་དེ་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར།  ཁོས་མིག་ཟུང་ཤེད་ཀིས་བཙུམ།  གོམ་པ་བཙན་གིས་

སོས།  འགམ་ངོས་ལ་དོད་འཇམ་གི་མིག་ཆུ་ཐོར།  

  ཁོས་ཐིག་དམར་བརྒལ་ནས་ཕར་ཕོགས་ཀི་ཟམ་སེ་ལ་སེབས་གབས་

འདུག  ཁོའི་མཐོང་ལམ་ད་དུང་རབ་རིབ་ཡིན།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་གོགས་པོ་ཞའོ་

ལི་རབ་རིབ་ཀི་ནང་དུ་ཚུར་ཡོང་།  ཁོའི་གདོང་ལ་འཛུམ་རྒན་ཞིག་ལངས་འདུག  

ཁོས་ལུང་རིགས་ཀི་རྒྱབ་ནས་ཁུག་མ་བངས་ནས་ཁོའི་ཕྲག་པ་ལ་ལག་རེབ་ཅིག་

བས་པ་ལས་ཅི་ཡང་མ་བཤད།  ཁོ་གཉིས་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་

བལྟས།  ཁོས་ཕར་ཕོགས་ནས་ཚུར་ལག་གཡུག་བས།  ཁོའི་མགོ་རེན་དེའི་སྟེང་

ན་ལྡོག་འོད་ཅིག་འཚེར་བཞིན་འདུག

  “གོང་སེ་འདིའི་མིང་ལ་ཀོ་དྷ་རི་ཟེར།” ཁོ་གཉིས་ཟམ་ཁ་ནས་བསྐྱོད་ནས་

སྐར་མ་འགའ་ཤས་ལས་མ་འགོར་བར་གོང་སེ་ཞིག་ལ་ཐུག་སྐབས་ཞའོ་ལི་ཡིས་དེ་
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ལྟར་ཟེར། ལུང་རིགས་ཅུང་ཙམ་ཡ་མཚར་།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཁོ་ལ་ཞའོ་ལི་ཡིས་

བོད་སྐད་ཤེས་པ་བཤད་མེད།  ཞའོ་ལི་ཡིས་“ཁེ་ཉིན་ཞའོ་ཀྲང་གིས་ཁ་པར་སེབས་

ནས་ཁོ་རང་ལ་བོད་པ་གོགས་པོ་ཞིག་ཡོད།  དེ་ཀད་མན་ཊུ་ལ་འགོ་མཁན་ཡིན་ཞིང་།   

དེ་ཀད་མན་ཊུ་ལ་ཁེར་ཐུབ་མཁན་གི་ཚོང་པ་རེ་ངོ་སྤོད་བེད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེས་དིས་

སོང་།  དེ་དུས་ང་རང་ཉིད་ཀོ་དྷ་རི་ལ་ཡོང་དགོས་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་གབས་ཡོད་

སྟབས་ཏག་ཏག་འགིག་སོང་།” ཟེར་ཞིང་།  ཁོ་གཉིས་ནས་ཤིང་ཁང་སྤིལ་བུ་འད་བ་

མང་པོས་གྲུབ་པའི་གོང་སེ་དེ་རྒྱབ་ལ་བསྐྱུར།   

  “ཁོད་ཀིས་བལྟས་ན་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ང་འདི་ལྟར་འགོ་རུ་བཅུག་ན་སྤི་

བདེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཁོ་ལ་རྩད་གཅོད་བེད་རྒྱུ་མ་རེད་དམ།”  ལུང་རིགས་ཀིས་ད་

དུང་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་ཀི་ཡོད།  

  “རྩད་གཅོད་བེད་མཁན་ཚང་མ་ཁོའི་གོགས་པོ་རེད།” ཞའ་ོལི་ཡིས་དེ་ལྟར་

ཟེར་ནས་རླངས་འཁོར་དལ་སྐྱོད་བས།  ལམ་འགམ་གི་བག་ངོས་ཤིག་ནས་ལམ་ནང་

ལ་འབབ་ཆུ་ཆར་ཞོད་ལྟར་འབབ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ཐོག་ལ་ཀོང་བུ་མང་པོ་བཏོད་

འདུག  “མཛའ་བརྩེ་ཟམ་པ།  མཛའ་བརྩེ་གཞུང་ལམ།” ཞའ་ོལི་ཡི་བརོད་གཞི་འགྱུར། 

“ད་ལྟ་ང་གཉིས་མཛའ་བརྩེ་གཞུང་ལམ་སྟེང་ན་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་ལམ་

འདི་མཛའ་བརྩེ་ལྡན་པ་ཞིག་མིན།  ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ཡར་འཕར་མར་འབབ་ཀིས་གོད་

ཁོག་དཀྲུག་དཀྲུག་གིས་རྒྱུ་མ་ཆད་གབས་བས་ནས་འགོ་དགོས།”

  འགམ་གི་རྩད་གཅོད་བེད་མཁན་ཚང་མ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་གོགས་པོ་ཡིན་

པའི་གཏམ་འདི་ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་འབབ།  མཛའ་བརྩེ་ཟམ་ཁ་ལ་ཁོ་

འཛིན་བཟུང་བེད་མཁན་གི་དམག་མི་དེ་གཉིས་ནས་ཁོ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་བཅོལ་བ་
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དང་།  ཁོ་ཚོར་འབེལ་འདིས་ཀི་ཉམས་ཆེ་བ་བཅས་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་

དི་བ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་དི་བ་དེའི་ལན་ནི་“རྩད་གཅོད་བེད་མཁན་

ཚང་མ་ཁོའི་གོགས་པོ་རེད།”  

  རླངས་འཁོར་སྐྱོད་མཚམས་བཞག  མདུན་ན་རླངས་འཁོར་ཆུང་གས་གསུམ་

འདམ་ལམ་ལྗན་ལྗིན་གི་ནང་དུ་ཡོད་ལ།  དེ་ཚོའི་མདུན་ན་ཁལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་

འདམ་ལ་ཟུག་ཡོད་པ་འད།  མི་ཁ་ཤས་ཀིས་དེའི་གཡས་ཕོགས་སུ་ལྕགས་ཁེམ་

གིས་འདམ་ཕྱུང་བཞིན་འདུག

  ཁོ་གཉིས་སྒུག་ནས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་འགོར་ཡང་ལམ་འགག་མ་སེལ།  ལུང་

རིགས་ཀི་སེམས་ལ་ད་དུང་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་དང་ཁོའི་མགོན་ཁང་དེ་འཁོར་ནས་“སྐུ་

ཞབས་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་ནི་དེ་འདའི་འགོལ་ས་ཞིག་རེད།  ངས་མགོན་པོ་གཅིག་

ཀང་མཐོང་མ་བྱུང་།” དེ་ལྟར་བཤད།

  “ཨོ།” ཞའོ་ལི་སྐད་ཤོར།  མིག་ཟུང་ཡང་ཆེར་བགད་ནས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ཏེ་ 

“ཁོད་ཞའོ་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་ལ་སེབས་སོང་ངམ།  དེ་འགམ་གི་གང་དུ་འདུག  ང་

དེར་གཏན་ནས་སེབས་མ་མོང་།”ཟེར།

  “ང་སེབས་སོང་།  ཡིན་ན་ཡང་འགམ་གི་གང་ན་ཡོད་པ་ངས་མི་ཤེས།” 

  མགོན་ཁང་དེ་གང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ལུང་རིགས་ལ་ལན་

རྒྱག་པར་གཡོལ་བའི་དི་བ་ཞིག་ཡིན།  ཕར་མགོན་ཁང་ལ་མིག་ཟུང་བསྒིབས་ནས་

བསྐྱལ།  དེ་རིང་མགོན་ཁང་ལས་ཐོན་དུས་རི་ཉིལ་བརྒྱབ་ཡོད་ས་དེ་བར་དུ་རྐང་

ཐང་དུ་བསྐྱོད།  དེ་ནས་ཡང་ཁལ་འཁོར་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག  ཡིན་ན་ཡང་དེའི་

ནང་དུ་རྐུབ་བཀག་བསྒིགས་ཡོད་ཅིང་ཧ་ཅང་གཙང་།  སེའུ་ཁུང་གཅིག་ཀང་མེད།  
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འོན་ཀང་ཀད་ཐོག་ཤེལ་གིས་གབ་ཡོད་སྟབས་མཁའ་དབིངས་སིྒབ་མེད་དུ་མཐོང་།  

ཐང་ལ་གདན་ཡང་བཏིང་འདུག  

  “ཨོ།  ཁོ་ལ་ལྟོས་དང་།  ཁོ་ལ་ལྟོས་དང་།” ཞའོ་ལི་ཡིས་མདུན་ཕོགས་ལ་

བལྟས་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁལ་འཁོར་གི་རྒྱབ་ན་འདམ་རབ་ཕྱུང་བཞིན་པའི་མི་ཞིག་

གི་མགོ་དང་གདོང་། ལུས་སྟོད་ཡོངས་སུ་འདམ་གིས་གཡོགས་ཡོད་ཅིང་།  དེས་

རང་གི་འདམ་ལག་གིས་རང་གི་འདམ་མིག་བསལ་བཞིན་འདུག  ཁལ་འཁོར་དེའི་

འཁོར་ལོ་འདམ་གི་ནང་ན་ཤུགས་ཀིས་འཁོར་བཞིན་འདུག  “ཤུགས་རྒྱོབ།  ཤུགས་

རྒྱོབ།” ཞའོ་ལི་ཡི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར།  ཁལ་འཁོར་དེས་དངོས་གནས་ཤུགས་

བརྒྱབ་ནས་འདམ་ཀོང་ལས་ཐར་སོང་།  

  འདམ་ཀོང་ནས་ཐར་ཡང་འདམ་ལམ་ནས་ཐར་མེད།  རླངས་འཁོར་རྣམས་

ད་དུང་ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ་དང་ཡར་འཕགས་མར་འབབ་ཀིས་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།  “ཉེ་

ཆར་ཆར་ཞོད་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་པ་དེས་རྒྱ་ལམ་འདི་ལྟར་བཟོས་སོང་།  འདི་ནས་

ཕར་སོང་ན་ཏ་ཏོ་པ་ནེ་ལ་སེབས་པར་འགྱུར།  དེ་ན་བོད་པའི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཀང་ཡོད།  

གཅིག་བས་ན་དེར་ངེད་གཉིས་ངལ་གསོ་ཅུང་ཙམ་བེད།” ཞའོ་ལི་སྐྱོད་པ་དལ་བའི་

འགྲུལ་སྐྱོད་ལ་སུན་གི་ཡོད་པ་འད།  ཁོས་རང་གི་མགོ་ལ་འཕུར་འཕུར་བས།

  “ཁེད་རང་འགམ་དང་བལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ཀད་མན་ཌུ་གཉིས་བར་གི་ལམ་ལ་

ཞིབ་རྒྱུས་ཡོད་པ་འད།” ལུང་རིགས་ཀིས་རིག་པ་བསྒིམས་ནས་ཞའོ་ལི་ལ་ཁ་བར་

བས་ནས་ཁོ་སུན་དུ་མི་འཇུག་སམ།

  “གཅིག་བས་ན་ཞའོ་ཀྲང་གིས་ཁོད་ལ་བཤད་ཡོད་ཀི་རེད།  ངེད་གཉིས་

བལ་བོད་གཉིས་བར་ལ་རྐང་ཐང་གིས་ཐེངས་མང་པོར་སོང་བ་རེད།” ཞའོ་ལི་ཡིས་
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ལུང་རིགས་ལ་ལན་བརྒྱབ་རེས་གླལ་སྒིང་ཞིག་བས།  སྔོན་གི་ཁལ་འཁོར་དེའི་ལྡིར་

སྒ་ཆེ།  ཡིན་ན་ཡང་སྐྱོད་པ་དལ།  འདམ་ལམ་གི་ནང་དུ་ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ་བེད།  དུད་

ཁུང་ནས་དུད་ནག་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འཕྱུར།  

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་དང་ཞའ་ོལི་གཉིས་བལ་བོད་བར་ལ་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་པ་ལ་

ཡ་མཚར་རྒྱུ་མེད།  དེ་ནི་འགམ་དང་བལ་པོའི་རྒྱལ་སར་སོད་པའི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་

རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པ་འད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་གཉིས་ཅིའི་ཕིར་རྐང་ཐང་ལ་བསྐྱོད་པ་ཡིན་

ནམ།  ཁོ་གཉིས་ལ་རླངས་འཁོར་ནི་འདུག  དེར་མ་ཟད་ཁོ་ཚོས་སྦ་སི་ཟེར་བའི་སྤི་

སྤོད་འགྲུལ་འཁོར་ཡང་ཡོད།  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར།  ཁོ་ན་རེ་

“ཁོད་རང་གཉིས་ལ་རླངས་འཁོར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕིར་རྐང་ཐང་ལ་བསྐྱོད་པ་ཡིན།”

  ཞའོ་ལི་ཡི་མིག་གཉིས་ཀིས་མདུན་ཕོགས་སུ་སྔར་བཞིན་ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ་

བས་ནས་སྐྱོད་བཞིན་པའི་ཁལ་འཁོར་ལ་བལྟས་འདུག  ལུང་རིགས་ཀི་དི་བ་གོ་བ་

ན་ཁོས་“ངེད་གཉིས་དེང་སང་རྐང་ཐང་ལ་སོང་བ་མ་རེད།  སྔོན་མ།  སྔོན་མ་རིག་

གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ལ།” ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡང་གླལ་སྒིང་ཞིག་བས་ཤིང་མགོ་

བོ་སྤྲུགས་སྤྲུགས་ཤིག་བས་རེས་ཡང་ན་རེ་“དེ་དུས་ངེད་གཉིས་ཀ་རླངས་འཁོར་ནི་

ག་བ་ག་བ།  བོང་བུ་ཞིག་ཀང་ཡོད་པ་མ་རེད།” ཟེར་ནས་གད་མོ་བགད།

  “ཁོད་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་མཉམ་དུ་བོད་ལྗོངས་ལ་ཡོང་ངམ།”

  “རེད།  ཡོང་དུས་གཅིག་རེད།  ཡོང་ས་ཁ་ཁ་རེད།” ཞའོ་ལི་རྐུབ་བཀགས་

སྟེང་ལ་ཡར་བཙོག་པུ་ཞིག་བས།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་འཁོར་ཇེ་དམ་དུ་བཟུང་།  རྒྱ་ལམ་གི་

ནང་གི་འདམ་ཉོག་ཇེ་གར་རེད།  མདུན་གི་ཁལ་འཁོར་དེ་དང་རླངས་འཁོར་གཞན་

པ་གསུམ་སྐྱོད་པ་ཇེ་མགོགས་སུ་སོང་།  “ང་ནག་ཆུ་ལ་སོང་།  ཁོ་ལྷ་རྩེ་ལ་ཡོང་
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བ་རེད།  ཨོ་...ད་ངེད་གཉིས་ཏ་ཏོ་པ་ཎི་ལ་སེབས་གབས་འདུག  ཞའོ་ཀྲང་གིས་ཁོ་

ཡོད་ས་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་འགོ་ཐུབ་ཀི་འདུག་ཟེར་གི་འདུག  དེ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་

ཁད་པར་ཡོད་པ་མ་རེད།  ཕི་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་འགོ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ང་སེམས་པ་

ཤོར་ནས་གཙང་ཕོགས་ལ་གནས་སོར་བ་ཡིན།  ཨོ་ཡ...ད་ངེད་གཉིས་མགོགས་

པོར་འགོ་ཐུབ་ཀི་རེད།”ཟེར།  མདུན་གི་ཁལ་འཁོར་དེ་གཡས་ལམ་ཞིག་དཀོགས་

ནས་ཕལ་ཆེར་ཏ་ཏོ་པ་ཎི་ཟེར་བ་དེ་ལ་འགོ་གི་ཡོད་པ་འད།

  “ཁོད་ལྟོགས་ཀི་མེད་ན་ངེད་གཉིས་འགོ་ན་མ་གཏོགས་ཀད་མན་ཌུ་ལ་

དོ་དགོང་མི་སེབས་པ་འད།  འདི་ཏ་ཏོ་པ་ཎི་རེད།”ཟེར།  ལམ་འགམ་ན་ཤིང་ཁང་

མང་པོ་ཞིག་མཐོང་།  

  “དར་ལྕོག  དར་ལྕོག” ལུང་རིགས་ཀིས་ཤིང་ཁང་ཞིག་གི་སོ་ཁ་ན་དར་

ལྕོག་བསངས་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟར་བསྒགས།

  “ཨོ་རེད།  དེ་བོད་པའི་ཟ་ཁང་ཞིག་རེད།  ཐུག་པ་ཞིམ་པོ་…ཐ་མ་དྷེ།” 

རླངས་འཁོར་གི་མདུན་དུ་ཤིང་སོང་གི་ཡལ་ག་སེ་བོ་གང་འཁུར་མཁན་གི་རྒན་པོ་

ཞིག་ཐོལ་གིས་བྱུང་བ་ན་ཞའོ་ལི་ཡིས་བོད་སྐད་བཤད་མཚམས་ཆད་ནས་རྒྱ་སྐད་

ཀི་སྤོ་ཚིག་ཅིག་ཤོར།

  “ས་ཆ་འདི་ན་བོད་ཟས་ཟ་མཁན་ཡོད་དམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་དི་བ་འདི་

ཞའོ་ལི་ལ་འདི་བཞིན་ཡོད་ཟེར་བ་ལས་རང་གིས་རང་ལ་ཆིག་ལབ་རྒྱག་གི་འདུག་

ཟེར་ན་འགིག  ཁོས་ད་དུང་ཡལ་གའི་སེ་བོ་འཁུར་བའི་རྒན་པོ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་

ཡོད།  རྒད་པོ་དེས་རླངས་འཁོར་ལ་མི་ལྟ་བར་མདུན་ཕོགས་ལ་འགོ་རྐྱང་བེད།  

  “ཁོད་ཀིས་དི་བ་གནད་འགག་ཅིག་དིས་སོང་།  འདི་ཡིན་རྒྱུ་ནི་ཏཱ་ལའི་བ་
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མའི་ལས་ཁུངས་ཤིག་རེད་ཟེར།  ཀྲུང་གོ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བས་ནས་བོས་བོལ་ལ་

འགོ་བའི་བོད་པ་ཁྲིད་ཡོང་ནས་ལས་ཁུངས་འདི་ལ་རྩིས་སྤོད་ཐུབ་ན་སོར་མོ་མང་པོ་

སྤོད་ཀི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར།” ཟེར་ནས་ཞའོ་ལི་ཡིས་རླངས་འཁོར་ཇེ་མགོགས་སུ་བཏང་།   

ཁོ་གཉིས་ཀི་མདུན་ནི་ལམ་སྟོང་ཡིན།  རླངས་འཁོར་གཅིག་ཀང་མི་མཐོང་།

  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ཐོས་པ་ན་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་།  ཁ་ཆེ་ཉེན་

རྟོག་པ་རྫུན་མ་དེ་གཉིས་ཀིས་རང་ཉིད་འདི་ལ་རྩིས་སྤད་ནས་སོར་མོ་ལེན་འདོད་པ་

ཡིན་ནམ་སམ།  ཁ་ཆེ་ཉེན་རྟོག་པའི་སྐོར་ཐོས་སྐབས་ཚོང་པ་རིན་ཁོས་ཀང་འགམ་

ན་ཁ་ཆེ་ལོག་ཚོང་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ཐོས་མི་འདུག་གམ།

  “༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལས་ཁུངས་ཤིག་གིས་ཅིའི་ཕིར་ཟ་ཁང་གི་མིང་

འཛིན་དགོས་པ་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས། ཁོའི་སེམས་ལ་༧རྒྱལ་བ་རིན་

པོ་ཆེའི་ལས་ཁུངས་ཤིག་གསང་བའི་མིང་ཐོག་ནས་འཛུགས་དགོས་པ་དེ་ཤོང་གི་མེད།

  “བལ་ཡུལ་ལ་བོད་ཀསི་ཆབ་སྲིད་ཀ་ིདོན་དག་བསྒྲུབ་ཆོག་ག་ིམ་རེད། བས་

ཙང་སྲིད་དོན་ག་ིདོན་དག་མང་པོ་ཚོང་ལས་ཀ་ིམངི་ཐོག་ནས་བེད་དགོས་ཀ་ིཡོད་པ་འད།”

  ཆབ་སྲིད་ཀི་དོན་དག་ཚོང་གི་མིང་ཐོག་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་རེད་ཟེར་བ་

འདི་ཅི་ཡིན་ལུང་རིགས་ཀིས་མ་གོ  ཁོས་དེའི་སྐོར་ལ་དི་བ་ཅི་ཞིག་འདི་རྒྱུ་མི་ཤེས་

ལ།  ཁ་བར་ཅི་ཞིག་བེད་རྒྱུ་ཡང་མི་ཤེས།  ཁོས་ཡང་བསྐྱར་ཞའོ་ལི་དང་སྐུ་ཞབས་

ཀྲང་གཉིས་ནས་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ལོག་ཚོང་ཇི་ལྟར་བརྒྱབ་ཚུལ་དིས།

  ཁོ་གཉིས་ཀི་ཚོང་གཙོ་བོ་ནི་བལ་ཡུལ་ནས་ནང་ཆོས་ཀི་སྐུ་རྟེན་དང་མཆོད་

ཆས་བོད་ལ་ཁེར་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར།  རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ལ་སྤི་སེར་

གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་ཆས་མང་པོ་གཞུང་བཞེས་བས། མེ་ལ་
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བསྲེགས།  ཆུ་ལ་བསྐྱུར།  ལུད་ལ་སྦར་ནས་མེད།  ཁོ་གཉིས་བོད་པ་དང་ཉིན་གཤིབ་

མཚན་གཤིབ་ཡིན།  ཁོ་གཉིས་ཀིས་བོད་པ་ཟེར་བ་འདིས་མཐོང་ས་ལ་གསར་བརེ་

བེད་ན་ཡང་མི་མཐོང་ས་ལ་ཆོས་བེད་པ་ཤེས།  ཆོས་བེད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེན་དགོས། མཆོད་ཆས་དགོས།  དེ་ནི་བལ་ཡུལ་གི་རྒྱལ་ས་ན་ཅི་དགོས་སུ་བླུ་

རྒྱུ་ཡོད།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་དང་ཞའོ་ལི་གཉིས་ནས་ཚོང་དེ་རེད།  

  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་དང་ཞའོ་ལི་གཉིས་ཐོག་མར་ཚོང་དེའི་ཆེད་དུ་ཀད་མན་ཌུ་ལ་སོང་།   

དེ་དུས་ཏ་ཏོ་པ་ནེ་ཟེར་བའི་བར་མང་ཆེ་བར་རི་ལམ་དེད་ནས་རྐང་ཐང་ལ་འགོ་དགོས།  

དེ་ནས་རྒྱལ་ས་བར་དུ་སྐབས་འགར་རླངས་འཁོར་ལ་སོད་རྒྱུ་རག  མི་རག་པའི་

སྐབས་ཀང་ཡོད།  རེས་སུ་ཁོ་གཉིས་ནས་ཏ་ཏོ་པ་ནེ་ལ་ཚོང་པ་ཞིག་རེད།  དེས་

ཁོ་གཉིས་ལ་གང་དགོས་མཁོ་འདོན་བེད།  ཁོ་གཉིས་ཀི་ཚོང་ལམ་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར།  

ཚོང་ཐེངས་ཇེ་མང་ལ་སོང་།  ཁེ་བཟང་ཡང་ཇེ་ཆེར་སོང་།  

  ཞའོ་ལི་ཡིས་ཁོ་གཉིས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལོག་ཚོང་བེད་པ་ས་

གནས་སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཤེས་པར་གྱུར་ཚུལ་བརོད་སྐབས་“འོ་ཡ།  ངས་

ད་ཅི་ནས་འདི་ལ་སེམས་ཁུར་བས་པ་ཡིན།  དེ་ག་རང་བྱུང་སོང་།” ཞའོ་ལི་ཡིས་

བཤད་མཚམས་བཞག་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར། 

  མདུན་ན་སྤི་སྤོད་འགྲུལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཞིག་སྐྱོད་བཞིན་འདུག  འགྲུལ་མི་

རྣམས་འགྲུལ་འཁོར་སང་གི་ཅ་ལག་གི་སྟེང་ལ་ཡང་བསད་ཡོད་ཅིང་།  འགྲུལ་འཁོར་

དེ་ལ་སོ་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པ་འད།  དེའི་སོ་ནང་ན་ཡང་འགྲུལ་མི་རྣམས་ལངས་ནས་བསད་

འདུག  ཞའོ་ལི་ཡིས་དེ་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་པར་ཁག་མི་འདུག  འགྲུལ་འཁོར་དེ་

བསྐྱོད་པ་ཧ་ཅང་དལ་ལ་རེ་ཞིག་རྒྱ་ལམ་ཡང་དོག་པས་དེ་བསྐྱུར་ནས་འགོ་མི་ཐུབ།  
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ཁོ་གཉིས་ཀི་སྐྱོད་པ་ཡང་སྤི་སྤོད་འགྲུལ་འཁོར་དེ་དང་མི་བསྟུན་རང་བསྟུན་ཡིན།

  “སྤི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཞའོ་

ལི་ཡི་བཤད་མཚམས་ཡང་བསྐྱར་བཟུང་ནས་དིས།  

  “ངས་ག་རེ་བཤད་ཀི་ཡོད།  འོ་རེད།  ངས་དན་སོང་།” ལུང་རིགས་ཀིས་

དན་གསོ་མ་བཏང་ན་ཞའོ་ལི་ཡིས་བཤད་མཚམས་དེ་བརེད་པ་འད།  ཁོས་ཡང་

“ངེད་གཉིས་ཀི་གོན་ཆས་ཀི་སྟེང་ན་རྒྱུན་དུ་ཁྲག་ཐིགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཤེས་པ་རེད།” ཟེར་རེས་ཡང་ན་རེ།  “ཁོད་ཀིས་ཁྲག་ཐིགས་དེ་ཚོ་ཅི་ཡིན་ཤེས་

རྒྱུ་མ་རེད།  འགམ་དང་བལ་ཡུལ་གི་ནགས་ཚལ་ན་པད་པ་ཟེར་བའི་འབུ་ཞིག་ཡོད་

པ་རེད།  ནགས་ཚལ་འགིམ་སྐབས་དེ་ཁོད་ཀིས་མ་ཤེས་པར་ལུས་ཐོག་ལ་ཞུགས་

ནས་ཁྲག་འཇིབ་ཅིང་།  ཁྲག་འཇིབ་ས་ཚང་མ་ལས་ཁྲག་ཐིགས་འཛུམ་ནས་གོན་

ཆས་ཀང་དམར་ཁྲར་འགྱུར།... ལྟོས་དང་།  ནེ་པ་ལེ་ཡི་ཉེན་རྟོག་པ་འདི་ཚོ་ཡང་

འབུ་པད་པ་དང་འད་བོ་ཡོད་པ་རེད།”ཟེར་ནས་རླངས་འཁོར་སྐྱོད་མཚམས་བཞག  

  མདུན་གི་སྤི་སྤོད་འགྲུལ་འཁོར་དེ་ཡང་སྐྱོད་མཚམས་བཞག་སྟེ་ལམ་འགམ་

དུ་བཀག་ཡོད་ཅིང་།  དེའི་སང་གི་འགྲུལ་མི་རྣམས་མར་འབབ་པ་དང་།  ནང་གི་

འགྲུལ་མི་རྣམས་ཕི་ལ་འབུད།  འགྲུལ་མིའི་ཁྲོད་དུ་བོད་པ་བོད་ལྭ་གོན་མཁན་དུ་

མ་ཡང་འདུག  དེ་དག་ནི་དིང་རི་དང་གཉའ་ལམ་གི་ལམ་བར་དུ་མཐོང་བའི་བོད་

པ་དང་ཧ་ཅང་འད།  ཐང་ན་ཡོད་པའི་འགྲུལ་མི་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་དམག་ཆས་ལྟ་བུ་

གོན་ཞིང་མཆན་ལ་རྒྱུག་པ་འཁེར་མཁན་གསུམ་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བེད།  ཞའོ་ལི་

ཡིས་དེ་ཚོ་ལྟ་བཤེར་ས་ཚིགས་དེའི་ཉེན་རྟོག་པ་རེད་ཟེར་ཞིང་“པད་པ་འདི་ཚོས་

ཁྲག་དམར་འཇིབ་སའི་འགྲུལ་མི་བཙལ་གི་ཡོད་པ་རེད།”ཟེར།
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  ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཞའོ་ལི་ཡི་རླངས་འཁོར་གི་སེའུ་ཁུང་ཁ་ལ་ཡོང་།  ཞའོ་

ལི་ཡིས་ལག་དེབ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ཁ་ཕེ་ནས་བསྟན།  ཉེན་རྟོག་པ་དེས་ཁ་ནང་

ན་ཅི་ཞིག་ལྡད་བཞིན་དེ་ལ་ལྟ་ཙམ་བས་རེས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས། ཁ་ནང་ན་ཅི་

ཞིག་ལྡད་བཞིན་པ་དེ་ཡང་མཚམས་བཞག ཞའོ་ལི་ཡིས་བལ་སོར་བརྩེགས་མ་རིལ་

དབིབས་སུ་བསྒིལ་ཡོད་པ་ཞིག་དེའི་ལག་ཏུ་བཞག  ཉེན་རྟོག་པ་དེ་སོང་ནས་ལམ་

འགོག་གི་རྒྱུག་པ་ཡར་བཀགས། 

  “པད་པ་འདིས་ངའི་ཁྲག་ཐིགས་ཤིག་འཇིབ་མ་སོང་ངམ།” ཁོ་གཉིས་ཀི་

རླངས་འཁོར་དེ་རྒྱུག་པའི་འོག་ནས་འགོ་སྐབས་ཞའོ་ལི་ཡིས་དེ་སྐད་སྨྲས།

  “དགོངས་དག  ཁོད་ཀི་ཁྲག་ཐིགས་དེ་ངའི་དོན་དུ་ཤོར་བ་རེད།” ལུང་

རིགས་ཀིས་རང་ལ་བུ་ལོན་ཞིག་ཟུག་བཞིན་པ་ལྟར་ཚོར།  

  “ཁོད་མ་རེད།  ངའི་ཁྲག་ཐིགས་ཀི་སྐྱིན་པ་དེ་ཞའོ་ཀྲང་ནས་ལེན་ཐུབ།  

ངེད་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཁྲག་ཐིགས་ཕར་གཏོང་ཚུར་གཏོང་ཡིན།”

  ཀད་མན་ཌུ་ཡི་ཕོགས་ལ་སྐྱོད་ཀིན་སྐྱོད་ཀིན་ལམ་ཁ་ཇེ་སྐམ་དང་ཇེ་བདེ་

རེད། ཡིན་ན་ཡང་ས་རྡུལ་ཇེ་འཚུབ་རེད།  ལུང་རིགས་ཀིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་དང་ཞའོ་

ལི་གཉིས་ཀི་ལོག་ཚོང་དེ་ལ་ཅི་བྱུང་ཤེས་ན་འདོད། “ཁོད་གཉིས་ཀི་ལོག་ཚོང་རྒྱག་

གི་ཡོད་པ་ཤེས་རེས་ག་རེ་བྱུང་སོང་།”

  ཞའོ་ལི་གད་མོ་ཞིག་བགད་རེས་ན་རེ། “དེ་ནི་ཉིན་ཞིག་གི་ནམ་ལངས་མ་

ལངས་ཀི་མཚམས་ཤིག་རེད།  ངས་བལ་ཡུལ་ནས་ཚོང་རས་ཁུག་མ་གཉིས་ཁུར་

ནས་མཚན་སྐྱོད་བས་ནས་ངའི་ཁང་པའི་སོ་ཁར་སེབས་དུས་ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་དེ་ན་

ང་ལ་སྒུག་འདུག  ཁོ་གཉིས་ངའི་ནང་ལ་ཡོང་ནས་ངའི་ཁུག་མ་གཅིག་གི་ཁ་ཕེས་སོང་།   
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ཁུག་མའི་ཁ་ན་དབིན་ཡིག་གི་དུས་དེབ་དང་དཔེ་དེབ་ཁ་ཤས་ཡོད།  དེ་ཚོ་སྐུ་རྟེན་

དང་མཆོད་ཆས་འཚོང་མཁན་གིས་ཚོང་རས་འཐུམ་སྒིལ་བེད་སྤད་དུ་ང་ལ་བིན་པ་

རེད།  ངས་བཀོལ་མ་ཚར་བ་རྣམས་ཁུག་མའི་ཁ་ལ་བཞག་ཡོད།  ཉེན་རྟོག་པ་

གཉིས་ཀིས་དང་པོ་དེ་ཚོ་རེ་རེ་བས་ནས་བལྟས་སོང་།  ངས་ཀང་མ་ཤེས་པ་ཞིག་

ལ་དཔེ་དེབ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཕོ་མོའི་འདོད་པ་དམར་སྤོད་བེད་པའི་དཔེ་རིས་མང་

པོ་ཞིག་འདུག  དེ་ནས་དེ་གཉིས་ནས་དང་པོར་ཁོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་

བས་རེས་ང་ལ་བལྟས་ཏེ།  ཁོ་གཉིས་ཡང་བསྐྱར་ཡོང་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་འདོད་སྤོད་

ཀི་པར་རིས་ཅན་གི་དཔེ་དེབ་དེ་ཁེར་ནས་ཕིན་སོང་།...”

  རླངས་འཁོར་སྐྱོད་པ་གློ་བུར་དུ་ཇེ་དལ་དུ་བཏང་།  ཁོ་གཉིས་ཡང་ཤིང་

ཁང་མང་པོའི་གོང་རལ་ཞིག་ལ་སེབས་འདུག  མདུན་ན་རླངས་འཁོར་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་

དལ་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་།  དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བིས་པ་སྐོར་ཞིག་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་

རྒྱུག་བེད་བཞིན་འདུག  ཁ་ཤས་ཀིས་གཞོང་བའི་ནང་ལ་མེ་ཏོག་འགའ་རེ་བཞག་

འདུག  ཁ་ཤས་ཀིས་རླངས་འཁོར་གི་ཁ་ལོ་པ་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ཅི་ཞིག་

བཤད་བཞིན་འདུག  བིས་པ་མང་ཆེ་བ་རྐང་རེན་རེད།  ཁ་ཤས་ལ་སྟོད་གོས་མེད་

པ་དང་ཁ་ཤས་ལ་སྨད་གོས་མེད།  ཡུད་ཙམ་ལས་མ་འགོར་བར་བིས་པ་ཁ་ཤས་

ཁོ་གཉིས་ཀི་རླངས་འཁོར་གི་སེའུ་ཁུང་ཁ་ལ་མངོན།  

  ཞའོ་ལི་ཡིས་བིས་པ་དེ་དག་ལ་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་བེད་ཞོར་དུ་མདུན་

ལ་ནུར།  ཡིན་ན་ཡང་བིས་པ་དེ་དག་གིས་རླངས་འཁོར་གི་མདུན་ནས་བཀག  བིས་

པ་རྣམས་ཀིས་ཕིར་ནུར་བེད་ཞོར་དང་རླངས་འཁོར་མདུན་ལ་དལ་ནུར་བེད་ཞོར་དུ་

གོང་བརལ་དེའི་མཐའ་ལ་སེབས་སྐབས་བིས་པ་དེ་དག་གིས་སོར་མོ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་
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དོར་ནས་ཁོ་ཚོ་ཐོར།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོའི་ཕོགས་ཀི་རྒྱབ་མཐོང་མེ་ལོང་ལས་བིས་

པ་རེ་ཟུང་གིས་རླངས་འཁོར་གི་རེས་སུ་རོ་འཕེན་གི་ཡོད་པ་མཐོང་། 

  “བསི་པ་འད་ིཚོས་གཞུང་ལམ་དུ་སོར་མོ་སོང་བ་ན་ིཇ་ིའདའ་ིཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ལ།  

ཁོ་ཚོའ་ིཕ་མ་རྣམས་ཀསི་དོ་དམ་བེད་ཀ་ིམེད་དམ།” ལུང་རགིས་ཀསི་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ན།

  “ཕ་མ་རྣམས་ཀིས་རྐང་བཙུགས་ནས་བཏང་བ་རེད།  ལམ་འགོ་ལ་སོར་

མོ་སོང་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ཚོའི་ཡུལ་སྲོལ་འད་བོ་ཞིག་རེད།” ཞའོ་ལི་ཡིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་

རླངས་འཁོར་སྐྱོད་པ་ཇེ་མགོགས་སུ་སོང་།

  “ཉེན་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཕིར་ཡོང་ནས་ཁོད་རང་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད་ཀི་

རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་གཉིས་ཀི་ཁ་བར་བེད་མཚམས་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་མཐུད།

  “ཁོ་གཉིས་ཕིར་ཡོང་མ་སོང་།  ཉིན་ཞིག་ང་ཁོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ཁྲོམ་

ལམ་དུ་ཐུག་སོང་།  ཁོས་ང་ཡང་བསྐྱར་བལ་ཡུལ་ལ་ཕིན་ནམ་ཟེར།  ངས་ཕིན་མེད་

ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ན་ཁོ་ལ་འཛུམ་ཞིག་ལངས་ནས་ཕིན་སོང་།” ཟེར་ནས་ཞའོ་ལི་

ཡང་བསྐྱར་གད་མོ་ཞིག་བགད།

  “་དེ་ནས་ཁོད་གཉིས་ཀིས་ཚོང་མཚམས་བཞག་པ་ཡིན་ནམ།”

  “ག་བ།  ག་བ།” ཟེར་ནས་ཞའོ་ལི་ཡིས་རླངས་འཁོར་བཀག  ཡང་ཁོ་

གཉིས་ཀི་མདུན་ན་རྒྱུག་པ་དམར་ཁྲ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ལམ་བཀག་འདུག  ཡང་ཞའོ་ལི་

ཡིས་སོར་ཁུག་གི་ནང་ནས་གངས་ཀ་ཡང་མ་བརྒྱབ་པར་སོར་མོ་ཁ་ཤས་བངས།  

དེ་ཁོ་རང་གི་ལག་དེབ་ཆུང་ཆུང་དེའི་ནང་ལ་བཞག  བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་རེ་

རེ་ལ་སེབས་སྐབས་ཞའོ་ལི་ཡིས་ལུང་རིགས་ཀི་དོན་དུ་ལོག་རྔན་སྤོད་ཀི་ཡོད་པ་

ཚོར་ཞིང་།  ལོག་རྔན་སྤོད་ཐེངས་རེར་ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་བུ་ལོན་གི་ཚེར་
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མ་རེ་ཟུག་གི་ཡོད་པ་ལྟར་གཟན།

  ཡང་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཤིག་ལ་སེབས།  ཞའོ་ལི་ཡིས་རླངས་འཁོར་

བཀག་ཀང་བརྟག་དཔྱད་བེད་དུ་ཡོང་མཁན་གཅིག་ཀང་མེད།  ཞའོ་ལི་ཕར་བརྟག་

དཔྱད་ས་ཚིགས་ཀི་སེའུ་ཁུང་ཁར་སོང་སྟེ་སྐར་མ་གཉིས་ཀང་འགོར་མ་སོང་།  ཁོ་

ཚུར་རླངས་འཁོར་ལ་གཏད་ནས་ཡོང་།  བལ་པོའི་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཤིང་ཁང་ཆུང་

ཆུང་དེའི་ནང་ནས་ཕི་ལ་བུད།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་རླངས་འཁོར་ལ་ལྟ་བཤེར་བེད་

དུ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་འདོད།  འོན་ཀང་དེ་སོང་ནས་ལམ་འགོག་རྒྱུག་པ་ཡར་བཀགས།

  “ད་དུང་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ག་ཚད་འགིམ་དགོས་པ་རེད།” ལུང་རིགས་

ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོའི་སང་བ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་མང་པོ་འགིམས།

  “ད་བར་དུ་ག་ཚད་འགིམས་སོང་།  ད་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོད་

པ་མ་རེད།” ཞའོ་ལི་ཡིས་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་རླངས་འཁོར་ཇེ་མགོགས་སུ་བཏང་རེས་

“འོ་རེད།  དེ་ནས་ངེད་གཉིས་ཀིས་བལ་ཡུལ་ལ་སྐྱོད་ཐེངས་རེར་འདོད་སྤོད་ཀི་པར་

རིས་ཅན་གི་དུས་དེབ་དང་དཔེ་དེབ་བཙལ་ནས་ཁེར་ཡོང་བ་ཡིན།  དེ་དག་གིས་ངེད་

གཉིས་ཀི་ཚོང་གི་བར་ཆད་འགོག་རོགས་བས་སོང་།  རེས་སུ་ཏ་ཏོ་པ་ནེ་ཡི་ཚོང་

པ་དེ་ཡིས་ཀང་མཁོ་འདོན་བས་སོང་།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་རང་གིས་བལྟས་

པའི་གཅེར་མོ་པུས་འཁྱུད་མ་དེའི་བརན་ཐག་འཁོར་ནས་“འདོད་སྤོད་ཀི་བརན་ཐག་

གི་ཚོང་མ་བརྒྱབ་བམ།” ཞེས་དིས།

  ཞའོ་ལི་ཡིས་“ལོས་རྒྱག  ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནི་དེང་སང་གི་ཚོང་རེད།  རིག་

གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ལ་ད་དུང་བརན་འཕྲིན་མེད་ཙང་ཚོང་དེ་ཡོད་པ་མ་རེད།” 
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ཟེར་ནས་ཁོའི་མདུན་གི་ཉི་འོད་སྒིབ་སྤད་དེ་ཤེལ་ངོས་ལ་འཐེན།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་

གཉིས་ཀི་རླངས་འཁོར་ལུང་ཁོད་ཡངས་པ་ཞིག་ལ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པའི་དོ་སང་བྱུང་།   

ཁོ་ལ་གོག་རོང་དོག་མོ་དང་གཟར་མོ་ཞིག་ལས་ཐར་བའི་སང་བ་ཞིག་སྐྱེས།  ཉི་མ་

མདུན་ཕོགས་ཀི་རྒྱང་རིང་གི་རི་རྩེ་ལ་སེབས་འདུག  

  ཁོ་གཉིས་ཀི་རླངས་འཁོར་གི་སྐྱོད་པ་ཇེ་དལ་དུ་གྱུར། ལམ་དུ་རླངས་

འཁོར་ཇེ་མང་ཡིན་པ་མ་ཟད་རླངས་འཁོར་གི་ཆེ་ཆུང་དང་རིགས་ཀང་ཇེ་མང་དུ་

འགོ་བཞིན་ཡོད། འཕྲུལ་རྟ་རྣམས་རླངས་འཁོར་གི་ཕྲེང་བར་ན་ཕར་དཀོགས་ཚུར་

དཀོགས་ཀིས་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད།  མུ་མཐུད་ནས་ཡུད་ཙམ་སོང་བ་ན་ཁོ་གཉིས་ཀི་

རླངས་འཁོར་སྲང་ལམ་ཞིག་ལ་དཀོགས། དེ་ན་རླངས་འཁོར་ཉུང་ཡང་རྐང་འཁོར་

གི་རིགས་མང་། རྐང་འཁོར་གི་རྒྱབ་ལ་མི་འདུག་སའི་སམ་ཞིག་དྲུད་ནས་འགོ་བ་

དེ་ལ་ཞའོ་ལི་ཡིས་རིག་ཤོ་ཟེར།  

  རྒྱ་ལམ་གི་བར་སང་གི་གློག་སྐུད་ཀི་སྟེང་ན་སྤེའུ་རྣམས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་

བེད།  ལམ་འགམ་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀི་བར་བར་ན་དུད་དེག་གིས་ཚོས་པ་ལྟ་བུའི་

ཁང་རིང་ནག་པོ་རེ་མཐོང་།  དེ་དག་གི་ཡ་ཐེམ་དང་སོ་པད་ཀི་སྟེང་ལ་བརྐོས་རིས་

ས་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀང་ནག་པོ་རེད།

  “ད་སེབས་སོང་།  རྒྱ་ནག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་དུས་ཚོད་གསུམ་གི་ལམ་ཐག་

ཀང་ཡོད་པ་མ་རེད།  དེ་རིང་ངེད་གཉིས་ཉིན་ཕེད་ལྷག་གིས་ཡོང་བ་རེད།” ཞའོ་ལི་

ཡིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་མགོ་བོ་སྤྲུགས་སྤྲུགས་ཤིག་བས།  ཡང་ཁོས་“ཁོད་ལྟོགས་

ཡོད་ཀི་རེད།  ཟ་མ་ཅི་ཞིག་བཟའ་རྒྱུ་ཡིན།” དེ་ལྟར་དིས།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལ་

ལན་ཇི་ལྟར་རྒྱག་དགོས་མི་ཤེས།  ཁོ་ལ་མཚོན་ན་ཟ་ཁང་ལ་འགོ་བ་དང་འཐེན་ཐུག་
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འཐུང་དུ་འགོ་བ་གཉིས་གོ་དོན་གཅིག་ཡིན།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་ནང་ལ་

མ་གཏོགས་ཁོ་ཟ་ཁང་ལ་སོང་ནས་འཐེན་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཟ་མ་ཞིག་ཟོས་མ་མོང་།   

སོར་མོ་ཅུང་ཙམ་ཡོད་དུས་འཐེན་ཐུག་ཕོར་བ་གང་གི་ཐོག་ལ་ཝན་ཙི་ཟེར་བའི་ཇ་

ལོ་སྐམ་པོ་དང་ཤེལ་ཀ་ར་སེབས་པའི་ཇ་དཀར་ཡོལ་གང་མངག་རྒྱུ་དེ་ཡིན།  དེ་ནི་

རྒྱས་སྤོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།  

  མཐར་ཐུག་ཁོ་གཉིས་ཟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་བ་ན་ཞབས་ཞུ་མ་འཛུམ་ངོ་ཅན་

ཞིག་གིས་བསུས།  ཞབས་ཞུ་མ་དེས་རང་གི་ལུས་དབིབས་མངོན་པའི་སྦར་མ་ཞིག་

གོན་ཡོད་ཅིང་།  དེའི་བརླ་ངོས་གཉིས་ཁ་ཕེ་ཡོད་པས་མཁྲང་ཟླུམ་གི་བརླ་ངོས་གཉིས་

གསལ་པོར་མཐོང་། ལུང་རིགས་ཀིས་གོན་ཆས་འདི་འད་གོན་མཁན་གི་རྒྱ་མོ་ནི་

གློག་བརན་ཞིག་གི་ནང་དུ་མཐོང་མོང་ཡང་གློག་བརན་དེ་ཁོའི་སེམས་ལ་མི་དན།   

ཞབས་ཞུ་མ་དེས་ཁོ་གཉིས་ཉིས་ཐོག་གི་ཁང་མིག་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཁྲིད།  དེ་ནི་ཟ་

ཁང་གི་སྦིན་བདག་གི་ཡིག་ཚང་ཡིན་པ་འད།  གཡོན་ཕོགས་ན་ཀོ་འཐུམ་གི་འབོལ་

ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་ཞིག་བཞག་ཡོད།  གཡས་ཕོགས་ན་ཡིག་ཅོག་ཅིག་གི་རྒྱབ་

ཀི་རྩིག་ངོས་ན་བག་གཡང་གི་གཅོང་རོང་ཞིག་ཏུ་ཆུ་བོ་དག་ཏུ་འབབ་པ་ལས་རླབས་

ཀི་ཟེགས་མ་བག་ངོས་ལ་འཐོར་ཞིང་།  བག་ངོས་ན་ཐང་ཤིང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཐར་ཐོར་

དུ་སྐྱེས་པའི་རི་མོ་ཞིག་དཔྱངས་འདུག  

  ཞའོ་ལི་ཡིས་“ཁེད་ཀིས་རྒྱ་ཟས་བཟའ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞིས་ཚན་བཟའ་རྒྱུ་

ཡིན།” ཞེས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་འདི་སྐབས་རྒྱ་མོ་དེ་ཁང་མིག་དེ་ལས་ཕི་ལ་ཐོན་

ཚར་ན་ཡང་དེའི་སྦར་མའི་འོག་གི་འཕོངས་ཚོས་རིལ་དབིབས་དེ་མངོན་པ་མ་ཟད་

རྐུབ་ཤུར་ཀང་མངོན་པ་དེ་ད་དུང་ཁོའི་མིག་ལམ་ན་ཡལ་མེད།
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བརྩམས་སྒྲུང་།

  “འཐེན་ཐུག” ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར།  

  “ཁེད་རང་འཐེན་ཐུག་ལ་དགའ་འམ།  ང་བག་ཐུག་ལ་དགའ་བོ་ཡོད།  སྔོན་

མ་ང་དང་པོ་བོད་ལྗོངས་ལ་ཡོང་དུས་མི་ཚང་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསད་པ་ཡིན།  མི་ཚང་

དེས་རྟག་པར་བག་ཐུག་བཟོ་གི་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ཟ་ཁང་འདིའི་ནང་ལ་བོད་ཟས་

ཡོད་པ་མ་རེད།  དགོངས་དག ཁོད་ཀིས་ཞིས་ཚན་ལ་ཚོད་ལྟ་ཞིག་མི་བེད་དམ།” 

ཞའོ་ལི་ཡིས་དེ་སྐད་ཟེར།

  ཞིས་ཚན་ཀིས་ཁོའི་སེམས་ཁ་བཟུང་།  ཁོས་ཞིས་ཚན་ཟེར་བ་ནི་སོབ་

འབིང་སོབ་མ་རྣམས་ཀི་ངག་ནས་དང་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀི་ངག་ནས་ཐོས་རྒྱུན་

མ་ཆད།  ཞིས་ཚན་ཟེར་བའི་ནུབ་ཕོགས་ཀི་ཟ་མ་ཟོས་མོང་མཁན་ཕར་ཞོག  མཐོང་

མོང་མཁན་ཞིག་ལ་ཡང་ཁོ་འཕྲད་མ་མོང་།   

  “ཞིས་ཚན་གི་གོང་མཐོན་པོ་རེད་དམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོས་

ཞིས་ཚན་ཟེར་བ་ཚོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་བཟའ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཐོས་མོང་།

  “གོང་མཐོ་དམའ་ལ་བསམ་བོ་མ་གཏོང་།  འདི་ངའི་ཟ་ཁང་རེད།  ཁེད་རང་

གིས་ཞིས་ཚན་གང་ཞིག་བཟའ་འདོད།” ཞའོ་ལི་ཡིས་དེ་ལྟར་དིས་ཏེ་“འདི་ཚང་མ་

ཞིས་ཚན་རེད།” ཟེར་ནས་ཟས་ཐོ་ཡི་ཤོག་ངོས་ཞིག་བསྟན།  ཤོག་ངོས་དེར་དབིན་

ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་ཤན་སྦར་གི་ཟས་མིང་བཅུ་ཙམ་ཞིག་བསྟར་འདུག  ཟས་ཐོ་དེ་ལས་ 

三明治 ཟེར་བ་དེས་ཁོའི་མིག་དབང་བཟུང་།  ཁོས་ཟས་དེ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཀང་

གསུམ་ཡིག་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་གསུམ་ཡིག་དང་ར་འཕྲོད་པས་རྟེན་འབེལ་

གི་མཚོན་བེད་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་འདོད་དེ་ཁོས་དེའི་ཐོག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས།

  ཁོ་གཉིས་ཀིས་ཟ་མ་མངགས་རེས་“ཁོད་རང་ཞའོ་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

ནང་ལ་སེབས་སོང་ཟེར་བ་མིན་ནམ། དེ་འགམ་གི་ག་པར་འདུག” ཅེས་ཞའོ་ལི་

ཡིས་དིས།  ཁོས་དི་བ་དེ་ཁོ་གཉིས་མཛའ་བརྩེ་ཟམ་ཁ་དང་བལ་མ་ཐག་དིས་ཀང་

དེ་ལ་ལན་རྒྱག་ཐུབ་མེད།

  ལུང་རིགས་དི་བ་དེ་ལ་ཅུང་ཡ་མཚར།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་དང་ཞའོ་ལི་གཉིས་

ལོ་དེ་འདའི་མང་པོའི་གོགས་པོ་ཡིན་ཡང་ཞའོ་ལི་ཡིས་མགོན་ཁང་དེ་གར་ཡོད་ཙམ་

ཡང་མི་ཤེས་པ་དེ་ཁོས་རྟོགས་དཀའ།  ཁོ་གཉིས་ཀིས་མངགས་པའི་ཟ་མ་ཟ་ཞོར་དུ་

ལུང་རིགས་ཀིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་ལ་ཇི་ལྟར་སེབས་པ་དང་།  དེ་ནས་

ཇི་ལྟར་བལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད།  ཁོས་མུ་མཐུད་ནས་“སྐུ་ཞབས་ཀྲང་

གི་མགོན་ཁང་དེའི་ནང་ལ་མགོན་པོ་ཇི་ལྟར་སེབས་སམ།  འགོལ་གནས་དེ་འད་ཞིག  

ང་ཡོད་དུས་མགོན་པོ་སེབས་རྟགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་།”ཟེར།  

  ཞའོ་ལི་ཡིས་“ཁེད་ཀི་སན་མིན་ཀྲི་ཞིམ་པོ་བྱུང་ངམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་

ཕེད་ཀ་ལས་ཟོས་མེད་པའི་ཟ་མ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོ་རང་གི་ཟ་མ་ཕི་ཙ་

ཟེར་བ་དེ་ཁེར་ཡོང་དུས་གོར་གོར་སེར་མ་འད་བ་ཞིག་འདུག  དཀར་སེར་གི་སྟེང་

ལ་ཟས་སེར་ཞིག་བཞག  ད་ལྟ་ཆ་ཚང་ཟས་ཚར་འདུག་ཅིང་ཁ་འབིད་ཞོར་དུ་“ཞའོ་

ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་ཡོད་ས་དང་།  མགོན་པོ།  མགོན་པོ་སེ་ལེན་བེད་དུས་ཚང་མ་

མ་འད་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འད།”ཟེར།  

  “ཨང་།  ཞིམ་པོ་འདུག”ཟེར།  ཁོས་གོ་རེ་ལེབ་མོ་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཚལ་

ས་རེ་ཟུང་དང་ཤ་ལེབ་མོ་རེ་བཞག་ནས་དེ་ལ་ཞིས་ཚན་ཟེར་བ་འདི་ཡ་མཚན་དུ་ཚོར།  

ཁོ་དེ་ལ་ཞིམ་སང་མ་སྐྱེས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་རང་ལ་ཞིམ་སང་མ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་

མ་ཞིམ་པ་ཡིན་རྒྱུ་མ་རེད་སམ།
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བརྩམས་སྒྲུང་།

  ཞབས་ཞུ་མ་སྦར་མ་བརླ་གཤགས་གོན་མཁན་དེ་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོང་ནས་

ཁོ་གཉིས་ཀི་ཅོག་ཙེ་ཐོག་གི་དཀར་སེར་སྡུད་འགོ་བརྩམས།  མོའི་གདོང་ལ་འཛུམ་

ཞིག་ལངས་ནས་ལུང་རིགས་ལ་འཐུང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་དགོས་པ་དིས།  ཁོས་དེ་ལ་ལན་

མ་ཐེབས་པར་ཞའོ་ལི་ཡི་གདོང་ལ་བལྟས།  

  “པ་པོ་ཁྲ་དགོས་མ་ཟེར།  ཁེད་ཚོ་མཚོ་སྔོན་དང་ཀན་སུའུ་ཡི་མི་མང་ཆེ་

བས་པ་པོ་ཁྲ་དགོས་ཟེར།  ག་རེ།  ཁེད་རང་ཚོས་ཇ་དེ་ལ་ཝན་ཙི་ཟེར་བ་མ་རེད་དམ།  

ད་ཇ་དེ་བརེད་དགོས་པ་རེད།” ཞའོ་ལི་དགོད་ཞོར་དུ་བཤད།  ཁོ་ན་རེ། “དེ་རིང་ངེད་

གཉིས་ནས་ནུབ་ཕོགས་ཀི་ཟ་མ་ཟོས་པ་རེད།  ཇ་ཡང་ནུབ་ཕོགས་ཀི་ཇ་འཐུང་།” 

ཞའོ་ལི་ཡིས་ཟས་ཐོའི་ཤོག་ལེབ་ལ་ལྟ་བཞིན་ན་རེ། “ངེད་གཉིས་ཀིས་ཁོ་ཧེ་འཐུང་

ན་ཇི་འད་རེད།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་ཧེ་ཟེར་བའི་ཇ་དེ་འཐུང་མོང་བ་ཕར་ཞོག་མཐོང་ཡང་མ་མོང་།   

ཡིན་ན་ཡང་ཐོས་མོང་།  དེ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ལུའུ་ཞུན་གིས་གཞན་པའི་ཁོ་ཧེ་འཐུང་བའི་

དུས་ཚོད་དེ་ངས་རྩོམ་འབི་རྒྱུར་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ།  དེ་ནི་ཁོ་སོབ་ཆུང་

གི་དུས་ནས་ཐོས་མོང་ལ།  དེ་རིང་ལུའུ་ཞུན་གིས་གསུངས་པའི་ཁོ་ཧེ་དེ་འདིར་འཐུང་

རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཙམ་མ་ཆེས་ཏེ་“འདི་ན་ཁོ་ཧེ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་དམ།” ཞེས་དིས།  

“ལོས་ཡོད།” ཟེར་ནས་ཞའོ་ལི་ཡིས་རྒྱ་མོ་དེ་ལ་ཁོ་ཧེ་མངགས།

  “དོ་དགོང་ཁོད་འབོལ་ཁྲི་རིང་པོ་འདིའི་སྟེང་ལ་ཉལ་ན་འགིག་གམ།” ཞའོ་

ལི་ཡིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཁོ་ཧེ་ཟེར་བའི་ནག་ཁུ་དེའི་ནང་ལ་ཀ་ར་དང་འོ་མ་བརྒྱབ་

རེས་དེ་གཉིས་ལུང་རིགས་ཀི་མདུན་དུ་དེད་ནས་“ངས་སང་ཉིན་རྒྱ་གར་ལ་བོད་

པ་འགོ་མི་ཡོད་མེད་རྩད་གཅོད་ཅིག་བེད།  ཉིན་ཁ་ཤས་ཀི་རེས་ལ་ཏཱ་ལའི་བ་
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མས་ཝ་ར་ཎ་སི་ལ་གསུང་ཆོས་ཤིག་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར།  ཕལ་ཆེར་དེ་

ལ་བོད་པ་འགོ་མཁན་ཡོད་རྒྱུ་རེད།” ཟེར་ནས་ཁོ་ཧེ་ལ་ཧུབ་གཅིག་བརྒྱབ་རེས་

“སང་ཉིན་ཁོད་ལ་སོད་ས་ཞིག་བཙལ་ཆོག”ཅེས་ཟེར།

  ཁོས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དང་།  གནའ་སྒྲུང་

དང་ངག་རྒྱུན་ལས་ཡང་ཡང་ཐོས་པའི་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སི་ཟེར་བ་དེ་ལ་བསེབ་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་ནི་འདི་འདའི་ཐག་ཉེ་ལ་སེབས་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་།  ཁོས་ཁོ་ཧེ་

ལ་ཧུབ་ཆེན་ཞིག་བས།  དེ་ཞིམ་པ་ཕར་ཞོག  དེ་མར་མིད་ཀང་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་།   

ཡིན་ན་ཡང་མར་བཙན་གིས་མིད་རེས་“ལོས་འགིག  ང་འདིར་ཉལ་ཆོག་གམ།” 

ཞེས་འདི་མི་དགོས་པའི་དི་བ་ཞིག་ངག་ནས་ཤོར།

  “ཁོད་ནི་འོ་མ་དང་ཀ་ར་ཡང་མི་དགོས་པར་ཁོ་ཧེ་ནག་འཐུང་བེད་མཁན་

ཞིག་རེད།”

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཀ་ར་དང་འོ་མ་བརྒྱབ་ན་ཁོ་ཧེ་ཅུང་ཙམ་ཞིམ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་

སམ་ནས་རང་གི་ཇ་དཀར་ནང་ལ་ཀ་ར་དང་འོ་མ་བརྒྱབ།  

  ཞབས་ཞུ་མ་དེ་ཡོང་ནས་ཁང་པ་དེའི་གློག་བཞུ་སྦར་ཞིང་།  སེའུ་ཁུང་

གི་སེའུ་ཡོལ་ཡང་བརྒྱབ།

  ཞའོ་ལི་ཡིས་ཕོར་བའི་ནང་གི་ཁོ་ཧེ་གཙང་འཐུང་བས་རེས་“སང་ཉིན་ང་ཟ་

ཁང་ལ་ཡོང་ཁོམ་མེད།  ང་ཚོའི་མགོན་པོ་དང་ཟ་ཁང་གཉིས་ཀ་ཁོད་ཀིས་བདག་པོ་

རྒྱག་དགོས་བྱུང་སོང་།” དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་དང་པོ་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ཤིང་དེ་ནས་

རྒྱ་མོ་དེ་ལ་བལྟས།  ཡ་མཚར་བ་ཞིག་ལ།  ཁོ་གཉིས་འགམ་དུ་ཐུག་ནས་བཟུང་ཞའོ་

ལི་ཡིས་ལུང་རིགས་ཀི་མིང་ཅི་ཡིན་དིས་མ་མོང་།  སྐབས་འདིར་ང་ཚོའི་མགོན་པོ་
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ཟེར་བ་ནི་ལུང་རིགས་ཡིན་པ་ཚང་མས་ཤེས། 

  ཞའ་ོལི་དང་ཞབས་ཞུ་མ་གཉིས་སོང་བ་ན་རེ་ཞིག་ཁང་མིག་དེ་ཁུ་སིམ་མེར་

གྱུར་ཅིང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཅི་བེད་འདི་བེད་ཀང་མི་ཤེས་པར་གྱུར།  ཁོའི་སེམས་

ལ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་འཁོར།  ཁོས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་ཡིག་སྐོགས་དེའི་ཁ་ཕེས།  དེའི་

ནང་ན་བལ་སོར་དང་རྒྱ་གར་གི་སོར་མོ་རིམ་པ་གཉིས་བཞག་འདུག  ཁོས་དེ་གཉིས་

ཀི་གངས་ཀ་བགངས་པར།  བལ་སོར་ཆིག་སྟོང་དང་རྒྱ་གར་སོར་མོ་ཉིས་སྟོང་འདུག  

  ཡང་ཁོ་བསམ་གཞིགས་ཀི་ཀོང་དུ་འཁམས།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་དང་ཞའོ་ལི་

གཉིས་ནི་ངག་རྒྱུན་གི་ལམ་ཐུག་གི་མགོན་པོ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མིན།  སྟེས་

དབང་གིས་ཐེངས་གཅིག་ཐུག་པ་ནི་ཐུག་ཐེངས་དང་པོ་དང་མཐའ་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་

སྲིད།  ཡིན་ན་ཡང་འདི་གཉིས་ཀིས་རང་ལ་འདི་ལྟར་སོངས་གོགས་བེད་པ་ནི་ཁོའི་

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས།  སོངས་གོགས་ནི་ལོས་བཟང་།  ཡུལ་གར་བ་ལ་དགོས་

པ་ནི་སོངས་གོགས་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་རེ་ལྟོས་ལས་བརྒལ་བའི་སོངས་གོགས་ལ་

ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དང་།  ཐ་ན་ཞེད་སང་སྐྱེ་གཞི་ཡང་ཡིན།  ལུང་རིགས་ཀིས་སོངས་

གོགས་འདི་དག་གི་ཐོབ་རྐྱེན་ནི་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་གསེར་

འོད་དམ་པའི་མདོ་དེའི་བིན་རླབས་ལ་བརྩི་རྒྱུ་ལས་འོས་མེད།

  “ད་ཕ་ཡུལ་ན་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་བ་ལོས་ཤེས།  ཨ་མ་

དང་གཅེན་པོ།  སེ་བའི་མི་རྣམས་དང་དགོན་པའི་མི་རྣམས་ཀིས་ད་དུང་རང་ཉིད་

གོང་ཆོག་ཏུ་སོང་བར་སམ་སྲིད་དམ།” ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར།  

ཁོས་རང་གི་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ་གཉིས་ལ་རང་ཉིད་བལ་ཡུལ་ལ་སེབས་ཡོད་ཚུལ་

གི་ཡི་གེ་ཞིག་བསྐུར་དགོས་རྒྱུ་རེད་སམ།  ཡིན་ན་ཡང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མའི་གནས་
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ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད།  གཡོལ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།  ཁོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀི་མི་ཐུག་

ཐུག་ཚང་མ་ལ་རྫུན་བཤད་དགོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  མཐར་ཐུག་དང་གཏམ་བཤད་

ས་གཉིས་ཡོད།  དེ་ནི་རང་གི་ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ་གཉིས་ཡིན།  དེ་གཉིས་ལ་དང་

གཏམ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྦས། ...ཁོའི་མགོ་གད་གབས་བེད། 

  “ཨ་ཁུ་པད་མ་ཨེ་...”ལུང་རིགས་ཀིས་སྐད་མཐོན་པོས་གླུ་བངས།  སྐད་

ཅི་ཙམ་གིས་མཐོ་ན་དེ་ཙམ་གིས་བསམ་བོ་གཏོང་བ་འགོག་རྒྱུ་རེད་སམ།  ཡིན་ན་

ཡང་ཨ་ཁུ་པད་མ་ཡི་གླུ་ཡིས་ཁོའི་སེམས་ལ་ཉེན་རྟོག་པ་རྫུན་མ་ཧོས་ཧོས་དེ་གཉིས་

དངས་ཡོང་།  དེ་གཉིས་ཀི་སྟེང་ལ་ཡང་དི་བ་སྐོར་ཞིག་འབར་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།  

ད་ལྟ་དེ་གཉིས་གང་ན་ཡོད་དམ།  བཙོན་ཁང་ན་...ཨ་ལ་ལ། ཁོས་”ཆང་ཞིག་ཡོད་

ན་ཅི་མ་རུང་།” སམ།  ཁོས་ཆང་འཐུང་མ་མོང་།  འོན་ཀང་ཆང་འཐུང་ནས་བཟི་ན་

དན་ལམ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་གོ་མོང་།  

  རྒྱ་མོ་ཞབས་ཞུ་མ་འགོ་ཁར།  འདི་གའི་ཐག་ཉེ་ན་མཆོད་མཇལ་གི་གནས་

ཤིག་ཡོད་ཅིང་།  སང་ཉིན་ཞོགས་ཀ་ནམ་མ་ལངས་པའི་སྔོན་ལ་མོ་ཡོང་ནས་ཁོ་

དེར་འཁྲིད་ཀི་ཡིན་ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཉལ་གཟན་གིས་མགོ་བཏུམ་ནས་བཙན་

ཐབས་ཀིས་གཉིད་ཨེ་ཁུག་ལ་བལྟས།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་སོ་རྡུང་བའི་སྒ་ཐོས།  ཁོས་རང་ལ་རྣ་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཡིན་

རྒྱུ་རེད་སམ།  ཁོས་ཉལ་གཟན་ཡང་བསྐྱར་རང་མགོ་ལ་འཐེན།  སོ་རྡུང་སྒ་ཡང་

བསྐྱར་གག  ཁོས་སོ་ཕེ་དུས་རྒྱ་མོ་ཞབས་ཞུ་མ་སོ་ཁ་ན་ལངས་འདུག

  “ཁོད་ད་དུང་ཁིམ་ལ་མ་ལོག་གམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་མོ་མཐོང་བ་ན་

ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར།
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  “ང་ཁིམ་ལ་ལོག་པ་ཡིན་།  ད་ངེད་གཉིས་མཆོད་མཇལ་ལ་འགོ་རན་སོང་།   

ཁོད་ལ་སྟོད་གོས་དོན་པོ་ཞིག་ཡོད་དམ།”

  རྒྱ་མོ་ཞབས་ཞུ་མའི་སྐད་ཆ་གོ་བ་ན།  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་མཚན་

གང་པོར་གཉིད་མཐུག་པོར་ཡུར་ཡོད་པ་ཤེས།

  ཁོ་གཉིས་ཟ་ཁང་གི་ཕི་ལོགས་ལ་བུད་པ་ན་ལམ་གློག་རྣམས་ལ་འོད་སང་

གཉོམ་པོ་ཞིག་འཕྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་རིགས་ཀིས་རྒྱ་མོ་དེས་བོད་

ཆས་གོན་ཡོད་པ་མཐོང་།  “ཁོད་ཀིས་བོད་ལྭ་གོན་ཡོད་དམ།” ལུང་རིགས་ཀི་

ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར།

  “རེད།  ངས་བོད་ལྭ་གོན་ཡོད།  འདི་འདའི་སྔ་བོར་གནས་མཇལ་ལ་འགོ་

མཁན་ནི་བོད་པ་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད།  བོད་ལྭ་གོན་ན་མི་ཁྱུ་ལ་འདེས་བདེ་

བོ་རེད།”ཟེར།  རྒྱབ་ལོགས་ན་ཕོ་སྐད་ཅིག་གིས་“ཨོཾ་མ་ཎི་པད་མེ་ཧཱུཾ།” ཟེར་ནས་

མ་ནི་བགང་ནས་ཡོང་བཞིན་པ་ཐོས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་གིམ་ཇེ་ལྷོད་དུ་

སོང་།  ཁོ་རང་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་ན་འགོ་གི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་

ཞིག་བྱུང་ཞིང་།  རང་ཉིད་བོད་ཆས་གོན་པའི་རྒྱ་མོ་འདི་དང་དཔུང་ཐུག་གིས་འགོ་

བ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཀང་སྐྱེས། 

  “འུ་གཉིས་མཆོད་མཇལ་ལ་འགོ་ས་གནས་དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར།” ལུང་

རིགས་ཀིས་རང་དང་ལུས་ཐུག་གིས་འགོ་བའི་རྒྱ་མོ་ཞབས་ཞུ་བ་ལ་དིས།

  “བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།” རྒྱབ་ལོགས་ཀི་མ་ཎི་བགང་བའི་ཁོ་ག་དེས་ཁོ་

གཉིས་ཀི་རེས་ཟིན་ཏེ་ཁོ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་འཚམས་འདི་བས།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་

ལ་ལན་ཙམ་ཡང་རྒྱག་ཁོམ་མ་བྱུང་བར་ཁོ་ག་དེས་ཁོ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བཞག  གློག་
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སོང་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སེབས་པ་ན་མི་དེས་ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་དང་།  

ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁུག་མ་ཞིག་འཁུར་འདུག་པ་མཐོང་།  རབ་རིབ་ཀི་གློག་འོད་ཀི་

འོག་ཏུ་མི་དེ་ཡལ་བར་གྱུར།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་མ་ཎི་བགང་སྐད་ད་དུང་ཐོས་ཐུབ། 

  “ང་གཉིས་མཇལ་གི་འགོ་ས་དེའི་མིང་ག་རེ་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་དིས། 

  “ག་རེ་ཟེར།  མིང་ཞིག་བཤད་སོང་།  ཡིན་ན་ཡང་ངས་དན་གི་མི་འདུག”

  “ང་ཚོ་སྤི་སྤོད་རླངས་འཁོར་ཞིག་ལ་འདུག་དགོས་སམ།” ལུང་རིགས་

ཀིས་རྒྱ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་དིས།

  “དེང་སང་བོད་ནས་བོས་ནས་ཡོང་མཁན་མང་ཆེ་བས་ཁེད་རང་གི་རྒྱ་སྐད་

འདི་འད་ཞིག་བཤད་མི་ཤེས།  ཁེད་རང་གིས་རྒྱ་སྐད་འདི་འད་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་

ཡིན།” རྒྱ་མོས་ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་དིས་རེས་“ང་ཚོ་རྐང་ཐང་གིས་བསེབ་ཐུབ།  སྤི་སྤོད་

རླངས་འཁོར་འདི་འདའི་སྔ་བོར་ཡོད་པ་མ་རེད།”ཟེར།

  རྒྱ་མོས་དེ་ལྟར་དིས་པ་ན་ལུང་རིགས་རང་ཉིད་ལ་ཡང་རང་གི་རྒྱ་སྐད་ཇེ་

བཟང་དུ་སོང་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།  སྔོན་མ་ཚིག་ཐུང་རེ་བཤད་པ་ལ་ཡང་མ་བཤད་

སྔོན་ལ་སེམས་ནས་ཐེངས་གཅིག་བཤད་རེས་ངག་ནས་བཤད་དགོས་པ་ཡིན།  ད་

སེམས་ཀིས་ཚོད་ལྟ་བེད་མི་དགོས་པར་ངག་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་བཤད་ཀི་ཡོད་ལ།  

དེ་ལ་ཚིག་མཚམས་ཀང་ཆད་ཀི་མེད།  

  ལུང་རིགས་ན་རེ། “ངའི་རྒྱ་སྐད་ངས་སོབ་གྲྭ་ནས་སྦངས་པ་ཡིན།”  ཁོས་

རང་གི་རྒྱ་སྐད་ཉིན་འདི་ཚོའི་ནང་ལ་ཡར་རྒྱས་ལ་སོང་བ་ཡིན་པ་ཤེས། ཡིན་ན་ཡང་

ཁོའི་ངག་ནས་རང་དབང་མེད་པར་དེ་ལྟར་ཤོར།  

  “བོད་པ་ཁ་ཤས་སེབས་ཚར་འདུག” ཅུང་ཙམ་ཐག་རིང་ན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་
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རིང་ཐུང་མི་འད་བ་འགའ་ཤས་ཤིག་ཁོ་གཉིས་ཀི་མིག་ལམ་ལ་མངོན་པ་ན་རྒྱ་མོས་

དེ་ལྟར་སྐད་འགོ་དམའ་མོས་བཤད།  མོས་ཡང་“འུ་གཉིས་དུས་འདི་ལས་ཅུང་ཙམ་

འཕི་བོ་ཡོང་ན་ས་ཆ་འདི་ཞག་སྒོན་གི་མེ་ཕྲེང་གིས་གང་འགོ་གི་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་

ད་ལྟ་དུས་ཚོད་སྔ་བོ་ཡིན་པས་བོད་པ་མང་པོ་སེབས་མེད་པ་འད།” ཟེར་ནས་ལུང་

རིགས་དང་བར་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་བཏང་།

  ལུང་རགིས་ཀ་ིསེམས་ལ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའ་ིསྐབས་ཀ་ིགླངི་མེ་ཟེར་བ་དེ་དན།  

  ཁོ་གཉིས་མཇལ་གནས་ལ་སེབས་པ་ན་ཞག་སྒོན་གི་ཕྲེང་བ་ཇེ་རིང་དང་

ཇེ་མང་ལ་འགོ་བཞིན་ཡོད།  མ་ཎི་བགང་སྐད་ཀང་ཇེ་མང་དང་ཇེ་གསལ་དུ་འགོ་

བཞིན་འདུག  ཡིན་ན་ཡང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཞག་སྒོན་གི་མེ་ཕྲེང་འདིའི་མཆོད་

པ་གང་ཞིག་ལ་འབུལ་གི་ཡོད་པ་མི་ཤེས།  ཁ་ཤས་ཀིས་རོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་

རེ་ལ་འབུལ་གི་ཡོད་ལ།  མེ་ཕྲེང་རྣམས་གོར་དབིབས་སུ་མངོན།  ཁ་ཤས་ཀིས་

རོ་སྐས་ཀི་འགམ་གཉིས་སུ་ཞག་སྒོན་གི་མེ་ཕྲེང་སྦར་བཞིན་ཡོད།  གནས་འདིའི་

སྤེའུ་རྣམས་ཀང་ཞག་སྒོན་གི་མེ་ཕྲེང་ལ་གོམས་ཡོད་པ་འད།  དེ་ཚོ་མེ་ཕྲེང་གི་བར་

གསེང་ན་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བེད།  

  ཁོ་གཉིས་རོ་སྐས་ཤིག་གི་སེ་ལ་སེབས་པ་ན་རྒྱ་མོས་རང་གི་ཕྲག་ན་ཡོད་

པའི་ཁུག་མ་ལས་ཞག་སྒོན་བག་ཆ་གཅིག་བངས་ཤིང་དེའི་ཁ་ཕེ་ནས་ལུང་རིགས་ལ་

ཞག་སྒོན་སར་བ་གང་སྤད་ནས་“ཁེད་རང་གིས་མ་ཎི་བགང་མི་ཤེས་སམ།” ཞེས་ཁོ་

ལ་མ་ཎི་བགང་སྐུལ་བས།

  རྒྱ་མོས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་རང་ཉིད་འདི་འདའི་གནས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ལ་

སེབས་ཀང་ཁ་ནང་ལ་མ་ཎི་ཞིག་ཀང་མི་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཁོས་དོ་སང་བྱུང་ཞིང་།   



358

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

དེ་ལ་ཡ་མཚར་གི་བོ་ཞིག་ཀང་སྐྱེས།  ད་ལྟ་བསམ་བོ་བཏང་ན་ཁོ་ལྷ་ས་དང་ཁ་བལ་

ནས་བཟུང་ད་བར་དུ་འགམ་དུ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་དེ་བཏོན་པ་མ་གཏོགས།  

མ་ཎི་ཞིག་ཀང་བགང་བ་མི་དན། 

  རྒྱ་མོས་མེ་བསོས་ཚར་བའི་ཞག་སྒོན་ཞིག་གིས་ཞག་སྒོན་གཞན་པ་ཞིག་

ལ་མེ་སོ་བཞིན་འདུག  ཞག་སྒོན་གི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མོའི་མིག་གཉིས་ཀི་འོད་

སང་མཐོང་ཞིང་།  མོའི་མཆུ་འདབས་སྲབ་མོ་དེ་གཉིས་བར་གི་སོ་ཕྲེང་དཀར་པོ་ཡང་

མཐོང་ལ་མཆུ་འདབ་འགུལ་ནས་མ་ཎི་བགང་གི་ཡོད་པའམ་ཅི་ཞིག་གསང་སྨྲ་བེད་

ཀི་ཡོད་པ་མཐོང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཀང་རང་གི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ཞག་སྒོན་ལ་མེ་

བསོས་ནས་མ་ཎི་བགང་འགོ་བརྩམས།  ཁོས་རང་གི་མ་ཎི་བགང་སྐད་རེ་ཐོས་འདོད་

་ཀང་ངག་ནས་སྐད་གཏན་ནས་མ་ཐོན།  སྤེལ་རྒན་བང་ལ་སྤེའུ་ཕྲུག་འབར་བ་ཞིག་

ཁོ་གཉིས་ཀི་མདུན་ལ་ཡོང་ནས་ཁོ་གཉིས་ལ་རིག་རིག་གིས་བལྟས།  ཕལ་ཆེར་ཟ་

རྒྱུ་ཞིག་སྤོད་ཨེ་ཡོང་འདོད་ཀི་ཡོད་པ་འད།

  “ངས་མདང་དགོང་སྤེའུ་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་ཟས་ས་རེ་ག་སྒིག་བས་ཡོད།  ཡིན་

ན་ཡང་འཁེར་ཡོང་རྒྱུ་བརེད་འདུག” ཟེར་ནས་རྒྱ་མོས་སྤེའུ་ལ་ལྟ་ཙམ་ཡང་མི་བེད།  

  སྤེལ་རྒན་མ་དེས་རྒྱ་མོས་ཅི་བཤད་གོ་བ་དང་འད་བར།  ཡང་བསྐྱར་ལུང་

རིགས་དང་རྒྱ་མོ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བལྟས་ནས་ཕིན།

  “ཨོཾ་མ་ཎི་པད་མེ་ཧཱུཾ། ད་འུ་གཉིས་སྐོར་བ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ལོག་འགོ” ལུང་

རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་བཤད། ཁོའི་ལག་གི་ཞག་སྒོན་སྦར་ཚར་གབས་ཡོད།  གནས་

དེར་ཞག་སྒོན་གི་མེ་ཕྲེང་རིང་ཐུང་ས་ཚོགས་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད་ལ་མི་ཚོགས་

ཀང་ཇེ་མང་ལ་འགོ་བཞིན་ཡོད། 
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  “ཞོགས་ཀ་འདི་འད་སྔ་བོ་ནས་མི་ཚོགས་འདི་འདའི་ཆེ་བ་ལ།” ཁོ་གཉིས་

གནས་མིང་མི་ཤེས་པའི་གནས་འདི་དང་བལ་ནས་རྒྱ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལུང་

རིགས་ཀིས་དེ་སྐད་སྨྲས།

  “དེ་རིང་ཁོད་མཆོད་རྟེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་འགོ་ན།  མི་ཚོགས་འདི་ལས་

ཆེ།  ཡིན་ན་ཡང་ཉིན་དཀར་ལ་མར་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་མ་རེད།” ཁོ་གཉིས་གནས་

དེ་དང་བལ་བ་ནས་ཡང་དཔུང་ཐུག་རྒྱག་ཞོར་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད།  

  ཁོ་གཉིས་ཀི་མདུན་ཕོགས་ན་བོད་ལྭ་གོན་ཅིང་།  གོམ་འགོས་ཧ་ཅང་

མགོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་འདུག  མི་དེ་ཁོ་གཉིས་ཀི་འཁྲིས་ལ་སེབས་པའི་བར་

དུ་ཁོ་གཉིས་ཀིས་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པར་སོང་།  མི་དེ་ཁོ་གཉིས་ཀི་འཁྲིས་ལ་སེབས་

པ་ན་རྒྱ་མོ་ལ་དཔུང་ཐུག་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་སོང་།  ཁོ་གཉིས་རང་ཤུགས་ཀིས་ཁ་ཕིར་

འཁོར་ནས་མི་དེ་ལ་བལྟས།  མི་དེས་ཀང་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ཁོ་གཉིས་ལ་བལྟས།  

ཁོའི་གོམ་བགོས་སྔར་བཞིན་མགོགས།

  ཁོ་གཉིས་ཀིས་སྲང་ལམ་ཞིག་དཀོགས་པ་ན་ཞོགས་ཀ་སྔ་བོའི་ཁུ་སིམ་

པོ་དེ་སར་གསོ་བྱུང་།  ནམ་ཇེ་གསལ་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད།  མདུན་ཕོགས་ན་བོད་

ལྭ་གོན་ཅིང་མགོ་སྐྲ་འཛིང་པ།  རྒྱབ་ལ་འགིག་ཤོག་གི་ཁུག་མ་ཁུར་མཁན་ཞིག་

ཚུར་ཡོང་བཞིན་འདུག  

  རྒྱ་མོས་“ཁོ་བོད་པ་སྤང་པོ་ཞིག་རེད།  ཉིན་དཀར་མང་ཆེ་བར་མཆོད་

རྟེན་གི་སྐོར་ལམ་ལ་འཁོར།  དགོང་མོ་གོང་ཁེར་ནང་ན་གནས་ངེས་མེད་དུ་འཁམ་

གི་ཡོད་པ་འད།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་“འོ་ན།  ང་ཁོའི་རེས་དེད་ནས་སོང་ན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་
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ཡོད་སར་བསེབ་ཀི་རེད་དམ།” ཞེས་དིས།  

  བོད་སྤང་དེ་ཁོ་གཉསི་ཀ་ིའཁྲསི་ལ་སེབས།  ལུང་རགིས་ཀསི་རང་ག་ིཁུག་

མའ་ིནང་ལ་ལག་ཉུལ་གསི་ཁོ་ལ་སྟེར་རྒྱུའ་ིསལི་སོར་བཙལ།  ཡནི་ན་ཡང་ཁོ་ལ་ཡོད་

པ་ན་ིསྐུ་ཞབས་ཀྲང་གསི་བནི་པའ་ིསོར་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཡནི།  སལི་སོར་གཅགི་ཀང་མེད།    

  རྒྱ་མོས་ལུང་རིགས་ཀིས་ཅི་ཞིག་བསམ་གི་ཡོད་པ་ཚོར་བ་ལྟར་“ཟས་ཐུན་

རེ་མ་གཏོགས་ཁོ་ལ་ཅི་ཡང་མི་དགོས།  ཁོས་ཟ་མ་མ་གཏོགས་སོར་མོ་ལ་མིག་གིས་

ཀང་མི་བལྟ།” ཞེས་ཟེར།  སྤང་པོ་དེ་ཁོ་གཉིས་ཀི་འཁྲིས་ནས་སོང་།  མིག་གཉིས་

ཀིས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་ལས་ཁོ་གཉིས་ལ་ལྟ་ཙམ་ཡང་མ་བས།  ལུང་རིགས་ཁ་

ཕིར་འཁོར་ནས་སྤང་པོའི་རྒྱབ་གཟུགས་ལ་བལྟས།  འགིག་ཤོག་གི་སྒེ་མོ་ཆེ་བས་

ཁོའི་ལུས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྒིབས་འདུག  སྒེ་མོ་དེའི་འོག་ནས་ཁོའི་སྒིད་ཁུག་མན་

ཆད་དང་སྒེ་མོ་དེའི་སྟེང་ནས་ཁོའི་མགོ་སྐྲ་འཛིང་བ་དེ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་།  

མགོ་སྐྲ་འཛིང་ཞིང་རྐང་པ་ཐུང་ཐུང་ཅན་གི་སྒེ་མོ་ཞིག་འགོ་བཞིན་པ་དང་མཚུངས།

  “ང་ཁོའི་རེས་སུ་སོང་ན་མཆོད་རྟེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་ཡོད་སར་བསེབ་ཀི་

རེད་དམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་ལན་མ་ཐོབ་པའི་དི་བ་དེ་ཡང་བསྐྱར་དིས།  

  རྒྱ་མོ་གད་མོ་ཞིག་བགད་ནས“སེབས་ནི་བསེབ་རྒྱུ་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ནམ་

སེབས་ཤེས་རྒྱུ་མ་རེད།  བ་རུང་ཁ་ཤོར་གི་སྔོན་ལ་གར་འགོ་ཡང་ཤེས་རྒྱུ་མ་རེད།  

འོ།  ང་ཚོ་སེབས་སོང་།”ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀིས་སོ་འགམ་གི་རོ་ཡི་སེང་གེ་ཆ་དེ་

གཉིས་མཐོང་བ་ན་ཁོས་ཀང་ཕིར་གནས་ཚང་ཟ་ཁང་དུ་སེབས་པ་ཤེས།
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 ༄། རྒྱ་མོ་ཞབས་ཞུ་མས་རིག་ཤོ་ལ་བསད་ནས་སོང་ན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་བར་

སྐར་མ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་འགོར་ཟེར།  ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་སོད་

པའི་རིག་ཤོ་འདིས་ཕར་འགོ་ཚུར་ཡོང་གི་མི་ཚོགས་དང་རིག་ཤོ་དང་འཕྲུལ་རྟ།  

རླངས་འཁོར་བཅས་མཉམ་འདེས་ཅན་གི་སྲང་ལམ་དང་སྲང་ལམ་བཅད་ནས་སྐར་

མ་བཅུ་ཙམ་ལ་བསྐྱོད། སྲང་ལམ་ཁ་ཤས་སུ་ལུང་རིགས་ཀིས་བོད་ཀི་གྲྭ་པ་རེ་

ཟུང་སྐྱོད་བཞིན་པ་ཡང་མཐོང་།  

  “ད་དུང་སེབས་ཀི་མི་འདུག་གམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།  རིག་

ཤོ་གཏོང་མཁན་མགོ་ཕིར་འཁོར་ནས་ལུང་རིགས་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད།  ལུང་རིགས་

ཀིས་དེ་མི་གོ་བ་ནི་བཤད་ཅི་དགོས།  ཡིན་ན་ཡང་།  དེའི་མགོ་ཡི་ཞྭ་མོ་དེས་ཁོ་ལ་

རིན་ཁོ་དན་གསོ་བཏང་།  ཁོས་འགམ་དུ་རང་ཉིད་བལ་བོ་པ་ཞིག་ལ་བརྫུ་ཆེད་དུ་

ཁེར་ཡོང་བའི་རོ་ཞྭ་དེ་དན།  

  རིག་ཤོ་སྲང་ལམ་ཞིག་དཀོགས་མ་ཐག་སྐྱོད་མཚམས་འགག  འཁྲིས་ན་

ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག  དེའི་སོ་ཡི་ཀད་དུ་རོ་བརྐོས་ཀི་གཟུགས་བརན་འཇིགས་སུ་

རུང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ།  དེའི་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་མེ་ལྕེའི་དབིབས་སུ་གཟེངས་ཤིང་།  སོ་བར་

ན་སྦྲུལ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ཁ་འགམ་གཉིས་སུ་ལག་པས་བཟུང་ཡོད།  དེའི་འབུར་

ཚུགས་སུ་ཐོན་པའི་མིག་གཉིས་ཀིས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ཡོད་པ་དང་མཚུངས།  

སོ་ལ་ལྕགས་ད་ཅན་གི་ལྷ་ཁང་ནང་ན་ཟླུམ་དབིབས་ཀི་བསངས་རོ་ཞིག་ཕོ་མཚན་གི་

དབིབས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་སྐེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བརྩེགས་མར་དཔྱངས་ཡོད།  དེའི་

གཡས་གཡོན་ན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་གསར་པ་རྣམས་མཛེས་རྒྱན་དུ་མངོན་ཞིང་

རིང་པ་རྣམས་གད་སིགས་སུ་མངོན།



362

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

  མདུན་ཕོགས་ནས་མོ་སྐད་ཀི་ཀུ་ཅོ་ཞིག་གག  གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་རྒྱབ་

ཁུག་ཅིག་ལག་ཏུ་ཁེར་ནས་ཕིར་ལྟ་བེད་ཀིན་བེད་ཀིན་ལུང་རིགས་ཀི་རིག་ཤོའི་

ཕོགས་སུ་རྒྱུག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད།  དེ་རིག་ཤོའི་འཁྲིས་ལ་སེབས་པ་ན་རིག་

ཤོའི་ནང་ལ་བུད་ཅིང་།  ལུང་རིགས་ཀི་པུས་མོའི་སྟེང་ནས་རིག་ཤོ་ཡི་ཕར་

ཕོགས་ལ་མཆོངས།  དེའི་རེས་སུ་ནུབ་ཕོགས་ཀི་མགོ་སེར་བུད་མེད་དར་མ་

ཞིག་གིས་ལག་པ་གནམ་ལ་ཕར་ནས་ཀུ་ཅོ་འདོན་བཞིན་དང་རྒྱུག་བཞིན་ཡོང་།  

ལུང་རིགས་ཀི་རིག་ཤོ་ཡང་བསྐྱར་སྐྱོད་འགོ་བརྩམས།  བུད་མེད་དེ་རིག་ཤོ་ཡི་

རྒྱབ་ཕོགས་སུ་ཡལ།  གཞོན་ནུ་དེས་བུད་མེད་དེའི་རྒྱབ་ཁུག་བརྐུས་ནས་འབོ་

བཞིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ།  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་དབང་མེད་པར་རང་གི་རྒྱབ་

ཁུག་ཆུང་ཆུང་དེ་དམ་པོར་བསམས།  དེའི་ནང་ན་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་སྤད་པའི་

སོར་མོ་ཆ་ཚང་དང་།  ཁོ་ལམ་དུ་ཆས་ཁར་རྒྱ་མོ་ཞབས་ཞུ་མས་སྤད་པའི་ཤིང་

ཏོག་འགའ།  ད་དུང་གནས་ཚང་ཟ་ཁང་གི་ཁ་བང་བཅས་ཡོད།  རྒྱ་མོ་ཞབས་

ཞུ་མས་ཁོ་ལ་བ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་མཇལ་ཚར་རེས་རིག་ཤོ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ལ་

ཁ་བང་འདི་བསྟན་ན་ཁོས་བསྐྱལ་ཡོང་གི་རེད་ཟེར།

  རིག་ཤོ་དེ་ཡང་བསད།  རིག་ཤོ་གཏོང་མཁན་གིས་མདུན་ཕོགས་བསྟན་

ནས་བྷུ་ད་ན་ད་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱར་ཟློས་ཀིས་བཤད་ཅིང་།  ལག་པས་སོར་མོ་རྩི་བའི་

རྣམ་འགྱུར་བསྟན།  ཕལ་ཆེར་སོར་མོ་ཁེར་ཤོག་ཟེར་གི་ཡོད་པ་འད།  ཡིན་ན་ཡང་

ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་བ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་སེབས་ཡོད་མེད་མི་ཤེས།  སྟབས་ཡག་

ནས་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཁོའི་རིག་ཤོའི་འཁྲིས་ན་འགོ་བཞིན་འདུག  ཁོས་

དེ་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཐག་ཆོད་ནས་བ་རུང་ཁ་ཤོར་གང་དུ་ཡོད་པ་དིས་པ་ན་ཁོ་དེ་
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ལ་སེབས་ཚར་ཡོད་པ་ཤེས།  

  ཁོས་རྒྱབ་ཁུག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སོར་མོ་ལེན་གབས་ཀི་སྐབས་སུ་རྒྱབ་

ཁུག་དེ་སུ་ཞིག་གིས་ཏེག་སེ་ཁེར་སོང་།  དེ་ནི་གསར་བུ་ལུས་སྨད་ལ་དོར་མ་

དམར་པོ་གོན་ཞིང་།  ལུས་སྟོད་གཟན་གིས་གཡོགས་མཁན་ཞིག་རེད།  ལུང་

རིགས་དེའི་རེས་ལ་བརྒྱུགས།  ཅུང་ཙམ་བརྒྱུགས་པ་ན་གསར་བུ་དེ་ལམ་འགམ་

ན་འཕྲུལ་རྟ་ཞིག་ཁོ་ལ་སྒུག་བསད་ཡོད་པ་འད་བ་དེའི་འཕོངས་ལ་ཞོན་པ་དང་རྒྱུག་

པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་།  འཕྲུལ་རྟའི་ལྡིར་སྒ་འཕར་འཇགས་བེད་ཅིང་།  ཕི་

བཞིན་དུད་མདའ་སྔོན་པོ་བསྟུད་མར་འཕེན་བཞིན་དུ་ལམ་འགོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཁུག་

རྟའི་འཕུར་འགོས་ཀིས་ཡལ།

  ཁོ་ལ་བུ་ཆུང་ཐང་སྟོང་དུ་ལུས་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།  ལུས་ཐོག་ན་སོར་མོ་སྐར་

གང་མེད་པ་མ་ཟད། གནས་ཚང་གི་ཁ་བང་ཡང་མེད།  རང་ཉིད་གང་ནས་ཡོང་མཁན་

ཤེས་མཁན་ནི་རིག་ཤོའི་ཁ་ལོ་བ་གཅིག་པོ་ཡིན། ཁོས་རིག་ཤོ་ཁ་ལོ་བ་ལ་ཕིར་ཞའོ་

ལི་ཡི་ཟ་ཁང་ལ་བསྐྱལ་རོགས་ཟེར་འདོད། ཡིན་ན་ཡང་རིག་ཤོ་མཐོང་ས་ན་མི་འདུག  

ཕལ་ཆེར་ལུང་རིགས་ལས་འགྲུལ་གླ་ལེན་རྒྱུའི་རེ་བ་དོར་ནས་ཕིན་པ་འད།  

  སྐབས་དེར་མ་ཎི་བགང་བའི་སྒ་ཞིག་ཐོས།  ཁོ་རང་གི་རྣ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས།  

ཁོས་སྒ་དེ་ཡོང་ཕོགས་ལ་བལྟས་པར། ཡང་ཁོ་རང་གི་མིག་ལ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་

ཞིག་བྱུང་།  རང་ཉིད་ཀི་སེམས་ཁ་གིམ་ནས་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་སྲང་ལམ་དེ་ན་

བོད་གདོང་ཅན་དང་།  གྲྭ་ཆས་ཅན།  བོད་ལྭ་གོན་མཁན་གི་མི་མང་པོ་འགོ་བཞིན་

འདུག  ཕལ་ཆེར་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་ལ་སེབས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་།  ཁོ་

མདུན་ཕོགས་སུ་གོམ་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་མ་བསྐྱོད་པར་གཡོན་ཕོགས་སུ་སྲང་ལམ་
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ཞིག་འདུག  དེ་དེད་ནས་སྐར་མ་གཅིག་ཀང་མ་སོང་བར། རང་གི་མདུན་ཕོགས་ཀི་

བར་སང་ན་གོས་དར་གི་ཤམ་བུ་བསེར་བུས་དལ་གིས་གཡོ་བའི་འོག་ན་མིག་ཆེན་

པོ་གཉིས་ཀིས་རང་ལ་བལྟས་ཡོད་པ་མཐོང་།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་མཆོད་རྟེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་གི་མདུན་དུ་སེབས་

པ་ཤེས།  ཁོ་རང་ཤུགས་ཀིས་མཆོད་རྟེན་གི་སྐོར་ལམ་ལ་ཞུགས།  ཁོའི་མདུན་

ཏུ་ཕུག་རོན་གི་ཁྱུ་ཞིག་འཕུར་ལྡིང་བེད།  ཕུག་རོན་སྐོར་ཞིག་ཡར་འཕུར་ནས་

མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་སྟེང་བ་བབས།  སྐོར་ལམ་དེར་ལུང་རིགས་ཀིས་ངོ་ཤེས་

པ་ནི་གཅིག་ཀང་མེད་པ་བཤད་ཅི་དགོས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་སེམས་ལ་ལྷོད་སང་

བརོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་།  

  “དིན་ཆེན་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་གཙོ་བས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་...”ཟེར་བའི་སྒ་ཞིག་ལུང་རིགས་ཀི་མདུན་ཕོགས་ནས་གགས་ཡོང་།  དེའི་

འདོན་སྟངས་དང་སྒ་འབིན་སྟངས་ཚང་མ་རང་གི་ཨ་མ་དང་གཅིག་པ་རེད།  ལུང་

རིགས་ཀི་སེམས་ལ་རང་གི་ཨ་མ་འཁོར།  ཁོའི་ཨ་མས་ཀང་ཞོགས་ཀ་ནངས་ཇ་

སྐོལ་སྐབས་དེ་ལྟར་འདོན།  ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་ཨ་མས་རླངས་པ་ཐུལ་ཐུལ་བེད་པའི་

གོ་རེ་རླངས་བཙོས་ཐབ་ཀའི་སྟེང་ན་མར་འབེབས་ཀི་ཡོད་པ་དང་།  ཐབ་ཁུང་གི་

འདབས་ཀི་མེ་རོའི་སྟེང་ན་ཇ་དེམ་གི་མཆུ་དོའི་ནང་ན་ཡང་རླངས་མདའ་ཞིག་འཕེན་

བཞིན་ཡོད་པ་ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་ཤར། ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་དེ་འདའི་རང་ཁིམ་དོན་མོ་

དེ་དང་གཏན་བལ་བས་པའི་ཚོར་བ་གང་མོ་ཞིག་གིས་སིང་ཁོང་གང་།   

  “ཨ་ཡེ་ཁོད་གང་གི་ཡིན།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོའི་མདུན་ན་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཅུང་ཙམ་འཐེང་འགོས་བེད་མཁན་གི་རྒན་མོ་དེ་ལ་ཨམ་སྐད་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།  
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  རྒན་མོ་དེ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་ཁ་འགུལ་ཙམ་

བས་ཀང་ཚིག་མ་ཐོན།  དེ་ནས་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་རེས་“ཨ་ཞི་ལི།  ཁོད་ཀིས་ང་

ལ་འདི་བ་ཡིན་ནམ།”ཟེར།  མོས་སྐད་ཆ་བཤད་ཚར་ཡང་ཁ་ད་དུང་བཙུམ་མེད།

  “ཨ་མ་ལགས།  རང་གི་ཕ་ཡུལ་...”

  “མ་རེད།  མ་རེད།  ཁོད་ཀིས་ད་ཅིའི་དེ་ལྟར་ཤོད།” མོས་ལག་པས་མ་

ཎི་སྐོར་མཚམས་ཀང་བཞག་ནས་ཡང་བསྐྱར་“དབུས་སྐད་མ་ཡིན་པ་...”

  “འ་ོཡ།  འ་ོཡ།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་ཡུལ་སྐད་ལ་དུང་སེམས་

སྐྱེ་ཡི་ཡོད་པ་ཚོར་ནས་“ང་རེབ་གོང་གི་ཡིན།  ཨ་མ་ཁོད་གང་གི་ཡིན།” ཟེར།

  “འ་ོཡ།  ངས་ཁོད་འུ་ཚོ་རེབ་གོང་ག་ིརེད་འདོད་ཐལ་མོད།”  ཞེས་རྒན་མོ་

དེས་རེབ་གོང་ག་ིབཤད་སྟངས་ཀསི་རང་ཉདི་རེབ་གོང་ག་ིཡནི་པ་བསྟན།  མོའ་ིབཤད་

སྟངས་དེ་ན་ིམོ་བལ་ཡུལ་ག་ིརྒྱལ་ས་ན་ཡོད་པའ་ིམཆོད་རྟེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་སྐོར་བ་

རྒྱག་ག་ིཡོད་པ་དང་མ་ིའད་བར།  རོང་བོ་དགོན་པ་ལ་སྐོར་བ་རྒྱག་ག་ིཡོད་པ་དང་འད།  

མོས་རང་ག་ིཕྱུ་བའ་ིརུམ་ལ་བཅུག་པའ་ིསྐྲའ་ིལན་བུ་གཉསི་པོ་རྒྱབ་ལ་གཡུག་ནས་“འ་ོ

ཡ།  དེང་སང་ཕ་ཡུལ་ག་ིམ་ིའད་ིབར་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་གོ་སོང་།  དེ་རངི་འད་ིལྟར་ཕ་ཡུལ་

ག་ིམ་ིངོ་མ་ཞགི་ལ་ཐུག་རྒྱུ་ཡདི་ལ་ཡང་འཁོར་མ་སོང་།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་“ང་ཁ་རྩང་འདིར་སེབས་པ་ཡིན།”ཟེར། ཁོས་དོན་

དངོས་སུ་རྒན་མོ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་དགོས་ཀང་མ་ཤེས་པར་འགོ་བཞིན་ཡོད་

སྐབས་མི་ཞིག་གིས་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་ཁོའི་ཕྲག་པར་ལག་རེབ་ཅིག་བས།  ཁོ་

ཕིར་འཁོར་ནས་ལྟ་སྐབས་གདོང་མདོག་དཀར་ལ་གདོང་རིང་ཞིག་གི་མགོ་ན་སྐྲ་

ཚོམ་མཐོན་པོ་ཅན་ཞིག་མཐོང་། ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་མ་ཐག་དེ་ནི་བལ་པོའི་ཚོང་
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བ་ཡིན་པར་ངོས་ཟིན།  ཁོའི་མཉམ་དུ་ཡང་བོད་ངོ་མིག་ཤེལ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་

དེས་ལུང་རིགས་ལ་འཛུམ་ཞིག་དམུལ། 

  “ངས་ཉིན་དེར་ཁེད་ཀི་ལག་སེ་སོ་སྲུབ་ལ་བཙིར་བ་དེ་མཐོང་སོང་།” ལུང་

རིགས་ཀི་ངག་ནས་རང་དབང་མེད་པར་དེ་ལྟར་ཤོར་ཞིང་།  ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་འགམ་

དུ་བལ་པོའི་ཚོང་པས་གཡོན་ལག་གི་སེ་མོ་ཁ་ནང་ལ་བཞག་ནས་གནམ་ལྡིང་ས་ལྡིང་

བེད་བཞིན་པ་དེ་ཤར་ཏེ་བལ་པོའི་ཚོང་བའི་གཡོན་ལག་ལ་བལྟས།

  “ད་འགོ།  ང་ཚོས་རིན་ཁོ་ལ་ཏར་བཏང་ནས་ཁོད་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད།  

ཁོས་ཁོད་གང་ན་ཡོད་ན་བསམས་ནས་བསད་ཡོད་པ་རེད།” བལ་པོའི་ཚོང་པས་

དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོའི་གཡས་ལག་གིས་མཆོད་རྟེན་གི་སྐོར་ལམ་དང་འབལ་བའི་བར་

བསྟན།  ཁོའི་ལག་གཡོན་གི་གུང་མཛུབ་དང་དཀིལ་མཛུབ་གཉིས་ཀི་སེན་མོ་ལ་ད་

དུང་ར་དཀྲིས་བརྒྱབ་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀིས་རེབ་གོང་རྒན་མོ་དེ་ལ་ཐེངས་ཤིག་བལྟས།  མོས་ལུང་

རིགས་མོ་མཉམ་དུ་འགོ་གི་མེད་པ་ཤེས་ཀི་མེད་པ་འད།  ད་དུང་ལག་གི་མ་ཎི་འཁོར་

ལོ་སྐོར་བཞིན་འཐེང་འགོས་ཀིས་སྔོན་ལ་འགོ་བཞིན་འདུག གཅིག་བས་ན་ལུང་རིགས་

ཀིས་མི་ཐོས་པ་མ་གཏོགས་རྒན་མོས་ཁོ་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་ཡོད་ཀང་སྲིད།

  ཁོ་ཚོས་རིན་ཁོ་ལ་ཏར་འཕྲིན་བཏང་རེས།  ཁང་རིང་མང་པོས་མཐའ་ནས་

བསྐོར་ཅིང་། ལྟད་མོ་བ་དང་ཕུག་རོན་གི་ཁྱུ་ཚོགས་འདེས་པའི་རོ་གཅལ་གི་ཐང་

ཆེན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་སྲང་ལམ་དོག་མོ་རེ་ཟུང་ཞིག་ཕར་དཀོགས་ཚུར་དཀོགས་

བས་ནས་ཁང་པ་ཞིག་ལ་སེབས། སོ་ནང་དུ་འཛུལ་བ་ན་དང་པོ་ནག་ཐོམ་མེར་སོང་

ཡང་ཅུང་ཙམ་ནས་གློག་འོད་ཀི་འོག་ཏུ་ཧ་ཡང་དང་ཟངས་ཀི་ཐབ་ཆས་མང་པོ་འོད་
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ཀྲིག་ཀྲིག་ཏུ་བསྒིགས་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་།  དེ་ནས་དེའི་གཡས་ཕོགས་ན་ཟ་

ཅོག་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་ནི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པས།  ལུང་རིགས་

སེམས་གིམ་ཇེ་ལྷོད་དུ་སོང་།

  ཟ་ཁང་དེར་ཡར་ཤོག་ཟེར་མཁན་དང་སོད་ས་སྟོན་མཁན་སུ་ཡང་མེད། 

བལ་པོའི་ཚོང་པ་དང་མཉམ་དུ་ཅོག་ཙེ་ཞིག་གི་གམ་དུ་བསད་པ་ན་བལ་པོའི་ཚོང་

པས་“ད་སེམས་བདེ་སོང་། ངས་ད་བར་དུ་རིན་ཁོ་ལ་ཁེད་ཀི་སྐོར་ཅི་ཡང་བཤད་

ཐུབ་མེད།” དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  ཁོའི་མཛུབ་མོ་རས་མ་གཉིས་ལ་ཕུ་བརྒྱབ།  ཕལ་

ཆེར་ཁོས་མཛུབ་མོ་དེ་གཉིས་ལས་ཚ་བ་ཞིག་ཚོར་གི་ཡོད་པ་འད།

  “ང་ཐར་བ་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁེད་གཉིས་ཀི་སྔོན་པོ་ཆ་ཚང་ཤོར་བ་རེད།” 

ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་བཤད།  རིན་ཁོ་དང་བལ་པོའི་ཚོང་པ་གཉིས་ཀི་ཨ་སོར་

ཆ་ཚང་རང་གི་ལག་ནས་ཤོར་བར་ལུང་རིགས་ལ་ནོངས་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་

དུ།  ཁོ་གཉིས་ཀིས་རང་ཉིད་ནག་ཚོང་འདེན་བེད་བས་སོང་སམ་པའི་དོགས་པ་དེ་

ཡང་སེམས་ཀི་གཏིང་རིམ་ཞིག་ནས་འགུལ།

  “ཞོགས་ཇ་ཡིན་པས།” དབུས་ཕོགས་ཀི་མོ་ཆས་གོན་པའི་བུད་མེད་ཅིག་

གིས་དེ་ལྟར་དིས།  ཟ་ཁང་དེ་བོད་པའི་ཟ་ཁང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀི་

སེམས་ལ་ལྷོད་བག་ཅིག་བྱུང་།

  “ཞོགས་ཇ་གསུམ།” བལ་པོའི་ཚོང་པས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཡང་ཞབས་ཞུ་མ་

དེ་ལ་མིག་གིས་ཀང་མི་ལྟ།  ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས་

“རེད།  སྔོན་པོ་ལྔ་ཁྲི་ཤོར་བ་རེད།  ཆུང་ཆུང་མ་རེད།” ཟེར་ནས་ཁོའི་གོགས་པོ་

དེ་ལ་ཐེངས་ཤིག་བལྟས། 
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  སྔོན་པོ་ལྔ་ཁྲི་ཐོས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཧང་སངས་པར་གྱུར།  ཁོ་རང་གི་ཕ་

ཡུལ་དུ་མི་ཞིག་ལ་དམངས་སོར་ཉིས་སྟོང་སུམ་སྟོང་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་ཚང་མས་ཧང་

སངས་སངས་བེད་པའི་གངས་ཀ་ཞིག་ཡིན།  སོར་ལྔ་ཁྲི་ནི་ཁོ་ལ་མཚོན་ན་གངས་

ཀ་ཐོས་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཁོའི་མི་ཚེ་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་གངས་ཀ་

ཞིག་མིན།    མ་འོངས་པར་ཡང་ཡིན་མི་སྲིད་སམ།  ཉེ་ཆར་རང་གི་ལུས་ཐོག་ནས་

ཨ་སོར་ལྔ་ཁྲི་ཁེར་ནས་སོང་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།  དེའི་སྟེང་ལ་

ཁོས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་དངུལ་སྔོན་པོ་ནི་མཚོ་སྔོན་པོའི་གླུ་ཚིག་ལས་“མེས་རྒྱལ་

གི་གཟི་བརིད་དང་།  མི་རིགས་ཀི་ལ་རྒྱ།” ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་ཆེ་བརོད་བས་པ་

དན་ནས་སྔོན་པོ་ཟེར་བའི་སོར་མོ་དེ་སོར་མོ་གཞན་ལས་རྩ་ཆེ་བ་ཚོར་ནས་“ཨ་སོར་

ལྔ་ཁྲི་དེ་རྒྱ་ནག་གི་སོར་མོ་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ།” ཞེས་དིས།

  བལ་པོའི་ཚོང་པས་མིག་གིས་བར་སང་ལ་བལྟས།  ཁོའི་ལག་གཡོན་གི་

མཛུབ་མོ་རས་མ་དང་བཅས་འགུག་བཞིན་དུ་བསམ་བོ་ཞིག་བཏང་སྟེ་“ཕལ་ཆེར་

འབུམ་གཉིས་དང་བཞི་ཁྲི་ལྔ་ཁྲི་ཙམ་ཞིག་མིན་ནམ།”ཟེར།

  དེ་ཐོས་པ་ན་ལུང་རིགས་ལྷག་པར་དུ་ཧང་སངས་པར་གྱུར།  འབུམ་གི་གངས་

ཀ་གོ་བ་ན་ཁོའི་སེམས་ལ་ཕ་ཡུལ་གི་འབུམ་ཁང་ཟེར་བ་དེ་འཁོར།  འཕགས་ཕྲུག་

ས་ལེབ་དང་ཁོ་གཉིས་འབུམ་ཁང་བཞེངས་ས་ཞིག་ལ་སོྨན་ལམ་འདོན་དུ་སོང་མོང་།   

དེ་དུས་ཤོམ་གོས་དང་རྒྱན་ཆས་ལེགས་པར་སྤས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་ཙམ་

ཞིག་གིས་ཚ་ཚ་སེ་བོ་གང་རེ་གང་རེ་བས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབུམ་ཁང་ཟེར་

བའི་ཁང་བུ་དེའི་ནང་ལ་བསྐྱལ་བ་དན། སྤིར་བཏང་ཁོས་འབུམ་ཁང་ཟེར་བ་ནི་

ཚ་ཚ་འབུམ་བཞུགས་སའི་ཁང་བུ་ལ་གོ་ན་ཡང་།  ཉིན་དེར་ཚ་ཚ་བགང་གིས་
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མི་ལང་བ་ཞིག་བསྐྱལ་སོང་སམ།   

  བལ་པོའི་ཚོང་པས་མངགས་པའི་ཞོགས་ཇ་ནི་གཡོ་སྐོལ་བས་ནས་ཁོ་

ཚོ་ལ་སྒུག་ནས་བསད་ཡོད་པ་འད་བར་མགོགས་པོར་སེབས་སོང་།  ཞབས་ཞུ་

མ་དེས་ཁོ་ཚོའི་དཀར་ཡོལ་གི་ནང་ལ་ཇ་བླུགས་རེས་བག་ལེབ་དང་མར།  ད་དུང་

སོ་ང་བཅས་ཟས་ཅོག་ཐོག་ལ་བཀྲམ།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཇ་ཡི་ནང་ལ་མར་རྒྱག་

གབས་བེད་སྐབས་བལ་པོའི་ཚོང་པའི་རོགས་པ་དེས་བག་ལེབ་ཀི་སྟེང་ལ་མར་

འབྱུག་པ་མཐོང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་ཟ་སྟངས་འགིག་གི་མེད་སམ་གིས་

དེའི་ལད་མོ་བེད་སྐབས་དེས་འཛུམ་ཞིག་དང་བཅས་མར་བྱུགས་ཚར་བའི་བག་

ལེབ་དེ་ལུང་རིགས་ལ་བསྲིངས།  དེ་ནས་ཁོས་བག་ལེབ་གཞན་པ་ཞིག་གི་ཕེད་

ཀའི་སྟེང་ལ་མར་བྱུགས་ནས་བལ་པོའི་ཚོང་པ་ལ་སྤད།  

  ལུང་རིགས་ལ་ཨ་མདོའི་བག་ལེབ་ཡིན་ཟེར་བའི་བག་ལེབ་དེ་ལ་ཞིམ་

སང་དེ་འད་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཇ་མངར་མོ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཞིམ་སང་བྱུང་།  ཁོས་མངར་

ཇ་འཐུང་ཞོར་དུ་འགམ་གི་ཁྲལ་སོ་དང་བལ་ནས་མཛའ་བརྩེ་ཟམ་ཁར་འཛིན་བཟུང་

བས་པའི་བར་ལ་ཅི་བྱུང་ཕིར་དན་བེད་བཞིན་བཤད།  ཁོའི་མིག་ལམ་ལ་རེ་ངར་

སྐམ་པོ་དང་ནག་པོ་ཅན་གི་རྐང་ཚོགས་ཤིག་བགོད་བཞིན་པ་ཡང་བསྐྱར་ཤར།  

ཁོས་ཇ་མངར་མོ་ཞིམ་པོ་དེ་འཐུང་གིན་འཐུང་གིན་བཤད།  བལ་པོའི་ཚོང་པའི་

རོགས་པ་དེས་ཁོ་ཚོའི་མདུན་གི་ཇ་དེམ་སྟོང་པ་བར་སང་ལ་བསྒེངས།  ཞབས་

ཞུ་མས་ཡང་ཇ་མངར་མོ་ཇ་དེམ་གང་ཁེར་ཡོང་།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་མཛའ་བརྩེ་ཟམ་པ་ལ་སྐྱོད་སྐབས་ལམ་དུ་འགེལ་ཞིང་།   

རེ་ངར་ཤ་རོག་ཅན་གི་ཀུའུ་ལི་དེས་རྒྱ་སྐད་ཀིས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ཚུལ་བརོད་སྐབས་
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བལ་པོའི་ཚོང་པས་“རེ་ངར་ཤ་རོག་ཅན་གི་ཀུའུ་ལི་དེ་ངས་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལ་མཐོང་

མོང་།  མི་དེ་ཁད་མཚར་ཞིག་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ངས་དེ་རྒྱ་མིས་བལ་པོའི་ཀུའུ་ལིའི་

ཁྲོད་དུ་བཅུག་པའི་ཉུལ་མ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམས་མ་མོང་།”ཟེར།

  བལ་པོའི་ཚོང་པ་དང་ཁོའི་རོགས་པ་གཉིས་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་གཏམ་ལ་

ཉན་ནས་རེ་ཞིག་ཞོགས་ཟས་ཟ་རྒྱུ་ཡང་བརེད།  ལུང་རིགས་གསང་སྤོད་ལ་སོང་ནས་

ཚུར་འཁོར་དུས་ཁོ་གཉིས་ཀས་འགམ་པ་སྦོས་ནས་བག་ལེབ་དང་སོ་ང་ཟ་བཞིན་འདུག  

ལུང་རིགས་ཀིས་མུ་མཐུད་ནས་མཛའ་བརྩེ་ཟམ་ཁའི་དམག་མི་དེ་གཉིས་ཀིས་ཁོ་སྐུ་

ཞབས་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ལམ་གི་ངང་ཚུལ་བཤད།  རླངས་འཁོར་

གི་ནང་དུ་མགོ་འཐུམ་གི་ནང་ལ་བསྐྱུགས་ཤིང་སྐྱུག་རོ་རང་གི་ཁ་ས་ལ་འཚང་ནས་

དབུགས་འགག་གབས་བས་པ་བརོད་སྐབས་དེ་གཉིས་ཀས་ཁ་ནང་གི་ཟས་ཀི་ལྡད་

མཚམས་བཞག་ཅིང་།  ལག་གི་བག་ལེབ་དང་ཇ་དཀར་ཅོག་ཙེའི་སང་ལ་བཞག་

ནས་དེ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་བས།

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གིས་ཅི་ཞིག་བརོད་པ་རྣམས་རང་སྟེང་གི་དངོས་བྱུང་

ཞིག་བརོད་ཀི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་མེད་པར་སྒྲུང་གཏམ་ཞིག་བརོད་ཀི་ཡོད་པའི་ཚོར་

བ་སྐྱེས། ཁོས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་རང་ཉིད་ཀི་ངོ་རྩི་སྨུག་ནག་དེ་རྔུལ་

ཆུས་བཤལ་ནས་རང་ཉིད་ངོ་ཁྲ་དང་སྐེ་ཁྲར་གྱུར་ཡོད་པ་བརོད་སྐབས་དགོད་བོ་བོ་

ཞིག་བྱུང་།  བལ་པོའི་ཚོང་པའི་གོགས་པོ་དེས་དགོད་ཁ་འགོག་མ་ཐུབ་པར་ཁ་ནང་

གི་ཇ་དང་མཉམ་དུ་ཤོར་ནས།  ལུང་རིགས་དང་བལ་པོའི་ཚོང་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་ལ་

ཇ་ཡི་ཟེགས་མ་འཐོར།  བལ་པོའི་ཚོང་པས་ལག་ཡས་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་གདོང་

ཕིས་ཤིང་།  ཁོའི་གོགས་པོ་དེས་ཁོའི་གདོང་དེ་ལྟར་ཕིས། 
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  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་འགམ་ལ་སྐྱེལ་བེད་ཀི་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་རླངས་

འཁོར་དེ་བརོད་སྐབས་“འོ་ཡ།  དེ་ག་རང་།  ཁོ་ཚོ་ཡང་རླངས་འཁོར་དེ་འད་ཞིག་ནང་

ལ་བསུ་ལེན་བེད་ཀི་འདུག་ཟེར།” ཅེས་བལ་པོའི་ཚོང་པའི་གོགས་པོའི་ངག་ནས་དེ་

ལྟར་ཤོར།  བལ་པོའི་ཚོང་པས་རང་གི་གོགས་པོ་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ཤིང་།   

དེ་ནས་ཁོས་ཟ་ཁང་གི་ནང་ལ་སྐོར་ལྟ་ཞིག་བས།  ད་དུང་སྔ་དོ་སྔ་བོ་ཡིན་སྟབས་ཟ་

ཁང་ནང་ན་ཁོ་གསུམ་མ་གཏོགས་མེད།   

  ཟ་ཁང་ནང་ན་ཁོ་གསུམ་མ་གཏོགས་མེད་ན་ཡང་།  བལ་པོའི་ཚོང་པས་

སྐད་འགོ་དམའ་བོས་“ཁེད་ལ་གསང་དགོས་དོན་མི་འདུག  ཁོས་འགམ་གི་དམིགས་

བསལ་གི་མགོན་ཁང་ཞིག་ལ་དམིགས་བསལ་གི་ཚོང་རས་ཤིག་མཁོ་འདོན་བེད་ཀི་

ཡོད་པ་རེད།” རེད་ཟེར་ནས་ཡང་ཁོའི་གདོང་ལུང་རིགས་ཀི་རྣ་དང་བར་ཐག་ཉེ་བར་

བས་ནས་སྐད་འགོ་སྔར་ལས་ཀང་དམའ་བར་བས་ཏེ་“བལ་མོ་ན་གཞོན་མ་... ཕལ་

ཆེར་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་དེ་ལ་...”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་དེ་དམིགས་བསལ་ཞིག་

ཡིན་པར་སམ་ཡོད།  སྤིར་བཏང་གི་མགོན་པོ་ནི་མགོན་ཁང་དེ་ལ་སེབས་ཐབས་

མེད་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་དང་།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་མགོན་ཁང་མཐའ་སྐོར་

ལ་གློག་ཤུགས་ཀི་སྐུད་ལམ་འཐེན་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་སེམས་

ལ་འཁོར།  ཁོས་ད་དུང་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་རང་གིས་ཀང་མགོན་ཁང་དེ་ལ་”འདེ་ས་

འདི་”ཞེས་བརོད་པ་ཡིད་ལ་དན།  

  “མགོན་ཁང་དེས་དམག་དཔོན་དེ་འད་ཡང་སེ་ལེན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  

ངའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ཉལ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ན་དམག་ལྭ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་
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འདུག” བལ་པོའི་ཚོང་པའི་གོགས་པོ་དེས་ཀང་སྐེ་མདུན་ལ་བསྲིངས་ནས་སྐད་

དམའ་མོས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོས་མགོན་ཁང་དེ་ལ་མཁོ་འདོན་བས་པའི་བལ་མོ་

རྣམས་ལ་ངའི་བུ་མོ་དང་ངའི་བུ་མོ་ཟེར།  

  “དཀོན་མཆོག་གསུམ།  སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་མི་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་

པ་འད།  ཁོད་རང་ཁོའི་ལག་ཏུ་ལྷུང་བ་རླུང་རྟ་རེད།  རླུང་རྟ།...”

  ལུང་རིགས་ཀིས་བལ་པོའི་ཚོང་པའི་ཚིག་མཚམས་བཅད་ནས་“རེད།  སྐུ་

ཞབས་ཀྲང་གིས་ཟེར་ན་ང་ནག་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ལ་ཆ་འཇོག་གིས་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་

ཆོག་གི་རེད་ཟེར། ཁོ་རང་གིས་ང་འབོ་རུ་...”  ཁོའི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར་བ་ན།  

ཁོའི་སེམས་ན་རིན་ཁོ་དང་ཁོད་གཉིས་ནས་རང་ཉིད་ནག་ཚོང་འདེན་བེད་དུ་བེད་སྤོད་

བཏང་སོང་སམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་བལ་པོའི་ཚོང་པ་ལ་ཚོར་དུ་བཅུག་སོང་སམ་ནས་

བོ་བདེ་བོ་ཞིག་མ་བྱུང་།  རྣམ་རྟོག་དེ་ཐོག་མར་སྐྱེས་དུས་ཁོ་གཉིས་ལ་ཐུག་སྐབས་

ཤིག་བྱུང་ན་བརོད་དགོས་སམ་ཡང་།  ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཐུག་དུས་དེ་ལྟར་བེད་འདོད་

ཇེ་ཆུང་ནས་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་ནས་མེད་པར་གྱུར།

  ལུང་རིགས་ནོར་མི་འདུག  བལ་པོའི་ཚོང་པས་དེ་ལྟར་ཚོར་བྱུང་།  ཁོ་

ན་རེ་“སྐུ་མཁེན།  སྐུ་མཁེན།  ཁེད་ཀིས་རིན་ཁོ་དང་ངེད་གཉིས་ནས་ཁེད་རང་

ནག་ཚོང་འདེན་བེད་བས་སོང་མ་བསམ་རོགས།  ངེད་གཉིས་ནས་ཁེད་ཀི་ཁུར་

ཙའི་ནང་ལ་ཨ་སོར་བཞག་པ་ཁེད་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཡིན།  ཁུར་ཙ་དང་ཀུའུ་

ལི་མཉམ་དུ་བོར་བརླག་ཏུ་ཕིན་པ་ཉུང་ཉུང་མ་རེད།  དེ་མ་ཟད་ཁྲལ་སོ་དང་ཟམ་

ཁའི་སྲུང་ཐུན་གི་དམག་མི་ལ་ནང་འབེལ་...”  ཁོས་བཤད་མ་ཚར་བར་ལག་ཡས་

ཀིས་ཇ་དེམ་སྟོང་པ་ཡར་བཀགས།  ཇ་དེམ་སྟོང་པ་དེ་ཞབས་ཞུ་མས་ཁེར་བ་ན་
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ཁོས་མུ་མཐུད་ནས་“ཁྲལ་སོའི་ལས་བེད་ཅིག་དང་ཟམ་ཁའི་དམག་མི་བཅས་ལ་

ནང་འབེལ་ཡང་བས་ཚར་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ཉིན་དེར་རྒྱ་མིས་ཀུའུ་ལིའི་ནང་དུ་

ཉུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟམ་ཁའི་སྲུང་དམག་བརེ་རྒྱུ་ཡིད་ལ་ཡང་མ་དན་པ་རེད།” 

ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས།

  “ད་ཚང་མ་ཚར་བ་རེད།  ང་ལ་ཅི་བྱུང་ཨ་ཁུ་རིན་ཁོ་ལ་གསལ་པོ་ཞིག་

བཤད་རོགས།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་བརོད་ཅིང་།  ཁོས་རང་ཉིད་མི་ལན་ན་

ཡང་རང་ཉིད་ཀི་སྟེང་ནས་ཨ་ཁུ་རིན་ཁོ་ལ་ཚོང་གོང་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་སམ་ཡོད།  

ད་ལྟ་ཁོས་བལ་པོའི་ཚོང་པ་ལ་རང་ལ་ཅི་བྱུང་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེས་རང་གི་ནོངས་

སེམས་ཡོངས་སུ་ཡལ་བ་ཚོར་ཞིང་།  ཁོ་གཉིས་ནས་རང་ཉིད་ནག་ཚོང་འདེན་བེད་

དུ་བེད་སྤོད་བས་སོང་སམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར།

  “གཅིག་བས་ན་ཁེད་རང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་རྒྱུ་རེད།  ད་ཚང་མ་

ཚར་བ་ཡིན་ན་ཐང་།  གཅིག་བས་ན་ད་དུང་ཚར་ཡོད་པ་མ་རེད།” བལ་པོའི་ཚོང་

པས་ཡང་སོ་ང་ཞིག་ལ་ལག་པ་བསྲིངས།  ཁོའི་གོགས་པོ་དེས་སོ་ང་ཞིག་གི་ཤུན་

པགས་བཤུས་ནས་ཁོ་ལ་བིན།  བལ་པོའི་ཚོང་པས་མུ་མཐུད་ནས་“ཁེད་རང་སྐུ་

ཞབས་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་ལ་བསྐྱལ་བའི་དམག་མི་དེ་གཉིས་ཀིས་ཁེད་རང་བོས་པ་

ཤེས་ན་ཅི་ཡང་བེད་རྒྱུ་མ་རེད་དམ།”ཟེར་ནས་སོ་ང་དེ་ཟོས།  ཁོས་ཡང་“ཁེད་རང་

གང་མགོགས་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་ཐུབ་ན་བཟང་།  ཁོ་ཚོས་ལོག་ཁེར་བས་པའི་ཨ་སོར་

ལྔ་ཁྲི་ཡི་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་མཁན་ཞིག་ལ་ཁོ་ཚོས་སང་མེད་བེད་ཀི་མ་རེད།”

 བལ་པོའི་ཚོང་པའི་གོགས་པོ་དེས་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོའི་དཀར་ཡོལ་ནང་ལ་ཇ་བླུགས་

རེས་“ད་དུང་ཉིན་གུང་ཡང་ཟིན་མི་འདུག  ད་ག་རེ་བེད་ག”ཟེར་ནས་བལ་པོའི་ཚོང་
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པ་ལ་བལྟས་ཤིང་བལ་པོའི་ཚོང་པས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས།

  “ང་ཞའོ་ལི་ཡི་ཟ་ཁང་ལ་བསྐྱལ་རོགས་གནང་།  ཁོས་ང་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་

བའི་འགྲུལ་འཁོར་འཚོལ་གི་ཡིན་ཟེར།” ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ལས་དེ་ལྟར་ཤོར།

  ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་ཞའོ་ལི་ཡི་ཟ་ཁང་གང་ན་ཡོད་པ་ཕོགས་ཙམ་

ཡང་བཤད་མི་ཤེས།  ཁོས་ཟ་ཁང་དེ་ངོས་འཛིན་བེད་ལ་སོ་ཁ་ན་རོ་ཡི་སེང་གེ་ཆུང་

ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་།  མཐའ་ན་ཟ་ཁང་ནང་

གི་བཀོད་པ་ཡང་གསལ་པོ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་མེད།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་རིང་ཞོགས་

ཀར་ཞའོ་ལི་ཡི་ཟ་ཁང་དང་བ་རུང་ཁ་ཤོར་གཉིས་ཀི་བར་ཁོ་ལ་ཅི་བྱུང་བཤད་ནས་

ཡང་ཁོ་ཚོས་ཇ་མངར་མོ་དེམ་གང་འཐུང་ཚར།  

  “ངས་འགྲུལ་འཁོར་ཞིག་གླས་ནས་ཝ་ར་ཎ་སི་ལ་གཏོང་གི་ཡོད།  དོ་

དགོང་འགོ་གི་ཡོད།...”

  “ཞའོ་ལི་ཡིས་འགྲུལ་འཁོར་ཞིག་ཝ་ར་ཎ་སི་ལ་འགོ་གི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར།  

དེ་ཡིན་ནམ།” ལུང་རིགས་རང་གི་རྣ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཞིག་བྱུང་།  ཁ་རྩང་ཞའོ་

ལི་ཡིས་ཝ་ར་ཎ་སི་ལ་འགྲུལ་འཁོར་འགོ་གི་ཡོད་པ་ཐོས་འདུག་ཅིང་།  ཁོས་དེ་ག་

དུས་འགོ་གི་ཡོད་པ་རྩད་གཅོད་བེད་ཀི་ཡིན་ཟེར།  ད་འདིར་རང་ཉིད་འགྲུལ་འཁོར་

གླ་མཁན་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་རེད།  

  “དེ་ངས་མི་ཤེས།  འགྲུལ་འཁོརགཞན་པ་ཡང་ཡོད་པ་འད།  རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་གནང་ན་བོད་པ་མང་པོ་འགོ་གི་རེད།” བལ་པོའི་ཚོང་

པས་དེ་ལྟར་ཟེར།   

  ཁོས་རང་གི་མཛུབ་མོ་རས་མ་གཉིས་ལ་དལ་གིས་འཕུར་འཕུར་ཞིག་བས་
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རེས་“ད་ངའི་མཛུབ་མོ་དག་གི་ཡོད་ཙང་ཟ་འཕྲུག་མང་པོ་ལང་གི་འདུག”ཟེར།

  “ངའི་སོར་མོ་ཚང་མ་ཤོར་བ་རེད།  གཅིག་བས་ན་ཞའོ་ལི་...”

  “ཁེད་ཀསི་ལམ་གོན་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་མ་ིདགོས། ད་དུང་ངའ་ིམ་ིཞགི་གསི་

ཁེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་བསྐྱལ་ཆོག  ཡནི་ན་ཡང་། ཁེད་ཀསི་ང་ལ་རོགས་ཤགི་བེད་དགོས་

ཀ་ིའདུག” བལ་པོའ་ིཚོང་པས་དེ་སྐད་སྨྲས་རེས་ལུང་རགིས་ལ་བལྟས་འདུག

  “ཡང་སྔོན་པོ་འཁེར་དགོས་པ་ཡིན་ནམ།” ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ལས་

དབང་མེད་དུ་དེ་ལྟར་ཤོར།

  བལ་པོའི་ཚོང་པ་དང་ཁོའི་གོགས་པོ་གཉིས་རེ་ཞིག་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར།  ཕན་

ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་བས།  དེ་ནས་གད་མོ་ཤོར་ནས་“མིན།  སྔོན་པོའི་ཆེད་དུ་ངའི་

ལག་པ་ཞིག་ཤོར་གབས་བས་སོང་།  ད་ཁེད་ནས་ང་ལ་བདེན་དཔང་གི་ཡི་གེ་ཞིག་

འབི་དགོས།  དེ་ནི་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་ལ་འབི་དགོས།” བལ་པོའི་ཚོང་པས་དེ་སྐད་ཟེར།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་རེ་ཞིག་གཏམ་དེ་ཅི་ཡིན་མ་གོ  ཁོས་ཅི་ཞིག་གི་བདེན་

དཔང་བེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སམ།  

  ཡང་བལ་པོའི་ཚོང་པས་ཁ་གག “ཨ་སོར་དེ་རིན་ཁོ་དང་ང་གཉིས་ཀ་སྤི་

བའི་རེད།  ཁེད་རང་ནས་དེ་འགམ་ནས་རྒྱ་དམག་གིས་བངས་པ་དེ་བདེན་…”

  “ཨོ་རེད།  ཟམ་ཁའ་ིརྒྱ་དམག་གསི་ངའ་ིཁུར་ཙ་དེ་འཁེར་སོང་ཟེར་དགོས་རེད་

དམ།  དེ་ངས་འབ་ིཐུབ།” ཟེར་ནས་ཁོས་རང་ག་ིལག་པ་ཕསི་རེས་“ཤོག་གུ་དང་སྨྱུ་གུ་

”ཞེས་ཏེ་ཁོས་ཡ་ིགེ་དེ་མགོགས་པོར་འབ་ིའདོད།  ཁོ་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་བའ་ིལམ་གོན་དང་

ད་དུང་ལམ་པ་བཅས་ཚང་མ་འད་ིལྟར་འགགི་རྒྱུ་ན་ིཁོའ་ིར་ིལམ་དུ་ཡང་མ་ཤར།

  བལ་པོའི་ཚོང་པའི་རོགས་པ་དེས་ཁུག་མའི་ནང་ནས་སྒ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་
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ལྟ་བུ་ཞིག་བཏོན་ཡོང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་མི་དེ་ཁོ་ཚོའི་ཁ་བར་ལ་སུན་ནས་གསར་

འགྱུར་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད་སམ།

  “ང་ཚོས་བོད་ཡིག་ཀོག་མི་ཤེས། དེ་ལས་སྒ་ལ་ཕབ་ན་ང་ཚོ་ཚང་མས་

གོ” ཟེར་ནས་བལ་པོའི་ཚོང་པས་ཁོའི་གོགས་པོ་དེ་ལ་བལྟས་པ་ན་དེས་ད་ཅིའི་

སྒ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་རེད་སམ་པ་དེ་ལུང་རིགས་ཀི་ཁ་གཏད་ལ་བཞག་ནས་ལུང་

རིགས་ལ་བལྟས་ནས་བསད།  ལུང་རིགས་ཀིས་གཞི་ནས་དེ་ནི་སྒ་འབེབས་

འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས།

  “ཨ་ཁུ་རིན་ཁོ།  ང་ལུང་རིགས་ཡིན།  ད་ལྟ་བལ་པོའི་ཚོང་པ་དང་ང་

ཚོས་བལ་པོའི་རྒྱལ་སའི་ཟ་ཁང་ཞིག་ན་ནངས་ཇ་འཐུང་གི་ཡོད།”ཟེར་ནས་ལུང་

རིགས་ཀིས་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་ལ་ངག་འཕྲིན་གི་སྒ་འབེབས་འགོ་བརྩམས།  ཁོས་

བལ་པོའི་ཚོང་པའི་རེ་བ་ལྟར།  འགམ་གི་ཁྲལ་སོ་ནས་མཛའ་རྩེ་ཟམ་པ་ལ་བསྐྱོད་

པའི་ལམ་བར་གི་གནས་ཚུལ་དང་།  མཛའ་བརྩེ་ཟམ་པའི་སྟེང་ལ་རྒྱ་ནག་གི་དམག་

མིས་ཇི་ལྟར་བཀག་ཚུལ་སོགས་བལ་པོའི་ཚོང་པ་རང་ལ་ཐེངས་གཅིག་བཤད་པ་

དེ་རྣམས་བསྐྱར་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་བས།  ཁོ་ལ་བསྐུར་བའི་དོ་བོ་དེ་དམག་

མིས་འཁེར་བ་རོད་སྐབས་ཚོང་པ་རིན་ཁོ་ལ་དིན་ལན་གསབ་མ་ཐུབ་པའི་ནོངས་

སེམས་རེ་ཡང་འཕར་བ་བཅས་བྱུང་།  

  བལ་པོའི་ཚོང་པས་“ཁེད་རང་དེ་འདའི་གཏམ་བཤད་མཁས་པ་ལ།  ཁེད་

ལ་ཅི་བྱུང་མིག་ལམ་ལ་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཤད་བྱུང་།”ཟེར་ཞིང་།  ཡང་ཁོས་

སྒ་འབེབས་འཕྲུལ་འཁོར་དོ་དམ་བེད་བཞིན་པའི་ཁོའི་གོགས་པོ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་

“ཕལ་ཆེར་ཧིན་སོར་ཁྲི་གཅིག་གིས་ཁོ་ར་རམ་ས་ལ་ལ་བསེབ་ཀི་རེད།” ཟེར་བ་ན་
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མི་དེས་སྒ་འབེབས་འཕྲུལ་འཁོར་གི་འཁོར་མཚམས་བཅད་ནས་སོར་ཁུག་ནང་ནས་

སོར་མོ་བརྩེགས་མ་ཞིག་བངས་ནས་ལུང་རིགས་ལ་སྤད།  

  “འདིར་ཧིན་སོར་ཁྲི་གཅིག་ཡོད།  ཁེད་རང་འདི་ནས་རྒྱ་གར་ར་རམ་ས་ལའི་

བར་གི་ལམ་གོན་ཡིན།” བལ་པོའི་ཚོང་པས་ལུང་རིགས་ཀིས་སོར་མོ་བརྩེགས་མ་དེ་

ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཅུང་ཙམ་འཐོམས་ནས་བསད་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་

ཡང་ཇ་འདེན་མཁན་གི་ཞབས་ཞུ་མ་དེ་ལ་མཆུ་ཏོས་བསྟན་ནས་“འདི་ནི་ངའི་ཚ་མོ་ཞིག་

ཡིན།  མིང་ལ་ཚེ་རིང་བ་མ་ཟེར།  མོས་ཁེད་རང་རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱལ་ནས་འགོ  དེ་ཡང་

ཁེད་ཀིས་སྒ་འབེབས་བེད་རོགས།” ཟེར་ནས་ཁོས་ཡང་ཚེ་རིང་བ་མ་ལ་བལྟས།  

  བུད་མེད་ཅིག་ལ་བ་མའི་མིང་ཡོད་པ་འདི་ལུང་རིགས་ཀི་རྣ་ལ་མ་བདེ་སྟེ་

“ཚེ་རིང་གིས་...ཨོ་...ཚེ་རིང་བ་མས་ང་རྒྱ་གར་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར།  ལམ་གོན་

ལ་ཡང་ཧིན་སོར་ཁྲི་གཅིག་…”  ལུང་རིགས་ཀིས་བཤད་མ་ཚར་བར་སྒ་འབེབས་

འཕྲུལ་འཁོར་ཐག་སྒ་ཞིག་དང་བཅས་འཁོར་མཚམས་ཆད།  

  “སྒ་ཐག་ཚར་སོང་།” ཁོ་ག་དེས་ཟེར་ནས་བལ་པོའི་ཚོང་པ་ལ་བལྟས།  

  “ཁེད་ཚོའི་ནང་ན་ཝ་ར་ཎ་སིའི་གསུང་ཆོས་ལ་འགོ་མཁན་ཡོད་དམ།  ང་

ཚོས་དེ་རིང་ཉིན་གུང་འགྲུལ་འཁོར་ཞིག་གླས་ནས་འགྲུལ་བ་ཐེངས་ཤིག་སྐྱེལ་འདེན་

བེད་ཀི་ཡོད་ཅིང་།  ད་དུང་རྐུག་བཀག་ཁ་ཤས་འདུག” ལག་ལ་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཁན་

གི་ཁོ་ག་དར་མ་ཞིག་ཁོ་ཚོའི་ཟས་ཅོག་གི་རྩར་ཡོང་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་རེས་ཁ་མུར་

མུར་གིས་སྔགས་ཤིག་བགང་བཞིན་འདུག  

  “མེད།  འདི་ན་མི་གཅིག་ཀང་མེད།” བལ་པོའི་ཚོང་པས་ཁོ་ག་དེའི་གདོང་

ལ་ལྟ་ཙམ་ཡང་མ་བས་པར་ལན་བརྒྱབ། 
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  “ད་ང་ཚོའི་འགྲུལ་འཁོར་ལ་རྐུབ་བཀག་སྟོང་པ་ག་ཚོད་...”

  “མི་ཆུང་ཟ་ཁང་ལ་འཛིན་བང་བཙོང་རྒྱུ་ལྔ་བཞག་ཡོད།  དེ་མ་གཏོགས་སྟོང་

པ་ཡོད་མ་རེད།” ཚེ་རིང་བ་མས་བལ་བོའི་ཚོང་པའི་གོགས་པོ་དེའི་བཤད་མཚམས་

བཅད་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  ཁོ་ཚོའི་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་གི་དཀར་སེར་སྡུད་འགོ་བརྩམས།

  བལ་པོའི་ཚོང་པས་རང་གི་མཛུབ་མོ་རས་མ་ལ་བིལ་བིལ་བེད་ཞོར་དུ་”ཨོ།  

ཏག་ཏག་རེད།  ང་ཚོ་ཉིན་གུང་མི་ཆུང་ཟ་ཁང་ལ་མོག་མོག་ཟ་གི་འགོ་གི་ཡིན།  ངས་

འཛིན་བང་དེ་ཚོ་བཙོང་ཡོད་མེད་དིས་ཆོག”ཟེར།

 

 ༄། ལུང་རིགས་དང་ཁོ་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་མཐའ་འཁོར་ཁང་རིང་གིས་བསྐོར་ཞིང་།   

ཕུག་རོན་དང་མི་ཚོགས་འདེས་པའི་རོ་གཅལ་གི་ཐང་ཆེན་དེ་ལ་སེབས།  ཁོ་ཚོ་ཟ་

ཁང་ན་ཡོད་དུས་ཆར་བ་བབས་ཡོད་པ་འད།  རོ་གཅལ་གི་ཐང་ཆེན་དེ་རློན་པར་

གྱུར་ནས་སྣུམ་བག་དང་ལྡན།  ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀིས་རོ་གཅལ་སྟེང་ལ་ཕུག་རོན་

རྣམས་ལ་རྒུམ་བུ་གཏོར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།  ཕུག་རོན་རྣམས་ཀིས་ལུས་པོ་རློན་པ་

སྤྲུགས་སྤྲུགས་བས་ནས་ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་གཏོར་བཞིན་ཡོད།  

  ཁོ་ཚོ་མཆོད་རྟེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་གི་མདུན་ལ་སེབས་ནས་གོས་དར་གི་

ཤམ་བུའི་འོག་གི་སྤན་ཟུང་གི་འོག་ཏུ་ཡང་བསྐྱར་ཚུད་དུས།  རྐང་གླིང་དག་འབུད་

ཀི་སྒ་ཞིག་གག་ཡོང་ཞིང་།  ཅུང་ཙམ་ནས་ཆར་ལྭ་གོན་པའི་རྣལ་འབོར་སྐྲ་རིང་ཅན་

གི་རྐང་གླིང་འབུད་མཁན་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་མངོན།  དེས་རྐང་གླིང་བུས་རེས་ལག་

གཡས་ཀིས་ཌ་མ་རུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤུགས་ཀིས་དཀྲོལ།  ཡིན་ན་ཡང་དེ་བརླན་གིས་
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སབས་པ་ཡིན་ནམ་ཀོ་ལེབ་ཅིག་དབྱུག་པས་རེག་པའི་སྒ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་མ་

གག  ཁོས་ཡང་བསྐྱར་རྐང་གླིང་དག་འབུད་བས།

  ལུང་རིགས་དང་ཁོ་ཚོ་མཆོད་རྟེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་གཡས་སྐོར་བེད་

པའི་མི་ཚོགས་ཀི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས།  ཆར་བ་འབབ་མཚམས་ཆད་ན་ཡང་ཁ་ཤས་

ཀིས་ད་དུང་ཆར་ལྭ་གོན་ཡོད་པ་དང་།  ཁ་ཤས་ཀིས་ཉི་གདུགས་ཕུབ་ནས་སྐོར་

བ་རྒྱག་བཞིན་འདུག  སྐོར་ལམ་གི་ལམ་འགམ་ན་བརྐྱངས་ཕག་འཚལ་མཁན་

ཞིག་གིས་བརྐྱངས་ཕག་འཚལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།  ཁོས་ཆར་བ་འབབ་བཞིན་

པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕག་འཚལ་ཡོད་པ་འད།  ཁོའི་ཕག་གདན་དང་།  གོན་

ཆས།  མགོ་སྐྲ་བཅས་ཚང་མ་རློན་པར་གྱུར་འདུག་ལ།  དཔྲལ་དབུས་ན་ཕག་

འབུར་སོ་ང་ཕེད་ཀ་ལས་ཆུང་ཙམ་ཞིག་འབུར་འདུག

  “ཁེད་རང་གིས་མི་དེ་མཐོང་མོང་ངམ།” བལ་པོའི་ཚོང་པས་ལུང་རིགས་ཀིས་

བརྐྱངས་ཕག་འཚལ་མཁན་དེ་ལ་ཅེར་ནས་བསད་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟར་དིས།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་”ངས་ཕག་འབུར་དེ་འདའི་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་མ་མོང་།” 

ཟེར་ནས་གོམ་སྟབས་ཇེ་མགོགས་སུ་བཏང་།   

  མ་ཎི་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བསྟར་མཐོང་བ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་དག་སྐོར་

འགོ་བརྩམས།  བལ་པོའི་ཚོང་པ་དང་ཁོའི་གོགས་པོ་གཉིས་ཀིས་ཀང་མ་ཎི་འཁོར་

ལོ་བསྐོར་ན་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་མི་བསྐོར།  མཚམས་མཚམས་ལ་མ་ཎི་འཁོར་ལོ་ལ་

རེག་ཙམ་རེ་བས་ནས་འགོ  མཚམས་མཚམས་ལ་ཁོ་གཉིས་ཀི་མིག་གིས་སྐོར་

ལམ་གི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ལྟ་ཞིང་ལག་པ་མ་ཎི་ལ་རྐྱོང་ན་ཡང་མ་ཎི་ལ་རེག་ཙམ་ཡང་

མི་བེད།  ལུང་རིགས་ཀིས་མ་ཎི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐོར་ནས་སོང་བས་ཁོ་
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ཚོའི་བར་གི་བར་ཐག་ཇེ་ཆེར་སོང་། ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་མིག་གཉིས་ཀིས་ཁོ་གཉིས་

འཚོས་ནས་འགོ་ཡི་ཡོད།

  “འགྲུལ་འཁོར་དེ་དོ་དགོང་འགོ་གི་འདུག  ཁོ་རེད་ན་ང་ཚོས་མགོགས་

པོར་འཛིན་བང་ཉོ།”

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཞའོ་ལི་ཡི་སྐད་ཐོས།  ཁོ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་བལྟས་པ་

ན་ཞའོ་ལི་དང་ཁོའི་རྒྱ་མོ་ཞབས་ཞུ་མ་གཉིས་ཁོའི་རེས་ན་ཡོང་གིན་འདུག  ཁོ་ཚོའི་

བར་ན་མི་ཁ་ཤས་ཀིས་མ་གཏོགས་ཆོད་མི་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་གཉིས་ལ་ལག་གཡུག་བས།  དེ་གཉིས་ནས་མདུན་

གི་མི་དེ་ཚོར་གཡས་གཟུར་གཡོན་གཟུར་བས་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་མདུན་དུ་སེབས་

པ་ན་ཞའོ་ལི་ཡིས་“ཞའོ་ཀྲང་གིས་ཁེད་རང་གང་མགོགས་རྒྱ་གར་འགོ་དགོས་ཞེས་

ནས་ལན་ཞིག་འབོར་སོང་།” ཟེར་ནས་ཉི་གདུགས་རློན་པ་དེ་སྤྲུགས་སྤྲུགས་བས།

  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་དམག་མི་དེ་གཉིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་

རང་ཉིད་རྩིས་ལེན་དུ་སོང་ཡོད་ཅིང་།  རང་ཉིད་དེར་མེད་པ་ཤེས་པ་ན་འཚུབ་ཆ་ལངས་

ཡོད་ཅིང་། རང་ཉིད་གང་དུ་སོང་བའམ་གང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་འདོད་བསྟན་ཡོད་ལས་ཆེ་

སམ་ནས་“དམག་མི་དེ་གཉིས་ང་རྩིས་ལེན་དུ་སེབས་པ་ཡིན་ནམ།” ཞེས་དིས།

  “ཕལ་ཆེར་ཡིན་རྒྱུ་རེད།…. ཨང་ད་དེ་ག་རེ་ཡིན་ན་མིན་ན་…. ད་ཁེད་རང་

རྒྱ་གར་ལ་མགོགས་པོར་འགོ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  བས་ཙང་ངེད་གཉིས་ཁེད་རང་

འཚོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན།” ཟེར་ནས་རྒྱ་མོ་ཞབས་ཞུ་མ་ལ་“ད་ཁེད་རང་ཟ་ཁང་ལ་ལོག་

ན་འགིག”ཟེར།  རྒྱ་མོ་དེས་ལུང་རིགས་ལ་འཛུམ་ཞིག་བསྟན་རེས་སྐོར་ལམ་དང་བལ།

  ལུང་རིགས་ཀིས་སྔོན་མ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་རང་ཉིད་འབོ་རུ་བཅུག་ན་ཁོ་
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ལ་རྩད་གཅོད་བེད་མི་ཡོང་ངམ་སམ་དུས།  ཞའོ་ལི་ཡིས་“རྩད་གཅོད་བེད་མཁན་

ཚང་མ་ཁོའི་གོགས་པོ་རེད།” ཟེར་ནས་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སམ།  ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་

སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གི་ངག་འཕྲིན་དེས་ཁོ་ལ་ཡང་བོ་འཚབ་ཅིག་བསངས་འདུག་པ་དེས་

ལུང་རིགས་རང་ལ་ཡང་བོ་འཚབ་ལང་དུ་བཅུག  ཁོས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་

མེད་དམ་སམ་ནས་“སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ག་འད་འདུག” ཅེས་དིས།

  “ངས་མི་ཤེས།  ང་ལ་ཞའོ་ཀྲང་ལས་ངག་འཕྲིན་ཐུང་ངུ་དེ་འབོར་བ་མ་

གཏོགས་ངས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས།  དོ་དགོང་རྒྱ་གར་ལ་འགྲུལ་འཁོར་ཞིག་འགོ་གི་འདུག་

ཟེར།  འགོ།  ང་ཚོ་མི་ཆུང་ཟ་ཁང་ལ་འགོ་ནས་དེའི་འཛིན་བང་ཉོ་ཟེར་”ཟེར།

  “དབང་གགས་ལགས།  འཛིན་བང་ཉོས་ཚར།” དེ་ནི་བལ་པོའི་ཚོང་པའི་

གོགས་པོ་དེའི་སྐད་རེད།  ལུང་རིགས་ཀི་རྒྱབ་ནས་གག་ཡོང་།

  “ཨོ། འཕགས་པ་བ་མ་ལགས་རེད་འདུག  མ་མཇལ་ཡུན་རིང་།” ཞའོ་ལི་

ཡི་གདོང་ལ་འཛུམ་ཞིག་ལངས་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།  

  ལུང་རིགས་རེ་ཞིག་ལ་འཐོམས་པར་གྱུར།  ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་སངས་

པར་གྱུར།  ཞའོ་ལི་ལ་བོད་མིང་དབང་གགས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅིང་།  བལ་

པོའི་ཚོང་པའི་གོགས་པོ་ལ་འཕགས་པ་བ་མ་ཟེར།  ཁོ་གཉིས་ངོ་ཤེས་རེད་འདུག

  “ངའ་ིགོགས་པོ་འད་ིདེ་རངི་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་མཁན་ཡནི།” ཞའ་ོལ་ིཡསི་ལུང་

རགིས་ཀ་ིཕྲག་པ་ལ་ལག་རེབ་ཅགི་བས་ནས་དེ་སྐད་དང་ཡང་“མ་ིཆུང་ཟ་ཁང་ན་དོ་དགོང་

རྒྱ་གར་ལ་འགོ་བའ་ིའགྲུལ་འཁོར་ཞགི་ག་ིའཛནི་བང་འཚོང་ག་ིའདུག་ཟེར།”ཟེར།

 “ཨ་ལེ།  ཞའོ་ལི་ཟེར་བ་དེ་ཁེད་རང་ཡིན་པ་རེད།” འཕགས་པ་བ་མས་ལུང་

རིགས་ལ་ལྟ་ཙམ་བས་ནས་“ཁེད་ཀིས་ཞའོ་ལི་དང་ཞའོ་ལི་ཟེར་ནས་ངས་དེ་སུ་ཡིན་
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པ་ཁོན་ནས་མ་ཤེས་པ་རེད།” ཟེར་ནས་ཡང་ཞའོ་ལི་ལ་བལྟས།

  “ང་ཚོ་ལམ་དཀིལ་དུ་འདུག  ཚུར་ཤོག་དང་།” བལ་པོའི་ཚོང་པས་དེ་ལྟར་

ཟེར།  ཁོ་སྐོར་ལམ་ཟུར་དུ་བུད་ཚར་འདུག  མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བེད་མཁན་རྣམས་

ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོ་ལ་གཡས་གཟུར་གཡོན་གཟུར་བས་ནས་འགོ་བཞིན་འདུག

  “ཨོ།  དགོངས་དག  ངས་ངོ་སྤོད་བེད་རྒྱུ་བརེད་འདུག ཁོ་ངའི་གོགས་པོ་

བཀྲ་ཤིས་བ་མ་རེད།” ཞེས་འཕགས་པ་བ་མས་བལ་པོའི་ཚོང་པ་མཛུབ་མོས་བསྟན་

ནས་ཞའོ་ལི་ལ་ངོ་སྤོད་བས།  བལ་པོའི་ཚོང་པས་ཞའོ་ལི་ལ་རྒྱང་འཛུམ་ཞིག་བས།

  ཞའོ་ལི་དང་འཕགས་པ་བ་མ་གཉིས་མདུན་དུ་སྐྱོད་ཞོར་ཁ་བརའི་ནང་དུ་

ཟུག  ཁོ་གཉིས་ཀིས་ལུང་རིགས་དང་བལ་པོའི་ཚོང་པ་གཉིས་ལ་ཁ་ཡ་མི་བེད།  

ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་གཉིས་གནས་གང་ཞིག་ལ་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་ཡང་མི་ཤེས།  ཡིན་

ན་ཡང་ཁོས་ཁོ་གཉིས་ཀི་ཁ་བར་ལས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་དང་འབེལ་བའི་ཚིག་དོན་ཞིག་

གིས་ལུང་རིགས་ཀི་དོ་སང་བཟུང་།  ཁོས་ཞིབ་ཏུ་ཉན་པ་ན་ཁོ་ཧང་སངས་པར་གྱུར།  

འཕགས་པ་བ་མས་བལ་མོ་ན་ཆུང་མ་བཙལ་རེས་རྩིས་སྤོད་ས་དེ་ཞའོ་ལི་ཡིན་པ་

དང་།  ཞའོ་ལི་ཡིས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལ་མཁོ་འདོན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ཤེས།  

  “ད་དུང་བུ་མོ་དེ་ཚོ་རྩིས་ལེན་མི་བེད་ན་ངས་ཕིར་གོང་གསེབ་ལ་གཏོང་

རྒྱུ་ལས་ཐབས་མི་འདུག  བུ་མོ་ཁ་ཤས་ཀིས་ཨ་མ་དན་གི་འདུག་ཟེར་ནས་ངུ་གི་

འདུག” དེ་ནི་འཕགས་པ་བ་མའི་སྐད་རེད།

  “ད་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཞིག  ལམ་ཁ་དེ་མཐུད་ན།  ཁེད་ཀིས་ཤེས་

སམ།” ཞའོ་ལི་ཡིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་འཕགས་པ་བ་མའི་རྒྱབ་ལ་ལག་རེབ་ཅིག་

བས་ཏེ་“ད་རེས་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕོགས་ནས་ཚོང་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ...”
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  འཕགས་པ་བ་མས་ཞའ་ོལ་ིཡ་ིཚགི་འཕྲོ་བཅད་ནས་“ཁོད་ཀ་ིཉ་ིམ་གཉསི་གསུམ་

དེ་ལ་ཚར་རྒྱུ་མེད།  ངས་བུ་མོ་དེ་ཚོ་སོད་སའ་ིཁང་གླ་དང་།  ཟ་ཡ་འཐུང་ཡ་...” 

  ཞའ་ོལི་ཡིས་ཀང་འཕགས་པ་བ་མའི་ཚིག་འཕྲོ་བཅད་ནས་“རེད་ལགས། ཉི་

མ་རེ་རེའི་སོད་ས་དང་ཟ་ཡ་འཐུང་ཡ་ཡི་འགོ་སོང་གཏོང་དགོས་པ་ངས་ཤེས། ཡིན་ན་

ཡང་ཐེངས་སྔོན་མའི་རི་ཁུལ་གི་ན་ཆུང་མ་དེ་ཚོའི་ཚོང་ག་འདའི་ཡག་པོ་བྱུང་།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་སྟོད་གོས་ཀི་ཟུར་ནས་འཐེན་གི་ཡོད་པ་ཚོར།  

འཐེན་མཁན་བལ་པོའི་ཚོང་པ་རེད།  ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་འཛུམ་ཞིག་བསྟན།  

ལུང་རིགས་ཀིས་རང་ཉིད་ཞའོ་ལི་དང་དཔུང་གཤིབ་ཀིས་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་ཚོར་

ནས་ཕིར་ནུར་བས།  

  “ང་ཚོ་མི་ཆུང་ཟ་ཁང་ལ་སེབས་སོང་།  མོ་མོ་ཞིམ་པོ་ཞིག་བཟའ།” བལ་

པོའི་ཚོང་པས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཡང་ལུང་རིགས་ལ་འཛུམ་ཞིག་བསྟན།  དེ་ནི་ད་

ཁེད་ཀིས་གསང་བ་ཞིག་ཤེས་མ་སོང་ངམ་ཟེར་གི་ཡོད་པ་དང་འད།  
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༒

 

 ༄། འགྲུལ་འཁོར་སྐྱོད་འགོ་བརྩམས།  འགྲུལ་འཁོར་འཁྲིས་ཀི་མི་རྣམས་ཀིས་

འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་གི་མི་རྣམས་ལ་ལག་གཡུག་བེད།  འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་གི་མི་

རྣམས་ཀིས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་ཡི་གཉེན་ཉེ་རྣམས་ལ་ལག་གཡུག་བེད།  ལུང་རིགས་

ལ་ཕར་ལག་གཡུག་བེད་ས་མེད་ལ་ཚུར་ལག་གཡུག་བེད་མཁན་ཡང་མེད།  ལུང་

རིགས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་འཛུལ་བ་དང་བལ་པོའི་ཚོང་པ་ཁོ་ཚོ་ཕིན།  མཛུབ་

མོས་ཕྲེང་བ་སྟོང་འདེད་བེད་མཁན་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་འཛུམ་དང་བཅས་ལག་གཡུག་

བེད་བཞིན་འདུག  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་རང་ལ་བེད་ཀི་འདུག་སམ།  མ་རེད།  ཁོའི་

ཕར་ཕོགས་ཀི་མི་དེ་ལ་རེད།    

  འགྲུལ་མི་ཚང་མ་ལྷིང་འཇགས་པ་ན།  ཚེ་རིང་བ་མས་འགྲུལ་འཁོར་གི་

ནང་ལ་མདུན་ནས་རྒྱབ་བར་དུ་སོང་ནས་འགྲུལ་མི་ཚང་མར་བསྐྱར་བཤེར་ཞིག་བས།  

དེ་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་འཁྲིས་སུ་ཡོང་ནས་“ངའི་སྦོར་ལ་འདི་ཁེད་ཀི་རྐང་པའི་འཁྲིས་

ལ་འཇོག་རོགས་གནང་།”ཟེར།  ཁོ་གཉིས་ཀི་རྐུབ་བཀག་གཤིབ་ནས་ཡོད།  ལུང་

རིགས་ཀིས་སྦོར་ལ་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཀང་མོས་ཕྲག་ཁུར་ཁུག་མ་ཞིག་ཁོ་ལ་

གཏོད་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ན་དེ་ཅི་ཡིན་ཤེས། བལ་པོའི་ཚོང་པས་ལུང་རིགས་ལ་ཚེ་

རིང་བ་མས་ཁོ་རང་རྒྱ་གར་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརོད་མོད།  དོན་དངོས་སུ་མོ་ནི་
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འགྲུལ་འཁོར་འདིའི་ཚོང་རོགས་རེད། “ས་མཚམས་ལ་སེབས་ན་ཉེན་རྟོག་པ་རྣམས་

འགྲུལ་འཁོར་ནང་ལ་བལྟ་གི་ཡོང་གི་རེད། དེ་དུས་སྦོར་ལ་འདི་སུའི་ཡིན་ཞེས་དིས་

ན་ཁེད་རང་གིས་ཡིན་ཞེས་ལན་རྒྱག་རོགས།” ཚེ་རིང་བ་མས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “ཨང་།  ཨང་།  ཨང་།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་རྒྱག་པ་

ཤེས་མ་སོང་།  ཁོས་རང་གི་མ་ཡིན་པའི་ཅ་ལག་ཅིག་ལ་རང་གི་ཡིན་ཟེར་དགོས་

དོན་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས།

  ཚེ་རིང་བ་མས་ལུང་རིགས་ཀི་ཐེ་ཚོམ་ཚོར་གི་ཡོད་པ་འད།  མོས་“མི་

གཅིག་གིས་ཅ་ལག་སྦོར་ལ་གང་རེ་འཁེར་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་རེད།  སྦོར་ལ་གཉིས་

འཁེར་ན་ས་མཚམས་ལ་ཁྲལ་རྒྱག་དགོས་རེད།  ཁེད་རང་ལ་ཅ་ལག་འཁེར་རྒྱུ་

མི་འདུག་ག” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་ལན་ལ་ཡང་མ་སྒུག་པར་ཁུག་མ་དེ་ལུང་

རིགས་ཀི་པང་ལ་བཞག

  ལུང་རིགས་ལ་ཅ་ལག་འཁེར་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་བདེན་པ་རེད།  ཁོ་ལ་རང་ལུས་

གང་པོའི་གོན་རྒྱུ་དང་།  དོར་མའི་ཁ་སྐོར་གི་ནང་དུ་སྦས་པའི་ཧིན་སོར་ཁྲི་གཅིག་པོ་

དེ་ཡིན།  དེ་ནི་ཁོའི་ལམ་གོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད།  མ་འོངས་པའི་མི་ཚེ་ཡི་འགོ་འཛུགས་

བེད་ཀང་ཡིན།  ཧིན་སོར་ཁྲི་གཅིག་པོ་དེས་ཁོ་ལ་ཅི་ཙམ་འདང་བ་མི་ཤེས་ལ།  དེ་

ཚར་ན་ཅི་བེད་དགོས་པ་ཡང་མི་ཤེས།  ཁོའི་སེམས་ལ་སོར་མོ་དེ་ཚར་བའི་བར་

དུ་རང་ཉིད་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་འོག་གི་ཁབ་ཁོངས་ཤིག་ལ་སེབས་ན་གང་

ལྟོགས་གཉིས་ཀིས་མི་འཆི་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་ཁོས་ཡིད་ཆེས་བེད་ཀི་ཡོད།

  འགྲུལ་འཁོར་དེའི་ནང་གི་འགྲུལ་སྐྱོད་པ་ཡོངས་རོགས་བོད་པ་རེད།  འགྲུལ་

འཁོར་འགོ་འགོ་བརྩམས་ན་ཡང་ནང་གི་མི་རྣམས་ཀི་ཟང་ཟིང་ད་དུང་འཇགས་མེད།  
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ཁོང་ཚོ་སྐྱེལ་དུ་ཡོང་བའི་མི་རྣམས་ལ་ལག་གཡུག་གིས་གེས་ཕག་ཕུལ་རེས་ད་དུང་

རྒྱབ་ལ་ཁུར་བའི་ཅ་ལག་པང་ལ་ལེན་པ་དང་།  པང་ན་ཡོད་པའི་ཅ་ལག་རྐུབ་བཀག་

འོག་ལ་འཇོག་པ་སོགས་བེད།  ལུང་རིགས་ལ་དེ་འད་ཅི་ཡང་བེད་རྒྱུ་མེད་པས་ཁོ་ལ་

ཡང་བསྐྱར་གོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་གི་ཚོར་བ་ཞིག་གིས་བཏུམས།  ཁོའི་མིག་དབང་

འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་ལོགས་ལ་ཤོར།  ཁོས་རེ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་གི་རྩེ་

ཏོག་དང་སྤན་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་མཐོང་ཞིང་།  དེ་གཉིས་ཀིས་ཁོ་ལ་སྐྱེལ་མ་བེད་ཀི་

ཡོད་པ་འད་ཞིང་།  དེ་གཉིས་ཀིས་ཁོའི་མ་འོངས་པ་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་

ཡང་འད།  དེ་གཉིས་རིམ་གིས་ཁོའི་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་ཡལ།  

  “ད་ལྟ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་ཀིས་ཅི་ཞིག་

བེད་ཀི་ཡོད་དམ།” ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཤར།  ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ་

གཉིས་ནི་ཡང་བསྐྱར་ཐུག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡང་ཐུག་རྒྱུར་ངོ་ཚ་བའི་ཚོར་སང་

དང་།  རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཐུག་

རྒྱུ་མེད་པའི་གཏན་བལ་གི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ།  འཇིག་རྟེན་འདིར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་

བ་ཕི་མ་ཞིག་ལེན་དུ་འགོ་བཞིན་པ་འད།  ཁོའི་མིག་མཐའ་ལ་མཆི་མ་འཁོར།  

  “ཇོ་ལགས།  ཇོ་ལགས།  ག་རེ་བས་སོང་།” ཁོའི་ངུ་སྐད་ཤོར་བ་ན་ཁོའི་

འཁྲིས་ཀི་ཚེ་རིང་བ་མས་ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀིས་མི་གཞན་པ་རྣམས་

ཀིས་ཀང་ཁོ་ངུ་བཞིན་པ་མཐོང་དོགས་ཀིས་ཁོའི་སྤི་གཙུག་རང་གི་མདུན་གི་རྐུབ་

བཀག་ཀི་རྒྱབ་ལ་གཏད།  ཚེ་རིང་བ་མས་ལུང་རིགས་ཀི་མིག་ཆུ་འབིད་པ་ལ་མོའི་

སྐེ་རས་ཁོའི་ལག་ཏུ་བཞག  ཁོས་དེས་མིག་ཆུ་མ་ཕིས་པར་སྐེ་རས་རང་གི་ཁ་ནང་

ལ་བརངས་ནས་ངུ་སྐད་འགོག་ཐབས་བས།  མོས་བྱུགས་པའི་དི་ཞིམ་གིས་ལུང་
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རིགས་ཀི་ས་ལམ་ལ་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྟེར།  ཁོས་མོའི་སྐེ་རས་ཀི་སེ་གཅིག་

གིས་ས་བཀབ་ཀང་སྐེ་རས་ལ་ཡང་དི་ཞིམ་ཚ་བོ་དེ་བོ།

  ལུང་རིགས་ཀིས་རླངས་འཁོར་གི་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས།  རླངས་འཁོར་

ད་དུང་བལ་ཡུལ་གི་རྒྱལ་སའི་སྲང་ལམ་ཞིག་ན་སྐྱོད་བཞིན་པ་འད།  སྲང་ལམ་

གི་མི་ཚོགས་ཀི་ཁྲོད་དུ་འགིག་གི་སྒེ་མོ་འཁུར་མཁན་ཞིག་མཐོང་།  དེ་ནི་དེ་རིང་

ཞོགས་ཀར་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ནས་ཕིར་ལོག་སྐབས་མཐོང་བའི་བོད་པ་སྤང་པོ་

དེ་ཡིན་པ་འད།  ཁོས་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ཁོ་མཐོང་ཐབས་བས།  ཁོས་མཐོང་བ་

ནི་དེ་རིང་ཞོགས་ཀར་མཐོང་བའི་གཟུགས་བརན་དེ་དང་གཅིག་པ་རེད།  སྐྲ་འཛིང་

བའི་མགོ་བོ་ཞིག་དང་།  རྐང་པ་ཐུང་ཐུང་ཅན་གི་འགིག་གི་སྒེ་མོ་ཞིག་མི་ཚོགས་

ཀི་ནང་དུ་འགོ་བཞིན་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀིས་མདུན་ཕོགས་ན་ཁང་པ་ཞིག་གི་སོ་ཁར་ར་མ་ཞིག་བཏགས་

ཡོད་པ་དང་།  དེའི་འཁྲིས་ན་བིས་པ་གཅེར་བུ་ཞིག་གིས་རྒྱུག་པ་ཞིག་གི་སེ་མོ་ཁའི་

ནང་ལ་བཟུང་ཡོད་པ་དང་།  དེའི་འཁྲིས་ན་བིས་པ་དེའི་ཨ་མ་ཡིན་ནམ་སམ་པ་ཞིག་

གིས་ཀ་ཏོ་ར་ཞིག་ལས་ཆུ་ཕོ་བཞིན་པ་ཞིག་བཅས་མཐོང་།  ཁོས་བིས་པ་དེས་རྒྱུག་

པའི་སེ་མོ་དེའི་ཁ་ནང་ལ་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེམས་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་།  ཡིན་ན་

ཡང་ཁོ་ཚོའི་རླངས་འཁོར་ཁང་བ་དེའི་མདུན་ལ་སེབས་སྐབས་ལུང་རིགས་ཀིས་བིས་

པ་དེའི་ཁ་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་བུར་ཤིང་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས།

  དེ་ནས་ལམ་འགམ་གཉིས་ཀི་ཁང་པ་ཉུང་བའི་ཁར་ཁང་ཉམས་ཀང་ཞན།  

ཁང་པ་མང་པོའི་ཀད་གབ་ནི་འགིག་ཤོག་རེད།  ཁང་པ་དེ་དག་ལ་ཁང་པ་ཟེར་བ་

ལས་སྤིལ་བུ་ཟེར་ན་དོན་དང་མཐུན་པ་འད།  ཁང་པ་མང་པོ་རྒྱུག་པ་ཕྲ་མོ་ཁ་ཤས་
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ཕར་སྒིག་ཚུར་སྒིག་རེ་བས་པའི་སྟེང་ལ་འགིག་ཤོག་གིས་གབ་པ་ཙམ་རེད།  ཁོ་

ར་ཁོར་ཡུག་སྔོ་ལྗང་གི་ནགས་ཚལ་གིས་ཁེབས་པའི་ཡུལ་ཁམས་དང་། ད་ལྟ་ཁོའི་

མིག་ལམ་ན་ཡལ་བཞིན་པའི་ཁང་ཚོགས་འདི་གཉིས་ཇི་འདའི་ཆ་མི་འགིག་པ་ལ་

སམ།  ལུང་རིགས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ནི་ནགས་ཚལ་མེད་པའི་རི་ཁུལ་ཞིག་ཡིན།  མི་

ཡིས་འདེབས་འཛུགས་བས་པའི་སྦར་སོང་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མེད།  ཡིན་ན་ཡང་

རི་ཁུལ་དེའི་ཁང་པ་རྣམས་ཀི་ཀ་བ་དང་གདུང་མ་སོགས་དེ་འདའི་སྦོམ་པ་རྣམས་

གང་ཞིག་ནས་དབོར་བ་དང་།  རྐང་ལམ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཡུལ་དེར་ཇི་ལྟར་

དབོར་བ་སོགས་དི་བ་མང་པོ་ཞིག་ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་འཁོར།  

  ཁོ་རང་ཡུལ་དུ་གཉིད་དང་བལ་བའི་མཚན་མོ་དག་ལ་ཉལ་སའི་ནང་ལ་མིག་

གཉིས་ཉལ་ཁང་གི་གནམ་གཅལ་ལ་ཅེར་ནས་ལྕམ་རྣམས་ཀི་གངས་ཀ་བརྩིས་ནས་

གཉིད་འགུག་ཐབས་དང་།  ཡང་ན་ལྕམ་རྣམས་ཀི་སྟེང་གི་ཤིང་འཛེར་གི་དབིབས་

རིས་ས་ཚོགས་ལ་བལྟས་ནས་རྟོག་བཟོ་ས་ཚོགས་བས་པ་ཡང་གངས་ཀ་ཟིན་ཐབས་

མེད་པ་ཞིག་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོས་དེ་རིང་བར་དུ་ཤིང་དེ་དག་གང་ཞིག་ནས་སྐྱེལ་

འདེན་བས་པ་དང་ཇི་ལྟར་སྐྱེལ་འདེན་བས་པ་ལ་བསམ་བོ་ཙམ་ཡང་འཁོར་མ་མོང་།  

  ལམ་འགམ་ན་མི་ཞིག་གིས་འགིག་ཤོག་གྲུ་བཞི་ཞིག་སྐེ་ལ་མདུད་ཅིང་། 

རྐང་རེན་དུ་འགོ་བཞིན་པའི་མི་ཞིག་མཐོང་བ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་ཕི་ལོགས་ན་ཆར་

བ་འབབ་བཞིན་པའི་ངེས་ཤེས་རེད།  ལམ་འགོ་བ་དེས་ཀང་ཁོ་ལ་ཕ་ཡུལ་གི་དན་

སང་བསངས།  ཁོའི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཆར་ལྷམ་དང་ཆར་ལྭ་ཡོད་མཁན་ནི་ཧ་ཅང་ཉུང་།   

ཆར་བ་བབས་ན་མང་ཆེ་བ་རྐང་རེན་དུ་འགོ་ཞིང་།  རྒྱབ་ལ་སྒེ་སྟོང་ཞིག་ཆར་ལྭའི་

ཚུལ་དུ་གཡོགས་ཤིང་།  སྒེ་མོ་ཡི་ཟུར་གཉིས་ལ་གནས་སྐབས་སུ་སྐུད་པ་རེ་དངས་
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ནས་དེ་སྐེ་ལ་མདུད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ཀི་སྔོན་ནས་ཆུ་ཤོག་གོན་མཁན་ཇེ་མང་དུ་

གྱུར།  ཡིན་ན་ཡང་རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀིས་ད་དུང་ཡང་ཆར་བ་འབབ་སྐབས་སྒེ་མོ་

གོན།  ལུང་རིགས་ཀི་ཨ་ཞང་གིས་ཆུ་ཤོག་གིས་ཆར་བ་ཁོག་ན་ཡང་དེ་ཡང་དགས་

ནས་ལུས་ཐོག་ན་ཆར་བ་འགོག་བེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་མི་སྐྱེས།  དེ་ལས་སྒེ་མོ་

དིན་ཆེན་པོ་དེ་གོན་ན་རང་ལུས་ཀི་སྟེང་ལ་ལྗིད་ཏིག་གེ་ཡོད་སྟབས་ཆར་བ་འགོག་

པའི་མི་ཚད་སེམས་ཀང་བརྟན་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་ཟེར།

  གློ་བུར་དུ་ཁོའི་མགོ་རླངས་འཁོར་གི་སེའུ་ཁུང་ལ་བརྒྱབ་ཅིང་།  ཚེ་རིང་

བ་མའི་མགོ་བོ་ལུང་རིགས་ཀི་ཕྲག་སྟེང་ལ་བབས།  ཡིན་པ་ནི་རླངས་འཁོར་གིས་

དཀོགས་ཆེན་ཞིག་དཀོགས་འདུག  དཀོགས་ཆེན་དེ་དཀོགས་ཚར་ནས་དང་ལམ་

གི་ཐོག་ན་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད་ཀང་།  ཚེ་རིང་བ་མའི་མགོ་བོ་ལུང་རིགས་ཀི་ཕྲག་ནས་

མ་སོར།  ད་ཅི་ཁོའི་ས་ཚ་བའི་དི་ཞིམ་དེ་ད་དུང་ཁོའི་ས་ལམ་དུ་འཐུལ་ཡོད་ན་ཡང་ད་

ལྟ་ཁོ་ལ་དི་མ་མི་ཞིམ་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་།  རླངས་འཁོར་འཕར་འཇགས་

བེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཚེ་རིང་བ་མའི་མགོ་ཡང་གཡོ་འགུལ་བེད་ཅིང་།  མཚམས་

རེར་ལུང་རིགས་ཀི་ཕྲག་ནས་མར་ལྷུང་གབས་རེ་བེད།  ལྷུང་གབས་ལན་མང་དུ་

བས་ན་ཡང་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ལྷུང་།  

  རྣ་ལ་གཟན་པའི་ཙིར་སྒ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་རླངས་འཁོར་བསད།  ལུང་རིགས་

ཀི་ལུས་པོ་རང་དབང་མེད་པར་མདུན་ཕོགས་ཀི་རྐུབ་བཀག་གི་རྒྱབ་ལ་བརབས།  

ཁོས་ཅི་ཞིག་བྱུང་བར་ལྟ་སྐབས་རླངས་འཁོར་གི་མདུན་གི་ལམ་དཀིལ་ན་བ་མོ་ཞིག་

མི་འགོ་བར་ཡར་ལྟ་མར་བས་ནས་བསད་འདུག  རླངས་འཁོར་གི་དུང་བར་ཡང་དང་

ཡང་དུ་གག་བཞིན་འདུག
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  “ཇོ་ལགས།  ག་རེ་བྱུང་སོང་།” ལུང་རིགས་ཀི་ཕྲག་ནས་དེ་ལྟར་གག་པ་

ན་ལུང་རིགས་ཀིས་གཞི་ནས་ཚེ་རིང་བ་མའི་མགོ་བོ་རང་གི་ཕྲག་སྟེང་ན་ཡོད་པ་

དན།  མོས་རང་གི་མགོ་བོ་ལུང་རིགས་ཀི་ཕྲག་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པས་མི་ཚད་ལག་

པ་གཉིས་ཁོའི་གཡོན་ལག་གི་མཆན་འོག་ལ་དངས་ཏེ་བསོལ་ནས་བསད་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀི་གཡོན་ལག་ནི་འགུལ་མེད་དུ་གྱུར།  ཁོས་རང་གི་གཡོན་

ལག་མོའི་ལག་ངར་དོན་མོའི་འཐམ་འཁྱུད་དང་བལ་ན་འདོད་ལ་མ་བལ་ན་ཡང་འདོད།  

རླངས་འཁོར་གི་འགུལ་སྐྱོད་དང་བསྟུན་ནས་ཚེ་རིང་བ་མས་ཁོའི་གཡོན་ལག་གི་

དཔུང་ངར་ལ་འཐམས་པ་མཚམས་མཚམས་སུ་ལྷོད་ལ་མཚམས་མཚམས་ལ་དམ།  

ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་ལག་པ་ཚེ་རིང་བ་མ་ལ་བཅོལ་བ་དང་མཚུངས།  མོས་ཅི་

བས་ཀང་ཆོག་ལ་རང་གིས་ཅི་ཡང་བེད་མི་ཐུབ།  

  ས་རུབ་ནས་འགྲུལ་འཁོར་དེ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།  ལུང་

རིགས་ཀི་སང་བ་ལ་ཁོ་ཚོའི་འགྲུལ་འཁོར་དེ་སྐབས་འགར་ཆུ་བོ་ཞིག་གི་འགམ་དུ་སྐྱོད་

ཀི་ཡོད་པ་དང་།  སྐབས་འགར་རྩྭ་ཐང་ཞིག་ན་སྐྱོད་ཀི་ཡོད།  མཚམས་མཚམས་ལ་

ཕི་ལོགས་ནས་ལྡིར་སྒ་ཞིག་གག་མ་ཐག་ཡལ་བར་འགྱུར་ཞིང་།  དེའི་རེས་སུ་རྡུལ་

འཚུབ་རེ་ལངས།  འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་སྔུར་བ་འཐེན་པའི་སྒ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་

མ་ཎི་འདོན་པའི་སྒ།  ཤུབ་གཏམ་སྨྲ་བའི་སྒ་སོགས་རྒྱབ་མདུན་ནས་གག་ཡོང་།   

  ཚེ་རིང་བ་མས་ཀང་ལུང་རིགས་ཀི་ཕྲག་སྟེང་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད།  དེ་

ནས་གད་མོ་ཞིག་བགད།  དེ་ནས་ཡང་ཅི་ཞིག་བཤད།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཚིག་

གཅིག་ཀང་མ་གོ  ཕལ་ཆེར་བལ་སྐད་དམ་ཧིན་སྐད་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་

ནམ།  ཁོ་ལ་ཡང་གཉིད་ཟ་ཟི་ཞིག་བབས།  ཁོ་གཉིད་ལས་སད་དུས་འགྲུལ་
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འཁོར་ད་དུང་སྨག་རུམ་གི་ནང་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།  མདུན་ཕོགས་ན་མི་

ཞིག་ད་དུང་མ་གཉིད་པར་མ་ཎི་བགང་བཞིན་འདུག  མ་ཎི་བགང་བ་དེ་ལ་ཉན་

གིན་ཉན་གིན་ཁོ་ལ་ཡང་བསྐྱར་གཉིད་ཁུག

 ༄། “ཇོ་ལགས།  ཇོ་ལགས།  སྦོར་ལ་དེ་ང་ལ་སྤོད་དང་།” ཚེ་རིང་བ་མས་

ལུང་རིགས་གཉིད་ལས་བསངས།  ལུང་རིགས་གཉིད་སད་སྐབས་རླངས་འཁོར་ནང་

ན་མི་ཚང་མ་མར་འབབ་བཞིན་འདུག  ནམ་ལང་གབས་ཡོད་པ་འད།  ཕི་ལོགས་ན་

ད་དུང་མུན་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་འདུག  ཁོ་ག་རྣམས་ཀིས་ལམ་འགམ་ན་གཅིན་པ་གཏོང་

ཞིང་།  སྐྱེས་སྨན་ཚོ་ཐང་སྟོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ཡལ་བཞིན་འདུག

ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་སྒིད་ཁུག་འོག་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་རིང་བ་མའི་ཁུག་མ་དེ་བངས་

ནས་མོ་ལ་གཏད་པ་ན་“ངེད་གཉིས་མགོགས་པོར་འགོ་ནས་གཅིན་པ་བཏང་ནས་ཚུར་

ཡོང་།  འགོ་”ཟེར་ནས་མོ་ཡར་ལངས་ཚར་འདུག  ལུང་རིགས་ལ་ཡང་བསམ་དབང་

དན་དབང་མེད་པར་མོས་ཅི་བཤད་ལ་ཉན་ནས་མོའི་རེས་ལ་སོང་།

  “ཁེད་རང་གཅིག་པོ་ག་པར་ཡང་མ་འགོ  ཁེད་རང་ས་འདི་རང་ལ་སོད།” 

ཁོ་གཉིས་ལམ་འགམ་ལ་སེབས་པ་ན་མོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་མོ་ཐང་སྟོང་དེའི་མུན་

ནག་གི་ནང་ལ་ཡལ།  ལུང་རིགས་ཀིས་གཡས་གཡོན་ལ་བལྟས།  བུད་མེད་རྣམས་

མུན་པའི་ནང་ནས་གློག་འོད་ཀི་འོག་ཏུ་མངོན་བཞིན་ཡོད།  མདུན་ཕོགས་ནས་འགྲུལ་

འཁོར་དང་ཁལ་འཁོར།  རླངས་འཁོར་ཆུང་བ་མང་པོ་བསྟར་འདུག  ལམ་འགམ་ན་

མེ་མདའ་འཁུར་ཞིང་།  དམག་ཆས་སེར་སྐྱ་གོན་པ་གཉིས་ལངས་ནས་བསད་འདུག  
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ལམ་གི་ཕར་ཁ་ན་ཁང་པ་ནར་མོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སོ་ཁ་ན་བོད་པ་མང་པོ་ལངས་ནས་

བསད་འདུག  ལམ་གི་ཕར་ཕོགས་ན་རྒྱ་གར་གི་དམག་མི་ཞིག་གིས་རྒྱུག་པ་ཞིག་

མཆན་ལ་དངས་ནས་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བེད་བཞིན་ཡོད།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་མཐོང་

བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་དམག་མི་དེས་ཀང་ཁོ་མཐོང་བར་གྱུར།  ཁོས་གོམ་ཁ་ལུང་

རིགས་ཀི་ཕོགས་སུ་བསྒྱུར།  ལམ་ཐོག་ལ་སེབས་སྐབས་འགྲུལ་འཁོར་ཞིག་གིས་ཁོ་

མི་མཐོང་བར་གྱུར།  འགྲུལ་འཁོར་ཡལ་བ་ན་དམག་མི་དེ་ཡང་བསྐྱར་མཐོང་བ་མ་

ཟད་ཕལ་ཆེར་ལུང་རིགས་ལ་གཟས་ནས་མདུན་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་འད།  ལུང་

རིགས་ཀི་སེམས་འཚབ་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཁོས་མུན་ནག་ནང་གི་ཚེ་རིང་བ་མ་ཡལ་

ས་དེ་ལ་བལྟས།  ཚེ་རིང་བ་མས་མགོ་ཡི་སྐྲ་བིལ་བིལ་བེད་བཞིན་དུ་ཡོང་བཞིན་

འདུག  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་གིམ་ཇེ་ལྷོད་དུ་གྱུར།

  “ངེད་གཉིས་འགྲུལ་འཁོར་ནང་ལ་འགོ”  ཚེ་རིང་བ་མས་ཞེས་བརོད་དེ་ཁོ་

གཉིས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་སེབས་པ་ན་བོད་པ་མང་པོ་ཡང་བསྐྱར་འགྲུལ་འཁོར་

གི་ནང་ལ་སེབས་འདུག  ཚེ་རིང་བ་མས་ཁུག་མའི་ནང་ནས་དི་ཞིམ་གི་ཤེལ་དམ་ཞིག་

བངས་ནས་མོའི་མཇིང་པ་ལ་གཏོར་རེས།  ངོ་ལྟ་དང་སོ་མང་ཞིག་བངས་ནས་མགོ་

སྐྲ་ཤད་བཞིན་ན་རེ་“ད་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོང་ནས་ང་ཚོའི་ཅ་ལག་ལ་རྟོག་བཤེར་བེད་རྒྱུ་

རེད། ཁེད་རང་གཅིག་པོ་འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་ལོགས་ལ་མ་འགོ།  ཉེན་རྟོག་པ་ཇག་

པ་འད་བ་དེ་ཚོས་ཝེ་བཟའ་མེད་པ།  ཧིན་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཁེད་རང་འད་བོ་འཛིན་རྒྱུ་

མ་རེག་པར་བསད་ཡོད་པ་རེད།”ཟེར།  

  འགྲུལ་འཁོར་གི་ཁ་ལོ་པའི་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་བ་དེས་སྐད་གསང་

མཐོན་པོས་ཅི་ཞིག་བཤད།  འགྲུལ་འཁོར་ནང་གི་བོད་པ་འགའ་རེ་སྔ་ཕི་བས་ནས་



393

བརྩམས་སྒྲུང་།

ཡང་འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་ལོགས་ལ་སོང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་

ལོགས་ལ་བལྟས།  ད་ལྟ་ཕི་ལོགས་ལ་སོང་བའི་མི་དེ་རྣམས་ཀིས་ཡར་འགྲུལ་འཁོར་

གི་སང་ལ་བལྟས་ནས་བསད་འདུག་ལ།  ཁོ་ཚོ་ལས་སྐེ་ལ་ཕྲེང་བ་གོན་པའི་མི་གཅིག་

གིས་འགྲུལ་འཁོར་གི་སྟེང་ལ་མཛུབ་སྟོན་གིས་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།  ཁོའི་

འཁྲིས་ན་རལ་བའི་སྐྲ་སེ་ཙོར་དམར་ཅན་ཞིག་གིས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་རལ་བ་

སྐྱོར་ཞིང་ལག་པ་ཡག་གཅིག་གིས་རལ་བ་དཀྲི་སོམ་བེད།  དེ་ཚོའི་རྒྱབ་ན་རྒྱ་གར་

གི་ཉེན་རྟོག་པ་ཁ་ཤས་ཚུར་འགྲུལ་འཁོར་གཟས་ནས་ཡོང་བཞིན་ཡོད།

  “ཇག་པ་འདི་ཚོས་ང་ཚོ་རྒྱུན་རིང་པོར་འགོག་རྒྱུ་རེད།” ཚེ་རིང་བ་མས་ངོ་ལྟ་

དང་སོ་མང་ཁུག་མའི་ནང་ལ་འཇོག་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  ཡང་ངོ་སྣུམ་ཞིག་འབྱུག་

ཞོར་དུ་“ང་ཚོའི་ཅ་ལག་ལ་སོ་ཁྲལ་མཐོན་པོ་ཞིག་ལེན་རྒྱུའི་ཁ་གཡོར་ས་མ་རེད་པར་

བསད་ཡོད་པ་རེད།” ཟེར་ནས་ཡར་ལངས་ནས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་ལོགས་ལ་སོང་། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས་པར་ཚེ་རིང་བ་མ་

འགྲུལ་འཁོར་གི་འཁྲིས་ཀི་མི་ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཕར་ཕོགས་ཀི་ཁང་

པ་དེ་གཟས་ནས་སོང་།  འགྲུལ་འཁོར་གི་འཁྲིས་ན་འགྲུལ་འཁོར་གི་སྟེང་ལ་མཛུབ་

སྟོན་བས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་འདུག  འགྲུལ་འཁོར་གི་སང་ནས་

མཚམས་མཚམས་ལ་དོ་བོ་རེ་མར་དཔྱངས་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་དུས་མི་ཚོགས་ཁྲོད་

ནས་དོ་བོ་གང་ཞིག་གི་བདག་པོ་ཡིན་ལས་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་མགོགས་པོར་ཡོང་ནས་

དོ་བོ་དེ་མར་ལེན་པར་འགྱུར།   

  འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་ཡང་མཆན་འོག་ལ་དབྱུག་པ་བཅུག་པའི་ཉེན་རྟོག་

པ་ཞིག་འཛུལ་ནས་ཡོང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་མཐོང་ནས་ཡང་སེམས་ལ་འཚུབ་
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

ཆ་ལངས།  ཁོས་ཚེ་རིང་བ་མ་ལ་བལྟས།  མོ་མཐོང་ས་ན་མེད།  ཕལ་ཆེར་ཁང་

པ་དེའི་ནང་ལ་འཛུལ་བ་འད།  ཁང་པའི་སོ་ཁར་གློག་བཞུ་ཞིག་ཡོད་པའི་མཐའ་ན་

སྦྲང་ཚོགས་སྐོར་འཕུར་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་ཐུབ།  ཁང་པ་དེའི་སོ་ཕེས་སོང་།  

ཕིར་ཡོང་བཞིན་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་མ་མ་རེད།  ཉེན་རྟོག་པ་སྨ་ར་ཅན་ཞིག་རེད།  ཁོའི་

སྟོད་གོས་དེ་གཞན་པ་རྣམས་ཀི་སྟོད་གོས་ལྟར་མི་སྐྱ་བར་ཅུང་ཙམ་སྣུམ་བག་དང་

ལྡན།  ཁོའི་མཆན་ལ་ཡང་དབྱུག་པ་ཞིག་བཙིར་འདུག་པ་བངས་ནས་འགྲུལ་འཁོར་

གི་སང་ལ་བསྟན་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད། འགྲུལ་འཁོར་གི་འཁྲིས་ཀི་མི་ཚང་མ་ཁ་ཕིར་

འཁོར་ནས་དེ་ལ་བལྟས། དེ་དུས་ཚེ་རིང་བ་མ་ཡང་སྦྲང་ཚོགས་ཁྱུ་འཕུར་བེད་པའི་

གློག་བཞུ་དེའི་འོག་ལ་མངོན་པར་གྱུར།

  འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་ཞིག་གག  ལུང་རིགས་ཀིས་

དེའི་ཕོགས་ལ་བལྟས། ཉེན་རྟོག་པ་དེ་བོད་པ་ཕོ་གསར་ཞིག་དང་རྒད་པོ་ཞིག་མཉམ་

དུ་སོད་པའི་འཁྲིས་ན་ཡོད་ཅིང་ཕོ་གསར་དེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཅི་ཞིག་བཤད་

བཞིན་འདུག  ཁོས་ཧིན་སྐད་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཚིག་གཅིག་

ཀང་ཧ་མ་གོ  ཉེན་རྟོག་པ་དེས་ཕི་ལོགས་ལ་ལྟ་ཞོར་ཡང་ཡང་ཁོའི་ལག་གི་དབྱུག་

པ་དེ་རྒད་པོའི་པང་ན་ཡོད་པའི་ཁུག་མ་ལ་བཙུགས་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད།   

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་འཁྲིས་ཀི་སེའུ་ཁུང་གི་ཤེལ་སོ་བཀགས།  དེ་མ་

ཐག་ཕི་ལོགས་ཀི་སྐད་ཅོར་ནང་ལ་འཚངས་ནས་ཡོང་།  ཕི་ལོགས་སུ་ད་ཅི་མར་ཕབ་

པའི་ཅ་ལག་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་འགྲུལ་འཁོར་གི་ཀད་ལ་སྐྱེལ་བཞིན་འདུག  ཚེ་རིང་

བ་མས་ལག་ཏུ་ཤོག་ལྷེ་ཞིག་བཟུང་ནས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་ཡོང་།

  “སེའུ་ཁུང་ཕེས་ནས་འདུག་ན་ཅ་ལག་སེའུ་ཁུང་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་སར་མ་འཇོག  
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བརྩམས་སྒྲུང་།

མི་འདི་ཚོས་ལག་སོབ་བས་ནས་འབོ་གི་རེད།” ཟེར་ནས་ཕི་ལོགས་ན་རས་ཁྲའི་

སྨད་གཡོགས་རེ་གོན་ཞིང་།  རིག་ཤོ་རེ་སྐོར་ནས་ཡར་འགོ་མར་འགོ་བེད་མཁན་

དེ་ཚོ་བསྟན།  ལུང་རིགས་ཀིས་མི་དེ་ཚོ་མཐོང་བ་ན་དང་པོར་དེ་ཚོ་བུད་མེད་ཡིན་

པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་ཤིང་།  དེ་ནས་དེ་ཚོའི་སྨ་ར་དང་།  མགོ་སྐྲ་ཐུང་བ་མཐོང་བ་ན་

དེ་ཚོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་དན་ཤེས་ཡང་བསྐྱར་རེད།  

  “སྤང་པོ་ཁོ་རང་ལ་ལྟོས་དང་།” ཚེ་རིང་བ་མས་མོའི་ཁུག་མའི་ནང་ནས་

སོར་ཁུག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལེན་ཞོར་དུ་ད་ཅི་བོད་པ་ཕ་བུ་གཉིས་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་པའི་

ཉེན་རྟོག་པ་ལ་མཆུ་བར་ཞིག་བས་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར། ཁོ་ད་ལྟ་ཁ་ལོ་བའི་འཁྲིས་ཀི་

རྐུབ་བཀག་གི་ཐོག་ན་གནས་སྐབས་ཀི་ངལ་གསོ་ལྟ་བུར་བསད་ཡོད། ཚེ་རིང་བ་

མས་སོར་ཁུག་ནང་ནས་སོར་མོ་གངས་ཀ་གང་འཚམས་ཤིག་བངས་རེས་ཉེན་རྟོག་

པ་དེ་ལ་མིག་ཟུར་གིས་ལྟ་ཙམ་ཞིག་བས་རེས་ལུང་རིགས་ལ་“ཁོས་ཁེད་རང་ལ་ཅི་

ཞིག་བཤད་སོང་ངམ།”ཟེར།

  “ཁོས་ཁོ་གཉིས་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་ནས་བསད་སོང་།” ལུང་རིགས་ཀིས་

རྒད་པོ་ཕ་བུ་གཉིས་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་བཤད།

  “ཉེན་རྟོག་པ་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་ཅ་ལག་ལ་ལྟ་བཤེར་བེད་དུ་ཡོང་རྒྱུ་

རེད། ངེད་གཉིས་ནས་ཁོ་ལ་ད་ལྟ་སོར་མོ་སྟེར་ཐུབ་ན་ཁོས་ངེད་གཉིས་ཀི་ཅ་

ལག་བསྔོག་གི་མི་འཇུག་ཟེར་གི་ཡོད་པ་རེད།” ཟེར་ནས་ཕ་བུ་གཉིས་དེ་ལས་

ཕོ་གསར་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “སྤང་པོ་འདི་ཚོ་ཟ་ལོབས་སུ་སོང་ཡོད་པ་རེད།  ད་ང་ཚོ་འགོ་གབས་

འདུག  ཁོ་ཡོང་ན་ཁ་ཡ་བེད་མི་དགོས།” ཟེར་ནས་ཚེ་རིང་བ་མ་འགྲུལ་འཁོར་
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གི་ཕི་ལོགས་ལ་སོང་།

  མོའི་བེད་སྟངས་དང་བཤད་སྟངས་གཉིས་ཀ་ནས་ལུང་རིགས་ལ་མོ་ཁྲལ་

སོ་འདི་ལ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྟེར།  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་གཉིས་མོའི་ཕི་

བཞིན་དུ་འབངས།  མོ་སྨ་ར་ཅན་གི་ཉེན་རྟོག་པ་དེའི་འཁྲིས་ལ་སོང་ནས་ཁོ་ལ་ཅི་

ཞིག་བཤད།  དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་ཁང་པ་དེའི་ནང་ལ་འཛུལ།

  ཕི་ལོགས་ཀི་མི་རྣམས་ཀིས་ཐང་ལ་ཕབ་པའི་ཅ་ལག་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་

འགྲུལ་འཁོར་གི་སང་ལ་བཞག་ཚར་ནས་ཁ་ཤས་ཀིས་དེ་ན་རྒྱ་གར་ཇ་སྐོལ་མཁན་

ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ལག་ན་ཇ་ཉོ་བཞིན་འདུག  ལུང་རིགས་ལ་ཇ་འཐུང་འདོད་ཆེན་པོ་

སྐྱེས་ན་ཡང་།  རྒྱ་གར་བ་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཅིག་གིས་ཤེལ་དཀར་དུ་མ་བཟུང་

ནས་ཆུ་རོག་ཅན་གི་སོད་ཅིག་གི་ནང་ལ་ཆུ་བཤལ་ཡང་ཡང་བེད་པ་དེ་མཐོང་བ་ན་

ཇ་འཐུང་འདོད་ཀི་དང་ག་ཡང་འགག་པར་གྱུར།

  “ར་ཡེ།  ར་ཡེ།  ར་ཡེ།” རྒྱ་གར་བ་ན་ཆུང་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སྒོག  ཁོས་

ལྕགས་དའི་སྐེ་འདོགས་ཤིག་གི་སྟེང་ལ་ས་དམར་གི་ཕོར་བ་མང་པོ་ཞིག་བསྒིགས་

ནས་ཇ་འཚོང་བཞིན་འདུག  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་མཐོང་ནས་དང་པོ་ཇ་འཚོང་མཁན་

དེ་ཇི་འདའི་མགོགས་པོར་སོང་ན་ཡང་ས་ཕོར་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཇ་མི་ཕོ་བ་དེ་ལ་

ཡ་མཚར།  རྒྱ་གར་བ་ཞིག་གིས་ཕོར་བ་དེ་འད་ཞིག་གི་ནང་གི་ཇ་འཐུང་རེས་ཕོར་

བ་ཐང་ལ་གཡུག་ནས་སིལ་བུར་ཐོར་བ་མཐོང་བ་ན་ཕོར་བ་དེ་དག་ནི་ཆུ་རོག་གི་ནང་

དུ་ཆུ་བཤལ་བེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཤེས་ནས་ཇ་དེ་ཉོ་འདོད་སྐྱེས།  ཁོས་ཇ་འཚོང་མཁན་

དེ་ལ་ལག་གཡུག་གིས་ཁོ་སེའུ་ཁུང་རྩ་ལ་ཡོང་བ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལ་ཇ་རིན་

དིས་ཀང་བར་མ་འཕྲོད།  རྒྱ་གར་བས་ལུང་རིགས་ཀིས་ཇ་རིན་ཅི་ཡིན་འདི་བཞིན་
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པ་ཚོར་གི་ཡོད་པ་འད།  དེས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཞོར་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་མཛུབ་མོ་

བཅུ་བསྟན།  ཕལ་ཆེར་སོར་མོ་བཅུ་ཡིན་ཟེར་གི་ཡོད་པ་འད། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་མི་ཚེ་ལ་ཐེངས་དང་པོར་ཕི་རྒྱལ་གི་སོར་མོ་བཀོལ་ནས་

ཉོ་ཚོང་བེད་རྩིས་བས།  ཁོས་བཀྲ་ཤིས་བ་མས་བིན་པའི་སོར་མོ་དེ་ལས་སོར་མོ་

ཞིག་བངས་ནས་དེའི་གངས་ཀ་ལ་བལྟས།  དེའི་སྟེང་གི་ཨང་གངས་རྣམས་མི་ཤེས་

ཀང་གོར་ཐིག་གི་གངས་ཀ་གསལ།  ཁོའི་ལག་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་གོར་ཐིག་

གཉིས་ཅན་རེད།

  རྒྱ་གར་གི་བིས་པ་དེས་ལུང་རིགས་ལ་ཇ་བསྟན་ནས་སྐད་མཐོན་པོས་ཅི་

ཞིག་བཤད།  ཕལ་ཆེར་ལུང་རིགས་ལ་ཁོད་ཀིས་ཇ་ཉོ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདི་གི་

ཡོད་པ་འད།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོའི་ལག་ནས་ཇ་བངས།  སོར་མོ་ཤོག་ལྷེ་ཞིག་སྟེར་

གབས་ཀི་སྐབས་ལ་“མ་སྟེར།  མ་སྟེར།  ཚུར་སོག་གི་མ་རེད།” ཅེས་ཚེ་རིང་བ་

མས་ཁོ་བཀག  མོས་མྱུར་དུ་མོའི་སོར་ཁུག་ནས་སོར་མོ་ཞིག་བངས་ནས་ཇ་འཚོང་

མཁན་གི་བིས་པ་དེ་ལ་སྤད་རེས་ན་རེ། “ཁེད་རང་གིས་སོར་མོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤོད་ཀི་

ཡོད་པ་དེ་ཚུར་སོག་གི་མ་རེད།”ཟེར།

  “ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། བཛྲ་གུ་རུ་...”ལུང་རིགས་ཀི་ཕར་ཕོགས་ཀི་རྐུབ་སྟེགས་

ཐོག་ལ་མི་ཞིག་གིས་སྔགས་བགང་ཞོར་དུ་བསད། འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་ལོགས་ཀི་

མི་རྣམས་ནང་ལ་འཛུལ་འགོ་བརྩམས།   

  “ཐུགས་རེ་ཆེ།  བུ་མོ་ལགས།” ལུང་རིགས་དང་ཚེ་རིང་བ་མའི་རྒྱབ་ཀི་

རྐུབ་སྟེགས་ལ་སོད་པའི་སྐྱེས་སྨན་ཞིག་གིས་སྐེ་མདུན་དུ་བསྲིངས་ནས་ཚེ་རིང་བ་

མ་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་ཡང་“ཐེངས་སྔོན་མ་ང་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་དུས་ས་མཚམས་འདིར་
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དུས་ཚོད་བཞི་ཙམ་ལ་བཀག་སོང་། མཐར་ཐུག་པུ་ལི་སི་ཇག་པ་དེ་ཚོ་ལ་མི་རེ་རེས་

སོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་སྤོད་དགོས་བྱུང་སོང་། ད་རེས་དུས་ཚོད་གཅིག་ཀང་འགོར་མ་སོང་།  

འདི་འདའི་མགོགས་པ་ལ།”ཟེར།

  “ཨང་...”ཚེ་རིང་བ་མས་དེ་ལ་ལན་ཞིག་རྒྱག་རྩིས་བས་ཀང་ཚིག་མ་ཡོང་།

  འགྲུལ་མི་རྣམས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་བསད་ཚར། འགྲུལ་འཁོར་ལ་

ལྡིར་སྒ་གག་འགོ་བརྩམས། རྒྱ་གར་གི་ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་

འཛུལ་བ་ན་འགྲུལ་འཁོར་གི་སོ་བརྒྱབ། ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་གཉིས་ཀིས་ཅི་ཞིག་

བེད་ཀི་ཡོད་དམ་སམ་སྐབས་འགྲུལ་འཁོར་འགོ་འགོ་བརྩམས།  

  འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཁ་བརའི་སྒ་དང་མ་ཎིའམ་སྔགས་

བཟློ་བའི་སྒ་ཡིས་ཁེངས།  ཕར་ཕོགས་ཀི་བཛྲ་གུ་རུ་བགང་མཁན་དེས་“ད་ལམ་

དུ་འགོག་མཁན་མེད་པའི་སྨོན་ལམ།” ཟེར་ནས་ཁེར་བཤད་ཅིག་བརྒྱབ། ལུང་

རིགས་ཀི་ས་ལམ་ལ་སོས་དི་ཞིག་འཐུལ་ནས་ཡོང་།  ཁོའི་དན་ངོར་ཕ་ཡུལ་གི་

ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་ཞོགས་ཀ་དངས།  ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་ཞོགས་

ཀར་མ་ཁང་གི་དཀིལ་ཀའི་སྟེང་ལ་མར་མཐེབ་རྩེ་ཡི་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ཞིག་སྦར་ཞིང་

།  དེའི་ནང་ལ་སོས་གཉིས་གསུམ་རེ་བཙུགས་ནས་བསྒོན།  ལུང་རིགས་ཀི་ཕ་

ཡུལ་དུ་སོས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མཆོད་གཤོམ་གི་མདུན་དང་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་

ཉིན་མོ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་བེད་སྤོད་བེད་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན།  

  སོས་དི་དེ་ནི་འགྲུལ་འཁོར་གི་མདུན་གི་རླུང་འགོག་ཤེལ་སོའི་ཕོགས་ནས་

ཡོང་།  ཤེལ་སོའི་ངོས་ན་གླང་ཆེན་གི་མགོ་བོ་ཅན་གི་ལྷ་རིས་ཚོན་བཀྲག་ཅན་ཞིག་

དཔྱངས་ཡོད།  དེའི་འོག་ཏུ་བོད་སྨན་གི་མེ་བཙའ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་དུ་བ་ཡོང་
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བཞིན་འདུག  འགྲུལ་འཁོར་གི་རྒྱུག་ཚད་ཇེ་མགོགས་ནས་ཇེ་མགོགས་ལ་སོང་།  

ཕི་ལོགས་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་འདུག  མདུན་ཕོགས་སུ་རླངས་འཁོར་ཞིག་གིས་རྡུལ་

འཚུབ་སོང་བཞིན་སྐྱོད་ཀི་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་ཐུབ།  ཁོ་ཚོའི་འགྲུལ་འཁོར་ཕར་ཡོ་

ཚུར་ཡོ་ཁ་ཤས་བས་རེས་ཡང་བསད། ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་ནས་འགྲུལ་འཁོར་གི་

མདུན་ཕོགས་ཀི་ཀ་བ་ལ་ལག་པ་འཇུས་ནས་བསད་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀི་འཁྲིས་ནས་ཚེ་རིང་བ་མ་ཡར་ལངས་ནས་“ད་ཅི་ཁྲལ་སོ་

ཡོད་ས་ལ་འགྲུལ་འཁོར་མང་དགས་ནས་འགྲུལ་འཁོར་གི་སྟེང་གི་ཅ་ལག་ཚང་མར་

ལྟ་བཤེར་བེད་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད།  ད་དུང་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་གི་ཅ་ལག་ལ་ཡང་

ལྟ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད།” ཟེར་ཞིང་ཡང་མོས་འགྲུལ་འཁོར་གི་མདུན་ཕོགས་ཀི་ཉེན་

རྟོག་པ་གཉིས་བསྟན་ནས་“ཁོ་གཉིས་ནས་འདིར་ང་ཚོའི་ཅ་ལག་ལྟ་བཤེར་མ་བས་

པ་རྣམས་ལ་ལྟ་གི་ཡིན་ལབ་ཀི་ཡོད་པ་རེད།” ཟེར་ནས་མིག་གིས་འགྲུལ་འཁོར་

གི་ནང་ལ་སྐོར་ལྟ་ཞིག་བས།

  འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་རེ་ཞིག་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར་སོང་།  

  “ཁྲལ་སོ་ནས་བཏང་ནས་འདིར་འགོག་པ་ག་རེ་རེད།” མདུན་གི་སྐྱེས་

སྨན་མིག་ཤེལ་ནག་པོ་གོན་མཁན་ཞིག་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་ཚེ་རིང་བ་མ་ལ་བལྟས་

ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “ངས་བཤད་མ་སོང་ངམ། ཁྲལ་སོ་ནས་ང་ཚོ་བཏང་བ་བདེན་པ་རེད་དེ་

ང་ཚོའི་ཅ་ལག་ལ་བལྟས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ལྟ་གི་ཡིན་ཟེར་གི་ཡོད་པ་རེད།” ཚེ་

རིང་བ་མས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “སྤང་པོ་ཁོ།  ཟ་སོ་བཟའ་བསམ་གི་ཡོད་པ་རེད།” ཕར་ཕོགས་ཀི་བཛྲ་
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གུ་རུ་བགང་མཁན་གི་རྒད་པོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་ཡང་“བུ་མོ།” ཞེས་བོས་ཏེ་ན་རེ་

“ང་ཚོའི་ཅ་ལག་བསྔོག་ན་རྒྱུན་རིང་པོ་འགོག་རྒྱུ་རེད། བསྔོག་མི་དགོས་པའི་ཟ་སོ་

ཞིག་ལ་གོས་བསྡུར་བེད་རྒྱུ་ཡོད་དམ།”ཟེར།

  མི་ཚང་མ་ཡང་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར།  ཕལ་ཆེར་ཚང་མས་ཅི་བཤད་ཤེས་

ཀི་མེད་པ་འད།  མདུན་གི་ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ནས་ཚེ་རིང་བ་མ་ལ་མིག་ཅེར་

ནས་བལྟས་འདུག

  ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀིས་འགྲུལ་འཁོར་གི་སོ་ཕེ་ནས་ཕི་ལ་སོང་།  ཚེ་རིང་

བ་མ་ཡང་ཁོ་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་སོང་།  འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་གི་མི་ཚང་མ་ད་དུང་ཁུ་

སིམ་མེར་ཡོད།  ལུང་རིགས་ཀིས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས་པར་ཚེ་རིང་

བ་མས་ཉེན་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་བཞིན་འདུག  འཁྲིས་ན་ཁི་ཞིག་གིས་

རྔ་མ་གཡུག་བཞིན་མགོ་བོ་ཅུང་ཙམ་ཀོག་ནས་ཁོ་ཚོར་བལྟས་འདུག  ལུང་རིགས་

ཀིས་ཁོ་ཚོ་ཡོད་སའི་ཐག་ཉེ་ན་གོང་ཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སམ།

  “སྤང་པོ།  ང་ཚོ་མི་རེ་རེ་ནས་སོར་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཅིའི་ཕིར་སྤོད་དགོས་པ་

རེད།” འགྲུལ་འཁོར་གི་མདུན་ཕོགས་སོ་ཁ་ན་སོད་པའི་ཕོ་གསར་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་

སྒོག  ཁོས་ཕི་ལོགས་ཀི་ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་དང་ཚེ་རིང་བ་མ་གསུམ་གི་ཁ་བརའི་

ནང་དོན་ཐོས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་འད།  

  “ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་...”ཕར་ཕོགས་ཀི་བཛྲ་གུ་རུ་བགང་མཁན་གི་

སྔགས་བགང་བ་ཇེ་མགོགས་དང་བགང་སྐད་ཇེ་མཐོར་གྱུར།  

  འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་ལོགས་ན་ཚེ་རིང་བ་མས་མཛུབ་མོ་ཀེར་ནས་ཅི་ཞིག་

བཤད་བཞིན་པའི་བར་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་བས།  
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ཕར་བལྟས་ན་ཁོ་ཚོ་རིན་གོང་ཞིག་ལ་འཆམ་གི་མེད་པར་མུ་མཐུད་ནས་རྩོད་ཀི་

ཡོད་པ་འད།  ཡིན་ན་ཡང་ཚེ་རིང་བ་མ་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་ཡོང་བའི་རེས་

ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀང་འཛུལ།  

  “ང་ཚོ་མི་རེ་རེས་ཧིན་སོར་སུམ་བརྒྱ་རེ་སྤད་ན་ང་ཚོའི་ཅ་ལག་བསྔོག་གི་

མིན།  མགོགས་པོར་འགོ་གི་འཇུག་གི་ཡིན་ཟེར།” ཞེས་ཚེ་རིང་བ་མས་དེ་ལྟར་ཟེར་

ནས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་སྐོར་ལྟ་ཞིག་བས།  

  “བུ་མོ་ལགས།” མདུན་ཕོགས་ན་མ་ཎི་ལག་འཁོར་སྐོར་བའི་རྒན་མོ་ཞིག་

གིས་ཚེ་རིང་བ་མ་བོས་རེས་ན་རེ་“སོར་མོ་མེད་ན་...ང་ལ་སོར་མོ་མེད་...”མོས་

རང་གི་འཁྲིས་ཀི་ཁུག་མའི་ཁ་འབེད་ཞོར་དུ་“ང་ལ་ལམ་བོ་འདི་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་

མེད།” ཅེས་ནས་རང་གི་འཁྲིས་ཀི་ཁུག་མའི་ཁ་ཕེས་ཤིང་“ཨོ་ད་དུང་ལམ་དུ་ཟ་

ཁང་གི་ཟ་མ་བཟའ་བར་སོར་མོ་འདི་ཡོད།” ཟེར་ནས་ལག་གི་མ་ཎི་འཁོར་ལོ་སྐོར་

མཚམས་བཞག་ནས་མ་ཎི་འཁོར་ལོ་རྩེ་མོ་ཡིས་མོའི་སྐེ་ལ་ཁུག་མ་ལག་མཐིལ་ཙམ་

ཞིག་དཔྱངས་ཡོད་པ་དེ་བསྟན།

  ཚེ་རིང་བ་མས་ཉེན་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་པ་ན་ཁོ་གཉིས་ཀིས་

ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རེས་ཤིག་བས།

  “ངས་ཁྲལ་རྒྱག་དགོས་པའི་ཅ་ལག་གཅིག་ཀང་ཁེར་མེད།  ཧིན་སོར་སུམ་

བརྒྱ་ག་རེ་བས་ནས་སྤོད་དགོས་པ་རེད།  ཅ་ལག་བསྔོག་ན་བསྔོག་ཏུ་ཆུག  ཅ་ལག་

ཡོད་མཁན་ཚོས་དངུལ་སྤོད་རྒྱུ་དེ་རེད།” མདུན་ཕོགས་ཀི་མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཟེར།  

དེ་ལྟར་ཟེར་མཁན་གི་མི་མི་མཐོང་།  ཡིན་ན་ཡང་སྐད་དེ་ཡོང་སའི་རྐུབ་བཀག་གི་

རྒྱབ་སེས་མཐོང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ནི་གཟུགས་པོ་ཐུང་ཐུང་འགོ་དུས་བརླ་གོར་
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གོར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སམ།

  “ཅ་ལག་བསྔོག་ཡ་གཅིག་པོ་མ་རེད་ད།” ཚེ་རིང་བ་མས་དེ་ལྟར་ཟེར།  མོའི་

སྐད་འགོ་ཅུང་ཙམ་མཐོ་ལ་རྣ་ལ་འཛེར།  “དགོངས་དག  ང་རླུང་ལང་གི་མེད།  ཡིན་

ན་ཡང་ཀུན་ག་ལ་ཝེ་བཟའ་ཡོད་པས།  ཝེ་བཟའ་མེད་ན་ཁོ་ཚོས་ང་ཚོ་བཀག་ཆོག་གི་

རེད།  རྡུང་ཆོག་གི་རེད།  ད་དུང་ཕིར་ལོག་བཏང་ཆོག་གི་རེད།” དེ་སྐད་སྨྲས་རེས་

མོས་འགྲུལ་འཁོར་གི་རྒྱབ་མདུན་ལ་སྐོར་ལྟ་ཞིག་བས།  ཚང་མ་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར།  

  “ཝེ་བཟའ་ཟེར་ན་ག་རེ་རེད།” གྲྭ་པ་གྲྭ་ཆས་ཀ་ིསྟེང་ལ་སྟོད་གོས་གོན་པ་ཞགི་

གསི་དེ་ལྟར་དསི།  ལུང་རགིས་ཀསི་ཀང་དེ་ཤེས་འདོད་ཀསི་ཚ་ེརངི་བ་མ་ལ་བལྟས།

  “ཨོ་ཙི།  ཝེ་བཟའ་ཟེར་ན་ག་རེ་ཟེར་དགོས་རེད།  ག་རེ་ཟེར་...ཨོ་རེད།  

ཁེད་རང་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་ཆོག་གི་རེད་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་རེད།” ཚེ་རིང་བ་

མས་དེ་སྐད་ལབ་པ་ན་མི་ཚང་མ་ཡང་བསྐྱར་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར། ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་

ནས་མི་རྣམས་ལ་སྐོར་ལྟ་བས་ནས་ཁོ་ཚོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟག་གི་ཡོད་པ་དང་འད།  

  “ཨོ་ཡ། དེ་ང་ལ་ཡོད། འདི་...”ཟེར་ནས་གྲྭ་ཆས་ཀི་སྟེང་ལ་སྟོད་གོས་གོན་

པའི་གྲྭ་པ་དེ་ཡར་ལངས།  ཁོའི་ལག་ཏུ་ཤོག་གུ་ལྟེབ་མ་ཞིག་བཟུང་འདུག

  “དེ་བོད་གཞུང་སེ་ལེན་ཁང་གི་ཡི་གེ་རེད། ཝེ་བཟའ་མ་རེད།”ཟེར། ཚེ་རིང་

བ་མས་ཤོག་གུ་དེ་ལ་ལྟ་ཙམ་ཡང་མ་བས།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཚེ་རིང་བ་མས་ཤོག་གུ་

དེའི་ནང་ལ་མ་བལྟས་པར་དེ་ཝེ་བཟའ་ཟེར་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་སམ།   

དེ་དུས་འགྲུལ་འཁོར་ཁ་ལོ་བས་འགྲུལ་འཁོར་ལམ་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་འགོར་རྒྱུ་རེད་སམ་

གི་ཡོད་པ་འད། འགྲུལསྐྱོད་རླངས་འཁོར་གི་སྣུམ་མེ་བསད།  འགྲུལ་འཁོར་གི་ལྡིར་

སྒ་ཡང་འཇགས་པར་གྱུར་ནས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་སྔར་ལས་ཀང་ཁུ་སིམ་མེར་
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གྱུར་བ་དང་།  ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་སྐྲ་འདབས་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་

ཚེ་རིང་བ་མ་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་ནས་ཡང་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་སྐོར་ལྟ་ཞིག་བས།

  “དཀོན་མཆོག་གསུམ། རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་ཁུངས་ཀི་

ཡི་གེས་མི་ཕན་...”

  “ད་མང་པོ་བཤད་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རེད།  ཧིན་སོར་སུམ་བརྒྱ་མི་

སྟེར་མཁན་ཀུན་འདིར་མར་འབབ་རོགས་ཟེར་གི་འདུག”

  “ས་སྟོང་འདི་འད་ཞིག་ལ་བབས་ནས་ང་ཚོ་ག་པར་འགོ་དགོས་རེད།”

  “དེ་ངས་ཧ་གོ་གི་མེད།” 

  “འདི། ཧིན་སོར་སུམ་བརྒྱ།” འགྲུལ་འཁོར་གི་རྒྱབ་ལོགས་ནས་དེ་

ལྟར་གག  ད་དུང་སྐད་མི་གོ་ཡང་སོར་མོ་ཅན་གི་ལག་པ་རྐྱོང་མཁན་གཅིག་

རེས་གཉིས་མཐུད་ཀིས་བྱུང་།

  ཚེ་རིང་བ་མས་སོར་མོའི་ལག་པ་རྐྱོང་མཁན་ཡོད་ཚད་ཀི་ལག་ནས་

སོར་མོ་བངས། དེ་ནས་གངས་རྩིས་ཤིག་བས་རེས་“ད་དུང་མི་ལྔ་ཡི་སོར་མོ་

ཆད་འདུག” ཅེས་བསྒགས།

  “འདི་ན་སོར་མོ་ག་ཚད་འདུག བུ་མོ།  ངའི་སོར་མོ་རྩིས་དང་།” མ་ཎི་

ལག་འཁོར་སྐོར་བའི་རྒན་མོ་དེས་སྐེ་ལ་དཔྱངས་པའི་ཁུག་མ་ལག་མཐིལ་འད་

བོ་དེའི་ཁ་ཡང་མ་ཕེ་བར་ཚེ་རིང་བ་མ་ལ་སྤད།  ཚེ་རིང་བ་མས་ཨ་མ་རྒན་མོ་

དེའི་སོར་ཁུག་གི་ཁ་ཕེས།  

  “ཨ་མ་ལགས་ཀི་སོར་མོ་དེ་མ་ལེན་རོགས།” ཚེ་རིང་བ་མས་ཨ་མ་རྒན་

མོ་དེའི་སོར་ཁུག་གི་ནང་སོར་མོ་རྩི་གབས་ཀི་སྐབས་སུ་ཨ་མ་རྒན་མོའི་མདུན་



404

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

གལ་གི་ཕོ་གསར་ཞིག་ཡར་ལངས་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞོར་སོར་ཁུག་ནང་ནས་སོར་

མོ་བངས་ནས་ཚེ་རིང་བ་མ་ལ་སྤད། ཁོས་རང་སྐལ་གི་སོར་གངས་དེ་སྐར་ཆ་ཁ་

ཤས་ཀི་སྔོན་ལ་སྤད་ཚར།

  “ངས་ཧིན་སོར་ཆིག་སྟོང་འབུལ་ཆོག  མི་གསུམ་ལྷག་གི་སྐལ་རེད།” ལག་

ལ་ཨ་རག་གི་དམ་བི་ཅན་ཞིག་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།  འགྲུལ་འཁོར་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་

བཟུང་མི་དེས་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཤེལ་དམ་དེ་ཁོའི་མཆུ་སོ་ལ་ཁེར་བ་མཐོང་ཐུབ།  

ཁོས་གོན་པའི་སྟོད་ཐུང་དབུགས་ཀིས་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལྷ་སར་བ་སྤུའི་སྟོད་

ཐུང་ཟེར་ཞིང་།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀིས་གོན་པ་རྒྱུན་དུ་མཐོང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཕྱུག་

པོ་ཟེར་བ་ཁོ་རེད་སམ། མི་དེས་ཁོ་རང་ལྟ་བུའི་མི་གཏོང་ཕོད་ཅན་རེ་ཟུང་ཡོང་བ་ལ་

སྒུག་གི་ཡོད་པ་འད།  ཆང་དམ་དེ་ལག་ལ་བཟུང་ནས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་སྐོར་

ལྟ་ཞིག་བས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ནང་བཞིན་གཅིག་ཀང་མ་བྱུང་།

  མི་ཚང་མ་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར། བཛྲ་གུ་རུ་བགང་མཁན་གི་རྒད་པོ་དེའི་སྐད་

ཀང་གག་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར།  

  “འདི་ན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད།” མི་ཞིག་གིས་ཁུ་ཚུར་བསྒེངས།  ཁུ་ཚུར་གི་

དཀིལ་ན་སོར་མོ་ཡོད་པ་འད།

  “ཨ་རོ་ཞི་མོ།  ད་དུང་བརྒྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ།  འདི།” རླངས་འཁོར་

གི་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་ཨམ་སྐད་ཅིག་གག་ཡོང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་འགྲུལ་འཁོར་དེའི་

ནང་ན་ཨམ་སྐད་བཤད་མཁན་རང་ཉིད་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་སམ།

  “པ་ལགས་ཀི་སོར་མོའི་ནང་ན་རྒྱ་མིའི་སོར་མོ་ཁ་ཤས་འདུག” ཚེ་རིང་བ་

མས་ཨམ་སྐད་བཤད་མཁན་གིས་སྤད་པའི་སོར་མོ་རྩི་སྐབས་དེ་ལྟར་ཟེར།
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  “ཨ་ཧ་འོ།  ངས་མ་ཤེས་ནི་རེད།  ཡ་འདི།”ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀིས་སྐད་

འདི་ལ་ཉན་ནས་དེ་ནི་འབོག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཚོར་ཞིང་།  ཁོའི་མིག་ལམ་དུ་འབོག་

པ་དེའི་སོག་པའི་ཕུ་ཐུང་གི་སེ་ན་ཚི་དེག་གིས་སྦགས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་

གཉིས་ཀི་བར་ལ་སོར་མོ་ཁ་ཤས་བཟུང་ཡོད་པ་ཤར།  

  “ད་འདང་སོང་།  མི་ལྔ་པོ་ལ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཏག་ཏག་འགིག་སོང་།” 

ཞེས་ཚེ་རིང་བ་མའི་སྐད་ཅུང་ཙམ་འདར་བཞིན་བཤད། གཏོང་ཕོད་ཅན་དེ་དག་གིས་

མོ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་འད།

  སོར་མོ་དེ་འདའི་མགོགས་པོར་བསྡུས་པ་ལུང་རིགས་ཀི་བོ་ཡུལ་ལས་

འདས།  ཁོས་ཀང་རང་སྐལ་གི་དངུལ་གངས་སུམ་བརྒྱ་ལག་མཐིལ་ལ་བཟུང་ནས་

ཐེངས་གཉིས་ལ་ཡར་བསེྒངས་ཀང་ཚེ་རིང་བ་མས་ཁོ་ལ་མིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བལྟས།  

སོར་མོ་མེད་པའི་མི་ལྔའི་གས་ན་ཁོ་རང་ཉིད་ཡོད་མེད་མི་ཤེས།  

  དངུལ་གངས་འདང་ན་ཡང་མི་རྣམས་ཀི་སེམས་བདེ་མོར་གནས་ཐུབ་ཀི་མེད་

པ་འད།  འགྲུལ་འཁོར་གི་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་ཀང་མི་ཞིག་གིས་“དངོས་གནས་འདང་

སོང་ངམ།  ང་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་འདི་ལྟར་མི་འགོག་པ་ཞིག་ཐུགས་རེས་གཟིགས།”ཟེར།

  ཚེ་རིང་བ་མས་དེ་ལ་ལན་བརྒྱབ་མ་སོང་།  ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཁོ་

ཚོ་གསུམ་པོ་འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་ལོགས་ལ་བུད་སོང་།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཕི་ལོགས་

ལ་བལྟས།  ཚེ་རིང་བ་མས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀི་མིག་མདུན་ལ་སོར་མོ་རྩི་

བཞིན་འདུག  སྐར་མ་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་འགོར་བར་ཚེ་རིང་བ་མ་འགྲུལ་འཁོར་གི་

ནང་ལ་མངོན་པར་གྱུར།  མོའི་རེས་སུ་ཉེན་རྟོག་པ་གཉིས་མ་མངོན། མོས་འགྲུལ་

འཁོར་གི་ཁ་ལོ་བ་ལ་བལ་སྐད་དམ་ཧིན་སྐད་ཀིས་ཅི་ཞིག་བཤད། འགྲུལ་འཁོར་གི་
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སོ་བརྒྱབ་མ་ཐག་འགྲུལ་འཁོར་འགུལ་འགོ་བརྩམས། ཚེ་རིང་བ་མ་གཡས་གཡོན་

ལ་གཡོ་བཞིན་དུ་ཡོང་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་འཁྲིས་ལ་བསད།

  འགྲུལ་འཁོར་གི་མདུན་ཕོགས་ནས་མོ་སྐད་ཅིག་གིས་“བུ་མོ་ལགས་ཐུགས་

རེ་ཆེ།  ད་ང་ཚོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཐུབ་པ་རེད།”ཟེར།

  ཕར་ཕོགས་ནས་ཡང་རྒད་པོ་དེས་བཛྲ་གུ་རུ་བགང་བའི་སྐད་གོ་ཡོང་།

  “འདི་ངའི་སོར་མོ་ཡིན།” ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་ལག་མཐིལ་དུ་བཅངས་

ཡོད་པའི་རང་སྐལ་གི་སོར་མོ་དེ་ཚེ་རིང་བ་མས་མདུན་ལ་བརྐྱངས།  

  ཚེ་རིང་བ་མས་“ད་འགིག་སོང་། ཁེད་རང་གི་སྐལ་བ་དེ་བཀྲ་ཤིས་བ་མ་

ལ་ངས་སྤོད་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བས་པ་ཡིན།”ཟེར། མོས་སྐད་འགོ་ཧ་ཅང་དམའ་བོས་ཡང་

བསྐྱར་“ད་གཉིད་ཁུག་ན་གཉིད་རོགས་གནང་། ཞོགས་ཀའི་ཁ་ལ་མགོགས་པོར་

ཟ་གི་མ་རེད།”ཟེར། མོས་མཆུ་འདབས་ལུང་རིགས་ཀི་རྣ་ཅོག་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་

ནས་བཤད་སྟབས་ཁོས་མོའི་ཁ་རླངས་ཀི་དོད་ཀང་ཚོར་ཐུབ། འགྲུལ་འཁོར་ལམ་

ལ་ཞུགས་ནས་ཇེ་མགོགས་དང་ཇེ་མགོགས་སུ་འགོ་བཞིན་ཡོད།  

  ནམ་ལངས་ཐག་ཆོད་འདུག  ལམ་འགམ་གི་ཞིང་ཁ་དང་།  ཞིང་བར་གི་

དུད་ཁིམ་རྣམས་འགྲུལ་འཁོར་གི་རྒྱབ་ལ་ཡལ་བཞིན་ཡོད།  མཚམས་མཚམས་ལ་

ཞིང་ཐོག་ལ་ཙོག་པུར་བསད་ཡོད་པའི་མི་ཐར་ཐོར་རེ་ཡང་མཐོང་ལ།  ཐ་ན་དེ་དག་

གི་འོག་གི་ཕོ་མཚན་གི་དབིབས་གཟུགས་ཀང་མཐོང་ཞིང་ཡལ་བར་འགྱུར།  ལུང་

རིགས་ཀིས་རང་གི་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་མདུན་ནས་“ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་...”དང་“ ཨོཾ་

ཨཱཿ་ཧཱུྃ། བཛྲ་གུ་རུ་...”སོགས་ཤུབ་ཟློས་ཀི་སྒ་གག་པ་གོ་ཡོང་།

  “ཇོ་ལགས།  ཇོ་ལགས།” ཟེར་བའི་འབོད་སྒས་ལུང་རིགས་གཉིད་ལས་
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བསངས།  འགྲུལ་འཁོར་ཁང་པའི་བ་འདབས་སོག་རྩྭ་ཅན་ཞིག་གི་འཁྲིས་ན་བསད་

འདུག  གནམ་ངོ་རུབ་སྟེ་སྤིན་པ་དམའ། དུས་ཚོད་ག་ཚོད་ཡིན་པ་ཡང་བཤད་དཀའ།  

རླངས་འཁོར་གི་ནང་དུ་ཚ་དོད་རྒྱས་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་གོན་ཆས་ལུས་ལ་འབར་འདུག  

འགྲུལ་མི་ལ་ལས་གདོང་གི་རྔུལ་ཆུ་འབིད།  ལ་ལས་གདོང་ལ་ལག་གཡབ་བེད།  ལ་

ལས་ཅ་ལག་བངས་ནས་ཡར་ལངས་དང་ལང་བཞིན་འདུག  ཕི་ལོགས་ནས་མི་ཞིག་

གིས་སེའུ་ཁུང་བརྡུངས།  ངོ་གདོང་ནག་ཅིང་རིད་པ།  རིག་ཤོ་སྐོར་མཁན་ཞིག་གིས་

ལག་པས་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་བས་ནས་ལུང་རིགས་ལ་ཅི་ཞིག་འདི་བཞིན་འདུག  

  “ད་ཁ་ལ་ཟ་གི་འགོ  ཁོ་ཚོར་ཡ་མ་བེད།” ཚེ་རིང་བ་མས་ཕྲག་ཁུར་ཁུག་

མ་ཁུར་བཞིན་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཡར་ལངས།

  ལུང་རིགས་མོའི་ཕི་བཞིན་དུ་འབངས་ནས་ཟ་ཁང་དུ་སེབས།  ཟ་ཁང་ནི་

ཚི་དེག་ཅན་གི་ཅོག་ཙེ་དང་རྐུབ་བཀག་གིས་གང་བའི་རྩྭ་ཁང་ཞིག་རེད།  ཟ་ཁང་

གི་རྩིག་པ་ཡང་ཚང་མ་སོག་རྩྭས་གྲུབ་ཡོད།  ཟ་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀིས་

ཚང་མས་འདོམས་རས་རེ་དཀྲིས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས།  ལུས་སྟོད་ལུས་རེན་དང་།   

རྐང་པ་རྐང་རེན་རེད།

  ཚེ་རིང་བ་མ་དང་ལུང་རིགས་གཉིས་ཅོག་ཙེ་ཚི་དེག་ཅན་ཞིག་གི་རྩ་ལ་

བསད་པ་ན་བོད་པ་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ཀང་ཁོ་གཉིས་ཀི་འཁྲིས་སུ་བསད། ཁོ་ཚོའི་

འཁྲིས་སུ་ཞབས་ཞུ་བ་ཞིག་སེབས། དེ་ནི་ལུས་སྟོད་ཀི་རྩིབ་མའི་དབིབས་གསལ་

པོར་མངོན་པ།  ཁ་ནང་གི་ཡ་སོའི་སོ་རྩ་ནས་མཐོང་བ་ཞིག་རེད།  ཚེ་རིང་བ་མས་

དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་པ་དང་དེས་ལུང་རིགས་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད། ལུང་རིགས་ཀིས་

བསམ་ཁོམ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཚེ་རིང་བ་མས་ཡང་བསྐྱར་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད། 
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དེ་ནས་བོད་པ་གཞན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཁོ་ལ་ཚེ་རིང་བ་མས་གང་བཤད་པ་དེ་

བསྐྱར་ཟློས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  

  ཡུད་ཙམ་ཡང་མ་འགོར་བར་ཞབས་ཞུ་བ་ཚུར་སེབས། ལག་པ་རེ་རེའི་

ནང་ལ་ཆུ་ཡོད་པའི་ཤེལ་དཀར་དུ་མ་རེ་བཟུང་འདུག  དེ་དག་མཛུབ་མོ་རྣམས་ཀི་

བར་དུ་བཟུང་ཡོད་ཅིང་། མཛུབ་མོ་རྣམས་ཆུ་ནང་ལ་བསྒེས་འདུག  ཤེལ་དཀར་དེ་

རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་མི་རེ་རེའི་མདུན་དུ་བཞག

  བོད་པ་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་ཤེལ་དཀར་ནང་གི་ཆུ་གཡས་ལག་གི་མཛུབ་

མགོར་བླུགས་ནས་བཀྲུས། ཡང་བོད་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་དེ་ཚོས་དེ་ལྟར་བེད་པ་ལ་

བལྟས་ནས་བསད།

  ཞབས་ཞུ་བ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ཁོ་ཚོའི་འཁྲིས་ལ་སེབས། ཁོས་གཞོང་པ་ཧ་

ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་མགོ་ཐོག་ལ་ཁེར་ནས་སེབས་ཤིང་། དེ་མར་ཕབ་ནས་མི་རེ་རེའི་

མདུན་ལ་ལྕགས་ཀི་སེར་མ་རེ་རེ་བཞག

  ལུང་རིགས་ཀི་མཇིང་པ་ལ་ཟ་འཕྲུག་ལངས།  ཕལ་ཆེར་དུག་སྦྲང་ཡོད་པ་

འད།  མཇིང་པ་འཕྲུག་ཞོར་དུ་ཁོའི་མིག་དབང་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་གི་ཟ་མ་ལ་ཤོར། ཧ་

ཡང་གི་སེར་མའི་ནང་ན་འབས་ཆན་གི་སྟེང་ལ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོ་མ་སེར་པོ་

ཞིག་བླུགས་འདུག་ལ།  དེའི་འཁྲིས་ན་ཞོག་ཁོག་གི་སྟེང་ལ་ཚོས་སེར་པོ་བརྒྱབ་

པའི་ཚལ་ཞིག་བླུགས་འདུག  ཁོས་དེ་ཟ་བེད་ཀི་ཐུར་མའམ་ཁེམ་བུ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་

རེད་སམ།  ཡིན་ན་ཡང་ལམ་གོགས་ཚང་མས་སེར་མའི་ནང་ལ་སར་མོ་བརྒྱབ་ནས་

ཟ་མ་ཁ་ནང་ལ་བསྐྱལ་བ་མཐོང་།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་རྣ་ལམ་ན་གག་པའི་དུག་སྦྲང་ལ་ལག་གཡུག་བེད་
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ཞོར་དུ་སེར་མའི་ནང་ལ་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་ཞབས་ཞུ་མས་“ཁ་

ལ་ཟོ།  འགྲུལ་འཁོར་མགོགས་པོར་འགོ་གི་རེད།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཐུར་མའམ་ཁེམ་བུ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཤེས་ཏེ་སེར་མའི་ནང་

ལ་ལག་པ་བརྒྱབ།  ཁོས་ལག་མཐིལ་དུ་བངས་པའི་ཟ་མ་ཁ་ནང་ལ་འཇུག་སྐབས་

མཛུབ་བར་དང་ཁ་འགམ་ནས་ཕི་ལ་འཐོར། ཚེ་རིང་བ་མས་དེ་མཐོང་བ་ན་ངོ་ལ་འཛུམ་

ཞིག་ལངས། བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱ་གར་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལུང་རིགས་ཀིས་མི་ཞིག་

གི་གདོང་ལ་འཛུམ་མདངས་ཤིག་མཐོང་བ་ནི་འདི་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་ཁོ་

རང་གི་གདོང་ལ་ཡང་ད་བར་དུ་འཛུམ་ལངས་པ་མི་དན། ད་རེས་ཁོ་ལ་འཛུམ་ཤོར།  

ཕལ་ཆེར་གཞན་གི་མིག་ལམ་ལ་སྐྱུར་འཛུམ་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ།

  ཚེ་རིང་བ་མས་སར་ཁིམ་ལ་ཟ་མ་བངས་རེས་སར་མཐིལ་ཡར་བསྐོར།  

མོའི་གདོང་གི་འཛུམ་མདངས་ཡལ་མེད།  མོས་དེ་ཁ་ནང་ལ་འཁེར་ནས་མཐེ་

བོང་གིས་ཁ་ནང་ལ་འདེད་པར་བེད།  ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་མོའི་

ལད་མོ་བས།  ཐེངས་ཁ་ཤས་ནས་ཟ་མ་ཁ་འགམ་ནས་ཐོར་བ་ཇེ་ཉུང་དང་ཇེ་ཉུང་

དུ་ཕིན།  ཁོ་ཟ་སྟངས་དེ་ལ་དོ་སང་ཞུགས་ནས་ཟ་མ་རང་ལ་ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་ཅི་

ཡང་མ་ཚོར། ཟ་མ་དེ་དང་པོར་མཐོང་སྐབས་ཅུང་ཙམ་ཞེན་ལོག་གི་ཚོར་བ་ཞིག་

ཡོད་པ་དེ་ཡང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར།

  ཟ་ཁང་གི་ཕི་ལོགས་ལ་ཐོན་པ་ན་ཁོའི་མིག་ལམ་དུ་ཤར་བ་དང་པོ་ནི་ཁི་

ཞིག་གིས་ལུས་སྨད་དྲུད་ནས་མི་མང་གསེབ་ན་འགོ་བཞིན་པ་དེ་རེད། ལུང་རིགས་

ཀིས་གཅིན་པ་གཏོང་དགོས་ལ། དེ་ནི་ལམ་གི་ཕར་ཕོགས་ཀི་ཞིང་ཁའི་ནང་ལ་འགོ་

དགོས་པ་ཤེས།  ལམ་ནང་ན་ཁལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྡིར་སྒ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་
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སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།  བོད་པ་དུ་མས་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་ལམ་ཁ་ཕར་ཕོགས་

ལ་འགོ་བའི་གོ་སྐབས་ལ་སྒུག་ནས་བསད་ཡོད།  ཁལ་འཁོར་གི་བར་གསེང་ཅུང་

ཙམ་བྱུང་ནས་གོམ་པ་སོ་གབས་ཀི་སྐབས་ལ་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་པ་ཡང་མི་ཞིག་

གིས་བཟུང་།  ལམ་གི་ཕར་ཕོགས་ལ་སེབས་པ་ན་ཁོའི་ལག་པ་གློད་ནས་“འདིར་

ཁལ་འཁོར་ཞིག་གིས་བརྒྱབ་ན་ཚར་བ་རེད།  ཁལ་འཁོར་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་གི་

རེད།  རྩད་གཅོད་བེད་ས་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད།” ཚེ་རིང་བ་མས་དེ་ལྟར་ཟེར།  

  ཚེ་རིང་བ་མ་ཕར་ཕོགས་ན་ཤིང་གསེབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཡལ།  

ལུང་རིགས་ཀི་ལག་མཐིལ་གིས་ད་དུང་མོའི་ལག་པའི་དོད་འཇམ་ཚོར།  

  ཁོ་གཉིས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་ཡོང་ནས་རྐུབ་བཀག་ཐོག་ལ་བསད་པ་

ན་ཚེ་རིང་བ་མས་ལུང་རིགས་ལ་“ད་ཝ་ར་ཎ་སིར་མ་སེབས་བར་དུ་འགྲུལ་འཁོར་

སོད་གི་མ་རེད།  དེ་བར་དུ་གཉིད་ཁུག་ན་རང་གི་ཁེ་བཟང་རེད།” ཟེར་ནས་མོས་ཚི་

ལེན་ཕུ་ཐུང་ཅན་ཕུད།  སྐྲ་ལ་སྐྲ་ཤད་བརྒྱབ་ཅིང་ཡང་བསྐྱར་བསམས།  ལུང་རིགས་

རང་གིས་ཀང་སྟོད་གོས་ཕུད།  སྟོད་གོས་དེ་ནི་འགམ་དུ་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་གིས་ཁོ་རང་

ལ་སྤད་པ་ཡིན་ལ།  འགམ་དང་བལ་ནས་བཟུང་ད་བར་དུ་ཕུད་མོང་མེད།  ཁོས་ཚེ་

རིང་བ་མའི་དཔུང་རེན་དེ་རང་དང་ཐག་ཇེ་ཉེར་འགོ་རྒྱུར་རེ་སྒུག་བས།

  ཚེ་རིང་བ་མ་ན་རེ། “ང་གཉིད་ནས་ངའི་མགོ་བོ་ཁེད་རང་གི་ཕྲག་པའི་སྟེང་

ལ་བསེས་ན་དགོངས་པ་མ་འཚོམ་རོགས།” མོས་རང་གི་རྣ་ཁུང་ལ་ཅི་ཞིག་འཇོག་

བཞིན་ཡོད།  ཕལ་ཆེར་འུར་སྒ་འགོག་བེད་ཀི་སྲིན་བལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་འད།

  འགྲུལ་འཁོར་གི་མགོགས་ཚད་འཕར་བཞིན་ཡོད། མཚམས་མཚམས་ལ་

མ་ཎི་ཤུབ་འདོན་གི་སྒ་རེ་མ་གཏོགས་མི་ཐོས།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཚེ་རིང་བ་མས་
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མགོ་བོ་ཚུར་བསེ་རྒྱུ་སེམས་ལ་འཁོར།  

  “ཝ་ར་ན་སི་ལ་ག་དུས་བསེབ་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ།” ལུང་རིགས་ཀི་རྒྱབ་

ལོགས་ནས་མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཤུབ་འདི་བས། དེ་ནི་ལུང་རིགས་ཀིས་ཀང་ཚེ་རིང་

བ་མ་ལ་འདི་འདོད་ཡོད་ཀང་ཁོས་འདི་རྒྱུ་བརེད་འདུག

  “ཕལ་ཆེར་དེ་རིང་ས་རུབ་མ་རུབ་ཙམ་ལ།” ཚེ་རིང་བ་མ་ད་དུང་གཉིད་

མི་འདུག  མོ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་དེ་ལྟར་ཤུབ་སྨྲས་བས།

  ལུང་རིགས་གཉིད་ཐུན་ཞིག་ལས་སད་དུས་འགྲུལ་འཁོར་སྔོ་ལྗང་གི་ཞིང་ཐང་

གི་བར་ན་སྐྱོད་བཞིན་འདུག  ཞིང་ཁའི་སྟེང་ན་དུད་ཚང་རྣམས་ཐར་ཐོར་དུ་ཡོད་ཅིང་།  

དུད་ཚང་རེ་ཟུང་གི་ཁང་ཐོག་གི་བར་སང་ན་དུ་བ་སྔོ་ལིང་ལིང་དུ་སྐྱོད་པ་ཡང་མཐོང་།   

རྒྱ་ལམ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་དུད་ཚང་ཞིག་གི་མཐོང་སང་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་མིག་དབང་

བཟུང་། རྒྱ་གར་མ་གོན་ཆས་ཚོན་བཀྲག་ཅན་ཞིག་གིས་དུད་ཚང་དེའི་རྩིག་པའི་ངོས་

ལ་ལྕི་བ་སྦོར་བཞིན་འདུག  ལུང་རིགས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བེད།  རྩིག་

ངོས་སམ་ཐང་ལ་ལྕི་བ་ལེབ་ལེབ་བས་ནས་སྐམ་པ་ལ་ཁོ་ཤོག་ཟེར།

  འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་ཚ་དོད་ཇེ་ཆེ་ནས་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད།  ལུང་

རིགས་སོད་སའི་ཕོགས་དེའི་སེའུ་ཁུང་ནས་ཉི་འོད་ཁོའི་སྟེང་ལ་ཕོག  ཁོ་ལ་ལྷག་

པར་ཚ་བའི་ཚོར་སང་ཞིག་སྐྱེས། ཁོས་རང་གི་སྟོད་གོས་ཀིས་མགོ་བོ་གབ། ཡུན་

ཙམ་ནས་ཉི་འོད་འཕྲོས་ཕོགས་འགྱུར་ནས་ཁོའི་སྟེང་ལ་མི་ཕོག  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་

མགོ་ན་འགོ་བརྩམས།  

  “འཁོར་དུག་ཕོག་ན་ང་ལ་ཤོད་དང་ངས་སྨན་ཁེར་ཡོད།” ཚེ་རིང་བ་མས་

འགྲུལ་འཁོར་ཀད་མན་ཊུ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་སྐབས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལུང་རིགས་
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ཀིས་དན་ཏེ།  གཅིག་བས་ན་མོས་མགོ་སྨན་ཡང་ཁེར་ཡོད་སྲིད་སམ།  ཁོས་རང་

གི་ཕྲག་པའི་སྟེང་ལ་མགོ་བསེས་པའི་ཚེ་རིང་བ་མ་ལ་“མགོ་སྨན་...མགོ་སྨན་ཡོད་

དམ།” ཞེས་ཧ་ཅང་སྐད་མགོ་དམའ་བོས་དིས།  

  མོས་ལན་མ་བརྒྱབ།  ཕལ་ཆེར་མ་གོ་བ་འད།  ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་

ཡང་བསྐྱར་འདི་མ་ཕོད།  མོའི་གཉིད་དཀྲོག་རྒྱུར་འཛེམ།  འགྲུལ་འཁོར་གི་ལྡིར་སྒ་

དང་།  འགྲུལ་འཁོར་ནང་དུ་མ་ཎི་ཤུབ་བུར་ཟློ་བའི་སྒ་མ་གཏོགས་མི་ཐོས།  གློ་བུར་

དུ་ཚེ་རིང་བ་མའི་མགོ་ལུང་རིགས་ཀི་ཕྲག་སྟེང་ནས་འགུལ། མོས་སྦོར་ལར་འབོད་

པའི་ཁུག་མ་དེའི་ནང་ནས་སྨན་རིལ་དཀར་པོ་ཞིག་བངས་ནས་ལུང་རིགས་ལ་སྤད།

  ལུང་རིགས་ཀིས་རིལ་བུ་དེ་སྐམ་མིད་བས་ནས་ཡུན་ཙམ་སོང་བ་ན་ཅི་

ཞིག་གིས་ཁོའི་སྤི་གཙུག་ནས་མར་གབ་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  ཁོ་

འགྲུལ་འཁོར་གི་ལྡིར་སྒ་དང་མ་ཎི་ཤུབ་བུར་ཟློ་སྒའི་ནང་དུ་གཉིད་དུ་ཡུར།  
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༒

 ༄། “ཇོ་ལགས།  ཇོ་ལགས། ང་ཚོ་ཝ་ར་ན་སིར་སེབས་སོང་།” ལུང་རིགས་

ཀིས་གཉིད་ཀི་གཏིང་རིམ་ཞིག་ནས་དེ་ལྟར་ཐོས། གཉིད་སད་དུས་ཁོའི་མགོ་ཚེ་རིང་

བ་མའི་ཕྲག་སྟེང་ན་ཡོད་ཅིང་།  སྐེ་ཚིགས་ཅུང་ཙམ་ན་བཞིན་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།

  “ངའི་སྨན་དེས་ཇོ་རང་ལ་གཉིད་ཡག་པོ་ཁུག་མ་སོང་ངམ། ཁེད་རང་གི་ཁེ་

བཟང་རེད།  ཕ་གི་ཞིག་ནས་འགྲུལ་འཁོར་ལ་ཆག་སྐྱོན་ཤོར་ནས་དུས་ཚོད་གསུམ་

བཞི་ཙམ་འགོར་སོང་།” ཚེ་རིང་བ་མས་དེ་ལྟར་ཟེར། འགྲུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསད།  

མི་རྣམས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ལ་ཟིང་ཟིང་དུ་གྱུར།  

  “ཁེད་རང་གསི་ང་ལ་སྤད་པ་མགོ་སྨན་མནི་ནམ།” ལུང་རགིས་ཀསི་རང་ག་ི

རྐང་འགོ་ནས་ཚ་ེརངི་བ་མས་སྦོར་ལ་ཟེར་བའ་ིཁུག་མ་དེ་མོ་ལ་སྤོད་བཞནི་དེ་སྐད་སྨྲས།

  “སྨན་དེས་གཉིད་ཀང་ཁུག་གི་རེད།” ཚེ་རིང་བ་མས་འགྲུལ་འཁོར་གི་

མདུན་ཕོགས་ལ་བལྟས་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀིས་འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས། ལམ་གི་ཕར་

ཕོགས་ན་གློག་སོང་ཞིག་ཡོད་ཅིང་།  དེའི་གློག་བཞུའི་འོག་ན་འགིག་ཤོག་གིས་

གཡོགས་པའི་ཚོང་སྟེགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེའི་འཁྲིས་ན་བ་མོ་ཞིག་ཉལ་འདུག་

པ་དེས་ལྡད་རྒྱག་བཞིན་འདུག  
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  “ང་ཚོ་ཝ་ར་ན་སི་ལ་སེབས་པ་རེད་དམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་རང་སེམས་

ཀི་ཝ་ར་ན་སི་དང་ད་ལྟ་མཐོང་བའི་ཝ་ར་ན་སི་གཉིས་ཆ་མ་འགིག་སྟེ་དེ་ལྟར་དིས། 

འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་གི་མི་རྣམས་ཡར་ལངས་འགོ་བརྩམས།  འགྲུལ་འཁོར་གི་ཕི་

ལོགས་ལ་རིག་ཤོ་སྐོར་མཁན་གི་རྒྱ་གར་བ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད།  

  ཚེ་རིང་བ་མས་མགོན་ཁང་ཐག་ཉེ་ཡིན་ཟེར་ནས་རིག་ཤོ་ལ་མི་འདུག་རྒྱུ་

བས།  ལུང་རིགས་དང་ཁོ་གཉིས་ནས་མོའི་ཅ་ལག་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་མི་གཞན་པ་

སྐོར་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་མགོན་ཁང་གི་ཕོགས་སུ་སོང་། རིག་ཤོ་ཞིག་ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་

དུ་བགོད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་མ་ལ་ཡང་ཡང་ཅི་ཞིག་བཤད།  མོས་དེ་ལ་ཁ་ཡ་མ་བས་པ་

ན་ཁོ་ཁ་ཕིར་འཁོར་ནས་སོང་།

  ལམ་གི་ཕར་ཕོགས་ནས་སྐད་སྦོམ་པོ་འགག་འགག་ཅིག་གག་ཡོང་།  ལུང་

རིགས་ཀིས་དེ་ལ་ལྟ་སྐབས་གློག་སོང་གི་འོག་ན་མི་ཞིག་ཙོག་པུར་བསད་ནས་ཅི་

ཞིག་བཤད་བཞིན་འདུག  དེའི་གཡས་ཕོགས་ན་མི་དུ་མ་ཕྲེང་དུ་བསྒིགས་ནས་ཐང་

ཉལ་བས་འདུག  ཁོ་ཚོའི་ལུས་སྟེང་ལ་རས་རྐྱང་རེ་གཡོགས་འདུག  “སྐད་འདོན་

མཁན་དེ་གང་ནས་གཉིད་ཁུག་གི་མེད་པ་ཡིན་ནམ།” ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་དེ་

ལྟར་དན་ཞིང་དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས་ཁོ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་གང་ཚོར་ཞིག་སྐྱེས།

  “ད་མགོན་ཁང་ལ་སེབས་སོང་།” ཚེ་རིང་བ་མས་སོ་ཁ་ཞིག་ནས་ཁོ་ལ་དེ་

ལྟར་ཟེར།  ལུང་རིགས་རྒྱ་སོ་དེ་བཞག་ནས་གོམ་པ་ཁ་ཤས་བརྒལ་ཚར་འདུག  

  ལྕགས་སོ་བརྒྱུད་ནས་ཁང་པ་ཉིས་ཐོག་གི་མགོན་ཁང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་

སེབས་པ་ན་ལུང་རིགས་ལྷག་པར་མགོ་འཐོམས་པར་གྱུར།  ཁང་མིག་ཅུང་ཆེ་ན་ཡང་

ནང་སྟོང་པ་རེད།  ཉལ་ཁྲི་དང་ཉལ་ཐུལ་ཉལ་གདན།  ཅོག་ཙེ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་
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པར་སྟོང་པ་རེད།  ཡོད་པ་ནི་གནམ་གཅལ་གི་གློག་བཞུ་ཁེར་རྐྱང་དེ་རེད།  དེའི་

མཐའ་འཁོར་ན་སྦྲང་ནག་དང་དུག་སྦྲང་སྐོར་ཞིག་འཕུར་སྐྱོད་བེད་བཞིན་འདུག

  “སྐུ་གཞོགས་རྣམས་ཡར་སྦུག་ལ་ཕེབས་ཤིག”  མགོ་ན་རལ་བ་ཡོད་

ཅིང་རལ་སེ་དམར་པོ་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ནས་བང་གཞུང་ལ་དཔྱངས་པའི་རྒད་པོ་

དེས་དེ་ལྟར་ཟེར། ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་ཚོའི་འགྲུལ་འཁོར་གི་ནང་ན་མི་དེ་འད་

ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་མེད།  

  མི་བཅུ་གངས་ཤིག་གིས་དོ་བོ་མར་ཕབ་ནས་ཉལ་ས་ཇི་ལྟར་བསྒིག་རྒྱུར་

སྒུག་བསད་ཡོད།  མི་ཚང་མར་གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་སྦུག་ཏུ་ཉལ་དུ་འཇུག་རྒྱུར་མོས་མཐུན་

ཡོད་པ་འད།  སྦུག་གི་ཆ་ཞིག་སྟོང་བར་ལུས་འདུག་པ་དེར་གྲྭ་པ་གསུམ་གི་ཉལ་

ཆས་ཕབ་པ་ན་མི་ཚང་མས་དེའི་མུ་ལ་ཉལ་ཆས་བཞག

  ལུང་རིགས་ལ་ཉལ་ཆས་གདིང་རྒྱུ་མེད་པར་ཚེ་རིང་བ་མས་ཅི་བེད་ལ་སྒུག་

ནས་བསད། མོས་རང་གི་དོ་བོ་སོ་འགམ་ལ་བཞག་ཡོད།  མོས་འགྲུལ་འཁོར་གི་

ནང་ན་རང་ལ་སོར་མོ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒན་མོ་དེ་ལ་རོགས་བས་ནས་

དེའི་ཉལ་ཆས་འདིང་བཞིན་ཡོད།  དེ་མཐོང་ནས་ལུང་རིགས་རང་ཉིད་ཀིས་མི་དེ་

རྣམས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟས་ནས་འདུག་པ་དེ་ལ་ནོངས་སེམས་ཤིག་སྐྱེས།

  རྒྱ་གར་བ་ཞིག་ཡོང་ནས་ལུང་རིགས་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀང་ཁོས་མ་གོ  ཚེ་

རིང་བ་མས་དེ་མཐོང་ནས་མགོགས་པོར་ཡོང་སྟེ་རྒྱ་གར་བ་དེ་ལ་སོར་མོ་ཁ་ཤས་

སྤད་རེས་“ཁོ་མགོན་ཁང་གི་ཁང་གླ་སྡུད་མཁན་རེད།”ཟེར།  དེ་མི་རེ་རེའི་རྩ་ལ་སོང་

ནས་སོར་མོ་བསྡུས། རང་ལ་སོར་མོ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒན་མོ་དེས་ཡང་

རྒྱ་གར་བ་དེ་ལ་རང་གི་སྐེ་ལ་དཔྱངས་ཡོད་པའི་སོར་ཁུག་སྟོན་བཞིན་འདུག  ཚེ་
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རིང་བ་མ་མགོགས་པོར་དེའི་རྩ་ལ་སོང་ནས་རྒན་མོ་དེའི་སོར་ཁུག་ནང་ནས་སོར་

མོ་འགའ་བངས་ནས་རྒྱ་གར་བ་དེ་ལ་སྤད།

  ལུང་རིགས་ཀི་སྐེ་དང་དཔྲལ་བ་ལ་ཟ་འཕྲུག་ལངས་ཤིང་རྣ་ལམ་དུ་དུག་

སྦྲང་གི་ཟིར་སྒ་གགས། ཁོས་ཚེ་རིང་བ་མ་ལ་ཟ་འཕྲུག་འགོག་བེད་ཀི་སྨན་དེ་སོང་

བར་འདོད།  མོས་ད་དུང་རྒན་མོ་དེ་ལ་ཉལ་ཆས་འདིང་བཞིན་འདུག  

  ཁོ་གཉིད་ནས་ཅི་ཙམ་འགོར་བ་ཁོས་མི་ཤེས། ལུང་རིགས་ཀི་རྐང་པར་

ཟ་འཕྲུག་བཟོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ལངས་ནས་ཁོ་གཉིད་ལས་སད།  ཁོའི་རྐང་པ་ཡ་

གཅིག་ཉལ་ཆས་ཀི་ཕི་ལོགས་ལ་ཤོར་བ་དུག་སྦྲང་རྣམས་ཀི་རྒོལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་

འད། ཁོས་ནམ་ཚོད་ཅི་ཙམ་ཡིན་ནམ་སམ།  ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཤེས་ཐབས་མེད།  ཁང་

བའི་ནང་ཆ་ཚང་ནག་ཁུང་ཡིན། ཁོས་མགོན་པོ་ཁ་ཤས་ཀིས་སོ་འཆའ་བའི་སྒ་དང་།  

ཁ་ཤས་ཀིས་སྔུར་བ་ཡང་མོ་རེ་འཐེན་པའི་སྒ་ཐོས།  སེའུ་ཁུང་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་ལམ་

གློག་གི་འོད་སང་ཅུང་ཙམ་མཐོང་ཐུབ།

  མདང་དགོང་ལུང་རིགས་ལ་ཉལ་ཆས་མེད་སྟབས་ཚེ་རིང་བ་མས་ཁོ་ལ་

“གནས་ཚང་གཡར་”ནས་ཉལ་གཟན་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་མགོ་བོ་ཕོགས་གཉིས་སུ་

བསྟན་ནས་ཉལ་དགོས་བྱུང་། ལུང་རིགས་ཀི་རྐང་བ་དང་མོའི་བང་གཞུང་གཉིས་

ཀི་བར་ལ་མོས་ཉལ་ཆས་འཚང་བར་བས་པས་ཁོའི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཉལ་ཆས་

ཕི་ལོགས་སུ་ལུས།  མོ་རང་གི་རྐང་པ་ཡང་ལུང་རིགས་ལ་མི་ཐུག་ཆེད་ཁོ་དང་ཁ་

བཀར་བ་མ་ཟད་ད་དུང་ཅུང་བཀུམ་ནས་བསད་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་མོའི་རྐང་

བ་ཡ་གཅིག་ལུང་རིགས་ཀི་མཆན་འོག་ལ་སེབས་ཡོད།  ཁོས་རང་གི་ལག་པས་

དེ་ལ་ཐུག་དོགས་ཀིས་ལག་པ་བང་ཁ་ལ་སྦར་ནས་བསད་ཡོད།
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  ལུང་རིགས་ཀིས་གཉིད་པའི་འབད་བརྩོན་ཇི་ལྟར་བས་ན་ཡང་གཉིད་མ་

ཁུག རྐང་པ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཟ་འཕྲུག་ལངས། ཕལ་ཆེར་སྐྱ་མདའ་ཡང་བཏང་བ་

འད།  སེའུ་ཁུང་གི་ཕི་ལོགས་ཀི་མུན་པ་ལ་སྐྱ་མདངས་ཤིག་ཤར། དེ་དང་ལྷན་དུ་

ཁོ་ལ་གང་ཚོར་ཡང་ཇེ་ཆེར་གྱུར། ཁོ་མལ་ལས་ལྡང་འདོད་སྐྱེས།  ཡིན་ན་ཡང་མལ་

ལས་ལྡང་ནས་ཅི་ཞིག་བེད། གང་ལ་འགོ  

  ཅི་ཞིག་བེད་དང་གང་ལ་འགོ་ནི་ད་ལྟའི་དི་བ་ཙམ་མིན་པར་དེ་རིང་ནས་

བཟུང་ཚེ་གང་གི་དི་བ་ཡིན།  ཚེ་རིང་བ་མ་ནི་ཁོ་འདི་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཡོང་བ་ཙམ་ཡིན།  

ད་ལྟ་ཁོ་གནས་མཆོག་ཝ་ར་ན་སི་ལ་འབོར་ནས་གཉིད་བསད་ཡོད་པ་འདི་རེད། ད་

མོས་ཁོ་ལ་ཅི་བེད་རྒྱུ་རེད། མོས་ཁོ་སུ་ཞིག་ལ་བཅོལ་གཏད་བས་ནས་ལོག་རྒྱུ་རེད་

དམ།  མོས་ནངས་ཇ་འཐུང་རེས་ལུང་རིགས་ལ་“ངས་ཁེད་རང་བསྐྱལ་དགོས་ས་དེ་

ལ་བསྐྱལ་བ་རེད།  ད་ཁེད་རང་གིས་རང་གི་ལམ་རང་གིས་བཙལ་ནས་འགོ་དགོས་

པ་རེད།” ཟེར་ནས་ཕིར་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།

  ཕི་ལོགས་ཀི་མུན་པ་ཇེ་སྲབ་ནས་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་། མགོན་ཁང་བར་ཁམས་

ནས་དང་པོ་ལྕགས་ཆས་གཉིས་རེབ་ཀི་ཡོད་པའི་སྒ་ཞིག་གག་ཡོང་ལ།  དེ་ཡལ་བ་

ན་སིར་སྒ་ཞིག་གག་ཡོང་།  ཚེ་རིང་བ་མས་ལུང་རིགས་ཀི་མཆན་འོག་ན་ཡོད་པའི་

རྐང་ཡས་དེ་ཕིར་འཐེན།  མོ་ཡང་གཉིད་སད་པ་འད།  ལུང་རིགས་ཀི་གང་ཚོར་ཇེ་

ཆེར་གྱུར་ནས་ཁོ་མལ་ལས་ལྡང་།  

  ཁོ་ཁང་མིག་དེའི་ཕི་ལོགས་ཀི་བར་འཁམས་སུ་བུད་པ་ན། མེ་སྔོ་མདངས་

ཅན་ཞིག་འབར་བའི་ལྕགས་ཆས་ཤིག་གི་སྟེང་ལ་ཧ་ཡང་གི་ས་ང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བསྐྱོན་

འདུག  དེ་འདའི་ཐབ་ཆས་ཤིག་ཁོས་ད་བར་དུ་མཐོང་མ་མོང་།  དེའི་འཁྲིས་ན་བོད་
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པ་ཞིག་གིས་ཉལ་སའི་ནང་ལ་དཀིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བསད་ཅིང་། གཡོན་ལག་གི་ནང་དུ་

ཞེང་སྲིད་ཧ་ཅང་ཆུང་བའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཁ་ཏོན་བེད་བཞིན་འདུག  དཔེ་

ཆ་ཆུང་སྟབས་སྐར་ཆ་ཁ་ཤས་ཀི་ནང་ལ་ཤོག་གུ་རེ་བསྒྱུར་དགོས།  དེ་འདའི་དཔེ་

ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཀང་ལུང་རིགས་ཀིས་ད་བར་དུ་མཐོང་མ་མོང་།  མི་དེའི་གཡས་

ལག་གིས་ཤོག་གུ་གཅིག་ཕར་བསྒྱུར་རེས་ཤོག་གུ་རེས་མ་བསྒྱུར་བའི་སྟ་གོན་གིས་

ཤོག་གུ་དེའི་ཤོག་སེ་འཛིན།  ལུང་རིགས་ཀིས་མི་དེས་ཤོག་གུ་བསྒྱུར་བ་དེ་འདའི་

མགོགས་པ་མཐོང་བ་ན་ཁོས་ཀོག་གི་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས།  ཁོས་ཀོག་གི་

འདུག  མིག་གཉིས་དཔེ་ཆ་དང་མི་འབལ། མཆུ་འདབས་ཀང་འགུལ་བཞིན་འདུག 

ཡིན་ན་ཡང་མཆུ་འདབས་གཉིས་ཐུག་འཕྲད་གཏན་ནས་མི་བེད།  ཁོའི་སེམས་ལ་

མི་དེའི་ཁ་ཏོན་གི་དཔེ་ཆའི་ནང་ན་པ་སེ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་ཞིག་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སམ།

  “ཁེད་རང་གང་ནས་ཡིན།” རྒད་པོ་དེས་དེ་སྐད་ཟེར།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོའི་

མིག་གཉིས་ཀིས་ད་དུང་ལག་གི་དཔེ་ཐུང་དེ་ལ་བལྟས་ཡོད་ཅིང་།  མཆུ་འདབས་མུ་

མཐུད་ནས་འགུལ་བཞིན་འདུག ཁ་ཏོན་འདོན་པ་ལ་མཆུ་འདབས་མགོགས་འགུལ་

བེད་པའི་བར་གསེང་ནས་དེ་འདའི་དི་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་ཡང་

མ་འཁོར།  ཁོས་ལན་མ་བརྒྱབ་པར་མི་དེ་ལ་བལྟས་ནས་བསད།

  “ཁེད་ཀིས་ཁུག་མ་དེའི་ཁ་ཕེ།  དེའི་ནང་ན་ཀོ་ཁུག་ཅིག་ཡོད།  དེ་བངས་

ནས་དེའི་ཁ་ཕེ་ནས་དེ་ང་ལ་སྤོད་དང་།” རྒད་པོ་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ལུང་རིགས་ཀིས་

རྒད་པོ་དེས་ཁོ་ལ་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་མ་ཤེས།  ཁོས་ཁོའི་གཡས་གཡོན་ལ་བལྟས།  

ཁོ་རང་མ་གཏོགས་མི་གཞན་པ་སུ་ཡང་མི་མཐོང་། ལུང་རིགས་ཀིས་ཡང་བསྐྱར་

རྒད་པོ་དེ་ལ་བལྟས།  རྒད་པོ་དེའི་མིག་གཉིས་ད་དུང་དཔེ་ཐུང་དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་
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ལ།  མཆུ་འདབས་ཀང་སྔར་བཞིན་མགོགས་འགུལ་བེད་བཞིན་ཡོད་ཀང་། ལག་

པ་གཅིག་གིས་ཁོའི་སྔས་མགོ་ན་སྒེ་སོད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་འདུག

  “ཀྭ་མེན་དང་ཤ་སྐམ་མ་གཏོགས་མི་འདུག” ལུང་རིགས་ཀིས་རྒད་པོས་

བསྟན་པའི་སྒེ་སོད་ཀི་ཁ་ཕེ་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “ཁེད་རང་བོད་ནས་ཡོང་བ་འད།” རྒད་པོས་ལག་གི་དཔེ་ཐུང་དེ་འདོན་

མཚམས་བཞག་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་། ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “ཡིན།  ང་ཨ་མདོ་རེབ་གོང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན།” ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་

ཀིས་རྒད་པོའི་སྒེ་སོད་ཀི་ནང་གི་ཀྭ་མེན་དང་ཤ་སྐམ་གི་འོག་ན་ཡོད་པའི་ཀོ་

བའི་ཁུག་མ་བངས།

  “དེང་སང་ཕ་ཡུལ་གི་མི་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་གཏམ་ཐོས་མོང་། དེ་

རིང་འདིར་ཕ་ཡུལ་གི་མི་ངོ་མ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་ཐུག་རྒྱུ་སེམས་ལ་འཁོར་མ་ཐུབ།” རྒད་

པོས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་། ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་ལ་གཏད་པའི་ཀོ་ཁུག་གི་ནང་ནས་རས་

ཐུམ་ཞིག་བཀྲོལ།  དེའི་ནང་ནས་ལྕི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ལག་མཐིལ་ཁེབས་ཙམ་ཞིག་བངས་

ནས་ལྕགས་ཐབ་དེའི་སྟེང་གི་ས་ང་ཆུང་ཆུང་དེའི་ནང་གདུ་བཞིན་པའི་ཆུ་ནང་དུ་བཏབ།

  “དེ་ཅི་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་ལྕི་རྡུལ་ལྟ་བུ་དེ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པར་རྒད་

པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དིས།

  “ཨོ།  དེ་ཇ་རེད།  འདིའི་མིང་ལ་ཇ་པ་ཏི་ཟེར་བ་རེད།” རྒད་པོ་དེས་ཚི་

དེག་ཅན་གི་རས་ཐུམ་དེ་ཡང་བསྐྱར་སྒིལ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་ཡང་ན་རེ། “རེད། 

འདི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གི་ཇ་ལོ་སྐམ་པོ་དེ་ཚོ་དང་མི་འད།”ཟེར། ཁོས་རང་གི་བརླ་ཐོག་

ན་ཡོད་པའི་དཔེ་ཐུང་དེ་ཡང་དཔེ་ཐུམ་གིས་བསྒིལ་ཞིང་མགོ་ལ་བཞག་རེས་སྒེ་སོད་
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དེའི་ནང་ལ་འཇོག་ཞོར་དུ་“ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་ཐུག་པ་སྐམ་པོ་འདིའི་རིགས་ལ་ཀྭ་

མེན་ཟེར།” ཟེར་ནས་སྒེ་ཁུག་གི་ནང་ནས་ད་ཅིའི་ལུང་རིགས་ཀིས་མཐོང་བའི་ཀྭ་

མེན་ཤོག་སྒིལ་གཅིག་བངས་ནས་ལུང་རིགས་ལ་སྟོན་ཙམ་བས་རེས་ཡང་“ང་ཚོའི་

གཞིས་ཆགས་སུ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ཀྭ་མེན་མི་ཟེར།” ཞེས་ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་རང་ཉིད་གནས་མཆོག་ཝ་ར་ཎ་སིར་སེབས་

ནས་རྒད་པོ་འདི་དང་མཉམ་དུ་ཀྭ་མིན་དང་ཐུག་པ་སྐམ་པོ་གཉིས་ཀི་དབེ་བ་བཤད་

ནས་འདུག་འདོད་མ་བྱུང་། ཁོས་ཝ་ར་ཎ་སི་མཐོང་ན་འདོད། “ང་ཕི་ལོགས་ལ་

ཅིག་འགོ་རྒྱུ་ཡིན།” ཟེར་ནས་གོམ་པ་སོས།

  “ཁེད་རང་གཅིག་པོས་ཅང་ཉོ་མི་ཉན།  རྒྱ་གར་བ་དེ་ཚོས་ཁེད་ལ་མགོ་

སྐོར་གཏོང་གི་རེད་ད།” ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་ཨ་མདོའི་རྒད་

པོ་དེས་ཁོ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརོད་པ་ཐོས།  ཡིན་ན་ཡང་ལུང་རིགས་སྐས་འཛེགས་

སྟེང་ལ་སེབས་ཚར་འདུག  ཁོས་རྒད་པོ་དེ་ལ་ཡ་ལན་ཞིག་བིན་ན་ཡང་རྒད་

པོས་གོ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས།  

  མགོན་ཁང་གི་རྒྱ་སོའི་ཕི་ལོགས་སུ་ཐོན་པ་ན་སྨུག་ཞག་སྲབ་མོ་ཞིག་གིས་

ས་གཞི་གཡོགས་ཡོད།  སྨུག་ཞག་སྲབ་མོ་དེ་ས་གཞི་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་འཕགས།  

ལམ་གི་ཕར་ཕོགས་ན་སྨུག་ཞག་གི་ནང་ན་བ་མོ་ཞིག་ཉལ་ནས་ལྡད་རྒྱག་བཞིན་འདུག  

དེའི་འཁྲིས་ན་རྒྱ་གར་འདོམས་དཀྲིས་ཅན་ཞིག་གིས་ཤིང་ཕྲན་ཞིག་གི་སེ་མོས་ཁ་

ནང་གི་སོ་ཕྲེང་བརར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་འདོམ་གང་གི་ས་ན་རྒད་པོ་ལུས་

མདོག་སྨུག་ནག་ཅན། གསང་འདོམས་མ་གཏོགས་ལུས་ཡོངས་རོགས་གཅེར་བུ་

ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ལག་ཡས་ཀིས་ཆུ་སོད་ཅིག་བཟུང་ནས་ལུས་ཐོག་ལ་ཆུ་ལྡུག་ཅིང་།  
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བརྩམས་སྒྲུང་།

གཡོན་ལག་གིས་ལུས་པོ་འཕུར་འཕུར་བས་ནས་ལུས་པོ་འཁྲུད་བཞིན་འདུག  དེའི་

ཁྲུས་ཆུ་མར་བཞུར་བ་ཁི་ཞིག་གིས་ལྡག་བཞིན་འདུག

  ལུང་རིགས་ཀི་ས་ལམ་ལ་ས་ཡི་དི་མ་ཞིག་འཐུལ་ཡོང་བ་དང་། ཁོའི་མིག་

ལམ་དུ་བོད་པ་ཡིན་སམ་སྟེར་བའི་ཕོ་མོ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ལག་ལ་ཕྲེང་བ་བཟུང་

ཞིང་།  ཁ་མུར་མུར་དུ་འགུལ་བཞིན་འགོ་བཞིན་པ་མཐོང་། ཁོས་དེ་ཚོ་གང་ཞིག་

ལ་འགོ་གི་ཡོད་དམ་སམ་ནས་ཁོ་ཡང་དེ་ཚོའི་ཕི་བཞིན་དུ་སོང་།  

  ཡུད་ཙམ་མ་འགོར་བར་ཝ་ར་ཎ་སིའི་མཆོད་རྟེན་གི་འཁྲིས་ལ་སེབས།  བརྐོས་

རིས་དང་ཚོན་རིས། རྒྱན་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ས་རོ་རེན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་འདི་

ལུང་རིགས་ཀིས་ལྷ་སར་འད་པར་ཞིག་ནས་མཐོང་མོང་།  དེ་རིང་མཆོད་རྟེན་འདིར་

དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཕ་རྒན་ཡིད་ལ་འཁོར། མཛུབ་མོ་གུག་

གུག་ཅན་གི་ཨ་མའི་བཞིན་རས་མིག་ལམ་ལ་འཁོར་ནས་མིག་ཆུས་ཁོའི་མཐོང་ལམ་

མོག་མོག་ཏུ་གྱུར། ཁོས་སྨོན་ལམ་ཞིག་རྒྱག་འདོད་ཀང་ངག་ནས་ཤོར་བ་ནི་འགོད་

གསོལ་ཡིན།  “ཨ་ཕ།  ད་ལྟ་ང་ཁྲེལ་མེད། འཆལ་པོ། འཁམ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་།   

ང་ཁེད་ཀི་བུ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུར་ཡང་ངོ་ཚ། ཨ་མ་དང་གཅེན་པོ་གཉིས་ལ་ཚེ་འདིར་ཇི་

ལྟར་ཐུག་...” ཅེས་ཏེ་རང་གིས་མ་ཤེས་པར་ཁེར་ལབ་བརྒྱབ།  

  མཆོད་རྟེན་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉི་འོད་ས་ལ་ཕོག་ནས་སྨུག་པ་སྲབ་མོ་དེ་ཡང་

ཡལ་འདུག  མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་སྐོར་བ་བེད་མཁན་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་

ཡོད།  ལུང་རིགས་ཀིས་མཐོང་བའི་སྐོར་བ་རྒྱག་མཁན་མང་ཆེ་བ་ནི་བོད་པ་རེད། 

མཚམས་མཚམས་ལ་ཕི་རྒྱལ་བ་རེ་ཟུང་མཐོང་། དེ་དག་ནི་བོད་པ་ནང་བཞིན་ལག་

ན་ཕྲེང་བ་མེད་པར་ཁ་ཤས་ཀིས་པར་ཆས་འཁེར་ཡོད། 
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

  རྒྱ་གར་གི་བིས་པ་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཅན་ཞིག  ངོ་ལ་དེག་པ་ཆགས་པ།  

ལུས་སྟོད་གཅེར་བུ་ཡིན་པ་ཞིག་ཕི་རྒྱལ་སྐེ་ལ་པར་ཆས་དཔྱངས་པ་ཞིག་གི་རེས་

སུ་འབངས་ཏེ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ངག་ནས་མཚམས་མི་ཆད་པར་ཅི་ཞིག་བཤད།  

ཕི་རྒྱལ་བ་དེས་ལག་པ་དོར་མའི་ཁུག་མར་བརྐྱངས་ནས་ཧིན་སོར་ཞིག་བཏོན་པ་

མིག་གིས་ཀང་མ་བལྟས་པར་བིས་པ་དེ་ལ་བིན།  དེ་མ་ཐག་སྐོར་ལམ་ཕི་རོལ་གི་

སང་ཐོག་ནས་བུ་ཕྲུག་ལག་གཡོན་གི་མཆན་འོག་ལ་བཟུང་བའི་སྐྱེས་སྨན་ས་ལུང་ཅན་

ཞིག་ཕི་རྒྱལ་བ་དེའི་འཁྲིས་སུ་སེབས་ནས་དེ་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས། ལུང་རིགས་ཡ་

མཚར་བ་ཞིག་ལ་མཆོད་རྟེན་གི་སྐོར་ལམ་དུ་སྤང་པོ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་

བ་གཅིག་ཀང་སྐོར་བ་རྒྱག་པ་མ་མཐོང་། ཁོའི་སེམས་ལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀིས་

མཆོད་རྟེན་རྩ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྐོར་བ་མི་བེད་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་སམ།

  “སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་ས་དེ་ཕ་གིར་

ཡོད་པ་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་བོད་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བརོད་པ་གོ་ཞིང་།  བོད་པ་

འགའ་ཞིག་སྐོར་ལམ་ནས་མཆེད་དེ་འགོ་བཞིན་པ་དེ་ཚོའི་རེས་སུ་འབང་ནས་ནས་

སོང་།  མཆོད་རྟེན་གི་གཡས་ཕོགས་སུ་སང་ཐང་ནས་ཅུང་ཙམ་སོང་བ་ན་གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིག་ལ་ཐུག  ལུང་རིགས་མུ་མཐུད་ནས་བོད་པ་དེ་ཚོའི་རེས་སུ་འབང་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་བས་ནས་སྟོན་པའི་རོ་སྐུ་ཞིག་གྲྭ་པ་འད་བའི་སྐུ་

བརན་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་ཡོད་པ་མཇལ།  

  “ཇོ་ལགས་འདིར་འདུག  ངས་མཆོད་རྟེན་གི་སྐོར་ལམ་ལ་ཁེད་རང་

བཙལ་བ་ཡིན།”  ཚེ་རིང་བ་མས་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་འཁྲིས་ལ་ཡོང་

སྟེ་ཡང་“ངས་ཁེད་རང་གཅིག་པོ་འདི་འདའི་སྔ་བོར་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་
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སེམས་ལ་འཁོར་མ་སོང་།”ཟེར།

  “ང་ཞོགས་ཀ་སྔ་བོ་ནས་གཉིད་...”མཐོང་སང་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་

བཤད་མཚམས་བཅད།  རྒྱ་གར་བ་ཞིག་གིས་ལམ་འགམ་དུ་ཁྲག་དམར་ཁམ་གང་

བཤོས།  དེ་གོམ་པ་ཁ་ཤས་སོས་ནས་ཡང་དེ་ལྟར་བས།  ཁོས་“ཁོ་...ཁོ་...ཁྲག་

སྐྱུག་གི་འདུག” ཚེ་རིང་བ་མ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད། 

  “ཁེད་རང་གིས་འདི་ཟེར་གི་ཡོད་པས།” ཚེ་རིང་བ་མས་ལམ་འགམ་གི་

དམར་གོར་དེ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་།  “འདི་ཁྲག་མ་རེད།  

འདི་ཁ་ལ་ཟ་ཡ་པན་ཟེར་བ་དེའི་ཁུ་བ་རེད།  ཞིམ་པོ་ཡོད་རེད་ད།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཡ་མཚར། ཞིམ་པོ་ཡོད་ན་ཁོག་པར་མི་མིད་པར་ཕི་ལ་བསྐྱུགས་

ནས་ཅི་བེད་དམ་སམ།  

  “སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སའི་གནས་

དང་པོ་འདི་ཡིན་པ་རེད།”  ལུང་རིགས་དང་ཚེ་རིང་བ་མ་གཉིས་ཀི་མདུན་དུ་འགོ་

བཞིན་པའི་བོད་པ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ལོ་ན་ཅུང་ཙམ་རྒས་ཤིང་། མིག་ཤེལ་མཐའ་

ཆགས་ནག་པོ་ཅན་གོན་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་གནས་བཤད་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། “འདི་

ཚོ་འཁོར་ལྔ་སེ་ཟེར་བ་དེ་རེད།”

 ༄། ཚེ་རིང་བ་མས་བཤད་པ་ལྟར་ཁོ་གཉིས་ཀིས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་ཁ་

ཤས་བརྒྱབ་རེས་ནངས་ཇ་འཐུང་དུ་སོང་།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ནངས་ཇ་འཐུང་ས་ནི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སམ་ཡང་
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མ་རེད།  དེ་ནི་གུར་གིས་གང་བའི་ཐང་ཆེན་ཞིག་རེད།  དེ་དག་ཚང་མ་རྒྱ་གར་

དང་བལ་ཡུལ་གི་ཡུལ་ཕོགས་མང་པོ་ནས་༧ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀའ་ཆོས་

ལ་ཉན་གི་ཡོང་བ་རེད་ཟེར།  གུར་ཁ་ཤས་ཀི་ནང་དུ་དེ་རིང་ཞོགས་ཀ་ལུང་རིགས་

ཀིས་རང་གི་མགོན་ཁང་གི་ཁམས་ར་ན་ཨ་མདོའི་རྒད་པོ་དེས་བཀོལ་བའི་ཐབ་ཀ་

ཆུང་ཆུང་དེ་འད་རེ་མཐོང་།  ཁ་ཤས་ལ་མེ་སྦར་ཡོད་ཀང་ཁ་ཤས་ལ་མེ་སྦར་མེད།  

གུར་ཁ་ཤས་ཀི་ནང་དུ་ཁིམ་ཚང་རེ་ཡིན་ལས་ཆེ་བའི་ཁིམ་མི་རྣམས་ཀིས་ནངས་

ཇ་འཐུང་བཞིན་འདུག

  “ཨོ།  གསར་འབོར་སེ་ལེན་བེད་ས་འདིར་འདུག” གུར་ཞིག་གི་སོ་ཁར་ཚེ་

རིང་བ་མས་དེ་ལྟར་ཟེར།  གུར་གི་འཛུལ་སོའི་གཡས་ཕོགས་སུ་གསར་འབོར་སེ་

ལེན་ཞུ་ས་ཞེས་པའི་བོད་ཡིག་གི་འོག་ཏུ་དབིན་ཡིག་གི་ཡིག་ཕྲེང་ཞིག་འདུག  གུར་

དེའི་ནང་ན་མི་གཅིག་ཀང་མེད་ལ།  ཅོག་ཙེ་དང་རྐུབ་བཀག་ཅི་ཡང་མེད།  སྦུག་ན་

རྩྭ་གདན་མང་པོ་ཞིག་བརྩེགས་འདུག 

  “ཁེད་རང་གཉིས་བོད་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་ནམ།”  ལུང་རིགས་དང་ཚེ་རིང་

བ་མ་གཉིས་ཀི་རྒྱབ་ནས་དེ་ལྟར་གག་ཡོང་།

  ཚེ་རིང་བ་མས་ལུང་རིགས་འདིར་ཁྲིད་ཡོང་བ་ནངས་ཇ་འཐུང་རྒྱུ་གཙོ་

བོ་མ་རེད།  གཙོ་བོ་ནི་ལུང་རིགས་བོད་གཞུང་གི་གསར་འབོར་སེ་ལེན་ཁང་ལ་

རྩིས་སྤོད་བེད་རྒྱུ་དེ་རེད།  མོས་གསར་འབོར་སེ་ལེན་ཁང་ལ་ཁོ་ཐོ་འགོད་བེད་

རོགས་བས་ཤིང་། གསར་འབོར་བ་རྣམས་གསུང་ཆོས་འདིའི་སྐབས་ཀི་སོད་ས་

དང་ཟ་མ་ཟ་ས།  གསུང་ཆོས་གོལ་ན་བཞུགས་སར་ར་རམ་ས་ལར་ཇི་ལྟར་འགོ་

དགོས་པ་སོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འདི་བས།
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  སེ་ལེན་པ་དེས་རས་གུར་གི་སྦུག་ནས་རྩྭ་གདན་ཞིག་ལུང་རིགས་ལ་སྤད་

དེ་“ཕ་གི་ན་གུར་བཞི་ཡོད་པ་དེ་གསར་འབོར་གི་བཞུགས་གུར་རེད།” ཟེར་ནས་

གུར་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁ་སྤོད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན།

  “ཀམ་པ་ལེ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་མེད་དམ།” ཚེ་རིང་བ་མས་སེ་ལེན་པ་ལ་དེ་

ལྟར་དིས།  ཀམ་པ་ལེ་ཟེར་བ་འདི་ལུང་རིགས་ཀིས་གོ་མ་མོང་། ཕལ་ཆེར་ཉལ་

གཟན་བརོད་ཀི་མེད་དམ་སམ།

  “དགོངས་དག  གཟིམས་གུར་དང་གཟིམས་གདན་འདི་ཚང་མ་རིན་མེད་

རེད།”  སེ་ལེན་པ་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོས་ཀམ་པ་ལེ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་མེད་ལ་ལན་

མ་བརྒྱབ།  ཁོས་སྐད་ཆ་བཤད་ཚར་ན་ཡང་གདོང་གི་འཛུམ་མདངས་བསྡུས་མེད།

  ཚེ་རིང་བ་མས་ཁྲིད་ནས་ཁོ་གཉིས་ནས་ནངས་ཇ་གུར་གི་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་

ལ་བཏུངས།  གུང་ཚིགས་ཁོ་རང་གཅིག་པོ་གུར་གི་ཟ་ཁང་ཞིག་ལ་སོང་ནས་འཐེན་ཐུག་

བཏུངས།  ནུབ་ཚའི་སྐབས་ཡང་བསྐྱར་ཟ་ཁང་དེ་ལ་སོང་ནས་རང་གིས་མངགས་པའི་

འཐེན་ཐུག་ལ་སྒུག་ནས་བསད་ཡོད་སྐབས་ཚེ་རིང་བ་མས་ཁོ་བཙལ་ནས་སེབས། 

  “ང་དེ་རིང་རང་ལ་ཀམ་པ་ལེ་ཞིག་ཉོ་ག་འགོ་ཐུབ་སོང་།” ཟེར་ནས་ཉལ་

གཟན་གསར་པ་ཞིག་ལུང་རིགས་ལ་སྤད།  ལུང་རིགས་ཅུང་ཙམ་ཧང་སངས།  དེ་རིང་

ཞོགས་ཀར་ནངས་ཇ་འཐུང་ཚར་ནས་མོ་འགོ་དུས་གེས་བལ་གི་ངང་ཚུལ་གིས་ཕིན་

སོང་།  འགོ་ཁར་ཕི་མིག་ཙམ་ཡང་བལྟས་མ་སོང་།  ཉལ་གཟན་མེད་པར་རྩྭ་གདན་

ཞིག་གི་སྟེང་ནས་མཚན་ཁ་ཤས་ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་དགོས་པ་ལ་ཁོས་ཀང་སེམས་ཁུར་

བས།  གུར་ཚོགས་ཀི་བར་གསེང་དག་ན་ཚོང་ར་ཆུང་ཆུང་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ལ་ཉུལ།  

གོན་ཆས་དང་།  རྒྱན་ཆ།  བཟའ་བཅའི་རིགས་མ་གཏོགས་ཉལ་ཆས་ཤིག་མ་མཐོང་།   
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གུར་ཚོགས་ཀི་མཐའ་སྐོར་ན་ཚོང་ཁང་དེ་འད་གཅིག་ཀང་མི་མཐོང་།  ཐག་རིང་ཞིག་

ལ་འགོ་བར་ཁོས་ཧིན་སྐད་མི་ཤེས་སྟབས་འགོ་སྟངས་མི་ཤེས།  

  “རིན་གོང་ག་ཚད་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་རང་གི་ཧིན་

སོར་ཁྲི་གཅིག་པོ་དེ་བངས།

  “སོར་མོ་དེ་ཚོ་མཉམ་དུ་མ་འཇོག  མཉམ་དུ་མ་ལེན།  ཐར་ཐོར་བས་ནས་

ལོངས།” ཟེར་ནས་ཚེ་རིང་བ་མས་མོས་ལུང་རིགས་ཀི་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་ཉལ་ཆས་

དེ་ཁོའི་པང་ལ་བཞག་སྟེ་སོར་མོ་བཀབ་རེས་ཡང་ན་རེ། “ང་ལ་དངུལ་སྤོད་མི་དགོས། 

ངས་བངས་ན་ཇོ་ཇོ་ཡིས་བཀའ་བཀོན་གཏོང་གི་རེད།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་རེ་ཞིག་མགོ་འཐོམས་པར་གྱུར། མོའི་ཇོ་ཇོ་སུ་ཡིན་ནམ། དེ་

མ་ཐག་ཁོའི་སེམས་ལ་འཁོར་སོང་། དེ་ནི་བལ་པོའི་ཚོང་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་བ་མ་སྟོན་

གི་ཡོད། “ཁེད་ཀི་ཇོ་ཇོ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རོགས་གནང་།”

  “ང་འགོ་གི་ཡིན། ད་ངེད་གཉིས་ཐུག་གི་མ་རེད།” ཟེར་ནས་ཚེ་རིང་བ་

མ་གུར་གི་ཕི་ལོགས་ལ་བུད།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཅི་བཤད་མ་ཤེས།  ཚེ་རིང་བ་མ་ཁོའི་མཐོང་ལམ་ནས་

ཡལ་ཁར་མོས་ཕི་མིག་ཅིག་བལྟས་སོང་།  མུན་རུབ་བཞིན་ཡོད་པས་མོའི་རྣམ་

འགྱུར་མི་མཐོང་།  ཁོ་ལྷ་ས་དང་བལ་ནས་བཟུང་ད་བར་དུ།  ཐེངས་མང་པོར་

ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས།  ད་རེས་ཀི་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པའི་ཚོར་བ་ནི་

ཐེངས་སྔོན་མ་དག་ལས་ཀང་ཤུགས་ཆེ།  ཅིའི་ཕིར་ཡིན་པ་ཁོས་བཤད་མི་ཤེས།  

ཁོ་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་སིང་ཁོང་གི་གསང་གནས་ཤིག་ནས་ཚེ་རིང་བ་མ་དང་

ཞེན་སྐུད་ཅིག་གིས་སྦྲེལ་བ་འད། ཁོའི་གོམ་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཚེ་རིང་བ་མའི་
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རེས་ལ་ཤོར། རྒྱ་ལམ་ཁ་ལ་སེབས་དུས་རླངས་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ལྡིར་སྒ་ཁོའི་རྣ་

ནང་ལ་འཚང་ཡོང་། ཡིན་ན་ཡང་ཚེ་རིང་བ་མ་མི་མཐོང་།  
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༒

 ༄། ལུང་རིགས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཆོས་གནང་སའི་ཐང་ཆེན་ཞིག་

ན་འདུག  ཁོའི་གཡས་གཡོན་གི་གསུང་ཆོས་ཞུ་མཁན་ཚང་མས་གདན་རེ་བཏིང་

ནས་ཐང་ལ་བསད་འདུག་ཅིང་། འཚང་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ། ཁོ་རང་ལ་གདིང་རྒྱུའི་གདན་

མེད། ཐང་རེན་ལ་བསད་ཡོད།  

  ཁོའི་རྣ་ལམ་ལ་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པར། དབུ་མཛད་ཀི་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཐའེ་ཝན་གི་

རྒྱ་མོའི་སྒ་སྡུད་འཁོར་ལོ་ལས་གག་པའི་ཕོ་སྐད་དེ་འད་ཞིག་ཐོས། སྒ་མ་གཏོགས་

ཚིག་དོན་མི་ཐོས། འདིར་ཡང་སྒ་སྡུད་འཁོར་ལོ་ལས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་

ཆོས་ཉན་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སམ།  ཁོས་སྒ་སྡུད་འཁོར་ལོ་གང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་

སམ་ནས་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ལ་བལྟས།  

  མདུན་ཕོགས་ཀི་མི་ཚོགས་ཀི་མདུན་དུ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འབོལ་ཁྲི་

ཞིག་ལ་བཞུགས་ནས་གསུང་ཆོས་གནང་བཞིན་འདུག  དེ་ནི་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་སྐོར་

གི་ཉིན་དེར།  མི་རྣམས་ཀིས་ཁ་བཏགས་འབུལ་བཞིན་པའི་སྐུ་པར་དེ་དང་གཅིག་

པ་རེད།  ཁོའི་སེམས་ལ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་གནང་དུས་ཁྲི་ཐོག་

ལ་མི་བཞུགས་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་སམ།  
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  མི་ཚང་མས་སྐུ་པར་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་འགོ་བརྩམས།  ལུང་རིགས་ཀིས་

ཀང་ཕག་འཚལ་འདོད་ཀིས་ཡར་ལངས་སྐབས་ཁོའི་རྐང་པའི་སྟེང་ལ་མི་ཞིག་བསད་

འདུག  ཁོས་རྐང་པ་ཤེད་ཀིས་འཐེན་ནས་ཁོ་གཉིད་སད།

  ཁོ་གཉིད་སད་པ་ན་མཚམས་ཚིགས་དང་ལྡན་པའི་མེ་འཁོར་གི་འཁོར་

སྒ་དེ་ཐོས་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་གཡས་གཡོན་ནས་སྔུར་བ་རིང་ཐུང་དང་སྦོམ་ཕྲ་ས་

ཚོགས་ཤིག་གག  ཁོའི་རྐང་པ་ཅི་ཞིག་གིས་མནན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་

རྐང་པ་གཉིས་ཡར་འགོགས་རྩིས་བས་ཀང་རྒྱ་གར་པ་ཞིག་གི་མཆན་འོག་ལ་ཤོར་

འདུག  ཁོས་བོད་པའི་ལམ་གོགས་དེ་ཚོ་གར་ཡོད་ལྟ་འདོད་དེ་མགོ་ཡར་བཀགས་

མ་ཐག་ཁོའི་དཔྲལ་པས་ཅི་ཞིག་ལ་བརབ་ཅིང་། ཁོས་མེ་འཁོར་གི་འདུག་སམ་ལ་

འཛུལ་སྐབས་སོད་ས་མ་རེག་སྟེ་འདུག་སྟེགས་ཤིག་གི་འོག་ལ་འཛུལ་བ་དེ་དན།  

  འདུག་སྟེགས་དེའི་འོག་ལ་ལུང་རིགས་ཀི་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་འགུལ་

ཐུབ།  ཁོའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཡང་སེམས་ཀིས་མཐོང་བ་ནི་རྐང་པའི་ཕི་རྟིང་

མང་པོ་ཞིག་ཕྲེང་བར་བསྒིགས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན།  ཁོས་དུས་ཚོད་ཅི་ཙམ་ཡིན་ནམ་

བསམས།  ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་ཐབས་མེད།  ཁོས་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་ཅི་ཞིག་ལ་བསམ་

བོ་བཏང་ནས་ལུས་པོ་ལ་འགུལ་དབང་མེད་པ་དེ་སེམས་ལ་མི་འཁོར་བའི་འབད་

བརྩོན་བས། ཁོས་སང་ཉིན་བསེབ་པར་འགྱུར་བའི་ར་རམ་ས་ལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡིན་པའི་རྟོག་བཟོ་བེད་ཐབས་བས།  

  ར་རམ་ས་ལ་ནི་རྒྱ་གར་བང་ཕོགས་ཀི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཅིང་། 

ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་ཀིས་ཐོས་མོང་།  ཁོའི་སྐྱེས་ཡུལ་ན་ནགས་ཚལ་

མེད་པས་ཡིན་ནམ། ཁོ་ནགས་ཚལ་ཅན་གི་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཡིད་སྨོན་ཤོར་མོང་།  



430

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

ཁོ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡང་ནགས་ཚལ་ཅན་གི་གོང་སེ་ལ་སེབས་མོང་།  དེ་ཚོ་ནི་

ནགས་ཚལ་གི་མཐའ་རུ་ཆགས་ཡོད། ཁོ་དགའ་ས་ནི་གློག་བརན་ནང་དུ་མཐོང་

བའི་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་གིས་བསྐོར་ཡོད་པ་དེ་འད་ཡིན།  ཁོས་ར་རམ་ས་ལ་

ནི་དེ་འད་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད།  

  མེ་འཁོར་གི་རྒྱང་བསྒགས་ནང་ནས་རྒྱ་གར་སྐད་ཀིས་ཅི་ཞིག་བཤད།  དེ་

ནས་མེ་འཁོར་ནང་གི་མི་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཁ་བར་བེད།  ལུང་རིགས་ཀིས་མེ་འཁོར་ཇེ་

དལ་དུ་འགོ་གི་ཡོད་པ་དང་མི་ཚོགས་ཀི་སྐད་ཅོར་ཇེ་ཆེར་འགོ་གི་ཡོད་པ་ཚོར།  རྒྱ་

གར་བ་ཞིག་གི་མཆན་འོག་ཏུ་ཤོར་ཡོད་པའི་ཁོའི་རྐང་ཡས་དེ་བསིལ་སིང་ངེར་སོང་།   

ཁོའི་མགོ་ཡར་འགོགས་མི་ཐུབ་ཀང་གཡས་གཡོན་ལ་འཁོར་ཐུབ།  ཁོའི་གཡས་

ཕོགས་ན་རྒྱ་གར་བ་ཞིག་གི་རྐང་བའི་ཕི་རྟིང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་མངོན་པར་

གྱུར། མེ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་མཚམས་བཞག  མེ་འཁོར་གི་སེའུ་ཁུང་ནས་ཡང་

སྐད་ཅོར་ས་ཚོགས་ཤིག་ཐོས་ཡོང་།  སྐད་ཅོར་དེ་དག་ལས་ཁོས་ངོས་ཟིན་པ་གཅིག་

ནི་“ར་ཡེ།  ར་ཡེ།” ཟེར་བ་དེ་རེད།  དེ་ནི་འཐུང་རྒྱུའི་ཇ་ཡིན་པ་ཤེས།  

  ལུང་རིགས་འདུག་སྟེགས་ཀི་འོག་ནས་ཕི་ལ་ཐོན་པ་ན།  དུས་ཚོད་བདུན་

བརྒྱད་ཀི་རིང་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཉལ་དུ་བསད་པའི་ལུས་སྟོད་ཡར་དགེ་མི་ཤེས་

པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  ཁོས་རང་གི་མཇིང་བ་གཡས་གཅུ་གཡོན་གཅུ་བེད་སྐབས།  

ཁམས་ཀི་ས་ཆ་ཞིག་ནས་ཡིན་བའི་ལམ་གོགས་དེ།  འདུག་སྟེགས་ཀི་བར་ལམ་ན་

ད་དུང་གཉིད་ནས་བསད་འདུག  ཁོའི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་དང་པོར་བརྐྱངས་ཡོད་ལ་

ཡ་གཅིག་ཅུང་ཙམ་སྐུམ་འདུག  རྐང་པ་གཉིས་ཀ་རྐང་རེན་རེད།  ཝ་ར་ཎ་སིའི་མེ་

འཁོར་འབབ་ཚིགས་སུ་ལུང་རིགས་ཀི་མིག་གཉིས་ཡང་ཡང་ཤོར་སའི་ལྷམ་ཆ་དེ་
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ཁོའི་རྐང་པ་ན་མི་འདུག་ལ།  ཁོའི་གཡས་གཡོན་ན་ཡང་མི་འདུག

  “གཞན་གིས་ལྷམ་བརྐུས་ཀང་ད་དུང་གཉིད་མི་སད་པའི་གཉིད་རྐྱལ་ཞིག” 

ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་དན་ནས་ཁམས་པ་དེའི་འཁྲིས་ལ་སོང་ནས་ཁོ་བོས་

ཀང་ད་དུང་གཉིད་མ་སད། ལུང་རིགས་ལ་སྐྲག་སང་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ལམ་གོགས་

གཞན་པ་རྣམས་གར་ཡོད་བལྟས། ཨ་མདོ་ཆབ་ཆ་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་གཞོན་ནུ་མ་

དེ་སེབས་ནས་མོའི་ལག་པས་ཁམས་པ་དེའི་ས་ལམ་དལ་གིས་རེག

  “དབུགས་ལེན་གི་འདུག” གཞོན་ནུ་མས་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་ས་འདབས་ལ་

སེན་མོས་ཐེངས་འགར་མནན།  

  “ང་ཚོ་གང་དུ་སེབས་སོང་།”  ཁམས་པ་དེ་གཉིད་ལས་སད་ནས་དེ་ལྟར་

ཟེར་ཞོར་ཡར་མར་ལ་བལྟས།

  “ང་ཚོ་ད་དུང་བསེབ་དགོས་ས་དེ་ལ་སེབས་ཡོད་པ་མ་རེད།” ལུང་རིགས་

ཀིས་དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱབ།  བསེབ་དགོས་སའི་ས་མིང་དེ་ཅི་ཡིན་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོས་

མི་ཤེས།  བོད་གཞུང་སེ་ལེན་ཁང་གིས་བཀོད་སྒིག་བས་པའི་ཁོ་ཚོའི་ལམ་ཁྲིད་མེ་

འཁོར་གི་འདུག་སམ་གཞན་པ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། སེབས་དགོས་ས་དེ་ལ་

སེབས་སྐབས་ལམ་ཁྲིད་པ་དེའི་བར་ལན་ཞིག་འབོར་བའི་ཡིད་ཆེས་བེད་ཀི་ཡོད།

  ཁམས་པ་དེས་ལུང་རིགས་ལ་ལན་མི་རྒྱག་པར་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་མགོ་

བསྐྱོར་ནས་ཅུང་ཙམ་བསད།  གློ་བུར་དུ་མེ་འཁོར་གི་སེའུ་ཁུང་ཁ་ལ་བརྒྱུགས།  སེའུ་

ཁུང་འབེད་ཁོམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཁོ་བསྐྱུགས་སོང་།  སྐྱུག་ཞོར་དུ་ཁོས་སེའུ་ཁུང་

ཕེས།    ལུང་རིགས་སེའུ་ཁུང་ཁར་སོང་ནས་ཁོའི་ཕྲག་པ་ནས་བསྐྱོར་བ་ན་ཁམས་

པ་དེས་སྐྱུག་ཞོར་དུ་“ང་ལ་...ཧོག་...རྒྱ་...གར་བས་དུག་དངས་པ་འད།  ཧོག...”ཟེར།
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  གཞོན་ནུ་མ་དེས་མོའ་ིསྐེ་ནས་སྐེ་དཀྲསི་བངས་ནས་“འདསི་ཁ་ཕསི་དང་།” 

ཟེར་ཡང་།  ཁམས་པ་དེས་དེ་ལ་ལན་མ་ིརྒྱག་པར་“ང་ལ་དུག་དངས་ནས་ངའ་ིརྐང་ག་ི

ལྷམ་དང་ངའ་ིཁུག་མ་ཚང་མ་ཁེར་འདུག... ཧོག...”ཟེར་ནས་ཡང་སྐྱུག་ལྷོག་ཅགི་བརྒྱབ།   

  ཁམས་པ་དེའི་སྐྱུགས་དི་མ་བཟོད་པ་འད།  སེའུ་ཁུང་འཁྲིས་ཀི་འདུག་

སྟེགས་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་བ་དེ་ལངས་ནས་སོང་བས་ཁམས་པ་དེ་ལ་འདུག་

སྟེགས་ཤིག་རེག  ཁོས་གཞོན་ནུ་མ་དེའི་ལག་གི་སྐེ་དཀྲིས་དེས་རང་གི་ཁ་ཕིས་

རེས་“མདང་དགོང་ང་མ་གཉིད་སྔོན་ལ་རྒྱ་གར་བ་ཞིག་གིས་ངའི་རྐང་གི་ལྷམ་ལ་

མཛུབ་མོས་བསྟན་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་སོང་། ངས་མ་གོ་སྟེ་མགོ་གཡུག་པ་ཡིན། 

ཡང་ཁོས་མཛུབ་མོས་གངས་ཀ་སྟོན་པ་དང་གདོང་ནས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་

སོང་།  ཕལ་ཆེར་ལྷམ་གོང་གཏམ་གི་ཡོད་པ་འད་བསམས་ནས་ངས་མགོ་གཡུག་

པ་ཡིན། ང་ཁ་སྐོམ་ནས་...”ཡང་ཁོས་མགོ་སྐྱོར་ནས་བསད་རེས་“ང་ཁ་སྐོམ་ནས་

ཁོ་ཚོས་སྤད་པའི་ཆུ་ཞིག་བཏུང་རེས་...”ཡང་སྐྱུག་ལྷོག་འགའ་བས།

  “ངས་ཁེད་རང་ཚོ་མེ་འཁོར་ནས་མར་བབས་མི་ཡོང་ངམ་སམ་ནས་བལྟ་

བར་ཡོང་བ་ཡིན།” ཁོ་ཚོའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡོང་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞིང་ཡང་“ད་དུས་

ཚོད་བཞི་ལྔ་ཙམ་ནས་ང་ཚོ་སེབས་གི་རེད།” ཟེར་ནས་ཁོ་འགོ་གབས་ཤིག་བས་

ཏེ་ཡང་“ང་ཁེད་རང་ཚོ་འབོད་དུ་ཡོང་བའི་བར་དུ་རི་ལི་ནས་མ་འབབ་རོགས།” 

ཟེར་ནས་ཕིན།  ཡང་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ཕིར་ཡོང་ནས་“རི་ལི་མ་རེད།  མེ་འཁོར།  མེ་

འཁོར།” ཟེར་ནས་ཕིན་སོང་།

  ཝ་ར་ཎ་སིའི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚིགས་ལ་མ་སེབས་བར་དུ་ཕ་ཡུལ་ནས་གསར་

དུ་འབོར་བ་རྣམས་ལ་རི་ལི་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་གི་གོ་བར་གསལ་པོ་ཞིག་མ་འཕྲོད། མེ་
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འཁོར་འབབ་ཚིགས་སུ་སེབས་ནས་ལྕགས་ལམ་མཐོང་བ་ན་གསར་འབོར་བ་རྣམས་

ཀིས་རི་ལི་ཟེར་བ་མེ་འཁོར་ཡིན་པ་ད་གཟོད་ཤེས་ཤིང་།  ཁོ་ཚོས་མེ་འཁོར་དང་མེ་

འཁོར་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ན།  བོད་གཞུང་སེ་ལེན་ཁང་གི་ལམ་ཁྲིད་པས་ཀང་མཚམས་

མཚམས་ལ་མེ་འཁོར་ཟེར།

 ༄། པ་ཋན་ཀོར་ཊ་ཟེར་ས་ཞིག་ཏུ་མེ་འཁོར་ལས་བབས།  བོད་གཞུང་སེ་

ལེན་ཁང་གི་ལམ་ཁྲིད་པས་ཁོ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཚང་རྩིས་ཤིག་བས།  བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། གོང་རལ་དེ་ན་བོད་ཀི་ཟ་ཁང་ཞིག་ཡོད་ཅིང་།  མེ་

འཁོར་འབབ་ཚུགས་ནས་དེ་ལ་ཁོ་ཚོ་རྐང་ཐང་གིས་བསྐྱོད།  ཚང་མ་ཐང་ཆད་པའམ་

ལྟོགས་པས་ཡིན་ནམ། ཟ་ཁང་དེར་འབོར་བ་ན་གླེང་མོལ་བེད་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་

ཞིང་། འཐེན་ཐུག་གི་དཀར་ཡོལ་འབོར་བ་ན་ཟ་ཁང་དེ་རེ་ཞིག་འཐེན་ཐུག་འཐུང་

བའི་ཅབ་སྒ་ཁོ་ནས་གང་།  

  བལ་ཡུལ་གི་རྒྱལ་སར་ཞའོ་ལི་ཡི་ཟ་ཁང་དུ་འཐེན་ཐུག་ཡོད་པ་མ་རེད་ཟེར་

བ་དེ་ནས་བཟུང་ལུང་རིགས་ལ་ཕ་ཟས་འཐེན་ཐུག་ཟེར་བ་དེ་ཁ་ནང་ལ་ཡོང་དཀའ་

རྒྱུའི་ཚོར་བ་ཞིག་བྱུང་།  ཡིན་ན་ཡང་ཝ་ར་ཎ་སིའི་གུར་གི་ཟ་ཁང་དུ་མའི་ནང་ལ་

འཐེན་ཐུག་འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་བས་རང་གི་ཚོར་བ་དེ་ལ་ནོར་བཅོས་བས།  ད་ལྟའི་ཟ་ཁང་

འདིར་འཐེན་ཐུག་ལ་ཕ་ཡུལ་གི་འཐེན་ཐུག་གི་བོ་བ་ཚོར། ཝ་ར་ཎ་སིར་འཐེན་ཐུག་

གི་ཤ་དེ་གླང་ཤ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་སྔོན་ལ་ཕ་ཡུལ་གི་འཐེན་ཐུག་གི་བོ་བ་དང་འད་ན་

ཡང་།  གླང་ཤ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ན་བོ་བ་དེ་ཤོར། ཁོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་གླང་ཤ་ཕར་ཞོག  
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མཛོ་ཤ་ལ་ཡང་ཅུང་ཙམ་འཛེམ། བ་གླང་གི་ཤ་ཟ་མཁན་ནི་རྒྱ་མི་དང་ཁ་ཆེ་ཡིན།

  ད་ནི་ཁོ་ཚོ་ར་རམ་ས་ལར་འགོ་བའི་འགྲུལ་འཁོར་ལ་སྒུག་དགོས། རྒྱ་གར་

སྐད་མི་ཤེས་པས་ཁོ་ཚོ་ཟ་ཁང་ཕི་ལོགས་ལ་འགོ་མི་ཐུབ།  མེ་འཁོར་ནང་ནས་གཉིད་

ཡག་པོ་ཁུག་མེད་པ་ནི་བཤད་ཅི་དགོས། དེའི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་འཐེན་ཐུག་གིས་གོད་

ཁོག་རྒྱགས་སྟབས་ཚང་མ་རང་རང་ས་ན་གཉིད་འབབ་བཞིན་འདུག  སྟབས་ཡག་

པ་ཞིག་ལ།  ཟ་ཁང་དེ་ལ་མགོན་པོ་གཞན་པ་ཡོང་མཁན་མེད།  དོས་ཇ་དང་ནུབ་

ཚལ་གཉིས་ཀི་བར་ཡིན་པས་ཡིན་ནམ།  ཁམས་པ་རྐང་རེན་དེ་ཐང་ལ་བསད་ནས་

རྐང་པ་ཡ་གཅིག་འཕུར་བཞིན་འདུག་ ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་མཐོང་བ་ན་རང་གི་རྐང་

མཐིལ་ལ་ཡང་ན་ཟུག་གི་ཚོར་བ་འད་ཞིག་བྱུང་།  

  མཐར་བོད་གཞུང་སེ་ལེན་ཁང་གི་ལམ་པ་དེས་ཁོ་ཚོ་ཁྲིད་ནས་འགྲུལ་

འཁོར་ཞིག་ལ་བསད་དེ་དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་མི་ཤེས།  ཕར་དཀོགས་ཚུར་

དཀོགས་རོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་ར་རམ་ས་ལ་ལ་སེབས་སོང་ཟེར།  

འགྲུལ་འཁོར་ལས་མར་བབས་པ་ན་ལུང་རིགས་ཀིས་གློག་འོད་ཀི་འོག་ཏུ་མ་ཎི་

འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་མཐོང་ཞིང་།  དེས་བོད་ས་ཞིག་

ལ་སེབས་པ་མིན་ནམ་སམ་ཡང་། ལམ་འགམ་ན་ཝ་ར་ན་སི་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་ཉལ་

ནས་ལྡད་རྒྱག་བཞིན་པའི་བ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཡང་སྐྱར་ཁོ་ལ་རྒྱ་གར་གི་ས་

ཐོག་ན་ཡོད་པའི་གསལ་འདེབས་བས།

  སེ་ལེན་ཁང་ཟེར་བའི་ཁང་ཆེན་འདིའི་སོ་ཁ་ལ་སེབས་སྐབས་ནང་ནས་ཁ་

ཏོན་འདོན་བཞིན་པའི་སྒ་ཞིག་གག་ཡོང་།  

  ཁང་པའི་ནང་ལ་འཛུལ་བ་དང་ས་ལམ་ལ་བཤད་མི་ཤེས་པའི་དི་མ་ཞིག་
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འཐུལ་ཡོང་།  ཐང་ལ་བཏིང་བའི་ཉལ་གདན་སུམ་ཅུ་ཙམ་གི་སྟེང་ན་ཁ་ཤས་ཀིས་

དཔེ་དེབ་རེ་ཀོག  རེ་གཉིས་ཀིས་ཁ་བར་རེ་བེད། ཉལ་ས་འགའ་རེ་སྟོང་པར་ལུས། 

ཁང་བའི་སྦུག་ན་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཁ་རྩིག་པ་ལ་གཏད་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་

ཁ་ཏོན་འདོན་བཞིན་ཡོད།  

  ལུང་རིགས་ཀི་རྐང་འཁྲིས་ན་བིས་པ་ལོ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ངུ་བཞིན་འདུག་

ལ།  དེའི་ཨ་མས་དེའི་ཁ་ནང་ལ་ཅི་ཞིག་ལྡུག་ཐབས་བེད་བཞིན་པ་དང་། དེའི་གམ་ན་

བིས་པ་དེའི་ཨ་ཕ་ཡིན་སམ་གི་ཁོ་ག་ཞིག་གིས་“དེ་ཐུངས་དང་སང་ཉིན་ཁོད་སངས་

དག་ཡིན་ནི་རེད།” ཟེར་ནས་ཨམ་སྐད་ཀིས་བཤད། ཁོ་རང་གིས་ཤོག་ལེབ་ཅིག་གི་

ནང་ལ་རོ་ཐ་སྒིལ་བཞིན་འདུག

  “ཁེད་རང་ད་ལྟ་འབོར་བ་ཡིན་ནམ།” ལག་ཏུ་ཀམ་པ་ལི་ཟེར་བའི་ཉལ་

གཟན་དུ་མ་བཟུང་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་དིས།

  “རེད། ཁོ་ད་ལྟ་རང་སེབས་སོང་།” ལུང་རིགས་ཀིས་ལན་མ་བརྒྱབ་སྔོན་

ལ་རོ་ཐ་སྒིལ་བཞིན་པའི་ཁོ་ག་དེས་ལན་བརྒྱབ།

  “ཁོད་རང་གིས་ཉལ་ས་སྟོང་པ་ཞིག་ཚོལ།” ཟེར་ནས་ཀམ་པ་ལི་ཞིག་

ལུང་རིགས་ལ་སྤད།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཉལ་གདན་སྟོང་པ་ཞིག་རེད་དུས་བིས་པ་དེ་ད་དུང་ངུ་བཞིན་

འདུག་ལ། ཆོས་པ་དེས་ཁ་ཏོན་འདོན་སྐད་ཇེ་མཐོར་འགོ་བཞིན་ཡོད། ཁོ་མ་གཉིད་སྔོན་

ལ་ཁོའི་འཁྲིས་སུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀི་འདོད་སྦོར་གི་དབུགས་རྒོད་བརྩེགས་སྒ་ཐོས།  

  ལུང་རིགས་གཉིད་ལས་སད། དུས་ཚོད་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས།  ཁོ་གང་འདར་

ཞིག་བརྒྱབ།  ཁོའི་གཡས་རྐང་ཉལ་གཟན་གི་ཕི་ལ་ཤོར་ནས་གང་སྦྲིད་དུ་སོང་འདུག  
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ཁོས་དེ་ནང་དུ་བསྐུམས་ནས་འཕུར་འཕུར་བས།  

  ཁོས་མདང་དགོང་འདོད་སྦོར་གི་དབུགས་རྒོད་བརྩེགས་སྒ་ཡོང་ས་ལ་

བལྟས།  སུ་ཡིན་བཤད་དཀའ།  ཁོའི་ཉལ་མཚེས་རྣམས་ཕོ་མོ་འདེས་མ་ཡིན་ལ།  

ཚང་མས་ཁོ་ལ་བིན་པའི་ཀམ་པ་ལི་ཟེར་བ་དེ་འད་རེ་གོན་འདུག་ལ།  ཁ་ཤས་ཀིས་

མགོ་བཏུམ་ནས་ཉལ་འདུག  ཁ་ཤས་ཀིས་རྐང་ལ་ལྷམ་ཡང་གོན་གོན་ལ་ཉལ་འདུག  

  གློ་བུར་དུ་ཁང་དཀིལ་ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་འཁུན་སྒ་སྒོགས། དེ་ནས་འ་ོ

དོད་རྣ་ལ་གཙེས་པ་ཐེངས་དུ་མར་བཏོན། ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ཕོགས་ལ་བལྟས་པར།  

བུད་མེད་ཅིག་གིས་འ་ོདོད་འབོད་ཞོར་དུ་ཉལ་ས་ནས་ཡར་ལངས་ནས་ཡང་མར་ཉལ།  

  ལུང་རིགས་ནས་ཉལ་མཚེས་གསུམ་གིས་ཆོད་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་

“ངས་མོ་ལ་མགོགས་པོར་སྐྱེ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ལབ་པ་ཡིན་པ།  སིང་རེ།” ཞེས་ཟེར་

ནས་ཡར་ལངས་ཤིང་། ལག་ཏུ་ཉལ་གཟན་དེ་བཟུང་། ཉལ་བསད་པའི་མི་རྣམས་

ཀི་ཁྲོད་དུ་རྐང་པ་འཇོག་ས་བཙལ་གིན་བཙལ་གིན་འཁུན་སྒ་སྒོགས་པའི་བུད་མེད་

དེའི་ཕོགས་སུ་བསྐྱོད།  ཡུད་ཙམ་མ་འགོར་བར་བུད་མེད་ཁ་ཤས་ཀིས་སྦྲུམ་མ་དེ་

ཉལ་ཆས་ཀི་ཡོལ་བས་བསྐོར།

  “ཡ་མགོ་བཏོན་སོང་། བུ་གུ་དེ་འདའི་སིང་རེ་བ་ལ། སྐྲ་ནག་སིང་ངེ་འདུག  

ཤུགས་རྒྱོབ་ཤོག” ཡོལ་བའི་ནང་ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དེ་སྐད་སྨྲས་མ་ཐག་ཡང་

འོ་དོད་རྣ་ལ་གཟན་པ་ཞིག་གག

  “ཡ་དཔུང་པ་བཏོན་སོང་།  ཡ་ད་ཤུགས་དེ་ཙམ་སྐྱོན་ཤོག” ཟེར་ཞིང་། 

ཡང་སྦྲུམ་མ་དེས་“ཨ་མ་” ཞེས་ནས་འོ་དོད་ཅིག་བོས།

  “དགོངས་དག” བུད་མེད་དར་མ་ཞིག་གིས་ཆུ་རླངས་པ་ཐོལ་ཐོལ་བེད་
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པའི་ཆུ་ཏུང་པན་གང་ཁེར་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་རྐང་པའི་སྟེང་སོས་པ་ན་དེ་སྐད་ཟེར།  

ལུང་རིགས་ཀིས་ད་ཅི་གང་སྦྲིད་དུ་སོང་བའི་རྐང་པ་ཡང་བསྐྱར་ཉལ་གཟན་གི་ཕི་

ལ་བརྐྱངས་ཡོད་པ་ཤེས།

  མདང་དགོང་གི་ཆོས་པ་དེའི་ཁ་ཏོན་འདོན་སྐད་གག་འགོ་བརྩམས་པ་དང་

ཡོལ་བའི་ནང་ནས་གསར་བཙས་ཀི་བིས་པའི་ངུ་སྐད་དང་པོ་གག སེའུ་ཁུང་རྣམས་

ལ་ནམ་ལངས་ཀི་དཀར་མདའ་ཟུག

  “བུ་ཞིག་རེད་འདུག” ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དེ་སྐད་གག་ཡོང་མ་ཐག་ཡང་“ཆུ་

ཚ་དགས་འདུག་ཆུ་གང་མོ་ཏོག་ཙམ་ཁེར་ཤོག” ཅེས་གག

  “འདིར་ཡོད། འདིར་ཡོད།” ཟེར་ནས་ཁོ་ག་དར་མ་ཞིག་གིས་དེམ་ཞིག་

ཁེར་ནས་ཡོལ་བའི་ཕོགས་སུ་བརྒྱུགས།  

  “བུ་གུ་སྐྱེ་ས་ལ་ཁོ་ག་ཡོང་མཁན་ཡོད་པ་རེད་པས།” ཟེར་ནས་བུད་མེད་

ཅིག་གིས་ཁོ་ལ་སིགས།  ཁོས་ཆུ་ཁེར་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཛུལ་ཡོད་པ་འད།  

ཁོས་མགོ་འཕྲུག་ཞོར་དང་ལྕེ་སར་བེད་ཞོར་དུ་རང་གི་ཉལ་སའི་ཕོགས་སུ་སོང་།

  སྦྲུམ་མའི་འཁུན་སྒ་དང་འོ་དོད་ཡོངས་སུ་འཇགས། ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་པ་

དེས་ཁ་ཏོན་མུ་མཐུད་ནས་འདོན་བཞིན་ཡོད།  

  “གཟིགས་དང་། ཨ་མ་དང་འད་བོ་ག་འད་འདུག” བུད་མེད་ཅིག་གིས་

དེ་སྐད་ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཡང་བསྐྱར་གཉིད་ཨེ་ཁུག་བལྟས་ཀང་མ་ཁུག ཁོས་

སེའུ་ཁུང་ཕོགས་ལ་བལྟས་པར།  ཉི་འོད་ཀིས་སེའུ་ཁུང་བརྟོལ་ཏེ་གྲྭ་པ་ཁ་ཏོན་

འདོན་མཁན་དེའི་མདུན་གི་རྩིག་ངོས་ལ་འཕྲོས་འདུག  ཁོ་སེ་ལེན་ཁང་གི་ཕི་
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ལོགས་ཀི་སོ་འགམ་ལ་སོང་།  

  གཉིད་མི་ཁུག་པ་ཁོ་གཅིག་པོ་མིན་པ་འད། མེ་འཁོར་ནང་དུ་ལྷམ་རྐུན་མར་

ཤོར་བའི་ཁམས་པ་ཁོ་ཡང་དེར་རྐང་རེན་དུ་ལངས་འདུག  

  “བུ་གུ་དེ་དེ་འདའི་སིང་རེ་བ་ལ།  སྐྲ་དེ་འདའི་ནག་པོ་དང་མིག་གཉིས་དེ་

འདའི་ཆེ་བ་ལ།” བུད་མེད་ཅིག་གིས་རྒྱ་ནག་སྐད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ཐོས་མ་ཐག  

ཁོ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་དཔུང་ཐུག་ཅིག་བརྒྱབ་ཅིང་ས་ལམ་ལ་བྱུགས་དི་ཞིམ་པོ་ཞིག་

འཐུལ། ཁོས་གནས་འདི་ལ་རྒྱ་སྐད་བཤད་མཁན་སུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ་རྒྱབ་

ལ་ལྟ་སྐབས་མདུན་ཕོགས་ནས་“ཨོ། དགོངས་དག ངེད་གཉིས་ད་ལྟ་སྐྱེས་པའི་བུ་

གུ་དེ་ལ་སེམས་འཁོར་ནས་ཁེད་རང་ལམ་ཁ་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཚོར་བ་རེད།” བུད་

མེད་ཅིག་གིས་བོད་སྐད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  དེ་ལྟར་ཟེར་མཁན་ནི་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ལས་གཅིག་རེད།  གཞོན་ནུ་མ་

དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་ནི་མགོ་ལ་ཞྭ་མོ་ཞིག་གོན་ཞིང་། སྐེ་ལ་སྐེ་དཀྲིས་དཀྲིས་

ཡོད་པ།  རྒྱབ་ལ་རྒྱབ་ཁུག་ཅིག་ཁུར་འདུག་ཅིང་། ཐག་རིང་ཞིག་ནས་ཡོང་བའམ་

ཐག་རིང་ཞིག་ལ་འགོ་གི་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་སྟེར། ཅིག་ཤོས་དེ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ།  

རྣ་འདབས་ལ་སེབས་པའི་སྐྲ་ལོ་སྣུམ་ཀྲིག་སེར་ཡོད་པའི་ཁར་འཇིལ་ལི་ཆགས་ཡོད་

པ་དང་།  དོར་རྐང་གཉིས་ཀི་མདུན་ཟུར་གི་ལྟར་རྣོ་བ། རྐང་འབོབ་མེད་པའི་ལྷམ་ཆ་

གཅིག་དེ་ནག་ཀྲིག་སེ་ཡོད།  མཆུ་ལ་མཆུ་རྩི་དམར་པོ་དང་།  མིག་ལ་མིག་སྨན་

ནག་པོ།  མཁུར་ཚོས་ལ་དཀར་རྩི་བྱུགས་ཡོད།  

  “བུད་མེད་ཀི་མཛེས་འདུན་ནི་འདི་འདའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ། གནས་

ཁང་འདི་འད་ཞིག་གི་ནང་ལ་ཡང་མཛེས་འཕོར་འདི་འད་ཞིག་འདོན་འདོད་པ་རེད།” 
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ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར།

  “ཁེད་གཉིས་ལ་འགོ་རོགས་དགོས་ན་ངེད་གཉིས་ཀ་ཁོམ་ཡོད།” ཁམས་

པ་རྐང་རེན་དེས་ན་གཞོན་མ་དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞོར་དུ་ལུང་རིགས་ཀི་ཕྲག་

པར་ལག་རེབ་ཅིག་བས་ཏེ་ཡང་གདོང་ལ་འཛུམ་རྒན་ཞིག་དང་བཅས་“ཉིན་དཀར་

གི་འགོ་རོགས་དང་དགོང་མོའི་ཉལ་རོགས་གཉིས་ཀར་ཁོམ།”ཟེར། 

  ན་གཞོན་མ་དེ་གཉིས་ཀིས་ལུང་རིགས་དང་ཁམས་པ་རྐང་རེན་གཉིས་ལ་

ཕི་མིག་ཅིག་བལྟས་རེས་རྣ་བར་ཤུབ་གཏམ་ཞིག་བས།  དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཕི་མིག་

ཅིག་བལྟས་རེས་གཅིག་གི་མགོ་སྒུར་ཞིང་།  གཅིག་གི་གཡས་ལག་གི་སར་ཁིམ་

གིས་ཁ་བཏུམ་ནས་དགོད་ཞོར་དུ་ཕིན། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁམས་པའི་གོགས་པོ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་དང་འད་བར་འདུག་

སའི་གནས་མེད། འགོ་སའི་ཡུལ་མེད།  ཐ་ན་རྐང་ན་ལྷམ་ཡང་མེད་ཀང་ད་དུང་བུད་

མེད་ལ་འདི་ལྟར་འདོད་གཏམ་གི་ཀུ་རེ་སོང་འདོད་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ་སམ།  

མི་དང་མིའི་བར་ལ་རྒྱུ་འབོར་བའི་དབུལ་ཕྱུག་དང་།  ཁ་རེ་དབང་ཐང་གི་ཧེ་བག་ཆེ་

བ་ནི་ཧ་ཅང་མངོན་གསལ་ཡིན་ན་ཡང་། འདི་འདའི་གནས་སྟངས་ཀི་འགོ་ཏུ་སེམས་

དཔངས་ལ་འདི་འདའི་ཧེ་བག་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ནི་ཁོའི་སེམས་ལ་འཁོར་མ་མོང་།  

  “དགོངས་དག  ཁེད་རང་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་མ་རེད།” ཁམས་པ་རྐང་རེན་

དེས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “ཨུན།  ཨུན།...” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་རྒྱག་མ་ཤེས་ཤིང་།   

ཁམས་པ་དེས་ཁོའི་སྟེང་ནས་གྲྭ་རྟགས་ཤིག་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ་སམ།  

  “མཛེས་མ་དེས་རྐང་བཙུགས་ནས་རང་ལ་དཔུང་ཐུག་བརྒྱབ་ན་ཡང་ཁོད་
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ཀིས་ཡ་བས་མ་སོང་།  ང་ཡིན་ན་...”ཁམས་པ་དེ་རོ་སྐས་སྟེང་མར་བསད་ནས་

ཁོའི་གཡས་རྐང་ལ་འཕུར་འཕུར་བེད།  ཕལ་ཆེར་འཁག་གི་ཡོད་པ་འད།  “ང་

ཡིན་ན་མོའི་དཔུང་ཐུག་གི་ལན་དུ་བང་ཐུག་ཅིག་རྒྱག་ངེས་ཡིན།” ཟེར་ནས་མུ་

མཐུད་ནས་ཁོའི་རྐང་བ་ལ་འཕུར་འཕུར་བེད།  

  “རྒྱ་གར་བས་བརྐུས་པའི་ཁེད་རང་གི་ལྷམ་དེ་ལ་རིན་གོང་ག་ཚོད་རེད།” 

ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོའི་ལྷམ་དེ་འད་ལྷ་སར་ཚོང་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་གོན་

ཡོད་པ་མཐོང་།  ཁོ་ལྷམ་དེ་འད་ལ་སེམས་པ་ཤོར་ཡང་རང་གིས་ཉོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་

མ་བསམས་ཏེ་རིན་གོང་ཙམ་ཡང་དིས་མ་མོང་།  

  “ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཤེས་ན།” ཁམས་པ་དེ་ཡར་ལངས། རྐང་པའི་

མཛུབ་མོ་རྣམས་ནང་དུ་འཁུམས་འདུག  “ངས་མགོན་ཁང་ཞིག་གི་སེའུ་ཁུང་ཁ་ན་

ཡོད་པ་ཁེར་ཡོང་བ་ཡིན།” ཟེར་ནས་ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་མགོ་ལ་འཕུར་འཕུར་ཞིག་བས།  

  “ཁེད་རང་གྲྭ་པ་ཡིན་ནམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཁམས་པ་དེ་མགོ་རིལ་ཡིན་

པ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟར་དིས་ཀང་།  དིས་མ་ཐག་ཏུ་“གྲྭ་བ་ཞིག་གིས་རྐུ་བེད་དམ།” 

སམ་ནས་དི་བ་དེ་དིས་པ་ལ་འགོད་པ་སྐྱེས།

  “གྲྭ་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡིན། མིན་ཟེར་ན་མིན། སེམས་ཀི་གྲྭ་པ་ལོག་ཚར།  

ལུས་ཀི་གྲྭ་པ་ད་དུང་ལོག་མེད།” ཁམས་པ་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞོར་ཞྭ་མོ་ཕིར་གོན།  

ལུང་རིགས་ཀི་འགོད་པ་ཡལ།  ལུང་རིགས་ཁམས་པ་འདིས་རང་གིས་ཅི་བས་

ཅི་བསམ་འདི་ལྟར་སྦ་གསང་མེད་པར་བཤད་ཐུབ་པ་ལ་མཚར་སང་ཞིག་སྐྱེས་ལ་

ཡིད་སྨོན་ཞིག་ཀང་ཤོར། 

  “ཞོགས་ཀའི་ཁ་ལག  ཞོགས་ཀའི་ཁ་ལག...”ཅེས་པའི་འབོད་སྐད་ཅིག་
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གིས་ལུང་རིགས་དང་ཁམས་པ་དེ་གཉིས་ཀི་ཁ་བརའི་མཚམས་བཅད།

  འབོད་སྐད་དེ་འདོན་མཁན་ནི་གྲྭ་པ་ལོ་བཞི་བཅུའི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། 

མདང་དགོང་ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོ་སེ་ལེན་ཁང་གི་ཉལ་སའི་ཚོམས་ཁང་ལ་འབོར་སྐབས་

ཉལ་གཟན་འགེམ་མཁན་དེ་རེད།  ཁོང་གསར་འབོར་ཉལ་སའི་ཚོམས་ཁང་གི་ཁ་

གཏད་ན་སོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སོ་ཁ་ན་ལངས་ནས་དེ་ལྟར་སྒོག་བཞིན་འདུག

  གསར་འབོར་བ་རྣམས་ཀི་ཟ་ཁང་ནི་ཁང་མིག་གཅིག་ཅན་ཞིག་རེད། དེ་

ནི་ཟ་མ་གཡོ་སྐོལ་དང་ཟ་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན། འཚང་ཀ་ཆེ་སྟབས་གསར་འབོར་མང་

པོས་ཟ་མ་བངས་རེས་ཉལ་སའི་ཚོམས་ཁང་ལ་འགོ།

  “རྩམ་པ་འདི་འབྲུ་རྩམ་རེད་དམ་རྩྭ་རྩམ་རེད། རྩམ་པའི་ནང་ན་རྩྭ་འདི་

འདའི་མང་བ་ལ།” རང་གི་དཀར་ཡོལ་ན་རྩམ་པ་རི་བཞིན་པའི་གསར་འབོར་བ་

ཞིག་གིས་མ་བན་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  

  “རྩམ་པ་ཟ་མི་འདོད་ན་ཀྲིན་མོག་ཟོས་ན་ཡང་འགིག་གི་རེད།” ཡ་མཆུ་ན་

སྨ་ར་ཡོད་པ་དང་མིག་ཤེལ་ས་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་མ་བན་དེས་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཀྲིན་མོག་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཕོགས་ལ་བལྟས་

པར།  རྩམ་པ་ལ་སྐྱོན་བརོད་བེད་མཁན་གི་གསར་འབོར་བ་དེས་མ་བན་དེའི་ལག་

ནས་བག་ལེབ་རླངས་བཙོས་ཤིག་ལེན་བཞིན་འདུག

  “སྟོན་པ་བ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ།  ། 

...” ཉལ་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཁ་ཏོན་འདོན་མཁན་དེས་མིག་གཉིས་བཙུམས་ཤིང་།   

ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཇ་དཀར་ཞིག་ཁོའི་སྨིན་དབག་བར་དུ་ཡར་བཏེགས་ནས་མཆོད་

པ་འདི་འདོན་འགོ་བརྩམས།
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  ཕར་བལྟས་ན་ཟས་འགེམ་པའི་མ་བན་དེའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཟ་མ་

འགེམ་པ་ལ་བསྒིམས་ཡོད་པ་འད།  ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་རེད།  ད་ཅི་གསར་

འབོར་བ་དེས་རྩམ་པ་ལ་སྐྱོན་བརོད་བས་པ་དེས་ཁོའི་སེམས་ལ་གནོད་འདུག  ཟ་

མ་ལེན་མཁན་མེད་པའི་བར་སྟོང་ཞིག་ལ་ཁོས་“མི་དེའི་ཁ་རྒྱགས་པ་ལ།  བོད་ན་

རྩམ་པ་མེད་ནས་འདིར་ཡོང་བ་དང་མི་འད།  འབྲུ་རྩམ་དང་རྩྭ་རྩམ་...”

  “ང་ཚོ་ཕ་ཡུལ་ན་རྩམ་པ་མེད་ནས་འདིར་ཡོང་བ་མིན།” སྐྲ་རིང་མ་ཤད་ཅིང་

མ་བསེས་པའི་གསར་འབོར་བ་ཞིག་གིས་མ་བན་གི་ཚིག་མཚམས་བཅད།  འཁོན་

གཞི་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས།  ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་འདིའི་ནང་ན་ཚིག་མཚོན་གི་མདེའུ་ཕར་

འཕུར་ཚུར་འཕུར་རེད།  “ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་༧རྒྱལ་བ་དོན་གི་བདག་པོས་རང་བཙན་

རྩོད་པའི་དཔུང་རོགས་ལ་ཡོང་བ་ཡིན།” གསར་འབོར་བ་དེས་སྐད་འདར་བཞིན་

བཤད།  མ་བན་གི་ཚིག་དེས་གསར་འབོར་བ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་གནོད་ཡོད་པ་འད།  ཟ་

མ་སྟེར་ལེན་གི་བེལ་ཟིང་ཆེ་བའི་ཁང་མིག་དེ་རེ་ཞིག་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར།  

  “ཨ་མདོ་བག་ལེབ་ཉོས།  ཨ་མདོ་བག་ལེབ་ཉོས། ཨ་མདོ་བག་ལེབ་ཉོས།”  

ཁང་མིག་དེའི་ཕི་ལོགས་ནས་དེ་ལྟར་གག  བག་ལེབ་འཚོང་མཁན་དེས་དེ་ལྟར་སྒོག་

བཞིན་གསར་འབོར་གི་ཉལ་སའི་ཚོམས་ཁང་དུ་འཛུལ།  

  ཕི་ལོགས་ཀི་བག་ལེབ་འཚོང་བའི་འབོད་སྒ་ཡལ་མ་ཐག་ནང་ལོགས་ནས་

“གསོལ་ཇ་ཁོལ་སོང་། གསོལ་ཇ་ཁོལ་སོང་།” ཞོགས་ཇ་ལ་འབོད་བར་རྒྱག་མཁན་ག་ི

གྲྭ་པ་དེས་ཇ་དེམ་ཞགི་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་བསྒགས། གསར་འབོར་བ་ཚོས་ཁོ་ལ་

སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཞེས་འབོད།  ཁོས་མུ་མཐུད་ནས་“གསོལ་ཇ་སོས་པ་ཡནི། འ་ོམ་དེ་

རངི་ཞོགས་ཀའ་ིརེད།” ཅེས་པའ་ིབག་དོག་པའ་ིཁུ་སམི་དེ་གཏོར་ཐབས་བེད།
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བརྩམས་སྒྲུང་།

  ཟ་ཁང་དེར་ཚིག་མཚོན་འདེབས་མཚམས་ཆད།  ཡིན་ན་ཡང་ཚིག་མཚོན་

ལས་ཀང་བཟོད་དཀའ་བའི་ཁུ་སིམ་ཞིག་གིས་ཁང་མིག་དེ་བཟུང་། ཇ་འཐུང་མཁན་

མང་ཡང་གཏམ་སྨྲ་མཁན་ཉུང་།  ཇ་འཐུང་བའི་སྒ་མ་གཏོགས་མི་ཐོས། ལུང་རིགས་

ཀིས་དེ་མ་བཟོད་དེ་ཀྲིན་མོག་ཟེར་བ་དེ་བངས་ནས་ཉལ་སའི་ཚོམས་ཁང་དུ་སོང་།  

  ཉལ་སའི་ཚོམས་ཁང་ནི་འདུ་འཛི་ཆེ། སོ་ཡི་ནང་ལོགས་ན་གསར་འབོར་

བ་གསར་བུ་ཞིག་གིས་ཨ་མདོ་བག་ལེབ་འཚོང་མཁན་དེ་ལ་བག་ལེབ་ཚ་བོ་མ་རེད་

ཅེས་སྡུག་ཡུས་བརོད་ལ།  སྦུག་ནས་ཁ་ཏོན་འདོན་མཁན་གི་གྲྭ་པ་དེས་ཁ་གང་ལ་

གཏད་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཅི་ཞིག་འདོན་བཞིན་འདུག  འདོན་སྐད་ཀི་ནང་

དུ་བ་མ་ཡི་དམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་མི་གོ

  “སྐུ་གཞོགས་ལགས། ང་ལ་མོ་ཞིག་རྒྱག་རོགས།” གྲྭ་པ་དེའི་འཁྲིས་ནས་

ཕོ་སྐད་མཐོན་པོ་ཞིག་གིས་དེ་སྐད་ཟེར།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་རང་དབང་མེད་པར་དེ་ཕོགས་སུ་བལྟས།  སོ་འགམ་དུ་

ཨ་མདོ་བག་ལེབ་ཉོ་མཁན་གི་གསར་བུ་དེ་ཁ་ཏོན་འདོན་མཁན་དེའི་འཁྲིས་ན་ཙོག་

པུར་འདུག  ཁ་ཏོན་འདོན་མཁན་དེས་ཁོ་ལ་ཁ་ཡ་མི་བེད།  སྔར་བཞིན་ཁ་གང་ལ་

གཏད་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཁ་ཏོན་འདོན།

  “ཨ་མདོ་བག་ལེབ་འདི་ཚ་བོ་རེད།  ད་ལྟ་བཞེས་ན།” གསར་བུ་དེས་ཡང་

བསྐྱར་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།  

  དེ་ནས་ཁ་ཏོན་འདོན་མཁན་དེས་ཐལ་མོ་ཐེངས་འགར་བརབས་རེས་ཁ་

ཏོན་འདོན་མཚམས་བཞག  ཚོམས་ཁང་དེ་རེ་ཞིག་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར། བག་ལེབ་

འབུལ་བའི་གསར་བུ་དེས་ཁ་ཏོན་འདོན་མཁན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་རོད་བཞིན་ཡོད་ན་
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

ཡང་ད་རེས་སྒ་འགོ་ཧ་ཅང་དམའ།

  ཡིན་ན་ཡང་ཁ་ཏོན་འདོན་མཁན་དེའི་སྒ་འགོ་མཐོ།  ཁོས་“ངས་ཁ་རྩང་ཁོད་

ལ་མོ་བརྒྱབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་རིང་དོན་དག་ག་རེ་རེད།”ཟེར།  རྩིག་པ་ལ་གཏད་

པའི་ཁོའི་གདོང་ཚུར་འཁོར། ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གི་མིག་དབང་གཞན་ཕོགས་སུ་

བསྒྱུར་ནས་ཁོ་གཉིས་ལ་ལྟ་གི་མེད་ཁུལ་བས། 

  གསར་བུ་དེས་གཡས་ལྟ་གཡོན་ལྟ་ཞིག་བས་རེས་ཁོའི་མགོ་ཁ་ཏོན་འདོན་

མཁན་དང་ཉེ་བར་གཏུགས་ནས་སྐད་འགོ་དམའ་བོས་ཅི་ཞིག་བཤད།

  “དཀོན་མཆོག་མཁེན།  དུས་ངན།  དུས་ངན།  ཉི་མ་རྟག་པར་འདི་འད་

རེད།” ཁ་ཏོན་འདོན་མཁན་དེས་དེ་ལྟར་བསྒགས།  སྐད་འགོ་སྔོན་ལྟར་མཐོ།  “གྲྭ་

སར་སོང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་བ་རྒྱུ་དེར་བཟང་མི་བཟང་གི་མོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་

དམ།”ཟེར།  ཕལ་ཆེར་གདམ་ཀ་འདི་ལ་མོ་རྒྱག་དགོས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་འད།

  གསར་བུ་དེ་ཡར་ལངས་ནས་རང་ག་ིམགོ་འཕྲུག་ཞོར་དུ་རང་གནས་ལ་སོང་།

  ཁ་ཏོན་འདོན་མཁན་དེས་“ཁོད་ཀི་བག་ལེབ་འདི་ཁེར་སོང་།  དམ་པའི་

ཆོས་བཟང་མི་བཟང་སམ་མཁན་ཞིག་གི་བག་ལེབ་ཟོས་ན་ངའི་བསོད་ནམས་ཟད་ཀི་

རེད།”ཟེར།  ཡང་ཁོའི་སྐད་འགོ་མཐོ། ཁོའི་ལག་པ་གཡས་པས་བག་ལེབ་གཉིས་

བཟུང་ནས་མདུན་ལ་བསྲིངས་འདུག

  གསར་བུ་དེས་དེ་ལ་ཡ་མ་བས།

  ཚོམས་ཁང་གི་དཀིལ་ན་བུ་མོ་ལོ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སོང་ནས་

བག་ལེབ་དེ་ལེན་རྩིས་བས། ཡིན་ན་ཡང་ཁ་ཏོན་འདོན་མཁན་གིས་བག་ལེབ་མ་

གློད།  བུ་མོ་དེས་བག་ལེབ་ལ་བལྟས་ནས་ངུས།  
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བརྩམས་སྒྲུང་།

  “དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་

སོར་བཤགས།།...”ཁ་ཏོན་འདོན་མཁན་དེ་ཡང་ཁ་རྩིག་པ་ལ་འཁོར་ནས་འདི་ལྟར་

བཏོན།  བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེས་བག་ལེབ་བཟུང་ནས་ཕིར་རང་གི་ཨ་མའི་ཕོགས་ལ་

འགོ  ངུ་ངག་ཆད་ཀང་མཁུར་ཚོས་ཀི་སྟེང་གི་མིག་ཆུ་ད་དུང་སྐམ་མེད།  

 

 ༄། ལུང་རིགས་ར་རམ་ས་ལར་སེབས་ནས་ཉིན་ཤས་འགོར།  མེག་ལོར་གན་

ཇི་ཟེར་བའི་ཁྲོམ་སྲང་ཉིས་གཤིབ་དེ་ལ་ཉིན་རེར་ཐེངས་ཁ་ཤས་རེ་ཉུལ།  ད་ལྟ་ཁོས་

ཚོང་ཁང་རེ་རེ་དང་ཚོང་པ་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་ཤེས།  ཐ་ན་སྲང་ལམ་གི་སྤང་པོ་རེ་རེ་

ཡང་ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ།  སྤང་པོ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཐ་མག་སོང་མཁན་ཞིག་ཡོད།  

དེས་ལམ་འགོ་བ་ཐ་མག་འཐེན་མཁན་རེ་མཐོང་ན་དེ་ལ་ཐ་མག་སོང་ཁོ་ཐག་ཡིན།  

ཁོས་ཐ་མག་གི་སེ་མོ་ཞིག་འཐེན་བཞིན་ཡོད་ན་ཡང་ཐ་མག་འཐེན་མཁན་རེ་མཐོང་

ན་ཡང་སོང་བར་འགྱུར།    

  ཁྲོམ་ཉུལ་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ།  ཚོང་ཁང་གི་ཚོང་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་འཛུམ་

རེ་སྟོན་ལ་ཐ་ན་ཁ་ཡ་རེ་ཡང་བེད།  ད་ལྟ་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་ལུང་རིགས་ཁོ་ཚོའི་

ཚོང་ཁང་ལ་ཡོང་བ་ནི་ཉི་མ་འཁོལ་ཐབས་ཀི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ཤེས་ཀི་ཡོད་པ་འད། 

ཁ་ཡ་བེད་མཁན་མེད་ལ་ཐ་ན་ལྟ་ཙམ་ཡང་མི་བེད།  

  “དེང་སང་ཡང་གསར་འབོར་མང་པོ་འབོར་གི་ཡོད་པ་འད།” ལུང་

རིགས་ཚོང་ཁང་ཞིག་ལ་འཛུལ་སྐབས་ཚོང་བདག་གིས་མགོན་པོ་ཞིག་ལ་དེ་

ལྟར་ཁ་བར་བེད་བཞིན་ཡོད།  



446

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

  ཡིན་ནའང་།  ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་ཚོང་བདག་གིས་ཁོ་ལ་མིག་ཆེན་པོར་

གདངས་ནས་བལྟས་ཏེ་“ཁེད་རང་ལྷ་སར་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གི་སྐད་འབོད་ལ་

ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།”ཟེར། མི་དེའི་དི་ཚིག་ཚར་ན་ཡང་ཁོའི་ཁ་བཙུམ་མེད་པར་

ད་དུང་ཡང་ཅི་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་སང་།  

  ལུང་རིགས་ཀིས་དེས་ཅི་ཞིག་འདི་ཡི་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་རེ་ཞིག་ལུས་

སྐབས།  ཚོང་པ་དེ་ཚོང་ཁང་གི་རྒྱབ་ལ་སོང་ནས་ཚགས་པར་ཞིག་ཁེར་ཡོང་ནས་

དེའི་སྟེང་གི་འད་པར་ཞིག་ལུང་རིགས་ལ་བསྟན།  པར་དེའི་སྟེང་ན་ལུང་རིགས་རང་

གིས་རྒྱུགས་པ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་བཏགས་པ་ཞིག་ཁེར་བའི་

མདུན་ན་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གཉིས་ནས་“བོད་ཀི་བདག་པོ་

བོད་མི་ཡིན།” ཞེས་འཁོད་པའི་རས་དར་སྔོན་པོ་ཞིག་འཁེར། དེའི་རྒྱབ་ན་མི་ཚོགས་

ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས།  ཁ་ཤས་ཀིས་ཁུ་ཚུར་བསྒེངས།  ཁ་ཤས་ཀིས་རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་མཐོན་པོར་བསྒེངས།  ལ་ལས་སེང་གེའི་དར་ཆ་སྒེང་བ་བཅས་

བེད། ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་མཐོང་བ་ན་ཚོང་པ་དེས་ཁོ་ལ་ཅི་ཞིག་འདི་ཡི་ཡོད་པ་ཤེས།  

  ཡིན་ན་ཡང་འད་པར་དེ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བལྟ་མི་འདོད།  ཁོས་ཚགས་

པར་དེ་ཉིས་བལྟབས་བས་ནས་ཕིར་ཚོང་བདག་ལ་སྤད།  ལུང་རིགས་རང་གིས་

ཀང་མ་ཚོར་བ་མ་གཏོགས།  ཁོའི་སེམས་ཀི་གཏིང་རིམ་ན་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་

འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གཉིས་དང་བལ་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པོ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་བའི་

ནོངས་སེམས་ཀིས་འད་པར་དེ་མཐོང་བ་ལ་གཡོལ་གི་ཡོད་པ་འད། 

  “འདི་ཁེད་རང་མ་རེད་དམ།” ཚོང་པ་དེས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  

  “ང་རེད། ཡིན་ནའང་། འད་པར་འདི་སུས་བརྒྱབ་པ་རེད།” ལུང་རིགས་
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ཀིས་དེ་ལྟར་སྨྲས། ཁོའི་སེམས་ལ་ལྷ་སར་ཚོང་པ་རིན་ཁོའི་ཁང་པར་ཡང་འད་པར་

འདི་འད་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་དན།  

  ཚོང་པ་དེས་“འདི་ཕི་རྒྱལ་བ་ཞིག་གིས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཉིན་དེར་ཁེད་

ཀི་གཡས་གཡོན་ལ་ཕི་རྒྱལ་བ་པར་རྒྱག་མཁན་དེ་འད་མཐོང་མ་སོང་ངམ།” ཞེས་དིས།

  “ཨོ། ངས་དན་སོང་།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་བརོད་ཅིང་ཁོའི་མིག་ལམ་

དུ་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་སྐོར་གི་ཉིན་དེར་ཕི་རྒྱལ་བ་བང་ཁར་པར་ཆས་དཔྱངས་པ། རྒྱབ་ལ་

འཁུར་བའི་ཁུག་མ་དེའི་ཁུག་འགོ་ཁོ་རང་གི་མགོ་ལས་མཐོ་བ། སྐེ་དཀྲིས་ཁྲ་ཁྲ་ཅན་

ཞིག་ཁོ་ཚོའི་མདུན་ལ་ཡོང་སྟེ་གོམ་པ་ཕི་ནུར་བེད་ཀིན་བེད་ཀིན་ཁོ་ཚོ་འད་པར་ཐེངས་

ཁ་ཤས་བརྒྱབ་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་མཐེ་བོང་བསྟན་པ་དེ་དང་། ཡང་ཞྭ་ལྕེ་མགོ་གཡས་སུ་

དེད་ཅིང་མིག་གཡས་པའི་སྟེང་ལ་པར་ཆས་སྦར་ནས་ཁོ་ཚོ་གསུམ་པོ་པར་ཐེངས་ཁ་

ཤས་བརྒྱབ་པའི་རྒྱ་མི་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་འཁོར།  

  “ཁེད་རང་སང་ཉིན་ཕི་དོ་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ལ་ཕེབས་ཐུབ་བམ།” ཚོང་

ཁང་གི་ཚོང་བདག་དེས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་དིས།

  “ང་ཕེབས་ཐུབ།…”ཅེས་ངག་ནས་ཤོར་མ་ཐག་ལུང་རིགས་ཀིས་རང་གིས་

རང་ལ་ཞེ་ཚིག་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་ཚོར། ཁོས་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་གང་ན་ཡོད་པ་དིས་

པར།  དེ་ནི་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར།

  ཡིན་ན་ཡང་།  ལུང་རིགས་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ས་བརྒྱབ་པ་དེ་ལ་ངོ་

ཚ་ནས་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་གང་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་དིས་པར་ཁོ་ཚོང་ཁང་དེ་

ལས་ཐོན།  ཚོང་ཁང་ཕི་ལ་ཐོན་པ་ན་ཁོས་རང་གི་སེམས་ན་ཚོང་ཁང་བདག་པོ་

དེ་སུ་ཡིན་པ་དང་།  ཁོའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་བ། ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་
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སོགས་དི་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚོར།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཡང་བསྐྱར་ཚོང་ཁང་དེ་

ལ་འཛུལ་མི་འདོད།  ཁོ་ལ་ཚོང་བདག་གིས་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་འཕགས་ཕྲུག་

ས་ལེབ་གཉིས་སུ་ཡིན་འདི་བར་སྐྲག  དེ་གཉིས་ཁོའི་སེམས་ཀི་གཏིང་རིམ་ན་རང་

གི་ནོངས་སེམས་དང་མཉམ་དུ་བསད་ཡོད།  

  ལུང་རིགས་སེ་ལེན་ཁང་ལ་ལོག་མ་ཐག་ཁོས་སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ལ་ཕི་

དིལ་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་པ་དང་གང་ན་ཡོད་པ་སོགས་དིས་ཤིང་། དེ་རིང་

ཚོང་ཁང་དེའི་ནང་ལ་ཐུག་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཁོ་ལ་ཇི་བཞིན་བཤད།

  སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཀིས་ལུང་རིགས་ལ་ཚོང་ཁང་གི་བདག་པོ་དེ་སུ་ཡིན་དང་།   

ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན། གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་ངོ་

སྤོད་བས་ཤིང་། སང་ཉིན་ཁོ་རང་གིས་ལུང་རིགས་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ལ་འཁྲིད་

ཀི་ཡིན་ཟེར། དེ་མ་ཟད་སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཀིས་ཁོ་ལ་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པ་ལ་

ཉལ་ས་སོར་དགོས་ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པར་སོར་ཆེད་ཉལ་སའི་ཚོམས་ཁང་

དུ་རང་གི་ཉལ་གཟན་དེ་ལྟེབ་སྐབས་“ཁེད་རང་ཡང་སྦིར་སོབ་གྲྭ་ལ་འགོ་གི་ཡོད་དམ།” 

ཁམས་པ་རྐང་རེན་གིས་དེ་ལྟར་དིས།  ཁོ་ནི་ལུང་རིགས་ཀི་ཉལ་མཚེས་ཡིན།  

  “མིན། ང་…” 

  ལུང་རིགས་ཀིས་བཤད་མ་ཚར་སྔོན་ལ་ཁམས་པ་རྐང་རེན་གིས་“དེ་དགོང་

ནས་གཉིད་དཀྲོག་མཁན་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱོ་རྐྱལ་ཁོ་གཉིས་ཀང་སྦིར་སོབ་གྲྭ་ལ་ཕིན་

སོང་།” ཟེར་ཞིང་།  ཕར་ཕོགས་ཀི་ཉལ་གདན་སྟོང་པ་གཉིས་ཁོའི་མཆུ་ཏོས་བསྟན།  

ལུང་རིགས་ཀིས་ཉལ་གཟན་མེད་པའི་ཉལ་གདན་གཞན་པར་ཡང་དོ་སང་བྱུང་།  
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བརྩམས་སྒྲུང་།

  དོན་དངོས་སུ་ད་ལྟ་ཁམས་པ་རྐང་རེན་ཁོ་རྐང་རེན་མིན།  སྐུ་གཞོགས་སེ་

ལེན་གིས་ཁོ་ལ་ལྷམ་ཆ་ཞིག་ཉོས་ཡོད་ཀང་།  དེས་ཁོའི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ལ་ར་བཟོས་

སྟབས།  ད་ལྟ་ཁོས་དེའི་ཡ་གཅིག་གི་ནང་ལ་འགིག་རས་ཤིག་སྦོར་བཞིན་ཡོད།  

  “ཁེད་རང་གིས་ཞོགས་ཀ་དེར་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ལ་ཡ་གཏན་ནས་བས་མ་

སོང་།  ངས་ཁེད་རང་སྤྲུལ་སྐུ་འད་བོ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམས་སོང་།” ཁམས་པ་

དེས་འགིག་རས་སྦར་ཚར་བའི་ལྷམ་དེ་གོན་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་ཟེར།  

  “ང་ཅི་ཡང་མིན།  ང་ང་ཡིན།” ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར།  ཁོ་

རང་གིས་ཀང་རང་ཉིད་གྲྭ་པའམ་མི་སྐྱ་གང་ཡིན་བཤད་མི་ཤེས།  

  ཁམས་པ་དེས་“ཁེད་ཀིས་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པ་གསང་འདོད་ན་ཉིས་ཐོག་

ལ་མ་སོར།  དེར་སོར་ན་ཚང་མས་ཤེས་འགོ་གི་རེད།  ཉིས་ཐོག་གི་ཁང་མིག་ཚང་མ་

གསར་འབོར་མི་ཆེན་རྣམས་སོད་ས་རེད།” ཟེར་ཏེ་ཁོས་ལྷམ་ཡ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ཕུད་དེ་

དེའི་ནང་ལ་བལྟས།  ད་དུང་དེའི་ནང་དུ་ཁོའི་རྐང་པས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཚོར་བ་འད།

 ༄། ལུང་རིགས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པ་མི་བདེན་ན་ཡང་། ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པ་མི་

ཆེན་སོད་ས་ཡིན་པ་བདེན་པ་འད། སྐུ་གཞོགས་སེ་ལེན་གིས་ལུང་རིགས་ཐོགས་

རྩེག་གཉིས་པའི་ཉལ་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ལ་ཁྲིད། དེར་ཉལ་ཁྲི་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། སེའུ་

ཁུང་ཁ་ན་འབི་ཀོག་བེད་སའི་ཅོག་ཙེ་ཞིག་ཀང་འདུག  དེའི་སྟེང་ན་དཔེ་དེབ་ཁ་ཤས་

བརྩེགས་ཡོད་པའི་འཁྲིས་སུ་འབི་དེབ་ཅིག་ཁ་ཕེ་ནས་བཞག་འདུག  

  “ཉལ་ཁྲི་སྟོང་པ་དེ་ཁེད་ཀི་རེད།” སྐུ་གཞོགས་སེ་ལེན་གིས་ལག་ངར་
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འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

གི་སྟེང་གི་གཟན་ཡར་ཕྲག་པའི་སྟེང་ལ་བཀལ་རེས་ཡང་ན་རེ་“ཁེད་ཀི་ཉལ་ཁང་

འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཟ་མ་ཟ་ས་འགྱུར་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁེད་རང་རྒྱུན་དུ་ཡོང་ས་

དེ་ལ་ཡོང་དགོས་པ་རེད།”ཟེར།  

  “ཉལ་ཁྲི་འདི་གཉིས་ཀི་སྟེང་ན་སུ་ཡོད་པ་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཁང་མིག་

འདིའི་ནང་ན་སོད་པའི་གསར་འབོར་མི་ཆེན་སུ་ཡིན་ཤེས་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་དིས།  

  “གཡས་ཕོགས་ཀི་དེ་ཁེད་དང་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་རེད། མཚོ་སྔོན་ནས་

རེད།  རྩོམ་འབི་མཁན་སྐད་གགས་ཅན་ཞིག་རེད་ཟེར།”

  “གཡོན་ཕོགས་ཀི་འདི་སུ་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་གི་གང་

ངོས་ན་གོས་ཆེན་གི་སྟོད་ཐུང་ཕུར་མེད། སོར་གཅིག་གི་ཚད་ཀི་སྲམ་གི་གོང་རྒྱན་

ཡོད་པ་ཞིག་བཀལ་ཡོད་པ་མཐོང་།

  “ཁོ་ཡང་ཁེད་དང་ཕ་ཡུལ་གཅིག་རེད། མཚོ་སྔོན་པོ་ས་ཆའི་སྟོང་དཔོན་

ཞིག་གི་དཔོན་རྒྱུད་ཅིག་རེད་ཟེར་གི་འདུག” ཅེས་བཤད་རེས་སྐུ་གཞོགས་སེ་ལེན་

གིས་བཤད་མི་ཤེས་པའི་འཛུམ་ཞིག་དམུལ།  ཁོ་འཛུམ་ལངས་སྐབས་ཁོའི་ཁ་ནང་

ནས་གསེར་གི་འགམ་སོ་ཞིག་མངོན།  ལུང་རིགས་ཀིས་ད་བར་དུ་མི་སྐྱ་གསེར་

སོ་ཅན་མཐོང་ན་ཡང་གྲྭ་པ་གསེར་སོ་ཅན་མཐོང་མ་མོང་། ལྷག་པར་འགམ་སོ་

གསེར་སོ་ཅན་མཐོང་མ་མོང་།

  “ཁེད་རང་གིས་ཁོ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་སེམས་ཆུང་བེད་དགོས་ཀི་

འདུག  ཁོས་ཨ་མདོ་བ་རྣམས་ཀིས་མི་ཆེན་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ཤེས་ཀི་མི་

འདུག་ཅེས་མཚམས་མཚམས་ལ་སིགས་དམོད་ཀང་བེད་ཀི་འདུག” ཅེས་ཏེ་སྐུ་

གཞོགས་སེ་ལེན་གིས་ད་དུང་འཛུམ་བསྡུས་མེད།  
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བརྩམས་སྒྲུང་།

  “སྐུ་གཞོགས་ལགས། སྐུ་གཞོགས་ལགས།  གསར་འབོར་སེབས་བྱུང་།” 

སེ་ལེན་ཁང་གི་མ་བན་འཚབ་འཚུབ་ཀིས་ཡོང་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་རེས་ཕིན།  སེ་ལེན་

སྐུ་གཞོགས་མི་འཚབ།  ཁོས་ལུང་རིགས་ལ་མ་འངོས་པའི་ཉིན་ཤས་ཀི་ནང་ལ་གསར་

འབོར་མང་པོ་འབོར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།  བལ་ཡུལ་ལ་མང་པོ་འབོར་ཡོད་པ་རེད་ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་བསད་ཅིང་།  ཁུ་སིམ་གི་ཁང་མིག་གི་ནང་

ལ་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་བས།  ཁོ་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་གིས་འུར་སྒ་རྣ་ལ་འཚང་ཞིང་།   

དི་ངན་ས་ལ་འཚང་བའི་ཚོམས་ཆེན་གི་ཉལ་ཁང་དང་བལ་ཏེ་གསར་འབོར་མི་ཆེན་

གི་གས་སུ་ཚུད་པ་ཁོས་མི་ཤེས།  

  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་རང་དབང་མེད་པར་སེའུ་ཁུང་རྩ་ཡི་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་གི་

དཔེ་དེབ་དེ་དག་གི་སྟེང་ལ་ཤོར། དེབ་ཆེས་སྟེང་མ་ནི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གི་“འབོལ་རྩོམ་

ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་”ཞེས་པ་དེ་རེད། ཁོ་རང་དགོན་པ་ན་ཡོད་དུས་དཔེ་དེབ་དེ་

གོ་མོང་ཡང་མཐོང་མ་མོང་།  ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ནང་གི་རྩོམ་འགའ་ཞིག་མཚོ་སྔོན་

བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར་སྟེང་དང་། འབིང་རིམ་སོབ་གྲྭར་ཡོད་སྐབས་སོབ་མ་ཚོས་

ངོ་བཤུས་ཀིས་བརྒྱུད་སེལ་བེད་པ་ལས་བཀགས་མོང་ལ། ཚིག་རྐང་སྐོར་ཞིག་

བོ་ལ་ཡང་བཟུང་ཡོད། ཁོས་དེབ་དེ་ཡར་བངས་པ་ན་“བསྲེགས་ཀང་མི་ཚིག་པའི་

བོད།” ཅེས་པའི་དཔེ་དེབ་མངོན་ཡོང་ཞིང་། དེས་ཁོའི་མིག་དབང་འཕྲོག ཁོས་ཚོང་

པ་རིན་ཁོས་ཁེར་ཡོང་བའི་ཞྭ་སབ་པའི་“སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་”ལས་དེབ་མིང་འདི་

མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ད་ལྟ་ལྟར་དེབ་མིང་འདིས་ཁོའི་མིག་དབང་འཕྲོག་མོང་།  

ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་རིང་དམིགས་བསལ་གིས་ཁོ་རང་སེབས་འདོད་ས་ཞིག་དང་

སེབས་དགོས་ས་ཞིག་ལ་སེབས་ཡོད་པའི་ཚོར་སང་སྐྱེས།  
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  དཔེ་དེབ་དེ་དག་གི་འཁྲིས་ན་འབི་དེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁ་ཕེ་ཡོད་པའི་སྟེང་

ཚིག་བརོད་འདི་འད་ཞིག་འདུག “རང་དབང་བཙལ་ནས་རང་དབང་ཡུལ་དུ་སེབས།  ། 

རང་བཙན་རྩོད་ཕིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སེབས། །”ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ཀི་འོག་ཏུ་

རལ་གི་མེ་འབར་ཞིག་བིས་ཡོད་པའི་འཁྲིས་སུ་ཡང་“བདེན་པའི་རལ་གི་བསྐལ་བའི་

མེ་དཔུང་ཅན།  །དག་སེ་ཚེར་མའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པར་ཤོག  །”ཅེས་དབུ་ཅན་ཧ་

ཅང་གཟབ་ནས་བིས་ཡོད།  ཁོས་འདི་དག་མཐོང་བ་ན་ཉིན་ཤས་ཀི་སྔོན་ལ་སེ་ལེན་

ཁང་གི་ཞོགས་ཇའི་སྟེང་ཚིག་རྩོད་ཅིག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་རོགས་

ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐྲ་རིང་མ་ཤད་མ་བསེས་པའི་གསར་འབོར་བ་དེ་མིག་ལམ་

ལ་ཤར། ལུང་རིགས་ཀིས་འདི་དག་མཐོང་བས་ཕོགས་གཅིག་ནས་རང་ཉིད་རྩོམ་པ་

པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཁང་མིག་གཅིག་ཏུ་སོད་པའི་གོ་སྐབས་ལྡན་པ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེས།  

ཡང་ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཕུགས་འདུན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟར་སྐྱ་

མིན་སེར་མིན་ཞིག་བས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འབོར་བར་ནོངས་སེམས་སྐྱེས།

 ༄། ལུང་རིགས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བང་གི་གླིང་སྐོར་ལ་ཐེངས་དུ་མར་སོང་

མོང་།  ཁོས་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ཡང་སྐོར་ལམ་དང་ཐག་ཉེ་ས་ཞིག་ན་ཡོད་རྒྱུ་

རེད་བསམས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ནོར་འདུག  སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཀིས་ལུང་རིགས་ལ་

ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་སུ་འགོ་ཟེར་ནས་དང་པོ་ཕོ་བང་གི་གླིང་སྐོར་གི་ཕོགས་སུ་ཁྲིད། 

གླིང་སྐོར་གི་ལམ་སེ་ཟིན་ཉེའི་སྐབས་དེ་བཏང་ནས་ཐུར་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད།  འགོ་ལམ་

ནི་རྒྱ་ལམ་ཡིན་ན་ཡང་མི་དང་རླངས་འཁོར་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་།  ལམ་འགམ་གི་ཤིང་
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ཕྲན་གི་གསེབ་ན་བེའུ་ཆུང་ཆུང་འགའ་རེ་ཕར་འཕུར་ཚུར་འཕུར་བེད།  ལུང་རིགས་

ཀི་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡང་བེའུ་མཐེ་བོང་ཟེར་བའི་བེའུ་དེ་འད་ཡོད། 

  ཅུང་ཙམ་སོང་བ་ན་ཇ་ཁང་ཞིག་ལ་ཐུག  དེ་ན་ཡང་མི་གཅིག་ཀང་མི་འདུག 

ལུང་རིགས་ཀིས་ལམ་འགོ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཇ་ཁང་ཞིག་ཡོད་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ་སམ།    

  “ཁོད་ཀིས་སེ་ལེན་ཁང་ལ་འབོར་ཐོ་རྒྱག་དུས་ལྷ་སར་ཁྲོམ་སྐོར་དུ་ཞུགས་

པའི་གནས་ཚུལ་མི་བཤད་དོན་ཅི་ཡིན།  ཨོཾ་མ་ཎི་པད་...” སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་

ཀིས་མ་ཎི་བགང་མཚམས་བཞག་ཅིང་ངོ་ལ་འཛུམ་ཞིག་ལངས་ནས་དེ་ལྟར་དིས།  

ད་བར་དུ་མཚམས་མཚམས་སུ་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་འཛུམ་རེ་དམུལ་བ་

མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་བཤད།

  “ང་ལ་དིས་མ་བྱུང་།”

  “གནས་ཚུལ་འདི་འད་འདི་མཁན་མེད་ན་ཡང་བཤད་དགོས་པ་རེད། མི་

ཁ་ཤས་ཀིས་ཁོད་ཀི་དེ་འདའི་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་ཞུགས་མེད་ན་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིན། རྒྱ་

མི་ལ་ངོ་རྒོལ་བས་པ་ཡིན། ཨོཾ་མ་ཎི་པད་… རྒྱ་མིས་ང་བཟུང་སོང་། ང་བཙོན་ཁང་

ནས་བོས་ཡོང་བ་ཡིན་དེ་འད་ཟེར་གི་ཡོད་པ་རེད། ཨོཾ་མ་ཎི་པད་…” སེ་ལེན་སྐུ་

གཞོགས་ཀིས་ཚིག་མཚམས་རེ་ལ་ཡང་མ་ཎི་རེ་བགང་ཐབས་བེད།

  “སུ་ལ་བཤད་དགོས་པ་རེད།”

  སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཀིས་ཡང་འཛུམ་ཞིག་དམུལ་ནས་“ང་ལ་བཤད་ཡོད་

ན་ངས་སྔ་མོ་ནས་ཁོད་ཀི་ཉལ་ས་ཉིས་ཐོག་ལ་བཀོད་སྒིག་བས་ཡོད། ད་དུང་བོད་

གཞུང་ལ་ཡང་ངས་སྔོན་མ་ནས་སན་སེང་ཞུས་ཚར་ཡོད་རེད། དེས་བོད་གཞུང་

གིས་ཁོད་ལ་མ་འོངས་པར་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་བར་ཕན་གི་རེད།  



454

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

ཨོཾ་མ་ཎི་པད་…”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་གཞི་ནས་རང་ཉིད་སེ་ལེན་ཁང་གི་ཉིས་ཐོག་གི་གསར་

འབོར་མི་ཆེན་གི་གས་སུ་ཚུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས། ལྷ་ས་ལ་ཡང་འད་པར་འདི་འད་

ཞིག་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གིས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་འཛིན་བཟུང་བས། ལུང་རིགས་རང་

ཡང་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གཉིས་བསྐྱུར་ནས་ཁེར་འབོ་བེད་

དགོས་བྱུང་། འོན་ཀང་ར་རམ་ས་ལར་འད་པར་འདི་ཁོ་རང་གསར་འབོར་མི་ཆེན་

གི་གས་སུ་ཚུད་བེད་དང་། བོད་གཞུང་གི་གཟིགས་སྐྱོང་ཐོབ་བེད་དུ་གྱུར་ཡོད། ཁོ་

རང་གིས་འད་པར་གཅིག་ལ་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས། 

  ལྷ་ས་ལ་ཁྲོམ་སྐོར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་“འོ་ན་…”ལུང་རིགས་ཀིས་རང་དང་

མཉམ་དུ་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་འགོ་མཁན་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་

མ་གཉིས་དེ་རིང་ཕི་དིལ་ལ་བཤད་དགོས་མིན་འདི་འདོད་ཀང་ངག་ནས་མ་ཡོང་།   

ཁོས་འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་གླེང་བདེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་རང་གཉིས་ཀི་

འབེལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་རྒྱུ་མི་ཤེས།  

  སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཀིས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་འཛུམ་ཞིག་ལངས་པ་

མ་གཏོགས་ལུང་རིགས་ཀིས་བཤད་མ་ཚར་བའི་ཚིག་འཕྲོ་མ་དིས། ཁོས་རྒྱ་ལམ་

བཏང་ནས་ཤིང་སོང་ཐར་ཐོར་གི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་ལམ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཁྲིད། དུས་ཡུན་

སྐར་མ་བཞི་ལྔ་ཙམ་མ་སོང་བར་ཁང་བརྩེགས་དང་ཁང་ལེབ་སྐོར་ཞིག་མཐོང་ལམ་དུ་

མངོན་པ་ན་སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཀིས་དེ་བོད་གཞུང་ཡོད་ས་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་

ཟེར་བ་དེ་རེད་ཟེར་ཞིང་། ལག་ན་བསར་ཡོད་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་རང་གི་མཁྲིག་མ་ལ་

དཀྲིས།  “ད་ངེད་གཉིས་སེབས་སོང་། ཨོམ་མ་ཎི་…”ཟེར་ནས་གཟན་སེ་ཡིས་ཁོའི་
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དཔྲལ་བར་རྔུལ་ཆུ་ཅུང་ཙམ་འཛུམ་ཡོད་པ་ཕིས།

  ལུང་རིགས་ནི་བོད་གཞུང་ཞེས་པའི་བསྟི་གནས་ལ་སེབས་ཀི་ཡོད་པའི་

ཚོར་བ་མེད་པར་རི་ཁུལ་གི་གོང་ཚོ་ཞིག་ལ་སེབས་བཞིན་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས། 

  སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཀིས་ལུང་རིགས་ཁྲིད་ནས་ཁང་བརྩེགས་གོར་གོར་ཞིག་

གི་ནང་གི་ཁང་མིག་ཅིག་ཏུ་འཛུལ་སྐབས། “ང་ཚོ་སྐུ་ངོ་ཡི་ཡིག་ཚང་ལ་འགོ།  སྐུ་ངོ་

ཁེད་རང་གཉིས་ཕེབས་པ་ལ་སྒུག་ནས་བཞུགས་འདུག” ཁ་རྩང་མེག་ལོར་གན་ཇི་ཡི་

ཚོང་ཁང་གི་ཚོང་བདག་དེས་དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཁོ་གཉིས་ཁང་མིག་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད། 

  “ཁེད་རང་ག་ིམཚན་ལ་ལུང་རགིས་ཞུ་ག་ིཡོད་པ་རེད་པ།” སྐུ་ངོ་ཟེར་བ་དེས་

ལུང་རགིས་ལ་དེ་སྐད་དསི་རེས་ལག་གཡས་ཀ་ིམཐེ་བོང་ག་ིསེན་མོའ་ིསྟེང་ན་ས་ཐ་ཅུང་

ཙམ་ཡོད་པ་རྔུབ་ཡག་བས། ཁོའ་ིརྒྱབ་ཀ་ིརྩགི་ངོས་ན་སྤན་རས་གཟགིས་ཕག་བཞ་ིབའ་ི

ཐང་ཀ་ཆེན་པོ་ཞགི་ཡོད་པ་དེ་འགགི་ཤོག་གསི་ལེགས་པར་བཀླུབས་འདུག  

  ལུང་རིགས་ཀིས་སྐུ་ངོ་ཟེར་བ་དེས་ཁོ་རང་ལ་དི་བ་ཞིག་འདི་ཡི་ཡོད་པ་

ཚོར་ཡང་ཅི་ཞིག་དིས་པ་མ་གོ་བས་ལན་མ་བརྒྱབ། ཡུད་ཙམ་ལ་ཁང་མིག་དེ་ཁུ་

སིམ་མེར་གྱུར་ཡོད་སྐབས་སུ་ཞིག་གིས་ཁང་མིག་དེའི་སོ་ཕེ།  སེར་གཞོང་ཆེན་པོ་

ཞིག་གི་ནང་ལ་ཇ་དཀར་དང་ཇ་སོད་ཁེར་མཁན་ཞིག་སྒུར་སྒུར་གིས་ནང་ལ་འཛུལ་

ཡོང་།  དེས་མི་རྣམས་ཀི་གདོང་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བར་སྒུར་སྒུར་གིས་མི་རེ་རེ་ལ་ཇ་

དངས་རེས་ཡང་སྒུར་སྒུར་གིས་ཕི་ནུར་བེད་ཞོར་ཁང་མིག་དེ་ལས་ཐོན་སོང་།  

  “རེད་ལགས།” སྐུ་གཞོགས་སེ་ལེན་གིས་མགོ་དམའ་བོ་བས་ཤིང་མིག་

གཉིས་ཀིས་སྐུ་ངོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡར་བལྟས་ནས་“ཁོའི་མིང་ལ་ལུང་རིགས་ཟེར་གི་

འདུག་ལགས།” ཞེས་ལུང་རིགས་ཀི་ཚབ་ཏུ་ལན་བརྒྱབ་ཅིང་།  ལུང་རིགས་ལ་གྲུ་
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མོས་རེག་ཙམ་བས་རེས་སྐད་འགོ་དམའ་བོས་“ཁོད་ཀི་མིང་ཅི་ཡིན་ཟེར།” ཞེས་

ཟེར། ཁོ་ད་དུང་སྐེ་སྒུར་ནས་མིག་གཉིས་ཀིས་སྐུ་ངོ་ཟེར་བ་ལ་ཡར་ལྟ་བས་འདུག

  “སིང་རེ།  ཁོང་གིས་བོད་སྐད་མཁེན་གི་མེད་པ་འད།” སྐུ་ངོ་ཟེར་བ་དེས་

དེ་ལྟར་ཟེར་ནས་ཡང་མཐེ་བོང་གི་སེན་མོའི་སྟེང་ལ་ས་ཐ་བརབས་རེས་མདུན་ཅོག་

སྟེང་གི་ལུང་རིགས་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་འད་པར་དེ་ལ་བལྟས།  དེ་ནས་

ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་ནས་“ལུང་རིགས་ལགས་ཀི་སྨིན་མ་དེ་ཚོ་བིས་བཞག་པ་འད་

བོ་མི་འདུག་གམ།” ཟེར་ནས་མི་གཞན་པ་རྣམས་ལ་སྐོར་ལྟ་ཞིག་བས།

  སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཀིས་ལག་པས་ལུང་རིགས་ལ་ཐུག མིག་གཉིས་ཀིས་

སྐུ་ངོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བལྟས། སྐད་འགོ་དམའ་བོ་ལུང་རིགས་ཀིས་གོ་ཙམ་གིས་“ལགས་

སོ་ཟེར་དགོས་རེད།”ཟེར།

  ཡནི་ན་ཡང་ལུང་རགིས་ལ་དེ་ཟེར་ཁོམ་མ་བྱུང་། ལས་བེད་དེས་“དེ་ག་རང་

རེད།  ཡར་སྔོན་ལུང་རགིས་ལགས་ཚོང་ཁང་ལ་ཕེབས་སྐབས་ངས་ཀང་ཁོང་ག་ིསྨིན་

མ་ངོས་ཟནི་བྱུང་།” ཟེར་ནས་ཁོས་ལུས་སྟོད་སྒུར་ཞངི་སྐད་འགོ་དམའ་བོས་དེ་ལྟར་ཟེར།

  “བདུན་ཕྲག་རེས་མར་འདིར་གསར་འགོད་ཀི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཡོད།  ད་དུང་

ཉི་མ་གང་ཡིན་གཏན་འཁེལ་མེད།” ཅེས་སྐུ་ངོ་ཟེར་བ་དེས་ཁོའི་ཇ་དཀར་སྟོང་པ་ལ་

སྟོང་ཧུབ་ཅིག་བརྒྱབ་རེས་“ཕག་རོར་ལགས་ནས་ཁེད་རང་ལ་འབེལ་བ་བས་ཡོང་།”  

ཟེར་ནས་སྐུ་ངོ་ཟེར་བ་དེས་ལུང་རིགས་ལ་བལྟས་འདུག

  “ལགས་སོ།  ལགས་སོ།” སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཀིས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞོར་དུ་

ཁོའི་ལག་པས་ལུང་རིགས་ཀི་བརླ་ངོས་ལ་ཤ་གཅུར་བརྒྱབ།  ད་ཐེངས་ལུང་རིགས་

ཀིས་ཤ་གཅུར་དེའི་གསང་བར་གོ་ནས་ཁོའི་ལད་ཟློས་ཀིས་“ལགས་སོ། ལགས་སོ།” 
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ཐེངས་གཉིས་ཟེར་བ་ནས་སྐུ་གཞོགས་སེ་ལེན་གིས་ཡང་ཁོ་ལ་ཤ་གཅུར་ཞིག་རྒྱབ།  

ལུང་རིགས་ཀིས་ལམ་སེང་ཡང་སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ལ་ལད་ཟློས་ཀིས་སྒུར་སྒུར་བས།  

  ཁོ་ཚོ་སྐུ་ངོ་ཡི་ཡིག་ཚང་ནས་ཕི་ལ་འབུད་སྐབས་ལུང་རིགས་ཀིས་ཡང་སེ་

ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཀིས་ཁོ་ལ་ལག་པས་རེག་གི་ཡོད་པ་ཚོར་ནས་ཁོ་ལ་བལྟས་པ་ན།  

ཕག་རོར་དང་ཁོ་གཉིས་ནས་ལུས་སྟོད་སྒུར་ནས་གོམ་པ་ཕི་ནུར་གིས་འགོ་གི་ཡོད་

པ་མཐོང་། ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ལྟར་བེད་རྩིས་ཀིས་ཁ་ཕིར་འཁོར་སྐབས་ཁོའི་རྐང་

པ་མ་ཐེམ་ལ་འཁོན་ནས་ཁོ་ཐང་ལ་འགེལ།

  མེག་ལོར་གན་ཇི་ལ་ལོག་པའི་ལམ་དུ།  སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཀིས་མ་ཎི་

བགང་ཞོར་དང་འཛུམ་སྟོན་ཞོར་དུ་ལུང་རིགས་ལ་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་

དང་།  དཔོན་རིམ། རིམ་པ་མི་འད་བ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་སོགས་ཀི་ངོ་སྤོད་

བས། ལུང་རིགས་ཀི་ཕ་ཡུལ་དུ་མགོ་སྒུར་བ་དང་ལགས་སོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་གུས་

ཞབས་ནི་བ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་ལ་མ་གཏོགས་མི་བེད་ཀང་འདིར་བཀའ་བོན་དང་

དྲུང་ཆེ་ཟེར་བའི་དཔོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྐུ་ངོ་ཞེས་འབོད་དགོས་པ་ཤེས།

 

 ༄། མེག་ལོར་གན་ཇིའི་ཁྲོམ་ལམ་ན་ལུང་རིགས་ངོ་མི་ཤེས་ཀང་ཁོ་ལ་འཛུམ་

སྟོན་མཁན་དང་།  མགོ་བོ་གུག་ཙམ་བེད་མཁན།  ཁོ་ལ་བལྟས་ནས་ལོག་ལབ་རྒྱག་

མཁན་ཁོས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཐོང་།  སྔོན་མ་ཁོ་མཐོང་ན་སུན་སང་བེད་མཁན་གི་ཚོང་

ཁང་གི་ཚོང་བདག་དེ་དག་ལས་ཀང་རེ་ཟུང་གི་གདོང་ནས་སྐྱུར་འཛུམ་རེ་མངོན་ཞིང་།   
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རེ་ཟུང་གིས་མགོ་ལ་འཕྲུག་ཞོར་དུ་འཛུམ་ཆུང་རེ་སྟོན། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་འགྱུར་བ་དེ་སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ལ་བཤད་ནས་ཁོས་དེའི་

རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་བསམ་གི་འདུག་དིས་པར། ཁོའི་གདོང་ལ་ཡང་འཛུམ་ཞིག་ལངས་

ཤིང་ལག་གི་ཕྲེང་བ་སྟོང་འདེན་ཞིག་བས་རེས་“ཁོད་ཤོག་དང་།” ཟེར་ནས་ལུང་

རིགས་སེ་ལེན་ཁང་གི་གསལ་བསྒགས་སྦར་སའི་ནག་པང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་

དུ་ཁྲིད་ནས་“འདིར་ལྟོས་དང་།”ཟེར།  

  ནག་པང་དེའི་སྟེང་ན་ལུང་རིགས་ཀི་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་འགོ་བཞིན་པའི་

འད་པར་དེ་སྦར་ཡོད།  འད་པར་དེ་ཚོན་མདོག་ཅན་ཡིན་ལ།  ཚགས་པར་སྟེང་ལ་

མཐོང་བ་ལས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་གསལ་ཡིན།  “འདི་སུས་སྦར་བ་རེད”  ལུང་རིགས་ཀིས་

ངག་ནས་དེ་ལྟར་ཤོར།

  “འདི་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀིས་སྦར་བ་རེད།  བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཚང་

མ་དང་མི་ཚོགས་འཛོམས་ས་ཚང་མར་སྦར་ཡོད་པ་རེད།  ཨོཾ་མ་ཎི་…” ཅེས་དང་།   

ཡང་“ད་ཁོད་དཔའ་བོ་ཆགས་པ་རེད།  དཔའ་བོ།  ཨོཾ་མ་ཎི་པད་…”ཟེར།

  དཔའ་བོ་ཆགས་པ་ལུང་རིགས་གཅིག་པོ་མ་རེད།  ཁོ་དང་མཉམ་དུ་

འཕགས་ཕྲུག་ས་ལེབ་དང་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གཉིས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་གྱུར་

འདུག  ཐེངས་ཤིག་གསར་བུ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཁྲོམ་ལམ་དུ་བཀག་ནས་འད་

པར་ནང་གི་ཁོའི་རྒྱབ་ན་“བོད་ཀི་བདག་པོ་བོད་མི་ཡིན།” གི་འཕྲེད་དར་འཁེར་

མཁན་ཁོ་ག་དེ་དང་གདོང་གཡོག་རས་སྔོན་ཅན་གི་བུད་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ཡིན་

པ་ཤེས་སམ་ཞེས་དིས། མི་རྣམས་ཀིས་ལུང་རིགས་ནི་དེ་གཉིས་དང་གས་གཅིག་

ཡིན་པར་བསམ་གི་མེད་པ་འད།  
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  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་དཔའ་བོར་གགས་པ་དེའི་གོ་བ་མི་ལོན།  ཁོའི་སེམས་

ཀི་དཔའ་བོ་ནི་འཛིང་རེས་བེད་རྒྱུ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་།  སྐབས་མང་ཆེ་བར་རྒྱལ་

ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། འཛིང་རེས་བེད་དོན་ལ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་འབེལ་བ་མེད།  

ཁོ་དཔའ་བོ་ཆགས་པ་ནི་འད་པར་དེའི་བཀའ་དིན་ཁོ་ན་ཡིན།  འད་པར་དེ་མེད་ན་

ཁོ་དཔའ་བོ་མིན།  ཁོའི་ཚོར་སང་ལ་སྐབས་མང་པོར་དཔའ་བོ་ཟེར་བ་ནི་གགས་མ་

གགས་ཙམ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དཔའ་མི་དཔའ་ལ་འབེལ་བ་མེད་པ་འད།  

 

 ༄། ལུང་རིགས་དཔའ་བོ་མིན་པར་སམ་མཁན་ལུང་རིགས་ཁོ་རང་གཅིག་པོ་

མ་རེད། ཁོའི་ཁང་གོགས་མཚོ་སྔོན་པོའི་སྟོང་དཔོན་གི་རྒྱུད་པ་དེས་ཀང་ཁས་མི་

ལེན། ཁོའི་མིང་ལ་བསོད་བེ་ཟེར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཞེ་བདུན་ཡིན་

པ་འད།  ལུང་རིགས་ཀིས་ཁོ་ལ་ཨ་ཁུ་བསོད་བེ་ཞེས་བོས་ཀང་འབོད་སྟངས་དེ་

ལ་ཁོ་མ་དགའ།  ཁོས་ཁོ་ལ་དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེ་ཞེས་འབོད་དགོས་ཟེར།  ཁོས་

དཔའ་བོ་ནི་ཁོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་རེད་ཟེར། དེ་ལྟར་ཟེར་དུས་ལུང་རིགས་ཀིས་

སྟོང་དཔོན་བསོད་བེ་ནི་འཛིང་རེས་བེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམས།  ཡིན་ན་

ཡང་ཁོས་རང་གི་དཔའ་རྟགས་བཤད་དུས་རྒྱུན་དུ་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་

ལ་དམར་སྲུང་དམག་གིས་ཁོའི་ཁ་ནང་ལ་སྲབ་བཞག་ཅིང་། རྒྱབ་ལ་ས་བསྟད་ནས་

འཐབ་རྩོད་བས་ཀང་ཁོའི་དཔའ་མ་ཞུམ་པ་དང་།  ཁོ་རི་སུལ་ར་གསེང་དུ་བོས་ཤིང་

ཡིབ་ནས་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་བས་ཚུལ་དང་།  དག་སང་འད་མིན་ཤར་ཚུལ།  

གྲུབ་རྟགས་འད་མིན་བྱུང་ཚུལ་གི་སྒྲུང་ས་ཚོགས་བཤད། 
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  དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེས་ལུང་རིགས་ལ་སྒྲུང་རེ་བཤད་དུས།  སྐར་མ་ཁ་

ཤས་ཀང་མི་འགོར་བར་བོ་གོས་རབ་བརྟན་ཏེ།  རྩོམ་པ་པོའི་ཁང་གོགས་དེས་གླལ་

སྒིང་བེད་ཅིང་།  མཚམས་མཚམས་ལ་སན་ཚིག་ཚིག་ཕྲེང་འགའ་རེ་གེར་འདོན་བེད།  

མཚམས་མཚམས་ལ་ཨ་ཁུ་པད་མ་ཡི་གླུ་དེ་ལེན།

  “ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་སྐུ་ངོ་ཟེར་བ་དེས་ང་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་

འདུ་ཟེར་བའི་ཚོགས་འདུ་དེར་འགོ་དགོས་པ་རེད་ཟེར།  ཁེད་གཉིས་ཀིས་བལྟས་

ན་ང་དེར་སོང་ནས་ངས་ཅི་ཞིག་བེད་དགོས་པ་རེད།” ལུང་རིགས་ཀིས་ཐེངས་

ཤིག་ཁང་གོགས་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  

  ཁང་གོགས་གཉིས་ཀིས་རེ་ཞིག་ལ་ལན་མ་བརྒྱབ།  ཁོ་གཉིས་ཀིས་སུས་ཅི་

བཤད་ལ་སྒུག་གི་ཡོད་པ་འད།  ཉིན་ཤས་ཀི་སྔོན་ལ་ཁོ་གཉིས་ཀིས་ཚིག་རྩོད་ལག་

འཛིང་ཤོར་ལ་ཁད་ཅིག་བས་རེས་ཁོ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཁ་མི་གག  བཤད་ས་

བུ་མོ་དང་ཉན་ས་མནའ་མའི་དཔེ་ལྟར།  མཚམས་མཚམས་ལ་ཁོ་གཉིས་ཀས་ལུང་

རིགས་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་ཁུལ་གིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཚིག་མདའ་འཕེན་རེས་བེད།  

  “བོད་གཞུང་འདི།” དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེས་རོ་ཤེལ་གི་མིག་ཤེལ་མཐུག་པོ་

དེ་སའི་སྟེང་ནས་ཡར་འདེད་ཅིག་བས་ཤིང་།  རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་སྐད་གདངས་མི་མཐོ་

མི་དམའ་ཞིང་།  རོད་ཚིག་མི་དལ་མི་མགོགས་པའི་ངང་ནས་“ངོ་མ་བཤད་མི་ཤེས་

པ་ཞིག་རེད།  ལུས་ཀི་བིས་སྤུ་མ་དག་ཅིང་།  ཁ་ལ་ཁ་སྤུ་སྐྱེ་མ་རན་པའི་ཕོ་གཞོན་

འདི་འད་ཞིག་ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་འགོད་པའི་མདུན་དུ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་དམ།”ཟེར།  

  “ཁོད་ལ་ཁ་སྤུ་སྐྱེས་མེད་ན་ཡང་འོག་སྤུ་སྐྱེས་ཡོད་ཀི་རེད། འོག་སྤུ་སྐྱེས་

ན་ཟས་མ་ལ་མི་སོང་།  བོ་ཕ་ལ་མི་འདི་བའི་དུས་ལ་སེབས་པ་རེད།” ཟེར་ནས་བོ་
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གོས་རབ་བརྟན་གིས་ཡང་ལུང་རིགས་བརྒྱུད་ནས་དཔོན་ཕྲུག་ལ་ཚིག་མདའ་ཞིག་

འཕངས་རེས་“མ་སྐྲག  མ་འཁུམ།  བཅིངས་འགོལ་དམག་གི་མེ་མདའི་ཁ་ནས་

༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་འཕར་ནས་འགོ་ཕོད་མཁན་ཞིག་གིས་ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་

འགོད་པ་ལ་སྐད་ཆ་ཚིག་འགའ་རེ་བཤད་མི་ཐུབ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།”

  རེ་ཞིག་ཁང་པ་ཁུ་སིམ་མེར་གྱུར།  ཕི་ལོགས་ན་ཡང་ཆར་བ་འབབ་པའི་

ཤག་སྒ་གག་བཞིན་ཡོད།  དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེ་ཡིས་ས་སྟེང་གི་རོ་ཤེལ་མཐུག་པོ་

ཡར་འདེད་ཙམ་བས་ནས་ན་རེ་“ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་འགོད་པ་དེ་ཚོ་འདི་འདའི་ན་ཆུང་

ཞིག་གིས་ཁོ་ཚོར་གཏམ་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་ཤེས་སྐབས་ཇི་འདའི་བོ་ཕམ་རྒྱུ་མ་རེད།” 

ཅེས་ཏེ་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བསད།  ཁོས་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་རྒྱུན་དུ་སོམ་

རྒྱག་ཅིང་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྔགས་ཤིག་ཟློ་ཞོར་དུ་ཕག་རྒྱ་ས་ཚོགས་བེད།

  “ཧ་ཧ།  ངས་ཁོད་ཀི་གཏམ་བཤད་ཀི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་དགོས་པ་ངས་

ཤེས་སོང་།” བོ་གོས་རབ་བརྟན་གིས་འུར་སྐད་ཅིག་བརྒྱབ་རེས་“ཁོད་ཀི་གཏམ་

བཤད་ཀི་མིང་ལ་”

  བསད་ཀང་མི་སོད་པའི་བོད། “ཅེས་ཐོགས་དང་...”དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་།   

ཁོས་འབི་དེབ་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་ལ་དབུ་མེད་དུ་མིང་དེ་བིས་ཤིང་རེས་འཇུག་ད་ཡིག་

གསུམ་གི་རྐང་བ་རིང་གཡུག་དང་སྟེང་གི་ན་རོ་གཉིས་རིང་འཐེན་བས་ཡོད།

  ལུང་རིགས་ཀིས་མིང་དེ་ཐོས་པ་ན་“བསྲེགས་ཀང་མི་ཚིག་པའི་བོད།” 

ཅེས་པའི་མིང་དེ་ཡིད་ལ་འཁོར།  ཁོས་“མིང་དེ་ཧ་ཅང་སན་པོ་འདུག  ཡིན་ན་

ཡང་ངས་ཅི་ཞིག་བཤད་...”

  ཁོ་ཚོའི་ཁང་མིག་གི་སོ་རྡུང་བའི་སྒ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་བཤད་
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མཚམས་བཅད།  ཤག་རོགས་གསུམ་པོ་སུས་སོ་འབེད་རྒྱུ་མ་ཤེས་ཏེ་ཕན་ཚུན་

ལ་སྒུག་ནས་བསད་ཡོད་སྐབས།  སོ་ནས་དང་པོར་ཉི་གདུགས་ཤིག་ནང་ལ་འཛུལ་

ཡོང་ཞིང་།  དེའི་རེས་སུ་ཕག་རོར་མངོན་ཡོང་།  དེའི་རེས་ལ་ཡང་ཉི་གདུགས་

ཤིག་འཛུལ་ཡོང་བའི་རེས་སུ་ཡང་མི་ཞིག་འཛུལ་ཡོང་ཞིང་།  དེ་ཕི་རྒྱལ་བ་སྐེ་

ལ་སྐེ་དཀྲིས་ཁྲ་ཁྲ་བརྒྱབ་པ་ཞིག་རེད།

  ལུང་རིགས་ལ་ཁོས་ཕི་རྒྱལ་བ་དེ་གང་ཞིག་ནས་མཐོང་མོང་བའི་ཚོར་བ་

སྐྱེས།  ཁོ་ཡར་ལངས་ཀང་ཅི་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་མ་ཤེས་པར་ལུས་ནས་བསད་ཡོད་

སྐབས་ཕི་རྒྱལ་བ་དེས་ཁོ་ལ་ལག་པ་བཏང་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད།

  “ཁེད་རང་གིས་ཁོང་ངོ་ཟིན་ནམ་ཞེས་འདི་གི་འདུག” ཕག་རོར་གིས་

སྐད་སྒྱུར་བས།

  ལུང་རིགས་ད་དུང་ཧད་དེ་ལུས་པ་ན་ཕི་རྒྱལ་བ་དེས་ཁོའི་རྒྱབ་ཁུག་ནས་

ཚགས་པར་ཞིག་བཏོན་ཡོང་། དེ་ནི་ཕག་རོར་གི་ཚོང་ཁང་དུ་མཐོང་བ་དེ་དང་

གཅིག་པ་རེད།  ཕི་རྒྱལ་བ་དེས་ཚགས་པར་དེའི་སྟེང་ན་ལུང་རིགས་བར་སྐོར་

ན་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་འགོ་བཞིན་པའི་པར་དེ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས། དེ་ནས་ཁོ་རང་ལ་

མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད།  

  “པར་འདི་རྒྱག་མཁན་ཁོ་རང་ཡིན་ཟེར་གི་ཡོད་པ་རེད།” ཅེས་ཡང་ཕག་

རོར་གིས་བཤད་པ་ན།  ལུང་རིགས་ཀི་མིག་ལམ་ལ་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་སྐོར་གི་སྐབས་

སུ་ཁོ་ཚོའི་མདུན་དུ་སྐེ་དཀྲིས་ཁྲ་ཁྲ་ཅན་གི་ཕི་རྒྱལ་བ་ཞིག་གིས་གོམ་པ་རྒྱབ་སོས་

ཀིས་ཁོ་ཚོ་པར་རྒྱག་ཅིང་། པར་བརྒྱབ་རེས་ཁོ་ཚོར་མཐེ་བོང་སྟོན་པ་དེ་མིག་ལམ་

ལ་ཤར།  ལུང་རིགས་ཧང་སངས་པ་ལྟ་བུས་ཅི་བཤད་མ་ཤེས་པར་ལུས།
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  ཕི་རྒྱལ་བ་དེས་“ང་ཇོན་ཡིན།  ཨོ་སི་ཐི་རི་ལི་ཡ་ནས་ཡིན།  ཁོད་རང་

གིས་གསར་འགོད་གསུང་བཤད་གནང་གི་ཡོད་པའི་གསལ་བསྒགས་ནས་ཁེད་རང་

ར་སར་འབོར་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་ང་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་བྱུང་།”ཟེར།

  “ཨོ་སི་ཐི་ལི་ཡ་ཟེར་ན་ཨོ་ཏ་ལི་ཡ་ཟེར་གི་ཡོད་པ་རེད།” ཟེར་ནས་བོ་

གོས་རབ་བརྟན་གིས་ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པ་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་

མ་ཟད།  ཨོ་ཏ་ལི་ཡ་ཟེར་ན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀིས་གོ་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གིས་“ཨོ་

ཏ་ལི་ཡ་ཟེར་ན་མགོ་སེར་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་མིང་རེད།” ཟེར་ནས་དཔོན་ཕྲུག་

བསོད་བེ་ལ་མིག་ཟུར་གིས་ཐེངས་ཤིག་བལྟས།  “ཁོད་ཀིས་ཀང་དེ་ཅི་ཡིན་མི་

ཤེས་པ་མིན་ནམ།” ཟེར་བ་དང་འད།  

  ཡིན་ན་ཡང་དཔོན་ཕྲུག་གིས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་“ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་གུ་

རུ་པད་མ་...”ཞེས་སྔགས་བཟླས་པ་ན་ཁོ་ཚོ་ཚང་མས་རང་དབང་མེད་པར་ཁོ་ལ་

བལྟས།  དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེ་ཡིས་མིག་གཉིས་བཙུམ། ཕག་རྒྱ་འད་མིན་ཞིག་བེད། 

མཆུ་འགུལ་ཡང་སྒ་མི་ཐོས་པར་སྔགས་ཟློ་བཞིན་ཡོད། 

  ཇོན་གིས་དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེ་ལ་མིག་ཟུར་གིས་ལྟ་ཞིང་སྐད་འགོ་དམའ་

མོས་ཅི་ཞིག་བཤད། ཕག་རོར་གིས་ཀང་སྐད་དམའ་མོས་“དེ་རིང་ཁེད་རང་ལ་ཐུག་

པར་དགའ་བོ་བྱུང་། གསར་འགོད་ཚོགས་འདུའི་སྟེང་ལ་ཐུག་ཡོང་།” ཞེས་བསྒྱུར།

  “གསར་འགོད་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ངས་ཅི་ཞིག་བཤད་དགོས་པ་རེད།” 

ལུང་རིགས་ཀིས་ཉི་གདུགས་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་འགོ་བའི་སྟ་གོན་བེད་པའི་ཕག་

རོར་ལ་དེ་ལྟར་དིས།  

  ཕག་རོར་དང་ཇོན་གཉིས་ཀིས་དབིན་སྐད་དུ་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་རེ་བས་ཤིང་།   
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ཇོན་གིས་ཕྲག་གསིག་ཐེངས་ཁ་ཤས་བས།  ཕག་རོར་གིས་“ཁེད་རང་གིས་ལྷ་སའི་

ཁྲོམ་སྐོར་གི་ནང་ལ་ག་འད་བས་ནས་ཞུགས་པ་དང་།  ཁེད་ཀིས་དེ་དུས་ག་རེ་མཐོང་

བ་དང་ཐོས་པ་དེ་ཚོ་བཤད་དགོས་པ་རེད།”ཟེར།

  “ཨོ།  ཁ་བར་བེད་དགོས་པ་རེད་དམ།” ལུང་རིགས་ཀིས་དེ་སྐད་ལན་

བརྒྱབ།  ཁོས་གཏམ་བཤད་ཟེར་བ་ནི་ཕ་ཡུལ་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གི་སྟོན་བཤད་དམ་ཡང་

ན་རོང་དང་ཡུལ་ཚོ་ཡི་དཔོན་པོ་རྣམས་ལྟར། སྐད་ཆ་རིག་པོ་མང་པོ་ཞིག་གཏམ་དཔེ་

དང་སྦྲགས་ནས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་བཤད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཅིང་།  རང་

གི་མཐོང་ཐོས་མོང་གསུམ་གཞན་ལ་བརོད་པ་ནི་ཁ་བརར་ངོས་འཛིན་བེད།  ཁོས་

“ལྷ་སའི་ཁྲོམ་སྐོར་གི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་ཇོན་ཡང་ཡོད་པ་རེད།  ཁོས་བཤད་ན་མི་འགིག་

གམ།” ཞེས་དིས།  ཁོས་མི་ཚོགས་ཤིག་གི་མདུན་ལ་གཏམ་བཤད་ཕར་ཞོག  ཁ་

བར་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟར་བེད་རྒྱུ་བོ་ངོར་འཁོར་མི་ཐུབ།  

  “ཧཱུཾ་ཕཊ།...”དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེ་ཡིས་ཡང་བསྐྱར་སྔགས་སྐད་རྣ་ལ་གཟན་

པ་ཞིག་བརྒྱབ་རེས་ལག་པ་གཅིག་གིས་རོ་རེ་ཞིག་བཟུང་།  གཞན་དེས་ཕུར་བ་ཞིག་

བཟུང་ནས་ཕག་རྒྱ་བེད་བཞིན་འདུག

  ཕག་རོར་གིས་ལུང་རིགས་ཀི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་ཚོ་ཁང་མིག་ཕི་ལ་སོང་།   

ཇོན་ཡང་ཁོ་གཉིས་ཀི་རེས་ལ་ཡོང་སྟེ་སོ་སྲུབ་ནས་ཕིར་དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེ་ལ་

ལོག་ལྟ་ཞིག་བས་རེས་སོ་ཧ་ཅང་དལ་མོས་བརྒྱབ།

  “ཁེད་རང་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་ཞུགས་མཁན་རེད། ཇོན་ནི་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་ལྟ་མཁན་

རེད།  མི་ཚང་མས་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་ཞུགས་མཁན་གི་སྐད་ཆ་ལ་ཉན་འདོད་གི་རེད། 

ཧ་གོ་སོང་ངམ།” ཞེས་ཕག་རོར་གིས་ལུང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཟེར། ཁོས་བཤད་
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པའི་ཚིག་ལ་ཉན་ན་ཁོ་ལུང་རིགས་ལ་ཚིག་པ་ཟ་ཡི་ཡོད་པ་འད་ན་ཡང་གདོང་ལ་

འཛུམ་མདངས་ཤིག་མངོན་འདུག

  “ཨ་ཁུ་པད་མ་ཨེ་...” དེ་ནི་ཁང་མིག་ནང་ནས་གག་ཡོང་བའི་བོ་གོས་རབ་

བརྟན་གི་སྐད་རེད།  སྐད་གདངས་ཧ་ཅང་མཐོ།  

  བོ་གོས་རབ་བརྟན་ཨ་ཁུ་པད་མ་ལེན་པར་དགའ་ན་ཡང་། ད་ལྟའི་ལེན་

སྟངས་འདི་རྒྱུན་ལྡན་གི་ལེན་སྟངས་མ་རེད།  ཡང་ཁོས་དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེ་ལ་

ཀན་ཀ་འཚོལ་གི་ཡོད་པ་འད།  ཕག་རོར་དང་ཇོན་གཉིས་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་

རེས་ཤིག་བས་རེས་ཕིན་སོང་།

  ལུང་རིགས་ཁང་མིག་གི་ནང་དུ་འཛུལ་བ་ན་དེར་ཁུ་སིམ་མེར་འདུག  བོ་

གོས་རབ་བརྟན་གིས་ཕར་ཕོགས་ཀི་སེའུ་ཁུང་ཁ་ན་ཕི་ལོགས་ལ་བལྟས་འདུག  སེའུ་

ཁུང་ལས་ཆར་བ་འབབ་པའི་ཤག་སྒ་གག་བཞིན་འདུག  

  “ང་དེང་སང་ས་མཐར་ལྷུང་བ་རེད་མ་གཏོགས།” དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེ་

དབུགས་འཚང་བཞིན་འདུག  ཁོས་རང་གི་ལག་གི་རོ་རེ་དང་ཕུར་བ་གཉིས་རས་

ལེབ་ཅིག་གིས་སྒིལ་བཞིན་དུ་“མདའ་རྒྱང་ཁོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན།  གཞོན་སོ་དཀར་

ཡན་ཆད་ནས་རྒན་མགོ་དཀར་མན་གིས་ང་ལ་ལུས་པོ་མར་ལ་སྒུར་ནས་མིག་གིས་

ཡར་ལ་བལྟ་དགོས་ས་ཞིག་རེད།” ཟེར་ནས་ཡང་རོ་ཤེལ་གི་མིག་ཤེལ་དེ་ས་ཐོག་

ནས་ཡར་དེད།  ཁོས་ཁང་མིག་གི་གནམ་གཅལ་ལ་ཅེར་འདུག  ཕལ་ཆེར་ཁོས་

ཁོང་ཁྲོ་ནོན་ཐབས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་འད།  ཡང་ཁོས་“ཨ་ཙི།  ཨ་ཙི། ང་འདི་འདི་ལྟ་

བུའི་མི་ལས་ངན་ཞིག་རེད།  ང་ཁོད་ལྟ་བུའི་མུག་ཕྲུག  ཁ་ན་ཁི་ལབ་དང་།  ཁོག་

ན་གཅིན་སྐྱག་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཁང་ཤག་བས་ནས་...”
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  སྐུ་གཞོགས་སེ་ལེན་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོང་། སྐྲ་བཞར་ཡོད་པ་དང་། གདོང་

ལ་སྔོན་མར་མཐོང་མ་མོང་བའི་འཛུམ་ཆེན་ཞིག་ལངས་འདུག་ཅིང་། གྲུ་ཁུག་ནང་

ལ་ཕྱུ་བ་ཞིག་བཟུང་ཡོད།

  དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེ་དང་བོ་གོས་རབ་བརྟན་གཉིས་ཀི་ཚིག་འཛིང་གི་བར་

ན་ཅི་བེད་མ་ཤེས་པར་ལུས་ཡོད་པའི་ལུང་རིགས་ཀིས་སྐུ་གཞོགས་སེ་ལེན་ནང་ལ་

འཛུལ་ཡོང་བ་མཐོང་བ་ན་སེམས་ཀི་ཁུར་པོ་ཞིག་ཕོག་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།  སྐུ་

གཞོགས་སེ་ལེན་གིས་ཁོ་གསུམ་ལ་སྐོར་ལྟ་ཞིག་བས་རེས་“ཁོད་ཀིས་ག་སྒིག་ཅིག་

བོས་དང་།  ཁོད་ལ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་འདུག” ཅེས་ཏེ་ཁོའི་གྲུ་ཁུག་ན་ཡོད་པའི་

ཕྱུ་བ་དེ་ལུང་རིགས་ལ་གཏད་ནས་“ངས་ཁོད་ལ་ཕྱུ་བ་ཡོད་ཀི་མ་རེད་བསམས་ནས་

འདི་ཁེར་ཡོང་བ་ཡིན།”ཟེར།  

  “ང་ལ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁའམ།” ཅེས་ལུང་རིགས་ཡིད་ཆེས་ཐུབ་ཀི་མེད།  

དེ་ལ་ཁོ་ཁག་མེད།  སྔོན་ཆད་ཁོས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཟེར་བ་གོ་ཡང་མ་མོང་།  ཉིན་

ཞིག་དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེ་ཡིས་ཁོ་ལ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་ཅིང་།  གཟིམ་

ཆུང་མཇལ་ཁ་ནི་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁེར་མཇལ་གི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།   

དེ་ནི་ཁོ་ལྟ་བུའི་དཔོན་རྒྱུད་སྐུ་དག་གི་རིགས་ལ་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད་ཟེར། 

  “ཨ་ཙི།  ཨ་ཙི།...” ཡང་དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེ་རེད།  སྐད་ཆ་ཅི་ཡང་མི་

བཤད་པར་ཨ་ཙི་ཁོ་ན་བརྩེགས་ཤིང་མགོ་ཌ་མ་རུ་ལྟར་གཡུག་བཞིན་ཡོད།

  “འ་ོཡ།” སྐུ་གཞོགས་སེ་ལེན་ཡང་དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེ་ལ་སུན་ག་ིཡོད་པ་

འད།  ཁོས་ལུང་རགིས་དང་བོ་གོས་རབ་བརྟན་གཉསི་ལ་འཛུམ་རེ་དམུལ། དེ་རངི་ཁོ་

ཡ་ིསྐྲ་བཞར་ཡོད་སྟབས་ཁོའ་ིའཛུམ་མདངས་དེ་ལྷག་པར་གསལ།  ཁོས་“སྐུ་སེར་ཡགི་
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ཚང་ནས་མཇལ་དུས་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ན་ང་ཁོད་འབོད་དུ་ཡོང་།” ཞེས་ནས་ཕནི་སོང་།

  དེའི་རེས་སུ་དཔོན་ཕྲུག་བསོད་བེས་ཁང་མིག་གི་སོ་ཁྲོག་སེར་བརྒྱབ་ནས་ཕིན་སོང་།   

བོ་གོས་རབ་བརྟན་གིས་མགོགས་པོར་སོ་ཕེས་པར། ཕི་ལོགས་ན་དཔོན་ཕྲུག་

བསོད་བེས་“ཁོད་ཀིས་ང་ལ་ཁང་མིག་གཞན་པ་ཞིག་བཀོད་སྒིག་མི་བེད་ན་ང་ད་

སོང་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་མུག་ཕྲུག་འདི་གཉིས་...”

  “ཨ་ཁུ་པད་མ་ཨེ་...”བོ་གོས་རབ་བརྟན་གིས་ཁ་ཕི་ལ་གཏད་ནས་སྐད་གསང་

མཐོན་པོས་བངས་ཏེ་སོ་བརྒྱབ་རེས་“ད་ཁོ་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ཤི་གབས་ཡོད།”ཟེར།

 

 ༄། རེ་སྒུག་དང་འཚབ་སང་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ལ་

བསྒུགས་ནས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ལྷག་སོང་།  སང་ཉིན་མཇལ་ཁ་རེག་གི་རེད་ཟེར། 

ཕ་ཡུལ་གི་བ་ཆུང་ཞིག་ལ་ཡང་ལུང་རིགས་ཁོ་ལྟ་བུ་ལ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཐོབ་

དཀའ། འདིར་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་རེག་པ་འདི་རི་ལམ་

ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན།  ཁོ་ཡིད་ཆེས་དཀའ། འདི་ནི་ཁོས་རང་གི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ།  

བསྐལ་བ་བཟང་པོ་...རང་ལ་ཐ་སད་ཀིས་སྟོན་མི་ཤེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ཆེན་

ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ལོས་བེད།  དེ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀང་ཡིན།  

༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་སེབས་ན་ཅི་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་སེམས་ཁྲལ་ལོས་བེད།  

གོན་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གོན་རྒྱུ་ལ་ཡང་སེམས་ཁྲལ་བེད། སྐུ་གཞོགས་སེ་ལེན་གིས་ཁེར་

ཡོང་བའི་ཕྱུ་པ་དེ་ཁོས་ཐེངས་དུ་མར་གོན་ནས་ཚོད་ལྟ་བས། 

  “ལུང་རིགས། ལུང་རིགས།” སྐུ་གཞོགས་སེ་ལེན་གིས་ལུང་རིགས་འབོད་



468

འཇའ་ལམ་ཁྲ་མོ།

བཞིན་ཁང་མིག་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོང་། ཁོའི་ལག་ཏུ་ལུང་རིགས་ཀིས་བཀྲུས་ནས་ཉི་

མར་བསྐམ་ཡོད་པའི་རང་གི་གོན་ཆས་ཁེར་ཡོང་སྟེ་“ཆར་བ་འབབ་འགོ་ཚུགས་སོང་།   

གོན་རྒྱུ་འདི་ཚོ་སང་ཉིན་གི་མཇལ་ཁ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད།” ཟེར་ནས་ཁོས་

རང་གི་མགོ་ལ་ཕུར་ཕུར་ཞིག་བས།  སེའུ་ཁུང་ནས་གློག་ཞགས་འཁྱུག་པ་མཐོང་།  

  ལུང་རིགས་ཀི་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།  ཁོས་སྐུ་

གཞོགས་སེ་ལེན་ལ་དེ་སྐོར་དིས་པར་ཁོས་“ཁེད་རང་གིས་མཎྜལ་དང་མཎྜལ་བཤད་

པ་ག་སྒིག་བས་མེད་དམ།  ཨོཾ་མ་ཎི་པདྨེ་...”སེ་ལེན་སྐུ་གཞོགས་ཀིས་འཛུམ་དང་

བཅས་དེ་ལྟར་ཟེར།  ཁོའི་འགམ་སོ་གསེར་ཤུན་ཅན་དེ་ཡང་ཐེངས་གཅིག་མངོན།

  “ང་ཐ་ན་མཎྜལ་བཤད་པ་ཞིག་འབུལ་ས་ཞིག་ལ་ཡང་སེབས་མ་མོང་།  

མཎྜལ་བཤད་པ་ཞིག་ཀོག་མོང་།  ངས་དེ་ཆ་ཚང་ཞིག་གོ་ཡང་མ་ཐུབ།...”

  སྐུ་གཞོགས་སེ་ལེན་གིས་སྔར་བཞིན་འཛུམ་ཞིག་དམུལ་ནས་ལུང་རིགས་ཀི་

ཕྲག་པ་ལ་ལག་རེབ་བེད་ཞོར་ན་རེ་“ངས་ཁེད་རང་ལ་ཀུ་རེ་བས་པ་ཡིན།  ༧རྒྱལ་བ་

རིན་པོ་ཆེས་ཧ་ཅང་གསན་འདོད་པ་དང་།  ཁོང་ཧ་ཅང་ཐུགས་དགེས་ས་དང་གཏམ་

ཡིན་པ་རེད།  ཅི་ཙམ་གིས་དང་ན་ཁོང་དེ་ཙམ་གིས་ཐུགས་དགེས་གི་རེད།”ཟེར།

  “དང་གཏམ་ལོས་ཞུ།  ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དང་གཏམ་མི་ཞུ་སུ་ལ་ཞུ།  

ཡིན་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་ཞུ་དགོས་པ་རེད།”

  “སེམས་ཁྲལ་མ་བེད།” སྐུ་གཞོགས་སེ་ལེན་གིས་ལུང་རིགས་ལ་སེམས་

གསོ་ཞིག་བས་ཏེ་ན་རེ་“༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བཀའ་འདི་ག་རེ་གནང་ན་དེ་ལ་

ལན་ཕུལ་ན་འགིག་པ་རེད།” ཟེར་ནས་ཕིན་སོང་།

  ལན་འདསི་ལུང་རགིས་ཀ་ིཅ་ིཞུའ་ིསེམས་ཁྲལ་ཇེ་ཡང་དུ་དགའ་རབ་བཏང་།  
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  གནམ་ནས་འབྲུག་སྐད་ཀི་ལྡིར་སྒ་ཇེ་ཆུང་ནས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།   

སེའུ་ཁུང་ལས་བལྟས་ན་ཕར་ཕོགས་ཀི་རི་རྩེའི་སྤིན་པ་ཇེ་དཀར་དུ་འགོ་བཞིན་

ཡོད། ད་དུང་ཕི་ལོགས་ནས་མི་རྣམས་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་ཡི་རོག་སྒ་ཐོར་བུ་རེ་

ཡང་ཐོས་འགོ་བརྩམས། 

  “ལུང་རིགས་ཀི་ཁང་མིག་འདི་རེད།” དེ་ནི་ཡང་སྐུ་གཞོགས་སེ་

ལེན་གི་སྐད་རེད། 

  ལུང་རིགས་ཀིས་སུ་ཞིག་ཁོ་ལ་བལྟ་རུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སམ་ནས་

སོ་ཕེས།  ལུང་རིགས་ཧང་སངས།  ཐའེ་ཝན་གི་རྒྱ་མོ་དེ་སོ་ཁ་ན་ལངས་འདུག  ཨོའུ་

རྒྱ་དགོན་པའི་གྲྭ་ཚོགས་ལ་མདོག་ལྡན་མིག་ཤེལ་དང་ཝ་ཞྭའི་སོར་འགེད་བརྒྱབ་

མོང་བའི་རྒྱ་མོ་དེ་རེད། ལུང་རིགས་རང་གིས་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པའི་རྟེན་བཤད་བ་སའི་

རྒྱ་མོ་དེ་རེད། མོས་བོད་ཆས་གོན་ཞིང་། སོས་ཆག་པ་ཞིག་ཁ་བཏགས་ཤིག་གིས་

བསྒིལ་ནས་ལག་ལ་བཟུང་འདུག  

  “ཁོད་...”ལུང་རིགས་ཀི་ངག་ལས་བོད་སྐད་ཀིས་དེ་ལྟར་ཤོར། 

  ཐའེ་ཝན་གི་རྒྱ་མོ་སོ་ནང་དུ་འཛུལ་བ་ན་“ཨོའུ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ།” ཟེར་ནས་

དང་པོ་ལུང་རིགས་ལ་ཁ་བཏགས་ཤིག་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁོ་ལ་ཕག་འཚལ་འགོ་

བརྩམས།  “ངས་ཁེད་རང་གི་པར་མཐོང་སོང་། ངས་ཁེད་རང་གི་གཏམ་བཤད་ཀི་

གསལ་བསྒགས་མཐོང་སོང་། དེ་ནས་ངས་ཁེད་བཙལ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན།” མོས་

ཕག་འཚལ་ཞོར་དང་བཤད་ཞོར་བས།

  ལུང་རིགས་ད་དུང་ཧད་དེ་བསད་ཡོད། 

  ཕག་གསུམ་བཙལ་རེས་མོས་“ཨོ། དགོངས་དག  ཁེད་ཀིས་ཤེས་རྒྱུ་མ་
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རེད།  འདི་ལྟར་རེད། ང་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པ་ན་ཡོད་དུས། དགེ་བསྐོས་དང་དབུ་མཛད་

གཉིས་ཀིས་ང་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཤེས་པ་ན། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨོའུ་རྒྱ་རིན་པོ་

ཆེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུའི་སྐྱབས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཞིག་ང་ལ་སྤད་སོང་།  

ད་དུང་བཀའ་ལན་ཞིག་ཁེར་ཡོང་ཐབས་བོས་ཟེར་གི་འདུག” ཟེར་ནས་ཕྲག་ཁུར་གི་

ཁུག་མའི་ནང་ནས་ཡིག་སྐོགས་ཤིག་བཏོན་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་གཟབ་གཟབ་ཀིས་

ཤོག་ལྷེ་གཉིས་ཅན་གི་ཡིག་འཕྲིན་ཞིག་བཏོན་ནས་ལུང་རིགས་ལ་སྤད།

  ཡི་གེ་དེ་ནི་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པའི་དགེ་བསྐོས་དང་དབུ་མཛད་གཉིས་ནས་

ལུང་རིགས་ཁོ་རང་ཨོའུ་རྒྱ་སྐུ་ཕྲེང་སྔོན་མའི་ཡང་སྲིད་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་རྒྱུའི་

སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་“འོས་སྤྲུལ་འདི་ལ་བརྟག་

ངོ་དཀར་”བའི་བཀའ་ལན་ཐུང་ཐུང་གནང་བ་ཞིག་རེད། ལུང་རིགས་ཀིས་ཀོག་གིན་

ཀོག་གིན་ཡི་གེ་དེ་ཁོའི་ལག་པ་ནས་ཐང་ལ་ཟགས། ཁོའི་མིག་ལ་མཆི་མ་འཁྲིགས། 

རང་གིས་ཀང་མ་ཤེས་པར་རང་དགོན་གི་དགེ་བསྐོས་དང་དབུ་མཛད་གཉིས་ནས་

རང་ལ་དེ་འདའི་རེ་འཇོག་མཐོན་པོ་གནང་ཡོད་པ་ཁོའི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། ཁོའི་

མཆུ་ནི་ཕེད་མ་བཙུམ་གིས་ཅི་ཞིག་བཤད་འདོད་ཀང་ཚིག་མ་ཡོང་བར་བསད་ཡོད་

པ་དང་འད།  ཐའེ་ཝན་གི་རྒྱ་མོ་མྱུར་དུ་ཐང་གི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཚན་རྟགས་

ཅན་གི་ཡི་གེ་ཡར་བསྒྲུགས་ནས་ཡང་བསྐྱར་ལུང་རིགས་ལ་ལྟ་སྐབས།  མོའི་མིག་

ཟུང་རང་དབང་མེད་པར་ཁོའི་རྒྱབ་ཀི་སེའུ་ཁུང་ལ་ཤོར། སེའུ་ཁུང་ལས་འཇའ་ཚོན་

བཀྲག་མདངས་ཅན་ཞིག་མངོན་ཡོད། མོ་སེའུ་ཁུང་ཁ་ལ་སོང་། འཇའ་ཚོན་དེ་ཕར་

ཕོགས་ཀི་རི་ལྡེབ་ལ་འཕོས།

  “ཨོའུ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ།” ཐའེ་ཝན་གི་རྒྱ་མོའི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཐོར་ཞིང་།  
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མགིན་པ་རྣོང་བཞིན་དེ་ལྟར་བོས།

  ལུང་རིགས་ད་དུང་ཧད་དེ་བསད་ཡོད། ཨོའུ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་དེ་རང་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་མེད།

  ཐའེ་ཝན་གི་རྒྱ་མོས་ལུང་རིགས་ཁ་རྒྱབ་ཕོགས་ལ་བསྐོར་ནས་“འཇའ་

མཐོང་ངམ།  རིན་པོ་ཆེ།”ཟེར།

  ལུང་རིགས་ཀིས་ཕར་ཕོགས་ཀི་རི་ལྡེབ་ལ་བལྟས་ནས་“འཇའ།”ཟེར།  

  ཐའེ་ཝན་གི་རྒྱ་མོས་རང་གི་ཁུག་མའི་ནང་ནས་ཁོ་ག་རྒན་པ་ཞིག་གི་འད་པར་

ཞིག་བངས་ནས་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་ལ་བཞག དེའི་འཁྲིས་ལ་ཡང་འད་པར་ཞིག་བཞག དེ་

ནི་ལུང་རིགས་ཀིས་ཨོའུ་རྒྱ་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་གི་འཁྲིས་ན་ཁི་ཞིག་གི་མིག་བྲུན་སེལ་

བཞིན་པའི་འད་པར་དེ་ཡིན། འད་པར་དེ་གཉིས་ཀི་མདུན་ལ་ཡི་གེ་དེ་བཞག  སོས་

རྐང་གཅིག་ལ་མེ་སྦར། དེ་སིམ་པའི་ནང་དུ་བཟུང་ནས་ན་རེ་“ཨ་ཕ།  ངས་ཁེད་ཀི་རྩ་

བའི་བ་མ་ཡི་སྤྲུལ་སྐུ་རེད་སོང་།  ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ངོས་འཛིན་གནང་སོང་།”  

ཟེར་ནས་མཁུར་ཚོས་ཀི་ངོས་ལ་མིག་ཆུ་འཐོར།  

  ལུང་རིགས་སེའུ་ཁུང་ཁ་ལ་སོང་།  ཕི་ལོགས་ན་ད་དུང་ཆར་བ་ཟམ་ཟིམ་

ཞིག་འབབ་བཞིན་ཡོད་ལ། ཕར་ཕོགས་ཀི་རི་རྩེའི་མཁའ་དབིངས་ཀི་སྤིན་གསེབ་ན་

བཀྲག་མདངས་ཡལ་བའི་འཇའ་ཚོན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་མངོན།  སྤིན་མཐའ་ལ་དཀར་

མདངས་གཉོམ་པོ་ཞིག་རྒྱས།
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 རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས།  

  པད་མ་འབུམ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན།  ཁོང་གིས་རིག་

གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ཀི་དན་ཐོ་“དན་ཐོ་སྨིན་དྲུག་སྐེ་འཁོག་”དང་། “དན་ཐོ་རོ་རིང་

མ།”  རྩོམ་རིག་གི་དཔྱད་བརོད་“མི་རབས་གསར་བའི་སིང་ཁམས་ཀི་འཕར་ལྡིང་།”  

སོགས་བརྩམས་ཡོད།  “དན་ཐོ་སྨིན་དྲུག་སྐེ་འཁོག” ནི་ཨ་རི་དང་ཡོ་རོབ་ཀི་སོབ་

གྲྭ་ཆེན་མོ་དུ་མའི་སོབ་ཁྲིད་ཀི་རྒྱུ་ཆར་བེད་སྤོད་བེད་བཞིན་ཡོད།  ཁོང་གིས་ཨ་རིའི་

གོང་ཁེར་ནེའུ་ཡོག་ཏུ་ལ་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལོ་གངས་བཅུ་བདུན་ལ་

གནང་།  རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་སྐབས།  ཁོང་གིས་བོད་ཡིག་གི་ཚགས་པར་“དམངས་

གཙོ་”དང་།  “བོད་ཀི་དུས་བབ།”  བོད་ཀི་རྩོམ་རིག་གི་དུས་དེབ་“ལྗང་གཞོན་” 

བཅས་གསར་འདོན་གི་རྐང་འཛིན་གནང་།  ཨ་མེས་ར་ཆེན་བོད་ཀི་རིག་གཞུང་

ཞིབ་འཇུག་ཁང་གསར་འཛུགས་དང་འགན་འཛིན་གི་གས་ཀང་ཡིན།  ཁོང་གིས་རྒྱ་

ནག་གི་གོང་ཁེར་ལན་ཀྲོའུ་ན་ཡོད་པའི་ནུབ་བང་མི་རིགས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་བོད་

ཀི་སྐད་ཡིག་དང་རྩོམ་རིག་གི་རབ་འབམས་པའི་མཚན་བཏགས་བངས་ཤིང་དེར་

བོད་ཀི་རྩོམ་རིག་གི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། དེང་སང་ཨ་རི་ན་ཡོད་པའི་ནུབ་བང་སོབ་

གྲྭ་ཆེན་མོ་ (Northwestern University) དང་སི་ཋེན་ཧོརད་སོབ་གྲྭ་ཆེན་

མོ་ (Stanford University)གཉིས་སུ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་ཡོད།
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བརྩམས་སྒྲུང་།


