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བདམས་ནས་ཡིིག་སྒྱུར་བྱས་ན་ལོོས་ཆོོག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ང་ཚོོ་སྐད་ཡིིག་གིི་ཚེེ་ཚད་

ལ་སེེམས་ཁུར་བྱེེད་དགོོས་པའིི་དུས་ལ་སླེེབས་ཡོོད་པའིི་ཁར། ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཁྲོོད་ཤེེས་ཚད་དཀྱུས་མའི་ིམོོས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ིབཀླག་བྱ་ཧ་ཅང་དཀོོན་པའི་ི

གནས་སྟངས་འདི་ིགཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས། ང་ཚོོས་འདས་པའི་ིཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིདམིིགས་

ཡུལ་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཅིིག་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིདུས་ལ་སླེེབས་ཡོོད་སྙམ།

སྐད་ཡིིག་ཅིིག་གི་ིགསོོན་ཤུགས་རྒྱས་རྒྱུ་ནི་ིསྐད་ཡིིག་དེ་ེབེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་མཁན་

གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལས། ཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་

ཆུང་ངུ་ཞིིག་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེལྟ་བ་མཐོོན་པོོ་རེ་ེདང་། ཤེེས་ཡོོན་གསར་པ་རེ།ེ རྩོོམ་རྩལ་

དམིིགས་བསལ་ཅན་རེ་ེནང་འདྲེེན་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིིག་

མིིན། སྐད་ཡིིག་ཅིིག་གིི་གསོོན་ཤུགས་ནིི་སྐད་ཡིིག་དེེའིི་སྤྱོོད་སོྒོ་བཞིི་སྟེེ། ངག་ཐོོག་

གི་ིབཤད་ཉན་གཉིིས་དང་། ཡིིག་ཐོོག་གི་ིའབྲི་ིཀོློག་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་མངོོན་གྱི་ིཡོོད། 

ཆེདེ་བརྗོོད།



xi

ཆེདེ་བརྗོོད།

སྤྱི་ིཚོོགས་ཤིིག་ན་རང་གི་ིསྐད་ཡིིག་ཐོོག་ཀོློག་མཁན་མང་པོོ་ཡོོད་པ་དེེས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྐད་ཡིིག་དེེའིི་གསོོན་ཉམས་ཤིིག་མངོོན་ཐུབ། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཀོློག་མཁན་ནིི་ཤེེས་

ཡོོན་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེགཅིིག་པོོས་མི་ིཆོོག་པར། སྐད་ཡིིག་དེ་ེབེེད་སྤྱོོད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དེེའི་ི

ཁོོངས་སུ་ཀློོག་མཁན་གྱི་ིགྲངས་འབོོར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས། དེ་ེལྟར་ཡོོང་བ་ལ་སྤྱི་ི

ཚོོགས་དེེའིི་ཀོློག་པ་པོོའི་ིམོོས་ཁམས་དང་མཐུན་པའིི་རང་སྐད་དུ་བརྩམས་པ་དང་

གཞན་སྐད་ནས་བསྒྱུར་བའིི་བཀླག་བྱ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་ཡོོད་དགོོས། དེེ་ནིི་སྐད་ཡིིག་

དེེ་ལ་གསོོན་ཤུགས་སྦྱིིན་པའིི་ནུས་པ་མེེད་དུ་མིི་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། སྤྱིི་

ཚོོགས་ཡོོངས་ཀྱིི་ཤེེས་ཚད་མཐོོར་འདེེགས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་མེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་

ཀྱང་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་འདིི་ལྟ་བུ་བརྟེེན་ནས་“འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱིི་ལས་གཞིི་

འདིིའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི།ི ཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཆུང་ངུ་ཞིིག་གི་ིའདོོད་མོོས་ལྟར་

རང་གིི་སྐད་ཡིིག་གིི་ནང་ན་མེེད་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་ཞིིག་གམ། ལྟ་བ་ཞིིག་གམ། ཡང་

ན་རྩོོམ་སྟངས་ཤིིག་ཚུར་ལེེན་རྒྱུ་ཙམ་གྱིི་དམིིགས་ཡུལ་རྙིིང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར། 

སྐད་ཡིིག་ཅིིག་གིི་གསོོན་ཤུགས་རྒྱས་པའིི་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའིི་བཀླག་བྱའིི་

ཚོོགས་ཤིིག་སྟེེ། དེེ་ཡང་ཀོློག་པ་པོོ་ཕལ་པའིི་མོོས་ཁམས་དང་མཐུན་ཡང་བརྗོོད་བྱ་

ཐ་ཤལ་དང་ངན་སློོབ་ཅན་མ་ཡིིན་པ། གྲགས་རྩོོམ་ཡིིན་ཀྱང་ཀོློག་མཁན་མང་པོོས་

ཀོློག་བདེ་ེཞིིང་གོོ་ཐུབ་པའི་ིབཀླག་བྱའི་ིཚོོགས་ཤིིག་རང་རེེའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལ་མཁོོ་སོྤྲོད་

ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད།

ཀོློག་མཁན་ཉུང་བའིི་གྲགས་རྩོོམ་གྱིི་ཡིིག་བསྒྱུར་ནིི་ཡིིག་བསྒྱུར་གྱིི་བྱ་བ་ལམ་

ལྷོོང་མ་བྱུང་བའིི་དཔེེ་མཚོོན་ཞིིག་ཡིིན། གནས་ཚུལ་འདིི་དག་མིི་འབྱུང་བའིི་ཆེེད། 

ཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིལས་གཞི་ིའདིིར་དང་པོོ་བསྒྱུར་བྱ་འདེེམས་དུས་ནས་གྲགས་རྩོོམ་ཡིིན་
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མིིན་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཚོོང་རའི་ིབྲིིན་ཚད་དང་། སྐད་ཡིིག་གཞན་པ་ཅི་ི

ཙམ་ལ་བསྒྱུར་ཡོོད་པ་སོོགས་ལ་ཞིིབ་བཤེེར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། གྲགས་རྩོོམ་ཡིིན་ཀྱང་ཚོོང་

རར་རྒྱུགས་ཆུང་བ་རྣམས་ཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིགྲས་སུ་འདེེམས་ཀྱི་ིམེེད་ལ། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིཚོོང་

རར་རྒྱུགས་ཆེ་ེནའང་བོོད་པའི་ིཀོློག་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ིངེེས་པ་མེེད། རང་རེེའི་ི

ཀོློག་པ་པོོ་མང་ཆེ་ེབའི་ིམོོས་ཁམས་ཤེེས་ཆེེད། ང་ཚོོས་དྲ་ཐོོག་དཔེ་ེདེེབ་གླེེང་མོོལ་གྱི་ི

གནས་ཚུལ་དང་། དཔེ་ེསྐྲུན་དང་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་མང་པོོ་རྒྱུས་ལོོན་བྱས་

པར་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་ཤེེས་ཚད་འདྲ་མིིན་གྱིི་ཀོློག་པ་པོོ་དང་གླེེང་མོོལ་གྱིི་ལམ་ནས་

རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། “འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱི་ིབོོད་འགྱུར་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་

སྤེེལ་བ་དང་། དེེའི་ིཀོློག་གྲངས་ལ་བལྟས་ནས་ཀྱང་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིམོོས་ཁམས་

ཇེ་ེགསལ་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་དང་། མ་འོོངས་པའི་ིའགྱུར་རྣམས་ཀོློག་པ་པོོའི་ིམོོས་ཁམས་དང་

ཇེ་ེམཐུན་དུ་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།

མ་རྩོོམ་གྱིི་བོྲོ་བ་ཤོོར་ཚབས་ཆུང་བའིི་འགྱུར་ཚོོགས་ཤིིག་སྤེེལ་རྒྱུ་དེེ་ང་ཚོོའིི་

ལས་གཞིི་འདིིའིི་དམིིགས་ཡུལ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ཕན་གྱིི་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་སྒྱུར་ནིི་དབྱིིན་

སྐད་ནས་བསྒྱུར་བ་རེེ་ཤས་མ་གཏོོགས། བོོད་འགྱུར་མང་ཆེེ་བ་རྒྱ་ཡིིག་ནས་བསྒྱུར་
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ཆེདེ་བརྗོོད།



xv

ཆེདེ་བརྗོོད།

ཀྱིི་ས་མིིང་མིི་མིིང་སྒྲ་འབེེབས་བྱེེད་སྟངས་གཅིིག་གྱུར་ཡོོང་བ་ལ་ཞབས་འདེེགས་

ངེེས་ཅན་ཞིིག་འགྲུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།

“འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱིི་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་གྲས་སུ་ཤེེས་ཡོོན་དང་ཉམས་མྱོོང་

གིིས་ཕྱུག་པའི་ིལོོ་ན་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བའི་ིཡིིག་སྒྱུར་བ་ཡོོད་ལ། དེེང་སང་གི་ིསྐད་ཡིིག་

སྣ་མང་སྦྱོོང་བའིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོོའི་ིའོོག་ནས་འཚར་ལོོངས་བྱུང་

བའི་ིལོོ་ན་ཉི་ིཤུ་དང་སུམ་ཅུར་སོོན་པའི་ིགཞོོན་སྐྱེེས་ཀྱང་ཡོོད། ད་དུང་བོོད་ནང་གི་ི

ཡིིག་སྒྱུར་བ་ཡོོད་ལ། རྒྱ་གར་དང་ཨ་རི་ིསོོགས་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནས་ཀྱང་ཡོོད། བུད་

མེེད་ཡོོད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཡང་ཡོོད། ཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིལས་གཞི་ིཅིིག་ལ་ཡིིག་སྒྱུར་བ་ལོོ་ཚད་

དང་། རྒྱལ་ཁོོངས་། ཕོོ་མོོ་སྣ་འཛོོམས་བྱུང་བ་འདིི་འདྲ་ད་ཕན་བྱུང་མེེད་པ་ལྟ་བུ་

ཡིིན། ཁོོ་བོོས་ཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིལས་གཞི་ིའདིིའི་ིནང་དུ་མུ་མཐུད་ནས་ཡིིག་སྒྱུར་བ་གང་

མང་ཞུགས་ནས། ཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིཚོོགས་པ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་གི་ིམ་ཡིིན་

པར། བོོད་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀར་བཞུགས་པའི་ིལོོ་ཙཱ་བ་ཀུན་གྱི་ིལས་གཞི་ིཞིིག་ཏུ་འགྱུར་

རྒྱུ་དང་། ང་ཚོ་ོཐུན་མོོང་གི་ིའབད་རོྩོལ་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེལས་གཞི་ིའདི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་

ལ་གསོོན་ཤུགས་སྦྱིིན་པའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།

ཁོོ་བོོས་གླེེང་བརྗོོད་འདིིའིི་མཇུག་སྒྲིིལ་མཚམས་འདིིར། ལས་འཆར་འདིིའིི་

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀུན་ལ་ལེེགས་སོོའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་དང་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཞུ་འདོོད་

ཆེེན་པོོ་བྱུང་། རྒན་པད་མ་འབུམ་དང་། མཁྱེེན་ལྡན་མ་ཁི་ིརེ་ེསི་ིཊི་ིན། རྒན་བསྟན་

འཛིིན་དགེ་ེལེེགས། རྒན་དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་བཅས་ཡིིག་བསྒྱུར་དོོ་དམ་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་དང་སེེམས་ཤུགས། ཡིིག་བསྒྱུར་བ་ཕོོ་མོོ་

རྣམས་ཀྱིི་རོྡོ་རུས་ཐུག་པའིི་འབད་པ། དེེ་བཞིིན་དམ་ཆོོས་བང་མཛོོད་ཀྱིི་འབྲེེལ་



xvi

ཡོོད་མིི་སྣ་ཡོོངས་ཀྱིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་བཅས་མེེད་ཚེེ་ལས་འཆར་འདིིའང་དབྱར་དུས་ཀྱིི་

འཇའ་ཚོོན་ལྟར་བཀྲག་མདངས་ཆེེ་བ་ཙམ་ལས་སྙིིང་པོོས་དབེེན་པ་འགྱུར་ངེེས་

རེེད། དེེས་ན་ད་རེེས་ཀྱིི་གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ལན་

བརྒྱར་ཞུ་བ་ཡིིན།

ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རོྡོ་རྗེེས། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༡༨ ལོོར་བྱང་ཕྱོོགས་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཁམས་

སུ་བྲིིས། 

ཆེདེ་བརྗོོད།



xvii

དོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་སྔོོན་གླེངེ་།

“འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ི༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་ོརྒྱན་ཕྲིནི་ལས་

རོྡོ་རྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིདགོོངས་གཞི་ིདང་རྒྱབ་སོྐྱོར་གྱི་ིའོོག་ནས་བཙུགས་པའི་ིལ་རྩེ་ེཡི་ིལས་

གཞི་ིཞིགི་ཡིནི། ལས་གཞི་ིའདི་ིནི་ིཔད་མ་འབུམ་དང་། ཁི་ིརེ་ེསི་ིཊི་ིན། (Kristina Dy-

Liacco) བསྟན་འཛིནི་དགེ་ེལེགེས། དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་བཅས་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདོ་ོ

དམ་ཚོགོས་ཆུང་གིསི་འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ལས་གཞི་ིའདིསི་གཙོ་ོབོོ་དབྱིནི་

ཡིགི་ཏུ་བརྩམས་པའམ་ཡང་ན་དབྱིནི་ཡིགི་ཏུ་བསྒྱུར་ཟིནི་པའི་ིགྲགས་རྩོམོ་བརྒྱ་དང་

བརྒྱད་བདམས་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། དེེ་ཡང་བོོད་པ་བྱིིངས་ཀྱིི་ཀོློག་

ཁམས་དང་མཐུན་ཞིངི་། ཀོློག་ན་གོ་ོཐུབ་པ་གཙོ་ོབོརོ་བཟུང་ནས་བསྒྱུར་བྱའི་ིགྲགས་

རྩོོམ་བདམ་རྒྱུ་ནི་ི ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་གི་ིདགོོངས་

བཞེདེ་ཡིནི་ལ། “འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིཡིགི་སྒྱུར་ལས་གཞི་ིགཞན་

པ་དང་མི་ིའདྲ་ས་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི། 

“ལམ་ལ།” ཞེེས་པའིི་གྲགས་རྩོོམ་འདིི་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའིི་མཁས་ཆེེན། 

ལ་རྩེེ་ཡིི་ཕྱིི་ཐག་ཅན་གྱིི་གྲོོགས་པོོ། མགོོ་སེེར་གྱིི་ལུས་ལ་བོོད་ཀྱིི་སྙིིང་ཁམས་ཅན། 

ཞིིང་གཤེེགས་ཨེེ་ལིིའོོ་ཊིི་ སྤེེར་ལིིང་(Elliot Sperling)མཆོོག་གིི་ཐུགས་འདུན་ལྟར་

བོོད་ཡིིག་ལ་བསྒྱུར་ནས་དཔེ་ེསྐྲུན་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན། བརྩམས་སྒྲུང་གྲགས་ཅན་འདི་ི
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མཁས་དབང་ཁོོང་གིིས་ཧ་ཅང་མཉེེས་ཚོོར་གནང་ས་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོང་ཞལ་

བཞུགས་པའི་ིསྐབས་སུ་བརྩམས་སྒྲུང་འདི་ིབོོད་ཀྱི་ིརོྩོམ་པ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀོློག་འོོས་

ཆེེ་བའིི་དགོོངས་བཞེེད་གནང་ཞིིང་། སྒྱུར་བ་པོོ་དགེེ་འདུན་རབ་གསལ་ལགས་ལ་

བོོད་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ིའབོོད་སྐུལ་ལན་དུ་མར་གནང་ཡོོད། ད་དུང་བོོད་འགྱུར་མ་

འདིི་ལ་ཁོོང་རང་གིིས་སོྔོན་བརྗོོད་ཅིིག་འབྲིི་རྒྱུའིི་ཐུགས་འདུན་ཡང་བཅངས་ཡོོད་

ཀྱང་། སྟབས་ཉེེས་པ་ཞིིག་ལ། དེེའི་ིབར་དུ་ཁོོང་གི་ིསྐུ་ཚེེས་མ་ཟིིན་ཏེ།ེ ང་ཚོོར་ཁོོང་

གི་ིསོྔོན་བརྗོོད་ཀོློག་རྒྱུའི་ིསྐལ་བ་མ་ལྡན་པ་རེེད། 

ཨ་རིིའིི་ཨིིན་ཌིི་ཡ་ན་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོ་ནས་མཁས་དབང་ཨེེ་ལིིའོོ་ཊིི་ སྤེེར་ལིིང་

དགོོངས་པ་རོྫོགས་ནས་ལོོ་ ༥ འཁོོར་བའིི་དུས་དྲན་གྱིི་མཛད་སོྒོའི་ིསྐབས། བོོད་

འགྱུར་མ་འདིི་དུས་དྲན་གྱིི་མཛད་རིིམ་དུ་བཅུག་པ་ནིི་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་

ཡིིན། གོོ་སྐབས་འདི་ིལ་བོོད་འགྱུར་མ་འདི་ིའགྲེེམ་སྤེེལ་བྱེེད་ཐུབ་པ་ནི་ི“འགྱུར་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་”ཀྱི་ིདོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་མཁས་དབང་ཁོོང་ལ་རྗེེས་དྲན་དོོན་དང་ལྡན་

པ་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་སོོང་བའི་ིཚོོར་བ་སྐྱེེས།

ད་ལོོའི་ིསྤྱི་ིཟླ་གསུམ་པའི་ིཚེེས་ ༡༢ ཉིིན་གྲགས་རོྩོམ་འདིིའི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་འཁྲུངས་

ནས་ལོོ་ངོོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་ཡང་ཡིིན། གོོ་སྐབས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་

རྩོོམ་པ་པོོ་འདིིའི་ིགྲགས་རྩོོམ་བོོད་འགྱུར་མ་འདི་ིདཔེ་ེསྐྲུན་དང་འགྲེེམ་སྤེེལ་བྱེེད་ཐུབ་

པ་ལ་ང་ཚོོར་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་འཕེེལ་བ་ནི་ིབརྗོོད་མ་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། རྩོོམ་པ་པོོའི་ི

ཚ་བོོ་སྐུ་ཞབས་ཇིིམ་ སམ་ཕ་སིི་(Jim Sampas) མཆོོག་ནས་གྲགས་རྩོོམ་འདིིའིི་

པར་དབང་ཐོོབ་པའི་ིརོོགས་རམ་གནང་བ་དང་། རྩོོམ་པ་པོོ་ཇག་ ཁེ་ེརོོ་ཨག་མཆོོག་

གིི་ཁྱིིམ་གཞིིས་དང་། རྩོོམ་པ་པོོ་འདིིའིི་བརྩམས་ཆོོས་ཀྱིི་པར་དབང་དོོན་གཅོོད་

འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ་དམ་ཚོགས་ཆུང་གི་སྔོན་གླེང་།
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འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་སྔོོན་གླེངེ་།

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཝེེ་ལིི་ ཨེེ་ཇིིན་སིི་(The Wylie Agency) ཡིི་ལས་བྱེེད་ལུ་ཁེེ་ དབྱིིན་

གྷི་ིརམ་(Luke Ingram) བཅས་ཀྱིིས་བོོད་འགྱུར་མ་འདིིའི་ིཔར་དབང་དང་དཔེ་ེསྐྲུན་

བཅས་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་བཅས་ནིི་ཆུང་ས་ནས་“འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱིི་

ལས་གཞི་ིལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ཆེ་ེས་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརོྩོམ་རིིག་དང་

བོོད་པ་རོྩོམ་རིིག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཞིིག་ཡིིན་པས། “འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་”ཀྱི་ིདོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། “འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

”ཀྱི་ིལས་གཞི་ིདེ་ེཚོ་ོལ་ངོོ་སོྤྲོད་དང་མཚམས་སྦྱོོར་གནང་མཁན། ལ་རྩེེའི་ིགྲོོགས་པོོ་

རྙིིང་པ། ཨིིན་ཌིི་ཡ་ན་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིལིི་ལེེ་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་(Lilly Library) གིི་

དཔེ་ེཆ་དཀོོན་གྲས་ཉར་ཚགས་ཆེེད་མཁས་ཇིིམ་ ཁ་ནེ་ེརེ་ེ(Jim Canary) ལགས་ལ་

ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། 

“འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱི་ིའགྱུར་དེེབ་མང་ཆེ་ེབ་ལ་པར་དབང་ཞུ་རོོགས་ཀྱིིས་

མཚོོན་པའིི་རོོགས་རམ་གང་མང་ཐོོབ་བཞིིན་པ་མ་ཟད། འགྱུར་དེེབ་ལ་ཞུས་དག་

གཏོོང་མཁན་གྱིི་རོོགས་རམ་ཡང་ཡང་ཡང་ཐོོབ་ཀྱིི་ཡོོད། “ལམ་ལ་”ཞེེས་པའིི་

འགྱུར་དེེབ་འདིི་ལ་དོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་ཐེེངས་དྲུག་གིི་ཞུས་དག་གིི་སྟེེང་ལ། 

པད་མ་ཚེ་ེདབང་ཤསྟྲི་ིལགས་དང་། རིིག་འབྱུང་དོོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། ཐེ་ེབྲག་

བསྟན་པ་ལགས་བཅས་ནས་ཀྱང་ཞུས་དག་ཐེེངས་རེེ་རེེ་གནང་བ་མ་ཟད། འགྱུར་

ལེེགས་བཅོོས་ཀྱིི་དགོོངས་འཆར་དོོན་ཕན་ཅན་དུ་མ་གནང་ནས་འགྱུར་སྤུས་ཇེེ་

དག་ཏུ་འགྲོོ་བར་ཕན་ཐོོགས་མི་ིཆུང་བ་བྱུང་ཡོོད་སྟབས། ང་ཚོོས་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། 
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དེེ་བཞིིན་ཐའེེ་ཝན་གྱིི་དམ་ཆོོས་བང་མཛོོད་ཚོོགས་པས་སྒྲུང་དེེབ་འདིིའིི་སྒྱུར་

ཡོོན་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་གི་ིའགྲོོ་གྲོོན་གནང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྱུར་དེེབ་འདི་ིཉིིད་ཀོློག་

པ་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་དེེའིི་དབུ་འཛིིན་དང་

ལས་སྣེ་ེཔ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། ད་དུང་མཁྱེེན་ལྡན་མ་སྦེ་ེཨ་ཏ་བཀྲ་ཤིིས་སྒྲོོལ་

དཀར་གྱིིས་དང་བླངས་ཀྱིི་སོྒོ་ནས་དཔེེ་དེེབ་འདིིའིི་ཇུས་འགོོད་གནང་བ་ལ་ཡང་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ།

“འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”དོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ ༢༠༢༡ ལོོའི་ིསྤྱི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༩ 

ལ།

འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་སྔོོན་གླེངེ་།
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 སྒྱུར་བ་པོོའིི་འགྱུར་བྱང་།

ངས་སྒྲུང་དེེབ་འདིི་བསྒྱུར་གྲུབ་པ་དང་གཞིི་ནས་སྒྲུང་འདིི་ལ་དགའ་སྣང་འཕར་མ་

ཞིིག་བསླེེབས་སོོང་། འཕྲལ་འཕྲལ་གྱི་ིབློོ་ངོོ་ན་འདི་ིནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཕོོ་གསར་འགའ་

ཞིིག་གི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིལམ་བུ་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིསྒྲུང་ཞིིག་ཡིིན་སྣང་སྟེེར་མོོད། ད་

ནིི་དེེབ་འདིི་སྟེེ་དུས་རབས་ཤིིག་གིི་ན་གཞོན་འགའ་ཡིིས་སྒྲུང་དང་སྙན་ངག རོོལ་

དབྱངས་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེང་རབས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཤིིག་བསྒུལ་བར་

བྱས་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཅིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་གཅིིག་འཆར་བར་བྱེེད་པའི་ི

མེ་ེལོོང་ཞིིག་ཀྱང་རེེད་ཅེེས་སེེམས་ལ་ཤར་བྱུང་། དེེར་བརྟེེན་ཀོློག་པ་པོོ་དག་གིིས་སྒྲུང་

འདི་ིབརྒྱུད་ནས་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིམི་ིརབས་སམ་མི་ིཐོོག་གཅིིག་སྟེ།ེ ཕམ་པའི་ིམི་ིརབས་

ཞེེས་པ་དེེའི་ིལོོ་རྒྱུས་ཤིིག་སེེམས་ལ་འཆར་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད།

ཕྲན་ཨ་མེ་ེརི་ིཀར་གནས་བཅས་ཏེ་ེལོོ་མང་འདས་ཡོོད་སྟབས། ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

མངའ་སྡེེ་ནེེའུ་ཡོོག་དང་ནེེའུ་ཇར་ཛིི་སོོགས་ལ་ལན་ཁ་ཡར་འགྲོོ་མྱོོང་ཡོོད་ཅིིང་།  

ནུབ་ཀྱིི་ཁ་ལིི་ཧྥོོར་ནིི་ཡ་མངའ་སྡེེ་དང་དེེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་དང་

བཅས་པ་ལའང་འགྲོོ་མྱོོང་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་འདིིར་ཡང་ཡང་འབྱུང་བའིི་ཆིི་ཁ་གོོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་ཆ་བཞག་ན། (ཁྱེེད་ཀྱིིས་ས་ཁྲ་ལ་གཟིིགས་ཚེེ་ཨ་རིིའིི་ཤར་དཀྱིིལ་དུ་

ཡོོད་པའི་ིམཚོ་ོཆེེན་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་ལ། མཚོ་ོདེ་ེལ་མི་ིཆི་ིགྷན་མཚོ་ོཟེེར་ཞིིང་། ཆི་ིཁ་

གོོ་ནིི་མཚོོ་དེེའིི་མཐའ་རུ་ཆགས་ཡོོད།) གྲོོང་ཁྱེེར་འདིི་ནིི་ཕྲན་སོྡོད་སའིི་ཨིིན་ཌིི་

ཡ་ན་དང་ཐག་ཉེ་ེསྟབས་ཐེེངས་དུ་མར་འགྲོོ་མྱོོང་ཡོོད། དེ་ེནས་རྩོོམ་པ་པོོ་ཡང་ཡང་
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བསྐྱོོད་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞིིག་ནིི་ཌེེན་ཝར་ཡིིན་ཞིིང་། དེེ་ནིི་ས་ཁྲའིི་ངོོས་ནས་བལྟས་

ན་ཧ་ལམ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་དཀྱིིལ་ན་ཡོོད་པའིི་མངའ་སྡེེ་ཁ་ལོོ་ར་ཌོོ་ཞེེས་པའིི་རྒྱལ་ས་

ཡིིན་ལ། དེ་ེལ་ཡང་ཐེེངས་ཁ་ཤས་ལ་བསླེེབས་ནས་རི་ིབོོ་སོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལོྗོངས་དག་

གིིས་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་པར་གྱུར།

སྒྲུང་འདིིར་རོྩོམ་པ་པོོ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕར་ཚུར་ཐེེངས་གསུམ་དང་། དེ་ེབཞིིན་

ལྷོོ་རུ་ཐེེངས་གཅིིག་བསྐྱོོད་པའི་ིལམ་དང་དེེའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམྱོོང་ཚོོར་དག་བརྗོོད་ཡོོད། 

དེེར་བརྟེེན། སྒྲུང་གིི་བརྗོོད་བྱར་གྱུར་པའིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་གླིིང་འདིི་ལ་མྱོོང་རྒྱུས་

ཤིིག་ལོོན་ཕྱིིར་ངེེད་དང་ཆུང་མ་བཅས་ ༢༠༢༠ ལོོའི་ིདབྱར་གྱི་ིཆ་ལ་ཡུལ་སྐོོར་ཞིིག་

བྱས། དེེ་ཡང་ཕྲན་ཅག་ཨིིན་ཌིི་ཡ་ན་མངའ་སྡེེ་ནས་ལྷོོ་རུ་བསྐྱོོད་དེེ་ཝར་ཇིིན་ནིི་

ཡ་མངའ་སྡེེའི་ིལྷོོ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོ་ལ་ཐུག་གི་ིབར་དང་། དེ་ེནས་སླར་ཡང་བྱང་

ཕྱོོགས་སུ་གཏད་ནས་ཝར་ཇིིན་ནི་ིཡར་ཡོོད་པའི་ིསྐྱབས་རྗེ་ེཤིིང་བཟའ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ི

ཆོོས་ཚོོགས་སུ་བཅར་རྗེེས། རིིན་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་དང་ལྷན་དུ་ངེེད་ཅག་གིིས་ཝར་ཇིིན་

ནི་ིཡ་མངའ་སྡེ་ེའཕྲེེད་དུ་བཅད་ཅིིང་། ཋེེན་ནེ་ེསི་ིམངའ་སྡེ་ེདང་། ཨར་ཁ་ས་མངའ་

སྡེ།ེ ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་མངའ་སྡེ།ེ ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེ།ེ ནེེའུ་ མེེག་སི་ིཁོོ་མངའ་སྡེ།ེ ཨ་རི་ིཛོ་ོ

ན་མངའ་སྡེ།ེ དེ་ེནས་གྱེེན་ནམ་བྱང་ཕོྱོགས་སུ་ཡུ་ཋ་མངའ་སྡེ་ེདང་། ཨ་ཌ་ཧོོ་མངའ་

སྡེ།ེ མོོན་ཋ་ན་མངའ་སྡེ།ེ དེ་ེནས་ཤར་ཕོྱོགས་སུ་བསྐྱོོད་དེ་ེལྷོོ་ཌ་ཁོོ་ཋ་མངའ་སྡེ་ེདང་།  

དེ་ེནས་ལྷོོར་ཁ་གཏད་ནས་ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེ།ེ མངའ་སྡེ་ེའདིིའི་ིནུབ་མཐའ་ནི་ིནེེབ་བྷ་

ར་སི་ིཁ་མངའ་སྡེེའི་ིཤར་མཐའ་ལ་སྦྲེེལ་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེརུ་ཨོོ་མ་ཧ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་། མི་ི

སུ་རི་ིགཙང་པོོ་བཅད་ཅིིང་། (མི་ིསུ་རི་ིཞེེས་པའི་ིདེེའི་ིགོོ་དོོན་ནི་ིཡུལ་མིིའི་ིསྐད་དུ་ཤིིང་

གྲུ་ཅན་གྱི་ིམི་ིཞེེས་པ་ཡིིན་པར་བཤད་ལ། གཙང་པོོ་འདི་ིནི་ིབྱང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགཙང་

འགྱུར་བྱང་།
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འགྱུར་བྱང་།

པོོ་རིིང་ཤོོས་དེེ་རེེད།) དེེ་ནས་ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའིི་ཤར་སྣེེ་རུ་ཨིི་ལིི་ནོོད་སིི་མངའ་

སྡེ་ེལ་འབྲེེལ་བའི་ིས་མཚམས་དེེར་མི་ིསི་ིསི་ིཕི་ིགཙང་པོོ་དང་། གཙང་པོོའི་ིརུ་ལག་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་ཆགས་པའི་ིརོོག་ ཨའེ་ེལནད་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒལ། (མི་ིསི་ིསི་ིཔི་ིཞེེས་

པའིི་གོོ་དོོན་ནིི་ཡུལ་དེེའིི་གཉུག་མའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སྐད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་པ་

ཡིིན་འདུག) དེེ་ནས་ཨིི་ལིི་ནོོད་སིི་མངའ་སྡེེ་དང་། སླར་ཡང་ཨིིན་ཌིི་ཡ་ན་མངའ་

སྡེ་ེབརྒྱུད་དེ་ེཨོོ་ཧ་ཡོོ་མངའ་སྡེ་ེདང་། ནུབ་ཝར་ཇིིན་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེ་ེབརྒྱུད་ནས་སླར་

ཝར་ཇིིན་ནིི་ཡ་མངའ་སྡེེ་ལ་བསླེེབས་སྐབས་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ཡུལ་དུ་གཡས་སྐོོར་

གྱིིས་སྐོོར་བ་འབྲིིང་ཙམ་གྲུབ་འདུག་ལ། སྒྲུང་འདི་ིནས་བཤད་པའི་ིཡུལ་ལྗོོངས་དང་

ལྗོོན་པ་སོོགས་ལ་ངེེས་ཤེེས་གསར་པ་ཞིིག་ཐོོབ་བྱུང་། རིིན་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་དང་ལྷན་དུ་

ཡུལ་བསྐོོར་བའིི་འགྲུལ་བཞུད་འདིི་བྱེེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡང་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་སྐལ་བ་

ཡིིན་པས་རིིན་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་འདོོད་བྱུང་།

ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིས་ཆའི་ིཆགས་དབྱིིབས་ཀྱི་ིཐད་ནས་བཤད་ན། ལྷོོ་བྱང་གཉིིས་ཀྱི་ི

ལྷོོ་ཡིི་ཕོྱོགས་དེེ་དམའ་ཞིིང་རིིམ་གྱིིས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་ལ་ཐུག་འགྲོོ བྱང་གིི་ཕོྱོགས་

དེེ་ཇེེ་མཐོོ་ནས་ཇེེ་མཐོོར་གྱུར་ཏེེ་ཁ་ན་ཌ་ལ་ཐུག་འགྲོོ སྤྱིིའིི་ཆ་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་

ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་། ས་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ལོྟོས་འཇོོག་གིིས་དམའ་ཞིིང་ཐང་ཆེེན་

པོོ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོོད་རིིམ་བཞིིན་ལྷོོ་ངོོས་སུ་ས་ཆ་རྣམས་ཐང་ཆེེན་

པོོ་དང་རིིམ་གྱིིས་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ེཉུང་དང་ཇེ་ེཐུང་ལ་འགྲོོ་ཞིིང་། མཐར་

ཁ་དོོག་ཀྱང་དམར་ལམ་ལམ་བྱེེད་པའིི་བྱེེ་ཐང་ལ་སོོགས་པའིི་ཐང་ཆེེན་པོོ་དག་

ལ་འཕྲད་ཡོོང་། དེ་ེནས་ནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ངོོས་ལ་མཚོོན་ན་ཨ་རི་ིཛོ་ོན་མངའ་སྡེ་ེ

ལྟ་བུ་ནས་བྱང་དུ་བསྐྱོོད་ཚེེ་རིི་བོོ་རྣམས་ཀྱང་བྱེེ་མའིི་རིི་བོོ་ལྟ་བུ་ནས་རིིམ་གྱིིས་
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ཇེ་ེམཐོོར་འགྲོོ ནགས་ཚལ་ཀྱང་དཔེེར་ན་ཤུག་པ་དང་ཐང་ཤིིང་སོོགས་ཀྱིིས་གཏམས་

ཤིིང་། འཁན་པ་དང་དངུལ་སྡོོང་། སྤེེན་མ་ལ་སོོགས་པའི་ིལྗོོན་པས་ཡུལ་ལུང་ཁྱབ་

ཡོོད། འདི་ིནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐོོ་སྒང་ངམ་ཡང་ན་ཕ་ཡུལ་བོོད་དང་འདྲ་ཆེ་ེ

བའི་ིཁོོར་ཡུག་ཅིིག་ཡིིན་ལ། དེ་ེརུ་ཕ་ཡུལ་བོོད་དང་འདྲ་བར་ནགས་རི་ིདང་། བྲག་རི་ི

དང་གངས་རི་ིསོོགས་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་མཐར་ཁེ་ེན་ཌ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྦྲེེལ་ཡོོད། དེ་ེནས་

སྒྲུང་འདིིར་ལམ་ཁ་ཨང་ ༦༦ པ་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཤར་ཕོྱོགས་

ཆིི་ཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བརྩམས་ཏེེ་ནུབ་ཕོྱོགས་ལོོ་སིི་ ཨན་ཇེེལ་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་བར་

དུ་བགྲོོད་པའི་ིལམ་ཆེེན་གྲགས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ད་ལྟ་ལམ་དེ་ེདག་བསྐྱར་བཅོོས་

བྱས་ཟིིན་པའམ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིནང་འཁོོད་པའི་ིལམ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཟིིན་འདུག 

ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིས་མིིང་གི་ིསྐོོར་ནས་ངོོ་འཕྲོོད་པར་གྱུར་པ་ནི།ི ཨ་མེ་ེརི་ིཀར་མངའ་

སྡེ་ེལྔ་བཅུ་ཡོོད་པ་ལས་མངའ་སྡེ་ེཉེེར་དྲུག་གི་ིམིིང་ནི་ིགནའ་བོོའི་ིམིིང་སྟེ་ེགདོོད་མའི་ི

མི་ིརིིགས་གང་རུང་ཞིིག་གི་ིཕ་སྐད་དུ་གང་ཡོོད་པ་དེེའམ་དེེའི་ིཟུར་ཆག་རྣམས་ཡིིན། 

དཔེེར་ན། ཨ་རི་ིཛོ་ོན་ཞེེས་པ་ལ་ཆུ་མིིག་གི་ིགོོ་དོོན་ཡོོད་པ་དང་། མི་ིཆི་ིགྷན་ཞེེས་པ་

ནིི་མཚོོ་ཆེེན་པོོ། ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་ཞེེས་པ་ནིི་ཤ་མདོོག་དམར་པོོ་ཅན་གྱིི་མིི། ཨོོ་ཧ་ཡོོ་

ཞེེས་པ་ནི་ིམཛེེས་སྡུག་གི་ིདོོན་ཡིིན་པར་བཤད། མངའ་སྡེ་ེགཞན་གྱི་ིམིིང་རྣམས་ནི་ི

ཡུ་རོོབ་པས་བཏགས་པ་དཔེེར་ན་ནེེའུ་ཡོོག་དང་ནེེའུ་ཇར་ཛིི་ལྟ་བུའོོ།། དབྱིིན་སྐད་

ཀྱིི་གསར་པའིི་སྐད་དོོད་ནེེའུ་ཞེེས་པ་དེེ་ནིི་ས་མིིང་སྟོོན་པ་ལ་སྦྱར་པ་དེེའིི་གྲས་ནིི་

བོོད་སྐད་ཀྱིི་གནས་གསར་དང་དགོོན་གསར་ཞེེས་པ་སོོགས་དང་འགོྲོས་མཚུངས་

པར་སྣང་། གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལའང་མིིང་གིི་རྣམ་དབྱེེ་འདིི་དག་གིིས་མཚོོན་ནུས་

ཏེེ། དཔེེར་ན། ནེེའུ་ཡོོག་གིི་གྲོོང་ཁྱེེར་མན་ཧ་ཋན་ཞེེས་པ་ནིི་གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་
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ཀྱིི་སྐད་དུ་རིི་བོོའི་ིམཚོོ་གླིིང་ངམ་ཡང་ན་གཞུ་བསྡུ་བའིི་གནས་ཞེེས་པའིི་གོོ་དོོན་

ཡོོད་པར་བཤད་ལ། ཆིི་ཁ་གོོ་ཞེེས་པ་ནིི་གདོོད་མའིི་མིིའིི་སྐད་ལས་ཟུར་ཆག་ཅིིང་། 

དོོན་ནི་ིསོྒོག་པའམ་ཙོོང་གི་ིཡུལ་ཞེེས་པ་ཡིིན་པར་གྲགས་ལ། དེ་ེནི་ིཙོོང་ཁ་ཞེེས་པ་

དང་ཐག་ཉེེ་བར་སྣང་། ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་རེེས་འགའ་ནིི་ཡུ་རོོབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ག་གེེ་

མོོའི་ིམིིང་ལ་གསར་པ་ཞེེས་པ་བསྣན་ཏེ་ེགྲུབ་ཅིིང་། གཞན་དག་ནི་ིགསར་དུ་བཏགས་

པ་རེེད། སན་ཞེེས་པའིི་སྒྲ་སྦྱར་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁག་ལ་མཚོོན་ན། སིི་པན་གྱིི་སྐད་

དུ་འཕགས་པ་ལ་སན་ཞེེས་འབྱུང་བ་དེེ་ཡིིན་ལ། སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་

བཞག་ན་འཕགས་པ་ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུར་གོོ་དགོོས་ལ། སན་ ཨན་ཋོོན་

ནིིའོོ་ཞེེས་པའང་དེེ་བཞིིན་ནོོ།། ཡང་དབྱིིན་སྐད་ཀྱི་ིསནད་ ལུ་སིི་ལྟ་བུ་ཡང་རིིགས་

འགྲེེས་ལ། བོོད་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཞེེས་པ་ས་མིིང་དུ་ཆགས་པ་

ལྟ་བུ་ཞིིག་གིིས་དོོན་འདི་ིམཚོོན་པར་བྱའོོ།། 

མིི་སྣའིི་མིིང་འབོོད་ཚུལ་སྐོོར་ཐོོར་ཙམ་ཞུས་ན། མིི་སྣ་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་ལ་

བཏགས་མིིང་ངམ་མིིང་དང་པོོ་དང་ཁྱིིམ་མིིང་ངམ་མིིང་མཐའ་ཞེེས་པ་དེ་ེཡོོད་པ་ཡིིན་

ལ། དཔེེར་ན། ཙོོང་ཁ་པ་བློོ་བཟང་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དཔེ་ེམཚོོན་དུ་བཀོོད་པ་ཡིིན་

ན། བློོ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་ིབཏགས་མིིང་དང་ཙོོང་ཁ་པ་ནི་ིཁྱིིམ་མིིང་གི་ིཚུལ་དུ་སྦྱར་

ཡོོད། ནུབ་ཕོྱོགས་པའི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་དབྱེ་ེའདི་ིདག་ནི་ིསྣ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་རེེད། འགའ་

ཞིིག་ལ་ནིི་ཆེེད་ལས་ཀྱིི་མིིང་ནས་བཏགས་པ་དཔེེར་ན་མགར་བ་དང་ཤིིང་བཟོོ་ལྟ་

བུ། འགའ་ཞིིག་ནིི་ཡུལ་གྱིི་མིིང་ནས་བཏགས་པ་དཔེེར་ན་ཆུ་ཁ་དང་ནགས་ཚལ་

ལྟ་བུའོོ།། ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་གོོམས་སྲོོལ་གྱིི་ཆ་ནས་མིི་ཞིིག་ལ་གྲོོགས་པོོ་ལྟ་བུའིི་འབྲེེལ་

བ་ཡོོད་ཚེེ་བཏགས་མིིང་ནས་འབོོད་པ་དང་། གཞན་བཏགས་མིིང་གིིས་བོོས་ན་
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མ་རབས་སམ་གུས་ཞབས་མེེད་པ་སྟོོན་པ་ཡིིན། ལྷག་པར་དུ་ཡང་གཞུང་འབྲེེལ་གྱི་ི

འབྲེེལ་གཏུགས་སྐབས་སུ་དེ་ེལྟར་ཡིིན་ལ། སྐབས་མང་པོོར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མི་ིཞིིག་གི་ིཁྱིིམ་

མིིང་སྤྱད་ནས་བོོས་ཚེ།ེ ཁོོང་གིིས་ང་ལ་བཏགས་མིིང་ནས་འབོོད་ཆོོག་ཅེེས་གནང་བ་

སོྤྲོད་པའང་མཐོོང་ཡོོང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབོོ་ཞིིག་གི་ིཁྱིིམ་མིིང་ནས་བོོས་ཚེ་ེགུས་ཞབས་

སྟོོན་པའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ལ། སློོབ་གྲྭ་དག་ཏུ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིཁྱིིམ་མིིང་ལ་ཕོོ་མོོའི་ི

ཐ་སྙད་དང་ཆེེད་ལས་སོོགས་བསྣན་ཏེ་ེམ་བོོས་པར་བཏགས་མིིང་ནས་བོོས་ཚེ་ེགུས་

ཞབས་མེེད་པར་བརྩིི་བ་ཡིིན། འདིིའིི་དཔེེ་མཚོོན་ལ། སྐུ་ཞབས་ཇོོན་སོོན་ལགས། 

ལྕམ་ཆུང་ཇོོན་སོོན་ལགས། དགེ་ེརྒན་ཆེེན་མོོ་ཇོོན་སོོན་ལགས་ལྟ་བུའོོ།། (ཐེེངས་ཤིིག་

དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ཨེེ་ལིིའོོ་ཊིི་ སྤེེར་ལིིང་རྒྱ་གར་དུ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ལ་ཞིིག་ཕེེབས་

ནས་ཚུར་འཁོོར་སྐབས་བོོད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྣེ་ེམོོ་བ་ཞིིག་གིིས་ཁོོང་ལ་དགེ་ེརྒན་ཆེེན་མོོ་

ཨེེ་ལིིའོོ་ཊིི་ཞེེས་བོོས་སྟབས་ཁོོང་དང་གྲོོགས་པོོ་ཚོོས་དེེ་ལ་བཞད་གད་ཀྱིི་ཁ་མཚར་

ཞིིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་སོོང་།)

ད་ནི་ིརྩོོམ་པ་པོོའི་ིསྐོོར་ནས་ཚིིག་འགའ་ཞུ་བར་འདོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་རྩོོམ་པ་པོོ་

འདིིས་བྲིིས་པའི་ིདཔེ་ེདེེབ་རྣམས་སུ་བོོད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགནས་ཚུལ་མང་བ་དང་། 

“ལམ་ལ་”ཞེེས་པའི་ིབརྩམས་སྒྲུང་འདིིར་“གནས་མཆོོག་ལྷ་ས་”ཞེེས་པའི་ིཚིིག་བྲིིས་

པ་མ་ཟད། སྒྲུང་འདིིའི་ིནང་དུ་སྐབས་མང་པོོར་གཞོན་ནུ་དོོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་པའི་ི

རིིམ་པའམ་ཡང་ན་ནང་ཆོོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྟོོན་པའི་ིཚིིག་རིིས་ལོོས་ཡིིན་བསམས་པ་དེ་ེ

འདྲ་ལ་ཡང་ཡང་འཕྲད་པར་འགྱུར། དེེར་བརྟེེན་ངས་ཆེེད་དུ་རྩོོམ་པ་པོོ་འདིིས་ནང་

ཆོོས་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིཡིིག་རིིགས་བཙལ་བ་ཡིིན། 
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རྩོོམ་པ་པོོ་འདིིས་ ༡༩༥༣ ལོོ་ཙམ་ནས་ནང་པའི་ིཆོོས་ལ་གཟབ་ནན་གྱིིས་སློོབ་

སྦྱོོང་བྱས་ཤིིང་། དེེ་ཡང་བདེེན་པ་བཞིི་དང་རོྡོ་རྗེེ་གཅོོད་པ། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག ཏིིང་ངེེ་

འཛིིན། སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་མེེད་སོོགས་ལ་སྦྱངས་བརྩོོན་བྱས་པར་བཤད། 

འདིིས་བརྩམས་ཤིིང་ ༡༩༥༨ ལོོར་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ི“ཆོོས་ཀྱི་ིསོློང་མོོ་བ་”ཞེེས་པའི་ི

བརྩམས་སྒྲུང་དེེ་ལ་མཚོོན་ན། རྩོོམ་པ་པོོས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནང་ཆོོས་ལ་ཇིི་ལྟར་

སློོབ་སོྦྱོང་བྱས་པའིི་རིིམ་པ་ཞིིག་ཕྱེེད་དངོོས་ཡོོད་དང་ཕྱེེད་རོྟོག་བཏགས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་བརྩམས་ཡོོད། བོོད་སྐད་ཀྱིི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དཔེེར་ན་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡིི་དམ། མ་

ཎིི་སོོགས་སྤྱད་འདུག་ལ། དེེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་སོོགས་པའིི་ལྷ་

ཡི་ིམཚན་དང་། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བའི་ིཚིིག དེ་ེབཞིིན་དཔེེར་

ན་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིཚིིག་འགྲོོས་ལ་བཅོོལ་ཏེེ། “བདག་སྟོོང་པའོོ།། བདག་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལས་གཞན་མ་ཡིིན། སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ལས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིིན།”སོོགས་ཀྱིི་

ཚིིག་འགྲོོས་སྤྱད་འདུག 

ད་དུང་རོྩོམ་པ་པོོ་འདིིས་ ༡༩༥༥ ལོོར་བརྩམས་པའིི་སྟོོན་པའིི་རྣམ་ཐར་གྱིི་

མཚན་བྱང་ལ། “སད་པར་གྱུར་ཅིིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེ”ཞེེས་པ་དེ་ེནི་ིསློོབ་དཔོོན་

རྟ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་“སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སོྤྱོད་པ་”ལ་གཞིི་བཅོོལ་ནས་བྲིིས་

པ་ཞིིག་རེེད། དེེབ་ཆུང་འདིིར་ཤོོག་ངོོས་ ༡༨༥ ཡོོད། ཡང་འདིིས་བྲིིས་པའིི་བསྟན་

བཅོོས་“ཆོོས་ཕྲན་ཚེེགས་”ཞེེས་པ་དེེ་ནིི་ཤོོག་ངོོས་ ༤༠༠ ལྷག་ཡོོད་པའིི་དེེབ་རྒན་

ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། མདོོ་དང་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདུམ་ཚན་དབྱིིན་སྐད་དུ་བྲིིས་པ་ཕྱོོགས་

བསྒྲིིགས་ཤིིག་དང་། དེེ་བཞིིན་ཁོོང་གིིས་ནང་བསྟན་བརྗོོད་བྱར་བཟུང་བའིི་སྙན་

ངག་སོྐོར་ཅིིག་བཅས་ཚུད་འདུག ད་དུང་འདིིས་བྲིིས་པའིི་དེེབ་གཞན་འགའ་ལ་
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ཡང་ནང་ཆོོས་བརྗོོད་བྱར་བྱས་ཡོོད་ཅེེས་འབྱུང་མོོད་འདིི་ཙམ་གྱིིས་འཐུས་པར་

བྱས་སོོ།། “ཆོོས་ཕྲན་ཚེེགས་”ཞེེས་པའི་ིདེེབ་དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིགྲོོགས་པོོ་ཨ་ལེེན་ གྷིིན་སི་ི

བྷག་ལ་བསོྔོ་བ་མཛད་ཅིིང་། ཨ་ལེེན་ནི་ིཕྱིིས་སུ་ཆོོས་རྒྱམ་དྲུང་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ིསློོབ་

མར་གྱུར་པ་ལ་བསམས་ཚེ།ེ རྩོོམ་པ་པོོ་འདི་ིདུས་མིིན་འཆི་ིབའི་ིདབང་དུ་གྱུར་མེེད་

ཚེ་ེཆོོས་རྒྱམ་དྲུང་པའི་ིསློོབ་མར་གྱུར་ཡོོད་སྲིིད་པ་འདི་ིཡང་སེེམས་ལ་ཤར་བྱུང་ངོོ་།།

བདག་གཞོོན་དུས་ནས་མིིའི་ིལུང་པར་བསླེེབས་པ་དང་། རྐྱེེན་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་

ལུག་རྫིིས་དེེད་པའིི་ལུག་ཁྱུ་ཞིིག་གིི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་ལྟར་ཕ་སྐད་མ་ཡིིན་པའིི་སྐད་

གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་དེེད་པར་གྱུར། སྐབས་དེ་ེནས་བཟུང་རྒྱ་གར་བའི་ིསྐད་ཅིིག་གམ་

དབྱིིན་ཇིིའི་ིསྐད་ཅིིག་ཐོོས་པའི་ིམོོད་ལ་འདི་ིདག་ལ་བོོད་སྐད་དུ་ཅི་ིཟེེར་རམ་ལྟ་བུའི་ི

ཚོོར་བ་ཞིིག་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ། འདིི་ནིི་བདག་བསྟན་བཅོོས་བསྒྱུར་

བའིི་ཕྱོོགས་ལ་འདེེད་པའིི་སྐུལ་མ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནིི་སྨོོས་མ་དགོོས། ཨ་མེེ་རིི་ཀར་

ཐོོག་མར་འབོྱོར་སྐབས་བདག་ནིི་ད་དུང་དར་མ་ཡིིན་པ་དང་། དབྱིིན་སྐད་སྦྱོོང་

བའི་ིརྩོོལ་བ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་སྟབས་སྟེེས་དབང་ཞིིག་གིིས་“རྒད་པོོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ོ”ཞེེས་

པའིི་བརྩམས་སྒྲུང་དེེ་བསྒྱུར་བ་དང་ཕྱིིས་སུ་པར་སྐྲུན་ཀྱང་བྱས་པ་རེེད། སྐབས་དེེ་

ཙམ་ཞིིག་ལ་ངེེད་ཀྱིི་གྲོོགས་པོོ་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ཨེེ་ལིིའོོ་ཊིི་ སྤེེར་ལིིང་ལགས་ཀྱིིས་

ང་ལ་སྐུལ་མ་ནན་པོོ་བྱས་ཏེ་ེ“ལམ་ལ་”ཞེེས་པའི་ིསྒྲུང་འདི་ིབསྒྱུར་དགོོས་པར་བཤད། 

སྤེེར་ལིིང་ལགས་ནིི་བོོད་རིིག་པའིི་མཁས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་ལ། “ལམ་

ལ་”ཞེེས་པའིི་སྒྲུང་འདིི་བཀླགས་པའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་གྱིིས་ཋར་ཁིི་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱལ་

ཁབ་དུ་མ་ལ་རིིམ་པར་འགྲིིམས་བཞིིན་མཐར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོོར་བ་དང་། དེ་ེརུ་བོོད་

མིི་རྣམས་ལ་འཕྲད་པའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིིས་བོོད་རིིག་པར་ཆེེད་སྦྱོོང་བྱས་པ་ཞིིག་རེེད། 
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ཁོོང་གིིས་བོོད་ཡིིག་གིི་བསྟན་བཅོོས་བཀླགས་པའིི་ཉམས་མྱོོང་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་

སྐད་དུའང་“ལམ་ལ་”ཞེེས་པའི་ིདེེབ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིབཀླག་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས་པ་དང་

། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་ཡིིག་འདིི་ཡང་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིི་འཆིིང་ཐག་ཅིིག་ལས་གྲོོལ་

ཏེ་ེཕལ་པའི་ིམིིའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་ིཐུགས་རེ་ེཞིིག་གནང་གི་ིའདུག འོོན་

ཀྱང་མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་ིའདྲའི་ིཐུགས་སྨོོན་

ཤོོར་མྱོོང་བ་བདེེན་ཡང་། དོོན་ལ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བ་ནི་ིད་ལྟའི་ིདངོོས་ཡོོད་

ཀྱི་ིབདེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

དེ་ེལྟར་ཁོོང་གིིས་ཐེེག་པར་དཀའ་བའི་ིའགན་འདི་ིབདག་ལ་བཀལ་ནས། ནམ་

ཐུག་གིི་སྐབས་ལ་འདིི་ཉིིད་བསྒྱུར་དགོོས་པ་དང་། དེེའིི་གླེེང་བརོྗོད་ཀྱང་ཁོོ་བོོས་

འབྲིིའོོ་ཞེེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འགྱུར་འདིིའི་ིལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན། 

དེ་ེནི་ིཧ་ལམ་ལོོ་ངོོ་བཅུ་སྐོོར་གྱི་ིསོྔོན་ལ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་འགྱུར་འདི་ིཉིིད་འགྲུབ་པའི་ི

རེ་ེབ་ཆུང་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་ིལས་ཀའི་ིའགན་ལས་གཡོོལ་དཀའ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

ལས་ཡུན་རིིང་དུ་འགྱངས་པར་གྱུར། (“ལམ་ལ་”ཞེེས་པའིི་བརྩམས་སྒྲུང་འདིིའིི་

མཇུག་སྡུད་ཀྱིི་ཚིིག་ཕྲེེང་དེེ་ནིི་རྩོོམ་པ་པོོས་གྱེེར་འདོོན་བྱས་པ་ཞིིག་རྙེེད་ནས་དེེ་

བོོད་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེེ་ཁ་བརྡ་དྲ་དེེབ་ཏུ་བཀོོད་ཅིིང་། དེེའིི་ཞུ་དག་ནིི་གྲོོགས་དམ་

པ་འདིིས་གནང་ཡོོད་པ་དེེའང་ད་ནི་ིརིིན་ཐང་ཆེེའོོ་དྲན།) དེ་ེལྟར་སེེམས་ཕུགས་སུ་

འདིིའི་ིའགྱུར་གྱི་ིམ་ཟིིན་ཞིིག་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་ེ ༢༠༡༥ ལོོར་ཁོོང་རྒན་ཡོོལ་དུ་ཕེེབས་

པའིི་སྐབས་དེེར་འབུལ་ཐུབ་ན་བསམས་ནས་རེེ་བ་བཅངས་པ་ཡང་དོོན་ལ་མ་

འཁྱོོལ། མཐར་ ༢༠༡༧ ལོོར་ཁོོང་གོློ་བུར་དུ་འདས་རྐྱེེན་འགྱུར་འདི་ིཡང་མི་ིགསོོན་པོོ་

ཞིིག་གིིས་མི་ིགསོོན་པོོ་ཞིིག་ལ་གཟིིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་ིསྐལ་བ་དེ་ེབདག་ལ་མ་བྱུང་
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བ་ནི་ིཧ་ཅང་སྙིིང་ལ་གཟན་པར་གྱུར། འོོན་ཀྱང་ད་ནི་ིའགྱུར་འདི་ིངེེས་པར་དུ་འགྲུབ་

པར་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེབདག་ལ་མཚོོན་ན་དམ་ཚིིག་ཅིིག་དང་། དེ་ེཡང་ཤི་ིགསོོན་གཉིིས་ཀྱི་ི

བར་ན་ཀྲོོང་ངེེར་འགྱིིང་ཞིིང་ཅེེར་གྱིིས་ལྟ་བའི་ིདམ་ཚིིག་ཅིིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ེབས་ཐེེངས་

འདིིར་ཁོོང་གིི་འདས་མཆོོད་དུས་ཚིིགས་དང་བསྟུན་ཏེེ་པར་སྐྲུན་བྱེེད་ཐུབ་པ་བྱུང་

བ་ནི་ིདམ་ཚིིག་གཙང་བའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། བདག་ཉིིད་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་ངོོ་

ཞེེས་སེེམས་ལ་སོྒོམ་བཞིིན་གྲོོགས་པོོ་ལ་ཕྱི་ིཐག་རིིང་བའི་ིསྐྱེེལ་མ་ཞིིག་ཀྱང་བྱེེད་དོོ།། 

དེེ་ལྟར་ཞུས་པའིི་རྗེེས་ལ་འགྱུར་གྱིི་རིིམ་པ་དང་གོྲོགས་ཏན་མཛད་པོོ་དག་ལ་

བཀའ་དྲིིན་ཞུ་བའི་ིལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་“ལམ་ལ་”ཞེེས་པའི་ིསྒྲུང་འདིིའི་ི

གློོག་བརྙན་དང་། སྒྲ་དེེབ། འཕྲུལ་དེེབ། དེེ་བཞིིན་འདིི་ལ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་སྐྱེེ་

བོོ་དག་གིིས་གླེེང་བའི་ིགཏམ་སོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་དོོ་སྣང་དང་ཉན་ཞིིབ་བྱས་ཤིིང་།  

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལོོ་མང་པོོའི་ིགོོང་རོོལ་ནས་འདིི་བསྒྱུར་བའིི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་

ཡིིན། འགྱུར་འདིིའི་ིམ་ཡིིག་ཏུ་ཕལ་སྐད་དང་དེ་ེབཞིིན་དུས་ཚོོད་དེེའི་ིཁ་སྐད་ཤུགས་

ཆེེར་སྤྱད་ཡོོད་སྟབས་དྲིི་བ་ཆེེས་མང་པོོ་ཡོོང་བ་ནིི་བཤད་མ་དགོོས། དེེ་ཡང་གཙོོ་

ཆེེར་ལ་རྩེེའི་ིཁི་ིརེ་ེསི་ིཊི་ིན་(Kristina Dy-Liacco) ལགས་དང་། ཨེེམ་ཆི་ིཇེེར་རི་ི ཇེ་ེ

སེེབ་(Jerry Jesseph) ལགས། ཕྲན་གྱི་ིབུ་མོོ་ཚེ་ེརིིང་དཔལ་འཛོོམས་དང་ཀུན་དགའ་

ལྷ་མོོ། དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ནན་སིི་ ལིིན་(Nancy Lin) ལགས། ཇིིམ་ ཁ་ནེེ་རེེ་(Jim 

Canary) ལགས་བཅས་ཀྱིིས་དུས་ཚོོད་མང་པོོ་སྤྱད་དེེ་དྲིི་བ་དག་ལ་ལན་འདེེབས་

བྱས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། ད་དུང་འདིིའི་ིསྐབས་སུ་རོོགས་ཕན་མཛད་པོོ་གུས་པའི་ི

ལས་གོྲོགས་དང་སློོབ་མ། སློོབ་ཟུར་སོོགས་ཆེེས་མང་པོོ་བྱུང་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལ་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་བ་ཡིིན། དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་རོོན་ སེེ་ལ་(Ron Sela)། དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ནིི་
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ཁོོལ་ ཝིིལ་ལོོག་(Nicole Willock)། དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ལོོ་རན་ ཧར་ཋིི་ལེེ་(Lauran 

Hartley)། དགེ་ེརྒན་ཆེེན་མོོ་ཨེ་ེཝི་ིལིིན་ ཝ་ཤུལ་(Eveline Washul)། དགེ་ེརྒན་ཆེེན་

མོོ་ས་ར་ ཁོོན་རད་(Sara Conrad)། དགེ་ེརྒན་ཆེེན་མོོ་བསྟན་འཛིིན་ཚེ་ེདཔག དགེ་ེ

རྒན་ཆེེན་མོོ་ཋིིམ་ གྷི་ིརོོ་སེ་ེ(Tim Grose)། ཇི་ིཡོོང་ ལི་ི(Jiyoung Lee)། ཨི་ིལའེ་ེ ཡུ་བྷ་

ལྷོོར་(Eli Ubelhor) སོོགས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་བ་ཡིིན། ད་དུང་ཆུང་མ་ཚེེ་

རིིང་དབྱངས་སྐྱིིད་དང་བཅས་པའི་ིཁྱིིམ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརོོགས་སྐྱོོར་དང་མཐུན་འགྱུར་

ནི་ིཧ་ཅང་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིལས་ཀ་ལས་གཡོོལ་ནས་འདི་ིལྟ་

བུའིི་འགྱུར་ལ་འཇུག་པའིི་ཁོོར་ཡུག་བཟང་པོོ་ཞིིག་བསྐྲུན་པ་དེེ་རེེད། དེེ་དག་ཀྱང་

རྗེེས་སུ་དྲན་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ངས་འགྱུར་འདི་ིའགྲུབ་རྒྱུ་ལ་ལོོ་མང་པོོ་འགོོར་

ཡོོད་སྟབས་འདིིར་མཚན་ནས་འདོོན་རྒྱུ་བརྗེེད་པར་གྱུར་པ་ཚོ་ོལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་ཞིིང་། ཁྱེེད་ཅག་གི་ིརོོགས་ཏན་མེེད་པར་འདི་ིལྟ་བུའི་ིའགྱུར་གྱི་ིལས་ཀ་ནི་ིའགྲུབ་

རེ་ེདཀའ་འོོ།།

༢༠༢༠ ལོོའི་ིལོོ་དཀྱིིལ་དུ་འདིིའི་ིགཞི་ིའགྱུར་གྱི་ིརིིམ་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ཤིིང་། དེ་ེ

ཡང་ཐོོག་མར་ཆད་ལུས་མིི་འབྱུང་ཆེེད་དབྱིིན་བོོད་ཤན་སྦྱར་དུ་བཀོོད་དེེ་བསྒྱུར་

ཅིིང་། དེེ་ནས་བོོད་ཡིིག་རྐྱང་པ་ལོོགས་སུ་བཏོོན་ཏེེ་འགྱུར་བཅོོས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཞིིག་

སོོང་ཡོོད། དེེའིི་རྗེེས་སུ་སྒྲ་དེེབ་ལ་ཉན་བཞིིན་བོོད་ཡིིག་བཀླགས་ཏེེ་འགྱུར་བཅོོས་

ཤིིག་དང་། མཐར་བོོད་སྐད་དུ་རྗོོད་པ་ཇེེ་བདེེར་གཏོང་བའིི་རིིམ་པ་ཞིིག་སྤྱད་ཅིིང་། 

དེ་ེཡང་ནེེའུ་ཡོོག་ལྟ་བུ་ལ་ནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་བསྣན་པ་ལྟ་བུའི་ིཐོོག་

ནས་ཡུལ་དང་མི་ིསྣ་སོོགས་ངོོས་འཛིིན་སླ་བའི་ིཚིིག་གི་ིསྣོོན་པ་བཏབ་ཅིིང་། དེ་ེདག་

ཀྱང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་འགོོད་པའམ་ཡང་ན་གུག་རྟགས་[ ]འདིིའིི་ནང་དུ་འཇོོག་
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པ་སོོགས་གང་ལ་ཅི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའགྱུར་བཅོོས་ཤིིག་སོོང་མཚམས། གྲོོགས་པོོ་པདྨ་ཚེ་ེ

དབང་ཤཱསྟྲི་ིལགས་དང་རིིག་འབྱུང་དོོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་གཉིིས་ལ་ཞུ་དག་ཡོོང་

བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས། དེ་ེནས་ཁོོང་ཅག་གི་ིདགོོངས་འཆར་རྣམས་ལ་གཞི་ིབཅོོལ་ནས་

འགྱུར་བཅོོས་ཤིིག་གྲུབ་པར་བྱས། འདིིར་ཁོོང་རྣམ་པ་ལ་གཉིིས་ལ་དམིིགས་བསལ་

གྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་བ་ཡིིན། 

དེ་ེནས་ ༢༠༢༠ ལོོའི་ིལོོ་མཇུག་ཏུ་འགྱུར་འདི་ིཉིིད་ལ་རྩེེའི་ིལས་འཆར་ལ་ཕུལ་

གྲུབ་པ་དང་། ལ་རྩེེའི་ིལས་འཆར་གྱི་ིངོོས་ནས་དེེབ་འདི་ིཔར་སྐྲུན་གྱི་ིསོྔོན་ལ་འགྱུར་

ལ་དཔྱད་ཞིིབ་དང་འགྱུར་ཞུས་དགོོས་རིིགས་སྤྱིི་འགྲོོས་སུ་གནང་བ་དང་། ཐེེ་བྲག་

བསྟན་པ་ལགས་ཀྱིིས་ཞུ་དག་གནང་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ། དེ་ེནས་ད་ལྟའི་ིཔར་

སྐྲུན་གྱི་ིལས་རིིམ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ེཡང་ལ་རྩེེས་བོོད་ཡིིག་ཡིིག་སྒྱུར་ཁྲོོད་དུ་འཕྲད་

བཞིིན་པའི་ིམིིང་ཚིིག་གཅིིག་གྱུར་གྱི་ིདཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་ལ་དམིིགས་ནས་མིིང་

རྐྱང་གིི་རིིགས་བོོད་སྐད་དུ་སྒྲ་འབེེབས་ཀྱིི་ལམ་སྲོོལ་ཞིིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེེ་ཉིིད་

གུས་པ་རང་ལ་རྒྱུས་མེེད་སྟབས། ཁིི་རེེ་སིི་ཊིི་ན་ལགས་ཀྱིིས་མ་ཡིིག་ནས་མིིང་རྐྱང་

གིི་རིིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཟུར་འདོོན་གྱིིས་བོོད་ཡིིག་ཏུ་འབེེབ་རོོགས་དང་། 

བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེལེེགས་ལགས་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་བོོད་ཡིིག་ཏུ་འབེེབ་རོོགས་

མཛད་པ་དང་ཞུས་ཆེེན་གནང་བ། རྒན་པད་མ་འབུམ་ལགས་ཀྱིིས་གཟབ་ནན་

གྱིིས་ཞུས་ཆེེན་གནང་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་ཞིིང་། ཞུ་དག་དེེ་དག་གྲུབ་པ་

དང་གུས་པས་ཉིིན་མཚན་བསྟུད་ནས་ཆུ་བུར་མིིག་གིིས་ཅི་ིཙམ་གྱིིས་ནོོན་པ་དེ་ེཙམ་

གྱིིས་ཐ་སྙད་དེེ་རྣམས་གསར་འཇུག་དང་བསྐྱར་བཅོོས་བྱས་ཏེེ་ཞུ་དག་མཐའ་མ་

ཞིིག་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིིན། 
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ཡང་བྱ་ཚིིག་གིི་མཇུག་སྡུད་སྟོོན་པའིི་ཚིིག་གོྲོགས་རྣམས་ལ་རྗེེས་འཇུག་ད་བ་

ས་བཅས་ཀྱིི་རྗེེས་ལ་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད་ལྟ་བུ་དང་། ན་མ་ར་ལ་བཅས་ཀྱིི་རྗེེས་ལ་སྟོོན་གྱིི་

རེེད་ལྟ་བུ། གཞན་མཐའ་མེེད་དང་ག་ང་འ་བཅས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཟ་གི་ིརེེད་ལྟ་བུར་བྲིིས་

ཡོོད། འདི་ིནི་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕལ་སྐད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འདོོན་པའི་ིརྩོོལ་བ་ཞིིག་གོོ། གཞན་

ཡང་བཞི་ིམདོོ་ཞེེས་པ་འདི་ིནི་ིཐང་ཆེེན་སོོགས་ཀྱི་ིགོོ་བ་ཡོོད་མོོད། འདིིར་བཞི་ིམདོོ་

ཞེེས་མ་ཡིིག་གིི་ཚིིག་ཟུར་མནན་ཏེེ་བསྒྱུར་ཡོོད་ན་དེེ་ལུགས་མཁྱེེན་རོྟོགས་མཛོོད། 

འདིིར་རྒོོད་པོོ་ཞེེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་དེ་ེནི་ིའཁྲུག་ཆ་དོོད་པོོ་དང་རྩུབ་རོྒོད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཅན་སོོགས་ལ་གོོ་དགོོས་ཤིིང་། རང་སྐད་དུའང་མི་ིརྒོོད་པོོ། རྟ་རྒོོད་པོོ། རིིག་པ་རྒོོད་

པོོ། གཤིིས་ཀ་རོྒོད་པོོ་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་པར་བྱ། དེེ་བཞིིན་རོོལ་ཅེེས་པ་ནིི་དགའ་

དགའ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་བྱེེད་པའམ་དགའ་སྐྱིིད་ཀྱིི་སེེམས་ཚོོར་ཡོོད་པ། སོྤྲོ་སྐྱིིད་གཏོོང་བ་

སོོགས་ལ་འཇུག་མོོད། འདིིར་དགའ་སྟོོན་ལ་རོོལ་ཅེེས་པའི་ིཚིིག་གི་ིཟླས་དྲངས་ཏེ་ེབྱ་

ཚིིག་གི་ིསྐབས་སུ་རོོལ་དང་མིིང་ཚིིག་གི་ིསྐབས་སུ་སྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་སོོགས་སུ་བསྒྱུར་

ཡོོད་དོོ།། ཡང་འབུད་དང་བུས་ཞེེས་འབྱུང་བ་ནི་ིཇེ་ེཛིི་རོོལ་དབྱངས་འདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ི

སྐབས་དེེར་སྤྱོོད་པའིི་རྒྱ་གླིིང་གིི་རིིགས་བཙན་པར་བྱས་ཏེེ་འབུད་དང་བུས་སོོགས་

སུ་བསྒྱུར་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་འདིིར་འབྱུང་བའིི་བྷབ་ཅེེས་པ་ནིི་ཇེེ་ཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིི་

བྱེ་ེབྲག་ཅིིག་ཡིིན་ལ། ཇེ་ེཛིི་ཞེེས་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་ནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིམི་ིནག་

སྤྱི་ིཚོོགས་ནས་འཕེེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན། རོོལ་ཆ་རྔ་

དང་རྒྱ་གླིིང་གི་ིརིིགས་སོོགས་སྤྱོོད་པའི་ིརོོལ་མོོའི་ིབྱེེད་སོྒོ་ཞིིག་གོོ། ཕམ་པའི་ིམི་ིརབས་

ཞེེས་པ་འདི་ིལ་བོོད་སྐད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་གནད་ལ་འཁེེལ་བ་ཞིིག་སྦྱོོར་དུ་མི་ིབཏུབ་ཅིིང་།  

དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཐ་སྙད་དེ་ེལ་གོོ་དོོན་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིདབང་གིིས་ཡིིན། 



xxxiv

འགྱུར་བྱང་།

འདིིའི་ིདབྱིིན་ཚིིག་ལ་ནང་དོོན་གྱི་ིཆ་ནས་རྡུང་ཞིིང་རྡེེག་པ་སྟོོན་པ་དཔེེར་ན་རྔ་ལ་

སོོགས་པ་ལ་རྡེེག་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིའདེེགས་འབེེབས་ཀྱི་ིསྒྲ། ཡང་

ན་འཕར་བཞིིན་པའམ་འབར་བཞིིན་པ་སྟེ་ེདཔེེར་ན་སྙིིང་ཁམས་ཀྱི་ིའཕར་ལྡིིང་དང་

རྩའི་ིའཕར་ལྡིིང་ལྟ་བུ། དེ་ེབཞིིན་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ེདཔེེར་ན་ཨ་

ཐང་ཆད་པ་དང་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ལྟ་བུ། དེ་ེནས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་སྟོོན་པའི་ིབདེ་ེབ་

ཆེེན་པོོ་བཅས་ཀྱི་ིནང་དོོན་བཅས་འཛོོམས་ཡོོད་དོོ།། དེེར་བརྟེེན་འདིིར་གོོ་དོོན་གཙོ་ོ

བོོའི་ིདབང་བཙན་པར་བྱས་ཤིིང་ཕམ་པ་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་འདིིས་དེ་ེདག་མཚོོན་ཐབས་

བྱས་ཡོོད། ཕམ་པའིི་མིི་རབས་ནིི་འཛམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པ་མཇུག་སྒྲིིལ་

ཙམ་ལ་བྱུང་བའི་ིམི་ིཐོོག་དེེར་གོོ་བ་ཡིིན་ནོོ།། 

མཐའ་དོོན་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ནི།ི གུས་པ་ཉིིད་ཀྱང་ལ་རྩེེའི་ིལས་འཆར་གྱི་ི“འགྱུར་རྩ་བརྒྱད་

”ཀྱིི་དོོ་དམ་པའིི་ཁོོངས་སུ་ཞུགས་ཏེེ་ལས་ཀ་བྱེེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལ་ནིི་སྤོོབས་པ་འཕེེལ། 

འདིི་ནིི་རྒྱལ་དབང་༧ཀརྨ་པའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ས་བོོན་ལས་འཁྲུངས་པ་ཞིིག་རེེད་

ལ། དེེབ་འདི་ིལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོས་དེེབ་ཀྱི་ིཁ་བྱང་ཕྱག་བྲིིས་སུ་མཛད། དེ་ེ

ནས་ཁོོང་གིི་རླབས་ཆེེ་བའིི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ལས་འཆར་འདིིའིི་རྣམ་

དཀར་གྱི་ིབྱ་བ་འདི་ིདག་ནི་ིཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ིསྐད་དང་སྐད་ཡིིག་སྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་

བར་དུ་གནས་པའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག་ཅིིག་གུ། །།

ཨེ་ེལིིའོོ་ཊི་ི སྤེེར་ལིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་བཞིིན། དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་གྱིིས་ ༢༠༢༡ ལོོའི་ི

ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༠ ལ་བྲིིས།



xxxv

རྩོོམ་པ་པོོའིི་ལོོ་རྒྱུས་མདོོར་བསྡུས།

ཇག་ ཁེ་ེརོོ་ཨག་ནི་ིསྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིསྒྲུང་“ལམ་ལ་”ཞེེས་པ་འདིིའི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་ཡིིན་

པ་དང་། སྒྲུང་རྩོོམ་འདིི་ནིི་ ༡༩༥༠ ང་གྲངས་ནང་བྱུང་བའིི་“བྷིི་ཋིིའམ་ཕམ་པའིི་

མིི་རབས་”ཞེེས་པ་དེེའིི་ཚབ་མཚོོན་རོྩོམ་ཡིིག་ཅིིག་ཏུ་གྱུར། བྷིི་ཋིིའམ་ཕམ་པའིི་མིི་

རབས་ཞེེས་པའིི་མིིང་འདིི་ཡང་ཁོོང་གིིས་བཏགས། ཁེེ་རོོ་ཨག་ནིི་སྙན་ངག་པ་དང་

རྩོོམ་པ་པོོ། གསར་འགོོད་པ་བཅས་ཡིིན།

ཁེ་ེརོོ་ཨག་ ༡༩༢༢ ལོོར་ཨ་རིིའི་ིམངའ་སྡེ་ེམ་ས་ཆུ་སེེད་ཅེེས་པའི་ིལོོ་ཝེེལ་ཞེེས་

པའི་ིགྲོོང་དུ་སྐྱེེས། ཁོོང་གི་ིཕ་མ་གཉིིས་ནི་ིཁ་ན་ཌའི་ིཁུའེ་ེབྷེེག་ཅེེས་པ་ནས་གཞི་ིསྤོོར་

གྱིིས་ཡོོང་། ཁེ་ེརོོ་ཨག་གིིས་ཁྱིིམ་དུ་ཕ་རན་སིིའི་ིསྐད་སྨྲ་བ་དང་སློོབ་གྲྭ་ནས་དབྱིིན་

སྐད་བཤད་དེེ་འཚར་ལོོངས་བྱུང་། ཁེེ་རོོ་ཨག་གིི་ཕ་དེེས་པར་ཁང་ཞིིག་འཛུགས་

གཉེེར་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་ཅིིང་། ས་གནས་དེེའིི་ཚོོང་པ་མིིང་ཅན་ཞིིག་རེེད། ཁེེ་རོོ་ཨག་

ལོོ་ ༤ ཡིིན་སྐབས་རང་གི་ིགཅེེན་པོོ་ལོོ་ ༩ ལ་སོོན་པ་ཞིིག་ནད་དབང་གིིས་གྲོོངས་

པ་དང་། ཁོོང་གིི་ཁྱིིམ་གྱིིས་ཡེེ་ཤུའིི་ཁ་ཐོོ་ལིིག་ཆོོས་ལུགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བུ་གྲོོངས་

པའི་ིམྱ་ངན་བསངས་ཐབས་བྱས།

ཁེེ་རོོ་ཨག་ལོོ་ཆུང་སྐབས་དེེབ་བཀླག་རྒྱུ་དང་རྩེེད་མོོ་གཉིིས་ལ་དགའ་བོོ་ཡོོད། 

ཁོོང་གིིས་“ཨ་རིིའི་ིནང་གི་ིསྒྲུང་རྩོོམ་རླབས་ཆེེན་”ཞིིག་གི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིའདུན་

པ་བཅངས་ནའང་། ཨ་རིིའིི་རྐང་རྩེེད་སྤོོ་ལོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གྲྭར་

འགྲོོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། འཛམ་གླིིང་གི་ིདཔལ་འབོྱོར་ཉམས་ཉེེས་ཀྱི་ིམུ་གེ་ེཆེེན་པོོ་ཞེེས་པ་
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སླེེབས་ཉེེར་ཡོོད་པ་དང་སྟབས་ཅིིག་ཏུ་ཁེ་ེརོོ་ཨག་གི་ིཁྱིིམ་དུ་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིདཀའ་

ངལ་འཕྲད། ཁོོང་གི་ིཕ་ཡིིས་ཆང་དང་ཤོོ་རྩེེད་ལ་བརྟེེན་པ་དང་མ་ཡིིས་ས་གནས་ཀྱི་ི

ལྷམ་བཟོོ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱས་ཏེེ་ཁྱིིམ་ཁ་གསོོ་ཐབས་བྱས། འོོན་ཀྱང་སྟབས་

ཉེེས་པ་ཞིིག་ལ་ ༡༩༣༦ ལོོར་ཆུ་ལོོག་ཡོོང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁེ་ེརོོ་ཨག་གི་ིཕའི་ིཔར་

ཁང་དེེ་བཤིིག། ཁོོང་གིི་ཁྱིིམ་ནིི་རྒུད་པ་ནས་རྒུད་པར་གྱུར་པ་མ་ཟད། རང་གིི་ཕ་

དེ་ེཆང་རྐྱལ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁྱིིམ་ཚང་དབུལ་ཕོོངས་སུ་གྱུར། སྐབས་ཐོོག་དེ་ེལ་ཁེ་ེ

རོོ་ཨག་ནིི་རང་གིི་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གྲྭའིི་རྐང་རྩེེད་སོྤོ་ལོོ་རུ་ཁག་གིི་རྩེེད་མོོ་བ་ཡིིན་པ་

དང་། ཁོོའི་ིལས་འགན་ནི་ིསྤོོ་ལོོ་བཟུང་སྟེ་ེརྒྱབ་ནས་མདུན་རྒྱུག་བྱེེད་མཁན་དེ་ེརེེད།

༡༩༣༩ ལོོར་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གྲྭ་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁོོ་རང་གི་ིརྐང་རྩེེད་

སྤོོ་ལོོའི་ིརྩེེད་རྩལ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོ་ལོོམ་བྷི་ིཡ་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོར་སོློབ་འཇུག་གི་ིསློོབ་

ཡོོན་ཐོོབ། འོོན་ཀྱང་དེེའི་ིགྲ་སྒྲིིག་གི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་ནེེའུ་ཡོོག་གི་ིབྷུ་རུག་ལིིན་ཞེེས་པའི་ི

ས་གནས་སུ་གྲ་སྒྲིིག་སློོབ་གྲྭ་ལ་ལོོ་གཅིིག་འདུག་དགོོས་བྱུང་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་རང་

ལོོ་བཅུ་བདུན་སྟེེང་ཁོོང་ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་གཞི་ིསོྤོར་བྱས། དེ་ེམ་ཐག་ཁོོང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེེན་པོོ་ཡིི་ཉམས་མྱོོང་ཧ་ཅང་མང་པོོ་རྒྱུས་ལོོན་བྱས་པའིི་ཁྲོོད་ནས་ཧ་ཅང་ཤུགས་

རྐྱེེན་ཐེེབས་པ་དེ་ེཇེ་ེཛིི་ཞེེས་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་རེེད། སྐབས་འདི་ིལ་ཁེ་ེརོོ་ཨག་གིིས་

སློོབ་གྲྭའི་ིཚགས་པར་སྟེེང་སྒྲུང་ཐུང་དང་གསར་འགྱུར་འབྲི་ིམགོོ་བརྩམས།

༡༩༤༠ ལོོར་ཁེ་ེརོོ་ཨག་གིིས་ལུས་རྩལ་གྱི་ིསློོབ་ཡོོན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོ་ལོོམ་བྷི་ིཡ་

སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིལོོ་རིིམ་དང་པོོ་བཏོོན་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་རང་གི་ིརྩེེད་འགྲན་ཐོོག་མ་

རྣམས་བརྩེེས་སྐབས་སུ་རྐང་པ་ཆག་པ་དང་། དེེའིི་རྐྱེེན་བྱས་ནས་རྩེེད་འགྲན་དུས་

ཚིིགས་དེེར་རྩེེད་འགྲན་ལ་ཞུགས་མ་ཐུབ། རྗེེས་སུ་རང་གིི་རྐང་པ་སོོས་ཡོོད་མོོད། 
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རྒྱུའིི་ཁས་ལེེན་མ་བྱས། དེེར་བརྟེེན་ཁེེ་རོོ་ཨག་གིིས་རུ་ཁག་དང་སློོབ་གྲྭ་གཉིིས་ཀ་

མཚམས་འཇོོག་བྱས་ནས་སློོབ་གྲྭ་དང་ཁ་གྱེེས། དེ་ེནས་རང་གི་ིལྟོོ་གོོས་གནས་མལ་

འཚོོལ་ཕྱིིར་ལས་ཀ་སྣ་ཚོོགས་ལ་འཐམས་པ་རེེད། མཚམས་རེེར་རླངས་འཁོོར་གྱིི་
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ཞུགས་ཏེ་ེཉིིན་བཅུ་ཡི་ིརྗེེས་སུ་“སེེམས་ཁམས་མི་ིབདེ་ེབའི་ི”ནད་རྟགས་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཁོོང་དམག་ཁོོངས་ནས་བཏོོན།
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ཁོོ་ལོོམ་བྷིི་ཡ་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིསློོབ་མ་ཨ་ལེེན་ གྷིིན་སིི་བྷག་དང་། ཝིིལ་ལམ་ བྷིི་
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རེེད། སྒྲུང་རྩོོམ་འདི་ིརང་གི་ིགྲོོགས་པོོ་གྷིིན་སི་ིབྷག་གི་ིདགེ་ེརྒན་ཚོོའི་ིརོོགས་རམ་ལ་
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རྩོོམ་པ་པོོའིི་ལོོ་རྒྱུས་མདོོར་བསྡུས།

བརྟེེན་ནས་ ༡༩༥༠ ལོོར་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། སྒྲུང་རྩོོམ་འདི་ིལ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཀྱང་

ལེེགས་པོོ་ཐོོབ་མོོད། དེེས་ཁེ་ེརོོ་ཨག་སྙན་གྲགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་མེེད།

སྐབས་དེེའི་ིཁེ་ེརོོ་ཨག་གི་ིགྲོོགས་པོོ་གཞན་པ་ཞིིག་ནི་ིནིིལ་ ཁེ་ེསེ་ེཌེ་ེཡིིན། ཁོོང་

གཉིིས་མཉམ་དུ་ཨ་རིིའི་ིཤར་ནུབ་ཏུ་འགྲུལ་བསྐྱོོད་ཐེེངས་འགའ་བྱས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་། 

ཆིི་ཁ་གོོ་དང་། ཌེེན་ཝར། མེེག་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར། ལོོ་སིི་ ཨན་ཇེེལ་སིི་སོོགས་ལ་ཕྱིིན་

པ་རེེད། འགྲུལ་བསྐྱོོད་འདི་ིདག་ནི་ིཁེ་ེརོོ་ཨག་གི་ིསྒྲུང་རྩོོམ་གྲགས་ཆེེན་“ལམ་ལ་”ཞེསེ་

པ་དེེའིི་བརྗོོད་བྱ་རེེད། སྒྲུང་རྩོོམ་འདིི་ནིི་འཁྲིིག་སྤྱོོད་དང་། དུད་ནག ཇེེ་ཛིི་རོོལ་

དབྱངས་བཅས་ཀྱིིས་ཁེེངས་པའི་ིལམ་གྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་སོྐོར་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཧ་ལམ་

དངོོས་ཡོོད་བརྗོོད་པ་ཞིིག་ལས་རྟོོག་བཟོོ་བྱས་པ་ཉུང་། ཁོོང་གིིས་སྔར་བྲིིས་ཡོོད་པའི་ི

ཟིིན་ཐོོ་རྣམས་སྤྱད་དེེ་སྒྲུང་རྩོོམ་འདིི་ ༡༩༥༡ ལོོའི་ིཟླ་བ་བཞིི་པའིི་ནང་བདུན་ཕྲག་

གསུམ་གྱིི་རིིང་ལ་བྲིིས་ཚར་བ་དང་། དེེ་ཡང་ཤོོག་དྲིིལ་ནར་མོོ་ཁྲུ་ ༡༢༠ ཡོོད་པ་

ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ལྕགས་པར་དུ་གཏགས་པ་དེ་ེད་ལྟ་ཡང་ཡོོད།

འོོན་ཀྱང་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་དག་གིིས་ཁེ་ེརོོ་ཨག་གི་ིཤོོག་དྲིིལ་ནར་མོོ་གཅིགི་གི་ིསྟེེང་

དུ་བྲིིས་པའི་ིབཅོོས་སྒྲུང་འདི་ིཔར་སྐྲུན་མ་བྱས་པར་ལོོ་དྲུག་འགོོར། ༡༩༥༧ ལོོར་འདི་ི

པར་སྐྲུན་བྱས་སྐབས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་སྙན་གྲགས་རྒྱས། ནེེའུ་ཡོོག་དུས་བབ་ཀྱི་ིབསྐྱར་

ཞིིབ་ཅིིག་ཏུ་འདི་ིལྟར་བྲིིས་ཡོོད། “ལོོ་རབས་ཉི་ིཤུ་བའི་ིནང་ལ་བྱུང་བའི་ིསྒྲུང་རྩོོམ་གྱི་ི

ཁྲོོད་ནས་ཧེེ་མིིང་ཝེེ་ཡིི་“ཉིི་མ་ཡང་འཆར།” ཞེེས་པ་ནིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་“བོོར་བའིི་མིི་

རབས་”ཀྱིི་ཚབ་མཚོོན་ཡིིན་པ་ཇིི་བཞིིན། “ལམ་ལ་”ཞེེས་པའིི་སྒྲུང་རྩོོམ་འདིི་“ཕམ་

པའི་ིམི་ིརབས་”ཀྱི་ིཚབ་མཚོོན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཉག་ཅིིག་རེེད།” ཅེེས་བྲིིས་ཡོོད་པ་ལྟར་

རེེད། ཡང་ཁེ་ེརོོ་ཨག་གི་ིདགའ་རོོགས་ཇོོ་ཡེ་ེསི་ི ཇོན་སོོན་གྱིིས་བཤད་པ་ལྟར། “ཇག་
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རྩོོམ་པ་པོོའིི་ལོོ་རྒྱུས་མདོོར་བསྡུས།

མིིང་སྐམ་ཞིིག་གཉིིད་དུ་སོོང་བ་དང་། ཡར་ལངས་དུས་སྙན་གྲགས་ཅན་རེེད།” 

ཅེེས་པ་ལྟར་རེེད།

“ལམ་ལ་”ཞེེས་པའིི་སྒྲུང་རྩོོམ་བྲིིས་ནས་པར་འདེེབས་ཀྱིི་བར་དེེར་ལོོ་ངོོ་དྲུག་

འགོོར་ཅིིང་། སྐབས་ཐོོག་དེེར་ཁོོང་གིིས་ནང་ཆོོས་ལ་སློོབ་གཉེེར་ཚོོད་ལྟ་བྱས་པ་དང་

སྒྲུང་རྩོོམ་ཡང་མང་པོོ་བྲིིས་པ་མ་ཟད། འགྲུལ་བཞུད་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་པ་རེེད། སྐབས་

དེེར་པར་སྐྲུན་བྱས་པའིི་སྒྲུང་རྩོོམ་ཞིིག་ནིི་ ༡༩༥༨ ལོོར་པར་སྐྲུན་བྱས་པའིི་“ཆོོས་

ཀྱིི་སློོང་མོོ་བ།” ཞེེས་པ་དེེ་རེེད། འདིི་ནིི་རིི་ཁྲོོད་ཅིིག་ཏུ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་འཚོོལ་

བའིི་སྐོོར་གྱིི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོོད་གཞིིར་བྱས་ཡོོད། དེེའིི་རྗེེས་ནས་སྒྲུང་རྩོོམ་བདུན་

ཙམ་ཞིིག་བསྟུད་བསྟུད་དུ་པར་སྐྲུན་བྱས་ཤིིང་། དེེའིི་རྗེེས་ཀྱིི་ལོོ་ཟླ་དག་གིི་ནང་དུ་

ཁོོང་གིིས་སྙན་ངག་ཀྱང་བྲིིས།

ཁོོང་གིིས་རྩོོམ་ཡིིག་འབྲི་ིབ་དང་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ིགྲངས་འབོོར་མང་མོོད་

“ལམ་ལ་”ཞེེས་པའིི་སྒྲུང་རོྩོམ་གྲགས་ཆེེན་དེེ་འདྲ་བ་ཞིིག་མ་བྱུང་བ་རེེད། དེེ་ནས་

ཁོོང་སྒེེར་གྱིི་མིི་ཚེེ་ཡང་ཆང་དང་མྱོོས་རྫས་ཀྱིི་དབང་འོོག་ཏུ་ཤོོར་བ་དང་། གཉེེན་

སྒྲིིག་ཐེེངས་གསུམ་ཙམ་བྱས། མཐར་ ༡༩༦༩ ལོོར་རང་ལོོ་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་བདུན་གྱིི་

སྟེེང་ཨ་རིིའི་ིམངའ་སྡེ་ེཧྥོོ་ལོོ་རི་ིཌ་རུ་ཚེེའི་ིདུས་བྱས་སོོ།།
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 སྒྱུར་པ་པོོའིི་ངོོ་སྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས།

དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་ནི་ི ༡༩༦༦ ལོོར་མདོོ་སྨད་རེེབ་གོོང་དོོར་ཉིིན་ཞེེས་པའི་ིསྡེ་ེབ་

རུ་ཕ་ཤ་ཕྲུག་དང་མ་བུ་མོོ་མཆོོག་གཉིིས་ཀྱི་ིབུར་སྐྱེེས་ཤིིང་། མིིང་སྲིིང་དྲུག་ཡོོད་པའི་ི

གཉིིས་པ་དེེ་ཡིིན། ལོོ་ན་ཆུང་བའིི་སྐབས་སུ་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེ་དང་འཕྲད་

ཅིིང་། ལོོ་དགུ་ཙམ་ནས་སློོབ་གྲྭ་ལ་འགྲོོ་མགོོ་བརྩམས་ཏེ་ེསློོབ་ཆུང་དང་སློོབ་འབྲིིང་

དུ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས། དེེ་ནས་རེེབ་གོོང་རོོང་བོོ་དགོོན་ཆེེན་དུ་ཆོོས་ཞུགས་ཀྱིིས་དགེེ་

བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དགེེ་འདུན་བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་དང་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་

དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་མཆོོག་སོོགས་བསྟེེན་ཏེེ་ཆོོས་དང་རིིག་གནས་ཀྱིི་སློོབ་

གཉེེར་བྱས། ༡༩༨༧ ལོོར་རྒྱ་གར་དུ་བྲོོས་བྱོོལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་དགའ་ལྡན་བྱང་

རྩེ་ེགྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་མཁན་ཟུར་རིིན་པོོ་ཆེ་ེཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་

མཆོོག་དང་། མཁན་ཟུར་རིིན་པོོ་ཆེ་ེབློོ་བཟང་ཆོོས་འབོྱོར་མཆོོག དེ་ེབཞིིན་དགའ་

ལྡན་ཁྲིི་ཟུར་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞན་ཕན་མཆོོག། མཁན་ཟུར་རིིན་པོོ་ཆེེ་

བསོོད་ནམས་ཀུན་དགའ་མཆོོག་སོོགས་བསྟེེན་ནས་ཕར་ཚད་ཀྱིིས་གཙོོས་བཀའ་

པོོད་ལ་སློོབ་གཉེེར་མུ་མཐུད་བྱས། དེ་ེནས་ ༡༩༩༡ ལོོར་རྡ་ཤོོད་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭའི་ི

བོོད་དགེེ་དང་། དེེའིི་རྗེེས་ལ་ཝཱ་ར་ཎ་སིིར་བསོྐྱོད་དེེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོོང་རིིན་

པོོ་ཆེེའི་ིལམ་སྟོོན་འོོག་ཏུ་ཝཱ་ཎ་བོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་དུ་ཉམས་ཞིིབ་

པའིི་མིིང་ཐོོག་ནས་བོོད་ཀྱི་ིརོྩོམ་རིིག་ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབ་འཇུག་བྱས། དེེའིི་མཇུག་འབྲས་

སུ་“བོོད་ཀྱིི་རོྩོམ་རིིག་གིི་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་རབ་གསལ་མེེ་ལོོང་”ཞེེས་པ་དེེ་བརྩམས་
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སྒྱུར་པ་པོོའིི་ངོོ་སྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས།

ཡོོད། ༡༩༩༦ ལོོར་བོོད་ཀྱི་ིདུས་བབ་གསར་ཁང་སོྒོ་འབྱེེད་ཀྱིིས་རོྩོམ་སྒྲིིག་པའི་ིའགན་

ཁུར་ཞིིང་། དེ་ེནས་ ༢༠༠༡ ལོོར་ཨ་རིིར་གཞིིས་སོྤོར་གྱིིས་ ༢༠༠༢ ལོོ་ནས་ད་བར་ཨ་

རིིའིི་ཨིིན་ཌིི་ཡ་ན་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོར་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་གིི་དགེེ་རྒན་བྱེེད་མུས་ཡིིན། 

ལས་ཞོོར་དུ་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་ལོོ་རྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་བོོད་རིིག་

པའི་ིཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་འདུ་སོོགས་སུ་རྩོོམ་ཡིིག་སྒྲོོག་སྦྱང་བྱས་ཡོོད། བརྩམས་ཆོོས་

ལའང་བོོད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་རིིག་གནས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་“རིིག་པའི་ིཁྱེེའུ་”ཞེེས་པ་སོོགས་སྔ་ཕྱིིར་

བོོད་ཡིིག་ཏུ་དེེབ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་བརྩམས་པ་མ་ཟད། དཔྱད་རྩོོམ་དབྱིིན་ཡིིག་ཏུ་ཕབ་

བསྒྱུར་གྱིིས་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་དབྱིིན་ཡིིག་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

བའི་ིདེེབ་འགའ་ཡང་ཡོོད་དོོ།།
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ལེའེུ་དང་པོོ།

ང་དང་ངའི་ིཆུང་མ་ཁ་བྲལ་ནས་ཅང་མ་འགོོར་བར་ང་ཌིིན་ལ་ཐོོག་མར་ཐུག་བྱུང་།  

ང་ལ་ནད་ངན་ཞིིག་ཕོོག་ནས་དྲག་ཚར་ཙམ་ཡིིན་ཞིིང་། ཐབས་རྡུགས་ཁར་ཨ་ཐང་

ཆད་པའིི་བཟའ་འཐོོར་དེེ་དང་། དེེ་བཞིིན་ངའིི་ཡོོད་ཚད་ཤིི་ཟིིན་པ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་

ཚོོར་དེེ་ལ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་ན་མ་གཏོགས། ངས་ན་ཚ་དེེའིི་སོྐོར་གླེེང་ན་མིི་འདོོད། 

ཌིིན་ མོོ་རི་ིཡར་ཋི་ིའབོྱོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ངེེད་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་མགོོ་བཙུགས་

པ་དེ་ེལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལམ་བར་གྱི་ིངེེད་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེཞེེས་བརྗོོད་ཆོོག དེེའི་ིསོྔོན་ལ་ངས་རྒྱལ་

ཁམས་བསྐོོར་སླད་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་རྒྱུའིི་རྨིི་ལམ་ཡང་ཡང་རྨིིས་

པ་དང་། དེེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་འཆར་གཞིི་ངེེས་མེེད་ཀྱིིས་འདིིང་མོོད་ལག་ལེེན་ལ་

ཐེེབས་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེེད། ཌིིན་ནིི་འཆར་གཞིི་འདིི་ལ་ཧ་ཅང་འཕྲོོད་པའིི་མིི་ཞིིག་

ཡིིན་ཞིིང་། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་ཁོོང་དངོོས་གནས་བྱས་ན་ལམ་དུ་སྐྱེེས་པ་རེེད། དེེ་

ཡང་ཁོོང་གི་ིཕ་མ་གཉིིས་ལོོ་སི་ི ཨན་ཇེེལ་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ ༡༩༢༦ 

ལོོར་སོོལད་ལེེག་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱུད་སྐབས་རླངས་འཁོོར་གོོབ་ཏོོ་ཞིིག་ཏུ་ཁོོ་སྐྱེེས་པ་

རེེད། ཁོོང་གི་ིསྐོོར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོག་མ་རྣམས་སྐུ་ཞབས་ཆ་ཌི་ི ཁིིང་བརྒྱུད་ནས་ང་

ལ་འབྱོོར་ཞིིང་། དེ་ེཡང་ཌིིན་གྱིིས་ ནེེའུ་ མེེག་སི་ིཁོོ་མངའ་སྡེེའི་ིབཅོོས་བསྒྱུར་སློོབ་གྲྭ་

ཞིིག་ནས་བཏང་བའི་ིཡི་ིགེ་ེའགའ་ཞིིག་བསྟན་བྱུང་ལ། ང་ནི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེདག་ལ་ཧ་ལས་

པའི་ིདོོ་སྣང་སྐྱེེས་བྱུང་། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ཡི་ིགེ་ེདེ་ེདག་གི་ིནང་། ཆ་ཌི་ིལ་ཇར་མན་

གྱིི་མཁས་པ་ནིི་ཆའིི་སོྐོར་ཆ་ཚང་དང་། དེེ་བཞིིན་ཆ་ཌིི་ཡིིས་ཤེེས་པའིི་མཁས་པའིི་
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ཡོོན་ཏན་ཡ་མཚན་རྣམས་ཁོོང་ལ་སློོབ་དགོོས་པའིི་སྐུལ་མ་དྲང་མོོ་དང་ཡིིད་དུ་

འོོང་བའིི་ཐོོག་ནས་བྱས་འདུག སྐབས་ཤིིག་ལ་ཁར་ལོོ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིི་གེེ་

དེེ་དག་གིི་སོྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཅིིང་། ངོོ་མིི་ཤེེས་ཤིིང་ཡ་མཚན་ཅན་གྱིི་ཌིིན་ མོོ་

རིི་ཡར་ཋིི་ལ་ཐུག་ཐུབ་རྒྱུ་ཨེེ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། འདིི་ནིི་སོྔོན་མ་སོྔོན་མ་རེེད། 

ཌིིན་ནིི་ད་ལྟའིི་ཌིིན་གྱིི་རྣམ་པ་དེེ་མིིན། ཁོོང་ནིི་མཚར་སྣང་གིི་གོོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་

པའི་ིབཙོོན་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིསྐབས་རེེད། དེ་ེནས་ཌིིན་བཅོོས་སྒྱུར་སློོབ་

གྲྭ་ནས་ཐོོན་ཏེེ་ཐེེངས་དང་པོོར་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་གཏམ་གསར་དེེ་གོོ་

བྱུང་། ད་དུང་ཁོོང་ནིི་བུ་མོོ་མིིང་ལ་མེེ་རིི་ལུ་ཞེེས་པ་ཞིིག་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཚར་

ཙམ་ཡིིན་པའི་ིགཏམ་ཞིིག་འདུག 

ཉིིན་གཅིིག་ངས་སོློབ་གླིིང་གི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། 

ཆ་ཌིི་དང་ཋིིམ་ གྷེེ་རེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཌིིན་ནིི་ཧར་ལོོམ་ཤར་མ་སྟེེ་སིི་པན་གྱིི་ཧར་ལོོམ་

ཁུལ་དུ་ཆུ་ཚ་བོོ་མེེད་པའིི་ཁང་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྡད་ཡོོད་སོྐོར་བརྗོོད་བྱུང་། ཌིིན་ནིི་

རང་གི་ིམཛེེས་མ་ལྕམ་ཆུང་གྲུང་མོོ་མེ་ེརི་ིལུ་དང་མཉམ་དུ་སྔ་དགོོང་དེེར་ཐེེངས་དང་

པོོར་ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་འབྱོོར་འདུག ཁོོང་ཚོོ་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་གྷིི་རེེ་ཧུང་དིི་ཞེེས་པ་

ནས་ལམ་ཁ་ ༥༠ པའི་ིསྟེེང་བབས། ལམ་ཟུར་བརྒྱུད་ནས་ཁ་ལག་ཟ་ས་ཞིིག་བཙལ། 

ཧེེག་ཋོོར་ཞེེས་པའི་ིཟ་ཁང་དེེར་སོོང་། དེ་ེནས་བཟུང་དུས་ནམ་ཡིིན་ཡང་ཧེེག་ཋོོར་ཟ་

ཁང་འདི་ིནི་ིཌིིན་ལ་མཚོོན་ན་ནེེའུ་ཡོོག་གི་ིམཚོོན་རྟགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཆགས་པ་རེེད། 

ཁོོང་ཚོོས་རང་གི་ིསྒོོར་མོོ་རྣམས་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་འོོད་འཚེེར་བའི་ིམངར་ཟས་འཁུར་

ར་ཆེེན་པོོ་དང་མངར་ཟས་གཅུས་རིིལ་མའི་ིཐོོག་བཏང་བ་རེེད། 
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སྐབས་འདིིར་ཌིིན་གྱིིས་མེ་ེརི་ིལུ་ལ་འདི་ིའདྲ་བརྗོོད་ཀྱི་ིའདུག “སྙིིང་སྡུག ད་ང་

ཚོ་ོནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་། ང་ཚོ་ོམི་ིསུ་རི་ིམངའ་སྡེ་ེབརྒལ་སྐབས་

དང་། ལྷག་པར་དུ་ངའི་ིབཙོོན་ཁང་གི་ིརྙོོག་དྲ་རྣམས་དྲན་དུ་བཅུག་པའི་ིབྷོོན་ཧྥེེལ་

བཅོོས་སྒྱུར་སློོབ་གྲྭའིི་ས་མཚམས་བརྒལ་སྐབས་ངས་ཅིི་ཞིིག་གིི་སྐོོར་ལ་བསམ་བློོ་

གཏོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེའིི་སྐོོར་ཁྱེེད་ལ་བཤད་མེེད། ད་ནིི་ང་ཚོོས་རང་རང་གིི་བརྩེེ་

དུང་ལ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་དོོན་དག་ཙག་ཙིིག་ལྷག་ལུས་རྣམས་བརྗེེད་དུ་འཇུག་

རྒྱུ་དང་། འཕྲལ་དུ་ལས་ཀའི་ིམི་ིཚེ་ེའདིིའི་ིའཆར་གཞི་ིབྱེ་ེབྲག་པ་ལ་བསམ་བོློ་གཏོང་

རྒྱུའི་ིམགོོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ེངེེས་པར་དུ་བྱེེད་དགོོས་པ་ཆགས་འདུག” དེ་ེལ་སོོགས་པ་

རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིསྟོོད་ཀྱི་ིབྱུང་བ་རྣམས་བཤད།

རོོགས་པ་གསར་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ང་ཆུ་ཚ་བོོ་མེེད་པའི་ིསྡོོད་ཁང་དེེར་ཕྱིིན། 

ཌིིན་གྱིིས་དོོར་མ་ཕྱེེད་ཀ་ཅན་དེ་ེགོོན་ནས་སོྒོ་འབྱེེད་དུ་བསླེེབས། མེ་ེརི་ིལུ་ནི་ིའབོོལ་

སྟེེགས་ལས་མར་མཆོོང་ཡོོང་གིི་འདུག ཌིིན་གྱིིས་སྡོོད་ཁང་གིི་ཁང་བདག་དེེ་ཐབ་

ཚང་དུ་མངགས་སོོང་ལ་དེེ་ནིི་ཕལ་ཆེེར་འཚིིག་ཇ་བཟོོ་ཆེེད་དུ་རེེད། ཁོོང་གིིས་མུ་

མཐུད་ནས་འཁྲིིག་སྤྱོོད་སོྐོར་བརྗོོད་པ་ལ་བྲེེལ་བར་གྱུར། ཁོོང་གིིས་རང་ཉིིད་འཚོོ་

གནས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་རྔུལ་ནག་དང་ཚིིག་རྩུབ་བརྗོོད་དགོོས་པའི་ིསྡུག་ལས་བྱེེད་དགོོས་

ན་ཡང་། འཁྲིིག་སྤྱོོད་ནིི་ཁོོང་ལ་མཚོོན་ན་མིི་ཚེེའིི་ནང་གིི་གལ་ཆེེ་ཤོོས་དང་དམ་

པའིི་སྤྱོོད་པ་ཉག་གཅིིག་དེེ་རེེད། ཚུལ་འདིི་ནིི་ཁོོང་ཡར་ལངས་ཏེེ་ཁུ་ཚུར་རྩེེད་མོོ་

བ་ན་གཞོོན་ཞིིག་གིིས་རང་གིི་དགེེ་རྒན་ལ་བྱེེད་པ་ཅིི་བཞིིན་རྟག་ཏུ་མགོོ་བོོ་སྨད་

ཅིིང་གུག་གུག་བྱེེད་ལ། ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ཡོོད་ཚད་ལ་ཉན་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་ཚུལ་དུ་

“ལགས་རེེད་”དང་“ཏག་ཏག་རེེད་”ཅེེས་སྟོོང་ཕྲག་ལོོང་བ་བཤད་རྐྱང་བྱེེད་པའི་ིངང་
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ཚུལ་དེ་ེལས་མཐོོང་ཡོོང་། ངས་ཌིིན་མཐོོང་བའི་ིཐོོག་མའི་ིམཐོོང་སྣང་ནི་ིཨ་རིིའི་ིགློོག་

བརྙན་འཁྲབ་མཁན་ཇེེན་ ཨོོ་ཋི་ིརི་ིགཞོོན་ནུ་ཡིིན་སྐབས་ཀྱི་ིཉམས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ཏེ།ེ 

འཕོོངས་ཕྲ་ཞིིང་མིིག་སོྔོན་པོོ། སྐམ་པོོ། ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་མངའ་སྡེེའི་ིསྐད་གདངས་ཅན། 

ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ཨ་རིིའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དཔའ་བོོ་འགྲམ་པའིི་ངོོས་ན་རྒྱ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

རེེད། ངོོ་མ་བཤད་ན་ཁོོང་མེ་ེརི་ིལུ་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ནས་ཤར་ཕོྱོགས་སུ་མ་ཡོོང་

གོོང་དེེར་ཁོོང་གིིས་ཁ་ལོོ་ར་ཌོོ་མངའ་སྡེ་ེརུ་ཨེ་ེཌི་ི ཝོོལ་ཞེེས་པའི་ིརྩྭ་ས་ཞིིག་ཏུ་ལས་

ཀ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། མེེ་རིི་ལུ་ནིི་གསེེར་མདོོག་གིི་སྐྲ་ལྷས་མ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་

དང་འདྲ་བར་སྐྲ་འཁྱིིལ་མའམ་སིིལ་ལུ་ཧ་ལས་པ་ཡོོད་པའིི་སྐྲ་སེེར་མཛེེས་མ་ཞིིག་

རེེད་ལ། རང་གི་ིལག་པ་པང་དུ་བཞག་ནས་འབོོལ་སྟེེགས་ཀྱི་ིསྣེ་ེཞིིག་ལ་བསྡད་འདུག 

མོོའི་ིགྲོོང་གསེེབ་པའི་ིམིིག་འབྲས་དུ་བའི་ིམདོོག་གི་ིསོྔོ་མདངས་ཅན་གཉིིས་ནི་ིགང་

ཞིིག་ལ་ཆེེས་ཆེེར་ཅེེར་ནས་འདུག གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། མོོ་ནིི་ནུབ་ཕོྱོགས་སུ་ཡོོད་

སྐབས་ནས་ཐོོས་མྱོོང་ཡོོད་པའི་ིནེེའུ་ཡོོག་གི་ིསྡོོད་ཁང་སྐྱ་བོོ་ཡིིད་མུག་པ་ཞིིག་གི་ིནང་

དུ་ཡོོད་ཅིིང་། རི་ིམོོ་བ་མོོ་ཌི་ིཡན་ནིིའི་ིདངོོས་བརྒལ་རིིང་ལུགས་ཀྱི་ིརི་ིམོོའི་ིནང་དུ་

བཀོོད་པའིི་བུད་མེེད་སྐམ་རིིད་གཟུགས་རིིང་མ་ཞིིག་འཇིིགས་ཡེེར་བའིི་ཁང་མིིག་

ཅིིག་ཏུ་ཡོོད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྒུག་བཞིིན་འདུག ཕྱིི་ནས་བལྟས་ན་སྙིིང་སྡུག་

ཅིིག་ཡོོད་མོོད། མོོ་ནི་ིཧ་ཅང་གླེེན་པ་དང་འཇིིགས་རུང་གི་ིབྱ་བ་ཅི་ིཡང་བྱེེད་ཕོོད་པ་

ཞིིག་རེེད། མཚན་མོོ་དེེར་ང་ཚོ་ོཚང་མས་སྦི་ིརག་འཐུང་ཞིིང་། དཔུང་ཤེེད་འགྲན། སྐྱ་

རེེངས་མ་ཤར་བར་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་བསྡད། ཞོོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོོས་གླེེན་

རྟགས་སྟོོན་བཞིིན་གོོར་གོོར་གྱིིས་བསྡད་ཅིིང་ཡིིད་མུག་པའིི་ཉིི་འོོད་སྐྱ་བོོ་ཞིིག་གིི་

ནང་དུ་ཐ་མག་སྤྲུགས་སྣོོད་ནས་དུད་སྣེེ་ལྷག་མ་རྣམས་འཐེེན་བཞིིན་བསྡད། ཌིིན་
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འཚབ་སྣང་གིིས་ཡར་ལངས་ཏེ་ེསྐོོར་བ་རྒྱག་བཞིིན་བསམ་བློོ་གཏོོང་བཞིིན་དོོན་དག་

ཅིིག་སྒྲུབ་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ནིི་མེེ་རིི་ལུ་ཡིིས་ཞོོགས་ཇ་བཟོོ་རྒྱུ་དང་ཁྱིིམ་ལ་

གད་ཕྱགས་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། “བཤད་སྟངས་གཞན་ཞིིག་གིིས་བཤད་ན། སྙིིང་སྡུག ང་

ཚོོས་ལས་དོོན་ལ་དམིིགས་པ་གཏོོད་དགོོས་རེེད་ཅེེས་ངས་བཤད་ཀྱིིན་ཡོོད། དེ་ེལྟར་

མ་བྱས་ན་ང་ཚོོའི་ིའཆར་གཞི་ིལ་བསྲེེས་ལྷད་བྱེེད་པའམ་ཤེེས་ཡོོན་གྱིིས་མ་འདང་བ། 

རྒྱུན་ལྡན་མིིན་པ་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད།” ཟེེར། དེ་ེནས་ང་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་ཐོོན་པ་ཡིིན། 

བདུན་ཕྲག་རྗེེས་མ་དེེར་ཁོོང་གིིས་ཆ་ཌི་ི ཁིིང་ལས་རྩོོམ་ཡིིག་ཇི་ིལྟར་འབྲི་ིཚུལ་

ངེེས་པར་དུ་སྦྱོོང་དགོོས་སྐོོར་གྱིི་སེེམས་གཏམ་བཤད་འདུག ཆ་ཌིི་ལགས་ཀྱིིས་ང་

རྩོོམ་པ་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་སློོབ་སོྟོན་ལེེན་ཕྱིིར་ང་ལ་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་དགོོས་སྐོོར་

བརྗོོད་འདུག བར་དེེར་ཌིིན་ལ་རླངས་འཁོོར་འཇོོག་ས་ཞིིག་ཏུ་ལས་ཀ་ཞིིག་ཐོོབ་

འདུག་ཅིིང་། ཧོོ་བྷོོ་ཁེེན་ས་གནས་ཀྱིི་ཁོོང་ཚོོའིི་སྡོོད་ཁང་དུ་མེེ་རིི་ལུ་དང་ལྷན་

དུ་འཁྲུག་འཛིིང་ཤོོར་འདུག དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ཁོོང་ཚོོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་དེེ་ལ་གནས་

སྤར་བ་རེེད། མོོ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་ཤིིང་འཁོོན་སེེམས་གཏིིང་ནས་སྐྱེེས་ཏེེ་ཉེེན་རྟོོག་པ་ལ་

གཏུགས་ནས་ཚད་ལས་བརྒལ་པའིི་རྫུན་བཟོོའི་ིཉེེས་འཛུགས་བྱས་འདུག ཌིིན་

ནིི་ཧོོ་བྷོོ་ཁེེན་ནས་བྲོོས་འགྲོོ་དགོོས་བྱུང་འདུག་སྟབས་ཁོོང་ལ་སྡོོད་ས་མེེད། ཁོོ་ནིི་

ང་རང་ཨ་ནེེ་དང་མཉམ་དུ་སྡོོད་སའིི་ནེེའུ་ཇར་ཛིིའིི་ཕ་ཋེེར་སོོན་ས་གནས་སུ་ཐད་

ཀར་ཡོོང་འདུག དགོོང་མོོ་གཅིིག་ལ་ངས་དེེར་སློོབ་སོྦྱོང་བྱེེད་བཞིིན་སྡོོད་སྐབས་

སུ་སོྒོ་བརྡུངས་བྱུང་། སོྒོ་འགྲམ་གྱི་ིནག་ཁུང་ནང་མགོོ་བོོ་སྒུར་བཞིིན་ཉམ་ཆུང་བའི་ི

ངང་ནས་མགོོ་ལོྕོག་རྒྱག་བཞིིན་“ཨ་རོོ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་དྲན་གྱི་ིའདུག་གམ། ཌིིན་ མོོ་རི་ི
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ཡར་ཋི།ི རྩོོམ་ཡིིག་ཇི་ིལྟར་འབྲི་ིཚུལ་ང་ལ་སོློབ་རོོགས་ཞུ་ཆེེད་ང་ཁྱེེད་རང་གི་ིའཁྲིིས་

ལ་བཅར་བ་ཡིིན།”

“མེ་ེརི་ིལུ་གང་དུ་ཡོོད།” ངས་ཁོོང་ལ་དྲིིས། ཌིིན་གྱིིས་བཤད་རྒྱུར་མོོས་སོྒོར་མོོ་ཁ་

ཤས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སྨད་བཙོོང་འདུག་ཅིིང་། “སྨད་འཚོོང་མ་”དེ་ེསླར་ཌེེན་ཝར་ལ་ལོོག་

འདུག ངའི་ིཨ་ནེ་ེལགས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་གྱི་ིཚོོམས་ཁང་དུ་གསར་ཤོོག་ཀོློག་བཞིིན་འདུག་

ཅིིང་། མོོའི་ིམདུན་ནས་ང་ཚོོས་རང་འདོོད་བཞིིན་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ིཐུབ་པར་བརྟེེན་

ང་ཚོ་ོཕྱི་ིལོོགས་སུ་སྦི་ིརག་ཅུང་ཙམ་འཐུང་དུ་ཕྱིིན། ངའི་ིཨ་ནེ་ེལགས་ཀྱིིས་ཌིིན་ལ་

ཐེེངས་གཅིིག་བལྟས་ཏེ་ེཁོོང་སོྨྱོན་པ་ཡིིན་པའི་ིངོོས་འཛིིན་བྱས་སོོང་།

ཆང་ཁང་ནས་ངས་ཌིིན་ལ་བཤད་དོོན། “དམྱལ་བ་ཁྱོོད། ཁྱོོད་རྩོོམ་པ་པོོ་

ཞིིག་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་པ་ཁོོ་ནའིི་དབང་གིིས་འདིིར་ཡོོང་མེེད་པ་དེེ་ངས་གསལ་

པོོར་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། གང་ལྟར་ཡང་ངས་རྩོོམ་འབྲིིའིི་སྐོོར་ལ་བྷེེ་ནིི་ཉལ་ཐ་ལང་ཤོོར་

གྱིི་ངར་ཤུགས་དང་བཅས་བརྩོོན་པ་བསྟེེན་རྒྱུ་ཙམ་ཞིིག་ལས་གཞན་ཅིི་ཞིིག་

ཤེེས་ཀྱིི་རེེད།་” དེེ་ལ་ཁོོས་བཤད་རྒྱུར། “ལགས་རེེད། ཡིིན་དང་ཡིིན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཅིི་ཞིིག་བཤད་ཀྱིིན་ཡོོད་པའིི་དོོན་ཏག་ཏག་ངས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། ངོོ་མ་བཤད་ན་ང་

ལ་བྱུང་བའིི་དཀའ་རྙོོག་དེེ་ཚོོ་ཚང་མ་ངས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་ད་ང་ལ་

འདོོད་པ་ཡོོད་པ་ནིི་ཁ་ནང་ལ་འཁོོར་ནས་ཇར་མན་གྱིི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་སྐུ་ཞབས་

ཞོོ་ཕེེན་ཧ་ཝར་གྱིི་རྣམ་དབྱེེའིི་ལྟ་གྲུབ་ལ་དགོོས་པའིི་རྐྱེེན་དེེ་ཚོོ་ངོོས་འཛིིན་རྒྱུ་དེེ་ 

ཡིིན། …” དེ་ེལ་སོོགས་པ་ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐོོག་ནས་བཤད་ཅིིང་། དོོན་དག་དེ་ེརྣམས་

ངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མིི་ཤེེས་ལ། ཁོོང་གིིས་ཀྱང་མིི་ཤེེས། དུས་ཚོོད་དེེ་དག་གིི་

སྐབས་ལ་ཁོོང་གིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེེའི་ིསྐོོར་དངོོས་གནས་
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ཤེེས་ཀྱིི་མེེད། དེེ་ལྟར་བརོྗོད་དོོན་ནིི། ཁོོང་ནིི་དེེ་དུས་མཁས་པ་ངོོ་མ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་

རྒྱུའི་ིགོོ་སྐབས་ངོོ་མཚར་བ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་སེེམས་གཡེེང་ཆེ་ེབའི་ིབཙོོན་ཕྲུག་གཞོོན་ནུ་

ཞིགི་རེེད། ཁོོང་གིིས་“མཁས་པ་ངོོ་མ་”དེ་ེཚོ་ོནས་ཐོོས་མྱོོང་བའི་ིཚིིག་དེ་ེའདྲ་སྤྱད་ནས་

བཤད་སྟངས་དེེ་འདྲ་བ་བཤད་རྒྱུ་ལ་དགའ་པོོ་ཡོོད་མོོད་དེེ་དག་ནིི་རྩིིང་པོོ་ཡོོད་པ་

རེེད། འོོན་ཀྱང་ཤེེས་དགོོས་རྒྱུ་ཞིིག་ལ། དོོན་དག་གཞན་ཚང་མའི་ིཐོོག་ནས་ཁོོང་དེ་ེ

འདྲའི་ིདྲང་པོོ་དྲང་རྐྱང་ཞིིག་ཀྱང་མ་རེེད། ཐ་སྙད་དང་ཆེེད་ལས་ཀྱི་ིབརྡ་ཆད་དེ་ེདག་

ཆ་ཚང་བར་ལོོབ་རྒྱུ་ལ་ཁར་ལོོ་ མག་སིི་ལྷན་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཤིིག་མ་གཏོོགས་སྡོོད་

དགོོས་བྱུང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོོས་སོྨྱོན་པའི་ིཚད་རིིམ་གཞན་ཞིིག་

གི་ིཐོོག་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་གོོ་བརྡ་འཕྲོོད་པར་གྱུར་ཅིིང་། ཁོོང་ལ་ལས་ཀ་ཞིིག་མ་ཐོོབ་

བར་དུ་ངའི་ིཁང་པར་སྡོོད་ཆོོག་པའི་ིམོོས་མཐུན་བྱས་པ་ཡིིན། ད་དུང་ང་ཚོོས་ནམ་

ཞིིག་ལ་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིམོོས་མཐུན་བྱས། དེ་ེནི་ི ༡༩༤༧ ལོོའི་ིདགུན་ཁ་རེེད།

དགོོང་མོོ་ཞིིག་ལ་ཌིིན་གྱིིས་ང་ཚོོའིི་ཁང་པར་དགོོང་ཟས་ཟས། ནེེའུ་ཡོོག་གིི་

རླངས་འཁོོར་འཇོོག་ས་ཞིིག་ཏུ་ཁོོང་ལ་ལས་ཀ་ཐོོབ་ཡོོད། ངས་ཡི་ིགེ་ེགཏག་བཞིིན་

པའིི་སྐབས་དེེར་ཁོོང་ངའིི་ཕྲག་པ་ལ་བསྙེེས་ནས། “ཁོོ་རེེ། མགོྱོགས་པོོ་བོྱོས་དང་། 

བུ་མོོ་ཚོོས་སྒུག་གི་ིམ་རེེད།” ཅེེས་བཤད་བྱུང་།

“སྐར་མ་གཅིིག་སྒུགས་དང་། ངས་ལེེའུ་འདི་ིཚར་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེེད་དང་མཉམ་དུ་

སླེེབས་ཡོོང་།” ཞེེས་ངས་དེ་ེལྟར་བཤད་ཅིིང་། ལེེའུ་དེ་ེནི་ིདེེབ་དེེའི་ིནང་གི་ིལེེའུ་ཡག་

ཤོོས་ཀྱིི་གྲས་གཅིིག་ཡིིན། དེེ་ནས་ངས་གོོན་པ་གོྱོན། བུ་མོོ་འགའ་ལ་ཐུག་ཆེེད་ང་

ཚོ་ོནེེའུ་ཡོོག་ལ་འཕུར་བཞག་པ་ཡིིན། ལིིན་ཁུན་སྦུག་ལམ་སྟོོང་པ་དེེའི་ིནང་དུ་ཁྱད་

མཚར་བའིི་འོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་གྱིི་ཁྲོོད་དུ་ང་ཚོོ་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ནང་བསྐྱོོད་རིིམ་
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བཞིིན། ང་ཚོོས་མཛུབ་སྟོོན་བྱེེད་ཞོོར་ཕན་ཚུན་ལ་བསྙེེས་ནས་བསྡད་ཅིིང་། དགའ་

ཚོོར་ཆེེན་པོོས་ཁ་བརྡ་བྱས། ང་ལ་ཡང་ཌིིན་གྱི་ིན་ཚ་དེ་ེའགོོས་མགོོ་བཙུགས་འདུག 

ཁོོང་ནི་ིམི་ིཚེ་ེལ་ཧ་ཅང་དགའ་སོྤྲོ་ལྡན་པའི་ིན་གཞོན་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་ནི་ིཁྲམ་པ་ཞིིག་

ཡིིན་མོོད། ཁོོང་གིིས་རང་ཉིིད་ཧ་ཅང་འཚོ་ོའདོོད་ཆེ་ེདྲགས་པ་དང་དེ་ེབཞིིན་ཁྲམ་པ་

མ་བྱས་ན་ཁ་ཡ་མི་ིབྱེེད་མཁན་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་ཆེེད་དུ་ཁོོང་གིིས་ཁྲམ་

པ་འཁྲབ་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཁྲམ་པ་འཁྲབ་ཀྱིིན་ཡོོད། ངས་དེ་ེཤེེས། (སྡོོད་ཁང་

དང་། ཉལ་ས། “ཇི་ིལྟར་རྩོོམ་འབྲི་ིཚུལ་”སོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ།) ཁོོང་གིིས་ངས་ཤེེས་པ་དེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། (འདི་ིངེེད་ཅག་གི་ིའབྲེེལ་བའི་ིརྨང་གཞིིར་གྱུར་ཡོོད་པ་རེེད།) ཡིིན་ན་

ཡང་ངས་དེ་ེལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས། ང་ཚོ་ོའགྲིིགས་པོོ་མཐུན་པོོ་བྱུང་། བསུན་གཙེེར་མེེད་

ལ་ཞབས་ཞུའང་མེེད། སྙིིང་དུ་སྡུག་པའི་ིགྲོོགས་པོོ་གསར་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཕན་ཚུན་སྡོོད་

ཤེེས་འགྲོོགས་ཤེེས་བྱས། ཕལ་ཆེེར་ཁོོང་གིིས་ང་ལས་ཅི་ིཙམ་སྦྱངས་པ་དེ་ེཙམ་ཞིིག་

ངས་ཁོོང་ལས་སོྦྱོང་བའི་ིམགོོ་བཙུགས། ངའི་ིལས་ཀའི་ིསོྐོར་ནས་བཤད་ན་ཁོོང་གིིས་

“རེེད། དེ་ེརེེད། ཧ་ལས་པ་རེེད། ཁོོ་རེ།ེ” ཟེེར་ཞིིང་། ངས་རྩོོམ་འབྲི་ིབཞིིན་ཡོོད་སྐབས་

ཁོོང་གིིས་ངའི་ིཕྲག་པ་ནས་དེ་ེལ་ལྟ་བཞིིན། “རེེད་ཡ། དེ་ེཏག་ཏག་རེེད་ཡ། ཨོོ་ཧོོ་ཧོོ། 

ཁོོ་རེ།ེ”དང་། “ཨ་མ་མ།” ཟེེར། ལག་ཕྱིིས་ཀྱིིས་རང་གི་ིགདོོང་པ་ཕྱིིས་ནས། “ཁོོ་རེ།ེ ཨོོ་

ཧོོ་ཧོོ། ལས་ཀ་བྱེེད་རྒྱུ་མང་དྲགས་པ་ཞིིག་འདུག འབྲི་ིརྒྱུ་མང་དྲགས་པ་ཞིིག་འདུག 

བརྡ་སོྤྲོད་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་དང་རྩོོམ་རིིག་གིི་བཀག་རྒྱས་མཚོོན་པའིི་བར་ཆད་ཡོོད་

ཚད་དང་བཀག་རྒྱ་དེེ་དག་ལ་འགྱུར་བ་ཞིིག་མ་བཏང་བའིི་བར་དུ་དེེ་དག་ཚང་མ་

འབྲི་ིརྒྱུའི་ིམགོོ་ཙམ་ཡང་ཇི་ིལྟར་འཛུགས།” 
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“ཏག་ཏག་རེེད། ཁོོ་རེ།ེ ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་གྲག་གི་ིའདུག” ཁོོང་གི་ིདགའ་སྣང་དང་

འཆར་སྣང་ལས་མཆེེད་ཡོོང་བའི་ིལྷ་ཡི་ིའོོད་ལྟ་བུ་ཞིིག་ངས་མཐོོང་བྱུང་ལ། དེ་ེདག་

ཁོོང་གིིས་ཁ་ནས་འཕྱུར་ཡོོང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་སྟབས་སྤྱིི་སྤྱོོད་

རླངས་འཁོོར་ནང་གིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཡས་མས་ལ་བལྟས་ནས་“ཚད་ལས་

བརྒལ་བའིི་དགའ་སྣང་ཅན་གྱིི་གླེེན་པ་དེེ་”འཚོོལ་གྱིིན་འདུག ཁོོ་ནུབ་ཕོྱོགས་སུ་

ཡོོད་དུས་རང་གིི་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་སུམ་ཆའིི་གཅིིག་དེེ་དབྱུག་པའིི་སྤོོ་ལོོ་རྩེེ་སའིི་པོོལ་

ཁང་དུ་བསྐྱལ། སུམ་ཆའི་ིགཅིིག་བཙོོན་ཁང་དུ་བསྐྱལ། དེ་ེནས་སུམ་ཆའི་ིགཅིིག་དེ་ེ

སྤྱི་ིདམངས་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བ་རེེད། མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་གི་ིམགོོ་ན་ཞྭ་མོོ་

མེེད་པར་དེེབ་འཁྱེེར་ཏེ་ེདགུན་ཁའི་ིསྲང་ལམ་ནས་པོོལ་ཁང་དུ་བརྒྱུགས་པ་མཐོོང་གི་ི

རེེད་ལ། ཡང་ན་རང་གི་ིརོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁང་པའི་ིསྟེེང་ཁང་དུ་སླེེབས་རྒྱུའི་ིཆེེད་

དུ་ཤིིང་སྡོོང་ལ་འཛེེག་བཞིིན་པ་མཐོོང་ཡོོང་། ཁང་སྟེེང་དེེར་ཁོོང་གིིས་ཉེེན་རོྟོག་པ་

ལས་གཡོོལ་བའམ་ཡང་ན་དེེབ་བཀླགས་ནས་ཉིིན་མང་པོོར་སོྡོད་ཀྱི་ིརེེད།

ང་ཚོ་ོནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིིན་པ་དེ་ེངས་བརྗེེད་

འདུག་མོོད་བུ་མོོ་ནག་རིིལ་མ་གཉིིས་རེེད། དེེར་བསླེེབས་དུས་བུ་མོོ་མིི་འདུག བུ་

མོོ་གཉིིས་དགོོང་ཟས་སྐབས་སུ་ཁོོང་དང་འཛོོམ་རྒྱུའིི་དུས་ཆད་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་

བསླེེབས་མ་སོོང་། ང་ཚོ་ོཁོོང་གིིས་ལས་ཀ་བྱེེད་སའི་ིརླངས་འཁོོར་འཇོོག་ས་དེེར་ཕྱིིན། 

དེེར་ཁོོང་གིིས་ལས་ཀ་འགའ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་ཡོོད། དེེའི་ིརྒྱབ་ངོོས་ན་ཡོོད་པའི་ིསྤྱིིལ་

ཁང་དེེར་ཕྱིིན་ནས་གོྱོན་པ་བརྗེེ་རྒྱུ་དང་། མེེ་ལོོང་ཆག་རོོ་དེེའིི་མདུན་ནས་བཟོོ་ལྟ་

དོོད་རྒྱུ་སོོགས་རེེད། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོཐོོན་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཌིིན་དང་ཁར་ལོོ་ མག་སི་ིཐུག་

པའིི་དགོོང་མོོ་རེེད། ཌིིན་ ཁར་ལོོ་ མག་སིི་ལ་ཐུག་པའིི་སྐབས་དེེར་དོོན་དག་ཧང་
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སངས་པ་ཞིིག་བྱུང་བ་རེེད། ཁོོང་ཚོོ་གཉིིས་ཀ་རིིག་པ་རྣོོན་པོོ་ཡོོད་པ་དེེ་ལྟར་རེེད་

ལ། ཐུག་མ་ཐག་ནས་ཁོོང་ཚོ་ོའདྲེེས་པར་གྱུར། ཅེེར་བའི་ིམིིག་འབྲས་གཉིིས་ནི་ིཅེེར་

བའིི་མིིག་འབྲས་གཉིིས་ལ་ཟུག སེེམས་ན་རིིག་པའིི་འོོད་འཚེེར་བའིི་ཚུལ་འཆོོས་

ཅན་གྱིི་ལྷ་དེེ་དང་། སེེམས་སྐྱོོ་སྡུག་གིིས་ཁེེངས་པའིི་སྙན་ངག་གིི་ཚུལ་འཆོོས་ཅན་

གྱིི་སེེམས་ནག་སྟེེ་དེེ་ནིི་ཁར་ལོོ་ མག་སིི་རེེད། དེེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ངས་ཌིིན་མཐོོང་

བ་ཉུང་ཞིིང་། ང་ཡང་ཅུང་ཙམ་འགྱོོད་བྱུང་། ཁོོང་གཉིིས་ཀའིི་ངར་ཤུགས་ནིི་ཏག་

ཏག་ཁ་འཕོྲོད་ཅིིང་དེ་ེདང་བསྡུར་ན་ང་ནི་ིགླེེན་པ་ཞིིག་རེེད། ངས་ཁོོང་ཚོ་ོདང་ལྷན་

དུ་འགྲན་མ་ཐུབ། དེེ་ནས་ཚང་མ་སོྨྱོས་པའིི་འཁོོར་ལོོ་ཞིིག་གིི་མགོོ་བཙུགས་སོོང་།  

ངའི་ིགྲོོགས་པོོ་ཚོ་ོདང་། དེ་ེབཞིིན་ངའི་ིཤུལ་ལུས་ཀྱི་ིནང་མི་ིཡོོད་ཚད་ནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ི

མཚན་མོོའི་ིས་རྡུལ་གྱི་ིསྤྲིིན་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་བསྲེེས་ཡོོང་གི་ིརེེད། ཁར་ལོོ་

ཡིིས་ཁོོང་ལ་ཨོོལད་ བྷུལ་ ལིི་དང་། ཨེེལ་མར་ ཧ་སེེལ། ཇེེན་བཅས་ཀྱིི་སོྐོར་བཤད་

ཅིིང་། ལི་ིཡིིས་ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་དུ་ཉལ་ཐའི་ིརྩྭ་ལྡུམ་འདེེབས་ཀྱིིན་ཡོོད་ལ། 

ཧ་སེེལ་ནི་ིརིིག་ཁར་སི་ིམཚོ་ོགླིིང་[འདིིར་བཙོོན་ཁང་ཡོོད་ལ་བཙོོན་ཁང་གི་ིམིིང་ལ་

ཡང་དེ་ེལྟར་བརྗོོད།] དུ་ཡོོད། ཇེེན་ནི་ིསོྨྱོ་སྨན་གྱི་ིའཁྲུལ་སྣང་དུ་ཡོོད་ཅིིང་རང་གི་ིབུ་

མོོ་མཆན་དུ་བཟུང་ནས་ནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཋེེམ་ སིི་ཁིི་ཝེེར་བཞིི་མདོོར་ཉུལ་

ཅིིང་མཐར་བྷེེལ་ཝིིའུ་སྨན་ཁང་ལ་སླེེབས་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེནས་ཌིིན་གྱིིས་ཁར་ལོོ་ལ་ནུབ་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་མིི་སྣ་རྒྱུས་མེེད་དག་བཤད་ཅིིང་། དཔེེར་ན་པོོལ་ཁང་མྱུལ་མཁན་དང་།  

ཤོོག་སྦག་རྩེེད་མཁན་གྲགས་ཅན། མཚན་མཐུན་འཁྲིིག་སྤྱོོད་པའི་ིདྲང་སྲོོང་མིིང་ལ་

ཋོོ་མི་ི སི་ིནར་ཁ་ཟེེར་བ། དེ་ེབཞིིན་རོོ་ཡེ་ེ ཇོོན་སོོན། མྱི་ིཆེེན་ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ། ཁོོང་

གིི་བྱིིས་དུས་ཀྱིི་གོྲོགས་པོོ། ཁོོང་གིི་སྲང་ལམ་གྱིི་གྲོོགས་པོོ། ཁོོང་གིི་ཁ་གྲངས་མེེད་
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པའི་ིབུད་མེེད། འཁྲིིག་སྤྱོོད་དགའ་འཛོོམས། འཁྲིིག་སྤྱོོད་པར་རིིས། ཁོོང་གི་ིདཔའ་

བོོ་དང་དཔའ་མོོ། འགྲུལ་བཞུད་སོོགས་བཤད་འདུག ཁོོང་ཚོ་ོལྷན་དུ་སྲང་ལམ་ལ་

བརྒྱུགས་ཏེ་ེསྔ་མོོ་བཞིིན་ཡོོད་ཚད་ལ་རོོལ་མྱོོང་བྱས་སྟབས་ཕྱིིས་སུ་དེ་ེདག་ནི་ིཧ་ཅང་

སྐྱོོ་བ་དང་གོོ་རྟོོགས་ཡོོད་པ། སྟོོང་སེེང་ངེ་ེབར་གྱུར་བ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་དེ་ེནས་སོྨྱོན་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྲང་ལམ་ཁག་ཏུ་གཞས་འཁྲབ་པ་རེེད། ངས་མིི་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོར་རང་

ཉིིད་ཀྱི་ིདུང་བ་འདྲེེན་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་པ་ཇི་ིབཞིིན། ང་ནི་ིགོོམ་པ་

འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་ཁོོང་ཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས། ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། ངའི་ིདུང་བ་འདྲེེན་

པའི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིསོྨྱོན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ།ེ འཚོ་ོབ་ལ་སོྨྱོས་པ། བཤད་རྒྱུ་ལ་སོྨྱོས་པ། བསྐྱབ་

ཡོོང་རྒྱུ་ལ་སོྨྱོས་པ། དེ་ེདང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོོད་ཚད་ལ་འདོོད་རྔམ་ཅན་ཡིིན་པའི་ིམི་ི

རྣམས་རེེད། ཁོོང་ཅག་ནི་ིདོོན་དག་རང་བཞིིན་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མི་ིབཤད་མཁན་

དང་གླལ་སྒྱིིང་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད་མཁན་རྣམས་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་། འབར་

བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ཤོོག་སྦག་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་མཁའ་དབྱིིངས་ནས་སོྡོམ་ཐག་

དང་འདྲ་བར་སྐར་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོོས་སུ་བཀད་པར་གྱུར་ཅིིང་། དེེའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འོོད་སོྔོན་

པོོ་ཞིིག་བཀད་པ་མཐོོང་གི་ིརེེད་ལ། དེ་ེནས་མི་ིཚང་མས་“ཨོོ་ཙིི་”ཟེེར་བ་དང་མཚུངས་

པར་འབར། འབར་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། རྩོོམ་པ་པོོ་གྷོོ་ཐེེའི་ིའཇར་མེ་ེནིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་

ལོོ་ཆུང་འདི་ིའདྲ་ལ་ཇི་ིལྟར་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་ཡོོད། ཁར་ལོོ་ལྟར་རོྩོམ་ཡིིག་འབྲི་ིབ་

ལ་སྦྱོོང་འདོོད་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ལ། ཐོོག་མར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཡོོང་བ་ནི།ི ཁྲམ་པ་ཁོོ་

ནས་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་ཆགས་སྲེེད་ཀྱིི་སེེམས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དང་བཅས་ཌིིན་གྱིིས་ཁར་

ལོོ་ལ་རྒོོལ་བཞིིན་ཡོོད། “ད། ཁར་ལོོ། ང་ལ་བཤད་བཅུག་དང་། ངས་འདིིར་བཤད་རྒྱུ་

ནི་ི ...” ངས་ཁོོང་ཚོ་ོབདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཙམ་རིིང་མཐོོང་མ་བྱུང་། དེེའི་ིརིིང་ལ་ཁོོང་
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གཉིིས་ཀྱིིས་རང་གི་ིའབྲེེལ་བ་དེ་ེཉིིན་ཧྲིིལ་པོོ་དང་མཚན་ཧྲིིལ་པོོ་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་པའི་ི

གྲོོགས་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ལ་བསྒྱུར་བ་རེེད།

དེེ་ནས་དཔྱིིད་ཀ་བསླེེབས་སོོང་། འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་པའིི་དུས་ཚོོད་ཡག་ཤོོས་

དེེ་རེེད། ཁ་བཀྲམས་པའིི་ཇག་ཚོོགས་ཁྲོོད་ཀྱིི་མིི་ཚང་མས་འགྲུལ་བཞུད་ཅིིག་དང་

ཡང་ན་གཞན་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུའིི་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་བཞིིན་འདུག ང་ནིི་རང་གིི་བརྩམས་

སྒྲུང་འབྲིི་རྒྱུ་ལ་བྲེེལ་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། ང་ངའིི་སྤུན་རོོ་ཁོོ་ལ་ཐུག་ཆེེད་ཨ་ནེེ་དང་

མཉམ་དུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་འགྲུལ་བཞུད་ཅིིག་བྱས་རྗེེས། ང་བརྩམས་སྒྲུང་གི་ིཕྱེེད་ཀ་ལ་

བསླེེབས་འདུག་ལ། ཆེེས་ཐོོག་མར་ང་ནིི་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིིག་ཨང་

གསར་ཡིིན་པར་གྱུར། 

ཌིིན་ཐོོན་ཚར་བ་རེེད། ཁོོ་ཐོོན་དུས་ཁར་ལོོ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོ་ལམ་ཁ་ ༣༤ 

པའི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད་པའི་ིགྷེ་ེརེ་ེཧོོནད་ཅེེས་པའི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ལ་

བསྐྱལ་བ་ཡིིན། སྟེེང་ཐོོག་ན་སོྒོར་སྐར་ ༢༥ སྤྲད་དེ་ེཔར་རྒྱག་ས་ཞིིག་འདུག ཁར་

ལོོས་རང་གི་ིམིིག་ཤེེལ་ཕུད་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོ་ནི་ིམི་ིསྡིིག་ཅན་ཞིིག་དང་འདྲ། ཌིིན་གྱིིས་

ཡིིག་ཚགས་འདྲ་པར་གྱིི་ཚུལ་དུ་པར་བརྒྱབ་བྱུང་ལ་ངོོ་ཚ་སྨིིན་པོོ་འདྲ་ཞིིག་རེེད། 

ང་དྲང་མོོར་བསྡད་ནས་པར་བརྒྱབ་པ་ཡིིན་མོོད། པར་དེ་ེནི་ིསུ་ཞིིག་གིིས་རང་གི་ིཨ་

མ་ལ་སྐྱོོན་རྗོོད་ཅིིག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱོོན་རྗོོད་མཁན་དེེ་གསོོད་པར་འགྱུར་པའིི་

ཨི་ིཊ་ལིིའི་ིམི་ིརྒྱུད་ལོོ་སུམ་ཅུ་ཅན་ཞིིག་དང་འདྲ་བ་བཟོོས་འདུག པར་འདི་ིཌིིན་དང་

ཁར་ལོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐྲ་གྲིི་ཞིིག་གིིས་དཀྱིིལ་ནས་ཡག་པོོར་གཏུབས་པའིི་ཕྱེེད་ཀ་དེེ་

རང་རང་གི་ིདངུལ་ཁུག་ཏུ་ཉར་འདུག ཌིིན་གྱིིས་རང་ཉིིད་ཌེེན་ཝར་ལ་ཕྱིིར་བསྐྱོོད་

པའིི་འགྲུལ་བཞུད་ཆེེན་པོོ་འདིི་ལ་དམིིགས་ཏེེ་ནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་གོྱོན་པ་ཆ་འགྲིིག་
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ངོོ་མ་ཞིིག་གྱོོན་འདུག ནེེའུ་ཡོོག་གིི་སོྤྲོ་སྐྱིིད་དང་པོོ་དེེ་ཚར་བ་རེེད། ངས་སོྤྲོ་སྐྱིིད་

ཟེེར་མོོད་ཡིིན་ན་ཡང་ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་འཇོོག་ས་རྣམས་སུ་ཁྱི་ིབཞིིན་ལས་ཀ་

བྱས་པ་ཁོོ་ན་རེེད། ཁོོང་ནི་ིའཛམ་གླིིང་སྟེེང་གི་ིརླངས་འཁོོར་འཇོོག་སའི་ིཞབས་ཞུ་

བ་ཆེེས་ཡག་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན་ཏེེ། ཁོོང་གིིས་བར་སྟོོང་དོོག་སའིི་ནང་རླངས་འཁོོར་ཆུ་

ཚོོད་གཅིིག་ལ་མེེལ་ལེ་ེབཞི་ིབཅུའི་ིརྒྱུག་ཚད་ཀྱིིས་རྒྱབ་བཤིིག་བརྒྱབ་ནས་རྩིིག་པའི་ི

མཚམས་ནས་འགོོག་ཅིིང་། ཕྱིིར་མཆོོངས། འཁོོར་ལོོའི་ིབར་ནས་བརྒྱུགས། རླངས་

འཁོོར་གཞན་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ལྡིིང་། དེེ་གུ་དོོག་པའིི་ས་ཆ་དེེར་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་

མེེལ་ལེེ་ལྔ་བཅུའིི་རྒྱུག་ཚད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བསྐོོར་བ་བརྒྱབ། འཇོོག་ས་དོོག་མོོ་ཞིིག་

ཏུ་འཁྱུག་མྱུར་གྱིིས་རྒྱབ་བཤིིག་བརྒྱབ། བསྒུར། ཉེེན་ཁའིི་གློོག་འོོད་སྦར་བཞིིན་

རླངས་འཁོོར་ཐག་སེ་ེའགོོག དེ་ེབས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ཕྱིིར་མཆོོངས་ཡོོང་བ་དང་མཉམ་

རླངས་འཁོོར་འགག་འགུལ་ཞིིག་བྱེེད་པ་མཐོོང་ཡོོང་། དེེ་ནས་སྤ་སེེ་ཉོོ་སའིི་སྤྱིིལ་

ཁང་ལ་བརྒྱུགས། རྒྱུག་འགྲན་གྱི་ིརྩེེད་འགྲན་པ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་བརྒྱུགས། སྤ་སེ་ེ

ཞིིག་སོྤྲོད། གསར་དུ་འབོྱོར་བའི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ལྡིིང་། དེ་ེཡང་བདག་

པོོ་ཕྱིིར་ཐོོན་མ་ཚར་བའི་ིགོོང་དུ། ངོོ་མ་ཁོོ་ཕྱིིར་གོོམ་པ་སྤོོ་བཞིིན་པའི་ིབར་དེེར་ཁོོའི་ི

འོོག་ནས་འཛུལ། རླངས་འཁོོར་གྱིི་སོྒོ་གཡབ་བཞིིན་པའིི་མོོད་ལ་རླངས་འཁོོར་གྱིི་

མེ་ེསྦར། འཇོོག་ས་སོྟོང་པ་ཡོོད་ས་དེེར་ལྡིིར་སེ་ེསོོང་། བསྐོོར། ཁྲིིགས་སེ་ེབཞག འགག་

ལྡེེ་བཀག ཕྱིིར་ཐོོན། བརྒྱུགས། དེེ་ལྟར་མཚན་གཅིིག་ལ་ཆུ་ཚོོད་བརྒྱད་ཀྱིི་རིིང་ལ་

མཚམས་མ་བཞག་པར་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། ཕྱི་ིདྲོོའི་ིབྲེེལ་ཟིིང་གི་ིསྐབས་དང་ལྟད་

མོོའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིབྲེེལ་ཟིིང་གི་ིསྐབས་སུ། དོོར་མ་ཚིིལ་དྲེེག་ཅན་དེ་ེདང་པགས་པའི་ིནང་

ཤ་ཅན་གྱི་ིསྟོོད་ཐུང་རལ་པོོ། ལྷམ་ཟད་པོོ་ལྷེེབ་ལྷེེབ་བྱེདེ་པ་ཞིིག་གོོན་ནས་ལས་ཀ་བྱེདེ་
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ཀྱིིན་ཡོོད། ད་ནིི་ཁོོང་སླར་ལོོག་རྒྱུར་གོྱོན་པ་ཆ་འགྲིིག་གསར་པ། སོྔོན་པོོ་ཡིིན་པ་

ལ་དཀར་ཐིིག་ཡོོད་པ། དེེའི་ིསྟོོད་འགག་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་ལ་ཨ་སོྒོར་བཅུ་གཅིིག་

སྤྲད་དེེ་འཕྲེེད་ལམ་གསུམ་པའིི་སྟེེང་ནས་ཉོོས་ཡོོད། དེེ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ཚོོད་དང་

ཆུ་ཚོོད་འདོོགས་ཐག འཁྱེེར་བདེེ་བའིི་མཛུབ་གནོོན་ལྕགས་པར་ཅིིག་བཅས་ཉོོས་

ཡོོད། ལྕགས་པར་དེེ་དང་མཉམ་དུ་ཁོོང་གིིས་ཌེེན་ཝར་ནས་གནས་ཚང་གཡར་ཏེེ་

ལས་ཀ་ཞིིག་ཐོོབ་མ་ཐག་ཏུ་རྩོོམ་འབྲིི་རྒྱུའིི་མགོོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། ང་ཚོོ་

འཕྲེེད་ལམ་བདུན་པའི་ིསྟེེང་ཡོོད་པའི་ིརི་ིཁར་སི་ིཟ་ཁང་དུ་སོོང་ནས་ཕེེབས་སྐྱེེལ་གྱི་ི

ཁ་ཟས་སྲན་ཐུག་ལྕགས་ཊིིན་དུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་འཐུང་བ་ཡིིན། དེེ་ནས་ཌིིན་སྤྱིི་སྤྱོོད་

རླངས་འཁོོར་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་འཛུལ་ཅིིང་དེེར་ཆིི་ཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞེེས་བྲིིས་འདུག 

དགོོང་མོོ་དེེར་ཁོོང་ལྡིིར་སེེ་ཕྱིིན་པ་རེེད། ང་ཚོོའིི་རྫིི་བོོ་ཕྱིིན་པ་རེེད། ངས་རང་གིིས་

རང་ལ་དཔྱིིད་ཀ་དངོོས་སུ་ཤར་ཞིིང་ས་གཞིི་དྲོོས་ནས་ཡོོང་དུས་ཕྱོོགས་དེེ་ལ་འགྲོོ་

རྒྱུའི་ིཡིིད་དམ་ཞིིག་བཅས་པ་ཡིིན། 

དེ་ེནས་འདི་ིནི་ིདངོོས་གནས་ངའི་ིལམ་ཁའི་ིཉམས་མྱོོང་ཚང་མ་མགོོ་བཙུགས་

སྟངས་དེ་ེརེེད་ལ། འདིིའི་ིའོོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིདོོན་རྣམས་ནི་ིམི་ིབཤད་རང་དབང་མེེད་

པའི་ིཡ་མཚན་པ་དེ་ེའདྲ་རེེད། 

ལགས་རེེད། ང་ནི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཉམས་མྱོོང་གསར་པའི་ིདགོོས་མཁོོ་

བྱུང་སྟབས་ངས་ཌིིན་ལ་རྒྱུས་ལོོན་ཆེེ་ཙམ་བྱེེད་འདོོད་པ། སློོབ་གྲྭའིི་ཁོོར་ཡུག་ལ་

མྱུལ་བའིི་ངའིི་མིི་ཚེེ་དེེའིི་འཁོོར་ལོོ་འཁོོར་གྲུབ་པའིི་མཚམས་ལ་བསླེེབས་པ་དང་།  

དང་དོོད་ཡལ་བ་བཅས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱིིས་མ་ཡིིན་པར། དེེ་ནིི་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིི་
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གཤིིས་ཀ་མཚུངས་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་གང་ལྟར་ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཡུན་རིིང་བྲལ་

བའི་ིསྤུན་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞིིག་སེེམས་ལ་འཁོོར་བཅུག་བྱུང་བས་རེེད། ཁོོང་གི་ིའགྲམ་པའི་ི

ངོོས་གཉིིས་ན་རྒྱ་རིིང་པོོ་ཡོོད་ཅིིང་སྡུག་གི་ིརུས་པ་ཅན་གྱི་ིངོོ་གདོང་གི་ིརྣམ་པ་དང་། 

རྒྱུས་པས་གཡོོགས་ཤིིང་རྔུལ་ཆུ་འཛགས་པའི་ིསྐེ་ེདེེས། ཕ་ཋེེར་སོོན་དང་ཕེ་ེསེེག་གི་ི

གཙང་པོོའི་ིའགྲམ་དང་། ཆུ་རྐྱལ་སའི་ིཆུ་འཁྱིིལ། བཟོོ་གྲྭའི་ིསྙིིགས་ཆུ་གཤོོ་ས་བཅས་

ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་བྱུང་བའིི་ངའིི་བྱིིས་དུས་དེེ་དྲན་བཅུག་བྱུང་། ཁོོང་གིི་ལས་ཀའིི་གྱོོན་པ་

རོྫོར་པོོ་རྣམས་ནི་ིཧ་ཅང་འཕྲོོད་པོོའི་ིངང་ནས་ཁོོང་གི་ིལུས་ལ་འབྱར་འདུག་ལ། དེ་ེ

ལས་ལྷག་པའིི་འཕྲོོད་པོོ་ཞིིག་ཚེེམ་བུ་བ་ཞིིག་ལས་ཉོོ་རྒྱུའང་མེེད་པ་འདྲ། དེེ་ནིི་

རང་བྱུང་དགའ་སྣང་གི་ིརང་བྱུང་ཚེེམ་བུ་བ་ཟེེར་བ་དེ་ེཁོོ་ན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཌིིན་

གྱི་ིགནོོན་ཤུགས་ཅན་གྱི་ིམི་ིཚེ་ེནས་བྱུང་བའི་ིགྱོོན་ཆས་ཤིིག་ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གི་ི

དགའ་སྣང་གི་ིསྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་དེ་ེབརྒྱུད་ནས་ངས་སླར་ཡང་ཟམ་པའི་ིའོོག་དང་།  

འཕྲུལ་རྟ་རྣམས་ཀྱིི་གསེེང་། གྱོོན་ཆས་སྐམ་སའིི་དར་སྐུད་ཅན་གྱིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཀྱིི་

ར་སོྐོར། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་ཚོོའི་ིསྤུན་རྒན་པ་རྣམས་བཟོོ་གྲྭ་ལ་ལས་ཀ་བྱེེད་ཤུལ་རིིང་བུ་

ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་སྙན་རོོལ་ཆ་རྩེེད་སའི་ིསོྒོ་འགྲམ་གྱི་ིཐེེམ་སྐས་ཉོོབ་ཏོོ་དག་གི་ིའགྲོོ་

རོོགས་རྙིིང་པ་རྣམས་དང་སྤུན་རྣམས་ཀྱིི་སྐད་དེེ་ཐོོས་བྱུང་། ངེེད་ཀྱིི་ད་ལྟའིི་གྲོོགས་

པོོ་རྣམས་“མཁས་པ་”རེེད། ཆ་ཌི་ིནི་ིནེ་ེཆའི་ིརིིང་ལུགས་པའི་ིམིིའི་ིརིིགས་རིིག་པ་བ། 

ཁར་ལོོ་ མག་སིི་དང་ཁོོང་གིི་སོྨྱོ་འཚུབ་ཆེེ་བའིི་དངོོས་བརྒལ་རིིང་ལུགས་པའིི་སྐད་

མགོོ་དམའ་ལ་ཅེེར་ཏེེ་ལྟ་བཞིིན་སྨྲ་བའིི་གཏམ། ཨོོལད་ བྷུལ་ ལིི་དང་ཁོོང་གིི་ཡོོད་

ཚད་ལ་རྒོོལ་བའིི་སྨྲ་བ་དལ་བའམ་ཡང་ན་དཔྱིི་མགོོ་དེེ་དཀྱོོགས་ཙམ་བྱས་པ་དང་

མཉམ་དུ་ཨེེལ་མེེར་ ཧ་སེེལ་ལྟ་བུའི་ིའཇབ་རྒོོལ་བྱེེད་པའི་ིཇག་པ། ཇེེན་ ལི་ིཡང་དེ་ེ
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མཚུངས་རེེད། ཤར་ཕོྱོགས་པའི་ིརྒྱབ་ཤུན་གཡོོགས་པའི་ིརང་གི་ིའབོོལ་སྟེེགས་སྟེེང་

ཉལ་ཏེ་ེནེེའུ་ཡོོག་ཀེེར་ཞེེས་པའི་ིདུས་དེེབ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སོྣོམ་པ། ཡིིན་ན་ཡང་ཌིིན་གྱི་ིརྣམ་

དཔྱོོད་ནིི་ཉོོབ་ཏོོའི་ིརྣམ་དཔོྱོད་རང་མ་ཡིིན་པར་ཆ་ཤས་ཡོོད་ཚད་ལ་དངོོས་གནས་

དང་འོོད་འཕྲོོ་བ་དང་ཁ་ཚང་བའིི་རྣམ་པ་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ནས་ཁོོང་གིི་“ནག་ཉེེས་

”ནིི་སྡུག་སོྒོམ་བྱས་པ་དང་ཁྲེེལ་དགོོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མ་རེེད། དེེ་ནིི་ཨ་མེེ་རིི་

ཀའིི་དགའ་དགའ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་འབྱིིན་པའིི་རྒོོད་པོོའི་ིཀིི་ཧིི་ཧིི་ཟེེར་བ་ཞིིག་

རེེད། དེ་ེནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིརེེད། ནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིརླུང་། ཐང་ཆེེན་རྣམས་

ཀྱིི་སྙན་མོོའི་ིགླུ་དབྱངས་ཤིིག གསར་པ་ཞིིག ཡུན་རིིང་ནས་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་ཡོོད་

པ་ཞིིག དུས་ཡུན་རིིང་པོོ་ཞིིག་ནས་ཡོོང་བ་ཞིིག་རེེད། (ཁོོང་གིིས་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཁོོ་ནའིི་

ཆེེད་རླངས་འཁོོར་བརྐུས་པ་རེེད།) དེེ་ལས་གཞན་ནེེའུ་ཡོོག་གིི་གྲོོགས་པོོ་ཚང་མ་

ནི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་མགོོ་གནོན་པའི་ིརྨི་ིལམ་འཁྲུག་པོོའི་ིགནས་སྟངས་དགག་བྱ་ཅན་ཞིིག་

གི་ིནང་ཡོོད་ཅིིང་། རང་རང་གི་ིཐང་ཆད་པའི་ིདཔེ་ེཆ་བ་ཡི་ིརྒྱུ་མཚན་ནམ་ཡང་ན་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན། ཡང་ན་སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་བའི་ིདཔྱད་ཞིིབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་

རྣམས་བགྲངས་བཞིིན་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཌིིན་ནིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་བསླེེབས་ཚར་ཙམ་

ཡིིན་ལ། བག་ལེེབ་དང་བརྩེ་ེདུང་ལ་དུང་ཞིིང་གཞན་གང་ཡིིན་ཡང་ཁ་ཡ་མི་ིབྱེེད་པ་

རེེད། “ཁོོ་རེ།ེ ཇི་ིསྲིིད་ང་ལ་བུ་མོོ་ལོོ་ཆུང་ཆ་ཡོོད་མ་དེེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་ཡོོད་

པའི་ིཆུང་ཆུང་དེ་ེཐོོབ་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་ངས་ཁ་ཡ་མི་ིབྱེེད།” ཅེེས་དང་། “ཁོོ་རེ།ེ ཇི་ིསྲིིད་ང་

ལ་ཟ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་ངས་ཁ་ཡ་མི་ིབྱེེད། བུ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་གོོ་གི་ིའདུག་གམ། ཁོོ་རེ།ེ 

ང་ལྟོོགས་ཀྱི་ིའདུག ང་ལྟོོགས་ནས་ཤི་ིགྲབས་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ད་ལྟ་རང་ཟ་ཡ།” དེ་ེནས་
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ང་ཚོོ་ཟ་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་རྒྱུག་གིི་རེེད། ཡེེ་ཤུའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་སྐད་དུ་བྱས་ན། “དེེ་ནིི་

དགུང་ཉི་ིམའི་ིའོོག་གི་ིཁྱེེད་རང་གི་ིསྐལ་བ་དེ་ེརེེད།” 

ནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ཉིི་མའིི་སྤུན་དེེ་ནིི་ཌིིན་རེེད། ངའིི་ཨ་ནེེ་ལགས་ཀྱིིས་ཁོོང་གིིས་

ང་ཡང་རྙོོག་ཁྲའིི་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་རེེད་ཅེེས་ཉེེན་བརྡ་བཏང་ཡོོད་མོོད། ངས་

ནིི་འབོོད་སྒྲ་གསར་པ་ཞིིག་ཐོོས་ཤིིང་། མཐའ་མཚམས་གསར་པ་ཞིིག་མཐོོང་།  

ང་ལོོ་ན་གཞོོན་པའི་ིསྐབས་འདིིར་རོྙོག་དྲ་ཆུང་གྲས་དང་། ཡང་ན་མཐར་ཌིིན་གྱིིས་

ང་རང་གིི་གྲོོགས་པོོའི་ིགྲས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། ང་གཡུགས་ནས་ཕྱིིས་སུ་ཁོོ་རང་

སྲང་ལམ་གྱིི་ཟུར་དུ་བཀྲེེས་ཤིིང་ལྟོོགས་པ་དང་ནད་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ལུས་པ་སོོགས་ཡོོང་

བ་དེ་ེདག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ནི་ིན་གཞོོན་རོྩོམ་པ་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། 

ངས་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ན་འདོོད། 

འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིལམ་གང་རུང་ཞིིག་ཏུ་བུ་མོོ་དང་། འཆར་སྣང་། ད་དུང་གཞན་

ཚང་མ་ཡོོད་པའང་ངས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་ལ། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིལམ་གང་རུང་ཞིིག་ཏུ་ངའི་ི

ལག་པར་མུ་ཏིིག་དེ་ེའཇོོག་རྒྱུ་ཡིིན་པའང་ངས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། 
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དམག་ཟུར་ཕོོགས་དངུལ་དེ་ེནས་སོྒོར་མོོ་ལྔ་བཅུ་བསགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ ༡༩༤༧ ལོོའི་ི

ཟླ་བདུན་པའི་ིནང་ང་རང་ཨ་རིིའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར་ཡིིན། 

ངའི་ིགྲོོགས་པོོ་རེ་ེམི་ི བྷོན་ཁོོར་གྱིིས་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ང་ལ་ཡི་ིགེ་ེ

ཞིིག་བཏང་ནས་བཤད་རྒྱུ་ལ། ང་ཕར་ཡོོང་དགོོས་པ་དང་། དེ་ེནས་ཁོོང་དང་མཉམ་

དུ་སོྤྲོ་སྐྱིིད་གྲུ་གཟིིངས་ཐོོག་ནས་འཛམ་གླིིང་ལ་བསོྐོར་བ་བྱེེད་ཟེེར། ཁོོང་གིིས་ང་

རང་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ཆས་ཁང་དུ་འཇོོག་ཐུབ་པའི་ིཁས་ལེེན་བྱས་བྱུང་། ངས་

ཁོོང་ལ་ཡིིག་ལན་བཏང་ནས་གལ་སྲིིད་ངས་ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོོར་འགྲུལ་བཞུད་ཐེེངས་

འགའ་བྱེེད་ཐུབ་ཅིིང་། དེ་ེནས་ཕྱིིར་བསླེེབས་རྗེེས་ཨ་ནེེའི་ིཁྱིིམ་དུ་བསྡད་དེ་ེངའི་ིདེེབ་

དེེ་འགྲུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ལ་སོྒོར་མོོ་འདང་ངེེས་ཤིིག་གསོག་ཐུབ་ན་དོོ་སྐྱེེལ་གྲུ་གཟིིངས་

རྙིིང་པ་ཞིིག་གིི་ནང་ལ་ཡིིན་ཀྱང་ང་ཡིིད་ཚིིམ་ཞེེས་ལབ་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་བཤད་

རྒྱུར། ཁོོང་ལ་ཁ་ལིི་ཧྥོོར་ནིི་ཡའིི་མིིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སྤྱིིལ་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། ང་

ཚོོས་གྲུ་གཟིིངས་འཚོོལ་བའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་རྙོོག་འཛིིང་ཅན་དེ་ེབརྒྱུད་པའི་ིརིིང་ལ་ང་

དེེར་བསྡད་ནས་དེེབ་འབྲི་ིརྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་གང་དགོོས་དགོོས་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར། ཁོོང་

ནིི་བུ་མོོ་མིིང་ལ་ལིི་ ཨན་ཞེེས་པ་ཞིིག་གིི་མཉམ་དུ་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དང་། ཁོོང་གིིས་

བཤད་ན་མོོ་ནི་ིཧ་ལས་པའི་ིམ་བྱན་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཚང་མ་ཡག་པོོ་ཡོོང་

གི་ིརེེད་ཟེེར། རེ་ེམི་ིནི་ིངའི་ིམཐོོ་རྒྱུགས་གྲ་སྒྲིིག་སློོབ་གྲྭའི་ིགྲོོགས་པོོ་རྙིིང་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ལ། ཁོོང་པ་རིི་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་འཚར་ལོོངས་བྱུང་བའིི་ཕ་རན་སིིའིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན། 
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ཁོོང་ཧ་ཅང་སོྨྱོན་པ་ཞིིག་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་དེེ་དུས་ཅིི་ཙམ་གྱིིས་སོྨྱོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

དེེ་ངས་ཤེེས་མེེད། ཁོོང་གིིས་ང་རང་ཉིིན་བཅུའིི་ནང་ཕར་སླེེབས་རྒྱུའིི་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་

ཡོོད་པ་རེེད། ངའི་ིཨ་ནེ་ེནི་ིང་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་རྒྱུ་ལ་འཐད་འདུག་ལ། མོོས་དེ་ེ

ནིི་ཡག་པོོ་རེེད་ལབ་བྱུང་། ངས་དགུན་ཁ་ཡོོངས་རོྫོགས་ལ་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་གིིས་

བྱས་ཤིིང་ཁྱིིམ་དུ་སྡོོད་རྒྱུའང་མང་དྲགས་ཡོོད། མཐའ་ན་ངས་རླངས་འཁོོར་ལ་ལམ་

སྒུག་འགའ་རེ་ེཡང་བྱེེད་དགོོས་འཁེེལ་གྱི་ིརེེད་ཅེེས་བརོྗོད་པ་ལའང་མོོས་སྐྱོོན་བརྗོོད་

བྱས་མ་བྱུང་། ང་ལ་གས་ཆག་མ་བྱུང་བར་སླར་ཡང་ཁྱིིམ་ལ་འཁོོར་རྒྱུ་དེ་ེནི་ིམོོ་རང་

གི་ིའདོོད་པ་ཉག་གཅིགི་དེ་ེརེེད། དེ་ེབས་ངས་རང་གི་ིདེེབ་ཀྱི་ིམ་ཟིིན་ཕྱེེད་ཀ་ལས་ལྷག་

ཅིིག་ཡོོད་པ་དེེ་རང་གིི་མདུན་ཅོོག་སྟེེང་དུ་བསྐྱུར་ཅིིང་། ཞོོགས་པ་གཅིིག་ལ་ངས་

མཇུག་མཐར་ཉལ་རས་བདེ་ེམོོ་རྣམས་བལྟེེབས་པ་ཡིིན། ཧ་ཅང་གཞི་ིརིིམ་གྱི་ིདགོོས་

མཁོོའི་ིཅ་དངོོས་འགའ་བཅུག་པའིི་ངའིི་འགྲུལ་བཞུད་རས་ཁུག་དང་དེེ་བཞིིན་

སོྒོར་ཁུག་ཏུ་ཨ་སོྒོར་ལྔ་བཅུ་བཅས་ང་ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོོར་བསྐྱོོད་ཆེེད་ཐོོན་པ་ཡིིན། 

ནེེའུ་ཇར་ཛིིའི་ིཕ་ཋེེར་སོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སྡོོད་སྐབས། ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིརིིང་

ལ་ངས་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ས་བཀྲ་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་ནན་མོོ་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། ད་དུང་འགྲུལ་

བསྐྱོོད་ལག་དེེབ་བཀླགས་ཤིིང་། དཔེེར་ན་ཕེ་ེལེ་ེཋི་ིདང་སི་ིམར་རོོན་ལ་སོོགས་པའི་ི

ས་ཆུ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་སྣང་འཕེེལ། ལམ་གྱི་ིས་བཀྲའི་ིསྟེེང་ཐིིག་དམར་པོོ་

རིིང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་ལམ་དྲུག་པ་ཟེེར་ཞིིང་། དེ་ེནི་ིཨ་རིིའི་ིཤར་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིམ་སི་ི

ཆུ་སེེད་མངའ་སྡེེའི་ིཁེ་ེཕེ་ེ ཁོོད་ཅེེས་པའི་ིམཚོ་ོལག་གི་ིརྩེ་ེམོོ་ནས་དྲང་མོོར་ནི་ིཝ་ཌ་

མངའ་སྡེེའི་ིཨེ་ེལི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བར་དང་། དེ་ེནས་ལོོ་སི་ི ཨན་ཇེེལ་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕོྱོགས་

ལ་མར་འབབ་ཀྱིིན་ཡོོད། ཨེེ་ལིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མ་སླེེབས་བར་དུ་ང་རང་ལམ་དྲུག་པ་
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བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན། ངས་རང་ལ་དེ་ེལྟར་ཁེེར་བཤད་བྱས་ཤིིང་གདེེང་ཚོོད་ལྡན་

པའིི་ཐོོག་ནས་མགོོ་བཙུགས་པ་ཡིིན། ལམ་དྲུག་པ་ལ་སླེེབས་རྒྱུར་ང་བྷེེ་ཡེེར་ མོང་

ཋན་ནམ་དོོམ་གྱི་ིརི་ིབོོ་ལ་འགྲོོ་དགོོས་པ་རེེད། ངས་ཆི་ིཁ་གོོ་དང་ཌེེན་ཝར། དེ་ེནས་

མཐའ་མ་དེེར་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོའི་ིནང་དུ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིའཆར་སྣང་

གིིས་མྱོོས་ཏེ།ེ ང་ནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའཕྲེེད་ལམ་བདུན་པའི་ིམེ་ེའཁོོར་ལ་བསྡད་

ནས་ལྕགས་ལམ་རོྫོགས་མཚམས་ཀྱིི་ལམ་ཁ་ ༢༤༢ པའིི་བར་དུ་ཕྱིིན། དེེ་ནས་སྤྱིི་

སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་ཡོོན་ཁར་སིི་བར་དུ་ཕྱིིན། ཡོོན་ཁར་སིིའིི་གྲོོང་

ཁྱེེར་ལྟེེ་བ་ནས་ཕྱིིར་བསྐྱོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་དེེ་ཧད་སོོན་གཙང་

པོོའི་ིཤར་འགྲམ་དུ་ཆགས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མཐའ་བར་དུ་ཕྱིིན། རིི་བོོ་ཨ་ཌིི་རོོན་

ཌག་སིིའིི་ཁྲོོད་ན་ཡོོད་པའིི་ཧད་སོོན་གཙང་པོོའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ངོོ་མཚར་བ་དེེའིི་

ཐད་ནས་གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྒྱ་སེེའིི་མེེ་ཏོོག་ཅིིག་གཙང་པོོར་འཕངས་པ་ཡིིན་

ན། མེེ་ཏོོག་དེེ་མཐའ་མཇུག་རྒྱ་མཚོོར་བསོྐྱོད་པའིི་ལམ་དུ་ས་ཆ་གང་དང་གང་ལ་

འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་པ་དེ་ེལ་བསམ་བློོ་ཞིིག་ཐོོངས་དང་། ཡ་མཚན་ཆེ་ེབའི་ིཧད་སོོན་

ཡུལ་ལོྗོངས་དེེ་ལ་བསམ་བློོ་ཞིིག་ཐོོངས་དང་། ང་དེེ་ནས་རླངས་འཁོོར་བརྒྱུད་ཡར་

འཛེེགས་པ་ཡིིན། ཡར་བགོྲོད་མར་བགྲོོད་ཐེེངས་མ་ལྔ་ཙམ་གྱིི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིིས་

ང་ནིི་ངས་འདོོད་པའིི་དོོམ་གྱིི་རིི་བོོའི་ིཟམ་པ་ལ་བསླེེབས་བྱུང་ལ། དེེར་ནེེའུ་ ཨིིང་

ལནད་ནས་ཡོོང་བའི་ིལམ་ཁ་དྲུག་པ་དེ་ེགཞུ་ལྟར་གུག་ཡོོད་པ་རེེད། ང་མར་འབབ་

བཅུག་སའི་ིས་ཆ་དེེར་ཆར་པ་འཇོོ་མགོོ་བཙུགས་སོོང་ལ། དེེར་རི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་

འདུག ལམ་ཁ་དྲུག་པ་དེ་ེགཙང་པོོའི་ིསྟེེང་ནས་ཚུར་ཡོོང་ཞིིང་། དེ་ེནས་བཞི་ིམདོོའི་ི

སྐོོར་ལམ་ཞིིག་ལ་བསྐོོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ཚང་ཚིིང་ནགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་ཡལ་བར་གྱུར། 
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ད་ལྟ་ལམ་ན་རླངས་འཁོོར་མེེད་པ་མ་ཟད་ཆར་པ་དེེ་ཟོོ་དང་ཟོོ་བྱས་ཏེེ་འཇོོ་བཞིིན་

འདུག། ང་ལ་ཆར་ཡིིབ་བྱེེད་ས་ཞིིག་ཀྱང་མི་ིའདུག ཆར་ཡིིབ་བྱེེད་ཆེེད་གསོོམ་སྡོོང་

ཞིིག་གིི་འོོག་ལ་བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། དེེས་ཀྱང་ཕན་ཐོོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ངས་

རང་ལ་དམོོད་ཚིིག་འབོོད་བཞིིན་ངུ་མགོོ་བཙུགས་ཤིིང་། རང་ཉིིད་འདི་ིའདྲའི་ིགླེེན་

པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིིས་རང་གིི་མགོོ་བོོ་ཆུ་ལ་སྦངས་པ་རེེད། ང་ནེེའུ་ཡོོག་

ནས་བྱང་ཕོྱོགས་སུ་མེེལ་ལེ་ེབཞི་ིབཅུའི་ིམཚམས་ན་ཡོོད་ཅིིང་། ཡར་ལམ་ཡོོད་ཚད་

ལ་ངས་རང་གི་ིའགྲུལ་བཞུད་མགོོ་འཛུགས་ཀྱི་ིཉིིན་མོོ་གལ་ཆེེན་འདིིའི་ིགནས་ཚུལ་

ལ་སེེམས་ཁྲལ་བྱས་ཏེ་ེབསྡད་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིང་རང་ཧ་ཅང་འགྲོོ་འདོོད་ཆེ་ེབའི་ིནུབ་

ཕྱོོགས་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་ཚབ་ཏུ་ང་བྱང་ཕོྱོགས་ཁོོ་ན་ལ་ཡར་ཕྱིིན་པ་རེེད། ང་མེེལ་ལེེ་

གཅིིག་གིི་བཞིི་ཆ་གཅིིག་ཙམ་ལ་བརྒྱུགས་ནས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་དབྱིིན་ཇིི་བའིི་

ལུགས་སྲོོལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལྡན་པའི་ིསྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་བདག་མེེད་ཅིིག་གི་ིཆུ་ཐིིགས་

འཛགས་པའི་ིབྱ་འདབ་འོོག་ཏུ་ལངས་ནས་བསྡད། ངའི་ིམགོོ་ཐོོག་ནས་ཡར་མཐོོ་ས་

ན་རླབས་ཆེ་ེབའི་ིདོོམ་གྱི་ིརི་ིབོོ་སྤུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་པ་ཡོོད་པ་དེེས་འབྲུག་སྐད་ཀྱི་ི

ཐལ་སྒྲ་མར་བསྒྲགས་པ་དེེས་ང་ལ་དཀོོན་མཆོོག་གི་ིསྐྲག་སྣང་དེ་ེསྐྱེེས་སུ་བཅུག ངས་

མཐོོང་ཐུབ་ཚད་ནིི་དུད་མདོོག་གིི་ནགས་ཚལ་དང་ཡིིད་སྐྱོོ་བའིི་ས་རྒོོད་གནམ་ལ་

ཟུག་པ་དེ་ེརེེད། “དམྱལ་བ། ངས་འདི་ིན་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད།” ངས་དམོོད་མོོ་བྱས་

ཤིིང་། ཆི་ིཁ་གོོའི་ིཆེེད་དུ་ངུ་འབོོད་བྱས། “ད་ཁོོང་ཚོོས་སྐྱིིད་པོོ་དཔེ་ེའདྲ་ཞིིག་གཏོང་

གི་ིཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་འདི་ིརིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། ང་དེ་ེལ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

ང་ག་དུས་དེེར་སླེེབས་ཀྱི་ིརེེད།” དེ་ེལ་སོོགས་པ་བཤད། མཐའ་མ་དེེར་སྣུམ་ལྡུག་ས་

ཚིིགས་སྟོོང་པ་དེེར་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་བཀག་བྱུང་། དེེར་སྐྱེེས་པ་གཅིིག་དང་སྐྱེེས་
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མ་གཉིིས་འདུག་པ་དེ་ེདག་གིིས་ས་ཁྲ་ལ་བལྟ་འདོོད་པ་རེེད། ང་ཁོོ་ཚོ་ོཡོོད་ས་དེ་ེལ་

གོོམ་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། ཆར་པའིི་ཁྲོོད་ནས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་

དྲིིས་བྱུང་། ང་ནི་ིསོྨྱོན་པ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་ཡོོད། ཡིིན་དང་ཡིིན། ངའི་ིསྐྲ་ཚང་མ་རློོན་པ་

རེེད། ངའིི་ལྷམ་རློོན་པ་རློོན་རྐྱང་རེེད། གླེེན་པ་གླེེན་ནག་ངའིི་ལྷམ་ནིི་མེེག་སིི་ཁོོ་

ནས་ཐོོན་པའིི་ཀོོ་ཐག་ཅན་གྱིི་བསིིལ་ལྷམ་ལྗོོན་ཤིིང་དང་འདྲ་བའིི་ཚགས་མ་ཅན་

འདིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ཆར་ཞོོད་ཆེེ་བའིི་མཚན་མོོ་དང་ས་རྒོོད་ཀྱིི་ལམ་ཁའིི་མཚན་མོོ་

འདི་ིལ་མི་ིའོོས། ཡིིན་ན་ཡང་ཁོོང་ཚོོས་ང་ནང་ལ་འཛུལ་བཅུག་བྱུང་ལ་ང་ཚོ་ོབྱང་

ངོོས་སུ་ནེེའུ་བྷར་ག་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། འདིི་ནིི་མཚན་གང་ལ་དོོམ་གྱིི་རིི་

བོོའི་ིས་སོྟོང་འདིིར་ལུས་རྒྱུ་ལས་བཟང་བའི་ིའདམ་ཁ་ཞིིག་རེེད་བསམས་བྱུང་། སྐྱེེས་

པ་དེེས་“དེེ་མ་རེེད། ... ལམ་ཁ་དྲུག་པ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་བའིི་རླངས་འཁོོར་ཡོོད་པ་

མ་རེེད། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་ཆི་ིཁ་གོོ་ལ་འགྲོོ་འདོོད་ན། ནེེའུ་ཡོོག་གི་ིཧོོ་ལནད་ཕུག་

ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཕིི་ཚིི་བྷག་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སོོང་ན་ཡག་གིི་རེེད།” ཅེེས་བཤད་བྱུང་།  

ཁོོང་བདེེན་པ་ཡིིན་པ་དེེ་ངས་ཤེེས་ཡོོད། ངའིི་རྨིི་ལམ་དེེས་ང་འཁྲུག་ཏུ་བཅུག་པ་

རེེད། ལམ་དང་ལམ་ཕྲན་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་ནས་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིཚབ་ཏུ་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཕར་

སྣེ་ེཚུར་སྣེེའི་ིབར་ཐིིག་ཆེེན་དམར་པོོ་གཅིིག་དེེད་ནས་སོོང་ན་ཡག་གི་ིརེེད་བསམས་

པའི་ིགོོ་ཁའི་ིབསམ་བློོ་གླེེན་པ་དེ་ེརེེད། 

ནེེའུ་བྷར་ག་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བསླེེབས་དུས་ཆར་པ་ཆད་སོོང་། ང་གཙང་པོོ་ཡོོད་ས་

ལ་མར་གོོམ་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། གཟའ་མཇུག་གི་ིགུང་གསེེང་ལ་རི་ིལ་ཕྱིིན་པའི་ིསློོབ་

གྲྭའི་ིདགེ་ེརྒན་གྱི་ིའཐུས་མི་ིསྐོོར་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་ང་སྤྱི་ིསོྤྱོད་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ལ་

བསྡད་ནས་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ལོོག་དགོོས་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོས་ལབ་གླེེང་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད། ངས་
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ནི་ིརྟག་པར་དམོོད་ཚིིག་བོོར། ངས་ཆུད་ཟོོས་སུ་བཏང་ཟིིན་པའི་ིསོྒོར་མོོ། ངས་ང་ལ་

ཁེེར་བཤད་བྱས། ང་ནུབ་ཕྱོོགས་ལ་འགྲོོ་འདོོད་པ་རེེད། མགོོ་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུ་ནི་ིཡོོང་

མི་ིསྲིིད་པའི་ིདོོན་ཅིིག་དང་འདྲ་བར། འདིིར་ང་གྱེེན་ལ་སོོང་ཞིིང་ཐུར་དུ་ལོོག བྱང་

ངོོས་དང་ལྷོོ་ངོོས་ལ་སོོང་། ང་ཉི་ིམ་གཅིིག་ཟད་ནས་མཚན་གྱི་ིནང་ལ་བསླེེབས། ངས་

ང་རང་ལ་སང་ཉིིན་ཆི་ིཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སླེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིམནའ་བསྐྱལ། དེ་ེཡོོང་

རྒྱུ་ལ། ངས་རང་གིི་སོྒོར་མོོའི་ིམང་ཆེེ་བ་སྤྱད་ནས་ཆིི་ཁ་གོོ་བར་དུ་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་

འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་འགོྲོ་རྒྱུ་རེེད། སང་ཉིིན་ང་ཆིི་ཁ་གོོ་ལ་བསླེེབས་པ་ཡིིན་ན་དེེ་

ལ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་ིའདུག
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ལེའེུ་གསུམ་པ།

སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་དེ་ེནི་ིཉི་ིམ་ཚ་བའི་ིནང་དུ་བྱིིས་པའི་ིངུ་སྐད་

དང་བཅས་འགོྲོ་བའིི་འགྲུལ་བཞུད་དཀྱུས་མ་ཞིིག་རེེད་ལ། ང་ཚོོ་ཨོོ་ཧ་ཡོོ་མངའ་

སྡེེའིི་ཐང་ལ་མ་སླེེབས་བར་དུ་ཕན་སིིལ་ཝ་ནིི་ཡའིི་གྲོོང་གསེེབ་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་

མཐུད་དུ་གོྲོང་གསེེབ་པ་རྣམས་ནང་ལ་འཛུལ་བཞིིན་འདུག དེེ་ནས་ཨ་ཤིི་ཋ་བྷུ་ལ་

ཞེེས་པའི་ིགྲོོང་ལ་ཡར་བརྒྱུགས་ཤིིང་དེེའི་ིམཚན་མོོར་ཨིིན་ཌི་ིཡ་ན་མངའ་སྡེ་ེའཕྲེེད་

དུ་བཅད་པ་རེེད། ང་ཚོོ་ཆིི་ཁ་གོོ་ལ་ཞོོགས་པ་སྔ་ཙམ་ལ་འབྱོོར་ཞིིང་། ངས་ཝའེེ་

མགྲོོན་ཁང་ནས་ཁང་མིིག་ཅིིག་བླངས། སྦ་ཁུག་ནང་དུ་སོྒོར་མོོ་འགའ་ཡོོད། ང་

རང་གཉིིད་དུ་ཡུར་བ་ཡིིན། ཉིིན་གང་ལ་གཉིིད་སྐྱིིད་པོོ་ཉལ་བའི་ིརྗེེས་དེེར་ང་ཆི་ིཁ་

གོོ་ལ་མྱུལ་བ་ཡིིན།

མིི་ཆིི་གྷན་གྱིི་མཚོོ་ནས་མཆེེད་པའིི་རླུང་བུ་དང་། ཆིི་ཁ་གོོའི་ིགྲོོང་དཀྱིིལ་གྱིི་

བྷབ་ཅེེས་པའིི་རོོལ་དབྱངས། ལྷོོ་ཧལ་སིི་ཋེེད་དང་བྱང་ཁ་ལག་ཅེེས་པའིི་ལམ་བར་

གྱིི་གོོམ་བགྲོོད་རིིང་མོོ། དེེ་ནས་མཚན་གུང་ཡོོལ་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་ནགས་ཚལ་

དུ་གོོམ་བགྲོོད་རིིང་མོོ་ཞིིག་བྱས་པའིི་སྐབས་དེེར་ཉེེན་རོྟོག་པའིི་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་

གིིས་དོོགས་གཞི་ིཅན་གྱི་ིམི་ིསྣ་ཞིིག་ལ་བྱེེད་པ་ཇི་ིབཞིིན་ངའི་ིརྗེེས་དེེད་བྱུང་། ༡༩༤༧ 

ལོོའི་ིདུས་ཚོོད་འདི་ིལ་བྷབ་ཅེེས་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་ནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀ་ཡོོངས་ལ་སོྨྱོན་པ་

བཞིིན་མཆེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་གྱིི་མིི་དེེ་ཚོོས་རོོལ་དབྱངས་[འཁྱིིལ་དུང་

སོོགས་]འབུད་མོོད་དེ་ེནི་ིཐང་ཆད་པའི་ིདབུགས་ཤིིག་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། བྷབ་
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རོོལ་དབྱངས་ནིི་ཆར་ལིི་ ཕར་ཁར་གྱིི་ཚད་ལྡན་གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་དུས་སྐབས་དང་།  

མེེལ་སིི་ ཌེེ་ཝིི་སིི་དང་མཉམ་དུ་མགོོ་ཚུགས་པའིི་དུས་སྐབས་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་

གནས་ཡོོད་པ་རེེད། ང་དེེར་བསྡད་ཅིིང་། བྷབ་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིིས་ང་ཚོོ་ཚང་མའིི་

ཚབ་བྱེེད་དུ་ཡོོང་བའིི་མཚན་མོོའི་ིསྒྲ་དེེ་ལ་ཉན་བཞིིན་པའིི་སྐབས་སུ་ངས་ཡུལ་

ཆེེན་པོོ་འདིིའིི་མཐའ་གཅིིག་ནས་མཐའ་གཞན་ཞིིག་གིི་བར་དུ་ཡོོད་པའིི་གྲོོགས་

པོོ་རྣམས་དང་། ཁོོང་ཚོོ་ཚང་མ་དངོོས་གནས་ཧ་ཅང་ཆེེ་བའིི་ཁང་པ་འདིིའིི་ལྟག་

རྒྱབ་ཏུ་བསྡད་ནས་འཚབ་འཚུབ་ངང་ནས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པའི་ིསོྐོར་སེེམས་

ལ་འཁོོར་བྱུང་། དེེ་ནས་ཉིིན་རྗེེས་མའིི་ཕྱིི་དྲོོ་དེེར་ངའིི་མིི་ཚེེའིི་ནང་ཆེེས་ཐོོག་མར་

ང་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་བསྐྱོོད་པ་ཡིིན། ཉིིན་དེ་ེནི་ིརླངས་འཁོོར་ལ་སྒུག་བསྐྱོོད་བྱེེད་རྒྱུ་ལ་

ཧ་ཅང་བཟང་བའི་ིཉི་ིམ་དྲོོ་ཞིིང་སྐྱིིད་པ་ཞིིག་རེེད། ཆི་ིཁ་གོོ་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཐོོན་དཀའ་

བའི་ིའགྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིཟིིང་ཆ་དེ་ེནས་ཐོོན་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ང་ཨི་ིལི་ིནོོད་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ི

ཇུ་ལེེད་གྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་པ་ཡིིན། སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་

འཁོོར་དེེ་ཇུ་ལེེད་བཙོོན་ཁང་གིི་འཁྲིིས་ནས་ཕྱིིན་སོོང་ལ། ངས་གོོམ་པ་བརྒྱབ་སྟེེ་

གྲོོང་དེེའིི་སྲང་ལམ་གོོག་པོོ་ལོོ་མས་ཁེེངས་པ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་རྗེེས་གྲོོང་དེེའིི་

ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་སླེེབས་ཙམ་གྱིི་མཚམས་དེེར་མར་བསྡད་ཅིིང་། ངའིི་ལམ་ཁའིི་ཕྱོོགས་

ལ་མཛུབ་མོོ་ཀེེར་བ་ཡིིན། ནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཇུ་ལེེད་བར་གྱིི་ལམ་ཐག་ཧྲིིལ་

པོོ་དེེའི་ིརིིང་སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་ཅིིང་། ངའི་ིསོྒོར་མོོའི་ིཕྱེེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་

སྤྱད་ཟིིན་པ་རེེད། 

ངའི་ིརླངས་འཁོོར་དང་པོོ་དེ་ེནི་ིདར་ཆ་དམར་པོོ་ཡོོད་པའི་ིསྐྱེེལ་འདྲེེན་རླངས་

འཁོོར་རྫིིག་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཨི་ིལི་ིནོོད་སིིའི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་གི་ིཧ་ཅང་སོྔོ་ལྗང་གི་ིཁྲོོད་
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དུ་མེེལ་ལེ་ེསུམ་ཅུ་ཙམ་སོོང་མཚམས། ལམ་དེ་ེགཉིིས་ཀ་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་ཧ་ཅང་རྒྱང་

རིིང་བའི་ིས་ལ་མ་བསྲིིངས་པའི་ིསོྔོན་དེེར། ཁ་ལོོ་པས་ང་ཚོ་ོཡོོད་སའི་ིལམ་ཁ་ ༦ པ་

དེེ་ལམ་ཁ་ ༦༦ པ་ལ་བསྣོོལ་ཡོོད་པ་དེེ་བསྟན་བྱུང་། ངས་ལམ་འགྲམ་གྱིི་སྤྱིིལ་

སྟེེགས་ཤིིག་ཏུ་ཀུ་ཤུའིི་གོོ་རེེ་དང་འཁྱག་སྤྲིི་མངར་མོོ་ཟོོས་རྗེེས་སུ་ཕྱིི་དྲོོའི་ིཆུ་ཚོོད་

གསུམ་པ་ཙམ་ལ་རླངས་འཁོོར་ཆུང་གྲས། སོྒོ་གཉིིས་ཅན་ཞིིག་བསོྐོར་བའིི་བུད་

མེེད་ཅིིག་གིིས་ང་ནང་དུ་ལེེན་པའིི་ཆེེད་དུ་རླངས་འཁོོར་བཀག་བྱུང་། ང་རླངས་

འཁོོར་གྱིི་རྗེེས་ལ་བརྒྱུགས་པའིི་སྐབས་དེེར་དགའ་སྣང་གློོ་བུར་བ་ཞིིག་སྐྱེེས་བྱུང་། 

འོོན་ཀྱང་བུད་མེེད་དེ་ེནི་ིབུད་མེེད་ལོོ་ན་དར་མ་བ་ཞིིག་རེེད། དངོོས་གནས་བཤད་ན་

ང་དང་ལོོ་ཟླ་ཡིིན་པའི་ིབུ་འགའ་ཡི་ིཨ་མ་ཞིིག་རེེད། ཁོོ་མོོ་ལ་ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེ་ེབར་

དུ་རླངས་འཁོོར་གཏོོང་རོོགས་ཤིིག་དགོོས་པ་རེེད། ངས་དེེ་རང་བྱེེད་འདོོད་པ་རེེད། 

ཨ་ཡོོ་བ། ཌེེན་ཝར་ནས་ཧ་ཅང་ཐག་མིི་རིིང་། ང་ཌེེན་ཝར་ལ་སླེེབས་པའིི་སྐབས་

སུ་ངས་ལྷོོད་ལྷོོད་བྱེེད་ཐུབ། ཐོོག་མའིི་ཆུ་ཚོོད་འགའ་ཡིི་རིིང་ལ་མོོས་རླངས་འཁོོར་

བསོྐོར་ཞིིང་། སྐབས་ཤིིག་ལ་ང་ཚོ་ོགཉིིས་ལྟ་སྐོོར་བ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ས་ཆ་

ག་གེེ་མོོ་ཞིིག་ཏུ་ཡེེ་ཤུའིི་དགོོན་རྙིིང་ལ་འགྲོོ་རྒྱུར་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་བྱུང་། དེེ་ནས་

ང་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཁ་ལོོ་ལ་འཇུས་པ་ཡིིན། ང་ནི་ིཁ་ལོོ་པ་ཡག་པོོ་དེ་ེཙམ་མེེད་ཀྱང་།  

ཨིི་ལིི་ནོོད་སིིའིི་མངའ་སྡེེའིི་ས་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བྲག་རིིའིི་མཚོོ་གླིིང་ངམ་

རོོག་ ཨའེ་ེལནད་ཅེེས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱུད་ནས་ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེའེི་ིཌེ་ེཝིིན་ཕོོརད་

གྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་ངས་ཐད་ཀར་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར་བ་ཡིིན། དེེར་ངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་

ཆེེས་ཐོོག་མར་ངའི་ིཡིིད་འོོང་གི་ིམི་ིསི་ིསི་ིཕི་ིགཙང་པོོ་མཐོོང་བྱུང་ལ། དེ་ེནི་ིདབྱར་གྱི་ི

ན་བུན་ཁོྲོད་དུ་སྐམ་ཞིིང་ཆུ་དམའ་བ། དེེའི་ིདྲི་ིངན་ཁ་བ་དེ་ེནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིལུས་པོོ་
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རྗེེན་པའི་ིདྲི་ིདང་འདྲ་བར་ཚོོར་ཞིིང་། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་གཙང་པོོ་འདིིས་ཨ་མེ་ེརི་ིཀ་

བཀྲུས་ཡོོད་པ་རེེད། བྲག་རིིའིི་མཚོོ་གླིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མེེ་འཁོོར་ལྕགས་ལམ་དག་

དང་། སྤྱིིལ་ཁང་རྣམས། གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་གྱི་ིཚན་ཁག་ཆུང་གྲས་རིིགས། དེ་ེནས་ཟམ་

པའི་ིཕར་རྒྱབ་ནས་ཌེ་ེཝིིན་ཕོོརད་གྲོོང་ཁྱེེར། འདི་ིདག་ནི་ིགྲོོང་གི་ིརིིགས་གཅིིག་རེེད། 

ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིནུབ་དཀྱིིལ་གྱི་ིཉི་ིའོོད་ཁྲོོད་དུ་དེ་ེཚང་མ་ལ་སོོག་ལེེའི་ིཤིིང་ཕྱེེའི་ིདྲི་ིམ་ཁ་

གི་ིའདུག འདི་ིནས་བུད་མེེད་དེ་ེམོོ་རང་གི་ིཨ་ཡོོ་བའི་ིཁྱིིམ་དུ་ལམ་གཞན་ཞིིག་ནས་

ཕྱིིན་པ་རེེད་ལ། ང་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་ཡིིན། 

ཉི་ིམ་ནུབ་བཞིིན་འདུག སྦི་ིརག་གྲང་མོོ་འགའ་ཞིིག་འཐུང་བའི་ིརྗེེས་ལ་ང་གྲོོང་

དེེའི་ིཕྱི་ིམཐའ་བར་དུ་གོོམ་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིགོོམ་བགྲོོད་རིིང་པོོ་ཞིིག་རེེད། 

མི་ིཚང་མས་ལས་ཀ་ཚར་ནས་ཁྱིིམ་དུ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཏེ་ེའགྲོོ་བཞིིན་འདུག་ལ། 

ས་ཆ་གང་ཡིིན་གྱི་ིགྲོོང་གང་རུང་ཞིིག་གི་ིལས་ཀ་གྲོོལ་རྗེེས་དང་མཚུངས་པར་ཁོོང་

ཚོོས་ལྕགས་ལམ་པའི་ིཞྭ་མོོ་དང་། དབྱུག་རྩེེད་སྤོོ་ལོོའི་ིཞྭ་མོོ་སོོགས་ཞྭ་མོོ་སྣ་ཚོོགས་པ་

གོོན་འདུག དེེའི་ིགྲས་ཀྱི་ིགཅིིག་གིིས་ང་རླངས་འཁོོར་ལ་སྡོོད་བཅུག་ནས་རི་ིངོོགས་

སུ་ཡར་སོོང་ཞིིང་། དེེ་ནས་རྩྭ་ཐང་ཆེེན་པོོའི་ིསྣེེ་དེེར་ཡོོད་པའིི་ལམ་ཁ་བཞིི་མདོོ་

སྟོོང་པ་དེེར་ང་བསྐྱུར་བྱུང་། དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད། དེེར་ཡོོང་

བའིི་རླངས་འཁོོར་ནིི་ཞིིང་པའིི་རླངས་འཁོོར་ཤ་སྟག་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་དོོགས་

ཟོོན་གྱི་ིམིིག་གིིས་བལྟས་བྱུང་ལ། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་ཁྲོོག་སྒྲ་གྲག་བྱུང་། བ་ཕྱུགས་དག་

ཀྱང་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་གིིན་འདུག སྐྱེེལ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་མིི་འདུག རླངས་འཁོོར་

རེ་ེཟུང་འཕུར་བཞག་སོོང་། བྱིིས་པ་ཞིིག་གིིས་རླངས་འཁོོར་ལ་རྒྱུག་ཚད་འཕར་མ་

བསྒར་བ་ཞིིག་བསྐོོར་ཏེ་ེརང་གི་ིསྐེ་ེདཀྲིིས་སྤུར་གྱིིན་བསླེེབས་སོོང་། ཉི་ིམ་ནི་ིཕ་རོོལ་
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ཏུ་ནུབ་ཚར་སོོང་། ང་ནི་ིམུན་པ་སྨུག་པོོ་དེེའི་ིནང་འགྲེེང་བཞིིན་ཡོོད། ད་ང་སྐྲག་བྱུང་།  

ཨ་ཡོོ་བའིི་གྲོོང་གསེེབ་ཀྱིི་ས་ཆ་འདིི་ན་གློོག་སྒྲོོན་གཅིིག་ཀྱང་མིི་འདུག སྐར་མ་

གཅིིག་གིི་རྗེེས་ནས་མིི་སུས་ཀྱང་ང་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེེད། སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་

ལ་ཌེེ་ཝིིན་ཕོོརད་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ལོོག་འགྲོོ་མཁན་གྱིི་མིི་གཅིིག་གིིས་ང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་

དཀྱིིལ་དེེར་བསྐྱལ་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་ང་ནིི་ང་གང་ནས་ཐོོན་མགོོ་བཙུགས་སའིི་ས་

ཆ་དེ་ེརང་ན་ཡོོད། 

ང་ཐང་ལ་བསྡད་དེེ་འདིི་ལ་བསྐྱར་དུ་བསམ་བོློ་གཏོོང་ཕྱིིར་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་

འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་སུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ངས་ཡང་བསྐྱར་ཀུ་ཤུའི་ིགོོ་རེ་ེདང་འཁྱག་སྤྲི་ི

མངར་མོོ་ཞིིག་ཟས་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིངོོ་མ་བཤད་ན་ཡུལ་ལྗོོངས་འདིིའི་ིཕོྱོགས་ཡས་མས་

སུ་བསྐྱོོད་པའི་ིརིིང་ལ་ངས་གང་ཟས་པའི་ིཁ་ལག་དེ་ེརེེད། ངས་ཟས་དེ་ེནི་ིབཅུད་ལྡན་

ཡིིན་པ་ཤེེས་ལ། ཞིིམ་པོོ་ཡིིན་པ་ནི་ིབཤད་མ་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ངས་བབ་ཅོོལ་ཞིིག་

བྱེེད་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ཡིིན། ངས་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ཀྱིི་ཇ་

ཁང་དུ་ཡོོད་པའི་ིཞབས་ཞུ་མ་ཞིིག་ལ་བལྟས་ཏེ་ེཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀ་བསྐྱལ་རྗེེས། ཌེ་ེཝིིན་

ཕོོརད་གོྲོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་ནས་སྤྱིི་སོྤྱོད་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་དེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མཐའ་

བར་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཐེེངས་འདིིར་སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་ཤིིག་གིི་བར་དུ་

ཡིིན། འདིི་ན་སྐྱེེལ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་གད་རྒྱངས་དང་ཅལ་

སྒྲ་སྒྲོོག སྐར་མ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ཚུད་ལ་དེེའིི་གྲས་ཀྱིི་གཅིིག་ངའིི་ཆེེད་དུ་དཀྱོོགས་

ཏེེ་བཀག་སོོང་། ངའིི་རྣམ་ཤེེས་མཆོོང་ལྡིིང་བྱེེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ང་དེེའིི་ཆེེད་དུ་

བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། ཇིི་འདྲའིི་ཁ་ལོོ་པ་ཞིིག སྐྱེེལ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་གྱིི་ཁ་ལོོ་པ་

ཆེེན་པོོ་དང་སྟོོབས་ཆེེན་ཧ་ལས་པ་ཞིིག་ལ་མིིག་གཉིིས་ཕྱིིར་ཐོོན་གྲབས་བྱེེད་པ། སྐད་
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འགག་ཅིིང་རྩུབ་པ། གང་ཡིིན་ཡིིན་ལ་གཞུ་ཞིིང་རོྡོག་པས་རྒྱག་པ་ཞིིག་རེེད་ལ། ཁོོས་

རང་གི་ིརླངས་འཁོོར་འགྲོོར་བཅུག་ནས་ང་ལ་ཧ་ལམ་དོོ་སྣང་ཙམ་ཡང་བྱས་མ་སོོང་།  

དེེར་བརྟེེན་ངས་ང་རང་གིི་ཨ་ཐང་ཆད་པའིི་རྣམ་ཤེེས་དེེ་ཅུང་ཙམ་ངལ་གསོོ་ཐུབ་

ཀྱི་ིརེེད། རླངས་འཁོོར་ལ་སྒུག་བགྲོོད་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ཆེ་ེཤོོས་ཤིིག་

ནི་ིམི་ིགྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་སྐད་ཆ་ཤོོད་དགོོས་པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེཡང་ཁྱེེད་རང་ཡར་

རླངས་འཁོོར་ལ་ཡོོང་བཅུག་པ་དེེ་ནོོར་འཁྲུལ་མིིན་པའིི་ཚོོར་བ་ཞིིག་ཁོོང་ཚོོར་སྐྱེེ་

རུ་འཇུག་པ་དང་། ད་དུང་ཧ་ལམ་ཁོོང་ཚོོར་ལྟད་མོོ་སྟོོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེེད། འདིི་

དག་ཚང་མ་ནི་ིཁྱེེད་རང་ལམ་ཡོོངས་རོྫོགས་ལ་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་མགྲོོན་ཁང་

དུ་ཉལ་རྩིིས་མེེད་སྟབས་ངལ་བ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད། མིི་འདིིས་གད་རྒྱངས་ལས་

ཀྱང་མཐོོ་བའིི་ངང་ནས་ང་ལ་སྐད་རྒྱག་གིི་འདུག དེེ་ནས་ངས་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་

ཡང་ཁོོ་ལ་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ལན་སློོག་རྒྱུ་དེེ་རེེད། དེེ་ནས་ང་ཚོོ་ལྷིིང་འཇགས་རེེད། 

དེ་ེནས་ཁོོས་ཅ་ལག་དེ་ེཨ་ཡོོ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱོོགས་ལ་ཐད་ཀར་འཕངས་བཞག་པ་

རེེད། རླངས་འཁོོར་ལ་རྒྱུག་ཚད་དྲང་བདེེན་མ་ཡིིན་པའི་ིཐོོག་ནས་ཚད་བཀག་བྱས་

ཡོོད་པའིི་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོོད་ཚད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཁོོས་ཇིི་ལྟར་ཁྲིིམས་ལས་གཡོོལ་

ཐབས་བྱས་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིསྒྲུང་ཡ་མཚན་པོོ་འགའ་ང་ལ་སྐད་བརྒྱབ་ནས་བཤད་བྱུང་།  

“དམྱལ་བ་ཉེེན་རོྟོག་པ་དེེ་ཚོོས་ངའིི་རྐུབ་ལ་སྦྲང་ནག་ཅིིག་ཀྱང་འཇོོག་ཐུབ་ཀྱིི་མ་

རེེད།” ང་ཚོ་ོཨ་ཡོོ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་འཛུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོའི་ི

རྒྱབ་ན་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་གཞན་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་མཐོོང་འདུག ཁོོ་རང་ཨ་

ཡོོ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཁོོང་གིིས་མི་ིགཞན་པ་དེ་ེལ་སྟོོན་

ཕྱིིར་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་གྱིི་མཇུག་གིི་གློོག་འོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་སྦར་བ་དང་མཉམ་
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དུ་ང་ཕྱིི་ལ་མཆོོངས་ཕྱིིར་རླངས་འཁོོར་ཇེེ་དལ་དུ་བཏང་སོོང་། ང་ནིི་རང་གིི་རྒྱབ་

ཁུག་དང་བཅས་ཕྱིིར་མཆོོངས་པ་ཡིིན་ལ། དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་གཞན་པ་དེེས་

ཀྱང་བརྗེ་ེསྤོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་འདི་ིཤེེས་པའི་ིཐོོག་ནས་ངའི་ིཆེེད་དུ་བཀག་སོོང་། ཅི་ིཡང་

མ་འགོོར་བར་ང་ནི་ིརླངས་འཁོོར་གྱི་ིཁ་ལོོ་སྒྱུར་ཁང་ཆེ་ེཞིིང་མཐོོ་བ་གཞན་ཞིིག་གི་ི

ནང་དུ་ཡོོད་ཅིིང་། མཚན་གང་ལ་མེེལ་ལེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཡི་ིརིིང་ལ་བསོྐྱོད་རྒྱུའི་ི

གྲ་སྒྲིིག་རེེད། ང་ནིི་ཧ་ཅང་དགའ། དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ཁ་ལོོ་པ་གསར་པ་འདིི་

ཡང་གཞན་དེ་ེཇི་ིབཞིིན་སོྨྱོན་པ་རེེད་ལ་སྐད་ཀྱང་དེ་ེམཚུངས་ཀྱིིས་རྒྱག ང་ནི་ིརྒྱབ་

ལ་བསྙེེས་ནས་རླངས་འཁོོར་བརྒྱུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེེ་རེེད། ད་ནིི་ངས་མདུན་ཕོྱོགས་

ནས་ལྷ་ཡིིས་བགོོ་སྐལ་དུ་གནང་བའི་ིཡུལ་ལྟར་ཕ་གིིའི་ིསྐར་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོོག་དང་ཨ་

ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའི་ིརྩྭ་ཐང་ཆེེན་པོོ་དང་ནེེབ་བྷ་ར་སི་ིཁ་མངའ་སྡེེའི་ིཐང་ཆེེན་དེ་ེཚོོའི་ི

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་མངོོན་ཡོོང་བ་དེེ་མཐོོང་གིི་འདུག ངས་དེེའིི་ཕ་རོོལ་

ན་མཚན་མོོའི་ིནོོར་བུ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམཐོོང་

སྣང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དེ་ེམཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག ཁ་ལོོ་པས་ཟོོང་འཁོོར་དེ་ེགཏོོང་བཞིིན་ཆུ་ཚོོད་

འགའ་ཞིིག་གིི་རིིང་ལ་ང་ལ་སྒྲུང་བཤད། དེེ་ནས་ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོང་ཞིིག་ཏུ་

ཁོོང་རང་གི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ནས་ཆུ་ཚོོད་འགའ་ཡི་ིརིིང་ལ་གཉིིད་སོོང་། གྲོོང་འདི་ི

ནས་ལོོ་འགའ་ཡི་ིརྗེེས་ལ་ཁ་ཌི་ིལག་ཅེེས་པའི་ིརླངས་འཁོོར་བརྐུས་པ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

གི་ིདོོགས་གཞིིའི་ིའོོག་ནས་ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་བཀག་པ་རེེད། ང་ཡང་གཉིིད་ཁུག་

ཅིིང་དེ་ེནས་སྲང་ལམ་གྱི་ིགློོག་སོྒྲོན་གཅིིག་གིིས་འོོད་མཆེེད་པར་བྱས་པའི་ིསོོ་ཕག་གི་ི

རྩིིག་པ་སྟོོང་པ་དང་སྲང་ལམ་ཆུང་ཆུང་རེ་ེརེེའི་ིམཇུག་དེེར་ཐང་སྟོོང་འཇིིགས་ཡེེར་
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བ་ཡོོད་ཅིིང་། མཚན་གྱི་ིབ་མོོ་ཇི་ིབཞིིན་མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གི་ིདྲི་ིམ་ཆིིལ་ཆིིལ་བྱེེད་པའི་ི

རྒྱུད་དུ་གོོམ་བགྲོོད་ཏོོག་ཙམ་བྱས་པ་ཡིིན། 

སྐྱ་རེེངས་ཤར་མགོོ་ཚུགས་པ་དང་ཁོོ་གཉིིད་ལས་སད་བྱུང་། ང་ཚོོ་འཚུབ་སེེ་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གི་ིརྗེེས་ལ་ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཌེ་ེ མོོ་ཡིིན་གྱི་ི

དུ་བ་རྣམས་ལྗང་མདོོག་ཅན་གྱི་ིམ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གི་ིཞིིང་ཁའི་ིསྟེེང་ནས་མངོོན་བྱུང་།  

ཁ་ལོོ་པས་རང་གི་ིཞོོགས་ཟས་ཟ་དགོོས་ཤིིང་། ད་ནི་ིང་ལ་བདེ་ེམོོ་འཇོོག་འདོོད་བསྟན་

བྱུང་། དེེར་བརྟེེན་ང་ཐད་ཀར་ཌེ་ེ མོོ་ཡིིན་གོྲོང་ཁྱེེར་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། མེེལ་ལེ་ེབཞི་ི

ཙམ་ཡོོད། དེེར་ཨ་ཡོོ་བ་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོ་ནས་ཡིིན་པའི་ིབུ་གཉིིས་དང་ལྷན་དུ་རླངས་

འཁོོར་ནང་སོྡོད་རྒྱུ་རག་སོོང་། ང་ཚོ་ོལྷོོད་ལོྷོད་ཀྱིིས་གོྲོང་ཁྱེེར་དང་ཐག་ཇེ་ེཉེེར་སོོང་

བ་དང་མཉམ་དུ་ཁོོང་ཚོོའིི་རླངས་འཁོོར་བདེེ་པོོ་གསར་པ་གསར་རྐྱང་དེེའིི་ནང་

བསྡད་དེ་ེཁོོང་ཅག་གིིས་ཡིིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེེར་མཉན་པ་ནི་ིཧ་

ཅང་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་རེེད། ད་ནི་ིང་ཉིིན་གང་ལ་གཉིིད་ན་འདོོད་བྱུང་། དེེར་བརྟེེན་ང་

ཝའེ་ེམགྲོོན་ཁང་དུ་ཁང་མིིག་ཅིིག་ལེེན་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་མོོད་ཁོོང་ཚོོར་གང་ཡང་མི་ི

འདུག གོོམས་དབང་གིིས་ང་མེེ་འཁོོར་ལྕགས་ལམ་ཁྲོོད་དུ་མར་འཁྱམས་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན་ལ། ཌེ་ེ མོོ་ཡིིན་ཁུལ་དུ་ལྕགས་ལམ་ཧ་ཅང་མང་། དེ་ེནས་མེ་ེའཁོོར་གྱི་ིའཕྲུལ་

ཆས་ཞིིག་གསོོ་ལས་ཁང་གོོར་མོོ་ཞིིག་གིི་འཁྲིིས་ལ་ཡོོད་པའིི་རྩྭ་ཐང་གིི་སྤྱིིལ་ཁང་

ཞེེས་པའི་ིམགྲོོན་ཁང་དེེའི་ིཡིིད་མུག་པའི་ིསྣེ་ེལེེན་ཁང་རྙིིང་པ་ཞིིག་ཏུ་བསླེེབས་པར་

གྱུར། དེེའི་ིཉལ་ཁྲི་ིམཁྲེེགས་པོོ་དཀར་ཞིིང་གཙང་ལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་ཉིིན་གང་

ལ་ཉལ་བ་ཡིིན། ངའིི་སྔས་མགོོའི་ིའཁྲིིས་ཀྱིི་རྩིིག་ངོོས་ན་ཚིིག་བཙོོག་མང་པོོ་བྲིིས་

འདུག་ལ། ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིསྒེེའུ་ཁུང་གི་ིཡོོལ་བ་སེེར་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕགས་ལམ་
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གྱི་ིར་བ་དག་གི་ིདུད་མདོོག་གི་ིཡུལ་ལྗོོངས་དེ་ེབཀབ་འདུག ཉི་ིམ་ཇེ་ེདམར་དུ་འགྲོོ་

བཞིིན་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ང་གཉིིད་སད་བྱུང་ལ། དེེ་ནིི་ངའིི་མིི་ཚེེའིི་ནང་གིི་

དུས་ཚོོད་དམིིགས་བསལ་བ་ཞིིག་དང་། ཧ་ལས་པའིི་ཁྱད་མཚར་གྱིི་གནས་སྐབས་

ཤིིག ངས་ང་སུ་ཡིིན་པ་མ་ཤེེས་པའི་ིདུས་སྐབས་ཤིིག་རེེད། ང་ནི་ིཁྱིིམ་ལས་ཐག་རིིང་

བའི་ིས་ཆ་ཞིིག་ན་ཡོོད་ཅིིང་། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིིས་དུབ་ཅིིང་ཨ་ཐང་ཆད། དེ་ེསྔ་མཐོོང་

མྱོོང་མེེད་པའིི་མགྲོོན་ཁང་གོོང་ཁེེ་པོོ་ཞིིག་གིི་ཁང་མིིག་ཏུ་ཡོོད་ལ། ཕྱིི་ལོོགས་ཀྱིི་ཆུ་

ཕྲན་གྱིི་ཤག་སྒྲ་དང་། མགྲོོན་ཁང་གིི་ཤིིང་རྙིིང་ལས་བྱུང་བའིི་ཙག་སྒྲ སྟེེང་ཁང་དུ་

གོོམ་པ་སོྤོས་པའི་ིགོོམ་སྒྲ། ད་དུང་ཡིིད་མུག་པའི་ིསྒྲ་གཞན་པ་ཚང་མ་གོོ་ཞིིང་། ངས་

སེེར་ག་གས་པའི་ིགནམ་གཅལ་མཐོོན་པོོ་ལ་བལྟས་ཤིིང་། ཁྱད་མཚར་བའི་ིསྐར་ཆ་

བཅོོ་ལྔ་ཙམ་གྱིི་ཡུན་ལ་ང་སུ་ཡིིན་པ་ཤེེས་མ་བྱུང་། ང་སྐྲག་མིི་འདུག ང་མིི་གཞན་

ཞིིག་རེེད་ལ་རྒྱུས་མེེད་ཅིིག་རེེད། དེེ་ནས་ངའིི་མིི་ཚེེ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་དེེ་འདྲེེས་

བཟུང་བའི་ིམི་ིཚེ་ེཞིིག་རེེད། འདྲེ་ེཡི་ིམི་ིཚེ་ེཞིིག་རེེད། ང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཤར་ནུབ་བར་

གྱི་ིཕྱེེད་ཀ་ལ་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིང་གཞོོན་དུས་ཀྱི་ིཤར་ཕོྱོགས་དང་ངའི་ིམ་འོོངས་པའི་ི

ནུབ་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀྱིི་བར་འབྱེེད་པའིི་ས་མཚམས་དེེ་ན་ཡོོད། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

གཅིིག་བྱས་ན་[ཚོོར་བ་དེ་ེ]གནས་དེ་ེག་རང་དུ་བྱུང་བ་རེེད་ལ། དེ་ེའདྲའི་ིཁྱད་མཚར་

གྱི་ིཕྱི་ིདྲོོ་དམར་པོོ་ཞིིག་ལ་བྱུང་བ་རེེད། 

ཡིིན་ན་ཡང་ངས་སྨྲེེ་ངག་འདོོན་རྒྱུ་མཚམས་བཞག་ནས་འགྲོོ་དགོོས་པ་རེེད། 

རང་གིི་མཆིིལ་མ་གཡུགས་སའིི་མཆིིལ་ཕོོར་གྱིི་འཁྲིིས་ལ་བསྡད་པའིི་ཁང་བདག་

རྒད་པོོ་དེ་ེལ་བདེ་ེམོོ་ལབ་རྗེེས་ང་ཁ་ལག་ཟ་རུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ངས་ཀུ་ཤུའི་ིབག་ལེེབ་

དང་འཁྱག་སྤྲིི་མངར་མོོ་ཟོོས་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་དག་ནིི་ང་རང་ཅིི་ཙམ་གྱིིས་ཨ་ཡོོ་བ་
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མངའ་སྡེེའིི་ནང་དུ་འཛུལ་བ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཇེེ་བཟང་རེེད། བག་ལེེབ་དེེ་ཇེེ་ཆེེ་དང་

འཁྱག་སྤྲི་ིམངར་མོོ་དེེར་མངར་ཆ་ཇེ་ེའཛོོམས་རེེད། ཕྱི་ིདྲོོ་དེེར་ངས་ཌེ་ེ མོ་ཡིིན་གྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱོོགས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་བུ་མོོ་མཛེེས་ཤོོས་ཀྱི་ིཁྱུ་དང་ཁྱུ་ཡིིས་ཁེེངས་འདུག 

ཁོོང་ཚོ་ོམཐོོ་འབྲིིང་གི་ིསློོབ་གྲྭ་གྲོོལ་ནས་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ལ་

དེེ་འདྲའིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་མེེད་ཅིིང་། ངས་ཌེེན་ཝར་ལ་བསླེེབས་

དུས་རང་ཉིིད་ལ་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཅིིག་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་ཡིིན། ཁར་ལོོ་ མག་སི་ིནི་ིཌེེན་ཝར་

ལ་བསླེེབས་ཚར་ཡོོད་ལ། ཌིིན་ཡང་དེེར་ཡོོད། ཆ་ཌི་ི ཁིིང་དང་ཋིིམ་ གྷེ་ེརེ་ེཡང་དེེར་

ཡོོད། ཌེེན་ཝར་ནི་ིཁོོང་ཚོའོི་ིཕ་ཡུལ་རེེད། མེ་ེརི་ིལུ་ཡང་དེེར་ཡོོད། ད་དུང་དེེར་སྟོོབས་

ཆེ་ེབའི་ིཤོོག་ཁག་ཅིིག་ཡོོད་ཚུལ་གོོ་ཞིིང་། དེེའི་ིཁྲོོད་དུ་རའེ་ེ རའོོ་ལིིན་སི་ིདང་ཁོོང་གི་ི

སྲིིང་མོོ་མཛེེས་མ་གསེེར་མདོོག་གིི་སྐྲ་ལོོ་ཅན་བྷེེབ་ རའོོ་ལིིན་སིི། ཌིིན་གྱིིས་ངོོ་ཤེེས་

པའི་ིཞབས་ཞུ་མ་གཉིིས་ཏེ་ེབྷེ་ེཋིིན་ཁོོརད་སྤུན་གཉིིས། ད་དུང་ངའི་ིསློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ི

རྩོོམ་གྲོོགས་རྙིིང་པ་རོོ་ལནད་ མེ་ེཇོོར་ཡང་དེེར་ཡོོད། ང་ནི་ིཁོོང་ཚོ་ོཚང་མ་ལ་ཐུག་

རྒྱུར་དགའ་སྣང་དང་བཅས་སྒུག་ཡོོད་ལ། དེེར་བརྟེེན་ངས་བུ་མོོ་མཛེེས་མ་རྣམས་

བསྐྱུར་ནས་འགྲོོ་རྒྱུའིི་བྲེེལ་བ་ལངས་པ་རེེད། དེེ་ནས་འཛམ་གླིིང་གིི་བུ་མོོ་མཛེེས་

ཤོོས་དེ་ེརྣམས་ཌེ་ེ མོ་ཡིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། 

བཟོོ་བཅོོས་ཡོོ་ཆས་ཀྱིི་ཁང་ཆུང་ཞིིག་ལ་འཁོོར་ལོོ་བསྒར་བ་དང་འདྲ་བའིི་དོོ་

འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ལྕགས་ཆས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཁེེངས་ཤིིང་། ཁ་ལོོ་

པ་ནིི་དེེང་རབས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིིས་འོོ་མ་འཇོོ་མཁན་ཞིིག་དང་མཚུངས་པར་ཡར་

ལངས་ཏེེ་སྡོོད་མཁན་ཞིིག་གིིས་ང་རིི་རྒྱུད་རིིང་པོོ་ཞིིག་གིི་ངོོགས་ལ་ཡར་འགོྲོ་ཆེེད་

སྡོོད་དུ་བཅུག་བྱུང་ལ། དེེའིི་རྗེེས་ནས་ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའིི་ཨེེ་ཌེེལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་
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འགྲོོ་མཁན་གྱིི་ཞིིང་པ་ཞིིག་དང་ཁོོའི་ིབུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་སྡོོད་དུ་བཅུག་བྱུང་། གྲོོང་

ཁྱེེར་འདིིའིི་ནང་དུ་སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་ཤིིག་གིི་འཁྲིིས་ན་ཡོོད་པའིི་ཡོོ་འབོོག་གམ་

ཐོོ་དཀར་གྱིི་ཤིིང་སྡོོང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་འོོག་ནས་ངས་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་པ་

གཞན་ཞིིག་ལ་ངོོ་ཤེེས་བསྒྲིིགས་པ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་ནི་ིནེེའུ་ཡོོག་གི་ིམི་ིངོོ་མ་ཞིིག་དང་། 

ཨར་ལནད་ཡུལ་གྱིི་མིི་རྒྱུད་ཅིིག་རེེད། རང་གིི་བྱ་བའིི་ལོོ་མང་ཆེེ་བ་དེེ་སྦྲགས་ཁང་

གིི་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་བཏང་ནས་བསྐྱལ་ཡོོད་པ་དང་། ད་ལྟ་མིི་ཚེེ་གསར་པ་

ཞིིག་དང་ཌེེན་ཝར་གྱིི་བུ་མོོ་ཞིིག་གིི་ཆེེད་དུ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། ངའིི་བསམ་ཚུལ་

ལ་ཁོོ་ནི་ིནེེའུ་ཡོོག་ནས་དོོན་ཞིིག་ལ་གཡོོལ་ནས་བོྲོས་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་པ་རེེད་ལ། ཕལ་

ཆེེར་ཁྲིིམས་ལ་གཡོོལ་བ་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད། ཁོོང་ནི་ིལོོ་ན་སུམ་ཅུའི་ིནང་ན་ཡོོད་པའི་ིདར་

མ་སྣ་དམར་བ་དང་ར་བཟི་ིངོོ་མ་ཞིིག་རེེད། ང་རང་གྲོོགས་པོོའི་ིའབྲེེལ་ལམ་ཐད་ནས་

རྣམ་རིིག་གྲུང་པོོ་ཡོོད་པ་མ་གཏོགས། སྤྱིིར་བཏང་གི་ིཆ་ནས་ང་ཉོོབ་ཏུ་བཅུག་ཡོོད་

ཀྱིི་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཕམ་ཟིིན་པའམ་རལ་བར་གྱུར་པའིི་བསླེེས་གོོས་ཤིིག་དང་དོོར་

མ་ལྷུག་ལྷུག་ཅིིག་གོོན་འདུག སོོ་བཀྲུ་དང་ལག་ཕྱིིས་མ་གཏོོགས་ཁོོ་ལ་ཁུག་མ་ལྟ་བུ་

ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག ཁོོང་གིིས་ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་

རེེད་ཅེེས་ཟེེར། ངས་ཁོོང་ལ་མིིན་ཞེེས་བཤད་དགོོས་པ་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ཁོོང་ནི་ི

ལམ་དུ་ཆེེས་ཡིིད་མུག་སྐྱེ་ེབ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་འདུག འོོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་བསྡད་པ་

ཡིིན། ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའི་ིསི་ིཐུ་ཨར་ཐི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་ཁ་དམ་པའི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་

རླངས་འཁོོར་ལ་སྡོོད་དུ་བཅུག་སོོང་། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོདངོོས་གནས་འགག་པ་རེེད། ང་

ཚོོ་ཉིི་མ་ནུབ་ནུབ་བར་དུ་ནུབ་ཕོྱོགས་སུ་བསྐྱོོད་མཁན་གྱིི་རླངས་འཁོོར་ལ་སྒུག་

བཞིིན་སིི་ཐུ་ཨར་ཐིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མེེ་འཁོོར་སྤ་སེེ་བཙོོང་སའིི་སྤྱིིལ་ཁང་གིི་མདུན་
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དུ་ལངས་ནས་བསྡད་པ་ཡིིན་ལ། ཏག་ཏག་ཆུ་ཚོོད་ལྔ་ཡིི་རིིང་ལ་ཐོོག་མར་ང་ཚོོས་

ཕན་ཚུན་གྱི་ིལོོ་རྒྱུས་བཤད་ཅིིང་། དེ་ེནས་སྐད་ཆ་བཙོོག་པའི་ིསོྐོར་བཤད། དེ་ེནས་

ཐང་གིི་རོྡོ་ཧྲུག་ལ་རོྡོག་པས་གཞུས་ཤིིང་། ཅོོལ་ཆུང་གི་ིསྒྲ་སྣ་ཚོོགས་པ་གཅིིག་རྗེེས་

གཉིིས་མཐུད་ཀྱིིས་སྒྲོོག་བཞིིན་དུས་ཚོོད་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོཉོོབ་བྱུང་། ངས་སོྒོར་

རོྡོག་གཅིིག་སྦིི་རག་གིི་སྒང་ལ་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོོད་བྱས། ང་ཚོོ་སིི་ཐུ་ཨར་ཐིི་

གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་གི་ིཆང་ཁང་རྙིིང་པ་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཁ་ཤས་འཐུང་བ་ཡིིན། དེ་ེནས་

ཁོོ་རང་རང་ཡུལ་ནེེའུ་ཡོོག་གིི་འཕྲེེད་ལམ་དགུ་པའིི་མཚན་མོོར་ར་བཟིི་བའིི་ཚོོད་

ཀྱིིས་བཟིི་སོོང་ལ། ཁོོའི་ིམིི་ཚེེའིི་ངན་སྤྱོོད་མ་རབས་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་རྣམས་ངའིི་རྣ་བར་

དགའ་སྣང་གིིས་བརྗོོད་བྱུང་། ང་ཁོོ་ལ་དགའ་བ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་བྱུང་། དེེ་ནིི་

ཕྱིིས་སུ་ཁོོང་གིིས་མིི་བཟང་ཞིིག་ཡིིན་པ་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར། ཁོོང་མིི་བཟང་ཞིིག་

ཡིིན་པ་འདྲ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོ་ནི་ིདོོན་གང་ཡིིན་གྱི་ིསྐོོར་ལ་

སོྤྲོ་སྣང་ཡོོད་པས་རེེད། ང་ཚོོ་མུན་ནག་གིི་ཁྲོོད་དུ་སླར་ཡང་ལམ་ལ་ཞུགས། མིི་སུ་

ཡང་བསླེེབས་མ་སོོང་ལ། སུ་ལའང་ཐུག་མེེད་པ་དེ་ེནི་ིབཤད་ཅི་ིདགོོས། ཞོོགས་ཀའི་ི

ཆུ་ཚོོད་གསུམ་པ་བར་དུ་དེེ་འདྲར་ཕྱིིན་པ་རེེད། ང་ཚོོས་མེེ་འཁོོར་གྱིི་སྤ་སེེ་བཙོོང་

སའི་ིཁང་པའི་ིནང་རྐུབ་སྟེེགས་ནར་མོོའི་ིསྟེེང་གཉིིད་ཁུག་པའི་ིཐབས་ཤེེས་ཀྱིིས་དུས་

ཚོོད་ཅུང་ཟད་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཏར་འཕྲིིན་གྱིིས་མཚན་གང་ལ་ཐག་ཐག་

ཟེེར་ཞིིང་ང་ཚོོ་གཉིིད་ཁུག་མ་ཐུབ། ཕྱིི་ལོོགས་ན་མེེ་འཁོོར་གྱིི་དོོ་པོོ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་

ཕར་གཡུག་ཚུར་གཡུག་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག ང་ཚོོས་མེེ་འཁོོར་གྱིི་འདྲུད་སྒམ་འཕར་

མ་འདི་ིཚོོའི་ིནང་དུ་ཇི་ིལྟར་མཆོོང་དགོོས་ཚུལ་མི་ིཤེེས། ང་ཚོ་ོདེ་ེསོྔོན་མཆོོངས་མྱོོང་

ཡང་མེེད། ང་ཚོོས་འདིི་དག་ཤར་ལ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་དམ་ནུབ་ལ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་པའང་
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མིི་ཤེེས། དེེ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་དགོོས་པའང་མིི་ཤེེས། ཡང་ན། དོོ་སྒམ་དང་དོོ་འདྲེེན་ཐང་

ལེེབ་ཅན། འཁྱག་སྒམ་ཅན་གང་ཞིིག་འདེེམས་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱང་མི་ིཤེེས། དེེར་

བརྟེེན་སྐྱ་རེེངས་མ་ཤར་གོོང་ཙམ་ལ་ཨོོ་མ་ཧ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་མཁན་གྱིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་

རླངས་འཁོོར་བསླེེབས་པ་དང་ང་ཚོ་ོདེེར་འཛེེགས་ཤིིང་། གཉིིད་ཁུག་པའི་ིའགྲུལ་པ་

ཚོོའི་ིཁྲོོད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན། ངས་ངའི་ིའགྲུལ་གླ་སྤྲད་པ་མ་ཟད་ཁོོའི་ིའགྲུལ་གླ་ཡང་

སྤྲད་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིི་མིིང་ལ་ཨེེ་ཌིི་ཟེེར། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ངེེད་ཚང་གིི་མག་པ་ནེེའུ་

ཡོོག་གི་ིབྷོོ་རོོན་ཁ་སི་ིནས་ཡིིན་པ་དེ་ེདྲན་བཅུག་བྱུང་། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ང་ཁོོང་

དང་ལྷན་དུ་འབྱར་བསྡད་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིགཤིིས་བཟང་འཛུམ་བག་ཅན་ཞིིག་ལ་གླེེན་

རྟགས་རྩེ་ེརེེས་བྱེེད་སའི་ིརང་གི་ིགྲོོགས་པོོ་རྙིིང་པ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་པ་དང་འདྲ།

སྐྱ་རེེངས་ཤར་སྐབས་ང་ཚོོ་ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའིི་ཁོོན་སིིལ་ བྷིི་ལ་ཧྥིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

ལ་འབོྱོར་བྱུང་། ངས་ཕྱིི་རོོལ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། དགུན་ཐོོག་འདིིའིི་རིིང་ཡོོད་ཚད་

ལ་ངས་སྔ་མོོའི་ིཤིིང་རྟའིི་རུ་ཁག་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཚོོ་ཨོོ་རེེ་གྷོོན་དང་སན་ཋ་ཧྥེེའིི་ལམ་ལ་

མ་བསྐྱོོད་གོོང་དེེར་འདིིར་ལྷན་ཚོོགས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདེེབ་བཀླགས་ནས་

བསྡད་པ་ཡིིན། ཡིིན་དང་ཡིིན། ད་ནི་ིས་ཆ་འདི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མཐའ་ཡི་ིཤིིང་ཁང་སྣང་བ་

འགྲོོ་པོོ་གཅིགི་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་། དེ་ེདག་ཚང་མ་ཡིིད་

མུག་པའིི་སྐྱ་མདོོག་གིི་སྐྱ་རེེངས་ཁྲོོད་གཅལ་དུ་བཀྲམས་འདུག དེེ་ནས་ཨོོ་མ་ཧ་

གྲོོང་ཁྱེེར་རེེད། དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ངས་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཕྱུགས་རྫི་ིདང་པོོ་དེ་ེམཐོོང་

བྱུང་། ཕྱུགས་རྫིིའི་ིཞྭ་མོོ་[འདི་ིལ་རྒྱ་གར་ཞྭ་མོོའམ་རྒྱ་ཞྭ་ལིིས་མོོ་ཡང་ཟེེར] ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་དང་འཇུར་རྟ་ཡུ་རིིང་ཞིིག་གོོན་ནས་སྡེེབ་ཚོོང་རྒྱག་སའི་ིཤ་ཁང་གི་ིརྩིིག་པ་སྐྱ་

བོོ་དེ་ེནས་མར་ཡོོང་གི་ིའདུག གྱོོན་ཆས་མ་གཏོོགས་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྐྱ་རེེངས་ཁྲོོད་ཀྱི་ི
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ས་ཕག་གི་ིརྩིིག་ལོོགས་ན་ཡོོད་པའི་ིཕམ་པར་གྱུར་པའི་ིམི་ིསུ་རུང་དང་འདྲ་པོོ་འདུག 

ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ནས་མར་བབས། ཐད་ཀར་ཡར་དེེའུ་འབུར་གྱི་ིངོོགས་སུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེེའུ་འབུར་རིིང་པོོ་དེ་ེནི་ིསྟོོབས་ཆེེན་གྱི་ིམི་ིསུ་རི་ིགཙང་པོོས་ལོོ་ངོོ་སོྟོང་

ཕྲག་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་བསྐྲུན་པ་ཞིིག་ལ། དེེའི་ིརྒྱུད་དུ་ཨོོ་མ་ཧ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆགས་ཡོོད། 

དེེ་ནས་ང་ཚོོ་ཕྱིི་རོོལ་ལ་བསླེེབས་པ་དང་ང་ཚོོའིི་མཐེེ་བོོང་རྣམས་བསྒྲེེངས་པ་ཡིིན། 

ཕྱུགས་རའི་ིབདག་པོོ་ཕྱུག་པོོ་ཕྱུགས་རྫིིའི་ིཞྭ་མོོ་གོོན་མཁན་ཞིིག་གིིས་ང་ཚོ་ོཅུང་ཙམ་

ཞིིག་ལ་སྡོོད་བཅུག་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ཕེ་ེལེ་ེཋི་ིགཙང་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡུལ་འདི་ིནི་ིཨི་ིཇིིབ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིནེེལ་གཙང་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལྗོོངས་ཅི་ིཙམ་གྱིིས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དེ་ེཙམ་ཡིིན་

ཟེེར། ཁོོང་གིིས་དེ་ེབཤད་པ་དང་། ངས་ཐག་རིིང་ན་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྱོོག་པའི་ིགཙང་པོོའི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་ཆེེན་པོོ་རྣམས་དང་། དེེའི་ིམཐའ་འཁོོར་གྱི་ིལྗང་མདོོག་གི་ིཞིིང་ཁ་

རྣམས་མཐོོང་བྱུང་ལ། ཁོོང་གིིས་བཤད་པ་ལ་ཧ་ལམ་མོོས་མཐུན་བྱས་པ་ཡིིན། དེེ་

ནས་ང་ཚོོ་ལམ་ཁ་བཞིི་མདོོ་གཞན་ཞིིག་ན་ལངས་ཏེེ་ཡོོད་ཅིིང་གནམ་ལ་སྤྲིིན་པ་

འཐིིབས་མགོོ་ཚུགས་ཡོོང་གིི་འདུག རིིང་ཚད་ལ་ཕིི་ཊིི་དྲུག་ཡོོད་ཅིིང་ཕྱུགས་རྫིིའིི་

ཞྭ་མོོ་འབྲིིང་ཙམ་གོོན་པའིི་ཕྱུགས་རྫིི་གཞན་ཞིིག་གིིས་ང་ཚོོ་བོོས་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་

ང་ཚོོ་གཉིིས་ལས་སུ་རུང་ཞིིག་གིིས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཐུབ་མིིན་ཤེེས་འདོོད་པ་

རེེད། ཨེ་ེཌི་ིཡིིས་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར་ལོོས་ཐུབ། ཁོོང་ལ་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར་ཆོོག་

པའི་ིལག་འཁྱེེར་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ལ་མེེད། ཕྱུགས་རྫི་ིའདི་ིལ་རླངས་འཁོོར་གཉིིས་ཁོོང་

དང་མཉམ་དུ་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་སླར་མོོན་ཋ་ན་མངའ་སྡེ་ེལ་ལོོག་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་

གི་ིསྐྱེེས་དམན་དེ་ེནེེབ་བྷ་ར་སི་ིཁ་མངའ་སྡེེའི་ིགྷ་རནད་ ཨའེ་ེལནད་གོྲོང་ཁྱེེར་ན་ཡོོད་

ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་ང་ཚོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་གཅིིག་དེ་ེས་ཆ་དེ་ེལ་བསྐོོར་ན། དེ་ེ
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ནས་མོོས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེབསྐོོར་གྱི་ིརེེད་བསམས་པ་རེེད། མཚམས་དེ་ེནས་ཁོོང་བྱང་

ལ་འགྲོོ་གི་ིརེེད་ལ། ང་ཚོ་ོཁོོང་དང་མཉམ་དུ་རླངས་འཁོོར་ལས་འགོྲོ་མཚམས་འཇོོག་

ས་དེ་ེཆགས་ཀྱི་ིརེེད། འོོན་ཀྱང་ནེེབ་བྷ་ར་སི་ིཁ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་དུ་མེེལ་ལེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་

སྐོོར་ཞིིག་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་སྟབས་ང་ཚོ་ོམཆོོངས་བཞག་པ་ཡིིན། ལོོས་ཡིིན། ཨེ་ེཌི་ིཡིིས་

གཅིིག་པུར་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཞིིང་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱུགས་རྫི་ིདང་ངེེད་གཉིིས་ཡོོང་གི་ི

ཡོོད། ང་ཚོ་ོགྲོོང་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཐོོན་ཏེ་ེཅང་མ་འགྱངས་པར་ཨེ་ེཌི་ིཡིིས་ཆེེས་དགའ་

སྣང་སོྤྲོ་སྣང་གིི་ཐོོག་ནས་རླངས་འཁོོར་དེེ་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་མེེལ་ལེེ་དགུ་བཅུའིི་

རྒྱུག་ཚད་ཀྱིིས་རྒྱུག་མགོོ་བཙུགས་སོོང་། “ལྐུགས་པ་ང། བུ་དེེས་ག་རེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་

རེེད།” ཕྱུགས་རྫིིས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ཁོོའི་ིརྗེེས་དེེད། དེ་ེནས་རྒྱུག་འགྲན་ཞིིག་དང་འདྲ། 

སྐར་མ་གཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་ཨེ་ེཌི་ིཡིིས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེའཁྱེེར་ནས་བྲོོས་འགྲོོ་རྩིིས་བྱེེད་

ཀྱིི་འདུག་བསམས་བྱུང་ལ། ངས་ཤེེས་ཚོོད་ལ་དེེ་ནིི་ཁོོང་གིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་འདོོད་

པ་དེ་ེརེེད། འོོན་ཀྱང་ཕྱུགས་རྫིིས་ཁོོ་དེེད་ནས་བསྡད་པ་རེེད། ཁོོའི་ིརྗེེས་ཟིིན་པ་རེེད། 

རླངས་འཁོོར་གྱིི་དུང་གིིས་ཏུའུ་ཏུའུ་བརྒྱབ་པ་རེེད། ཨེེ་ཌིི་ཡིིས་ཇེེ་དལ་དུ་བཏང་

སོོང་། ཕྱུགས་རྫིིས་ཏུའུ་ཏུའུ་བརྒྱབ་ནས་ཁོོ་འགོོག་ཏུ་བཅུག “གླེེན་པ། བུ། རྒྱུག་ཚད་

དེ་ེའདྲར་བརྒྱུགས་ན་ཁྱེེད་རང་ལེེབ་ལེེབ་ཅིིག་བཟོོ་རྒྱུར་ངེེས་པ་རེེད། རླངས་འཁོོར་

ཅུང་དལ་ཙམ་བསྐོོར་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་གམ།”

“རེེད། ང་ལ་གླེེན་ཉེེས་ཕོོག་གི་ིརེེད། ང་དངོོས་གནས་དགུ་བཅུ་ལ་འགྲོོ་གི་ིའདུག་

གམ།" ཨི་ིཌི་ིཡིིས་དེ་ེལྟར་བཤད། "ངས་ལམ་བདེ་ེམོོ་འདིིའི་ིཐོོག་ནས་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པ་

ཤེེས་མ་བྱུང་།”



ལམ་ལ།

41

“ཅུང་དལ་དུ་ཐོོངས། ང་ཚོ་ོཚང་མ་གྷ་རནད་ ཨའེ་ེལནད་ལ་མ་ཆག་མ་སྐྱོོན་པ་

བྱས་ནས་འབོྱོར་འགྲོོ་གི་ིརེེད།”

“ཏན་ཏན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན།” དེེ་ནས་ང་ཚོོ་མུ་མཐུད་ནས་བསྐྱོོད། ཨེེ་ཌིི་དུལ་པོོ་

ཆགས་འདུག་ལ་ཕལ་ཆེེར་གཉིིད་ལྕོོག་རྒྱག་པའི་ིཚུལ་དུ་འདུག ང་ཚོོས་རླུང་གིིས་

བསྐྱོོད་པའིི་ཕེེ་ལེེ་ཋིིའིི་ལྗང་མདོོག་གིི་ཞིིང་ཁ་དང་འགྲོོགས་ནས་ནེེབ་བྷ་ར་སིི་ཁ་

མངའ་སྡེེའི་ིནང་དུ་མེེལ་ལེ་ེབརྒྱ་སྐོོར་ལ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར། 

“[༡༩༢༩-༡༩༣༣ ལོོའི་ིབར་དུ་བྱུང་བའི་ི] ཡིིད་མུག་གི་ིདུས་སྐབས་དེེར།” ཕྱུགས་

རྫིིས་ང་ལ་བཤད། “མ་མཐའ་ལ་ཡང་ང་ཟླ་བ་གཅིིག་རེེའིི་ནང་ཐེེངས་གཅིིག་ལ་དོོ་

འདྲེེན་མེ་ེའཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་འགྲོོ་གི་ིཡོོད། དུས་ཚོོད་དེེའི་ིསྐབས་ལ་མེ་ེའཁོོར་གྱི་ི

སྐྱེེལ་འདྲེེན་དོོ་སྒམ་མམ། སྐྱེེལ་འདྲེེན་བང་ལེེབ་ལ་བསྡད་ནས་འགོྲོ་མཁན་གྱིི་མིི་

བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་རེེ་མཐོོང་གིི་རེེད། ཁོོང་ཚོོ་སྤྲང་འཁྱམས་ཏག་ཏག་མ་རེེད། ཁོོང་

ཚོོའི་ིའགའ་ཤས་ནི་ིའཁྱམས་ཉུལ་བྱེེད་མཁན་དང་ས་ཆ་གཅིིག་ནས་གཞན་ལ་འགྲོོ་

མཁན། ལས་ཀ་ཤོོར་བའིི་མིི་སོོགས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་པ་རེེད། ཨ་རིིའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་

ཚང་མ་དེ་ེའདྲ་རེེད། དེ་ེདུས་མེ་ེའཁོོར་འགོོག་མཁན་གྱི་ིལས་བྱེེད་པ་དག་གིིས་ཁྱེེད་

ལ་ཅི་ིགང་ཡང་བྱེེད་ཀྱི་ིམ་རེེད། དེེང་སང་གང་འདྲ་ཡིིན་མིིན་ངས་མི་ིཤེེས། དེ་ེདུས་

ནེེབ་བྷ་ར་སི་ིཁ་མངའ་སྡེ་ེདེ་ེང་ལ་དགོོས་མཁོོ་མེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ཆིིག་སྟོོང་དགུ་

བརྒྱ་སུམ་ཅུའིི་དཀྱིིལ་ལ་ས་ཆ་འདིི་ནིི་མིིག་གིིས་མཐོོང་ཐུབ་ཚད་ལ་ས་རྡུལ་གྱིི་

སྤྲིིན་པ་ཞིིག་མ་གཏོགས་ཅི་ིཡང་མ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དབུགས་རྔུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད། ས་

གཞི་ིནག་པོོ་རེེད། སྐབས་དེ་ེདུས་ང་འདིིར་ཡོོད། ངའི་ིབསམ་ཚུལ་བྱས་ན་ཁོོང་ཚོོས་

ནེེབ་བྷ་ར་སིི་ཁ་ཕྱིིར་གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་ལ་སྤྲད་ན་འགྲིིག་གིི་རེེད། ང་འཛམ་
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གླིིང་འདིིའིི་ས་ཆ་ཡོོད་ཚད་ཀྱིི་ཁོྲོད་ནས་ས་ངན་འདིི་ལ་འཚིིག་པ་ཟ། མོོན་ཋ་ན་

མངའ་སྡེེ་ནིི་ད་ངའིི་ཕ་ཡུལ་རེེད། མིི་ཛུ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར། ཐེེངས་མ་གཅིིག་ཁྱེེད་ཡར་

ཕེེབས་ཤོོག་དང་ལྷ་ཡུལ་མཐོོང་གི་ིརེེད།” ཕྱི་ིདྲོོའི་ིརྗེེས་ལ་ཁོོང་ནི་ིསྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུར་

ཐང་ཆད་པའིི་སྐབས་དེེར་ང་གཉིིད་ཁུག་པ་ཡིིན། ཁོོ་ནིི་དོོ་སྣང་འདྲེེན་པའིི་བཤད་

མཁན་ཞིིག་རེེད།

ང་ཚོོས་ཁ་ལག་ཟ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ལམ་ཁ་རུ་ཅུང་ཙམ་བཀག་པ་ཡིིན། ཕྱུགས་རྫི་ིདེ་ེ

ཁོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་འཕར་མ་དེ་ེལ་ལྷན་པ་རྒྱག་ཏུ་ཕྱིིན་སོོང་། ཨེ་ེཌི་ིདང་ང་ནི་ིཁྱིིམ་ནས་

བཟོོས་པའི་ིདགོོང་ཟས་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ལ་རོོལ་ཆེེད་མར་བསྡད་པ་ཡིིན། ངས་དགོོད་སྒྲ་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག འཛམ་གླིིང་གི་ིདགོོད་སྒྲ་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེགོོ་བྱུང་། པགས་སློོག་རྗེེན་པ་གོོན་

པའིི་ཡུལ་མིི་ནེེབ་བྷ་ར་སིི་ཁའིི་ཞིིང་པ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་བུ་སྐོོར་ཁག་གཅིིག་

དང་བཅས་དགོོང་ཟས་ལ་བསླེེབས་སོོང་། ཉིིན་དེེར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོའི་ིའགྲགས་སྐད་དེ་ེ

ཐང་ཆེེན་པོོའི་ིཕར་རྒྱབ་དང་། སྐྱ་མདོོག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཧྲིིལ་པོོའི་ིཕར་རྒྱབ་ནས་གོོ་

ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། མི་ིགཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་གད་མོོ་བགད་སོོང་། འཇིིག་

རྟེེན་འདིི་ན་ཁོོང་གིིས་དོོགས་སྣང་བྱེེད་དགོོས་ས་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་ལ། ཁོོང་གིིས་

མི་ིཚང་མ་ལ་གུས་བརྩི་ིཆེ་ེཤོོས་དེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ངས་ང་ལ་ཁེེར་བཤད་བྱས། ཨང་།  

མིི་འདིིའིི་དགོོད་སྒྲ་ལ་ཉོོན་དང་། འདིི་ཨ་རིིའིི་ནུབ་ཕོྱོགས་རེེད། ང་ཨ་རིིའིི་ནུབ་

ཕྱོོགས་ལ་ཡོོད། ཁོོ་སྐད་ཅོོར་དང་བཅས་དགོོང་ཟས་ཁང་ལ་བསླེེབས་ཤིིང་མ་རྒན་

དེེའིི་མིིང་ནས་བོོས། མོོས་ནེེབ་བྷ་ར་སིི་ཁའིི་ནང་གིི་སིིལ་ཏོོག་གིི་བག་ལེེབ་མངར་

ཤོོས་དེ་ེབཟོོས། ངས་ནི་ིསྟེེང་ལ་འཁྱག་སྤྲི་ིམངར་མོོ་རི་ིའདྲ་བོོར་བརྩིིགས་ཡོོད་པ་དེེའི་ི

ཏོོག་ཙམ་ཟས། “རྨོོ། ངས་ང་རང་རྗེེན་པ་ཟ་རྒྱུའམ་དེེ་འདྲའིི་སེེམས་བཙོོག་ཅིིག་མ་
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ཤར་གོོང་ལ་ང་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཞིིག་གཡུགས་དང་།” ཁོོས་རང་ཉིིད་འདུག་སྟེེགས་ཤིིག་གིི་

སྟེེང་ལ་གཡུགས་ནས་ཧབ་ཧབ་ཧབ་ཧབ་བྱེེད་ཞོོར། “སྲན་མ་འགའ་དེེའིི་ནང་ལ་

གཡུགས་དང་”ཟེེར། འདི་ིནི་ིནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིབླ་གཉན་པོོ་དེ་ེངའི་ིའཁྲིིས་ལ་བསྡད་པ་

ཞིིག་རེེད། ངས་ཁོོང་གི་ིམི་ིཚེ་ེདམར་རྗེེན་དུ་ཤེེས་ཡོོད་ན་བསམས་བྱུང་ལ། དེ་ེའདྲའི་ི

དགོོད་སྒྲ་སྒྲོོག་པ་དང་སྐད་རྒྱག་པ་མ་ཡིིན་པ་ལས་གཞན་ལོོ་ངོོ་དེེ་དག་ཚང་མའིི་

རིིང་ལ་དམྱལ་བ་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་བསྡད་ཡོོད་དམ། ཨ་ཡོོ། ངས་རང་གིི་རྣམ་ཤེེས་

ལ་དེེ་ལྟར་བཤད། ཕྱུགས་རྫིི་དེེ་སླར་བསླེེབས་བྱུང་ལ། ང་ཚོོ་གྷ་རནད་ ཨའེེ་ལནད་

ལ་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།

ཅང་མ་འགོོར་བར་ང་ཚོ་ོདེ་ེལ་འབྱོོར་བྱུང་། ཁོོ་ནི་ིརང་གི་ིསྐྱེེས་དམན་ལེེན་དུ་

ཕྱིིན་སོོང་ལ། དེ་ེབཞིིན་ཁོོ་ལ་བསྒུགས་ཡོོད་པའི་ིལས་དབང་ཇི་ིཡིིན་པ་དེ་ེལ་གཏད་

ནས་ཕྱིིན་སོོང་། ང་དང་ཨེེ་ཌིི་གཉིིས་སླར་ཡང་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན། ན་གཞོོན་

གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོརླངས་འཁོོར་ལ་སྡོོད་བཅུག་སོོང་། ཁོོང་གཉིིས་ནི་ིསྡེེབ་སྒྲིིག་བྱས་

པའི་ིརླངས་འཁོོར་རྙིིང་གོོག་ཅིིག་གི་ིནང་དུ་ཡོོད་པའི་ིལོོ་ན་ཆུང་བའི་ིཕྱུགས་རྫི།ི གྲོོང་

གསེེབ་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་རེེད་ལ། ཆར་པ་སིིམ་སིིམ་འབབ་པའི་ིཁྲོོད་དུ་ལམ་ཁའི་ིཡར་སྟོོད་

ཅིིག་ཏུ་ང་ཚོོ་བཞག་བྱུང་། དེེ་ནས་རྒད་པོོ་གཅིིག་གིིས་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་བཤད་

པར་ང་ཚོ་ོཤེེལ་ཋོོན་སྡེ་ེབ་ལ་བསྐྱལ་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ང་ཚོ་ོཡར་བཅུག་པ་

དེ་ེདཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན་གྱི་ིརེེད། འདི་ིནས་ཨེ་ེཌི་ིནི་ིཐུང་ཞིིང་སྦོོམ་ལ་ཨོོ་མ་ཧའི་ི

གདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས། གང་དུའང་འགོྲོ་ས་མེེད་ཅིིང་ལས་ཀ་མེེད་པ། ཅེེར་ནས་སྡོོད་

མཁན་སྐོོར་ཞིིག་གི་ིམདུན་དུ་ལམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་ནས་འུ་ཐུག་མདོོག་གིིས་ལངས་བསྡད་

འདུག ལམ་གྱིི་ཕར་ཕོྱོགས་དེེར་མེེ་འཁོོར་ལྕགས་ལམ་དང་ཆུ་མཛོོད་ཀྱིི་རྫ་ཟླུམ་
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ཡོོད་པ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་“ཤེེལ་ཋོོན་”ཞེེས་བྲིིས་འདུག “ལྐུགས་པ་ང།” ཨེེ་ཌིི་ཡ་མཚར་

བཞིིན་དེེ་སྐད་བཤད། “ང་གོྲོང་འདིི་ལ་ཡོོང་མྱོོང་འདུག དེེ་ནིི་ལོོ་མང་པོོའི་ིསོྔོན་ལ་

རེེད། དམག་འཁྲུག་སྐབས་ཀྱིི་མཚན་མོོ་ཞིིག་ལ། མིི་ཚང་མ་གཉིིད་དུ་ཡུར་བའིི་

མཚན་མོོ་ཕྱིི་པོོ་ཞིིག་ལ་རེེད། ངས་ཐ་མག་འཐེེན་ཕྱིིར་ལྕགས་ལམ་གྱིི་སྒུག་སྟེེགས་

ལ་ཐོོན་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོམི་ིམེེད་ལུང་སྟོོང་ཞིིག་ལ་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། དམྱལ་བ་ནང་བཞིིན་

མུན་ནག་རེེད། ངས་ཡར་བལྟས་པ་ཡིིན་ལ་ཆུ་མཛོོད་རྫ་ཟླུམ་གྱི་ིསྟེེང་ལ་“ཤེེལ་ཋོོན་

”ཞེེས་བྲིིས་པ་མཐོོང་བྱུང་། ང་ཚོ་ོཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོོར་བསྐྱོོད་ཀྱིིན་ཡོོད་ལ་མི་ིཚང་མས་

སྔུར་བ་འཐེེན་གྱི་ིའདུག ལྐུགས་པ་ཐ་ཆད་ཡོོད་ཚད་ཀྱིིས་སྔུར་བ་འཐེེན། ང་ཚོ་ོསྐར་

ཆ་ཁ་ཤས་ལས་བསྡད་ཡོོད་པ་མ་རེེད། རོྡོ་སྲོོལ་ཁ་སོྣོན་བྱེེད་པའམ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་རེེད། 

དེེ་ནས་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་རེེད། ལྐུགས་པ་ང། ཤེེལ་ཋོོན་འདིི། དུས་དེེ་ནས་བཟུང་ང་ས་

ཆ་འདི་ིལ་མི་ིདགའ།” དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོཤེེལ་ཋོོན་དུ་འགག་པ་རེེད། ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའི་ི

ཌེ་ེཝིིན་ཕོོརད་ཇི་ིབཞིིན། གང་ལྟར་རླངས་འཁོོར་ཡོོད་ཚད་ཞིིང་པའི་ིརླངས་འཁོོར་

རེེད། མཚམས་རེ་ེཙམ་ལ་ཡུལ་སྐོོར་བའི་ིརླངས་འཁོོར་རེ་ེའདུག དེ་ེདག་ནི་ིསྡུག་ག་

འདུག རྒད་པོོ་དག་གིིས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཞིིང་སྐྱེེས་དམན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་

ལྗོོངས་ལ་མཛུབ་སྟོོན་བྱེེད་པའམ་ཡང་ན་ས་བཀྲ་ལ་བལྟ་ཞིིང་། རྒྱབ་ལ་བསྙེེས་ནས་

ཡོོད་ཚད་ལ་དོོགས་པ་ཆེ་ེབའི་ིངོོ་གདོོང་གིིས་ལྟ་བར་བྱེེད།

ཆར་པ་སིིམ་སིིམ་པ་འབབ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་ཅིིང་ཨེ་ེཌི་ིལ་ཆམ་པ་ན་བྱུང་། ཁོོ་

ལ་གྱོོན་ཆས་ཉུང་ངུ་ཞིིག་ལས་མེེད། བལ་གྱིིས་བཟོོས་པའི་ིསྟོོད་ཐུང་ཤོོ་རིིས་མ་ཞིིག་

ངའི་ིརས་ཁུག་ལས་བཏོོན་པ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་གིིས་དེ་ེགོོན་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ཇེ་ེདགའ་

ཡིིན་པ་ཚོོར་འདུག ང་ལ་ཆམ་པ་ན་བྱུང་། ངས་གདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཚོོང་ཁང་
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གོོག་ཏོོ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་ནས་ཆམ་པའིི་སྨན་ཆུ་ཉོོས་པ་ཡིིན། ང་སྦྲགས་ཁང་ཆེེ་ཆུང་

འདོོམ་གང་མ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ངའི་ིཨ་ནེ་ེལ་སྦྲགས་ཁང་གི་ིབྱང་བུ་སྒོོར་སྐར་གཅིགི་

ཅན་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ཡི་ིགེ་ེབྲིིས་ནས་བསྐུར་བ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོསླར་ཡང་སྐྱ་མདོོག་གི་ིལམ་

ལ་ཐོོན། དེེར་ས་དེེ་ང་ཚོོའིི་མདུན་ལ་འདུག “ཤེེལ་ཋོོན་”ཞེེས་ཆུ་མཛོོད་རྫ་ཟླུམ་གྱིི་

སྟེེང་བྲིིས་འདུག རོོག་ ཨའེེ་ལནད་ཅེེས་པའིི་མེེ་འཁོོར་དེེ་བརྒྱུགས་སོོང་། ང་ཚོོས་

ཕུལ་མན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའགྲུལ་པ་རྣམས་བསྐྱོོད་པའི་ིངོོ་གདོོང་རབ་རིིབ་ཅིིག་མཐོོང་། 

མེེ་འཁོོར་དེེ་ང་ཚོོར་འདོོད་པ་ཡོོད་པའིི་ཁ་ཕྱོོགས་དེེའིི་ཐང་ཆེེན་བཅད་ནས་ཕྱིིན་

སོོང་། ཆར་པ་ཡང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབབ་མགོོ་ཚུགས་སོོང་།

ལམ་ཕར་ཕྱོོགས་ནས་ཚུར་ཡོོང་མཁན་སྐམ་ལ་རིིང་བ་ཕྱུགས་རྫིིའིི་ཞྭ་མོོ་ཆེེན་

པོོ་གོོན་མཁན་ཞིིག་གིིས་རླངས་འཁོོར་བཀག་ནས་ངེེད་ཅག་ཡོོད་སར་ཚུར་བསླེེབས་

སོོང་། ཁོོང་ཉེེན་རྟོོག་པའི་ིདཔོོན་པོོ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་འདུག ང་ཚོོས་གསང་བའི་ིངང་ནས་

ང་ཚོོའི་ིསྒྲུང་རྣམས་གྲ་སྒྲིིག་བྱས། ཁོོང་ཚུར་ཡོོང་རྒྱུར་བྲེེལ་འཚུབ་བྱས་མ་སོོང་། “བུ་

ཁྱེེད་ཚོོ་ཅིིག་ལ་ཚོོད་ཚོོད་ལ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་དམ་ཡང་ན་ཅིིག་ལ་སླེེབས་རྩིིས་རྒྱག་

གིི་ཡོོད།” ང་ཚོོས་ཁོོང་གིི་དྲིི་བ་དེེའིི་ནང་དོོན་མ་ཤེེས། དམྱལ་བ། དེེ་ནིི་དྲིི་བ་ཡག་

པོོ་ཞིིག་རེེད། 

“ཅིིའི་ིཕྱིིར།” ང་ཚོོས་དྲིིས།

“རེེད། ངས་སོྐོར་བསྐྱོོད་སྒྱུ་མའི་ིའཁྲབ་སོྟོན་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་བཟུང་ཡོོད་པ་དེ་ེལམ་

འདི་ིནས་ཕར་མེེལ་ལེ་ེཁ་ཤས་ཀྱི་ིམཚམས་ལ་བཙུགས་ཡོོད། རང་ལ་སྒོོར་རོྡོག་འགའ་

རེེ་བཟོོ་འདོོད་ཅིིང་ལས་ཀ་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་པའིི་བུ་རྒན་པ་འགའ་འཚོོལ་གྱིི་ཡོོད། 

ང་ལ་རྒྱན་རྩེེད་འཁོོར་ལོོ་ཡོོད་ལ། ཤིིང་གི་ིསྣ་གཅུས་རྒྱན་རྩེེད་ཀྱང་ཡོོད། ཤེེས་སོོང་
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ང་། རྩེེད་ཆས་ཨ་ལད་པད་གོོ་གཡུགས་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐལ་བ་ལེེན་པ་དེེའིི་གྲས་དེེ། 

བུ་ཁྱེེད་ཚོོས་ང་ལ་ལས་ཀ་བྱེེད་ན་ཡོོང་འབབ་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ལེེན་ཆོོག་གི་ིརེེད།”

“ཁང་པ་དང་ལྟོོ་ཆས། ?”

“ཁྱེེད་རང་ལ་ཉལ་ཁྲིི་གཅིིག་ཐོོབ་ཀྱིི་རེེད། ཡིིན་ནའང་ལོྟོ་ཆས་མེེད། ཁྱེེད་རང་

གྲོོང་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཟ་དགོོས་རེེད། ང་ཚོོ་ཅུང་ཙམ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད།” ང་

ཚོོས་དེེའིི་སོྐོར་ལ་ཡང་བསྐྱར་བསམ་བོློ་བཏང་། “འདི་ིགོོ་སྐབས་ཡག་པོོ་ཞིིག་རེེད།” 

ཁོོས་དེ་ེལྟར་བཤད་བྱུང་ལ། ང་ཚོོས་ཐག་གཅོད་བྱེེད་རྒྱུ་ལ་འཚབ་འཚུབ་མེེད་པར་

བསྒུགས་བསྡད་སོོང་། ང་ཚོོས་ཅོོལ་ཆུང་དུ་ཚོོར་ཞིིང་ཅི་ིབཤད་དགོོས་པའང་མ་ཤེེས། 

ང་ནི་ིསྐོོར་བསོྐྱོད་དང་མཉམ་དུ་འཁོོར་ནས་བསྡད་འདོོད་མེེད་མཁན་དེ་ེཡིིན། ང་ནི་ི

ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤོོག་ཁག་དེེའི་ིརྩ་ལ་སླེེབས་རྒྱུར་བྲེེལ་བ་དམྱལ་བ་འདྲ་ཞིིག་

ལངས་ནས་བསྡད་ཡོོད།

ངས་བཤད་དོོན། “ངས་མི་ིཤེེས། ང་ནི་ིགང་ཐུབ་ཀྱིིས་མགྱོོགས་པོོར་འགོྲོ་གི་ིཡོོད། 

ང་ལ་དུས་ཚོོད་ཡོོད་པ་རེེད་བསམ་གྱི་ིམི་ིའདུག” ཨེ་ེཌིིས་ཀྱང་གཅིིག་པ་བཤད་སོོང་།  

རྒད་པོོས་རང་གི་ིལག་པ་གཡུགས་ཤིིང་། ལྷོོད་ལྷོོད་ངང་རང་གི་ིརླངས་འཁོོར་ཕྱོོགས་

ལ་གོོམ་པ་དལ་མོོར་སོྤོས་ནས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཏེ་ེཕྱིིན་སོོང་། དེ་ེདེ་ེརེེད། ང་ཚོ་ོ

སྐབས་གཅིིག་རིིང་ལ་འདིི་ལ་གད་མོོ་བགད་ཅིིང་། ལས་ཀ་དེེ་ཅིི་འདྲ་ཡོོང་གིི་ཡིིན་

མིིན་གྱི་ིསྐོོར་ནས་འགྲེེལ་བརྗོོད་སྣ་ཚོོགས་བྱས། ང་ལ་ཐང་ཆེེན་པོོའི་ིམུན་ནག་དང་

ཐལ་རྡུལ་གྱིི་མཚན་མོོ་དང་། དེེ་བཞིིན་ནེེབ་བྷ་ར་སིི་ཁའིི་ཁྱིིམ་མིི་རྣམས་འཁྱམས་

འགྲོོ་བ། རྒྱ་སེེ་མེེ་ཏོོག་གིི་མདངས་ཅན་གྱིི་ཁོོང་ཚོོའིི་བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དངངས་

འཚབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བཞིིན་པའིི་སྣང་བ་ཞིིག་ཤར་མྱོོང་། བདུད་
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དཔོོན་ཁོོང་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་འཁྲབ་སྟོོན་མཁན་གྱི་ིལག་ལེེན་ཐེེབ་ཆག་དེ་ེཚོ་ོ

དང་མཉམ་དུ་ཁོོང་ཅག་རྐུ་འཁྱེེར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་ངས་ཚོོར་ཡོོང་རྒྱུ་

ཡིིན་པ་དེ་ེངས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ད་དུང་ཐང་ལེེབ་མོོའི་ིམཚན་མོོར་དཔྱངས་འཁོོར་རྩེེད་

ཆས་འཁོོར་བཞིིན་པ་དང་། “དཀོོན་མཆོོག་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོོ། ཡུམ་ཆེེན་མེ་ེརེ་ེབསོྐོར་

ནས་ཕེེབས་”ཞེེས་པའི་ིགླུ་གཞས་སྡུག་པོོ། ང་ནི་ིངའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ལ་སྙེེག་ན་འདོོད་

ཅིིང་གསེེར་ཤན་འགའ་ཡོོད་པའི་ིཤིིང་རྟ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་རྩྭ་རས་ཀྱི་ིཉལ་གདན་སྟེེང་

ཉལ་བཞིིན་ཡོོད།

ཨེ་ེཌི་ིནི་ིལམ་ཁའི་ིའགོྲོ་རོོགས་ཧ་ཅང་སྣང་མེེད་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་བྱུང་། འཕྲུལ་

འཁོོར་ཁྱད་མཚར་རྙིིང་གོོག་ཅིིག་རྒད་པོོ་ཞིིག་གིིས་བསྐོོར་ནས་བསླེེབས་བྱུང་། དེ་ེནི་ི

ཧ་ཡང་གིི་རིིགས་ཤིིག་གིིས་བཟོོས་འདུག སྒམ་ལྟར་དུ་གྲུ་བཞིི་རེེད། འདྲུད་སྒམ་

ཡིིན་མིིན་ལ་དོོགས་པ་མིི་འདུག་མོོད། ཁྱད་མཚར་ཞིིང་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིི་ནེེབ་

བྷ་ར་སི་ིཁའི་ིཁྱིིམ་བཟོོས་འདྲུད་སྒམ་ཞིིག་རེེད། ཁོོ་ག་ལེེར་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག་ལ་དེ་ེ

ནས་བཀག་སོོང་། ང་ཚོ་ོཡར་བརྒྱུགས། ཁོོས་མི་ིགཅིིག་ཁོོ་ན་འཁྱེེར་ཐུབ་ཟེེར། སྐད་

ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཨེེ་ཌིི་ནང་ལ་མཆོོངས་སོོང་། ངའིི་བལ་གྱིི་སྟོོད་

གོོས་ཤོོ་རིིས་མ་དེ་ེགོོན་བཞིིན་པ་ལ། ག་ལེ་ེག་ལེེར་ངའི་ིམཐོོང་ཡུལ་ནས་ཁྲོོག་སེ་ེཕྱིིན་

སོོང་། རེེད། ཀྱེེ་ཧུད། ངས་སྟོོད་གོོས་དེེ་ལ་བདེེ་མོོ་བོྱོས་ཞེེས་པའིི་འོོ་ཞིིག་བསྐྱལ་བ་

ཡིིན། གང་ལྟར་ཡང་སྟོོད་གོོས་དེ་ེལ་འདས་དོོན་གྱི་ིཡིིད་སོྐྱོའི་ིརིིན་ཐང་ཁོོ་ན་ཡོོད་པ་

རེེད། ང་ཚོོའི་ིསྒེེར་གྱི་ིཆེེས་ཐབས་སྡུག་གི་ིཤེེལ་ཋོོན་དུ་ཡུན་རིིང་ཞིིག་ལ། དུས་ཚོོད་

རིིང་པོོ། ཆུ་ཚོོད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་བསྒུགས་པ་ཡིིན། ངས་ད་ནི་ིམཚན་མོོ་ཆགས་ཀྱི་ི

འདུག་ཅེེས་བསམས་བཞིིན་བསྡད་ཅིིང་། ངོོ་མ་བཤད་ན་དེ་ེནི་ིཕྱི་ིདྲོོའི་ིསྔ་ཐོོག་ཅིིག་
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ཡིིན་ཡང་མུན་ནག་རེེད། ཌེེན་ཝར། ཌེེན་ཝར། ང་ཌེེན་ཝར་ལ་ཇི་ིལྟར་སླེེབས་ཐུབ་

རྒྱུ་རེེད། ངས་སྒུག་ནས་འགྲུབ་རེེ་མིི་འདུག་བསམས་ཏེེ་འཚིིག་ཇ་ཞིིག་འཐུང་རྩིིས་

བྱེེད་པའིི་སྐབས་དེེར་ན་གཞོོན་ཞིིག་གིིས་བསོྐོར་བའིི་རླངས་འཁོོར་ཅུང་ཁ་གསར་

ཞིིག་བཀག་བྱུང་། ང་སོྨྱོན་པ་ནང་བཞིིན་བརྒྱུགས་པ་ཡིིན།

“ཁྱེེད་གང་དུ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།”

“ཌེེན་ཝར།”

“འོོ་ན། ངས་ཁྱེེད་རང་ལམ་ཁ་འདི་ིནས་ཡར་མེེལ་ལེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ལ་འཁྱེེར་

ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད།”

“དཔེ་ེརེེད། དཔེ་ེརེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་བསྐྱབས་སོོང་།”

“ངས་ཀྱང་རླངས་འཁོོར་ལ་སྒུག་བསྐྱོོད་བྱས་མྱོོང་། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ངས་

འགྲོོ་མི་ིརེ་ེདུས་རྟག་ཏུ་ལེེན་གྱི་ིཡོོད།”

“ང་ལ་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཡོོད་ན་ངས་ཀྱང་ལེེན་གྱི་ིཡིིན།” དེ་ེལྟར་ང་ཚོོས་སྐད་

ཆ་བཤད། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཁོོའི་ིམི་ིཚེེའི་ིསྐོོར་བཤད་བྱུང་ལ། དེ་ེནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིཡིིད་དུ་

འོོང་བ་ཞིིག་མ་རེེད། དེེ་ནས་ང་གཉིིད་ཅུང་ཟད་ཁུག་མགོོ་བཙུགས་སོོང་། གྷོོ་ཐན་

བྷག་ཅེེས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བསླེེབས་དུས་གཉིིད་སད་བྱུང། དེ་ེནས་ཁོོང་

གིིས་ང་མར་འབབ་བཅུག་པ་རེེད། 
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ལེའེུ་བཞིི་པ།

ངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་གི་ིརླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེམགོོ་འཛུགས་གྲབས་ཡོོད། 

དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་རྒྱབ་ན་པང་གཅལ་ལེེབ་མོོ་ཅན་གྱིི་སྟེེགས་བུའིི་སྟེེང་དུ་བུ་

དྲུག་བདུན་ཞིིག་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ནས་བསྡད་འདུག་ལ། ཁ་ལོོ་པ་གཉིིས་ནི་ིམི་ིནེ་ེ

སོོ་ཋ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིིན་པའི་ིཞིིང་པ་སྐྲ་སེེར་ལོོ་གཞོོན་གཉིིས་རེེད། ལམ་དུ་རྙེེད་ཚད་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་[མི་ི]ཡོོད་ཚད་ཡར་ལེེན་གྱིིན་འདུག་ལ། ཁོོ་གཉིིས་ནི་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་

རྒྱུར་སྨོོན་པ་འཆོོར་བའིི་གྲོོང་གསེེབ་པ་རྫིིག་པོོ་གད་མོོ་འཚེེར་འཚེེར་བྱེེད་མཁན་

གཉིིས་རེེད། གཉིིས་ཀས་རས་ཀྱི་ིསྟོོད་ཐུང་དང་དེ་ེབཞིིན་དོོར་མ་སྐེ་ེརིིང་གོོན་པ་ལས་

གཞན་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག གཉིིས་ཀའང་མཁྲིིག་མ་སྦོོམ་པོོ་དང་མི་ིདྲང་མོོ་གཉིིས་རེེད་

ལ། ལམ་དུ་འཕྲད་ཚད་ཀྱིི་མིི་སུ་ཡིིན་དང་ཅ་དངོོས་གང་ཡིིན་ལ་ཁྱེེད་བདེེ་མོོ་ཡིིན་

ནམ་ཟེེར་བའི་ིའཛུམ་དམུལ་དམུལ་བྱེེད་པ་ཞིིག་འདུག ང་ཡར་བརྒྱུགས་ནས་“དེེར་

བསྡད་ས་ཡོོད་དམ་”ཞེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས། “ལོོས་ཡོོད། ལྡིིང་ཞོོག མི་ིཚང་མ་

ལ་སྡོོད་ས་ཡོོད་པ་རེེད།” ཅེེས་བརྗོོད་བྱུང་།

ང་དོོ་འདྲེེན་བང་ལེེབ་སྟེེང་དུ་མ་སླེེབས་གོོང་ལ་རླངས་འཁོོར་སྦིིར་སེ་ེཕྱིིན་སོོང་།  

ང་ལྡིིང་མ་འཛེེགས་ཤིིག་བྱས་ཤིིང་། དེེར་སྡོོད་མཁན་ཞིིག་གིིས་ང་འཇུས་བྱུང་། ང་

མར་བསྡད་པ་ཡིིན། མི་ིཞིིག་གིིས་ཆང་ངན་ཞིིག་གི་ིཤེེལ་དམ་གྱི་ིམཇུག་ནས་འཇུས་

ཏེེ་ང་ལ་སྤྲད་བྱུང་། ངས་ནེེབ་བྷ་ར་སིི་ཁའིི་རླུང་རོྒོད་ཀྱིི་གླུ་དབྱངས་ཟ་ཟིིར་དུ་སོྒྲོག་

པའི་ིཁྲོོད་ནས་ཧུབ་རྒན་ཅིིག་འཐུང་བ་ཡིིན། “ཨོོའོ།ོ ད་དེ་ེརེེད།” ཞྭ་མོོ་ལྕེ་ེལེེབ་གོོན་
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མཁན་གྱི་ིབྱིིས་པ་དེེས་སྐད་བརྒྱབ་སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་དེ་ེརྒྱུག་

ཚད་བདུན་ཅུའི་ིཐོོག་སྤར་སོོང་ལ་ལམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིཚང་མ་བསྐྱུར་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། 

“ང་ཚོ་ོཌེ་ེ མོོ་ཡིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཁྱི་ིཕྲུག་འདི་ིལ་བསྡད་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན། 

ཁོོང་ཚོོས་ནམ་ཡང་འགོོག་གི་ིམ་རེེད། གཅིིན་པ་གཏོང་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་སྐབས་རེེར་སྐད་

བརྒྱབ་ནས་འབོོད་དགོོས་པ་རེེད། དེ་ེམིིན་ཡར་ལངས་ནས་གཅིིན་པ་གཏོོང་དགོོས་

འཁེེལ་གྱི་ིརེེད། འཐམས་ནས་སྡོོད་ཨ། སྤུན་གྲོོགས། འཐམས་ནས་སྡོོད།” 

ངས་འགྲུལ་པའིི་ཚོོ་ཁག་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ནོོར་ཐ་ ཌ་ཁོོ་ཋ་མངའ་སྡེེའིི་ཞིིང་

པའིི་བུ་ལོོ་གཞོོན་གཉིིས་ཡོོད་པ་དེེས་ཞྭ་མོོ་ལྕེེ་ལེེབ་མདོོག་དམར་པོོ་གོོན་འདུག་ལ། 

དེ་ེནི་ིནོོར་ཐ་ ཌ་ཁོོ་ཋའི་ིཞིིང་པའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་གོོན་པའི་ིཞྭ་ཚད་ལྡན་དེ་ེརེེད། ཁོོང་

ཚོ་ོསོོ་ནམ་གྱི་ིསྟོོན་ལས་བྱེེད་དུ་ཕྱིིན་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོའི་ིརྒན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཁོོང་གཉིིས་དབྱར་ཁའི་ིརིིང་ལམ་ལ་འགྲོོ་ཆོོག་པའི་ིགནང་བ་སྤྲད་འདུག དེ་ེནས་ཨོོ་

ཧ་ཡོོ་མངའ་སྡེེའི་ིཁོོ་ལོོམ་བྷ་སི་ིནས་ཡིིན་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབུ་ལོོ་གཞོོན་གཉིིས་འདུག 

ཁོོང་ཚོ་ོམཐོོ་འབྲིིང་གི་ིརྐང་རྩེེད་སྤོོ་ལོོའི་ིརྩེེད་མོོ་བ་རེེད། རླུང་བུའི་ིཁྲོོད་དུ་ཁོོང་ཚོོས་

འགྱིིག་བྱི་ིརིིལ་བཟའ་ཞིིང་མིིག་བཙུམས་རྒྱག་ལ། གླུ་དབྱངས་ལེེན། ཁོོང་ཚོོས་དབྱར་

ཁའི་ིརིིང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཡུལ་ལྗོོངས་སུ་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག “ང་

ཚོ་ོཨེེལ་ཨེ་ེ[ལོོ་སེ་ེ ཨན་ཇེེལ་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབསྡུས་མིིང་།]གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།” 

ཁོོང་ཚོོས་སྐད་བརྒྱབ་བྱུང་། 

“ཁྱེེད་ཚོོས་དེ་ེནས་ག་རེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན།”

“དམྱལ་བ། ང་ཚོོས་ཅི་ིཤེེས། ཁྱད་པར་ག་རེ་ེཡོོད་པ་རེེད།”
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དེེ་ནས་གཡོོ་སྒྱུ་ཚ་མདོོག་གིི་རྣམ་པ་ཡོོད་པའིི་མིི་སྐམ་ལ་རིིང་བ་ཞིིག་འདུག 

“ཁྱེེད་གང་ནས་ཡིིན།” ངས་ཁོོ་ལ་དྲིིས་པ་ཡིིན་ལ། ང་ནི་ིའགྲུལ་སྟེེགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཁོོའི་ི

འཁྲིིས་ལ་ཉལ་ཡོོད་ཅིིང་། ཡར་མར་ལ་མ་ལྡིིང་བར་ཙོོག་གེེར་སྡོོད་མི་ིཐུབ། འགྲུལ་

སྟེེགས་འདི་ིལ་མཐའ་རྟེེན་གྱི་ིཤིིང་མི་ིའདུག ཁོོང་ག་ལེེར་ངའི་ིཕྱོོགས་ལ་འཁོོར་ནས་

ཁ་གདངས་སོོང་། “མོོན་ ཋ་ ན།”

མཐའ་མ་དེེར་སྐུ་ཞབས་མིི་སིི་སིི་ཕིི་ ཇིིན་དང་ཁོོང་གིི་ལྟ་རྟོོག་འོོག་གིི་བྱིིས་པ་

དེ་ེའདུག མི་ིསི་ིསི་ིཕི་ི ཇིིན་ནི་ིཤ་མདོོག་ཅུང་གནག་ཅིིང་ལུང་པ་འདིིའི་ིགང་སར་མེ་ེ

འཁོོར་གྱི་ིདོོ་འདྲེེན་ལྕགས་སྒམ་ལ་བསྡད་ནས་ཕྱིིན། སྤྲང་འཁྱམས་ལོོ་ན་སུམ་ཅུར་

ལོོན་པ་ཞིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གི་ིགཞོོན་ཉམས་དོོད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ཁོོ་རང་

ཏག་ཏག་ལོོ་ག་ཚོོད་ཡིིན་མིིན་བཤད་དཀའ་བ་ཞིགི་རེེད། ཁོོང་བང་ལེེབ་སྟེེང་དུ་སྐྱིིལ་

ཀྲུང་བྱས་ཏེ་ེབསྡད་ཅིིང་། མེེལ་ལེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་གི་ིརིིང་ལ་སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་

བཤད་པར་ཕ་རོོལ་གྱི་ིཞིིང་ཁ་ལ་བལྟས་ནས་བསྡད་སོོང་། མཐར་སྐབས་ཤིིག་ལ་ངའི་ི

ཕྱོོགས་ལ་ཁ་འཁོོར་ནས། “ཁྱེེད་གང་དུ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།” ཅེེས་དྲིིས་བྱུང་།

ངས་ཌེེན་ཝར་ཞེེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིིན།

“དེེར་ངའི་ིསྤུན་མཆེེད་བུ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་ངས་མོོ་རང་ལོོ་ངོོ་འགའ་ཡི་ིརིིང་ལ་

མཐོོང་མ་བྱུང་།” ཁོོའི་ིསྐད་ནི་ིཧ་ཅང་སྙན་ཞིིང་དལ། ཁོོང་ལྷོོད་ལོྷོད་རེེད། ཁོོའི་ིལྟ་རོྟོག་

གི་ིའོོག་གི་ིབྱིིས་པ་དེ་ེནི་ིལོོ་ན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོོན་པའི་ིབྱིིས་པ་མགོོ་སེེར་གཟུགས་རིིང་

ཞིིག་རེེད་ལ། ཁོོང་གིིས་ཀྱང་སྤྲང་འཁྱམས་ཀྱི་ིགྱོོན་པ་ཐེེད་པོོ་ཞིིག་གོོན་འདུག དེེའི་ི

དོོན་ནི།ི ཐང་ལ་ཉལ་བ་དང་། མེ་ེའཁོོར་གྱི་ིདོོ་སྒམ་གྱི་ིས་རྡུལ། ལྕགས་ལམ་གྱི་ིདུད་

དྲེེགས་བཅས་ཀྱིིས་ཁོོང་ཚོོའིི་གྱོོན་པ་རྙིིང་ཧྲུལ་དེེ་དག་གིི་མདོོག་ནག་པོོར་བསྒྱུར་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

52

འདུག་ཅེེས་བཤད་ཀྱིིན་ཡོོད། སྐྲ་སེེར་བྱིིས་པ་དེེ་ཡང་ཁ་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཞིིག་འདུག་

ལ། བལྟས་ཚོོད་ཀྱིིས་ཅིིག་ལས་གཡོོལ་ཆེེད་བྲོོས་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་པ་དང་འདྲ། སེེམས་

ཁྲལ་གྱིིས་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་བཞིིན་མཆུ་ཏོོ་རློོན་པ་བཟོོ་ཞིིང་། ཐད་ཀར་མདུན་

ལ་ལྟ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲིིམས་ལས་གཡོོལ་ཆེེད་ཡིིན་པ་ཤེེས། མོོན་ཋ་

ན་སྐམ་རིིད་ཀྱིིས་ཁྲེེལ་དགོོད་དང་བརྙས་སྨོོད་ཀྱི་ིའཛུམ་ཞིིག་དང་བཅས་ཁོོང་ཚོོར་

སྐབས་རེེར་ཁ་བརྡ་བྱེེད་མོོད་ཁོོང་ཚོོས་དེ་ེལ་ཁ་ཡ་མི་ིབྱེེད། སྐམ་རིིད་ཁོོ་ལ་ནི་ིབརྙས་

བཅོོས་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་ཅང་མེེད། ཁོོང་གིིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ངོོ་གདོང་ལ་ཐད་ཀར་བལྟས་ནས་

ཁ་གདངས་ཏེེ་འཛུམ་དམུལ་བྱེེད་ཅིིང་། ཕྱེེད་གླེེན་རྟགས་ཀྱིི་རྣམ་པས་དེེ་ལྟར་བྱེེད་

པ་དེེར་ང་སྐྲག་བྱུང་། 

“ཁྱེེད་ལ་སོྒོར་མོོ་ཡོོད་དམ།” ཁོོས་ང་ལ་བཤད་བྱུང་།

“དམྱལ་བ། མེེད། གཅིིག་བྱས་ན་ང་ཌེེན་ཝར་ལ་མ་སླེེབས་བར་ཨ་རག་ཤེེལ་དེེམ་

ཆུང་བ་ཞིིག་ཉོོ་རྒྱུར་འདང་ངེེས་ཙམ་ཡོོད། ཁྱེེད་རང་ལ་ཡོོད་དམ།”

“ངས་གང་ཞིིག་ནས་ཅུང་ཟད་ལེེན་ཐུབ་ས་དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད།”

“གང་ནས།”

“གང་ནས་ཡིིན་ཀྱང་། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནམ་ཡིིན་ཡང་མ་གིིའི་ིསྲང་ལམ་ནས་མི་ིཞིིག་

ལ་མགོོ་སྐོོར་གཏོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད་དམ།”

“ལགས་རེེད། ཐུབ་མདོོག་ཁ་བོོ་རེེད།”

“ང་ལ་སོྒོར་རོྡོག་འགའ་རེ་ེདངོོས་གནས་མཁོོ་ན་ལས་ངས་དེ་ེའདྲ་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། 

ང་མོོན་ཋ་ན་ལ་ངའིི་ཕ་ལ་ལྟ་རུ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད། ང་ཤ་ཡེེན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སླེེབས་དུས་

འགྲུལ་འཁོོར་ནས་མར་འབབ་དགོོས་ཤིིང་། ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་ཡར་འགྲོོ་དགོོས་
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ཡོོད། སོྨྱོན་ཕྲུག་འདི་ིཚོ་ོལོོ་སི་ི ཨན་ཇེེལ་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་པ་རེེད།” 

“ཐད་ཀར་རེེད་དམ།”

“དེེར་མ་སླེེབས་བར་དུ་ཐད་ཀར་རེེད། ཁྱེེད་རང་ཨེེལ་ཨེ་ེལ་འགྲོོ་འདོོད་ཡོོད་ན་

ཁྱེེད་རང་ལ་རླངས་འཁོོར་ཡོོད་པ་རེེད།”

ངས་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་སླར་ཡང་བསམ་བློོ་བཏང་བ་ཡིིན། མཚན་གང་ལ་ནེེབ་བྷ་ར་

སི་ིཁ་མངའ་སྡེ་ེདང་ཝ་ཡོོང་མིིང་མངའ་སྡེ་ེའཕྲེེད་དུ་བཅད་ཅིིང་། ཞོོགས་པར་ཡུ་ཋ་

མངའ་སྡེེའིི་བྱེེ་ཐང་དུ་བསྐྱོོད། དེེ་ནས་ཕལ་ཆེེར་ཕྱིི་དྲོོ་ཙམ་ལ་ནིི་ཝ་ཌ་མངའ་སྡེེའིི་

བྱེ་ེཐང་དང་། དངོོས་གནས་ལོོ་སི་ི ཨན་ཇེེལ་ལི་ིསི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཚོོད་བགམ་ཐུབ་པའི་ི

དུས་ཚོོད་ཁ་ཤས་ཀྱིི་ནང་ཚུད་ལ་སླེེབས་འགོྲོ་བའིི་བསམ་བོློ་དེེས་ངའིི་འཆར་གཞིི་

ཡང་བརྗེ་ེགྲབས་བྱས་སོོང་། ཡིིན་ན་ཡང་ང་ཌེེན་ཝར་ལ་འགྲོོ་དགོོས་བྱུང་། ང་ཡང་

ཤ་ཡེེན་ནས་འབབ་དགོོས་པ་རེེད། དེེ་ནས་ཌེེན་ཝར་ལ་ལོྷོ་ཕོྱོགས་སུ་མེེལ་ལེེ་དྲུག་

ཅུའི་ིརིིང་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་རེེད། 

དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིབདག་པོོ་ཡིིན་པའི་ིམི་ིནེ་ེསོོ་ཋའི་ིཞིིང་པའི་ིབུ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ནོོརད ཕེེ་ལེེ་ཋིི་ཞེེས་པའིི་ས་ཆ་རུ་རླངས་འཁོོར་བཀག་སྟེེ་ཟས་ཟ་རྒྱུའིི་ཐག་

གཅོོད་བྱས་སྐབས་ང་དགའ་བྱུང་ལ། ངས་ཁོོང་ཚོོར་ལྟ་འདོོད་ཅིིག་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོ་

རླངས་འཁོོར་གྱིི་ཁ་ལོོ་བསྒྱུར་ཁང་ནས་ཐོོན་ཞིིང་། ང་ཚོོ་ཚང་མ་ལ་འཛུམ་དམུལ་

བྱས་བྱུང་། “གཅིིན་པ་གཏོོང་བརྡ་ཡིིན།” ཞེེས་གཅིིག་གིིས་བཤད་སོོང་། གཞན་དེེས་

“ཁ་ལག་གི་ིདུས་ཚོོད་ཡིིན།” ཞེེས་ལབ་སོོང་། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོ་ོགཉིིས་ནི་ིསྐོོར་ཁག་

འདིིའི་ིནང་གི་ིཁ་ལག་ཉོོ་སྤྱད་ཀྱི་ིསྒོོར་མོོ་ཡོོད་མཁན་ཁོོ་ན་ཡིིན། ང་ཚོ་ོཁོོང་གཉིིས་ཀྱི་ི

རྗེེས་དེེད་ནས་བུད་མེེད་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་བཟུང་བའི་ིཟ་ཁང་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་པ་དང། ཁོོང་
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གཉིིས་ཀྱིིས་རང་གིི་ཨ་མའིི་ཐབ་ཚང་དུ་བསླེེབས་པ་ཇིི་བཞིིན་ཁ་ལག་འབོོར་ཆེེན་

ཐུམ་བསྒྲིིལ་བྱས་ཏེ་ེའཁྱེེར་བའི་ིསྐབས་དེེར་ང་ཚོ་ོནི་ིབྷུར་གྷར་བག་ལེེབ་དང་འཚིིག་

ཇ་ཞིིག་ལ་རོོལ་བཞིིན་དེེར་བསྡད་པ་ཡིིན། ཁོོང་གཉིིས་ནི་ིསྤུན་རེེད་ལ། ཁོོང་ཚོོས་ལོོ་

སི་ི ཨན་ཇེེལ་ལི་ིསི་ིནས་མི་ིནེ་ེསོོ་ཋ་ལ་ཞིིང་ལས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ཆས་དབོོར་གྱིིན་ཡོོད་པ་

དང་། དེེ་ལས་སོྒོར་མོོ་མང་པོོ་བཟོོ་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་ཁོོང་ཚོོ་ནུབ་ཕྱོོགས་

རྒྱ་མཚོོའི་ིའགྲམ་ལ་བསྐྱོོད་པའི་ིསྐབས་སུ་སྟོོང་པ་ཡིིན་སྟབས་ལམ་ནས་མི་ིཡོོད་ཚད་

ལེེན་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། ད་བར་དུ་ཁོོང་ཚོོས་འགྲུལ་བཞུད་འདི་ིའདྲ་ཐེེངས་ལྔ་ཙམ་བྱས་

ཟིིན་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་ཚོོས་དུས་ཚོོད་ཧ་ཅང་སྐྱིིད་པོོས་བསྐྱལ་གྱིིན་འདུག ཁོོང་ཚོོ་

ཡོོད་ཚད་ལ་དགའ་ཞིིང་། ནམ་ཡང་འཛུམ་དམུལ་བ་མཚམས་མི་ིའཇོོག ངས་ཁོོང་

ཚོ་ོལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྩིིས་བྱས། ངའི་ིངོོས་ནས་ང་ཚོོའི་ིགྲུ་གཟིིངས་ཀྱི་ིདེེད་དཔོོན་ལ་

གྲོོགས་པོོ་སྒྲིིག་འདོོད་ཀྱིིས་ཐབས་ཤེེས་ཤིིག་བྱས་པ་དེེ་ནིི་གླེེན་རྟགས་འདྲ་བོོ་ཞིིག་

རེེད། ང་ལ་ལན་རག་པ་ནིི་དགོོད་འཛུམ་ཆེེན་པོོ་གཉིིས་དང་མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་ཟོོས་

པའི་ིསོོ་དཀར་ཆེེན་པོོ་དག་ཁོོ་ན་རེེད།

སྤྲང་འཁྱམས་ཇིིན་དང་ཁོོང་གི་ིབྱིིས་པ་མ་གཏོོགས་མི་ིཚང་མ་ཁོོང་གཉིིས་དང་

མཉམ་པོོར་ཟ་ཁང་དུ་འཛོོམས་ཡོོད། ང་ཚོ་ོཕྱིིར་འཁོོར་སྐབས་ཁོོང་ཚོ་ོད་དུང་དོོ་སྐྱེེལ་

རླངས་འཁོོར་དུ་འུ་ཐུག་ཅིིང་སོྐྱོ་སྣང་གིི་ངང་ནས་བསྡད་འདུག ད་ནིི་མུན་པའང་

རུབ་བཞིིན་འདུག ཁ་ལོོ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐ་མག་འཐེེན་བཞིིན་འདུག མཚན་གྱི་ིརླུང་

བུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ིཁྲོོད་དུ་དྲོོད་འཛིིན་སླད་ཨ་རག་ཤེེལ་དམ་གཅིིག་ཉོོ་རྒྱུའི་ིགོོ་

སྐབས་དེ་ེངས་ཤོོར་དུ་མ་བཅུག ངས་ཁོོང་ཚོོར་བཤད་སྐབས་ཁོོང་ཚོོས་འཛུམ་དམུལ་

བྱས་བྱུང་། “རྒྱུགས། མགོྱོགས་པོོ་བོྱོས།” 
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“ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཀྱང་ཧུབ་འཐུང་འགའ་རེ་ེརྒྱག་ཆོོག” ངས་ཁོོང་ཚོོར་ཁས་ལེེན་

བྱས། 

“མིིན། ང་ཚོོས་ཆང་རྩ་བ་ནས་མི་ིའཐུང་། ཁྱོོད་རྒྱུགས།”

ངས་ཨ་རག་གི་ིཚོོང་ཁང་ཞིིག་མ་རྙེེད་བར་དུ་མོོན་ཋ་ན་སྐམ་པོོ་དང་མཐོོ་འབྲིིང་

གི་ིབུ་གཉིིས་བཅས་ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་ནོོར་ཐ་ ཕེ་ེལེ་ེཋིིའི་ིསྲང་ལམ་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིིན། 

ཁོོང་ཚོོས་ཞལ་འདེེབས་འགའ་བརྒྱབ་སོོང་ལ་སྐམ་པོོས་ཀྱང་བརྒྱབ་སོོང་། ངས་ཤེེལ་

དམ་ཆེ་ེབ་གཅིིག་ཉོོས་པ་ཡིིན། སྒམ་གྲུ་བཞི་ིཞིིག་དང་འདྲ་བའི་ིཁང་བསྟར་ཅན་གྱི་ི

སྲང་ལམ་ལྟེེ་བ་དེེའིི་བཅོོས་མའིི་སོྒོ་ཁ་ནས་གདོང་ནག་ཅིིང་གཟུགས་རིིང་བའིི་མིི་

རྣམས་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོལ་བལྟས་ནས་བསྡད་སོོང་། སེེམས་སྐྱོོ་བའི་ིསྲང་ལམ་རེ་ེརེེའི་ིརྒྱབ་

ན་ཐང་ཆེེན་པོོའི་ིཡུལ་ལོྗོངས་རྒྱ་ཆེེ་བ་འདུག ནོོར་ཐ་ ཕེེ་ལེེ་ཋིིའིི་མཁའ་དབུགས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ངས་མ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཚོོར་བྱུང་། ངས་དེ་ེགང་ཡིིན་མ་ཤེེས། སྐར་མ་ལྔའི་ི

ནང་ལ་ངས་དེ་ེཤེེས་བྱུང་། ང་ཚོ་ོདོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ལ་ལོོག་ཅིིང་དེ་ེནས་སྦིིར་སེ་ེ

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཅང་མ་འགོོར་བར་མུན་པ་རུབ་སོོང་། ང་ཚོ་ོཚང་མས་ཆང་ཧུབ་གང་

རེེ་འཐུང་བ་ཡིིན། ངས་གློོ་བུར་དུ་བལྟས་སྐབས་ཕེེ་ལེེ་ཋིིའིི་ལྗང་མདོོག་གིི་ཞིིང་ཁ་

རྣམས་ཡལ་མགོོ་ཚུགས་སོོང་ལ། དེེའི་ིཚབ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐའ་མཐོོང་དུ་མི་ིབཏུབ་

མོོད་འཁན་པའིི་རྩིི་ཤིིང་དང་བྱེེ་མ་ཅན་གྱིི་ས་སྟོོང་ཐང་ལེེབ་མོོ་རིིང་པོོ་ཞིིག་མངོོན་

པར་གྱུར། ང་ཧ་ལས་སོོང་། 

“དམྱལ་བ། འདི་ིཅི་ིཞིིག་རེེད།” ངས་སྐམ་རིིད་ལ་ངུ་སྐད་ཀྱིིས་དྲིིས།

“འདིི་ནས་ཐང་སྟོོང་གིི་མགོོ་ཚུགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། བུ། ང་ལ་ཆང་ཞིིག་སོྤྲོད་

དང་།”
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“ཀིི་ཧིི་ཧིི།” མཐོོ་འབྲིིང་གིི་བུ་དེེ་ཚོོས་སྐད་བརྒྱབ། “ཕ་ཡུལ་ཁོོ་ལོོམ་བྷ་སིི། 

བཞུགས་ཨ། སི་ིཕར་ཁི་ིདང་བུ་དེ་ེཚོ་ོའདིིར་ཡོོད་ན་ཁོོང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་ཟེེར། ཨོོ་ཧོོ།”

མདུན་ནས་ཁ་ལོོ་པ་བརྗེེ་པོོ་བརྒྱབ་འདུག སྤུན་གཞན་ཞིིག་གིིས་སྐྱེེལ་འདྲེེན་

རླངས་འཁོོར་དེེ་རྒྱུག་ཐུབ་ཚད་ལ་བསྐྱལ་ནས་རྒྱུག་གིི་འདུག ལམ་ལའང་འགྱུར་

བ་ཕྱིིན་འདུག དཀྱིིལ་དུ་འབར་འབུར་ཡོོད་ཅིིང་མཐའ་གཉིིས་འཇམ། འགྲམ་ལོོགས་

གཉིིས་ན་ཁྲུ་བཞི་ིཙམ་གྱི་ིགཏིིང་ཚད་ཡོོད་པའི་ིཆུ་ཤུར་འདུག དེེར་བརྟེེན། ལམ་གྱི་ི

ཕྱོོགས་གཞན་དེེ་ན་ཚུར་ཡོོང་མཁན་གྱིི་རླངས་འཁོོར་མེེད་པའིི་སྐབས་སུ། སྐྱེེལ་

འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་དེ་ེལམ་གྱི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ཕྱོོགས་གཞན་དེ་ེལ་བློོ་ཡུལ་ལས་

འགོོངས་པའིི་ངང་ནས་ཕར་དཀྱོོགས་ཚུར་དཀྱོོགས་བྱེེད། ང་ཚོོ་མགོོ་རྟིིང་སློོག་གིི་

རེེད་བསམས་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིཁ་ལོོ་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་རེེད། དེ་ེལྟར་སྐྱེེལ་

འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་འདིིས་ཁ་ལོོ་ར་ཌོོ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་དུ་བརྐྱངས་ཡོོད་པའི་ིནེེབ་

བྷ་ར་སིི་ཁའིི་ཟུར་སྣེེ་དེེ་བཅད་པ་རེེད། ཅང་མ་འགོོར་བར་ང་རང་དངོོས་སུ་ཁ་ལོོ་

ར་ཌོོའི་ིནང་དུ་མེེད་ཀྱང་ཁ་ལོོ་ར་ཌོོར་སླེེབས་རྒྱུའི་ིའགག་མཐའ་མ་དེེར་ཡོོད་ཅིིང་།  

མེེལ་ལེེ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཡིི་ཕ་རོོལ་གྱིི་ལྷོོ་ནུབ་ཕྱོོགས་ན་ཡོོད་པའིི་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་

ཁྱེེར་དེ་ེཉིིད་ལ་ངས་ལྟ་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིངེེས་ཤེེས་རྙེེད་བྱུང་། ང་དགའ་ནས་ཀི་ིབཏབ་

པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་ཨ་རག་གི་ིཤེེལ་དམ་ཕན་ཚུན་ལ་སྤྲད་པ་ཡིིན། སྐར་མ་ཆེེན་པོོ་འོོད་

ཆེེམ་ཆེེམ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཕྱིིར་མངོོན་བྱུང་ལ། ཐག་རིིང་དུ་བསྐྱུར་བཞིིན་པའི་ིབྱེ་ེམའི་ི

རི་ིའབུར་རྣམས་རབ་རིིབ་ཏུ་གྱུར། ཕ་གིིའི་ིམཐའ་བར་དུ་འཕེེན་ཐུབ་པའི་ིམདའ་མོོ་

ཞིིག་ཡིིན་པ་འདྲ་བའི་ིསྣང་བ་ཞིིག་ང་ལ་ཤར་བྱུང་། 
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དེ་ེནས་གློོ་བུར་དུ་མི་ིསི་ིསི་ིཕི་ི ཇིིན་ནད་འཐོོམས་ལས་སངས་ཤིིང་སྐྱིིལ་ཀྲུང་དུ་

བསྡད་ནས་ང་ལ་ཁ་འཁོོར་བྱུང་། ཐག་ཉེེར་བསྙེེས་ཤིིང་ཁ་གདངས་ཏེེ་བཤད་རྒྱུར། 

“ཐང་ཆེེན་པོོ་འདི་ིདག་གིིས་ང་ལ་ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེ་ེསེེམས་ལ་དྲན་དུ་བཅུག་སོོང་།”

“ཁྱེེད་རང་ཋེེག་ས་སི་ིནས་ཡིིན་ནམ།”

“ལགས་མིིན་སྐུ་ཞབས། ང་གྷི་ིརིིན་ ཝིིལ་ མུ་ཛིི་ སི་ིཔེ་ེནས་ཡིིན།” འདི་ིནི་ིཁོོང་

གིིས་ཇི་ིལྟར་བཤད་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེརེེད།

“བྱིིས་པ་དེ་ེགང་ནས་རེེད།”

“ཁོོང་མིི་སིི་སིི་ཕིི་མངའ་སྡེེའིི་ནང་ལ་ཡོོད་སྐབས་རྙོོག་དྲ་ཞིིག་གིི་ནང་ཚུད་པ་

རེེད། བྱས་ཙང་། ངས་ཁོོང་ལ་རོོགས་པ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཁས་ལེེན་བྱས་པ་ཡིིན། བྱིིས་པ་འདི་ི

རང་ཉིིད་ཁེེར་རྐྱང་གིིས་ཕྱིི་རོོལ་ལ་འགྲོོ་མྱོོང་མིི་འདུག ངས་གང་ཐུབ་ཅིི་ཐུབ་ཀྱིིས་

ཁོོང་ལ་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། ཁོོང་ད་དུང་བྱིིས་པ་རེེད།” ཇིིན་ནི་ིམི་ིདཀར་པོོ་ཞིིག་

ཡིིན་ན་ཡང་། མི་ིནག་རྒད་པོོའི་ིངལ་དུབ་དང་ཡོོན་ཏན་འདྲ་བོོ་ཞིིག་ཁོོང་ལ་འདུག 

ཕལ་ཆེེར་ནེེའུ་ཡོོག་གི་ིསོྨྱོ་རྫས་ལང་ཤོོར་བ་ཨེེལ་མར་ ཧ་སེེལ་ལྟ་བུའི་ིགཤིིས་ཀ་ཞིིག་

ཁོོ་ལ་འདུག འོོན་ཀྱང་ལྕགས་ལམ་གྱིི་ཧ་སེེལ། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིི་ལྷ་སྒྲུང་མིི་སྣ་ཧ་

སེེལ། ལོོ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཡུལ་འདིིར་ཕར་བགྲོོད་ཚུར་བགྲོོད་བྱེེད་ཅིིང་ཡང་ཕར་བགྲོོད་

ཚུར་བགྲོོད་བྱེེད། དགུན་ཁར་ལྷོོ་ཕོྱོགས་ན་ཡོོད་ལ་དབྱར་ཁར་བྱང་ཕོྱོགས་ན་ཡོོད། 

དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཉག་གཅིིག་ནི་ིཁོོང་ངལ་ཞིིང་མ་དུབ་པར་སྡོོད་ཐུབ་པའི་ིགནས་ཁང་

གཅིིག་མེེད་པ་དེ་ེརེེད་ལ། འགྲོོ་ས་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་མོོད་ཚང་མ་འགྲོོ་ས་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་ཀྱང་རེེད། སྐར་མའི་ིའོོག་དང་དེ་ེཡང་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྐར་

མའི་ིའོོག་ནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་ཀྱིིན་བསྡད་པ་རེེད།
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“ང་ཨོོག་ཌན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཐེེངས་འགའ་ལ་འགྲོོ་མྱོོང་ཡོོད། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་

ཨོོག་ཌན་ལ་འགྲོོ་འདོོད་ཡོོད་ན། དེེར་ང་ལ་ང་ཚོོ་ཡིིབ་ཐུབ་སའིི་གྲོོགས་པོོ་འགའ་

ཡོོད།”

“ང་ཤ་ཡེེན་ནས་ཌེེན་ཝར་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡིིན།”

“དམྱལ་བ། ཏག་ཏག་ཐད་ཀར་ཕེེབས་དང་། ཁྱེེད་རང་ལ་རླངས་འཁོོར་འདི་ིའདྲ་

ཉིིན་མ་རྟག་པར་ཐོོབ་ཀྱི་ིམ་རེེད།”

འདིི་ཡང་འདོོད་པ་འཕར་བའིི་གདམ་ཀ་ཞིིག་རེེད། ཨོོག་ཌན་ལ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། 

“ཨོོག་ཌན་ག་རེ་ེརེེད།” ངས་དྲིིས་པ་ཡིིན།

“དེ་ེནི་ིབུ་མང་ཆེ་ེབ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་ཞིིང་འཛོོམས་སའི་ིས་ཆ་ཞིིག་རེེད་ལ། དེེར་

ཁྱེེད་རང་མི་ིསུ་ཡིིན་ལ་ཐུག་རྒྱུ་ཡོོང་གི་ིརེེད། 

ང་གཞོོན་དུས་ལུ་ཡིི་ཛིི་ཡ་ན་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པའིི་མིི་གཟུགས་རིིང་སྐམ་

རིིད་ཅིིག་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་གི་ིམིིང་ལ་ཝི་ིལི་ིཡམ་ ཧོོལ་

མ་སེེ་ ཧ་ཛརད་ཟེེར་ཞིིང་། མཚང་མིིང་ལ་ཧ་ཛརད་སྐམ་རིིད་རིིང་པོོ་ཞེེས་འབོོད། 

ཁོོང་ནིི་ཆེེད་དུ་བདམས་པའིི་སྤྲང་འཁྱམས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་བྱིིས་པ་ཡིིན་སྐབས་

སྤྲང་འཁྱམས་ཤིིག་ཁོོང་གིི་ཨ་མ་ལགས་ལ་བག་ལེེབ་ཅིིག་སློོང་བར་ཡོོང་བ་དང་།  

ཨ་མས་བག་ལེེབ་སྤྲད་པ་དེ་ེམཐོོང་བ་རེེད། སྤྲང་འཁྱམས་སྲང་ལམ་ནས་མར་ཕྱིིན་

པ་དང་བུ་ཆུང་གིིས་དྲིིས་པ་རེེད། “ཨ་མ། མི་ིདེ་ེསུ་རེེད།” “ཅིིའི་ིཕྱིིར། དེ་ེསྤྲང་འཁྱམས་

ཤིིག་རེེད།” “ཨ་མ། ང་ཡང་ནམ་ཞིིག་ལ་སྤྲང་འཁྱམས་ཤིིག་བྱེེད་ན་འདོོད།” “ཁ་

ཚུམས། དེེ་ཧ་ཛརད་ཁྱིིམ་ཚང་ལྟ་བུ་ལ་ཡོོང་གིི་མ་རེེད།” འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་ཉིི་མ་

དེ་ེགཏན་ནས་མ་བརྗེེད། ཁོོང་ཆེེན་པོོ་ཆགས་དུས་ལུ་ཡི་ིཛིི་ཡ་ན་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོར་
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འཁྱུག་ཙམ་རིིང་རྐང་རྩེེད་སོྤོ་ལོོ་རྩེེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཁོོང་སྤྲང་འཁྱམས་ཆགས་པ་རེེད། 

སྐམ་རྒན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྒྲུང་བཤད་རེེས་དང་ཐ་མག་གིི་ཁུ་བ་ཤོོག་སྒམ་དུ་

མཆིིལ་འདེེབས་བྱེེད་བཞིིན་མཚན་མོོ་མང་པོོ་མཉམ་དུ་བསྐྱལ་བ་རེེད། ཧ་ཛརད་

སྐམ་རིིད་རིིང་པོོ་དྲན་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཏན་ཏན་མི་ིསི་ིསི་ིཕི་ི ཇིིན་གྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་ནང་

ལ་འདུག དེེ་ནས་ངས་“ཁྱེེད་ཀྱིིས་ས་ཆ་གང་རུང་ཞིིག་ནས་མིིའིི་མིིང་ལ་ཧ་ཛརད་

སྐམ་རིིད་རིིང་པོོ་ཟེེར་བ་ཞིིག་ལ་ཐུག་རྒྱུ་བྱུང་སོོང་ངམ།” ཞེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན།

དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་“གད་མོོ་ཆེེན་པོོ་དགོོད་མཁན་གྱིི་མིི་རིིང་པོོ་དེེ་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད་

དམ།” ཞེེས་ལབ་སོོང་།

“ཨོོ་རེེད། དེ་ེནི་ིཁོོ་ཡིིན་པ་འདྲ་བོོ་འདུག ཁོོང་ལུ་ཡི་ིཛིི་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའི་ིར་སི་ི

ཋོོན་ཞེེས་པ་ནས་རེེད།”

“དེ་ེརེེད། ཁོོང་ལ་མཚམས་རེེར་ལུ་ཡི་ིཛིི་ཡ་ན་སྐམ་རིིད་ཅེེས་ཀྱང་འབོོད་པ་རེེད། 

ལགས་རེེད། ང་ཏན་ཏན་སྐམ་རྒན་ལ་ཐུག་མྱོོང་ཡོོད།”

“ཨེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་ཋེེག་ས་སིི་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྣུམ་གྱིི་བཟོོ་ཞིིང་དུ་ལས་ཀ་བྱེེད་

མྱོོང་ཡོོད་པ་རེེད།”

“ཏག་ཏག་ཋེེག་ས་སི་ིཤར་ཕྱོོགས་རེེད། ཨེ་ེནས་ད་ལྟ་ཁོོང་གིིས་བ་ཕྱུགས་འདེེད་

ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད།”

དེ་ེནི་ིཏག་ཏག་བདེེན་པ་རེེད། ཇིིན་གྱིིས་སྐམ་རིིད་དངོོས་གནས་ངོོ་ཤེེས་ཐུབ་པ་

དེ་ེལ་ང་རང་ད་དུང་ཡིིད་ཆེེས་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ངས་སྐམ་རིིད་ཧ་ལམ་ལོོ་མང་པོོའི་ི

རིིང་ལ་འཚོོལ་བཞིིན་ཡོོད། “ཨེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་གྲུ་གཟིིངས་འཐེེན་གྲུའི་ི

ནང་ལས་ཀ་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་པ་རེེད་དམ།”
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“ཨོོ་རེེད། ད་དེེའི་ིསྐོོར་ངས་མི་ིཤེེས།”

“ངས་བལྟས་ན་ཁྱེེད་རང་གིིས་ནུབ་ཕོྱོགས་སུ་ཁོོང་ངོོ་ཤེེས་པ་ཁོོ་ན་རེེད།”

“ཏག་ཏག་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད། ང་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཁྱོོན་ནས་འགྲོོ་མ་མྱོོང་།” 

“ཨོོ་རེེད། དམྱལ་བ་ང། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ངོོ་ཤེེས་པ་དེེ་ལ་ང་རང་ངོོ་མཚར་བྱུང་།  

འདི་ིལུང་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ཏན་ཏན་ཤེེས་པ་དེ་ེངས་ཤེེས་

ཀྱི་ིའདུག”

“ལགས་རེེད། སྐུ་ཞབས། ངས་སྐམ་རྒན་འདིི་ངོོ་ཡག་པོོ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོོང་ལ་

སོྒོར་མོོ་འགའ་ཡོོད་དུས་ཁོོང་གིིས་དེེ་ལ་སེེར་སྣ་མིི་བྱེེད་པར་སྦྱིིན་པ་གཏོང་རྒྱུར་

དགའ། མིི་སེེམས་ནག་དང་རྩུབ་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། ཤ་ཡེེན་གྱིི་ནང་དུ་སོྒོ་རའིི་ནང་

ཁོོང་གིིས་ཉེེན་རྟོོག་པ་གཅིིག་ལ་ཁུ་ཚུར་བཞུ་ཐེེངས་གཅིིག་གིིས་ཐང་ལ་བསྒྱེེལ་

བཞག་པ་ངས་མཐོོང་བྱུང་།” དེེ་ནིི་སྐམ་རྒན་ཡིིན་པ་འདྲ་བོོ་འདུག ཁོོང་གིིས་རྟག་

དུ་གནམ་ལ་ཁུ་ཚུར་བཞུ་ཐེེངས་གཅིིག་དེ་ེསྦྱོོང་བརྡར་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། ཁོོང་ནི་ིཁུ་ཚུར་

རྩེེད་མོོ་བ་ཇག་ ཌེེམ་སི་ིདང་འདྲ་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད། ཇག་ ཌེེམ་སི་ིལོོ་གཞོོན་ཆང་འཐུང་

མཁན་ཞིིག་དང་འདྲ་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད། 

ངས་“དམྱལ་བ་”ཞེེས་རླུང་གི་ིཁྲོོད་དུ་ཀི་ིབཏབ། ཆང་ཧུབ་གང་ཡང་འཐུང་། ད་

ནིི་ངས་ཧ་ཅང་སྐྱིིད་པོོ་ཚོོར་གྱིི་འདུག ཆང་ཧུབ་གང་རེེ་རེེ་བཞིིན་དོོ་འདྲེེན་རླངས་

འཁོོར་གྱིི་སྟེེགས་བུ་ར་བ་མེེད་པ་དེེའིི་རྒྱུག་བཞིིན་པའིི་རླུང་གིིས་འབྱིིད་པར་བྱེེད། 

ཆང་གི་ིགནོོད་པའི་ིནུས་པ་དེ་ེཕྱིིས་ནས་འཁྱེེར། ཆང་གི་ིབཟང་བའི་ིནུས་པ་དེ་ེངའི་ི

གྲོོད་པ་ལ་ཐིིམ། “ཤ་ཡེེན། ང་ཡོོང་གིི་ཡོོད།” ཅེེས་དང་། “ཌེེན་ཝར། ཁྱོོད་ཀྱིིས་རང་

གི་ིབུ་ལ་ལྟ་རྟོོག་བོྱོས་དང་།” ངས་གླུ་ལངས། 
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མོོན་ཋ་ན་སྐམ་པོོ་ངའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཁ་འཁོོར་ཅིིང་ངའི་ིལྷམ་ལ་མཛུབ་མོོ་བཙུགས་

ཏེ།ེ “གལ་སྲིིད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདི་ིདག་ས་འོོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིིན་ན་དེ་ེལས་ཅིིག་སྐྱེ་ེགི་ིརེེད་

བསམ་གྱིི་འདུག་གམ།” ཅེེས་འགྲེེལ་བརོྗོད་བྱས་སོོང་། དེེ་བཤད་སྐབས་ངོོ་གནག་

ནས་བསྡད་འདུག ལོོས་ཡིིན། བུ་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་གི་ིསྐད་ཆ་དེ་ེགོོ་བ་དང་

གད་མོོ་ཤོོར་སོོང་། དེ་ེནས་ལྷམ་འདི་ིདག་ནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིནང་གི་ིཅོོལ་ཆུང་གི་ིརྣམ་པ་

དོོད་ཤོོས་ཀྱི་ིལྷམ་དེ་ེརེེད། ལམ་གྱི་ིགནམ་གཤིིས་ཚ་བ་ཆེ་ེསྐབས་ངས་རང་གི་ིརྐང་པ་

ལ་རྔུལ་ནག་མི་ིཐོོན་ཆེེད་རྐང་བཙུགས་ནས་ལྷམ་འདི་ིཉོོས་པ་ཡིིན། དོོམ་གྱི་ིརི་ིབོོའམ་

བྷེེ་ཡེེར་ མོང་ཋན་གྱིི་ཆར་པའིི་ཁྲོོད་མ་གཏོགས་ལྷམ་འདིི་ནིི་ངའིི་འགྲུལ་བཞུད་ལ་

འཚམས་ཤོོས་ཀྱི་ིལྷམ་དེ་ེཡིིན་པ་ར་འཕོྲོད་བྱུང་། དེེར་བརྟེེན་ང་ཡང་ཁོོང་ཚོ་ོདང་ལྷན་

དུ་བགད་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ལྷམ་འདི་ིད་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཧྲུལ་པོོ་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། ཚོོན་

ཅན་གྱིི་ཀོོ་བའིི་པགས་སྣེེ་རྣམས་ཤིིང་འབྲས་པན་ཨེེལ་པོོལ་སོོས་པའིི་དུམ་བུ་ཞིིག་

དང་འདྲ་བར་ཕྱིིར་ཐོོན་འདུག་ལ། དེ་ེནས་ངའི་ིརྐང་མཛུབ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིིར་བསྟན་

འདུག རེེད། ང་ཚོོས་སླར་ཡང་ཆང་ཧུབ་རེ་ེའཐུང་བ་དང་གད་མོོ་བགད་པ་ཡིིན། རྨི་ི

ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ིབཞིིན་མུན་ནག་གི་ིནང་དུ་ང་ཚོོས་ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོོའི་ིགོྲོང་ཆུང་

རྣམས་ཤུར་སེ་ེབསྐྱུར་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་། མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་དུ་ཕྱུགས་རྫི་ིདང་སོོས་དལ་

གྱིིས་བཙས་མ་བརྔ་བའི་ིཕྲེེང་བསྟར་རིིང་མོོ་རྣམས་བསྐྱུར་ནས་ཕྱིིན། ཁོོང་ཚོོས་མགོོ་

བོོ་འཁོོར་ཐེེངས་གཅིིག་གིིས་ང་ཚོོར་བལྟས་ཤིིང་། མུན་ནག་གིི་ནང་དུ་གོྲོང་དེེའིི་

མཐའ་སྣེ་ེགཞན་དེེར་མུ་མཐུད་བསྐྱོོད་རིིམ་བཞིིན་ང་ཚོོས་ཁོོང་ཅག་གིིས་རང་གི་ིབརླ་

ལ་ལག་པ་རྡེེབ་པའང་མཐོོང་བྱུང་། ང་ཚོ་ོནི་ིཁྱད་མཚར་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་

སྡེ་ེཞིིག་རེེད། ལོོ་གཅིིག་གི་ིདུས་ཚོོད་འདིིའི་ིསྐབས་ལ་ནི་ིཡུལ་འདི་ིན་མི་ིམང་པོོ་ཡོོད་
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ཅིིང་། དེ་ེནི་ིསྟོོན་ལས་ཀྱི་ིསྐབས་རེེད། ཌ་ཁོོ་ཋའི་ིབུ་གཉིིས་འཚབ་འཚབ་བྱས་བྱུང་།  

“ཐེེངས་རྗེེས་མའིི་གཅིིན་པ་གཏོང་ཕྱིིར་འགོོག་པའིི་སྐབས་སུ་ང་ཚོོ་མར་འབབ་ཀྱིི་

ཡིིན། འདིིའི་ིགཡས་གཡོོན་ལ་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡོོད་པ་འདྲ།” ཞེེས་ཟེེར།

“འདིི་ནས་ལས་ཀ་ཚར་མ་ཐག་ཁྱེེད་རང་བྱང་ཕྱོོགས་ནས་བྱང་ཕྱོོགས་ལ་ཡར་

འགྲོོ་དགོོས་རྒྱུ་རེེད།” མོོན་ཋ་ན་སྐམ་པོོས་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ། “རེེད། ཁ་ན་ཌ་རྒྱལ་

ཁབ་ལ་མ་སླེེབས་བར་དུ་སྟོོན་ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལ་རྒྱུགས།” བུ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྣང་མེེད་

ལྟ་བུའི་ིངང་ནས་མགོོ་ལྕོོག་བྱས་ཤིིང་ཁོོའི་ིབསླབ་བྱ་དེ་ེའདྲའི་ིདང་ལེེན་བྱས་མ་སོོང་། 

སྐབས་འདིིར་ཤོོར་མའི་ིབུ་སྐྲ་སེེར་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྡོོད་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་མེེད་

པར་བསྡད་འདུག་ཅིིང་། མཚམས་མཚམས་ལ་རྒྱུག་བཞིིན་པའིི་མུན་ནག་ནང་གིི་

ཐང་པོོ་ཆེའེི་ིསྟེེང་དུ་ཇིིན་གྱིིས་ནི་ིརང་གི་ིནང་པའི་ིསྒོོམ་གྱི་ིསྐྱིིལ་ཀྲུང་ལས་ཕར་བསྙེེས་

ཤིིང་། ཤ་ཚ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་བུ་དེེའི་ིརྣ་བར་ཚིིག་འགའ་རེ་ེབཤད། བུ་དེེས་མགོོ་བོོ་ལྡེེམ་

ལྡེེམ་བྱས། ཇིིན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་ལ། ཁོོང་གི་ིའཇིགིས་དངངས་དང་

ཁོོང་གི་ིསེེམས་ཁམས་གཉིིས་ཀ་ལ་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། ངས་དམྱལ་བ་འདི་ིགཉིིས་

ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་པ་དང་གང་ལ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིསོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་

བ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོ་ོལ་ཐ་མག་མི་ིའདུག ངས་ངའི་ིབག་ཆ་དེ་ེཁོོང་ཚོོར་བསོྐོར། དེ་ེནི་ིང་

ཁོོང་ཚོོར་དགའ་བས་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་དེ་ེལ་དྲིིན་གཟོ་དང་དྲིིན་དྲན་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་

བསྟན། ཁོོང་ཚོོས་བསླངས་མ་སོོང་། ངས་མུ་མཐུད་ནས་ཕུལ་བ་ཡིིན། མོོན་ཋ་ན་སྐམ་

པོོ་ལ་རང་གི་ིབག་ཆ་ཡོོད་མོོད་ཁོོས་རྩ་ནས་བསྐོོར་མ་སོོང་། ང་ཚོོས་སླར་ཡང་བཞི་ི

མདོོའི་ིགྲོོང་ཞིིག་བསྐྱུར་ནས་སོོང་ཞིིང་། བྱེ་ེཐང་གི་ིའབུ་མེ་ེལྕེེབ་ཀྱི་ིཚོོགས་ཤིིག་དང་

མཚུངས་པར་རབ་རིིབ་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་འདུས་པའིི་མིི་སྐམ་ལ་རིིད་པའིི་གཟུགས་རིིང་



ལམ་ལ།

63

ཇིིན་གྱི་ིདོོར་མ་གོྱོན་མཁན་གྱི་ིཕྲེེང་བསྟར་གཞན་ཞིིག་བསྐྱུར་ནས་སོོང་། དེ་ེནས་ཧ་

ལས་པའིི་མུན་ནག་གིི་ཁྲོོད་དུ་ལོོག་པ་དང་། ང་ཚོོ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཐོོ་སྒང་གིི་རིི་

འབུར་མཐོོན་པོོ་དག་གི་ིསྟེེང་དུ་འགོོས་ཤིིང་། ཁོོང་ཚོོས་བཤད་དོོན་ལྟར་ན་མེེལ་ལེ་ེ

གཅིིག་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་རེེ་མཐོོ་རུ་སོོང་ཡོོད། དེེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་སྲོོག་རླུང་ཇེེ་ཉུང་ཡིིན་

པའི་ིཉེེར་ལེེན་གྱིིས་ང་ཚོོའི་ིསྟེེང་གི་ིསྐར་ཚོོགས་ནི་ིགཙང་ཞིིང་གསལ། ཕྱོོགས་གང་

ནའང་ཤིིང་སོྡོང་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་དམའ་ས་ན་ཡོོད་པའི་ིསྐར་མ་མཐོོང་བ་མི་ིའགོོག 

ང་ཚོ་ོརྒྱུག་རིིམ་བཞིིན་ཐེེངས་ཤིིག་ངས་ལམ་ཆེེན་གྱི་ིའཁྲིིས་ནས་འཁན་པའི་ིརྩྭ་ལྡུམ་

གྱིི་ཁྲོོད་དུ་བ་གླང་གདོོང་དཀར་ཞིིག་མཐོོང་བྱུང་། ང་ཚོོ་ནིི་ལྕགས་ལམ་སྟེེང་གིི་མེེ་

འཁོོར་ཞིིག་ལ་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་མཚུངས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུག་ཚད་བརྟན་ལ་དེ་ེལྟ་བུར་

དྲང་མོོར་བརྒྱུགས། 

རིིམ་གྱིིས་ང་ཚོ་ོགྲོོང་ཞིིག་ལ་བསླེེབས། ཇེ་ེདལ་ལ་ཕྱིིན། མོོན་ཋ་ན་སྐམ་པོོས་“ཨོོ། 

གཅིིན་པ་གཏོོང་བརྡ་རེེད།” ཅེེས་བཤད། འོོན་ཀྱང་། མི་ིནེ་ེསོོ་ཋ་བ་དེ་ེཚོོས་བཀག་མ་

སོོང་། དེ་ེབརྒྱུད་ནས་ཤར་རྒྱག་ཕྱིིན་སོོང་། “དམྱལ་བ། ངས་གཅིིན་པ་གཏོོང་དགོོས་

འདུག་” སྐམ་པོོས་དེ་ེལྟར་བཤད།

“གཞོོགས་ཅིིག་ནས་ཐོོངས།”མི་ིགཞན་ཞིིག་གིིས་བརྗོོད།

“ཨོོ་རེེད། ངས་གཏོོང་གི་ིཡིིན།” ཁོོང་གིིས་དེ་ེལྟར་བཤད་ཅིིང་། ང་ཚོ་ོཚང་མས་

ཁོོང་ལ་བལྟས་ནས་བསྡད་ཅིིང་། ཁོོ་ག་ལེེར་སྟེེགས་བུའི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཙོོག་པུར་ནུར་ནས་

རྐང་པ་གཉིིས་མཐའ་སྣེེ་ནས་མར་མ་བསྣར་བར་དུ་རང་གིི་ཐུབ་ཚོོད་ཀྱིིས་དམ་

པོོར་འབྱར་བཞིིན་ཕྱིིན་སོོང་། མི་ིཞིིག་གིིས་ཁ་ལོོ་བསྒྱུར་བཞིིན་པའི་ིསྤུན་གཉིིས་ལ་

འདི་ིསྟོོན་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་སྒེེའུ་ཁུང་བརྡུངས་སོོང་། ཁ་ཚུར་འཁོོར་རིིམ་བཞིིན་ཁོོང་ཚོོའི་ི
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འཛུམ་ཆེེན་དེ་ེབསྟན་སོོང་། མར་ཟགས་ཉེེན་ཡོོད་པའི་ིབར་དེེར་སྐམ་རིིད་ཀྱིིས་མགོོ་

འཛུགས་གྲབས་བྱེེད་སྐབས་ཁོོང་ཚོོས་དོོ་སྐྱེེལ་རླངས་འཁོོར་དེེ་རྒྱུག་ཚད་ཆུ་ཚོོད་

གཅིིག་ལ་མེེལ་ལེེ་བདུན་ཅུའིི་ཐོོག་ཡོོད་པ་ནས་ཕར་དཀྱོོགས་ཚུར་དཀྱོོགས་བྱེེད་

མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ཁོོ་རྒྱབ་ལ་དར་གཅིིག་ཙམ་རིིང་འགྱེེལ་སོོང་། ང་ཚོོས་ཉ་ཆེེན་

གཡོོར་མོོ་ཞིིག་གིིས་ཆུ་གྱེེན་ལ་སྟོོར་བ་མཐོོང་བྱུང་། ཁོོ་རྒྱབ་ལ་འགྱེེལ་བ་ནས་ཡར་

སྡོོད་པའིི་འབད་བརྩོོན་བྱས། ཁ་ལོོ་པས་རླངས་འཁོོར་ཕར་བསྐོོར་ཚུར་བསྐོོར་

བྱས། ཁོོང་ཅལ་སྒྲ་ཞིིག་དང་བཅས་ཟུར་ལ་འགྱེེལ་ཞིིང་རང་གི་ིལུས་པོོ་ཡོོངས་རློོན་

པ་བཟོོས། སྒྲ་ཆེེན་པོོའི་ིཁྲོོད་དུ་ཁོོང་གིིས་མགོོ་ཡོོམ་འཁོོར་བཞིིན་སྡིིགས་དམོོད་བྱེེད་

པ་དེེ་གོོ་ཐུབ་ཅིིང་། དེེ་ནིི་རིི་བོོ་ཕ་གིིའིི་ངོོས་ནས་མིི་ཞིིག་གིིས་ཆོོ་ངེེ་འདོོན་པ་དང་

མཚུངས། “དམྱལ་བ། ... དམྱལ་བ་ ...” ང་ཚོོས་འདིི་རྐང་བཙུགས་ནས་བྱེེད་ཀྱིིན་

ཡོོད་པ་དེ་ེཁོོང་གིིས་ཁྱོོན་ནས་ཤེེས་མེེད། ཁོོང་གིིས་དྲང་སྲོོང་ཇོོབ་དང་མཚུངས་པར་

དཀའ་སྡུག་མྱངས་སོོང་། དེ་ེལྟར་ཁོོང་གིིས་བཏང་ཚར་བ་དང་ཁོོ་ནི་ིརློོན་པ་ལྕེ་ེརེེད། 

ད་ཁོོང་གཟུགས་པོོ་ཡོོམ་ཡོོམ་བྱེེད་ཞོོར་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོོ་པོོའི་ིརྣམ་པ་དེ་ེབཟུང་ནས་

ཕྱིིར་ཡོོང་དགོོས་པ་རེེད། སྐྲ་སེེར་གྱི་ིབུ་སེེམས་སྡུག་ཅན་དེ་ེམ་གཏོོགས་མི་ིཚང་མ་གད་

མོོ་ཤོོར་གྱིི་འདུག མིི་ནེེ་སོོ་ཋ་བ་གཉིིས་ནིི་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་ཁང་དུ་སྐད་ཆེེན་པོོས་དགོོད་

བཞིིན་འདུག ངས་ཁོོང་ལ་ཆང་གི་ིཤེེལ་དམ་སྤྲད་ནས་སེེམས་གསོ་བྱས་པ་ཡིིན། 

“དམྱལ་བ་ཅི་ིརེེད།” ཁོོང་གིིས་དྲིིས། “ཁོོང་ཚོོས་འདི་ིརྐང་བཙུགས་ནས་བྱེེད་ཀྱི་ི

འདུག་གམ།”

“ཨོོ་རེེད། ལོོས་ཡིིན།”
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“ཨོོ་རེེད། དམྱལ་བ་ང་། ངས་དེེ་ཤེེས་མ་བྱུང་། ནེེབ་བྷ་ར་སིི་ཁའིི་ནང་དུ་ངས་

དེ་ེལྟར་བྱེེད་ཐབས་ཤིིག་བྱས་མྱོོང་ཡང་དཀའ་སྡུག་འདི་ིའདྲའིི་ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་ཡང་མ་

བྱུང་།”

གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོ་ོཨོོ་གྷ་ལ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འབྱོོར་སོོང་། འདི་ིནས་ཁ་ལོོ་སྒྱུར་ཁང་

དུ་སྡོོད་མཁན་ཚོོས་“གཅིིན་པ་གཏོང་བརྡ་ཡིིན།” ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ་བྱུང་། དེེ་ཡང་

ཧ་ཅང་དགའ་བའིི་རྣམ་འགྱུར་གྱིི་ཐོོག་ནས་ལབ་སོོང་། སྐམ་རིིད་རླངས་འཁོོར་གྱིི་

འཁྲིིས་ནས་གདོོང་ནག་པོོར་ལངས་འདུག་ཅིིང་། གོོ་སྐབས་ཤོོར་བ་དེེ་ལ་བློོ་ཕམ་

གྱིིས་འགྱོོད་བཞིིན་འདུག ཌ་ཁོོ་ཋ་ཡིི་བུ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚང་མ་ལ་བདེེ་མོོ་ཞུས་

ནས་ཕྱིིན་སོོང་ལ། ཁོོང་ཚོོས་འདི་ིནས་མགོོ་བཙུགས་ཏེ་ེབཙས་མ་བརྔ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད་

བསམས་འདུག ང་ཚོོས་ཁོོང་གཉིིས་གྲོོང་གི་ིསྣེ་ེམོོ་ན་ཡོོད་པའི་ིསྤྱིིལ་ཁང་གི་ིཕྱོོགས་

སུ་ཡལ་བ་ལ་བལྟས། དེེར་གློོག་སོྒྲོན་སྦར་འདུག་ཅིིང་། ཇིིན་གྱི་ིདོོར་མ་གོོན་མཁན་

གྱི་ིམཚན་སྲུང་བས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ལས་ཀ་བ་རྣམས་དེེར་ཡོོད་པར་བཤད། ངས་ཐ་

མག་ཉོོ་དགོོས་བྱུང་། ཇིིན་དང་བུ་མགོོ་སེེར་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་གི་ིརྐང་པ་བརྐྱངས་སླད་

ངའི་ིརྗེེས་དེེད་ནས་ཡོོང་སོོང་། ང་འཛམ་གླིིང་འདིིར་ཡོོད་དཀའ་བའི་ིས་ཆ་ཞིིག་ལ་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིས་གནས་དེེའི་ིན་ཆུང་ཕོོ་མོོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བཙུགས་པའི་ིཐང་

ཆེེན་གྱིི་ཆུ་མངར་ཚོོང་ཁང་ཁེེར་རྐྱང་འདྲ་བོོ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་ཚོོ་གླུ་དབྱངས་རོོལ་

ཆའི་ིསྒྲ་སྒམ་གྱི་ིརོོལ་དབྱངས་དང་བསྟུན་ནས་གཞས་འཁྲབ་ཀྱི་ིའདུག ཁ་ཤས་འདུག 

ང་ཚོ་ོནང་ལ་འཛུལ་བ་དང་ཁུ་སིིམ་མེེར་འདུག ཇིིན་དང་སྐྲ་སེེར་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སུ་

ལའང་མ་བལྟས་པར་དེེར་ལངས་ནས་བསྡད་སོོང་ལ། ཁོོང་ཚོོ་ལ་དགོོས་པ་ནིི་ཐ་

མག་གཅིིག་པུ་རེེད། དེེར་བུ་མོོ་མཛེེས་མ་འགའ་ཡང་འདུག དེེའི་ིནང་གི་ིགཅིིག་གིིས་
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སྐྲ་སེེར་གྱི་ིབུ་ལ་མིིག་བརྡ་བརྒྱབ་སོོང་མོོད་ཁོོང་གིིས་དེ་ེརྩ་ནས་མཐོོང་མ་སོོང་། གལ་

སྲིིད་ཁོོང་གིིས་དེ་ེམཐོོང་ན་ཡང་དེ་ེལ་ཁ་ཡ་བྱེེད་ཀྱི་ིམ་རེེད། ཁོོ་ནི་ིཧ་ཅང་སེེམས་སྡུག་

ཡོོད་པ་མ་ཟད། བླ་འཁྱམས་འདུག 

ངས་ཁོོང་གཉིིས་ལ་ཐ་མག་བག་ཆ་རེེ་ཉོོས་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེེ་ལབ་སོོང་། དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་དེེ་འགྲོོ་ཆོོག་ཆོོག་རེེད། ད་ནིི་མཚན་དཀྱིིལ་

ལ་ཉེ་ེཞིིང་གྲང་། ཇིིན་ནི་ིརང་གི་ིམཛུབ་མོོ་སྤྱད་ནས་བགྲངས་དཀའ་བའི་ིཚོོད་ཙམ་

ཞིིག་ལ་ཡུལ་འདིིའིི་ཡར་མར་ལ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་བཤད་རྒྱུ་ལ་ད་ནིི་ང་

ཚོ་ོཚང་མ་རྩྭ་རས་ཆེེན་པོོ་དེེའི་ིའོོག་ཏུ་འཛུལ་ནས་བཏུམས་ནས་བསྡད་ན་ཡག་ཤོོས་

རེེད། གཞན་ང་ཚོ་ོའཁྱག་པ་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད་ཟེེར། རླུང་བུ་རྣམས་འཁྱག་དར་ལྟར་གྲང་

ཞིིང་རྣ་བར་ཙག་སྒྲ་སྒྲོོག ང་ཚོ་ོརས་ཁུག་ཏུ་འཛུལ་ཞིིང་ཆང་གི་ིལྷག་མ་དང་མཉམ་

དུ་དྲོོན་པོོར་བསྡད་པ་ཡིིན། ང་ཚོོ་ཐང་མཐོོ་སར་འཛེེགས་རིིམ་བཞིིན་སྐར་ཚོོགས་

ཀྱང་ཇེ་ེགསལ་ལ་འགྲོོ་བ་འདྲ་བོོ་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཝ་ཡོོ་མིིང་མངའ་སྡེེའི་ིནང་དུ་

ཡོོད། ང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཞིིང་ཧ་ལས་པའི་ིནམ་མཁའ་ལ་ཐད་ཀར་ཅེེར་གྱིིས་བལྟས་

ཤིིང་། ངས་བསྐྱལ་བཞིིན་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗིིད་སོྒོམ་བཞིིན། མཐའ་མ་དེེར་

ཡིིད་སྐྱོོ་བའིི་དོོམ་གྱིི་རིི་བོོ་[ཡིི་གནས་ཚུལ་]ནས་ཅིི་ཙམ་གྱིི་ཐག་རིིང་ས་ཞིིག་ལ་ང་

བསླེེབས་ཚུལ་བསམས་ཤིིང་། དེ་ེབཞིིན་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སླེེབས་དུས་ང་ལ་ཅི་ི

ཞིིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེེ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་། གང་འདྲ་ཞིིག་ཆགས་ནའང་

དེེའིི་སྐོོར་གྱིི་བསམ་བློོ་ལ་འཚབ་ཤ་འགའ་རེེའང་འཕར། དེེ་ནས་མིི་སིི་སིི་ཕིི་ ཇིིན་

ལགས་ཀྱིིས་གཞས་ཤིིག་ལེེན་མགོོ་བཙུགས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་གཞས་དེ་ེསྙན་འཇེེབས་

ལྡན་ལ་སྒྲ་དམའ་བ། གཙང་པོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པ་ཞིིག་གི་ིནང་ནས་བླངས་པ་རེེད། 
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གླུ་གཞས་དེེ་ནིི་སྟབས་བདེེ་པོོ་ཞིིག་རེེད། འདིི་ལྟར། “ང་ལ་བུ་མོོ་ན་ཆུང་མཛེེས་མ་

ཞིིག་ཡོོད། བུ་མོོ་ན་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ལོོ་ཡིིན། བུ་མོོ་འདི་ིནི་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་མྱོོང་གི་ིཁྲོོད་

ནས་མཛེེས་ཤོོས་དེ་ེཡིིན།” ཚིིག་འདིིའི་ིནང་དུ་ཁོོ་རང་ཇི་ིའདྲའི་ིཐག་རིིང་ལ་ཕྱིིན་པ་

དང་། ཇི་ིལྟར་ཁོོང་གིིས་བུ་མོོ་དེ་ེལ་སླར་ཡང་ཐུག་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་བརྒྱབ་ཚུལ། འོོན་ཀྱང་

ཁོོང་གིིས་བུ་མོོ་དེ་ེགཏན་དུ་བོོར་ཟིིན་ཚུལ་སྐོོར་གྱི་ིཚིིག་གཞན་པ་ཡང་བཅུག་ནས་

བསྐྱར་ཟོློས་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག 

ངས། “ཇིིན། དེ་ེནི་ིགླུ་གཞས་སྙན་ཤོོས་དེ་ེརེེད།” ཅེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན།

“དེེ་ནིི་ངས་ཤེེས་པའིི་ཁྲོོད་ནས་སྣང་བ་འགྲོོ་ཤོོས་དེེ་ཡིིན།” འཛུམ་དམུལ་ཞིིག་

དང་བཅས་ལབ་བྱུང་། 

“ཁྱེེད་རང་གང་དུ་འགོྲོ་བའི་ིཡུལ་དེ་ེལ་སླེེབས་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད་ལ། བསླེེབས་དུས་

སྐྱིིད་པོོ་གནང་རོོགས།” 

“ངས་རྟག་པར་ཅིིག་བསྒྲིིགས་ནས་ཕྱོོགས་བཟང་ངན་གང་ཡིིན་ཡང་དེེར་བསྟུན་

ནས་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།”

མོོན་ཋ་ན་སྐམ་རིིད་གཉིིད་ཁུག་འདུག ཁོོ་གཉིིད་སད་པ་དང་ང་ལ་བཤད་རྒྱུར། 

“ཨ་རོོ། ནག་རིིལ། ཁྱེེད་རང་ཌེེན་ཝར་ལ་མ་ཕྱིིན་གོོང་ལ་དོོ་དགོོང་ཁྱེེད་དང་ངེེད་

གཉིིས་མཉམ་དུ་ཤ་ཡེེན་ལ་ཉུལ་ན་གང་འདྲ་འདུག” 

“ལོོས་ཡིིན།” ང་ནིི་ར་བཟིི་ནས་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་དེེ་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་ཚོོད་ལ་

བསླེེབས་འདུག 

སྐྱེེལ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ཤ་ཡེེན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མཐའ་ལ་བསླེེབས་སྐབས་ས་

གནས་རླུང་འཕྲིིན་ཁང་གིི་གོློག་སྒྲོོན་དམར་པོོ་གནམ་ལ་ཡོོད་པ་དེེ་མཐོོང་བྱུང་། 
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གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོོ་ལམ་ཆེེན་གྱིི་ཟུར་ལམ་གཉིིས་ནས་འདུས་ཡོོང་བའིི་མིི་ཚོོགས་ཀྱིི་

འཚང་ཁ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལ་གདོོང་ཐུག་བརྒྱབ་ནས་འགོོག་བཞིིན་འགྲོོ་བཞིིན་བྱེེད་

ཀྱིིན་འདུག “དམྱལ་བ། འདི་ིནི་ིནུབ་ཕྱོོགས་རྒོོད་པོོ་ཡི་ིབདུན་ཕྲག་ཅེེས་པ་དེ་ེརེེད།” 

སྐམ་རིིད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་བཤད། ཚོོང་པའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་སྟེ།ེ འཇུར་རྟ་དང་ཕྱུགས་རྫིིའི་ི

ཞྭ་མོོ་ཆེེན་པོོ་གོོན་མཁན་གྱི་ིཚོོང་པ་རྒྱགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ེདག་གི་ིསྐུ་ཟླ་ཕྱུགས་

རྫིི་མའིི་གོྱོན་ཆས་ཅན་རྒྱགས་པ་རྣམས་ཤ་ཡེེན་གྱིི་ཤིིང་ལེེབ་ཀྱིིས་བཟོོས་པའིི་ཟུར་

ལམ་སྟེེང་དུ་འཚང་ཁའིི་ངང་འུར་ཆིིལ་ལེེར་བསྐྱོོད་ཅིིང་། དེེ་ནས་མར་ཐག་རིིང་

བའིི་ས་ན་ཤ་ཡེེན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གསར་པ་དེེའིི་སྐུད་པ་རིིང་པོོ་ཅན་གྱིི་སྲང་ལམ་གྱིི་

གློོག་སྒྲོོན་རྣམས་འདུག འོོན་ཀྱང་དུས་སྟོོན་གྱིི་ལྟེེ་བ་དེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྙིིང་པ་ལ་གཏད་

འདུག མེ་ེམདའ་སྟོོང་པ་རྣམས་ཁ་གྲག་པར་བྱེེད། ཆང་ཁང་རྣམས་ནི་ིསྲང་ལམ་ལ་

ཐུག་ཐུག་བར་གྱིི་འཚང་ཁ་བརྒྱབ་ནས་འདུག ང་ལ་ཡ་མཚན་པོོ་བྱུང་ཞིིང་། དེེ་

དང་དུས་མཉམ་དུ་དེེ་ལ་ཁྲེེལ་དགོོད་ཀྱིི་ཚོོར་བ་ཞིིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེེ། དེེ་ནིི་ངས་ནུབ་

ཕྱོོགས་མཐོོང་བའིི་གོོ་སྐབས་དང་པོོ་འདིིའིི་སྐབས་སུ་ཁོོང་ཚོོས་སྤོོབས་པ་བྱེེད་པའིི་

གོོམས་སྲོོལ་འདི་ིརྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་བཙུགས་པའི་ིཆོོ་མེེད་པའི་ིཅ་ལག་དེ་ེ

ཚོ་ོམཐོོང་བ་རེེད། ང་ཚོ་ོསྐྱེེལ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ནས་བབས་ཏེ་ེབདེ་ེམོོར་བཞུགས་

བཤད་དགོོས་བྱུང་ཞིིང་། མི་ིནེ་ེསོོ་ཋ་བ་གཉིིས་ནི་ིའདིིར་བསྡད་ནས་འཁོོར་འདོོད་མི་ི

འདུག་ལ། ཁོོང་ཚོོར་ཁ་གྱེེས་པ་དེེ་ནིི་ཡིིད་སོྐྱོ་བ་ཞིིག་རེེད། ངས་ཁོོང་ཚོོའིི་སུ་གང་

ཡང་བསྐྱར་དུ་གཏན་ནས་མཐོོང་རྒྱུ་མིིན་པ་དེ་ེངོོས་ཟིིན་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་དེ་ེནི་ིའགྲོོ་

ལུགས་རེེད། “དོོ་དགོོང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྐུབ་འཁྱག་ནས་དར་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད།” ངས་ཉེེན་བརྡ་
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བཏང་བ་ཡིིན། “དེ་ེནས་སང་ཉིིན་ཉིིན་གུང་རྒྱབ་ལ་རྐུབ་དེ་ེབྱེ་ེཐང་གི་ིཁྲོོད་དུ་འབར་

ནས་འཚིིག་གི་ིརེེད།”

“ང་ཚོོ་མཚན་གྱིི་གྲང་ངར་འདིི་ལས་ཐར་ན་ག་རེེ་ཡིིན་ན་ཡང་ང་ལ་སྐྱོོན་མིི་

འདུག” ཇིིན་གྱིིས་བཤད་བྱུང་། དེ་ེནས་སྐྱེེལ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་དེེས་འཚང་ཁའི་ི

དཀྱིིལ་ནས་ཕར་རང་གིི་ལམ་ཁ་འཐེེན་ཏེེ་ཕྱིིན་སོོང་ལ། རླངས་འཁོོར་རྒྱབ་ཀྱིི་རྩ་

རས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཏུམས་ཡོོད་པའིི་བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱད་མཚར་བའིི་རྣམ་པ་ལ་དོོ་

སྣང་སོྤྲོད་མཁན་གཅིིག་ཀྱང་མིི་འདུག ཁོོང་ཚོོས་ཉལ་ཆས་ཀྱིི་ནང་བཏུམས་ཡོོད་

པའིི་བྱིིས་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བའིི་གྲོོང་དེེ་ལ་ཅེེར་ནས་བསྡད་འདུག ངས་དེེ་ཚོོ་

མཚན་མོོའི་ིཁོྲོད་དུ་ཡལ་བར་གྱུར་བ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། 
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ང་མོོན་ཋ་ན་སྐམ་རིིད་དང་མཉམ་དུ་ཡོོད་ཅིིང་། ང་ཚོ་ོཆང་ཁང་རྣམས་ལ་ཉུལ་མགོོ་

བརྩམས་པ་ཡིིན། ངའི་ིལག་ཏུ་སོྒོར་མོོ་བདུན་ཙམ་ཡོོད། དེེའི་ིནང་ནས་ལྔ་ནི་ིལྐུགས་

རྟགས་བསྟན་ནས་མཚན་མོོ་དེེར་ཆུད་ཟོོས་སུ་བཏང་བ་རེེད། དང་ཐོོག་ང་ཚོོ་ཆང་

ཁང་ནང་དང་། ཆང་ཁང་གིི་སོྒོ། སྲང་ལམ་ཟུར་གྱིི་བགྲོོད་ལམ་བཅས་སུ་རྩྭ་ཐང་

བདག་པོོ་རྣམས་དང་། སྣུམ་གྱིི་ལས་ཀ་བ། ཕྱུགས་རྫིིའིི་གྱོོན་པ་སྤྲས་པའིི་འགྲུལ་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་དུ་འཁོོར་ནས་བསྡད་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་སྐབས་ཤིིག་གི་ིརིིང་ངས་སྐམ་

རིིད་བོོར་བ་རེེད། ཁོོང་ཨ་རག་དང་སྦིི་རག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྲང་ལམ་དུ་ཅུང་ཁྱར་

འཁྱོོར་གྱིིས་འཁྱམས་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་ནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིཆུང་འཐུང་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་

གི་ིམིིག་ནི་ིརབ་རིིབ་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་། སྐར་མ་གཅིིག་གི་ིནང་ཚུད་ལ་ཁོོང་གིིས་ཁྱོོན་ནས་

ངོོ་མི་ིཤེེས་པའི་ིམི་ིཞིིག་ལ་དོོན་དག་རྣམས་ཤོོད་ཀྱི་ིརེེད། ང་ནི་ིསཱི་ིཔན་ཁ་ཚའི་ིཟ་ཁང་

ཞིིག་གི་ིནང་ལ་འཛུལ་བ་ཡིིན། ཞབས་ཞུ་མ་དེ་ེནི་ིམེེག་སི་ིཁོོ་ནས་རེེད་ལ་མཛེེས་མ་

ཞིིག་འདུག ངས་ཟ་མ་ཟོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ངས་མོོ་རང་ལ་དམིིགས་ནས་བྱུང་འཛིིན་

གྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་བརྩེ་ེདུང་གི་ིཚིིག་འགའ་བྲིིས་པ་ཡིིན། སཱི་ིཔན་ཁ་ཚའི་ིཟ་ཁང་འདི་ིནི་ིསྟོོང་

པ་རེེད། མི་ིཚང་མས་ས་ཆ་གཞན་དུ་ཆང་འཐུང་གི་ིཡོོད། ངས་མོོ་ལ་བྱུང་འཛིིན་དེ་ེ

ལྟག་རྒྱབ་སློོག་རོོགས་ལབ་པ་ཡིིན། མོོས་དེ་ེབཀླགས་ནས་གད་མོོ་བགད་སོོང་། དེ་ེནི་ི

མོོ་རང་ངའི་ིམཉམ་དུ་ཡོོང་ནས་མཚན་མོོ་ལ་ལྟ་བར་འགྲོོ་རྒྱུར་ང་ལ་འདོོད་པ་ཡོོད་

ཚུལ་སོྐོར་གྱི་ིསྙན་ངག་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན། 
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“ང་ལ་འདོོད་པ་ཡོོད། གསར་བུ། འོོན་ཀྱང་ང་ངའིི་དགའ་རོོགས་མཉམ་དུ་

འཛོོམས་ཆད་བྱས་ཡོོད།”

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་འདོོར་མི་ིཐུབ་བམ།”

“མིིན། མིིན། ངས་མི་ིཐུབ།” མོོས་ཡིིད་སྐྱོོ་མདོོག་གིིས་ལབ་བྱུང་ལ། མོོས་བཤད་

སྟངས་དེ་ེལ་ང་དགའ་བྱུང་།

“དུས་ཚོོད་གཞན་ཞིིག་ལ་ང་འདིིར་ཡོོང་གི་ིཡིིན།” ངས་དེ་ེལྟར་བཤད་ཅིིང་། དེ་ེ

ལ་“བུ། ནམ་ཡིིན་ཡང་།” ཞེེས་ལན་བཏབ་བྱུང་། ཡིིན་ན་ཡང་མོོ་ལ་ལྟ་རྒྱུའིི་ཆེེད་

དུ་ང་དེེར་བསྡད་པ་ཡིིན་ལ། སླར་ཡང་འཚིིག་ཇ་ཕོོར་པ་གང་འཐུང་བ་ཡིིན། མོོའི་ི

དགའ་རོོགས་དེ་ེངོོ་གནག་བཞིིན་ནང་དུ་བསླེེབས་སོོང་ལ། མོོ་ག་དུས་ལས་ཀ་གོྲོལ་

གྱིིན་ཡོོད་མེེད་ཤེེས་འདོོད་འདུག མོོས་ཟ་ཁང་དེ་ེམགྱོོགས་པོོར་སོྒོ་རྒྱག་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་

བྲེེལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་བྱས་སོོང་། ང་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་ཐོོན་དགོོས་བྱུང་ཞིིང་། ང་ཐོོན་དུས་

མོོ་ལ་འཛུམ་ཞིིག་བསྟན་པ་ཡིིན། ཕྱིི་ལོོགས་ན་ཆང་འཐུང་རྒྱགས་པ་རྣམས་ནིི་ར་

ཇེ་ེབཟི་ིདང་གློོ་རྒྱག་པ་ཇེ་ེམཐོོར་འགྲོོ་བ་དེ་ེམ་གཏོགས། ཅི་ིཙམ་རྒོོད་པོོ་ཆགས་སྲིིད་

པ་དེ་ེཙམ་གྱིིས་རྒོོད་པོོ་ཡིིན་པའིི་དོོན་དག་རྣམས་འབྱུང་བཞིིན་འདུག དེེར་གདོོད་

མའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་མགོོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཆེེན་པོོ་གོོན་ཏེ་ེརྒྱུ་ཞིིང་། ར་

བཟིི་ནས་གདོང་དམར་པོོར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་ཁོོང་ཚོོ་དངོོས་གནས་གཟིི་

བརྗིིད་ལྡན། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་སྐམ་རིིད་འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་འགོྲོ་བ་མཐོོང་བྱུང་ལ། ང་

ཁོོང་དང་ལྷན་འཛོོམས་བྱས་པ་ཡིིན།

ཁོོང་གིིས་བཤད་རྒྱུར། “ངས་མོོན་ཋ་ན་ན་ཡོོད་པའིི་ངའིི་ཕ་རྒན་ལ་ཤོོག་བྱང་

ཞིིག་བྲིིས་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡིིག་སྒམ་ཞིིག་བཙལ་ནས་འདི་ིབླུག་ཐུབ་ཀྱི་ིཨེ་ེའདུག” 
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དེ་ེནི་ིརེ་ེསྐུལ་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཤོོག་བྱང་དེ་ེསྤྲད་ནས་ཆང་ཁང་

ཞིིག་གིི་སོྒོ་ལེེབ་ཕར་གཡུག་ཚུར་གཡུག་བྱེེད་པ་དེེ་བརྒྱུད་ནས་འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་

ཕྱིིན་སོོང་། ངས་ཤོོག་བྱང་དེ་ེབླངས་ནས་ཡིིག་སྒམ་ཡོོད་ས་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་

དེ་ེལ་འཁྱུག་ལྟ་ཞིིག་བྱས་པ་ཡིིན། “བརྩེ་ེབའི་ིཕ་རྒན་ལགས། ང་རེེས་གཟའ་ལྷག་པའི་ི

ཉིིན་ཁྱིིམ་ལ་འབྱོོར་གྱིིན་ཡོོད། ང་བདེེ་མོོ་སྐྱིིད་པོོ་ཡིིན་ལ་ཁྱེེད་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ཡིིན་

པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད། རི་ིཆརད་ཀྱིིས།” ཞེེས་བྲིིས་འདུག དེེས་ང་ལ་ཁོོང་གི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་

བློོ་གཞན་པ་ཞིིག་འཁོོར་དུ་བཅུག་བྱུང་། ཁོོང་ཁོོང་གིི་ཕ་ལ་ཇིི་འདྲའིི་ཤ་ཚའིི་གུས་

ཞབས་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། ང་ཆང་ཁང་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་

པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་བུ་མོོ་གཉིིས་བདམས་ཤིིང་། གཅིིག་ནི་ིསྐྲ་སེེར་མཛེེས་མ་གཞོོན་ནུ་མ་

ཞིིག་རེེད། གཞན་དེ་ེནི་ིསྐྲ་སྨུག་ནག་ཅན་གྱི་ིརྒྱགས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོ་ཚོ་ོནི་ིངོོ་གནག་

ཅིིང་གླེེན་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོས་ཁོོང་གཉིིས་དང་ལྷན་དུ་བྱེེད་ན་འདོོད། ང་ཚོོས་

ཁོོང་གཉིིས་སོྒོ་རྒྱག་བཞིིན་པའིི་མཚན་ཚོོགས་ཁང་གོོག་པོོ་ཞིིག་ལ་འཁྲིིད་པ་ཡིིན། 

དེེར་ངས་རང་གིི་སོྒོར་མོོ་གཉིིས་ལྷག་ཡོོད་པ་དེེ་ཁོོང་ཅག་གིི་ཨ་རག་སིི་ཁོོ་ཆིི་དང་

ངེེད་གཉིིས་ལ་སྦིི་རག་ཉོོ་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་སྤྱད་པ་ཡིིན། ང་ནིི་ར་བཟིི་བཞིིན་འདུག་ལ། 

འདང་རྒྱག་ས་མེེད། ཚང་མ་འགྲིིག་གི་ིརེེད། ངའི་ིཡོོད་ཚད་དང་དམིིགས་ཡུལ་ཚང་

མ་སྐྲ་སེེར་མ་ཆུང་ཆུང་དེེ་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་སོོང་། ཕྱོོགས་དེེ་ལ་ངའིི་སྟོོབས་ཤུགས་ཡོོད་

ཚད་སྤྱད་ནས་འགྲོོ་ན་འདོོད་བྱུང་། ང་མོོ་ལ་འཁྱུད་ཅིིང་། ངས་མོོ་ལ་བཤད་འདོོད་

སྐྱེེས། མཚན་ཚོོགས་ཁང་སོྒོ་བརྒྱབ་སོོང་ལ། ང་ཚོོ་ཚང་མ་སྲང་ལམ་གོོག་པོོ་ས་

རྡུལ་གྱིིས་ཁེེངས་པ་དེེར་འཁྱམས་ཉུལ་བྱས་པ་ཡིིན། ངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་བལྟས་

པ་ཡིིན། གཙང་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྐར་ཚོོགས་ནི་ིད་དུང་བསྡད་འདུག་ལ་འོོད་
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ཆེེམ་ཆེེམ་བྱེེད། བུ་མོོ་ཚོོས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིའབབ་ཚིིགས་ལ་འགྲོོ་འདོོད་བྱེེད། 

ང་ཚོོ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཡིིན་ངོོ་མ་ནིི། བུ་མོོ་དེེ་ཚོོ་ས་གནས་དེེར་ཁོོང་ཚོོ་ལ་

སྒུག་བཞིིན་པའི་ིམཉན་པ་འགའ་ལ་ཐུག་འདོོད་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིབུ་མོོ་རྒྱགས་པ་དེེའི་ི

ཚ་བོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། མཉན་པ་དེེ་ལ་གྲོོགས་པོོ་འགའ་ཡང་མཉམ་དུ་འདུག ངས་སྐྲ་

སེེར་མ་ལ་བཤད་པ་ཡིིན། “ག་རེེ་བྱུང་སོོང་།” མོོས་བཤད་རྒྱུར། མོོ་རང་ནིི་ཤ་ཡེེན་

གྱིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ས་མཚམས་དེེ་བརྒལ་ཙམ་གྱིི་ཁ་ལོོ་ར་ཌོོ་ན་ཡོོད་པའིི་རང་གིི་ཁྱིིམ་དུ་

ལོོག་འདོོད་ཡོོད་ཟེེར། “ངས་ཁྱེེད་རང་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ནས་འཁྲིིད་འགྲོོ་”དེེ་

ལྟར་ལབ་པ་ཡིིན། 

“མིིན། སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་རྒྱ་ལམ་སྟེེང་དུ་འགོོག་གིི་རེེད། ང་གཅིིག་པུར་

དམྱལ་བ་རྩ་ཐང་དེེ་བརྒལ་ནས་འགོྲོ་དགོོས་པ་རེེད། ངས་དམྱལ་བ་དེེ་ལ་བལྟས་

ནས་ཕྱི་ིདྲོོ་ཧྲིིལ་པོོ་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། ང་དོོ་དགོོང་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་གོོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་འགྲོོ་

འདོོད་མེེད།”

“ཨོོ། ཉོོན་དང་། ང་ཚོོས་རྩྭ་ཐང་གིི་མེེ་ཏོོག་ཁྲོོད་དུ་གོོམ་བགྲོོད་སྙིིང་རྗེེ་མོོ་ཞིིག་

བྱེེད།”

“དེེ་ལ་མེེ་ཏོོག་ཡོོད་པ་མ་རེེད།” མོོས་དེེ་ལྟར་བཤད། “ང་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་འགྲོོ་ན་

འདོོད། ང་ས་ཆ་འདིི་ལ་ཨ་ཐང་ཆད་འདུག ཤ་ཡེེན་མ་གཏོོགས་འགོྲོ་ས་མིི་འདུག་

ལ། ཤ་ཡེེན་ལ་ཅི་ིགང་ཡང་མི་ིའདུག” 

“ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཅི་ིགང་ཡོོད་པ་མ་རེེད།”

“དམྱལ་བ། ཅི་ིགང་ཡང་ཡོོད་མ་རེེད་ཨེ།ེ” མོོས་མཆུ་ཏོོ་གཅུས་ནས་དེ་ེལྟར་བཤད་

སོོང་།
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སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་སུ་མིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་སོྒོའི་ིབར་དུ་འཚང་ཁ་

བརྒྱབ་འདུག མིི་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལ་སྒུག་བཞིིན་

པའམ་ཡང་ན་དེེར་འཁོོར་ནས་བསྡད་འདུག གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་ཀྱང་མང་པོོ་

ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོས་ཅེེར་མིིག་གིིས་ཡོོད་ཚད་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད། བུ་མོོ་དེེས་ངའིི་སྐད་ཆའིི་

འཕྲོོ་བཅད་ནས་མཉན་པ་དེེ་དང་རོོགས་པ་ཚོོའིི་མཉམ་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། སྐམ་རིིད་

རྐུབ་སྟེེགས་ནར་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་གཉིིད་ལོྕོག་རྒྱག་གིིན་འདུག ང་མར་བསྡད་པ་ཡིིན། 

སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ཀྱིི་ཐང་ནིི་ལུང་པའིི་ནང་གིི་གང་དུ་ཡིིན་ཡང་

གཅིིག་པ་རེེད། རྟག་པར་ཐ་མག་གི་ིདུད་སྣེ་ེདང་མཆིིལ་མས་ཁེེངས་ཡོོད་ལ། དེ་ེདག་

གིིས་སྤྱི་ིསོྤྱོད་རླངས་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ཁོོ་ན་ལ་ཡོོད་པའི་ིཡིིད་སོྐྱོ་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིིག་

སྟེེར་བར་བྱེེད། ང་རང་ཆེེས་དགའ་སའི་ིཕྱི་ིལོོགས་ཀྱི་ིརླབས་ཆེ་ེབའི་ིགཞི་ིརྒྱ་ཅན་དེ་ེ

མ་གཏོོགས་དར་ཅིིག་རིིང་འདིི་ནིི་ནེེའུ་ཝར་ཁ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་པ་དང་ཁྱད་པར་

མི་ིའདུག ངའི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པའི་ིམ་དངུལ་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་

བཟོོས་ལུགས་དེེ་ལ་ཧ་ཅང་འགྱོོད། སྐར་མ་རེེ་རེེ་བྱས་ཏེེ་ཆུད་ཟོོས་སུ་མིི་གཏོང་བ་

དང་། དུས་ཚོོད་དམ་འཛིིན་མ་བྱས་པར་ཆུད་ཟོོས་སུ་བཏང་བ། བུ་མོོ་ངོོ་གནག་འདི་ི

དང་ལྷན་དུ་འཁོོར་ནས་བསྡད་པ། ངའི་ིསོྒོར་མོོ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པ་

འདི་ིལ་ཧ་ཅང་འགྱོོད། དེེས་ང་ཡིིད་ཕམ་བཅུག་བྱུང་། ང་ཡུན་རིིང་པོོར་གཉིིད་ཁུག་

མེེད་སྟབས་དམོོད་མོོ་འདོོན་རྒྱུ་དང་ཅ་ཅོོ་སོྒྲོག་རྒྱུ་ལ་ང་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་འདུག ང་

ཉལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ངས་འགྲུལ་བཞུད་རས་ཁུག་སྔས་མགོོར་བྱས་ཏེེ་རྐུབ་སྟེེགས་

སྟེེང་བསྐུམས་ཏེེ་ཉལ་བ་ཡིིན། དེེའིི་འགྲུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དང་འབབ་ཚིིགས་
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ཀྱིི་འུར་སྒྲ། གཉིིད་ལམ་འདྲ་བའིི་ཤུབ་སྒྲའིི་ཁྲོོད་དུ་ང་ཞོོགས་ཀའིི་ཆུ་ཚོོད་བརྒྱད་

པ་བར་དུ་གཉིིད་ཤོོར་འདུག 

ང་སད་དུས་ངའིི་མགོོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ན་གིི་འདུག སྐམ་རིིད་ཕྱིིན་ཚར་འདུག 

ཕལ་ཆེེར་མོོན་ཋ་ན་ལ་ཕྱིིན་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད། ང་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེེར་གནམ་

སོྔོན་པོོའི་ིའོོག་ཏུ་ངས་ཆེེས་ཐོོག་མར་ཐག་རིིང་གི་ིརོོ་ཁི་ིརི་ིརྒྱུད་མཐོོན་པོོ་དེེའི་ིརྩེ་ེམོོ་

གངས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ་མཐོོང་བྱུང་། ངས་དབུགས་རིིང་ཞིིག་བཏང་བ་ཡིིན། ང་གང་

མགྱོོགས་ཌེེན་ཝར་ལ་སླེེབས་དགོོས་འདུག ཐོོག་མར་ངས་ཞོོགས་ཇ་ཟོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེ

ནི་ིའཚིིག་ཇ་དང་བག་ལེེབ་སྲེེག་མ། སོྒོ་ང་གཅིིག་བཅས་ཡོོད་པའི་ིཞོོགས་ཇ་དཀྱུས་

མ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེནས་ངས་གྲོོང་དེ་ེབཅད་ནས་ལམ་ཆེེན་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། “ནུབ་ཕྱོོགས་

རྒོོད་པོོ་”ཞེེས་པའི་ིདུས་སོྟོན་དེ་ེད་དུང་ཚར་མི་ིའདུག དེེར་ཕྱུགས་རིིགས་ལ་ཞོོན་པའི་ི

ཞོོན་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ཞིིག་འདུག མཆོོངས་ཤིིང་ཀི་ིཅོོར་རྒྱག་པ་དེ་ེདག་ཡང་བསྐྱར་

མགོོ་འཛུགས་གྲབས་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག ངས་དེ་ེདག་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བ་ཡིིན། ང་ནི་ིངེེད་

ཀྱི་ིཌེེན་ཝར་གྱི་ིཤོོག་ཁག་མཇལ་ན་འདོོད། ང་ལྕགས་ལམ་བརྒལ་སའི་ིཟམ་པ་ཞིིག་

བརྒྱུད་ནས་ཕར་ཕྱིིན། སྤྱིིལ་ཁང་མང་པོོ་ཡོོད་ས་ཞིིག་ལ་བསླེེབས། དེེར་རྒྱ་ལམ་དེེ་

ཕྱོོགས་གཉིིས་སུ་གྱེེས་འདུག་ལ། དེེ་གཉིིས་ཀ་ཌེེན་ཝར་ལ་རེེད། ངས་རིི་བོོ་རྣམས་

ལ་ལྟ་ཐུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེེའི་ིཉེ་ེས་ན་ཡོོད་པའི་ིལམ་དེ་ེབདམས་པ་ཡིིན། དེེའི་ི

ཕྱོོགས་སུ་རང་ཉིིད་ལ་མཛུབ་སྟོོན་བྱས་པ་ཡིིན། ཁེེ་ན་ཋིི་ཁད་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་

པའི་ིན་གཞོོན་ཞིིག་གི་ིརླངས་འཁོོར་ལ་འཕྲལ་དུ་འདུག་རྒྱུ་བྱུང་སོོང་། ཁོོང་ནི་ིཤར་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརོྩོམ་སྒྲིིག་པ་ཞིིག་གི་ིབུ་ཡིིན་པ་དང་། རླངས་འཁོོར་རྙིིང་གོོག་ཅིིག་བསྐོོར་

ཏེེ་རིི་མོོ་འབྲིི་བཞིིན་ལུང་པའིི་ཡུལ་སྐོོར་ལ་འགྲོོ་གིི་འདུག ཁོོང་གིིས་སྐད་ཆ་མང་
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པོོ་བཤད་ཀྱིི་འདུག ང་ནིི་ཆང་འཐུང་བ་དང་ས་བབ་མཐོོ་བའིི་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་

ན་བྱུང་། སྐབས་གཅིིག་ལ་ཧ་ལམ་ངས་རང་གི་ིམགོོ་དེ་ེསྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱིིར་བསྲིིངས་

དགོོས་པ་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་ང་ཁ་ལོོ་ར་ཌོོའི་ིལོོང་མོོནད་ས་ཁུལ་

ནས་མར་འབབ་ཏུ་བཅུག་དུས། ངས་སླར་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་འདྲ་ཞིིག་ཚོོར་བྱུང་ལ། 

མཐའ་ན་ང་རང་གི་ིའགྲུལ་བཞུད་སྐོོར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཁོོང་ལ་བཤད་མགོོ་བཙུགས་

པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་བཀྲ་ཤིིས་པར་ཤོོག་ལབ་བྱུང་། 

ལོོང་མོོནད་ནི་ིཧ་ཅང་ཡིིད་དུ་འོོང་། ཧ་ལས་པའི་ིསྡོོང་རྒན་ཞིིག་གི་ིའོོག་ཏུ་སྤང་

གིི་ཉལ་ཁྲིི་འདུག དེེ་ནིི་སྣུམ་ལྡུད་ས་ཚིིགས་ཤིིག་ལ་བདག་པ་རེེད། ངས་དེེའིི་ལས་

བཅར་བ་ལ་ང་ཕ་གིིར་ཉལ་ཆོོག་གམ་དྲིིས་སྐབས་ཁོོས་ལོོས་ཆོོག་ཟེེར། བྱས་ཙང་།  

ངས་རང་གི་ིབལ་གྱི་ིསྟོོད་ཐུང་ས་ལ་བཏིིངས་ཤིིང་། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་རང་གི་ིངོོ་གདོོང་གླན་

ཞིིང་གྲུ་མོོ་ཡ་གཅིིག་ཕྱིིར་བཏོོན། དེེ་ནས་ཉིི་མ་ཚ་པོོའི་ིའོོག་ཏུ་མིིག་ཡ་གཅིིག་གིིས་

ཡུད་ཙམ་གྱིི་རིིང་ལ་ཁ་བས་གཡོོགས་པའིི་ཪོོག་ཁིི་རིི་རྒྱུད་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ང་

ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་གཉིིད་སྐྱིིད་པོོར་ཁུག་བྱུང་། མ་སྐྱིིད་པ་གཅིིག་རང་གཅིིག་

ཡོོད་པ་ནི་ིམཚམས་རེེར་ཡོོང་བའི་ིཁ་ལོོ་ར་ཌོོའི་ིཡུལ་གྱི་ིགྲོོག་མ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནས་ད་ང་

ཁ་ལོོ་ར་ཌོོ་ལ་ཡོོད་པ་རེེད་དོོ།། དགའ་སོྤྲོས་ཁེེངས་ཏེ་ེབསམ་བོློ་བཏང་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག 

དམྱལ་བ། དམྱལ་བ། དམྱལ་བ། ངས་དོོན་དེེ་འགྲུབ་ཀྱིི་འདུག ངའིི་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

མི་ིཚེ་ེསོྔོན་མའི་ིསོྐོར་གྱི་ིརྨི་ིལམ་སྡོོམ་ཐག་འདྲ་བོོས་ཁེེངས་པའི་ིགཉིིད་སྐྱིིད་ཅིིག་གི་ི

རྗེེས་སུ་ང་ཡར་ལངས་པ་ཡིིན། སྣུམ་ལྡུད་ས་ཚིིགས་ཀྱི་ིབུའི་ིགསང་སྤྱོོད་དུ་ཕྱིིན་ནས་

ཁྲུས་བྱས་ཤིིང་། ཝ་ཡོོ་ལིིན་ཞེེས་པའི་ིརོོལ་ཆས་ཤིིག་དང་མཚུངས་པར་གྲ་དག་ཅིིང་

འོོད་འཚེེར་བའི་ིངང་གོོམ་ཁ་ཆེེན་པོོར་བསྒྱུར་བ་ཡིིན། ལམ་གྱི་ིཁང་པ་ཞེེས་པའི་ིཟ་
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ཁང་ཞིིག་ནས་ངའིི་ཚ་ཞིིང་མནར་བའིི་གྲོོད་པའིི་ནང་དུ་འཁྱག་དར་འགའ་ལྡུད་

ཆེེད་བཅུད་ཅན་གྱི་ིའོོ་མ་དཀྲུགས་མ་གར་པོོ་ཞིིག་བླངས་པ་ཡིིན། 

སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ། ཁ་ལོོ་ར་ཌོོའི་ིབུ་མོོ་ཧ་ཅང་མཛེེས་མ་ཞིིག་གིིས་འོོ་མ་

དེེ་བསྲུབས་པ་རེེད་ལ། མོོ་རང་ཧ་ཅང་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཀྱང་

རེེད། ང་ནིི་ཧ་ཅང་དགའ་བྱུང་ལ། མདང་དགོོང་གིི་དེེའིི་ཚབ་ལ་ཕན་བྱུང་། ངས་

ཁེེར་བཤད་བྱས་པ་ཡིིན། ཨ་མ་མ། ཌེེན་ཝར་དེ་ེག་འདྲ་ཡིིན་ནམ། དེ་ེནས་ང་ལམ་

ཚ་པོོ་དེེའིི་སྒང་ལ་བུད་ཅིིང་། ཕོོ་ལོོ་སོོ་ལྔ་ཙམ་ཡིིན་པའིི་ཌེེན་ཝར་གྱིི་ཚོོང་པ་ཞིིག་

གིིས་བསྐོོར་བའིི་རླངས་འཁོོར་གསར་པ་གསར་རྐྱང་ཞིིག་ལ་བསྡད་ནས་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན། ཁོོང་རྒྱུག་ཚད་བདུན་ཅུའི་ིཐོོག་འདུག ངའི་ིགང་སར་ཚ་ཤར་བརྒྱུགས། ངས་

སྐར་མ་བརྩིིས་ཏེེ་མེེལ་ལེེའིི་གྲངས་ཀ་ནས་འཐེེན། ངའིི་མདུན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐག་རིིང་

ན་ཡོོད་པའི་ིཨེ་ེསེ་ེཋེ་ེསི་ིཞེེས་པའི་ིགྲོོང་སྡེེའི་ིསྤྱི་ིགླིིང་གི་ིགངས་རིིའི་ིའདབས་ན་ཆགས་

པའིི་གསེེར་མདོོག་གིི་གྲོོ་ཞིིང་གཡོོ་བ་དེེ་ཚོོའིི་རྒྱབ་ནས། ངས་མཐའ་མ་དེེར་ཌེེན་

ཝར་དྲིིན་ཆེེན་དེེ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། དེེའིི་མཚན་མོོ་དེེར་ང་རང་ཌེེན་ཝར་གྱིི་

ཆང་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཤོོག་ཁག་གིི་མིི་ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་པའིི་འཆར་སྣང་ཞིིག་

བསོྒོམས་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོའིི་མིིག་ལ་ང་ནིི་བཀའ་ཚིིག་ནག་པོོ་སྤེེལ་སླད་ས་གཞིིའིི་

ཁྱོོན་ལ་ཞབས་ཐང་གིིས་ཕེེབས་པའིི་ལུང་སོྟོན་བླ་མ་དེེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱད་མཚར་

དང་རྙིིང་ཧྲུལ་ཞིིག་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད། ང་ལ་ཡོོད་པའིི་བཀའ་ཚིིག་ཉག་ཅིིག་ནིི་“ཨ་མ་

མ་”ཞེེས་པ་དེེ་རེེད། མིི་དེེ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་རང་གིི་མིི་ཚེེའིི་ནང་གིི་འཆར་

གཞིིའིི་སོྐོར་ལ་ཁ་བརྡ་སྐྱིིད་ལ་རིིང་བ་ཞིིག་བྱས་པ་ཡིིན། ཅང་མ་འགོོར་བར་ང་ཚོོ་

ནིི་ཌེེན་ཝར་གྱིི་ཕྱིི་རོོལ་ན་ཡོོད་པའིི་ཤིིང་ཏོོག་སྡེེབ་ཚོོང་གིི་ཁྲོོམ་ར་བརྒྱུད་ནས་
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འགྲོོ་བཞིིན་འདུག་ལ། དེེར་དུད་ཁུང་དང་། དུ་བ། ལྕགས་ལམ་ར་བ། ས་ཕག་དམར་

པོོ་ཅན་གྱིི་ཁང་པ་བཅས་འདུག དེེ་ནས་ཐག་རིིང་བ་ཞིིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་གྱིི་

རོྡོ་སྐྱ་བོོའི་ིཁང་བརྩེེགས་རྣམས་འདུག ད་ཆ་ང་ནིི་ཌེེན་ཝར་ལ་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་

གིིས་ང་ལམ་ཁ་ལ་རིི་མར་ཞེེས་པའིི་སྟེེང་ནས་འབབ་ཏུ་བཅུག་སོོང་། འཇིིག་རྟེེན་

འདིིའིི་སྟེེང་གིི་ཧ་ལས་པའིི་འཛུམ་དམུལ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་དང་བཅས་ལ་རིི་མར་ལམ་

ཁའིི་སྟེེང་གིི་ཕམ་པའིི་མིི་རབས་ཀྱིི་ཕྱུགས་རྫིི་རྣམས་དང་སྤྲང་རྒན་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོོད་

དུ་གོོམ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡིིན། 



79

ལེའེུ་དྲུག་པ།

སྐབས་དེ་ེདུས་ངས་ད་ལྟ་ངོོ་ཤེེས་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཌིིན་ངོོ་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད། ངས་ཐོོག་མར་བྱེེད་

འདོོད་པ་ནིི་ཆ་ཌིི་ ཁིིང་ལ་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། ངས་འབྲེེལ་བ་བྱས་པ་ཡིིན། 

ངས་ཁོོང་གིི་ཁྱིིམ་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཁོོང་གིི་ཨ་མ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིིན། 

མོོས་ “ཅིིའི་ིཕྱིིར། སལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཌེེན་ཝར་ན་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད།” ཅེེས་བཤད་

སོོང་། ཆ་ཌི་ིནི་ིསྐྲ་སེེར་གྱི་ིབུ་སྐམ་རིིད་ཅིིག་ཡིིན་ལ། ཁོོང་ལ་ཁྱད་མཚར་བའི་ིགདོོན་

འདྲེེའི་ིསྨན་པའམ་ལྷ་བ་ལྟ་བུའི་ིངོོ་གདོོང་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིཁོོང་གིིས་མིིའི་ི

རིིགས་རིིག་པ་དང་ཨ་རིིའི་ིགདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགདོད་མའི་ིལོོ་རྒྱུས་སོློབ་འདོོད་

ཀྱི་ིདོོ་སྣང་ཡོོད་པ་དེ་ེདང་ཆ་འགྲིིག་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོའི་ིགསེེར་མདོོག་སྐྲ་ལོོ་རྣམས་ཀྱི་ི

འོོག་ཏུ་སྣ་དེ་ེལྷོོད་པོོ་དང་ཧ་ལམ་འོོ་མའི་ིམདངས་ལྟར་དཀར་སེེང་བ་ཞིིག་དང་བཅས་

འབུར་དུ་ཐོོན་ཡོོད། ཁོོ་ལ་ནུབ་ཕོྱོགས་པའི་ིའཇོོན་ཐང་ལྡན་པའི་ིམཛེེས་ཉམས་དང་

གཟི་ིབརྗིིད་དེ་ེཡོོད་ལ། ཁོོང་གིིས་ལམ་གྱི་ིམགྲོོན་ཁང་རྣམས་སུ་གཞས་འཁྲབ་ཅིིང་། 

རྐང་རྩེེད་སྤོོ་ལོོའང་ཅུང་ཟད་རྩེ་ེབ་རེེད། ཁོོང་གིིས་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་སྣ་སྐད་འདར་

ནས་ཐོོན་ཡོོང་། “སལ། ཐང་ཆེེན་པོོའི་ིགདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསོྐོར་ལ་ང་དགའ་བའི་ི

དོོན་དག་ནིི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོོང་ཚོོས་མགོོ་ལྤགས་བཀོོག་པའིི་གྲངས་ཀ་ལ་སྤོོབས་པ་

ཆེེན་པོོས་ངོོམ་བཤད་བྱས་རྗེསེ་ངོོ་ཚ་ནས་ཤི་ིའགྲོོ་བ་དེ་ེརེེད། སྐུ་ཞབས་རོོག་སི་ིཋོོན་གྱི་ི

དེེབ་“རྒྱང་རིིང་ནུབ་ཕོྱོགས་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིཚེ་ེ”ཞེེས་པའི་ིནང་དུ་གདོད་མའི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་

མགོོ་ལྤགས་ཧ་ཅང་མང་པོོ་བླངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ངོོ་ཚ་ནས་གདོང་པ་དམར་པོོ་
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ཁྲག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། ལོྐོག་ཏུ་ཡིིབ་ནས་རང་གི་ིབྱས་རྗེེས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁ་ངོོམ་ཕྱིིར་

ཁོོང་ཐང་ཆེེན་པོོའི་ིཁྲོོད་དུ་ཆེེས་མགྱོོགས་པོོར་བརྒྱུགས་པ་རེེད། དམྱལ་བ། དེེས་ང་

ལ་ཟ་འཕྲུག་བསླངས་སོོང་།”

གཉིིད་འབབ་པའི་ིཌེེན་ཝར་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོོ་དེེར་ཆ་ཌི་ིཡི་ིཨ་མ་ལགས་ཀྱིིས་ཁོོང་རྙེེད་

འདུག ཁོོང་གིིས་ས་གནས་ཀྱིི་འགྲེེམས་སྟོོན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

སླེ་ེབོོ་བཟོོ་སྟངས་སོྐོར་ལ་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག ངས་ཁོོ་ལ་ཁ་པར་བཏང་པ་ཡིིན། 

ཁོོང་བསླེེབས་བྱུང་། རིི་བོོའི་ིཁྲོོད་དུ་གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཅ་དངོོས་སོྔོག་ཆེེད་

འགྲུལ་བཞུད་བྱས་མྱོོང་བའིི་རླངས་འཁོོར་རྙིིང་པ་སོྒོ་གཉིིས་ཅན་གྱིི་ཧྥོོརད་རྟགས་

ཅན་དེ་ེབསྐོོར་ནས། ང་དེེའི་ིནང་དུ་བླངས་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་ཇིིན་གྱི་ིདོོར་མ་ཞིིག་གོོན་

ཞིིང་གད་མོོ་འཚེེར་འཚེེར་བྱས་ནས་རླངས་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། 

ང་ནི་ིངའི་ིའགྲུལ་བཞུད་རས་ཁུག་སྟེེང་བསྡད་ཅིིང་། ཤ་ཡེེན་གྱི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་

འབབ་ཚིིགས་སུ་ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོོད་པའིི་མཉན་པ་དེེ་རང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་

ནས། སྐྲ་སེེར་མ་དེ་ེལ་ཅི་ིཞིིག་བྱུང་བའི་ིསྐོོར་ཁོོང་ལ་དྲིིས་ནས་བསྡད་ཡོོད། ཁོོང་ཧ་

ཅང་ཉོོབ་འདུག་ལ། ང་ལ་ལན་བརྒྱབ་མ་སོོང་། ཆ་ཌི་ིདང་ངེེད་གཉིིས་ཁོོང་གི་ིརླངས་

འཁོོར་ཆུང་བ་དེེའི་ིནང་ལ་འཛུལ་ཞིིང་། ཁོོང་གིིས་ཐོོག་མར་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིལས་ཀ་

ནིི་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ནས་ས་ཁྲ་འགའ་ལེེན་དགོོས་འདུག དེེ་ནས་སློོབ་

གྲྭའིི་དགེེ་རྒན་རྙིིང་པ་ཞིིག་ལ་ཐུག་དགོོས་པ་རེེད། དེེ་དང་དེེ་སོོགས་རེེད། དེེ་ནས་

ངས་གང་བྱེེད་འདོོད་པ་ཉག་གཅིིག་ནིི་སྦིི་རག་ཅིིག་འཐུང་རྒྱུ་དེེ་རེེད། ངའིི་སེེམས་

ཀྱིི་སྦུག་ན་ཡོོད་པ་ནིི་དྲན་པ་རྒོོད་པོོ་ཅིིག་སྟེེ། ཌིིན་གང་དུ་ཡོོད། ཌིིན་གྱིིས་ད་ཅིི་

ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་མཚར་འགའ་ཞིིག་ལ་བསྙད་ནས་ཆ་ཌི་ིལགས་
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ཀྱིིས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཌིིན་དང་གྲོོགས་པོོ་བྱེེད་རྒྱུ་མིིན་པའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས་པ་རེེད། 

མཐའ་ན་ཁོོང་གིིས་ཌིིན་གང་དུ་བསྡད་ཡོོད་མེེད་ཀྱང་མི་ིཤེེས།

“ཁར་ལོོ་ མག་སི་ིའདིིར་འདུག་གམ།”

“ལགས་འདུག” འོོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁོོང་གིིས་ཁོོང་ལའང་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱིིན་ཡོོད་

པ་མ་རེེད། འདིི་ནིི་ཆ་ཌིི་ ཁིིང་སྤྱིིའིི་ཆ་ནས་ང་ཚོོའིི་ཤོོག་ཁག་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱེེད་

པའི་ིམགོོ་འཛུགས་དེ་ེརེེད། ངས་ཉིིན་དེེའི་ིཕྱི་ིདྲོོར་ཁོོའི་ིཁང་པའི་ིནང་དུ་གཉིིད་ཐུང་

ཞིིག་རྒྱག་རྒྱུ་བྱས་ཡོོད། ཡ་གིིའི་ིཁོོལ་ཧྥག་སི་ིའཕྲེེད་ལམ་སྟེེང་ན་ཋིིམ་ གྷེ་ེརེ་ེལ་སོྡོད་

ཤག་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ང་ལ་སྒུག་བཞིིན་ཡོོད་ཚུལ་དང་། རོོ་ལནད་ མེེ་ཇོོར་ཡང་དེེར་

སྡོོད་བཞིིན་པ། ཁོོང་ཡང་ང་དེེར་འཛོོམས་ཕྱིིར་སྒུག་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིསྐད་ཆ་འདུག 

ངའིི་མཐོོང་སྣང་ལ་འདིི་ན་ལོྐོག་ཇུས་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཚོོར་བྱུང་། ལོྐོག་ཇུས་དེེ་

ནི་ིཤོོག་ཁག་གི་ིནང་སོྐོར་ཁག་གཉིིས་སུ་གྱེེས་འདུག་སྟེ།ེ ཆ་ཌི་ི ཁིིང་དང་། ཋིིམ་ གྷེ་ེརེ།ེ 

རོོ་ལནད་ མེ་ེཇོོར། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་རའོོ་ལིིན་སི་ིམིིང་སྲིིང་རྣམས་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་

ཚོོས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་ ཌིིན་ མོ་རི་ིཡར་ཋི་ིདང་། ཁར་ལོོ་ མག་སི་ིགཉིིས་ལ་ཁ་ཡ་མི་ིབྱེེད་

རྒྱུའི་ིམོོས་མཐུན་བྱས་འདུག ང་ནི་ིཁྱད་མཚར་བའི་ིདམག་འཁྲུག་འདིིའི་ིདཀྱིིལ་དུ་

འཕངས་འདུག

འདི་ིནི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིདམག་འཁྲུག་ཅིིག་རེེད། ཌིིན་ནི་ིལ་རི་ིམར་ལམ་

ཁའི་ིསྟེེང་གི་ིཆེེས་སྤྲང་པོོ་སྤྲང་ནག་ཆང་རྐྱལ་ཞིིག་གི་ིབུ་རེེད། ཌིིན་ནི་ིངོོ་མ་བཤད་ན་

སྤྱིིའིི་ཆ་ནས་ལ་རིི་མར་ལམ་ཁ་དང་དེེའིི་གཡས་གཡོོན་ནས་འཚར་ལོོངས་བྱུང་བ་

རེེད། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིཨ་ཕ་གོློད་གོྲོལ་ཡོོང་ཆེེད་ལོོ་ན་དྲུག་ཡིིན་དུས་ཁྲིིམས་ཁང་ལ་

ཞུ་གཏུགས་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ལ་རི་ིམར་ལམ་ཁའི་ིསྲང་ལམ་དག་ཏུ་
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སློོང་མོོ་བརྒྱབ་ཅིིང་། དེེའི་ིསོྒོར་མོོ་ཡང་གྲོོགས་པོོ་རྙིིང་པ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ཤེེལ་དམ་

ཆག་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁོྲོད་དུ་སྒུག་བཞིིན་པའིི་རང་གིི་ཕ་ལ་ཁུ་སིིམ་མེེར་འཁྱེེར་མྱོོང་

ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ནས་ཌིིན་འཚར་ལོོངས་བྱུང་དུས། གྷེེ་ལེེ་ནར་མ་ལམ་ཁའིི་སྟེེང་དུ་

ཡོོད་པའི་ིཔོོལ་ཁང་དག་ལ་འཁོོར་མགོོ་བཙུགས་པ་རེེད་ལ། ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་

དུ་རླངས་འཁོོར་བརྐུས་ནས་ཨང་དང་པོོ་ཆགས་པ་དང་། བཅོོས་སྒྱུར་ཁང་ལ་ཕྱིིན་

པ་རེེད། ལོོ་བཅུ་གཅིིག་ནས་བཅུ་བདུན་བར་དུ་ཁོོང་ནམ་རྒྱུན་བཅོོས་སྒྱུར་ཁང་དུ་

ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གི་ིཆེེད་མཁས་ནི་ིརླངས་འཁོོར་བརྐུ་བ་དང་། ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཆ་ལ་མཐོོ་

སློོབ་གོྲོལ་ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པའིི་བུ་མོོ་འཚོོལ་བ། དེེ་དག་རླངས་འཁོོར་ལ་བཅུག་

ནས་རིི་མགོོར་འགྲོོ་བ། དེེ་ལ་འཁྲིིག་པ་སྤྱོོད་པ། ཚུར་ལོོག་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་གིི་

མགྲོོན་ཁང་སོྟོང་པ་གང་རག་རག་གི་ིཁྲུས་གཞོོང་དུ་ཉལ་བ་བཅས་རེེད། ཁོོང་གི་ིཨ་

ཕ་ནིི་སྐབས་གཅིིག་ལ་ལས་ལ་བརྩོོན་ཞིིང་བཀུར་འོོས་པའིི་ལྕགས་ཀྲིིན་གྱིི་མགར་

བ་ཞིིག་རེེད། དེེ་ནས་རྒུན་ཆང་འཐུང་བའིི་ཆང་རྐྱལ་ཞིིག་ཆགས་པ་རེེད། དེེ་ནིི་ཨ་

རག་གིི་ཆང་རྐྱལ་ལས་ཀྱང་སྡུག་ག་རེེད། དེེ་ནས་མེེ་འཁོོར་གྱིི་དོོ་སྒམ་ལ་ཞུགས་

ནས་དགུན་ཁར་ཋེེག་ས་སི་ིལ་ཕྱིིན་ཞིིང་དབྱར་ཁར་ཌེེན་ཝར་ལ་ཚུར་ལོོག་པའི་ིལས་

ཀ་ལ་ཕབ་པ་རེེད། ཌིིན་ལ་ཁོོང་གི་ིཨ་མ་འདས་པོོའི་ིཕོྱོགས་ཀྱི་ིསྤུན་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཨ་མ་ནིི་ཁོོང་ཆུང་དུས་ནས་གྲོོངས་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོ་ཌིིན་ལ་མིི་དགའ་བ་

རེེད། ཌིིན་གྱིི་གྲོོགས་པོོ་ཉག་གཅིིག་ནིི་པོོལ་ཁང་གིི་བུ་དེེ་ཚོོ་རེེད། ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་

དྲང་སྲོོང་གི་ིརིིགས་གསར་པ་ཞིིག་དང་འདྲ་བའི་ིཧ་ལས་པའི་ིངར་ཤུགས་ཡོོད་པའི་ི

ཌིིན་དང་དེ་ེབཞིིན་ཁར་ལོོ། དེ་ེནས་པོོལ་ཁང་གི་ིཤོོག་ཁག་དང་བཅས་པ་ནི་ིལོོ་དེེའི་ི

ཌེེན་ཝར་གྱིི་ས་འོོག་གདོོན་འདྲེེ་རྣམས་རེེད། འདིི་དག་ཆེེས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་ངང་
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ནས་མཚོོན་ཆེེད་དུ་ཁར་ལོོ་ལ་གྷ་རནད་ལམ་ཁའིི་སྟེེང་དུ་འོོག་ཁང་གིི་སྡོོད་ཤག་

ཅིིག་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོ་ཚང་མ་དེེར་འཛོོམས་ཤིིང་ཞག་མ་མང་པོོར་ནམ་ལངས་

ལངས་བར་དུ་སྡོོད་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེནི་ིཁར་ལོོ་དང་ཌིིན། ང་། ཋོོམ་ སི་ིནར་ཁ། ཨེ་ེཌི་ི ཌན་

ཁེེལ། རོོ་ཡེ་ེ ཇོན་སོོན་རེེད། འདིིའི་ིགྲས་ཀྱི་ིགཞན་མང་པོོ་ནི་ིརྗེེས་ནས་ཡོོང་གི་ིརེེད། 

ཌེེན་ཝར་གྱིི་ངའིི་ཕྱིི་དྲོོ་ཐོོག་མ་དེེར་ང་ཆ་ཌིི་ ཁིིང་གིི་ཁང་མིིག་ཏུ་གཉིིད་ཁུག་

པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེདུས་ཁོོང་གི་ིཨ་མས་འོོག་ཁང་དུ་མོོའི་ིཁྱིིམ་ལས་རྣམས་བྱེེད་པར་ཕྱིིན་

སོོང། ཆ་ཌི་ིལགས་ཀྱིིས་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་པ་རེེད། ཟླ་བདུན་པའི་ིནང་

མཐོོ་སྒང་གིི་ཐང་ཆེེན་འདིིར་ཕྱིི་དྲོོར་ཚ་བ་ཆེེ། ཆ་ཌིི་ཡིི་ཕའིི་གསར་བཏོོད་དེེ་མེེད་

པ་ཡིིན་ན་ང་གཉིིད་ཁུག་ཡོོད་ཀྱི་ིམ་རེེད། ཆ་ཌི་ིཡི་ིཕ་ནི་ིམི་ིགཤིིས་བཟང་པོོ། ལོོ་ན་

བདུན་ཅུའི་ིནང་ཡོོད་པ། ལོོ་ལོོན་དང་ཉམ་ཐག སྐམ་པོོ་དང་ངང་རིིང་། དགའ་སྣང་

ལྷོོད་ལྷོོད་ཅིིག་དང་མཉམ་དུ་སྒྲུང་འཆད་པ། སྒྲུང་ཡང་ཡག་པོོ་ཡིིན་པ། དེ་ེཡང་[ཆིིག་

སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་]བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་ཀྱི་ིནང་ལ་ཁོོང་ནོོར་ཐ་ ཌ་ཁོོ་ཋའམ་བྱང་ཌ་ཁོོ་

ཋའི་ིརྩྭ་ཐང་གི་ིབྱིིས་དུས་མི་ིཚེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེདུས་ཉི་ིམ་བསྐྱལ་སླད་ཁོོང་རྟེེའུ་ལ་སྒལ་སྟོོང་དུ་

ཞོོན་པ་དང་། དབྱུག་པ་འཁྱེེར་ནས་ཁྱི་ིསྤྱང་དེེད་པའི་ིསྐོོར་རེེད། ཕྱིིས་སུ་ཁོོང་ཨོོག་ལ་

ཧོོ་མ་མངའ་སྡེེའི་ིསྟོོད་སྣེེའི་ིས་ཁུལ་དུ་གོྲོང་གསེེབ་སློོབ་གྲྭའི་ིདགེ་ེརྒན་དུ་གྱུར་ཅིིང་།  

མཐའ་མ་དེེར་ཌེེན་ཝར་གྱིི་ཅ་ལག་མང་པོོའི་ིཚོོང་པ་ཞིིག་ཆགས་པ་རེེད། ཁོོང་ལ་

ད་དུང་ཁོོང་གིི་ལས་ཁུངས་རྙིིང་པ་དེེ་སྲང་ལམ་གཤམ་ན་རླངས་འཁོོར་འཇུག་

ཁང་ཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ་ཡོོད་ཅིིང་། ལས་ཅོོག་སྟེེང་ཁེེབས་ཅན་དེེ་ད་དུང་དེེར་ཡོོད་ལ། 

དེེའི་ིམཉམ་དུ་འདས་དུས་ཀྱི་ིསོྒོར་མོོ་བཟོོ་བྱད་དང་དགའ་སྣང་གི་ིཤོོག་གུ་རྡུལ་གྱིིས་

ཁེེངས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་འདུག ཁོོང་གིིས་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིགྲང་གློོག་ཅིིག་
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གསར་བཏོོད་བྱས་འདུག ཁོོང་གིིས་རླུང་འཁོོར་དཀྱུས་མ་ཞིིག་སྒེེའུ་ཁུང་གི་ིཕྱི་ིསྒྲོོམ་

ལ་བཅུག་ཅིིང་། གང་ལྟར་ཟིིར་སྒྲ་ཅན་གྱི་ིརླུང་འཁོོར་གྱི་ིའདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་

གྱིི་ཐག་འཁྱིིལ་བརྒྱུད་ནས་ཆུ་འཁྱག་སྤེེལ་བཅུག་འདུག དེེའིི་གྲུབ་འབྲས་ནིི་རླུང་

འཁོོར་ནས་ཁྲུ་བཞི་ིཡི་ིནང་ཚུད་ལ་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་འདུག དེ་ེནས་ཆུ་དེ་ེཉི་ིམ་ཚ་བོོའི་ི

ཁྲོོད་དུ་རླངས་པ་ཆགས་ཡོོད་བཟོོ་འདུག་ལ། ཁང་པའི་ིའོོག་གི་ིམ་ཁང་ནི་ིརྒྱུན་ལྡན་

བཞིིན་ཚ་པོོ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ནི་ིརླུང་འཁོོར་གྱི་ིའོོག་དེ་ེག་རང་དུ་ཆ་ཌི་ིལགས་ཀྱི་ི

ཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ཉལ་ཡོོད་ལ། དེེ་དང་ཆབས་གཅིིག་ཇར་མན་གྱིི་སྙན་ངག་མཁན་

གྷོོ་ཐེེའིི་དབུ་བརྙན་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་ཅེེར་འདུག ང་བདེེ་པོོའི་ིངང་ནས་གཉིིད་དུ་

ཡུར་ཞིིང་། སྐར་མ་ཉི་ིཤུའི་ིརྗེེས་སུ་འཁྱག་ནས་འཆི་ིབར་གཏུགས་སྐབས་ང་གཉིིད་

སད་བྱུང་། ངས་ཉལ་ཆས་གོོན་པ་ཡིིན་མོོད་ད་དུང་འཁྱག་གི་ིའདུག མཐའ་མ་དེེར་

ཧ་ཅང་གྲང་ཆེེ་སྟབས་ང་གཉིིད་ཁུག་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག དེེ་ནས་ང་འོོག་ཁང་ལ་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། རྒད་པོོ་དེེས་ཁོོང་གིི་གསར་བཏོོད་དེེས་ལས་ཀ་ཇིི་འདྲ་བྱེེད་མིིན་དྲིིས་

སོོང་། དེེས་དམྱལ་བ་ལས་ཀ་ཡག་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་ལབ་པ་ཡིིན། དེེ་ནིི་འོོས་

ཤིིང་འཚམས་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན། ང་མིི་དེེ་ལ་དགའ། ཁོོང་གིི་དྲན་པ་

སྐྱོོ་པོོ་འདུག “ངས་སོྔོན་མར་ནག་ཐིིག་གསུབ་བྱད་ཅིིག་བཟོོས་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནས་

བཟུང་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བཟོོ་གྲྭ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྐུ་བཤུས་བྱས་འདུག ད་ལྟའིི་ལོོ་

ངོོ་འགའ་ཡིི་རིིང་ལ་ངས་དེེའིི་ཐོོག་ནས་ཚུར་ལེེན་རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་མུས་ཡིིན། 

ང་ལ་ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་བཟང་པོོ་ཞིིག་གླ་རྒྱུར་འདང་ངེེས་ཀྱིི་སོྒོར་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་ན། ...” 

འོོན་ཀྱང་ཁྲིིམས་རོྩོད་པ་བཟང་པོོ་ཞིིག་གླ་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་ཡོོལ་ཚར་འདུག དེེ་ནས་

རང་ཁྱིིམ་དུ་ཡིིད་ཞུམ་བཞིིན་བསྡད་འདུག དེེའི་ིདགོོང་མོོར་ཁོོང་གི་ིཨ་མས་བཟོོས་



ལམ་ལ།

85

པའིི་དགོོང་ཟས་ཧ་ལས་པ་ཞིིག་ང་ཚོོས་ཟས་པ་ཡིིན། ཤྭ་བའིི་ཤ་བསྲེེགས་པ་དེེ་ནིི་

ཆ་ཌི་ིལགས་ཀྱི་ིཨ་ཁུས་རི་ིམགོོ་ནས་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་ནས་བསད་པ་ཞིིག་རེེད། འོོན་

ཀྱང་ཌིིན་གང་དུ་ཡོོད་པ་རེེད། 
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ལེའེུ་བདུན་པ། 

དེེའིི་རྗེེས་ཀྱིི་ཉིིན་བཅུ་ནིི་ཇིི་ལྟར་རྩོོམ་པ་པོོ་ཌ་བྷོོལ་ལུ་ སིི་ ཧྥིིལད་སིི་ཡིིས་བཤད་

པ་ལྟར། “ཡོོང་ངེེས་པའིི་ཉེེན་ཁ་དང་འཕྲད་པ་”ཞེེས་པ་ལྟར་དང་སོྨྱོན་པ་རེེད། ང་

རོོ་ལནད་ མེེ་ཇོོར་དང་ལྷན་དུ་ཋིིམ་ གྷེེ་རེེ་ཡིི་གྲོོགས་པོོ་ཚོོར་བདག་པའིི་སྡོོད་ཤག་

དངོོས་གནས་ཆེེ་ཉམས་དོོད་པ་དེེར་སྤར་བ་ཡིིན། ང་ཚོོ་རེེ་རེེ་ལ་ཉལ་ཁང་རེེ་ཡོོད་

ཅིིང་། འཁྱག་དར་གྱིི་སྒམ་གྱིི་ནང་དུ་ཟ་མ་བཅུག་པའིི་ཐབ་ཚང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་

འདུག དེ་ེནས་ཚོོམས་ཆེེན་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་མེ་ེཇོོར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

དར་གོོས་ཀྱི་ིནང་ལྭ་གོོན་ནས་རོྩོམ་པ་པོོ་ཧེ་ེམིིང་ཝེེའི་ིལུགས་སྲོོལ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུང་ཐུང་

རྗེེས་མ་རྣམས་འབྲི་ིཞིིང་། ཁོོང་ནི་ིརླུང་རྐྱལ་ཞིིག་དང་གདོོང་པ་དམར་པོོ། ཡོོད་ཚད་

ལ་ཚིིག་པ་ཟ་མཁན་གྱིི་རྒྱགས་རིིལ། མཚན་མོོའི་ིསྐབས་སུ་མིི་ཚེེ་ངོོ་མས་ཁོོང་ལ་

སོྤྲོ་སྣང་གིིས་གཏུགས་པའིི་ཚེེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་ཆེེས་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་བག་བྲོོ་

བའི་ིའཛུམ་དེ་ེསྟོོན་ཐུབ་མཁན་ཞིིག་རེེད། དེ་ེལྟར་ཁོོང་ནི་ིརང་གི་ིཅོོག་ཙེེའི་ིའགྲམ་

དུ་བསྡད་ཅིིང་། ངས་ནི་ིརས་ཀྱི་ིདོོར་མ་གཅིིག་པུ་གོོན་ནས་མཐུག་ཅིིང་འཇམ་པའི་ི

ས་གདན་སྟེེང་དུ་ཡར་ལྡིིང་མར་ལྡིིང་བྱས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ཐེེངས་དང་པོོར་ཌེེན་

ཝར་ལ་སླེེབས་མཁན་གྱིི་མིི་ཞིིག་གིི་སྐོོར་ལ་སྒྲུང་ཞིིག་བྲིིས་ཚར་ཙམ་རེེད། མིི་དེེའིི་

མིིང་ལ་ཧྥིིལ་ཟེེར། ཁོོང་གིི་འགྲུལ་རོོགས་ནིི་མིིང་ལ་སམ་ཟེེར་བའིི་མིི་ལོྐོག་གྱུར་

བ་ཞིིག་དང་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཧྥིིལ་ནིི་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཆ་རྒྱུས་ལེེན་ཆེེད་

ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིིང་། སྒྱུ་རྩལ་པ་འདྲ་པོོའི་ིརིིགས་དང་ལྷན་དུ་འཁོོར་ནས་བསྡད། དེ་ེ
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ནས་ཁོོང་ཚུར་མགྲོོན་ཁང་ལ་ལོོག ཡིིད་སྐྱོོ་བའི་ིངང་ནས་བཤད་རྒྱུར། “སམ། ཁོོང་ཚོ་ོ

འདིི་ན་ཡང་འདུག” ཅེེས་བཤད། སམ་གྱིིས་སོྐྱོ་བ་དང་བཅས་སྒེེའུ་ཁུང་གིི་ཕྱིི་རོོལ་

ལ་བལྟས་ནས་འདུག “ལགས་འདུག་” སམ་གྱིིས་དེ་ེལྟར་བཤད་། “ངས་ཧ་གོོ་གི་ིཡོོད།” 

ད་གནད་དོོན་ནི་ིསམ་གྱིིས་འདི་ིདག་ཤེེས་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་ིརོོལ་ལ་ཕྱིིན་ནས་བལྟ་དགོོས་ཀྱི་ི

ཡོོད་པ་མ་རེེད། སྒྱུ་རྩལ་པ་འདྲ་པོོའི་ིརིིགས་ནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིས་ཆ་གང་ས་གང་ས་ལ་

ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེདག་གིིས་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཟུངས་ཁྲག་འཇིིབ་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་རེེད། མེ་ེཇོོར་

དང་ངེེད་གཉིིས་བཟང་ས་ཡག་པོོ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་གིིས་ང་ནི་ིསྒྱུ་རྩལ་པ་འདྲ་བོོའི་ིརིགིས་

ལས་ཆེེས་རྒྱང་རིིང་ཤོོས་ཀྱི་ིདངོོས་པོོ་དེ་ེཡིིན་པར་བསམས་ཡོོད་པ་རེེད། མེ་ེཇོོར་ནི་ིཧེ་ེ

མིིང་ཝེེ་ཇིི་བཞིིན་རྒུན་ཆང་ཡག་པོོ་ལ་དགའ་བ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཉེེ་ཆར་ཕ་རན་སིི་

རྒྱལ་ཁབ་ལ་བསྐྱོོད་པའི་ིསྐོོར་དགའ་སྤོོབས་ཀྱིིས་རྗེེས་དྲན་བྱས་སོོང་། “ཨོོ། སལ། ངེེད་

གཉིིས་རྒུན་ཆང་བཟང་པོོ་ཕའི་ིཉོོན་ ཌི་ིསི་ིན་ཧྥ་ཞེེས་པ་དང་བཅས་བྷ་སེ་ེཁ་ཡུལ་གྱི་ི

ས་མཐོོ་ས་ཞིིག་ལ་སྡོོད་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། དེེ་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དོོ་འདྲེེན་ལྕགས་སྒམ་མ་

ཡིིན་པའི་ིདོོན་དག་གཞན་པ་ཡོོད་པའང་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད།” ཅེེས་ཟེེར། 

“ངས་དེ་ེཧ་གོོ་གི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་ང་ནི་ིདོོ་འདྲེེན་ལྕགས་སྒམ་དེ་ེདག་ལ་དགའ་

བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེེད། ང་ནི་ིདེ་ེདག་གི་ིསྟེེང་དུ་འཁོོད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀློོག་རྒྱུར་དགའ་

ཞིིང་དཔེེར་ན། ‘མི་ིསུ་རི་ིཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོ།ོ’ ‘རླབས་ཆེ་ེབའི་ིབྱང་ཕོྱོགས།’ ‘རོོག་ ཨའེ་ེ

ལནད་ལམ་བུ་’ལྟ་བུ་རེེད། དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། མེ་ེཇོོར། ང་འདི་ིལ་རླངས་འཁོོར་

སྒུག་བསྐྱོོད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོང་བའིི་རིིང་ལ་བྱུང་བའིི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ངས་ཁྱོོད་

ལ་ཤོོད་ཐུབ་ན།” 
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རའོོ་ལིིན་སིིའིི་ཁྱིིམ་མིི་རྣམས་ཁང་ཤར་འགའ་ཞིིག་གིི་ཕ་རོོལ་ན་བསྡད་ཡོོད། 

འདིི་ནིི་དགའ་སོྤྲོ་ལྡན་པའིི་ཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་རེེད། གཞོན་ཉམས་ཅན་གྱིི་ཨ་མ་ནིི་ས་

སྟོོང་གི་ིམགྲོོན་ཁང་ཞིིག་རལ་ཞིིག་གི་ིཆ་ཤས་དབང་བའི་ིསྦྱིིན་བདག་ཅིིག་རེེད། མོོ་

ལ་བུ་ལྔ་དང་བུ་མོོ་གཉིིས་ཡོོད། བུ་རྒོོད་པོོ་ནིི་རའེེ་ རའོོ་ལིིན་སིི་རེེད་ལ། ཁོོང་ནིི་

ཋིིམ་ གྷེེ་རེེ་ཡིི་བྱིིས་དུས་ཀྱིི་གྲོོགས་པོོ་རེེད། རའེེ་ཡིིས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ང་ལེེན་དུ་

བསླེེབས་ཤིིང་། ང་ཚོོ་ཐུག་མ་ཐག་ནས་འདྲིིས་པོོ་ཆགས་སོོང་། ང་ཚོོ་ཁོོལ་ཧྥག་སིི་

སྲང་ལམ་སྟེེང་གིི་ཆང་ཁང་རྣམས་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཆང་འཐུང་བ་ཡིིན། རའེེ་ཡིི་སྲིིང་

མོོ་གཅིིག་ནི་ིམིིང་ལ་བྷེེབ་ཟེེར་བའི་ིསྐྲ་སེེར་མཛེེས་མ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། མོོ་ནི་ིདྲ་བའི་ིསོྤོ་

ལོོ་རྩེེ་ཞིིང་། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྦ་རླབས་ལ་ཞོོན་མཁན་གྱིི་མཛེེས་མའིི་སྣང་བརྙན་དེེ་

རེེད། མོོ་ནི་ིཋིིམ་ གྷེ་ེརེ་ེཡི་ིདགའ་རོོགས་རེེད། དེ་ེནས་མེ་ེཇོོར་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁོོང་ནི་ི

ཌེེན་ཝར་འདིི་ལམ་ཁར་འཁེེལ་བ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེེ་ཡང་སྡོོད་ཤག་གླས་མ་

ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ངོོ་མ་ཉམས་བྱས་ནས་བསྡད་དེ།ེ ཋིིམ་ གྷེ་ེརེ་ེཡི་ིསྲིིང་མོོ་བྷེ་ེཋི་ིམཉམ་དུ་

ཕྱི་ིལ་འགྲོོ་གི་ིའདུག བུ་མོོ་མེེད་མཁན་གྱི་ིམི་ིདེ་ེནི་ིང་གཅིིག་པུ་རེེད། ངས་མི་ིཚང་མ་

ལ་དྲིིས་པ་ཡིིན། “ཌིིན་གང་དུ་ཡོོད་པ་རེེད།” ཁོོང་ཚོོས་འཛུམ་ཞིིག་དང་བཅས་ངན་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལན་བརྒྱབ་བྱུང་། 

དེེ་ནས་མཐའ་མ་དེེར་དོོན་དག་དེེ་བྱུང་སོོང་། ཁ་པར་གྱིི་སྐད་གྲག་བྱུང་ལ་དེེ་

ནི་ིཁར་ལོོ་ མག་སི་ིརེེད། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཁོོང་གི་ིའོོག་ཁང་གི་ིསྡོོད་ཤག་དེེའི་ིཁ་བྱང་

སྤྲད་བྱུང་། ངས་ལབ་པ་ཡིིན། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཌེེན་ཝར་ན་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། ངོོ་མ་

ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། གནས་ཚུལ་ག་རེ་ེའདུག”

“ཨོོ། ངས་ཁྱེེད་ལ་མ་བཤད་བར་དུ་སྒུགས་ཨ།”
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ང་བྲེེལ་བའིི་ངང་ནས་ཁོོང་ལ་ཐུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་མེེ་སིི་ཞེེས་པའིི་

སྣེ་ེའཛོོམས་ཚོོང་ཁང་ཞིིག་ཏུ་མཚན་གྱི་ིལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག རའེ་ེ རའོོ་ལིིན་སི་ི

སོྨྱོན་པས་ཆང་ཁང་ཞིིག་ནས་ཡར་ཁོོང་ལ་ཁ་པར་བཏང་འདུག མི་ིཞིིག་ཤི་ིཟིིན་པའི་ི

གནས་ཚུལ་བཤད་དེེ་ཁང་གཉེེར་པ་འགའ་ཁར་ལོོ་འཚོོལ་དུ་བརྒྱུགས་ཤིིང་། ཁར་

ལོོས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཤི་ིབའི་ིམི་ིདེ་ེནི་ིང་ཡིིན་པ་རེེད་བསམས་འདུག དེ་ེནས་རའོོ་ལིིན་

སི་ིཡིིས་ཁ་པར་ཐོོག་བཤད་རྒྱུར། “སལ་ཌེེན་ཝར་ལ་བསླེེབས་འདུག་”ཅེེས་ལབ་ནས་

ངའི་ིཁ་པར་དང་ཁ་བྱང་སྤྲད་འདུག 

“ད་ཌིིན་ག་པར་ཡོོད་པ་རེེད།”

“ཌིིན་ཌེེན་ཝར་ལ་ཡོོད་པ་རེེད། ངས་ཁྱེེད་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན།” དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་

ང་ལ་བཤད་དོོན། ཌིིན་གྱིིས་དུས་གཅིིག་ལ་བུ་མོོ་གཉིིས་ལ་འཁྲིིག་སྤྱོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་

འདུག དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གཅིིག་ནིི་ཁོོང་གིི་བཟའ་ཟླ་དང་པོོ་མེེ་རིི་ལུ་རེེད་ལ། མོོས་

མགྲོོན་ཁང་ཞིིག་གིི་ཁང་མིིག་ཅིིག་ཏུ་ཁོོང་ལ་བསྒུགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། གཞན་

དེ་ེནི་ིཁ་མེེལ་རེེད། ཁོོང་གི་ིབུ་མོོ་གསར་པ་དེ་ེཡང་མགྲོོན་ཁང་ཞིིག་གི་ིཁང་མིིག་ཅིིག་

ཏུ་ཁོོང་ལ་བསྒུགས་བསྡད་ཡོོད། “འདི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབར་ནས་ང་ཚོའོི་ིཚར་མེེད་པའི་ིདོོན་

དག་གི་ིཆེེད་དུ་ངའི་ིརྩ་ལ་རྒྱུག་གི་ིཡོོད་པ་རེེད།”

“དེེས་ན། དོོན་དག་ག་རེ་ེརེེད།”

“ཌིིན་དང་ངེེད་ཀྱིིས་ཧ་ལས་པའི་ིལས་རིིམ་ཞིིག་གི་ིམགོོ་བརྩམས་ཡོོད། ང་ཚོོས་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དྲང་མོོ་དྲང་བཞག་དང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ང་ཚོོའིི་སེེམས་ནང་གིི་

ཡོོད་ཚད་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་བཤད་རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། ང་ཚོོས་སྨན་

རྫས་བྷེེན་ཛིི་ཌ་རིིན་ཞེེས་པ་དེེ་ཟས་པ་ཡིིན། ང་ཚོོ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེེ་གདོོང་ཕན་
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ཚུན་ལ་བསྟན་ནས་ཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དུ་བསྡད་པ་ཡིིན། ངས་མཐའ་མ་དེེར་ཌིིན་ལ་

བསླབས་པ་ནི།ི ཁོོང་གིིས་ཅི་ིཞིིག་འདོོད་པ་དེ་ེབྱེེད་ཐུབ་པ་སྟེ།ེ ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

སྤྱི་ིཁྱབ་པ་ཆགས་པའམ། སོྒོར་མོོ་ས་ཡའི་ིབདག་མོོ་ཞིིག་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་པ། ཡང་ན་

ཕ་རན་སིིའིི་སྙན་ངག་པ་རིིམ་བོྷོད་ཚུན་གྱི་ིསྙན་ངག་པ་ཆེེས་རླབས་ཆེེན་དེ་ེཆགས་

རྒྱུ་ཡིིན་པ་བཅས་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ནི་ིརྟག་པར་རླངས་འཁོོར་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ིརྒྱུག་

འགྲན་ལ་ལྟ་རྒྱུར་རྒྱུག་འགྲོོ་གིི་འདུག ང་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད། ཁོོང་

མཆོོང་ལྡིིང་བྱེེད་ཅིིང་སྐད་བརྒྱབ་ནས་དགའ་འགོྲོ་གི་ིའདུག ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་རེེད། 

སལ། ཌིིན་ནི་ིདངོོས་གནས་དེ་ེའདྲའི་ིདོོན་དག་ལ་འཁོོར་ནས་སོྡོད་ཀྱི་ིའདུག” མག་

སི་ིཡིིས་འདིིའི་ིསྐོོར་ལ་ཁོོང་གི་ིབསམ་བློོ་དང་སེེམས་བསམ་པའི་ིགཏིིང་ནས་“ཧང་ ...”

ཞེེས་ཟེེར།

“ཁོོང་གི་ིདུས་ཚོོད་རེེའུ་མིིག་ག་རེ་ེརེེད།” ངས་དྲིིས་པ་ཡིིན། ཌིིན་གྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་

དུས་ཚོོད་རེེའུ་མིིག་ཅིིག་ཡོོད་ཡོོད་པ་རེེད།

“དུས་ཚོོད་རེེའུ་མིིག་ནི་ིའདི་ིརེེད། ང་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀའི་ིསོྔོན་ལ་ལས་ཀ་ནས་ཡོོང་

བ་ཡིིན། དུས་ཚོོད་དེེའི་ིརིིང་ལ་ཌིིན་གྱིིས་མགྲོོན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་མེེ་རིི་ལུ་ལ་རོྒྱོ་བརྒྱབ་

ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ལ་གྱོོན་པ་བརྗེེས་པ་དང་གོོན་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་སྤྲད་ཀྱིི་

ཡོོད་པ་རེེད། གཅིིག་ཏག་ཏག་ལ། ཁོོང་མེ་ེརི་ིལུ་ནས་ཁ་མེེལ་ལ་རྒྱུགས་འགྲོོ་གི་ིརེེད། 

ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིི་སུས་ཀྱང་ག་རེེ་འབྱུང་བཞིིན་པ་དེེ་མིི་ཤེེས་པ་ནིི་བཤད་ག་ལ་དགོོས། 

དེ་ེནས་མོོ་ལ་ཐེེངས་གཅིིག་རྒྱོོ་གི་ིརེེད་ལ། ང་གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ཀ་ལ་སླེེབས་རྒྱུར་དུས་

ཚོོད་སོྤྲོད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ནས་ཁོོ་ང་མཉམ་དུ་ཡོོང་གིི་རེེད། ཐོོག་མར་ཁོོས་ཁ་

མེེལ་ལ་ཞུ་བ་འཐེེན་དགོོས་རེེད། མོོ་ནིི་ངའིི་སྒང་ལ་འཚིིག་པ་ཟ་མགོོ་ཚུགས་ཟིིན་
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ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོའདིིར་ཡོོང་ནས་ཞོོགས་ཀའི་ིཆུ་ཚོོད་དྲུག་པ་བར་དུ་སྐད་

ཆ་བཤད་ཀྱི་ིརེེད། རྒྱུན་ལྡན་བྱས་ན་ང་ཚོོས་འདི་ིལས་མང་བའི་ིདུས་ཚོོད་བསྐྱལ་གྱི་ི

ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་། འདི་ིཧ་ཅང་རྙོོག་འཛིིང་ཆེ་ེརུ་འགྲོོ་གི་ིའདུག ཁོོང་ལ་དུས་ཚོོད་

ནི་ིདཀོོན་པོོ་རེེད། དེ་ེནས་ཆུ་ཚོོད་དྲུག་པ་ལ་ཁོོང་མེ་ེརི་ིལུ་ཡོོད་ས་ལ་ལོོག་གི་ིརེེད། དེ་ེ

ནས་སང་ཉིིན་ཁོོང་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱས་ནས་ཉིིན་གང་བོོའི་ིདུས་ཚོོད་བསྐྱལ་ཏེ་ེ

ཁོོང་ཚོོའིི་བཟའ་འཐོོར་ལ་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་མཁོོ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད། མེེ་རིི་ལུ་

ཡིིས་དེེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་བར་སྐབས་འདིིར་རྒྱོོ་རྒྱག་རྒྱུ་

ལ་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། མོོས་བཤད་རྒྱུ་ལ་མོོ་རང་ཁོོང་ལ་དགའ་ཟེེར། ཁ་

མེེལ་ཡང་དགའ་གི་ིཡོོད་པ་རེེད།” 

དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཌིིན་ཇིི་ལྟར་ཁ་མེེལ་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་བྱུང་། པོོལ་

ཁང་གིི་བུ་རོོ་ཡེེ་ ཇོོན་སོོན་གྱིིས་མོོ་རང་ཆང་ཁང་ཞིིག་ནས་རྙེེད་དེེ་མགྲོོན་ཁང་ལ་

འཁྲིིད་ཕྱིིན་པ་རེེད། སྤོོབས་པའམ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་རང་གིི་རྣམ་རིིག་གིི་མགོོ་མནན་ཏེེ། 

ཡར་ཡོོང་ནས་མོོ་ལ་ལྟ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིཤོོག་ཁག་ཡོོངས་རོྫོགས་སྐད་

བཏང་པ་རེེད། མི་ིཚང་མ་དེེར་བསྡད་ནས་ཁ་མེེལ་ལ་སྐད་བཤད་པ་རེེད། ཌིིན་གྱིིས་

ཅི་ིཡང་མ་བྱས་མོོད་གོོ་སྐབས་དེ་ེབཙལ་བ་རེེད། དེ་ེནས་མི་ིཚང་མ་ཕྱིིན་ཚར་བ་དང་། 

ཌིིན་གྱིིས་ཁ་མེེལ་ལ་ཟུར་ཙམ་ཞིིག་བལྟས་ཏེ།ེ ཁོོང་གི་ིམཁྲིིག་མ་བསྟན་ནས། “བཞི་ི

”ཞེེས་པའི་ིབརྡ་སྤྲད་པ་རེེད། (དེེའི་ིདོོན་ནི་ིཁོོང་ཆུ་ཚོོད་བཞི་ིཔ་ལ་ཚུར་ལོོག་གི་ིཡིིན་

ཟེེར་བ་དེ་ེརེེད།) དེ་ེནས་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་ཕྱིིན་པ་རེེད། གསུམ་པ་ལ་ཪོོ་ཡེ་ེ ཇོོན་སོོན་ལ་

སོྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ཡོོད་པ་རེེད། བཞིི་པ་ལ་ཌིིན་ལ་སོྒོ་ཕྱེེས་པ་རེེད། ང་དེེ་ག་རང་ཕྱིི་

ལ་ཕྱིིན་ནས་སོྨྱོན་པ་དེ་ེལ་ལྟ་འདོོད་སྐྱེེས་བྱུང་། ད་དུང་ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཅིིག་འཚོོལ་
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ཞེེས་ཁས་ལེེན་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། ཁོོང་གིིས་ཌེེན་ཝར་གྱི་ིབུ་མོོ་ཚང་མ་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད། 

ཁར་ལོོ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཌེེན་ཝར་གྱི་ིམཚན་མོོར་ལམ་ཁ་གོོག་པོོ་རྣམས་བརྒྱུད་

ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། རླུང་ནི་ིལྷོོད་འཇམ་རེེད། སྐར་ཚོོགས་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མཛེེས། རོྡོ་ཧྲུག་

བཏིིང་བའིི་སྲང་ལམ་རེེ་རེེའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི་ཧ་ཅང་ཆེེ་བ་འདུག་ཅིིང་། དེེ་ལ་ངས་ང་

ནི་ིརྨི་ིལམ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་པ་རེེད་བསམས་བྱུང་། ང་ཚོ་ོཌིིན་དང་ཁ་མེེལ་གཉིིས་རྩོོད་པ་

བརྒྱབ་ནས་བསྡད་སའི་ིཁང་པ་གླས་མ་ཞིིག་ལ་བསླེེབས་སོོང་། དེ་ེནི་ིཤིིང་གི་ིརླངས་

འཁོོར་འཇོོག་ཁང་དག་གིིས་མཐའ་བསྐོོར་བའི་ིས་ཕག་དམར་པོོ་ཅན་གྱི་ིཁང་རྙིིང་

ཞིིག་རེེད་ལ། ར་སྐོོར་གྱིི་རྒྱབ་ནས་སྡོོང་རྒན་དག་ཡར་འགྲེེངས་འདུག ང་ཚོོ་ས་

གདན་བཏིིང་བའིི་ཐེེམ་སྐས་ནས་ཡར་ཕྱིིན། ཁར་ལོོ་ཡིིས་སོྒོ་རྡུང་ཞིིང་། དེེ་ནས་ཁོོ་

ཡིིབ་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་རྒྱབ་ལ་བརྒྱུགས་སོོང་། ཁ་མེེལ་ལ་ཁོོང་མཐོོང་དུ་འཇུག་འདོོད་

མེདེ་པ་རེདེ། ང་སྒོོའི་ིཐད་དུ་ལངས་བསྡད་པ་ཡིིན། ཌིནི་གཅེརེ་བུ་གཅེེར་རྐྱང་གིིས་སྒོོ་

ཕྱེེས་སོོང་། ངས་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནས་སྐྲ་ནག་མ་ཞིིག་མཐོོང་བྱུང་ལ། འོོ་མའི་ིམདངས་

དང་ལྡན་པའི་ིབརླ་ཤ་སྙིིང་རྗེ་ེམོོ་དེ་ེསེེང་རས་ནག་པོོ་ཞིིག་གིིས་གཡོོགས་འདུག ཅུང་

མཚར་སྣང་གིིས་ཡར་བལྟས་བྱུང་། 

“ཅིིའིི་ཕྱིིར། སའ འལ།” ཌིིན་གྱིིས་དེེ་ལྟར་ལབ་བྱུང་། “རེེད། ད། ... ཨང་ ... 

ཨང་ ... ལགས་རེེད། ལོོས་ཡིིན། ཁྱེེད་བསླེེབས་པ་རེེད། ཁྱོོད། ཁྱི་ིཕྲུག་རོོགས་གཅེེས་

ཁྱོོད་མཐར་ལམ་ལ་བུད་པ་རེེད། རེེད། ད། འདིིར་ལྟོོས་དང་། ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ། 

ལགས་རེེད། ལགས་རེེད། གང་མགོྱོགས་མགྱོོགས། ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ། ང་ཚོོས་

དངོོས་གནས་ངེེས་པར་དུ། ད་ ཁ་མེེལ་ ...” ཁོོ་རང་མོོའི་ིསྒང་ལ་འཁོོར། “སལ་འདིིར་

འདུག འདི་ིནི་ིནེེའུ་ཡོོ ག་གི་ིངའི་ིགྲོོགས་པོོ་རྙིིང་པ་དེ་ེརེེད། འདི་ིནི་ིཁོོང་གི་ིཌེེན་ཝར་
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གྱི་ིཞག་མ་དང་པོོ་དེ་ེརེེད། ངས་ཡིིན་གཅིགི་མིིན་གཅིགི་ཁོོང་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་འཁྲིིད་ནས་

བུ་མོོ་ཞིིག་དང་སྒྲིིག་དགོོས་རེེད།”

“ཡིིན་ན་ཡང་། ཁྱོོད་ཚུར་ག་དུས་ལོོག་གི་ིཡིིན།”

ཁོོང་གིིས་ཆུ་ཚོོད་ལ་བལྟ་བཞིིན་“ད་དང་པོོ་དང་བཅུ་བཞིི་ཏག་ཏག་རེེད། ང་

གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞིི་ཏག་ཏག་ལ་ཚུར་ལོོག་གིི་ཡིིན། ངེེད་གཉིིས་ཐུན་མོོང་གིི་

སིིམ་པའི་ིའཇོོག་སོྒོམ་གྱི་ིཆེེད་དུ། སིིམ་པའི་ིའཇོོག་སོྒོམ་སྐྱིིད་པོོ་ངོོ་མ། སྙིིང་སྡུག དེ་ེ

ནས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ལྟར། ངས་ཁྱེེད་ལ་བཤད་ཅིིང་ང་ཚོོས་མོོས་མཐུན་བྱས་པ་ལྟར། 

མཚན་གྱི་ིདཀྱིིལ་ལ་ཁྲིིམས་རོྩོད་པ་རྐང་གཅིིག་དེ་ེལ་ཐུག་ཏུ་འགྲོོ་དགོོས་ཡོོད་པ་རེེད། 

འདིི་ཁྱད་མཚར་པོོ་འདྲ་ཞིིག་འདུག་སྟེེ་ངས་ཁྱེེད་ལ་ཁ་ ཚང་ ཞིིག་འགྲེེལ་བཤད་

བརྒྱབ་པ་ལྟར་རེེད།” (འདིི་ནིི་ཁོོང་ཁར་ལོོ་དང་ཐུག་རྒྱུའིི་དུས་ཆད་བྱས་ཡོོད་པ་དེེ་

འགེེབས་བྱད་རེེད་ལ། ཁར་ལོོ་ད་དུང་ཡང་ཕྱི་ིརོོལ་ན་ཡིིབ་འདུག) “དེེར་བརྟེེན། ད་

སྐར་མ་འདིིའིི་ནང་ཚུད་ལ་ངས་གྱོོན་པ་གོོན་དགོོས། དོོར་མ་གོོན་ཏེེ། མིི་ཚེེའིི་ཁྲོོད་

དུ་འགྲོོ་དགོོས་ཤིིང་། དེེ་ཡང་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་མིི་ཚེ་ེརེེད། སྲང་ལམ་དང་གཞན། ང་ཚོོས་

མོོས་མཐུན་བྱས་པ་བཞིིན། ད་ནིི་དང་པོོ་དང་བཅོོ་ལྔ་རེེད། ཆུ་ཚོོད་རྒྱུག་གིི་འདུག 

རྒྱུག་གི་ིའདུག་་་”

“ཨོོ་ཡ། འགྲིིག་གི་ིརེེད། ཌིིན། ཡིིན་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། གསུམ་པ་ལ་

ཚུར་སླེེབས་རྒྱུ་དེ་ེཏན་ཏན་བྱེེད་རོོགས།”

“སྙིིང་སྡུག ངས་ཁྱེེད་ལ་ལབ་པ་བཞིིན་ཡིིན། གསུམ་པ་མ་རེེད། གསུམ་པ་དང་

བཅུ་བཞི་ིརེེད། འདི་ིདྲན་པར་གྱིིས། ང་ཚོ་ོགཉིིས་ང་ཚོོའི་ིབླ་སྲོོག་གི་ིཆེེས་ཡ་མཚན་

པའི་ིགཏིིང་ཚད་དང་གཏིིང་ཟབ་ཤོོས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་དྲང་པོོ་དྲང་རྐྱང་ཨེ་ེཡིིན། བརྩེ་ེབའི་ི



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

94

སྙིིང་སྡུག” དེེ་ནས་ཁོོང་ཕར་ཕྱིིན་ནས་མོོ་ལ་ཐེེངས་འགའ་ཤས་ལ་འོོ་བསྐྱལ་སོོང་།  

རྩིིག་པའི་ིསྟེེང་ན་ཁ་མེེལ་གྱིིས་བྲིིས་པའི་ིཌིིན་གཅེེར་བུ་ཡིིན་པའི་ིརི་ིམོོ་ཆེེས་ཆེ་ེབའི་ི

ཐུར་དཔྱངས་དེེ་དང་ཚང་མ་ཡོོད་པ་ཞིིག་འདུག ང་ཧ་ལས་སོོང་། ཡོོད་ཚད་ཆེེས་

སོྨྱོན་པ་རེེད། 

ང་ཚོ་ོམཚན་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅིིང་། སྲང་ལམ་ཞིིག་ཏུ་ཁར་ལོོ་

ཡང་འཛོོམས་བྱུང་། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོཌེེན་ཝར་གྱི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིགྲོོང་སྡེེའི་ིདཀྱིིལ་དཀྱིིལ་

ན་ཡོོད་ཅིིང་། ངས་མཐོོང་མ་མྱོོང་བའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྲང་ལམ་ཆེེས་ཀྱག་ཀྱོོག་དང་

ཁྱད་མཚར་བ། ཆེེས་གུ་དོོག་པོོ་དེེ་བརྒྱུད་ནས་མར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། གཉིིད་ཀྱིིས་གཡོོ་

འགུལ་བྲལ་བར་བྱས་པའིི་སྲང་ལམ་དུ་ང་ཚོོས་སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་ཁ་བརྡ་བྱས་

པ་ཡིིན། “སལ། ང་ལ་སྐར་མ་འདིི་རང་ལ་ཁྱེེད་ལ་སྒུག་བཞིིན་པའིི་བུ་མོོ་དེེ་ཉིིད་

ཡོོད། གལ་སྲིིད་མོོ་ལ་ལས་ཀ་མེེད་ན།” ཌིིན་གྱིིས་རང་གིི་ཆུ་ཚོོད་ལ་ལྟ་བཞིིན་དེེ་

ལྟར་བཤད། “རི་ིཋ་ བྷེ་ེཋིིན་ཁོོརད་ཅེེས་པའི་ིཟ་ཁང་གི་ིཞབས་ཞུ་མ་ཞིིག་རེེད་ལ་བུ་མོོ་

བཟང་མོོ་ཞིིག་ཡིིན། མོོ་ལ་འཁྲིིག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་འགའ་ཞིིག་གི་ིཐད་ནས་ཅུང་

འགག་བསྡད་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ངས་སེེལ་ཐབས་བྱས་ཡོོད་ལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་ེསྒྲུབ་ཐུབ་

ཀྱི་ིརེེད། ཁྱོོད་འགྲིིག་གི་ིརེེད། ཕ་རྒན་དྲིིན་ཆེེན་ཁྱོོད། བྱས་ཙང་། ང་ཚོ་ོདེ་ེལ་འཕྲལ་

དུ་འགྲོོ། ང་ཚོོས་རང་གི་ིསྦི་ིརག་འཁྱེེར་འགྲོོ། མ་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོརང་ཉིིད་ལ་ཅུང་ཟད་

ཡོོད་པ་རེེད། དམྱལ་བ།” རང་གིི་ལག་པས་གཞུ་བཞིིན་དེེ་ལྟར་བཤད་སོོང་། “དོོ་

དགོོང་ངས་མོོའི་ིསྲིིང་མོོ་མེ་ེརི་ིལ་བགྲོོད་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག” 

“ག་རེེ།” ཁར་ལོོ་ཡིིས་དྲིིས་སོོང་། “ངའིི་བསམ་པ་ལ་ང་ཚོོ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་དུ་འགྲོོ་

གི་ིཡོོད་པ་རེེད།”
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“རེེད། རེེད། རྗེེས་ལ།”

“ཨོོ། ཌེེན་ཝར་གྱི་ིཁུ་སིིམ་མེ་ེབ་འདི་ིཚོ་ོཡ།” ཁར་ལོོ་ཡིིས་གནམ་ལ་སྐད་བརྒྱབ།

“ཁོོང་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་མིི་སྣང་བ་འགྲོོ་ཤོོས་བཟང་ཤོོས་དེེ་མ་རེེད་དམ།” 

ཌིིན་གྱིིས་ངའི་ིརྩིིབས་མ་ལ་ཁུ་ཚུར་གཞུ་བཞིིན་བཤད། “ཁོོང་ལ་ལྟོོས་དང་། ཁོོང་ལ་

ལྟོོས་དང་།” དེེ་ནས། ནེེའུ་ཡོོག་གིི་ས་ཆ་གང་ས་ལ་ཁོོང་གིིས་བྱེེད་པ་དེེ་ངས་མཐོོང་

མྱོོང་བ་ལྟར། ཁར་ལོོ་ཡིིས་མིི་ཚེེའིི་སྲང་ལམ་ཁོྲོད་དུ་རང་གིི་སྤྲེེའུའིི་བོྲོ་གར་འཁྲབ་

མགོོ་ཚུགས་སོོང་། 

ད་ངས་གང་ཞིིག་བཤད་ཐུབ་པ་ནི།ི “རེེད། དམྱལ་བ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཌེེན་ཝར་ན་ཅི་ི

ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད།”

“སང་ཉིིན། སལ། ངས་ཁྱེེད་ལ་ལས་ཀ་ཞིིག་གང་ནས་ཐོོབ་པ་དེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད།” 

ཌིིན་གྱིིས་རང་གི་ིཚོོང་ལས་འདྲ་བོོའི་ིསྐད་གདངས་ལ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་བྱུང་། “བྱས་

ཙང་། མེེ་རིི་ལུ་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གིི་དུས་ཡུན་ཡོོད་པ་དེེ་བྱུང་མ་ཐག་ངས་ཁྱེེད་

འབོོད། ཁྱེེད་ཀྱིི་སྡོོད་ཤག་ལ་ཐད་ཀར་ཡོོང་ནས་མེེ་ཇོོར་ལ་མཚམས་འདྲིི་ཞུས་ཏེེ། 

ཁྱེེད་གྲོོང་ཁྱེེར་འགྲུལ་འཁོོར་ལ་བཞག་ནས་ (དམྱལ་བ། ང་ལ་རླངས་འཁོོར་མེེད།) 

ཁ་མར་གྷོོ་ཞེེས་པའི་ིཁྲོོམ་ར་ལ་འཁྲིིད་ཀྱི་ིཡིིན། དེེར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་ེམ་ཐག་ལས་ཀ་བྱེེད་

མགོོ་བརྩམས་ཆོོག་གི་ིརེེད་ལ། གཟའ་པ་སངས་ལ་ཡོོང་ནས་གླ་ཆ་ལེེན་གྱི་ིརེདེ། ང་ཚོ་ོ

ཚང་མ་དངོོས་གནས་སྤྲང་པོོ་སྤྲང་ནག་ཆགས་ཡོོད། ངས་བདུན་ཕྲག་མང་པོོའི་ིརིིང་

ལ་ལས་ཀ་བྱེདེ་ལོོང་བྱུང་མ་སོོང་། གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ིདགོོང་མོོར་ཐེ་ེཚོམོ་ཡིདི་གཉིསི་

མེེད་པར་ང་ཚོོ་གསུམ། གྲོོགས་པོོ་རྙིིང་པ་གསུམ། ཁར་ལོོ་དང་། ཌིིན་དང་། སལ་

བཅས་ངེེས་པར་དུ་རླངས་འཁོོར་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ིརྒྱུག་འགྲན་ལ་འགྲོོ་དགོོས། དེེའི་ིཆེེད་
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དུ་ངས་ངོོ་ཤེེས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་གྱི་ིམི་ིཞིིག་ལས་ང་ཚོ་ོལ་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ལེེན་ 

ཐུབ། ...” ལ་སོོགས་པ་བཤད་ནས་མཚན་གྱི་ིདཀྱིིལ་ལ་བསླེེབས་སོོང་། 

ང་ཚོ་ོཞབས་ཞུ་མ་སྤུན་གཉིིས་སྡོོད་སའི་ིཁང་པ་དེ་ེལ་བསླེེབས་སོོང་། ངའི་ིཆེེད་

དུ་ཡིིན་པའིི་བུ་མོོ་དེེས་ནིི་ད་དུང་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག ཌིིན་གྱིིས་འདོོད་པའིི་བུ་

མོོ་དེེ་ནང་ལ་འདུག ང་ཚོོ་མོོའི་ིའབོོལ་སྟེེགས་སྟེེང་བསྡད་པ་ཡིིན། དུས་ཚོོད་འདིི་

ལ་ངས་རའེ་ེ རའོོ་ལིིན་སི་ིལ་ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུ་བྱས་ཡོོད། ངས་བཏང་བ་ཡིིན། ཁོོང་

འཕྲལ་དུ་བསླེེབས་སོོང་། སོྒོ་ནས་ཡར་འཛུལ་དུས་ཁོོང་གིིས་སྟོོད་ཐུང་ཕུད་སོོང་།  

འོོག་འཇུག་ཕུད་སོོང་། དེེ་ནས་ངོོ་ཁྱོོན་ནས་མིི་ཤེེས་པའིི་མིི་ཡན་པ་མེེ་རིི་ བྷེེ་ཋིིན་

ཁོོརད་ལ་འཁྱུད་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ཐང་ལ་ཤེེལ་དེེམ་འགྲིིལ་ཏེ་ེའགྲོོ། ཆུ་ཚོོད་གསུམ་

པར་བསླེེབས། ཌིིན་ནི་ིཁ་མེེལ་དང་མཉམ་དུ་བླ་འཁྱམས་ཀྱི་ིསིིམ་པའི་ིདུས་ཚོོད་དེ་ེ

བསྐྱལ་སླད་བརྒྱུགས་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། ཁོོང་ཚུར་དུས་ཐོོག་ལ་བསླེེབས་སོོང་། སྲིིང་

མོོ་གཞན་པ་དེེ་བསླེེབས་བྱུང་། ད་ང་ཚོོ་ཚང་མ་ལ་རླངས་འཁོོར་གཅིིག་དགོོས་ཀྱིི་

འདུག དེ་ེནས་ང་ཚོོས་འུར་ཟིིང་ཆེ་ེཐག་ཆོོད་ཅིིག་རྒྱག་གི་ིའདུག རའེ་ེ  རའོོ་ལིིན་

སིི་ཡིིས་རླངས་འཁོོར་ཡོོད་མཁན་གྱིི་ཁོོང་གིི་གྲོོགས་པོོ་ལ་ཁ་པར་བཏང་སོོང་། 

ཁོོང་བསླེེབས་སོོང་། ང་ཚོོ་ཚང་མ་དེེའིི་ནང་ལ་བརྫངས། རྒྱབ་ཀྱིི་རྐུབ་སྟེེགས་ན་

ཁར་ལོོ་ཡིིས་ཌིིན་དང་མཉམ་དུ་རང་གིི་དུས་ཆད་བྱས་པའིི་ཁ་བརྡ་དེེ་བྱེེད་རྩིིས་

བྱེེད། འོོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་མགོོ་རོྙོག་ཆེེན་པོོ་འདུག “ཚང་མ་ངའིི་སྡོོད་ཤག་ལ་འགྲོོ།” 

ངས་སྐད་བརྒྱབ། ང་ཚོོ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། རླངས་འཁོོར་ཕ་གིིར་བཀག་མ་ཐག་ཏུ་ང་ཕྱིི་

ལོོགས་ལ་མཆོོངས་ནས་རྩྭའི་ིསྟེེང་དུ་མགོོ་བོོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེལངས་པ་ཡིིན། ངའི་ི

ལྡེེ་མིིག་ཡོོད་ཚད་མར་ཟགས་ཏེེ་གཏན་ནས་མ་རྙེེད། ང་ཚོོས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ཁང་
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པའིི་ནང་དུ་བརྒྱུགས། རོོ་ལནད་ མེེ་ཇོོར་གྱིིས་དར་གོོས་ཀྱིི་ནང་ལྭ་དེེ་གོོན་ནས་ང་

ཚོོའི་ིལམ་ནས་ལངས་ཏེ་ེབཀག་སོོང་། 

“ཋིིམ་ གྷེ་ེརེེའི་ིསྡོོད་ཤག་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་ིའདྲ་བྱས་ནས་འགྲོོ་ས་མེེད།”

“ག་རེེ་” ང་ཚོོས་སྐད་བརྒྱབ། མགོོ་འཐོོམས་འདུག རའོོ་ལིིན་སིི་ནིི་ཞབས་ཞུ་

མ་གཅིིག་དང་ལྷན་དུ་རྩྭ་ནང་ལ་འགྱེེལ་འགོྲོ་གིི་འདུག མེེ་ཇོོར་གྱིིས་ང་ཚོོ་ནང་ལ་

འཛུལ་དུ་མ་བཅུག ང་ཚོོས་ཋིིམ་ གྷེེ་རེེ་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་སྤྲོོ་འཛོོམས་ཡོོད་

སྐོོར་ངེེས་གཏན་བཟོོ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། ཁོོང་ཡང་སྐད་གཏོོང་དགོོས་ལུགས་ཀྱིི་

མནའ་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། དེ་ེདག་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཚབ་ལ་ང་ཚོ་ོསླར་ཡང་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་

དཀྱིིལ་གྱི་ིའཁོོར་ས་དག་ལ་བརྒྱུགས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། གློོ་བུར་དུ་ང་རང་སྲང་ལམ་སྟེེང་

ཁེེར་རྐྱང་ཡིིན་པ་ངས་ཤེེས་ཤིིང་ང་ལ་སོྒོར་མོོ་མིི་འདུག ངའིི་སོྒོར་མོོ་མཐའ་མ་དེེ་

ཡང་རོྫོགས་ཚར།

ང་ཁོོལ་ཧྥག་སིི་སྲང་ལམ་ནས་ཡར་མེེལ་ལེེ་ལྔའིི་རིིང་ལ་གོོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་

རང་གི་ིསྡོོད་ཤག་གི་ིཉལ་ཁྲི་ིབདེ་ེམོོ་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། མེ་ེཇོོར་གྱིིས་ང་ནང་ལ་འཛུལ་

དུ་འཇུག་དགོོས་འཁེེལ་སོོང་། ཌིིན་དང་ཁར་ལོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་ལ་སྙིིང་སྟོོན་

རེེས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་དམ་བསམས་བྱུང་། དེ་ེངས་རྗེེས་ནས་ཤེེས་རྒྱུ་རེེད། ཌེེན་ཝར་གྱི་ི

མཚན་མོོ་ནི་ིགྲང་། ང་ནི་ིགཉིིད་དུ་བདེ་ེབར་ཡུར། 
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དེ་ེནས་མི་ིཚང་མས་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརི་ིའཛེེགས་ཤིིག་གི་ིའཆར་གཞི་ིའགོོད་མགོོ་བརྩམས་

སོོང་། འདིི་ནིི་ཞོོགས་ཀ་དེེར་མགོོ་བརྩམས་པ་དང་། དེེ་ཡང་དོོན་དག་རྣམས་རྙོོག་

འཛིིང་དུ་བསྒྱུར་བའིི་ཁ་པར་ཞིིག་དང་འབྲེེལ་ནས་བྱུང་བ་རེེད། ངའིི་ལམ་གྲོོགས་

ཨེ་ེཌི་ིཡིིས་འོོལ་ཚོོད་བྱས་ཏེ་ེཁ་པར་ཞིིག་བཏང་བ་དང་། ཁོོང་གིིས་ངས་ཁོོ་ལ་བཤད་

པའིི་མིིང་འགའ་ཞིིག་དྲན་པ་སོོས་འདུག ད་ནིི་ང་ལ་ངའིི་སྟོོད་ཐུང་ཕྱིིར་ཐོོབ་པའིི་

གོོ་སྐབས་ཤིིག་ཡོོད་པ་རེེད། ཨེ་ེཌི་ིནི་ིཁོོལ་ཧྥག་སི་ིལམ་ཁའི་ིའཁྲིིས་ན་ཡོོད་པའི་ིཁང་

པ་ཞིིག་ཏུ་ཁོོང་གིི་དགའ་རོོགས་བུ་མོོ་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་འདུག ཁོོང་གིིས་གང་

ཞིིག་ནས་ལས་ཀ་ཐོོབ་མིིན་གྱི་ིསྐོོར་ངས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་མེེད་ཧ་གོོ་འདོོད་པ་རེེད། ཌིིན་

གྱིིས་ཤེེས་ཀྱིི་རེེད་བསམས་ནས་ངས་ཁོོང་ལ་ཚུར་ཤོོག་ལབ་པ་ཡིིན། མེེ་ཇོོར་དང་

ངེེད་གཉིིས་ཞོོགས་ཇའིི་ཐོོག་རྔམས་བསྡད་པའིི་སྐབས་དེེར་ཌིིན་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་

བསླེེབས་སོོང་། ཌིིན་ནི་ིས་ལའང་སོྡོད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག “ང་ལ་དོོན་དག་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པོོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོོད། ངོོ་མ་བཤད་ན་ཁྱེེད་རང་ཁར་མ་གྷོོ་ལ་འཁྲིིད་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་ཧ་

ཅང་དཀོོན་པོོ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་། ད་འགྲོོ ཁོོ་རེ།ེ”

“ངའི་ིལམ་གྲོོགས་ཨེ་ེཌི་ིལ་སྒུགས་དང་།”

མེ་ེཇོོར་གྱིིས་ང་ཚོོས་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱི་ིརྙོོག་དྲ་དེ་ེདགོོད་བྲོོ་པོོར་མཐོོང་འདུག ཁོོང་

ལྷོོད་ལྷོོད་ཀྱིིས་རྩོོམ་འབྲིི་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ཌེེན་ཝར་ལ་ཡོོང་བ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཌིིན་ལ་

ཆེེས་གུས་བཀུར་ཞུས་སོོང་། ཌིིན་གྱིིས་དེེ་ལ་ཁ་ཡ་བྱས་མ་སོོང་། མེེ་ཇོོར་གྱིིས་འདིི་
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འདྲ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཌིིན་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ིའདུག “སྐུ་ཞབས་མོོ་རི་ིཡར་ཋི་ིལགས། 

ཁྱེེད་ནི་ིདུས་གཅིིག་ལ་བུ་མོོ་གསུམ་དང་ལྷན་དུ་གཟིིམས་གནང་གི་ིཡོོད་སྐོོར་ངས་གོོ་

བྱུང་བ་དེ་ེག་རེ་ེརེེད།” ཌིིན་གྱིིས་རྐང་པ་ས་གདན་སྟེེང་དྲུད་ནས། “ཨོོ། རེེད། ཨོོ་རེེད། 

དེ་ེནི་ིའགྲོོ་སྟངས་དེ་ེརེེད།” དེ་ེནས་ཁོོང་གི་ིཆུ་ཚོོད་ལ་བལྟས་ཤིིང་། མེ་ེཇོོར་གྱིིས་[མ་

རངས་པའི་ི]སྣ་རྔུབ་ཅིིག་བྱས་སོོང་། ང་ཌིིན་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུག་ནས་འགྲོོ་རྒྱུར་ངོོ་ཚ་

བྱུང་། མེ་ེཇོོར་གྱིིས་ཁོོང་གི་ིསྤྱོོད་པ་དེ་ེགླེེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཨུ་ཚུགས་

བྱས། ཁོོང་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ག་ལ་སྲིིད། ངས་གང་ལྟར་དོོན་དེ་ེམི་ིཚང་མ་ལ་བདེེན་དཔང་

ར་སོྤྲོད་བྱེེད་འདོོད་སྐྱེེས་བྱུང་།

ང་ཚོ་ོཨེ་ེཌི་ིལ་ཐུག་བྱུང་། ཌིིན་གྱིིས་ཁོོ་ལའང་ཁ་ཡ་བྱས་མ་སོོང་། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོ

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའགྲུལ་འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་ཌེེན་ཝར་གྱི་ིཉིིན་གུང་གི་ིཚ་གདུགས་ཁོྲོད་

ལས་ཀ་འཚོོལ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ནི་ིདེེའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་རྒྱུ་ཙམ་ལའང་

མ་དགའ། ཨེ་ེཌི་ིཡིིས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིིན་སྐད་ཆ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་བསྡད་སོོང་།  

ང་ཚོོས་ཁྲོོམ་ས་ནས་ང་ཚོ་ོགཉི་ིག་གླ་རྒྱུ་ཡིིན་པར་མོོས་མཐུན་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་

རྙེེད་བྱུང་ལ། ལས་ཀ་དེ་ེཞོོགས་ཀའི་ིཆུ་ཚོོད་བཞི་ིཔ་ལ་མགོོ་ཚུགས་ཏེ།ེ དགོོང་མོོའི་ིཆུ་

ཚོོད་དྲུག་པ་བར་དུ་བྱེེད་དགོོས་རེེད། མི་ིདེེས་བཤད་རྒྱུར། “ང་ནི་ིལས་ཀ་ལ་དགའ་

བའི་ིབུ་དེ་ེཚོ་ོལ་དགའ་པོོ་ཡོོད།”

“ཁྱེེད་ལ་ཁྱེེད་རང་ལ་དགོོས་པའི་ིམི་ིདེ་ེཐོོབ་ཡོོད།” ཨེ་ེཌི་ིཡིིས་དེ་ེལྟར་བཤད་མོོད། 

ང་ནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ཏན་ཏན་ཞིིག་མི་ིའདུག “ང་ད་གཉིིད་ཁུག་གི་ིམིིན་ལ་ ... །”  

ངས་ཐག་གཅོོད་བྱས། ད་དུང་བྱེེད་སྙིིང་བོྲོ་བའི་ིདོོན་དག་ཧ་ཅང་མང་པོོ་འདུག
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ཞོོགས་ཀ་རྗེེས་མ་དེ་ེལ་ཨེ་ེཌི་ིལས་ཀར་ཕྱིིན་པ་རེེད། ང་ཕྱིིན་མེེད། ང་ལ་ཉལ་ཁྲི་ི

ཡོོད། མེ་ེཇོོར་གྱིིས་འཁྱག་སྒམ་གྱི་ིནང་དུ་ཁ་ལག་ཉོོས་སོོང་། དེ་ེནས་དེ་ེལ་བརྗེ་ེལེེན་

གྱི་ིཚུལ་དུ་ངས་ཁ་ལག་བཟོོས་ཤིིང་སོྣོད་ཆས་བཀྲུས་པ་ཡིིན། དུས་སྐབས་འདི་ིལ་ང་

ནི་ིདོོན་ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིནང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན། དགོོང་མོོ་གཅིིག་ལ་རའོོ་ལིིན་སིིའི་ིཁང་

པར་སྟོོན་མོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བཏང་བ་རེེད། རའོོ་ལིིན་སིིའི་ིཨ་མ་འགྲུལ་བཞུད་ཅིིག་ལ་

ཕྱིིན་འདུག རའེ་ེ རའོོ་ལིིན་སིིས་ནི་ིཁོོང་གིིས་ངོོ་ཤེེས་པའི་ིམི་ིཚང་མ་བོོས་ནས་ཁོོང་

ཚོོར་ཨ་རག་འཁྱེེར་ཤོོག་ཅེེས་ལབ་འདུག་ལ། དེེ་ནས་ཁོོས་བུ་མོོ་འཚོོལ་ཕྱིིར་རང་

གི་ིཁ་བྱང་གི་ིལག་དེེབ་བསོྔོགས་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་སྐད་ཆ་མང་ཆེ་ེབ་དེ་ེང་ལ་བཤད་

དུ་བཅུག་པ་རེེད། བུ་མོོ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་བསླེེབས་འདུག ཌིིན་གྱིིས་ད་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་

ཀྱིིན་ཡོོད་པ་ཤེེས་སླད་ངས་ཁར་ལོོ་ལ་ཁ་པར་བཏང་བ་ཡིིན། ཌིིན་ནི་ིཁར་ལོོའི་ིཁང་

པ་ལ་ཞོོགས་ཀའིི་ཆུ་ཚོོད་གསུམ་པ་ལ་ཡོོང་གིི་འདུག སྟོོན་མོོ་ཚར་བའིི་རྗེེས་ལ་ང་

དེེར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།

ཁར་ལོོའི་ིསྡོོད་ཤག་འོོག་ཁང་ཅན་དེེ་ནིི་གྷ་རནད་ལམ་ཁའིི་སྟེེང་ན་ཡོོད་ཅིིང་།  

ཡེེ་ཤུའིི་ལྷ་ཁང་ཞིིག་གིི་འཁྲིིས་ན་ཡོོད་པའིི་ས་ཕག་དམར་པོོ་ཅན་གྱིི་ཁང་རྙིིང་གླ་

ལ་གཏོོང་བ་ཞིིག་རེེད། ཁྱེེད་སྲང་ལམ་ནས་མར་ཕྱིིན་ཏེེ་རོྡོའི་ིསྐས་རིིམ་འགའ་ནས་

བབས། ཤིིང་གིི་སོྒོ་རྙིིང་ཞིིག་ཕྱེེས། དེེ་ནས་དོོང་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་ཁོོང་

གིི་ཉལ་སའིི་སོྒོ་ལ་བསླེེབས། ཁང་མིིག་དེེ་ཨུ་རུ་སུའིི་དྲང་སྲོོང་ཞིིག་གིི་ཁང་མིིག་

དང་འདྲ་སྟེེ། ཉལ་ཁྲིི་གཅིིག ཡང་ལཱ་སྦར་བ་ཞིིག རླན་བཤེེར་འཛག་པའིི་རོྡོའི་ི

རྩིིག་པ། དེེ་ནས་ཁོོ་རང་གིིས་བཟོོས་པའིི་མིི་ཞིིག་གིི་སྐབས་འཕྲལ་གྱིི་འབག་སྐུ་ལྟ་

བུའིི་ཞེེད་སྣང་ཚ་པོོ་ཞིིག་བཅས་འདུག ཁོོང་གིིས་ང་ལ་རང་གིི་སྙན་ངག་བཀླགས་
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པ་རེེད། དེ་ེལ་“ཌེེན་ཝར་གྱི་ིཡི་ིམུག་”ཅེེས་བཏགས་འདུག ཞོོགས་ཀར་ཁར་ལོོས་ང་

གཉིིད་དཀྲོོགས་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་རང་གིི་སྡོོད་ཤག་གིི་ཕྱིི་ལོོགས་ཀྱིི་སྲང་ལམ་དུ་

“ཕུག་རོོན་སྤྱོོད་ངན་དག་གིིས་”སྐད་ངན་འབྱིིན་པ་གོོ་འདུག་ལ། “སྐྱོོ་བའི་ིབྱིིའུ་ཆུང་

སྐད་སྙན་”རྣམས་ཀྱིིས་ཡལ་གའི་ིསྟེེང་དུ་མགོོ་བོོ་གུག་ནས་ཡོོད་པ་མཐོོང་འདུག དེ་ེ

དག་གིིས་རང་གི་ིཨ་མ་དྲན་བཅུག་འདུག གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་སྐྱ་མདོོག་ཅིིག་གིིས་

གཡོོགས་འདུག་ལ། རི་ིབོོ་རྣམས་ཏེ།ེ གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕོྱོགས་གང་ནས་ཡིིན་ཀྱང་ནུབ་ཏུ་

བལྟས་ན་མཐོོང་ཐུབ་པའིི་མཛེེས་ཤིིང་བརྗིིད་པའིི་ཪོོག་ཁིི་རིི་རྒྱུད་དེེ་ནིི་“ཤོོག་གུའིི་

ལྡེེར་བཟོོ་་”ཞིིག་རེེད། འཇིིག་རྟེེན་ཧྲིིལ་པོོ་འདིི་སོྨྱོན་པ་དང་ཀྱག་ཀྱོོག ཧ་ལས་པའིི་

ཁྱད་མཚར་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཌིིན་ནི་ིའཇའ་ཚོོན་གྱི་ིབུའམ་བྱིིས་པ་ཞིིག་ཤོོར་རྗེེས་

སུ་བཙས་པའི་ིབུ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཚུལ་དང་། ཁོོང་གིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟིིར་བའི་ི

ཕི་ིརེ་ེཨེེབ་སི་ིཞེེས་པའི་ིལྷ་དེེའི་ིཚུལ་གྱིིས་མནར་གཅོོད་མྱངས་པ་བྲིིས་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་

རང་ཉིིད་ནིི་[གྷིི་རིིག་གིི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་པོོ་]“ཨོོ་ཌ་ཕ་སིི་ ཨེེ་ཌིི་”ཡིིན་

པའིི་ཚུལ་བསྟན་ཅིིང་། དེེས་ནིི་“སྒེེའུ་ཁུང་གིི་ཤེེལ་སོྒོ་ནས་འགྱིིག་བྱིི་རིིལ་འབྲད་

”དགོོས་པ་རེེད། རང་གིི་ས་འོོག་གིི་སྡོོད་ཤག་འདིིར་ཁོོང་གིིས་བསམ་གཞིིགས་ནན་

མོོ་བྱས་ཤིིང་། ཁོོང་ལ་ཉིིན་རེེ་རེེ་ལ་བྱུང་བའིི་དོོན་ཚང་མ་འབྲིི་དེེབ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

སྟེེང་དུ་བྲིིས་ཡོོད་ཅིིང་། ཌིིན་གྱིིས་ཅི་ིབྱས་སམ་ཅི་ིབཤད་ཚང་མ་བྲིིས་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཌིིན་དུས་ཆད་ལྟར་བསླེེབས་བྱུང་། “ཚང་མ་ཁ་རུ་ཁ་ཐུག་ཡིིན།” ཁོོང་གིིས་དེ་ེ

ལྟར་བསྒྲགས། “ང་མེ་ེརི་ིལུ་ལ་བཟའ་འཐོོར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་ལ། ཁ་མེེལ་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་

གི་ིཡིིན། དེ་ེནས་མོོ་མཉམ་དུ་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་ལ་ཕྱིིན་ནས་སྡོོད་རྒྱུ་ཡིིན། འོོན་

ཀྱང་འདིི་ནིི་སོྔོན་ལ་ཁྱེེད་དང་ང་། བརྩེེ་བའིི་ཁར་ལོོ་བཅས་ཋེེག་ས་སིི་ལ་ཕྱིིན་ནས་
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ཨོོལད་ བྷུལ་ ལིི་སྟེེ། ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་སྟག་ཕྲུག་དེེ་བཙལ། ང་ཁོོ་ལ་ཁྱོོན་ནས་ཐུག་

མ་མྱོོང་ན་ཡང་ཁྱོོད་གཉིིས་ཀས་ཐེེངས་མང་པོོར་ཁོོའི་ིསྐོོར་བཤད་སོོང་། དེེ་ནས་ང་

སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡིིན།”

དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོ་ོལས་ཀའི་ིསྒང་ལ་བབ་སོོང་། སྐྱིིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྒང་

ལ་བསྡད་ཅིིང་། ཕན་ཚུན་ལ་ཐད་ཀར་བལྟས། ང་འཁྲིིས་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་ཤིིག་གི་ིསྟེེང་

དུ་ཙོོག་འཁུམས་ཀྱིིས་བསྡད་ཡོོད་ཅིིང་དེ་ེཚོ་ོཚང་མ་མཐོོང་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོས་བསམ་

བློོ་སྤྱི་ིརོྡོག་མ་ཞིིག་ནས་མགོོ་བཙུགས་ཤིིང་དེེའི་ིསྐོོར་གྲོོས་བསྡུར་བྱས། ལས་དོོན་བྲེེལ་

འཚུབ་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནས་བརྗེེད་པར་གྱུར་བའི་ིབསམ་བློོ་སྤྱི་ིརོྡོག་མ་གཞན་ཞིིག་ཕན་ཚུན་

ལ་དྲན་སྐུལ་བྱས། ཌིིན་གྱིིས་དགོོངས་དག་ཞུས་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་དཔེ་ེམཚོོན་

བཞག་སྟེ།ེ བསམ་ཚུལ་སྤྱི་ིརོྡོག་མ་དེ་ེལ་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་རྒྱུའང་འགྲིིག་པར་མ་ཟད། 

བསམ་བོློ་སྤྱི་ིརོྡོག་མ་དེ་ེལ་སླར་ཡང་འཁོོར་ཐུབ་པའི་ིཁས་ལེེན་བྱས་སོོང་།

ཁར་ལོོ་ཡིིས་བཤད་རྒྱུར། “ང་ཚོོས་ཝ་ཛིི་སྲང་ལམ་བརྒལ་བའི་ིསྐབས་དེེར་ངས་

ཁྱེེད་ལ་བཤད་འདོོད་བྱུང་བ་ནིི། ཁྱེེད་རླངས་འཁོོར་ཆུང་གྲས་དེེ་རིིགས་ལ་དགའ་

ནས་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་བྱེེད་པ་དེ་ེལ་ངས་ཅི་ིཞིིག་ཚོོར་བའི་ིསྐོོར་ཡིིན། དྲན་གྱི་ིའདུག་

གམ། སྐབས་དེ་ེདུས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དོོར་མ་ལྷུག་ལྷུག་ཅན་གྱི་ིསྤྲང་རྒན་དེ་ེབསྟན་ནས་ཁོོང་

ཁྱེེད་ཀྱི་ིཕ་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བོོ་འདུག་ཅེེས་ལབ་པ་དེ་ེདྲན་གྱི་ིའདུག་གམ།”

“ལགས་རེེད། ལགས་རེེད། ངས་ལོོས་དྲན། དེ་ེཙམ་ཞིིག་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་དེེས་

ང་རང་རང་གི་ིསྦྱོོང་བརྡར་ཞིིག་མགོོ་འཛུགས་སུ་བཅུག་སོོང་། ངོོ་མའི་ིརྩུབ་རྒོོད་ཀྱི་ི

དོོན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེངས་ཁྱེེད་ལ་བཤད་དགོོས། ངས་དེ་ེབརྗེེད་པར་འགྱུར་ངེེས་མོོད། 

ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་དེ་ེདྲན་དུ་བཅུག་བྱུང་། ...” གནད་དོོན་གསར་པ་གཉིིས་བསླངས་པ་
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རེེད། ཁོོང་ཚོོས་དེེའིི་ཐོོག་ཞིིབ་བསྡུར་བྱས་སོོང་། དེེ་ནས་ཁར་ལོོ་ཡིིས་ཌིིན་ལ་ཁོོང་

དྲང་པོོ་ཡིིན་མིིན་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁོོང་སེེམས་ཀྱི་ིགཏིིང་ནས་ཁོོང་དང་ལྷན་དུ་དྲང་

མོོ་དྲང་བཞག་ཡིིན་མིིན་དྲིིས་སོོང་།

“ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དྲི་ིབ་འདི་ིསླར་ཡང་འདྲི་ིགི་ིཡོོད།”

“ངས་ཤེེས་འདོོད་པའི་ིདོོན་དག་མཐའ་མ་གཅིིག་འདུག ...”

“འོོན་ཀྱང་། བརྩེ་ེབའི་ིསལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཉན་བཞིིན་འདུག ཁྱེེད་དེེར་བསྡད་ཡོོད་

པ་རེེད། ང་ཚོོས་སལ་ལ་འདྲི།ི ཁོོང་གིིས་ག་རེ་ེབཤད་ཀྱི་ིརེེད།”

དེ་ེནས་ངས་ལབ་པ་ཡིིན། “ཁར་ལོོ། དོོན་དག་མཐའ་མ་དེ་ེནི་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་རྙེེད་མི་ི

ཐུབ་པའིི་དོོན་དེེ་རེེད། མིི་སུས་ཀྱང་དོོན་དག་མཐའ་མ་དེེ་རྙེེད་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེེད། ང་

ཚོོས་ཆེེས་མཐའ་མཇུག་ཏུ་གནད་དོོན་དེ་ེའཛིིན་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཞིིག་གིིས་ང་ཚོ་ོའཚོ་ོ

གནས་བྱས་ཏེ་ེབསྡད་ཡོོད་པ་རེེད།”

“མ་རེེད། མ་རེེད། མ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངོོ་མ་སྐྱག་པ་ཆོོ་མེེད་པ་དང་བརྩམས་སྒྲུང་

པ་ཝོོལ་ཧྥིི་ཡིི་རིིང་ལུགས་ནས་ཆེེ་ཉམས་ཅན་གྱིི་བརྩེེ་དུང་བཤད་ཀྱིི་འདུག” ཁར་

ལོོས་དེ་ེལྟར་བཤད། 

དེ་ེནས་ཌིིན་གྱིིས་བཤད་རྒྱུར། “ངས་དེ་ེབཤད་བསམས་པ་ཁྱོོན་ནས་མེེད། འོོན་

ཀྱང་ང་ཚོོས་སལ་ལ་ཁོོང་གི་ིབསམ་ཚུལ་བཤད་འཇུག ངོོ་མ་བཤད་ན་ཁར་ལོོ་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཁོོང་ཕ་གིིར་བསྡད་ནས་ང་ཚོོ་ལ་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་པ་དེེའིི་ནང་ལ་གཟིི་བརྗིིད་འདྲ་

བོོ་ཞིིག་ཡོོད་པར་བསམ་གྱི་ིམི་ིའདུག་གམ། སྟག་ཕྲུག་སོྨྱོན་པ་འདིིས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ི

འཕྲེེད་དུ་བཅད་ནས་ས་ཕ་གིི་ནས་འདིིར་ཡོོང་བ་རེེད། གྲོོགས་རྙིིང་སལ་གྱིིས་ལབ་
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མི་ིཡོོང་། གྲོོགས་རྙིིང་སལ་གྱིིས་ལབ་མི་ིཡོོང་།”

“ངས་མིི་ལབ་པའིི་དོོན་མ་རེེད།” ངས་ངོོ་རྒོོལ་བྱས། “ངས་ཁྱེེད་གཉིིས་གང་ལ་

འགོྲོ་བ་དང་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་རྩིིས་ཡོོད་པ་དེ་ེཧ་གོོ་གི་ིམི་ིའདུག འདི་ིནི་ིམི་ིསུ་ཞིིག་ལ་ཡིིན་

ནའང་ཐལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ངས་ཧ་གོོ་གི་ིཡོོད།”

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཤད་ཚད་སོྐྱོན་བརྗོོད་རེེད།”

“འོོ་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱེེད་རྩིིས་ཀྱི་ིདོོན་དེ་ེག་རེ་ེརེེད།”

“ཁོོ་ལ་ཤོོད།”

“མིིན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁོོ་ལ་ཤོོད།”

“བཤད་རྒྱུ་ཞིིག་ཅིི་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད།” ངས་གད་མོོ་ཤོོར་བཞིིན་དེེ་ལྟར་ལབ། 

ངས་ཁར་ལོོའི་ིཞྭ་མོོ་གོོན་ཡོོད། ངས་ཞྭ་དེེ་རང་གིི་མིིག་གིི་མཚམས་བར་དུ་འཐེེན་

ནས། “ང་གཉིིད་ན་འདོོད།” ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན།

“སྙིིང་རྗེ་ེསལ། རྟག་ཏུ་གཉིིད་ན་འདོོད།” ང་ཁུ་སིིམ་མེེར་བསྡད། ཁོོང་ཚོོས་ཡང་

བསྐྱར་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། “བྱ་ཤ་སྲེེག་མ་དེེའི་ིརིིན་ལ་སོྤྲོད་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ངའི་ིསྐར་མ་ལྔ་དེ་ེགཡར་ནས་ ...”

“མ་རེེད་ཁོོ་རེེ། སིི་པན་(གྱིི་ཐུག་པ་དེེའིི་ཚབ་ལ་སྤྲད་པ་)རེེད། དྲན་གྱིི་འདུག་

གམ། ཋེེག་ས་སིིའི་ིསྐར་མ་ཞེེས་པའི་ིཟ་ཁང་དུ།”

“ང་ནི་ིདེ་ེགཟའ་མིིག་དམར་ཞེེས་པའི་ིཟ་ཁང་དང་འཁྲུགས་འགྲོོ་གི་ིའདུག ཁྱེེད་

ཀྱིིས་སྐར་མ་ལྔ་གཡར་དུས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཤད་རྒྱུ་ལ། ད་ཉོོན། ཁྱེེད་ཀྱིིས། ‘ཁར་ལོོ། འདི་ི

ནིི་ངས་ཁྱེེད་ལ་དབང་ཡོོད་བྱེེད་ཐེེངས་མཐའ་མ་དེེ་ཡིིན།’ ཞེེས་ཁྱེེད་དང་མཉམ་དུ་
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བཙན་པོོ་དབང་ཡོོད་ཁྱོོན་ནས་མི་ིབྱེེད་རྒྱུར་ངས་མོོས་མཐུན་བྱས་པ་དེ་ེདངོོས་གནས་

ཡིིན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བཤད་སོོང་།”

“མེེད། མེེད་མེེད། ངས་དེེ་ལྟར་བསམས་མེེད། ངའིི་བརྩེེ་བའིི་གྲོོགས་པོོ། གལ་

སྲིིད་ཁྱེེད་ལ་འདོོད་པ་ཡོོད་ན་ང་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཉོོན་དང་། མཚན་མོོ་དེེར་མེེ་རིི་ལུ་

ནིི་ཁང་མིིག་དེེར་ངུ་བཞིིན་འདུག དེེ་ནས་ང་ཁྱེེད་ལ་འཁོོར་ཏེེ་ངའིི་ལྷག་བསམ་

ཟོོལ་མེེད་ཀྱི་ིགདངས་འཕར་མ་ཞིིག་བསྣན་ཏེ་ེཁྱེེད་ལ་བརྡ་བསྟན་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིཆེེད་

མངགས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། དེེ་ལ་དེེའིི་ཀུན་སློོང་ཡང་ཡོོད་པ་ང་

ཚོ་ོགཉིིས་ཀས་ཤེེས། ངའི་ིཆ་ནས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་ ... ཡིིན་ན་ཡང་། སྒུགས་

ཨ། ཨོོ། དེ་ེམ་རེེད།”

“དེ་ེདེ་ེམིིན་པ་ནི་ིཧ་ཅང་གསལ་པོོ་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་ེབརྗེེད་

པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་། ངས་ཁྱེེད་ལ་ཁག་དཀྲིི་བྱེེད་མཚམས་འཇོོག ངས་བཤད་པ་ནིི་

‘ལགས་རེེད་’ཅེེས་པ་དེ་ེཡིིན།” དེ་ེལ་སོོགས་པ་བཤད་ནས་མཚན་གང་ལ་ཁོོང་ཚོོས་

སྐད་ཆ་འདི་ིལྟར་བཤད་སོོང་། སྐྱ་རེེངས་ཤར་དུས་ངས་ཡར་བལྟས་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་

ཞོོགས་ཀའིི་དོོན་དག་གིི་མཐའ་མ་དེེ་ལ་སྡོོམ་རྒྱག་གིི་འདུག “ངས་ཁྱེེད་རང་ལ་ང་

དེ་ེརིིང་ཞོོགས་ཀའི་ིཆུ་ཚོོད་བཅུ་པ་ལ་མེ་ེརི་ིལུ་ལ་ཐུག་དགོོས་ཤིིང་། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་ང་གཉིིད་ཁུག་དགོོས་འདུག་ཅེེས་བཤད་དུས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཤད་མ་ཐག་

པའིི་གཉིིད་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་མེེད་ལུགས་སོྐོར་ལ་ལན་རྒྱག་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་གཅིིག་

བྱེེད་དགོོས་པའི་ིགདངས་དེ་ེའཁྱེེར་ཡོོང་མོོད། འོོན་ཀྱང་། བསམ་བློོ་ཐོོངས་དང་། ངོོ་

མ་བཤད་ན་ང་ལ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་གསལ་པོོ་དང་ཡང་དག་པའི་ིཐོོག་ནས། 

གང་ཡིིན་ཡང་རུང་བ་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་འདིི་ཁོོ་ན། འདིི་ཁོོ་ནའིི་རྒྱུ་མཚན་ཐོོག་ནས་
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ད་ང་གཉིིད་དགོོས་ཀྱིི་འདུག དེེ་ངོོ་མ་ཡིིན། ཁོོ་རེེ། ངའིི་མིིག་བཙུམས་འགྲོོ་གིི་

འདུག དེ་ེདག་ནི་ིདམར་པོོ་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེེད། གཟེེར་རྒྱག ཐང་ཆད། ཕམ་འདུག ...”

“ཨོོ་ཙིི། བྱིིས་པ།” ཁར་ལོོས་དེ་ེལྟར་བཤད།

“ད་ངོོ་མ་ང་ཚོ་ོགཉིིད་ཁུག་དགོོས་འདུག ད་འཕྲུལ་འཁོོར་འདི་ིམཚམས་འཇོོག་

བྱེེད།”

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་འཕྲུལ་འཁོོར་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་ཆོོག་གི་ིམ་རེེད།” ཁར་ལོོས་རང་

གི་ིསྐད་ཤུགས་ཆེ་ེཤོོས་དེེའི་ིཐོོག་ནས་སྐད་བརྒྱབ་སོོང་། བྱ་སྐད་དང་པོོ་གྲག་བྱུང་།

“ད་ངས་ལག་པ་ཡར་བཀྱགས་དུས་” ཌིིན་གྱིིས་དེེ་ལྟར་བཤད། “ང་ཚོོས་སྐད་

ཆ་བཤད་མཚམས་འཇོོག ང་ཚོོ་གཉིིས་ཀས་ཡང་དག་པ་དང་དགག་བྱ་ཅིི་ཡང་

མེེད་པའི་ིཐོོག་ནས་ཧ་གོོ་དོོན་གསལ་ལ་ང་ཚོོས་དངོོས་གནས་ཁ་བརྡ་བྱེེད་མཚམས་

འཇོོག་རྒྱུ་ཡིིན་ལ་ང་ཚོ་ོངོོ་མ་ཉལ་རྒྱུ་ཡིིན།”

“ཁྱེེད་རང་གིིས་འཕྲུལ་འཁོོར་དེེ་དེེ་འདྲ་བྱས་ནས་མཚམས་འཇོོག་ཆོོག་གིི་མ་

རེེད།”

“འཕྲུལ་འཁོོར་མཚམས་ཞོོག་” ངས་ལབ་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་བལྟས་བྱུང་།

“སྐབས་འདིིའི་ིདུས་ཀུན་ཏུ་ཁོོ་གཉིིད་སད་ནས་ཉན་བཞིིན་བསྡད་འདུག ཁོོ་རེ།ེ 

སལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ག་རེ་ེབསམ་སྡོོད་ཀྱིིན་ཡོོད།” ངས་ཁོོང་ཚོ་ོལ་བཤད་དོོན། ཁྱེེད་ཅག་

ནི་ིཧ་ལས་པའི་ིསོྨྱོན་པ་སོྨྱོ་ནག་གཉིིས་རེེད། འདི་ིནི་ིཆུ་ཚོོད་འཁོོར་ལོོའི་ིམ་ལག་ཅིིག་

ཁ་ལོོ་ར་ཌོོའི་ིབྷར་ཐོོད་རི་ིརྩེ་ེལ་ཏན་ཏན་བསླེེབས་ཟིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་

ཐོོག་གིི་ཆེེས་མཉེེན་ཆ་ཅན་གྱིི་ཆུ་ཚོོད་འཁོོར་ལོོ་དེེའིི་མ་ལག་ཆེེས་ཆུང་བའིི་བྱེེད་

སོྒོ་ལ་ལྟ་བཞིིན་པའིི་མིི་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་ངས་མཚན་ཧྲིིལ་བོོར་ཁོོང་ཚོོར་མཉན་
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ནས་བསྡད་པ་ཡིིན་བསམས་བྱུང་ཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོ་གད་མོོ་བགད་བྱུང་། 

ངས་ཁོོང་ཚོ་ོལ་མཛུབ་མོོ་བཙུགས་ནས་བཤད་དོོན། “གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་མུ་

མཐུད་འདི་ིལྟར་བྱས་ན་ཁྱེེད་གཉི་ིག་སོྨྱོ་འགྲོོ་གི་ིརེེད། འོོན་ཀྱང་ཁྱེེད་གཉིིས་མུ་མཐུད་

ནས་བསྐྱོོད་སྐབས་ཅི་ིབྱུང་བ་དེ་ེང་ལ་བཤད་རོོགས་གནང་།” 

ང་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་ཕྱིིན་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའགྲུལ་འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་ངའི་ིསྡོོད་ཤག་

ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཐང་ཆེེན་པོོའི་ིཤར་ཕོྱོགས་ནས་རླབས་ཆེེ་བའིི་ཉིི་མ་ནམ་མཁར་

འཕགས་རིིམ་བཞིིན་ཁར་ལོོ་ མག་སིི་ཡིི་ཤོོག་གུའིི་ལྡེེར་བཟོོ་ལྟ་བུའིི་རིི་བོོ་རྣམས་

དམར་པོོར་གྱུར་འདུག 
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དགོོང་མོོར་ང་ནི་ིརི་ིའཛེེགས་ཀྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་དེ་ེལ་ཞུགས་ཡོོད་ལ། ངས་ཌིིན་དང་

ཁར་ལོོ་ཉིིན་ལྔའི་ིརིིང་ལ་མཐོོང་མ་བྱུང་། བྷེེབ་ རའོོ་ལིིན་སི་ིལ་ཁོོ་མོོའི་ིལས་ཀའི་ིསྦྱིིན་

བདག་གི་ིརླངས་འཁོོར་གཟའ་མཇུག་འདིིར་སྤྱོོད་ཆོོག་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། ང་ཚོོས་

གྱོོན་པ་ཆ་ཅན་ཉོོས་ནས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིསྒེེའུ་ཁུང་ལ་དཔྱངས་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་གྲོོང་

ཁྱེེར་དཀྱིིལ་ཞེེས་པའམ་ཡང་ན་སན་ཋི་ིརལ་ སི་ིཋི་ིཞེེས་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅིིང་། རའེ་ེ རའོོ་

ལིིན་སི་ིཡིིས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་གྱི་ིཡོོད། ཋིིམ་ གྷེ་ེརེ་ེནི་ིརྒྱབ་ན་ལྷོོད་ལྷོོད་དུ་བསྡད་

ཡོོད་ཅིིང་། བྷེེབ་མདུན་ན་ཡོོད། འདི་ིནི་ིངས་རོོག་ཁི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་ངོོས་མཐོོང་པ་

ཐེེངས་དང་པོོ་ཡིིན། གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་ཞེེས་པ་དེ་ེནི་ིགཏེེར་ཁ་སོྔོག་སའི་ིགྲོོང་རྙིིང་ཞིིག་

ཡིིན་ལ། སྐབས་ཤིིག་གི་ིརིིང་ས་འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྟེེང་གི་ི“ཕྱུག་ཤོོས་ཀྱི་ིམེེལ་ལེ་ེགྲུ་

བཞིི་མ་”ཞེེས་གྲགས་པ་རེེད། དེེར་དངུལ་གྱིི་རོྡོ་ལེེབ་འཁྲུལ་མེེད་ཡོོད་པ་དེེ་མིི་རྒན་

འཐེེང་པོོ་ཞིིག་གིིས་རི་ིལ་མྱུལ་སྐབས་རྙེེད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོཞག་མ་གཅིིག་གིིས་ཕྱུག་

པོོར་གྱུར་ཅིིང་། གཡང་གཟར་བའི་ིལུང་ཁུག་ཅིིག་ཏུ་ཁོོང་ཚོོའི་ིསྤྱིིལ་ཁང་རྣམས་ཡོོད་

པ་དེེའི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཟློོས་གར་ཁང་ཆུང་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། གཞས་མ་དང་

འཁྲབ་སོྟོན་མ་ལི་ིལི་ིཨན་ ར་སལ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཡུ་རོོབ་ཀྱི་ིཟོློས་གར་མཁན་གྲགས་

ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདིིར་ཡོོང་བ་རེེད། དེེ་ནས་ཨ་རིིའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་གསར་པའིི་ངར་

ཤུགས་ཅན་གྱི་ིཚོོང་དོོན་ལྷན་ཚོགོས་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིིས་ས་ཆ་འདི་ིབསྐྱར་གསོོ་བྱེེད་རྒྱུའི་ི

ཐག་གཅོོད་མ་བྱས་བར་དུ་སན་ཋི་ིརལ་ སི་ིཋི་ིའདི་ིམི་ིམེེད་ལུང་སོྟོང་ཆགས་པ་རེེད། 
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དེ་ེདག་གིིས་ཟློོས་གར་ཁང་དེ་ེཇེ་ེལེེགས་སུ་བཏང་ཞིིང་། ལོོ་རེ་ེརེེའི་ིདབྱར་གྱི་ིསྐབས་

སུ་རྒྱལ་ས་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམི་ིགྲགས་ཅན་རྣམས་ཡོོང་ནས་འཁྲབ་སོྟོན་བྱས། དེ་ེནི་ི

མིི་ཚང་མ་ལ་གུང་གསེེང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད། ལྟ་སྐོོར་བ་རྣམས་ནིི་གང་ས་ནས་ཡོོང་

ཞིིང་། མཐའ་ན་ཧོོ་ལི་ིཝུད་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོོང་བ་རེེད། ང་ཚོོས་རིའིི་ི

ངོོས་ལ་ཡར་བསོྐོར་ཞིིང་། ལམ་ཁ་དོོག་པོོ་རྣམས་ནི་ིཆི་ིཆི་ི[ཉི་ིཧོོང་པ་ལྟ་བུའི་ི]འགྲུལ་

པས་ཁེེངས་ཏེ་ེའགག་བསྡད་འདུག ངས་མེ་ེཇོོར་གྱི་ིསྒྲུང་ནང་གི་ི“སམ་”དེ་ེདྲན་བྱུང་

ལ། མེ་ེཇོོར་བདེེན་པ་རེེད། མེ་ེཇོོར་ཁོོང་རང་ཉིིད་ཀྱང་དེེར་བསླེེབས་འདུག་ཅིིང་། མི་ི

ཚང་མས་རང་གི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་འབྲེེལ་གཏུགས་ཀྱི་ིའཛུམ་ཆེེན་པོོ་དེ་ེབསྟན་ཅིིང་། ཆེེས་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཅིིག་གིིས་ཡོོད་ཚད་ལ་འོོ་འོོ་དང་ཨང་ཨང་ཟེེར་བཞིིན་འདུག 

“སལ་” ཞེེས་ཁོོས་སྐད་ཤོོར་ནས་ངའི་ིདཔུང་པ་ནས་འཇུས་ཏེ།ེ “གྲོོང་སྡེ་ེརྙིིང་པ་འདི་ི

ལ་ཅིིག་ལྟོོས་དང་། འདི་ིལོོ་བརྒྱ་ མ་རེེད་དམྱལ་བ་ ལོོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུའི་ིགོོང་

ལ་ཇི་ིའདྲ་ཡིིན་པ་དེེར་བསམ་བློོ་ཞིིག་ཐོོངས་དང་། ཁོོ་ཚོོར་ཟོློས་གར་ཡོོད་པ་རེེད།”

“འོོ་རེེད།” ངས་ཁོོང་གི་ིརྟོོག་སྒྲུང་གི་ིམི་ིསྣ་ཞིིག་གི་ིལད་ཟློོས་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་བཤད། 

“ཡིིན་ན་ཡང་། ཁོོང་ཅག་འདི་ིན་འདུག”

“བྱིི་ཕྲུག་དེེ་ཚོོ།” ཁོོས་དམོོད་མོོ་བོོར། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་བྷེེ་ཋིི་ གྷེེ་རེེ་རང་གིི་

མཆན་དུ་བཟུང་ནས་རང་གིིས་སྐྱིིད་པོོ་གཏོང་ཕྱིིར་ཕར་ཕྱིིན་སོོང་།

བྷེེབ་ རའོོ་ལིིན་སིི་ནིི་མྱོོང་རྒྱུས་ཆེེ་བའིི་སྐྲ་སེེར་མ་ཞིིག་རེེད། མོོས་གོྲོང་སྡེེའིི་

ཟུར་ན་ཡོོད་པའི་ིགཏེེར་འདོོན་པའི་ིཁང་རྙིིང་ཞིིག་ཤེེས་ཤིིང་། དེེར་གཟའ་མཇུག་གི་ི

རིིང་ལ་ང་ཚོོ་གསར་བུ་རྣམས་ཉལ་ན་འགྲིིག་པ་རེེད། ད་ང་ཚོོས་བྱེེད་དགོོས་པ་ནིི་

གཙང་མ་བཟོོ་རྒྱུ་ཙམ་ཞིིག་རེེད། ད་དུང་ང་ཚོོས་ས་འདི་ིརུ་སྟོོན་མོོ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་
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གཏོང་ཐུབ་པ་འདུག འདིི་ནིི་སྤྱིིལ་ཁང་རྙིིང་པ་ཞིིག་ལ་ནང་གིི་ཅ་དངོོས་རྣམས་

ས་རྡུལ་སོོར་མོོ་གང་ཙམ་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ཞིིག་རེེད། འདི་ིལ་ཁྱམས་ར་ཡོོད་པ་དང་

རྒྱབ་ན་ཆུ་དོོང་ཞིིག་འདུག ཋིིམ་ གྷེེ་རེེ་དང་རའེེ་ རའོོ་ལིིན་སིི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕུ་དུང་

བརྫེེས་ནས་གཙང་མ་བཟོོ་མགོོ་བརྩམས་སོོང་ལ། དེ་ེནི་ིཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེའི་ིཕྱི་ིདྲོོ་

དང་མཚན་གྱིི་ཆ་ལ་བྱས་པའིི་ལས་ཀ་མང་ཆེེ་བ་དེེ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གཉིིས་ལ་

སྦི་ིརག་ཤེེལ་དམ་གྱི་ིཟོོ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ལ། ཚང་མ་འགྲིིག་ཡོོད་པ་རེེད། 

ང་ལ་ཆ་གཞག་ན། ཕྱི་ིདྲོོ་དེེར་བྷེེབ་ངའི་ིམཆན་དུ་སྐྱོོར་བ་དང་བཅས་ཟློོས་གར་

ཁང་དུ་སྐུ་མགྲོོན་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཆད་བཟོོས་ཡོོད། ངས་ཋིིམ་གྱི་ིགྱོོན་པ་ཆ་དེ་ེགོོན་

པ་ཡིིན། ཉི་ིམ་འགའ་ཞིིག་སོྔོན་དེ་ེག་རང་ལ་ང་སྤྲང་པོོ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་བྱས་ནས་ཌེེན་

ཝར་ལ་ཡོོང་བ་རེེད། ད་ནི་ིངས་གྱོོན་པ་ཆ་ཞིིག་གོོན་ནས་ཏག་ཏག་གཙང་སེེང་ངེེར་

ཡོོད་ཅིིང་། གྱོོན་པ་ལེེགས་པོོ་སྤྲས་པའིི་མཛེེས་མ་སྐྲ་སེེར་མ་ཞིིག་ངའིི་མཆན་དུ་

བཟུང་ནས་གནམ་རྒྱན་གློོག་སྒྲོོན་གྱིི་འོོག་ཏུ་སྐུ་མགྲོོན་རྣམས་ལ་གུས་འདུད་ཞུ་

བཞིིན་གླེེང་མོོལ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། གལ་སྲིིད་མིི་སིི་སིི་ཕིི་ ཇིིན་གྱིིས་ང་མཐོོང་ན་ཁོོང་

གིིས་ག་རེ་ེལབ་ཡོོང་བསམས་པ་ཞིིག་སྐྱེེས།

ཟློོས་གར་དེེ་ཧྥིི་ཌེེལ་ལིི་ཡ་ཟེེར་བའིི་པིི་ཝང་འཁྲབ་སྟོོན་ཞིིག་རེེད། འཁུན་སྒྲ་

ཅན་གྱི་ིརོྡོའི་ིའོོག་གི་ིམུན་དོོང་ཞིིག་ནས་གྲག་ཡོོང་བའི་ིཕོོ་སྐད་ཅིིག་གིིས་“ཇི་ིའདྲའི་ི

ཡིིད་མུག་པ་ལ་”ཞེེས་ངུ་སྐད་བརྒྱབ་བྱུང་། ང་དེེའི་ིཆེེད་དུ་ངུས་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིངས་མི་ི

ཚེ་ེཞེེས་པ་འདི་ིཇི་ིལྟར་མཐོོང་ལུགས་དེ་ེཡང་རེེད། ང་ཟློོས་གར་ལ་ཡིིད་དབང་ཞུགས་

ཐག་ཆོོད་ནས་སྐབས་ཤིིག་གིི་རིིང་ལ་ངའིི་སོྨྱོན་པའིི་མིི་ཚེེའིི་གནས་སྟངས་དེེ་ཡང་

བརྗེེད་འདུག་ལ། ང་ནི་ིཇར་མན་གྱི་ིརོོལ་དབྱངས་སྡེེབ་སྦྱོོར་པ་སྐུ་ཞབས་བྷོོ་ཐོོ་ཝན་
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གྱི་ིརླབས་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱོོ་དབྱངས་དང་། ཌ་ཆི་ིཡུལ་གྱི་ིརི་ིམོོ་བ་སྐུ་ཞབས་རམ་བྷ་རན་ཌི་ི

ཡི་ིསྒྲུང་ནང་གི་ིགདངས་དབྱངས་ཕྱུག་པོོ་དེེའི་ིཁྲོོད་དུ་བོོར་འདུག

“ཨོོ་རེེད། སལ། ལོོ་འདིིའིི་འཁྲབ་སྟོོན་ཐད་ཁྱེེད་རང་ཇིི་འདྲ་དགའ་སོོང་།” ཕྱིི་

ལོོགས་ཀྱི་ིསྲང་ལམ་དུ་ཌེེན་ཝར་ ཌི་ི ཌོོལ་གྱིིས་སྤོོབས་པ་དང་བཅས་དྲིིས་བྱུང་། ཁོོ་

ནི་ིཟློོས་གར་ཚོོགས་པ་ལ་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད།

“ཇི་ིའདྲའི་ིཡིིད་མུག ཇི་ིའདྲའི་ིཡིིད་མུག་” ངས་དེ་ེལྟར་བཤད། “འདི་ིནི་ིཧ་ལས་

པའི་ིཡག་པོོ་འདུག”

“འདིིའིི་རྗེེས་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱེེད་དགོོས་པ་ནིི་ཁྱེེད་རང་འཁྲབ་སྟོོན་པའིི་ཚོོགས་

མིི་རྣམས་ལ་ཐུག་རྒྱུ་དེེ་རེེད།” ཁོོང་རང་ཉིིད་གཞུང་འབྲེེལ་གཏམ་བཤད་ཀྱིི་སྐད་

གདངས་ཤིིག་གིི་སྟེེང་ལ་ཕྱིིན་སོོང་། འོོན་ཀྱང་སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ། དོོན་དག་

གཞན་མང་པོོའི་ིབྲེེལ་བའི་ིཁྲོོད་ནས་འདི་ིབརྗེེད་འདུག་ལ། ཁོོང་ཡལ་སོོང་།

བྷེེབ་དང་ངེེད་གཉིིས་གཏེེར་འདོོན་པའིི་སྤྱིིལ་ཁང་ལ་ལོོག་པ་ཡིིན། ངས་རང་

གིི་གྱོོན་པ་ཕུད་ཅིིང་། བུ་གཞན་དང་ལྷན་དུ་གཙང་མ་བཟོོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན། 

དེ་ེནི་ིགཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིལས་ཀ་ཞིིག་རེེད། རོོ་ལནད་ མེ་ེཇོོར་ནི་ིགཙང་མ་བཟོོས་ཚར་

བའི་ིམདུན་ཁང་གི་ིདཀྱིིལ་དུ་བསྡད་ཅིིང་རོོགས་རམ་བྱས་མ་སོོང་། ཁོོང་གི་ིམདུན་

དུ་ཡོོད་པའིི་ཅོོག་ཙེ་ེཆུང་ཆུང་དེེའིི་སྟེེང་དུ་ཁོོང་གིི་སྦིི་རག་ཤེེལ་དམ་དང་མིིག་ཤེེལ་

འདུག ང་ཚོོས་ཟོོ་བའི་ིནང་ལ་ཆུ་འཁྱེེར་ཞིིང་ཕྱགས་མ་བཟུང་སྟེ་ེཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་

བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་དེེར་ཁོོང་གིིས་རྗེེས་དྲན་བྱས་དོོན། “འོོ། གལ་སྲིིད་མཚམས་

ཤིིག་ལ་ཁྱེེད་རང་ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོོང་ནས་སིིན་ཛ་ནོོ་རྒུན་ཆང་འཐུང་སྟེ།ེ ཕ་རན་

སིིའིི་བྷན་ཌོོལ་ཡུལ་གྱིི་རོོལ་མོོ་བ་རྣམས་ལ་མཉན་ན། དེེ་ནས་ཁྱེེད་རང་གིིས་འཚོོ་
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བ་བསྐྱལ་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནས་དབྱར་ཁའི་ིརིིང་ནོོར་མན་ཌིིའི་ིཡུལ་ཡོོད་པ་རེེད། 

རྒུན་ཆང་ས་བོྷོ་ཚིི་དང་། ཨ་རག་ཁལ་བ་ཌོོ་སིི་རྙིིང་གྲས་སྤུས་ལེེགས་ཡོོད་པ་རེེད། 

སེེམ། ཤོོག་ཁོོ་རེེ།” ཁོོང་གིིས་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་པའིི་རང་གིི་གྲོོགས་པོོ་ལ་དེེ་ལྟར་སྨྲས། 

“རྒུན་ཆང་དེེ་ཆུའིི་ནང་ནས་ཡར་བཏོོན་ཤོོག ང་ཚོོས་ཉ་འཛིིན་པའིི་རིིང་དེེར་རྒུན་

ཆང་གྲང་མོོ་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་མེེད་ལ་བལྟ།” འདི་ིནི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་ཧེ་ེམིིང་ཝེ་ེ

ཡི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཐད་ཀར་བསླེེབས་པ་ཞིིག་རེེད། 

ངས་སྲང་ལམ་དུ་ཡོོད་པའིི་བུ་མོོ་ཚོོ་སྐད་བཏང་བ་ཡིིན། “སྡོོད་གནས་འདིི་

གཙང་སྦྲ་བྱེེད་པའི་ིརོོགས་པ་བྱེེད་དུ་ཤོོག མི་ིཚང་མ་དོོ་དགོོང་གི་ིསྟོོན་མོོ་ལ་གདན་

ཞུ་བྱས་ཡོོད་དོོ།།” ཁོོང་ཚོོ་བསླེེབས་སོོང་། ང་ཚོོ་ལ་ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་རུ་ཁག་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཐོོབ་སོོང་། མཐའ་མ་དེེར་ཟློོས་གར་རུ་ཁག་གིི་གཞས་པ་རྣམས་ཚུར་

ཡོོང་ཞིིང་རོོགས་བྱས་སོོང་། དེེའི་ིམང་ཆེ་ེབ་ནི་ིབྱིིས་པ་རེེད། ཉི་ིམ་ནུབ་སོོང་། 

ང་ཚོོའི་ིཉི་ིམ་དེེའི་ིལས་ཀ་གྲུབ་པ་རེེད། ཋིིམ་དང་། རའོོ་ལིིན་སི།ི ང་བཅས་ཀྱིིས་

དགོོང་མོོ་གལ་ཆེེན་དེེའིི་ཆེེད་དུ་རྣམ་པ་འདོོན་རྒྱུའིི་ཐག་བཅད། ང་ཚོོ་གྲོོང་སྡེེའིི་

ཕར་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིགླ་གཏོང་གི་ིཁང་པ་དེེར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེེར་ཟློོས་གར་པ་གྲགས་ཅན་

རྣམས་བསྡད་འདུག མཚན་གང་ལ་ང་ཚོོས་དགོོང་དྲོོའི་ིལྟད་མོོའི་ིམགོོ་འཛུགས་དེ་ེ

གོོ་བྱུང་། “ཏག་ཏག་རེེད།” རའོོ་ལིིན་སིིས་དེེ་ལྟར་བཤད། “སྤུ་གྲིི་དང་ལག་ཕྱིིས་

འདི་ིཚོ་ོའགའ་ཞིིག་བཟུང་དང་། ང་ཚོ་ོཅུང་ཇེ་ེཡག་ལ་གཏོང་།” ང་ཚོོས་ད་དུང་སྐྲ་

ཤད་དང་། དྲིི་ཞིིམ་ཤེེལ་དམ་ཁོོ་ལོོན་ཞེེས་པ། བཞར་རྩིི་འགའ་བཅས་འཁྱེེར་ཞིིང་།  

དེེ་དག་ཁུར་ནས་ཁྲུས་ཁང་དུ་འཛུལ་བ་ཡིིན། ང་ཚོོས་གཟུགས་པོོ་བཀྲུས་ཤིིང་གླུ་

གཞས་བླངས། ཋིིམ་ གྷེ་ེརེ་ེཡིིས་འདི་ིལྟར་ལབ་ཀྱིིན་བསྡད། “ཟློོས་གར་པ་གྲགས་ཅན་
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ཚོོའི་ིཁྲུས་ཁང་དང་། ལག་ཕྱིིས་དང་། བཞར་རྩི་ིདང་། གློོག་གི་ིསྤུ་གྲི་ིབཅས་བེེད་སྤྱོོད་

བྱེེད་པ་འདི་ིཡག་པོོ་མི་ིའདུག་གམ།”

འདི་ིན་ཧ་ལས་པའི་ིམཚན་མོོ་ཞིིག་རེེད། སན་ཋི་ིརལ་ སི་ིཋི་ིཞེེས་པའི་ིགྲོོང་འདི་ི

ནིི་མེེལ་ལེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐོོ་བའིི་རིི་རྩེེ་ན་ཡོོད་ཅིིང་། འདིིར་ཐོོག་མར་རྫ་དུག་གིིས་

ཁྱེེད་རང་ར་བཟི་ིའགྲོོ་གི་ིརེེད་ལ། དེ་ེནས་ཐང་ཆད་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབླ་སྲོོག་

ཏུ་ཚ་བ་ཡོོང་གིི་རེེད། སྲང་ལམ་ནག་ཁུང་དང་དོོག་པོོ་དེེའིི་གཤམ་ནས་ཟློོས་གར་

ཁང་གིི་མཐའ་སྐོོར་དུ་ཡོོད་པའིི་གློོག་འོོད་རྣམས་དང་འཕྲད་བྱུང་། དེེ་ནས་གཡས་

ཏག་ཏག་ལ་དཀྱོོགས་དུས་ཆང་ཁང་རྙིིང་པ་སོྒོ་ལེེབ་རང་འགུལ་གཡབ་མོོ་ཅན་དང་

འཕྲད་བྱུང་། ལྟ་སོྐོར་བ་མང་ཆེ་ེབ་ནི་ིཟློོས་གར་ཁང་དུ་འདུག ང་ཚོོས་ཆེེས་ཆེ་ེབའི་ི

སྦིི་རག་ཤེེལ་ཕོོར་དང་བཅས་མགོོ་བཙུགས་པ་ཡིིན། རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆ་གཏོང་མཁན་

ཞིིག་འདུག རྒྱབ་སོྒོའི་ིཕ་རོོལ་ན་ཟླ་འོོད་ཀྱིི་འོོག་ཏུ་རིི་བོོའི་ིངོོགས་གསལ་བ་ཞིིག་

འདུག ངས་ཡཱ་ཧོོ་ཞེེས་དགའ་བའིི་ཀིི་ཞིིག་བཏབ་པ་ཡིིན། མཚན་མོོ་ནིི་བསླེེབས་

འདུག 

དེེ་ནས་ང་ཚོོ་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་གཏེེར་འདོོན་པའིི་སྤྱིིལ་ཁང་ལ་ལོོག་པ་ཡིིན། 

སྟོོན་མོོ་ཆེེན་པོོ་དེེའི་ིཆེེད་དུ་ཚང་མ་གྲ་སྒྲིིག་རེེད་འདུག བུ་མོོ་གཉིིས་ཏེ།ེ བྷེེབ་དང་བྷེ་ེ

ཋི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མ་དང་སྲན་མའི་ིཞོོར་ཟས་ཤིིག་བསོྐོལ་འདུག དེ་ེནས་ང་ཚོོས་གཞི་ི

ནས་གཞས་འཁྲབ་ཅིིང་སྦིི་རག་འཐུང་མགོོ་བརྩམས་པ་ཡིིན། ཟློོས་གར་ཚར་སོོང་། 

བུ་མོོ་ལོོ་གཞོོན་གྱིི་སྐོོར་ཁག་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ང་ཚོོའིི་ས་ཆ་ལ་འཚངས་ནས་བསླེེབས་

སོོང་། རའོོ་ལིིན་སི་ིདང་ཋིིམ། ང་བཅས་ཀྱིིས་ང་ཚོོའི་ིམཆུ་ཏོོ་ལ་ལྕེ་ེལྡག་བྱས་པ་རེེད། 

ང་ཚོོས་ཁོོང་ཅག་འཇུས་ཤིིང་གཞས་འཁྲབ། གཞས་འཁྲབ་པ་ཙམ་ཞིིག་ལས་རོོལ་
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དབྱངས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ས་ཆ་དེེ་ཁེེངས་སོོང་། མིི་ཚོོས་ཤེེལ་དམ་འཁྱེེར་ནས་ཡོོང་

མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ང་ཚོ་ོཆང་ཁང་ལ་འགྲོོ་ཕྱིིར་བརྒྱུགས་ནས་ཕྱིིན་ཅིིང་བརྒྱུགས་

ནས་ཚུར་ལོོག མཚན་དེེ་ནིི་ཇེེ་སོྨྱོ་དང་ཇེེ་སོྨྱོ་ལ་འགོྲོ་བཞིིན་འདུག ངས་ཌིིན་དང་

ཁར་ལོོ་གཉིིས་ཀྱང་འདིིར་ཡོོད་ན་ཞེེས་རེེ་བ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་ཁོོང་ཅག་ནིི་

འདིིའི་ིགྲས་ལ་མི་ིཚུད་ཅིིང་སྐྱིིད་པོོ་མིིན་པ་དེ་ེཤེེས་བྱུང་། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིམུན་དོོང་གི་ིརོྡོ་

དང་རབ་རིིབ་ལ་འགྲོོགས་པའི་ིམི་ིདེ་ེདང་འདྲ་པོོ་ཡོོད་ཅིིང་། ས་འོོག་ནས་ཡར་ལངས་

ཏེ།ེ ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྩུབ་སྤྱོོད་སྤེེལ་མཁན་ཏེ།ེ ཕམ་པའི་ིམི་ིརབས་གསར་པ་རེེད་

ལ། ང་ཡང་དེེའི་ིཁྲོོད་ལ་ག་ལེེར་འཛུལ་གྱིིན་ཡོོད། 

ཟློོས་གར་རུ་ཁག་གིི་བུ་དེེ་ཚོོ་བསླེེབས་སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་“མཛེེས་མ་ཨ་ཌིི་ལིིན་

”ཞེེས་པའིི་གླུ་གཞས་གཏོོང་མགོོ་ཚུགས་སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་ད་དུང་ཚིིག་དུམ་དཔེེར་

ན་“ང་ལ་སྦིི་རག་སོྤྲོད་དང་།” ཞེེས་པ་དང་། “ཁྱེེད་ཀྱིི་གདོོང་པ་ཕྱིིར་བསྟན་ནས་ག་

རེེ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད།”ལྟ་བུ་བླངས་སོོང་། ངས་འགྲག་སྐད་རིིང་ལ་མཐོོ་བ་ཞིིག་གིིས་ 

“ཧྥིི་ ཌིི་ ལིིའོོ་”དང་། “ཨོོ་ཙིི་ང་། ཇིི་འདྲའིི་ཡིིད་མུག་པ་ལ།” ཞེེས་པ་བླངས་པ་ཡིིན། 

བུ་མོོ་རྣམས་ནིི་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་འདུག ཁོོང་ཚོོ་རྒྱབ་རའིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ་ང་ཚོོའིི་སྐེེ་

ལ་འབྱར་ནས་བསྡད་བྱུང་། ཁང་མིིག་གཞན་དག་གིི་ནང་ལ་ཉལ་ཁྲིི་ཡོོད་ཅིིང་དེེ་

དག་ནི་ིགཙང་མ་བཟོོས་མེེད་པའི་ིས་རྡུལ་ཅན་རྣམས་རེེད། ང་ལ་དེེའི་ིགཅིིག་གི་ིསྟེེང་

དུ་བསྡད་པའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་མོོ་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་བསྡད་ཡོོད། 

གློོ་བུར་དུ་ཟོློས་གར་རུ་ཁག་གི་ིགླུ་བ་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ཧོོབ་རྒྱུག་ཆེེན་པོོས་བསླེེབས་

བྱུང་། དེེ་ཚོོས་ཚུལ་ལྡན་གྱིིས་འཁྲིིག་སྤྱོོད་བསྟེེན་ཐབས་མེེད་པར་བུ་མོོ་རྣམས་ལ་

འཇུས་ཤིིང་འོོ་བསྐྱལ་སོོང་། ན་གཞོོན་དང་ར་བཟི།ི ཟ་ང་ཟིིང་ངེ་ེ། དགའ་སོྤྲོས་ཁེེངས་
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པ་དེ་ེདག་གིིས་ང་ཚོོའི་ིསྟོོན་མོོ་འཕྲོོ་བརླག་ལ་བཏང་སོོང་། སྐར་མ་ལྔའི་ིནང་ཚུད་ལ་

བུ་མོོ་གཅིིག་ཀྱང་ལྷག་མིི་འདུག་ལ། སྦིི་རག་ཤེེལ་དམ་གྱིི་གཏུགས་སྒྲ་དང་ཅ་ཅོོས་

ཁེེངས་པ་དང་བཅས་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་བུ་ཤ་སྟག་གིི་སྐྱིིད་སྡུག་དང་མཚུངས་པའིི་སྟོོན་

མོོ་ཆེེན་པོོ་དེ་ེམགོོ་བཙུགས་སོོང་། 

རའེ་ེདང་། ཋིིམ། ང་བཅས་ཀྱིིས་ཆང་ཁང་ལ་སྙེེག་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིིན། 

མེ་ེཇོོར་ཕྱིིན་ཚར་འདུག བྷེེབ་དང་བྷེ་ེཋི་ིཡང་ཕྱིིན་ཚར་འདུག ང་ཚོ་ོམཚན་གྱི་ིཁོྲོད་

དུ་འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་ཕྱིིན་ཅིིང་། ཟློོས་གར་ལ་ལྟ་མཁན་རྣམས་ནི་ིཆང་ཁང་དག་གི་ི

ཆང་སྟེེགས་ནས་རྩིིག་པའི་ིབར་དུ་བཙིིར་ནས་འདུག མེ་ེཇོོར་གྱིིས་མགོོ་བོོ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྟེེང་ནས་སྐད་རྒྱག་གི་ིའདུག དགའ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱི་ིཌེེན་ཝར་ ཌི་ི ཌོོལ་མིིག་ཤེེལ་

ཅན་དེེས་མིི་ཚང་མ་ལ་ལག་པ་གཏོོང་བཞིིན་“ཕྱིི་དྲོོ་བདེེ་ལེེགས། ཁྱེེད་རང་བདེེ་པོོ་

ཡིིན་ནམ།” ཞེེས་བརྗོོད་བཞིིན་འདུག མཚན་གྱི་ིདཀྱིིལ་ལ་བསླེེབས་དུས་ཁོོང་གིིས་

“ཕྱིི་དྲོོ་བདེེ་ལེེགས། ཁྱེེད་རང་བདེེ་པོོ་ཡིིན་ནམ།” ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱིིན་འདུག སྐབས་

གཅིིག་ལ་ཁོོང་སྐུ་མགྲོོན་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་མར་གང་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་པ་ངས་མཐོོང་

བྱུང་ལ། དེེ་ནས་ལོོ་ན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡིིན་པའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་དང་ལྷན་དུ་ཚུར་ལོོག་

བྱུང་། དེེའིི་རྗེེས་ལ་ཁོོང་གིིས་སྲང་ལམ་དུ་གླུ་བ་གཞོོན་ནུ་འགའ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་

ཀྱིིན་འདུག དེེའི་ིརྗེེས་ལ་ཁོོང་གིིས་ང་སུ་ཡིིན་པ་ངོོ་མ་ཤེེས་པའི་ིངང་ནས་ང་ལ་ལག་

པ་བཏང་ཞིིང་། “ལོོ་སར་བཟང་། ངའི་ིབུ།” ཟེེར། ཁོོང་ཆང་རག་གིིས་ར་བཟི་ིབ་ནི་ིམ་

རེེད། ཁོོང་དགའ་ས་དེེའིི་ཐོོག་ནས་ར་བཟིི་བ་རེེད། དེེ་ནིི་མིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་པ་

དེེ་རེེད། མིི་ཚང་མས་ཁོོང་ངོོ་ཤེེས་པ་རེེད། “ལོོ་སར་བཟང་།” ཁོོང་གིིས་སྐད་བརྒྱབ། 

མཚམས་མཚམས་ལ། “སྟོོན་པ་ཡེ་ེཤུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་བཟང་།” ཟེེར། ཁོོང་གིིས་དུས་
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རྒྱུན་ནས་འདི་ིའདྲ་ལབ་ཀྱི་ིརེེད། སྟོོན་པ་ཡེ་ེཤུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིསྐབས་ལ་ཁོོང་གིིས་

གདོོན་འདྲེེའི་ིདུས་སྟོོན་ལ་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་རེེད། 

ཆང་ཁང་དུ་མི་ིཚང་མས་བརྩི་ིབཀུར་ཞུ་སའི་ིགླུ་སྐད་བར་མ་ལེེན་མཁན་ཞིིག་

ཡོོད་ལ། ཌེེན་ཝར་ ཌོལ་གྱིིས་ང་གླུ་བ་དེ་ེལ་ཐུག་རྒྱུར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་བྱུང་། ངས་དེ་ེ

ལ་གཡོོལ་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། ཁོོང་གི་ིམིིང་ལ་ཌན་ནུན་ཛིིའོོ་ཟེེར་བའམ་དེ་ེའདྲ་

ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིི་ཆུང་མའང་ཁོོང་དང་ལྷན་དུ་འདུག ཁོོང་ཚོོ་ཅོོག་ཙེ་ེཞིིག་ཏུ་ངོོ་

ཤོོར་ནས་བསྡད་འདུག ཆང་ཁང་དེེར་ད་དུང་ཨར་ཇིིན་ཋིི་ན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡིིན་

པའི་ིཡུལ་སྐོོར་བ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་ཀྱང་འདུག རའོོ་ལིིན་སི་ིཡིིས་སྡོོད་ས་བཟོོ་ཆེེད་ཁོོང་

ལ་འབུད་རྒྱག་ཅིིག་བཏང་བ་རེེད། ཁོོང་ཚུར་འཁོོར་ནས་གཤེ་ེགཤེ་ེབཏང་སོོང་། རའོོ་

ལིིན་སིི་ཡིིས་ཁོོང་གིི་ཆང་ཕོོར་ངའིི་ལག་ཏུ་བཞག་ཅིིང་། ཁུ་ཚུར་གཅིིག་གིིས་ཁོོང་

ཟངས་ཤན་ཅན་གྱིི་ཆང་སྟེེགས་སྟེེང་མར་བསྒྱེེལ་བཞག་སོོང་། མིི་དེེ་སྐབས་ཤིིག་

ལ་བརྒྱལ་འདུག སྐད་ཅོོར་རྒྱག་གིི་འདུག ང་དང་ཋིིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་མགྱོོགས་པོོར་

རའོོ་ལིིན་སིི་ཕྱིིར་འཐེེན་པ་ཡིིན། དེེར་ཟིིང་ཆ་ཧ་ཅང་ཆེེ་ཞིིང་། མཐའ་ན་ཉེེན་རོྟོག་

དཔོོན་པོོས་ཀྱང་ཕམ་མཁན་དེ་ེའཚོོལ་རྒྱུ་ལའང་མི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་བཤགས་ནས་

འགྲོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག སུ་གང་གིིས་ཀྱང་རའོོ་ལིིན་སི་ིངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་མ་སོོང་། 

ང་ཚོོ་ཆང་ཁང་གཞན་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། མུན་ནག་གེེར་ཡོོད་པའིི་སྲང་ལམ་ཞིིག་ཏུ་

མེེ་ཇོོར་གོོམ་པ་འཁྱོོར། “དམྱལ་བ། དོོན་དག་ག་རེེ་འདུག འཛིིང་སོོང་ངམ། ང་ལ་

བརྡ་རྒྱོོབས།” ཕྱོོགས་ཡོོངས་ནས་དགོོད་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་བསྒྲགས་སོོང་། རིི་འདིིའིི་གཞིི་

བདག་གིིས་ག་རེ་ེབསམས་ཀྱི་ིཡོོད་དམ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ེནས་ཡར་བལྟས་པ་ཡིིན། ཟླ་

འོོད་ཀྱི་ིའོོག་ནས་གསོོམ་སྡོོང་རྣམས་མཐོོང་བྱུང་ལ། གཏེེར་འདོོན་པ་རྒན་པོོ་རྣམས་



ལམ་ལ།
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ཀྱིི་གདོན་འདྲེེ་མཐོོང་བྱུང་། དེེའིི་སོྐོར་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་པ་ཡིིན། མཚན་མོོ་

འདིི་ལ་ཨ་རིིའིི་དཀྱིིལ་གྱིི་བར་བཅད་འདིིའིི་ཤར་ཕོྱོགས་ཀྱིི་མུན་པའིི་རྩིིག་པ་ཧྲིིལ་

བོོར་ང་ཚོོས་ལུང་ཀྱོོག་འདིིར་སྐད་བརྒྱབ་པ་འདི་ིལས་གཞན་མཚན་མོོ་ཁུ་སིིམ་མེེར་

འདུག རླུང་བུས་ཤུབ་སྒྲ་སྒྲོོག དེེ་ནས་བར་བཅད་འདིིའིི་ཕྱོོགས་གཞན་དེེ་ན་ནུབ་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལུང་གཤོོངས་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཡོོད་ལ། ཆེེས་ཆེེ་བའིི་མཐོོ་སྒང་དེེ་ནིི་སིི་ཋིིམ་

བྷོོད་ སིི་ཕིི་རིིང་སིི་ཞེེས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་བརྐྱངས་ཤིིང་། དེེ་ནས་མར་བབས་

ཏེེ། ཁ་ལོོ་ར་ཌོོ་མངའ་སྡེེའིི་ནུབ་ཀྱིི་བྱེེ་ཐང་དང་ཡུ་ཋ་མངའ་སྡེེའིི་བྱེེ་ཐང་དུ་འཁྲིིད། 

རིི་སྐྱིིབས་འདིིར་ས་གཞིི་སྟོོབས་ཆེེན་པོོ་འདིིའིི་ཐོོག་གིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀ་བ་ར་བཟིི་དང་

སོྨྱོན་པ་ང་ཚོོས་དུ་བ་བཏང་ཞིིང་ཆོོ་ངེ་ེབཏོོན་པའི་ིསྐབས་འདི་ིལ་དེ་ེདག་ཚང་མ་མུན་

ནག་གི་ིཁྲོོད་དུ་འདུག ད་ནི་ིང་ཚོ་ོཚང་མ་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིསྟེེང་ཐོོག་ན་ཡོོད་ཅིིང་། ང་

ཚོོས་བྱེེད་ཐུབ་ཚད་ནིི་ཀིི་འདེེབས་རྒྱུ་དེེ་རེེད། དེེ་ཡང་མཚན་མོོ་ཧྲིིལ་པོོར་ཡིིན་རྒྱུ་

རེེད། ཐང་ཆེེན་པོོའི་ིཤར་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིགནས་ག་གེ་ེམོོ་ཞིིག་ན་སྐྲ་ལོོ་དཀར་པོོ་ཡིིན་པའི་ི

རྒད་པོོ་ཞིིག་གིིས་བཀའ་ལུང་འཁྱེེར་ནས་ང་ཚོོའི་ིཕོྱོགས་སུ་གོོམ་པ་སྤོོ་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱི་ི

རེེད་ལ། དུས་ཚོོད་ངེེས་མེེད་ལ་འདིིར་འབོྱོར་ནས་ང་ཚོ་ོཁུ་སིིམ་མེེར་འཇོོག་གི་ིརེེད། 

རའོོ་ལིིན་སིི་ཡིིས་རང་ཉིིད་འཛིིང་སའིི་ཆང་ཁང་དེེ་ལ་སླར་ཡང་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན་

པའི་ིཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་བྱུང་། ཋིིམ་དང་ངེེད་གཉིིས་དེ་ེལ་མི་ིདགའ་མོོད་ཁོོང་དང་ལྷན་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁོོང་གླུ་སྐད་བར་མའི་ིགླུ་བ་ཌ་ནུན་ཟི་ིའོོ་ཡོོད་ས་ལ་ཕྱིིན་ཏེ་ེཨ་རག་

ཤེེལ་ཕོོར་གང་ཁོོང་གིི་གདོོང་པ་ལ་བཤོོས་པ་རེེད། ང་ཚོོས་ཁོོང་ཕྱིིར་དྲུད་པ་ཡིིན། 

ཟློོས་གར་རུ་ཁག་གི་ིགླུ་སྐད་འགྲགས་མ་ལེེན་མཁན་གྱི་ིགླུ་བ་གཞོོན་ནུ་ཞིིག་ང་ཚོོའི་ི

མཉམ་དུ་བསླེེབས་སོོང་། ང་ཚོ་ོསན་ཋི་ིརལ་ སི་ིཋིིའི་ིཆང་ཁང་དཀྱུས་མ་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

པ་ཡིིན། འདི་ིནས་རའེ་ེཡིིས་ཞབས་ཞུ་མ་ལ་སྨད་འཚོོང་མ་ཞེེས་ལབ་པ་རེེད། གདོོང་

ནག་པའི་ིཁྱོོ་ག་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་ཆང་ཁང་དུ་བང་བསྒྲིིགས་ནས་བསྡད་འདུག་ལ། ཁོོང་

ཚོ་ོནི་ིཡུལ་སྐོོར་བ་རྣམས་ལ་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་འདུག དེེའི་ིགྲས་ཀྱི་ིགཅིིག་གིིས་བཤད་

དོོན། “ངས་གྲངས་ཀ་བཅུ་ཐམ་པའིི་བར་བགྲངས་པའིི་ནང་ཚུད་ལ་གསར་བུ་ཁྱེེད་

ཅག་འདིི་ནས་ཕྱིི་རོོལ་ལ་ཐོོན་ན་ཡག་གིི་རེེད།” ཟེེར། ང་ཚོོ་ཐོོན་པ་ཡིིན། ང་ཚོོ་

གོོམ་པ་འཁྱོོར་བཞིིན་སྤྱིིལ་ཁང་དུ་ལོོག་ཅིིང་དེ་ེནས་ཉལ་བ་ཡིིན།

ཞོོགས་ཀ་ལ་ང་གཉིིད་སད་པ་དང་འགྲེ་ེལོོག་ཅིིག་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། གདན་ནས་

ཡར་ས་རྡུལ་གྱི་ིསྤྲིིན་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འཕྱུར་སོོང་། ངས་སྒེེའུ་ཁུང་ལ་བརྡབས་འཐེེན་

ཞིིག་བྱས་པ་ཡིིན། དེེ་ལ་འཛེེར་མ་བརྒྱབ་འདུག ཋིིམ་ གྷེེ་རེེ་ཡང་ཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ན་

འདུག ང་ཚོོས་གློོ་ལུད་དང་ཧབ་སྦྲིིད་བརྒྱབ་བྱུང་། ང་ཚོོའི་ིཞོོགས་ཇ་ནི་ིསྦི་ིརག་གི་ི

ཆང་ལྷག་གིིས་གྲུབ་ཡོོད། བྷེེབ་རང་གིི་མགྲོོན་ཁང་ནས་ཚུར་ལོོག་ཅིིང་ང་ཚོོ་ཐོོན་

རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཅ་ལག་བསྡུ་གསོོག་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། 

ཡོོད་ཚད་བརྡིིབས་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་སྣང་བ་ཞིིག་སྟེེར། ང་ཚོོ་རླངས་འཁོོར་

ཡོོད་ས་ལ་ཕར་འགྲོོ་དུས་བྷེེབ་ཤུད་དེ་ེམོོའི་ིགདོོང་པ་ས་ལ་འཁེེལ་ནས་འགྱེེལ་སོོང་།  

བུ་མོོ་དེེ་སྙིིང་རྗེེ། དངངས་འཚབ་སྐྱེེས་འདུག མོོའི་ིསྤུན་དང་ཋིིམ། ང་བཅས་ཀྱིིས་

མོོ་ཡར་བསླངས་པ་ཡིིན། ང་ཚོོ་རླངས་འཁོོར་དུ་འཛུལ། མེེ་ཇོོར་དང་བྷེེ་ཋིི་གཉིིས་

ཀྱང་བསླེེབས་སོོང་། ཌེེན་ཝར་ལ་ལོོག་པའི་ིསྐྱོོ་བའི་ིའགྲུལ་བཞུད་མགོོ་ཚུགས་སོོང་། 

གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོ་ོརི་ིབོོ་ནས་མར་བབ་ཅིིང་། ཌེེན་ཝར་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཐང་ལ་

མར་བལྟས། མེ་ེཐབ་ཅིིག་དང་འདྲ་བར་ཚ་བ་སྤར་སོོང་། ང་ཚོོས་གཞས་གཏོོང་མགོོ་

བརྩམས། ང་ནི་ིསན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིའཚབ་ཤ་ལངས་འདུག 



ལེའེུ་བཅུ་པ།

དེེའི་ིམཚན་མོོར་ངས་ཁར་ལོོ་རྙེེད་བྱུང་ལ། ང་རང་ཡ་མཚར་བའི་ིདོོན་ཞིིག་ནི།ི སན་

ཋི་ིརལ་ སི་ིཋི་ིལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་པ་དེ་ེརེེད། 

“ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ག་རེ་ེབྱས་པ་ཡིིན།”

“ཨོོ། ང་ཚོོས་ཆང་ཁང་རྣམས་བསྐོོར་བ་ཡིིན། དེེ་ནས་ཌིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་

ཞིིག་བརྐུས་པ་རེེད། ང་ཚོོས་རི་ིངོོགས་ཀྱི་ིདཀྱོོགས་ལམ་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་མེེལ་

ལེ་ེབརྒྱད་ཅུའི་ིརྒྱུག་ཚད་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཏེ་ེཚུར་ལོོག་པ་ཡིིན།”

“ངས་ཁྱེེད་ཅག་མཐོོང་མ་སོོང་།”

“ང་ཚོོས་ཁྱེེད་རང་དེེར་ཡོོད་པ་ཤེེས་མ་བྱུང་།”

“ཨོོ་རེེད། ཁོོ་རེ།ེ ང་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡིིན།”

“ཌིིན་གྱིིས་དོོ་ནུབ་ཁྱེེད་ལ་རི་ིཋ་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་འདུག”

“ཨོོ་རེེད། དེེས་ན་ང་འགྲོོ་གི་ིམིིན།” ང་ལ་སོྒོར་མོོ་མེེད། ངས་ཨ་ནེ་ེལས་སོྒོར་མོོ་

ལྔ་བཅུ་སློོང་ཆེེད་མཁའ་ལམ་ཡི་ིགེ་ེཞིིག་བསྐུར་ཡོོད། དེ་ེནི་ིངས་སོྒོར་མོོ་སློོང་ཐེེངས་

མཐའ་མ་དེེ་ཡིིན་ལ། དེེའིི་རྗེེས་ང་གྲུ་གཟིིངས་དེེ་ལ་སླེེབས་མ་ཐག་ཏུ་མོོ་ལ་སོྒོར་མོོ་

ཕྱིིར་ཐོོབ་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་བཤད་ཡོོད།

དེེ་ནས་ང་རིི་ཋ་ བྷེེ་ཋིིན་ཁོོརད་ལ་ཐུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། མོོ་རང་ངའིི་སྡོོད་

ཤག་ཏུ་འཁྲིིད་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁང་མིིག་མདུན་གྱི་ིནག་ཁུང་དེེར་ཁ་བརྡ་རིིང་པོོ་ཞིིག་

བྱས་པའིི་རྗེེས་སུ་མོོ་རང་ངའིི་ཉལ་ཁང་དུ་ལེེན་ཐུབ་སོོང་། ཁོོ་མོོ་ནིི་བུ་མོོ་ཆུང་
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ཆུང་སྙིིང་རྗེེ་མོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། གྲ་རྒྱས་པོོ་མེེད་ཅིིང་རྫུན་མེེད་པ་ཞིིག་དང་། འཁྲིིག་

སྤྱོོད་བྱེེད་རྒྱུར་ཧ་ཅང་སྐྲག་བསྡད་མཁན་ཞིིག་རེེད། ངས་མོོ་ལ་འཁྲིིག་སྤྱོོད་ནིི་ཡིིད་

དུ་འོོང་བ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ལབ་པ་ཡིིན། ངས་མོོ་ལ་དེེ་ཉིིད་ར་སོྤྲོད་བྱེེད་འདོོད་སྐྱེེས། 

འོོན་ཀྱང་ངས་ནི་ིཧ་ཅང་ངང་སྒུག་གཏན་ནས་བྱེེད་མ་ཐུབ་ཅིིང་ར་སྤྲོོད་བྱས་པ་གང་

ཡང་མེེད། མོོས་ནག་ཁུང་ནས་ཤུགས་རིིང་ཞིིག་འཐེེན་སོོང་། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་མི་ིཚེ་ེའདིིར་

ག་རེེ་འདོོད་ཀྱིི་འདུག་” ངས་དྲིིས་པ་ཡིིན། ང་ནིི་དྲིི་བ་དེེ་བུ་མོོ་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་

ཏུ་འདྲི་ིརྒྱུར་ལོོབས་འདུག

“ངས་ཧ་གོོ་གི་ིམེེད།” མོོས་དེ་ེལྟར་བཤད། “ཞབས་ཞུ་མའི་ིལས་ཀ་གཉེེར་བཞིིན་

འགྲོོ་ཐུབ་པའི་ིཐབས་ཤེེས་ཤིིག་བྱས་ན།” མོོས་གླལ་སྒྱིིང་ཞིིག་བྱས། ངས་རང་གི་ིལག་

པས་མོོའི་ིཁ་བཀབ་ཅིིང་། གླལ་སྒྱིིང་མ་བྱེེད་ཅེེས་ལབ་པ་ཡིིན། ང་ནིི་མིི་ཚེེའིི་སོྐོར་

ལ་ཇིི་འདྲའིི་སྤྲོོ་སྣང་ལྡན་པ་དང་ང་ཚོོ་མཉམ་དུ་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་དོོན་དག་རྣམས་ཀྱིི་

སྐོོར་མོོ་ལ་ཤོོད་པའི་ིཐབས་ཤེེས་བྱས། དེ་ེལྟར་བཤད་ཅིིང་། ཡང་ཉིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་

ནས་ཌེེན་ཝར་བསྐྱུར་ནས་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིསྒྲིིག་བཞིིན་ཡོོད། མོོ་རང་ཐང་ཆད་

མདོོག་གིིས་ཁ་ཕར་འཁོོར་སོོང་། ང་ཚོ་ོགན་རྐྱལ་དུ་མར་ཉལ་ཅིིང་མིིག་གིིས་གནམ་

ལ་བལྟས་ཏེ།ེ དཀོོན་མཆོོག་གིིས་ཚེ་ེསྲོོག་ཧ་ཅང་ཡིིད་སྐྱོོ་བ་ཞིིག་བསྐྲུན་སྐབས་ཁོོང་

གིིས་ཕྱག་ལས་ག་རེེ་གནང་ཡོོད་དམ་ཞེེས་བསམ་བློོ་བཏང་བ་ཡིིན། ང་ཚོོས་ཧྥིི་

རིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་[སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བསྡུས་མིིང་། སྒྱུར་མཁན་གྱིི་

མཆན།]དུ་འཛོོམས་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིརོོབ་ཙམ་བསྒྲིིགས་པ་ཡིིན།

ང་ཌེེན་ཝར་དུ་སྡོོད་པའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་མཇུག་སྒྲིིལ་ལ་ཉེེ། གོོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་མོོ་

རང་ཁྱིིམ་ལ་བསྐྱལ་བའིི་སྐབས་དེེར་ངས་དེེ་ཚོོར་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག ཕྱིིར་ལོོག་ཡོོང་
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དུས། སྤྲང་པོོ་སོྐོར་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་རྙིིང་པ་ཞིིག་གི་ིམདུན་གྱི་ིརྩྭའི་ི

སྟེེང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་ེཉལ་བ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོའི་ིཁ་བརྡ་དེེས་ང་སླར་ཡང་ལམ་ལ་ཞུགས་

རྒྱུའི་ིའདོོད་པ་བསླངས་སོོང་། མཚམས་རེ་ེལན་རེེར་ཁོོང་ཚོོའི་ིགྲས་ཀྱི་ིགཅིིག་ཡར་

ལངས་ཏེེ་ལམ་འགྲོོ་བ་ལ་སྐར་མ་གང་རེེ་སློོང་། ཁོོང་ཚོོས་བྱང་ཕྱོོགས་ན་བཙས་མ་

བརྔ་བའིི་ལས་ཀ་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་བཤད་བྱུང་། དེེ་ནིི་དྲོོ་ཞིིང་འཇམ་པ་ཞིིག་རེེད། ང་

ཕྱིིན་ནས་རིི་ཋ་སླར་ཡང་འཁྲིིད་དེེ། མོོ་ལ་སྐད་ཆ་ཆེེས་མང་པོོ་ཞིིག་བཤད་རྒྱུ་དང་། 

ཐེེངས་འདིིར་མོོ་ལ་དངོོས་གནས་འཁྲིིག་སྤྱོོད་ཅིིག་བྱས་ཏེེ། མོོ་རང་ལ་ཡོོད་པའིི་ཕོོ་

ཡི་ིའཇིིགས་སྣང་དེ་ེཞི་ིབར་བྱས་ན་འདོོད་བྱུང་། ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིབུ་དང་བུ་མོོ་

རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དེ་ེའདྲའི་ིསེེམས་སྐྱོོ་བའི་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་ཡོོད་པ་རེེད། ཉམས་

མྱོོང་གིིས་དགོོས་འདུན་བཏོོན་པ་ནིི། ཁོོང་ཚོོས་ཚུལ་ལྡན་གྱིི་སོྔོན་འགྲོོའི་ིཁ་བརྡ་

མ་བྱས་པར་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་འཁྲིིག་སོྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེརེེད། སེེམས་འགུག་

ཐབས་ཀྱིི་ཁ་བརྡ་མ་རེེད། དངོོས་གནས་སྙིིང་གཏམ་ཐད་ཀར་བཤད་པ་དེེ་རེེད། མིི་

ཚེ་ེནི་ིདམ་པའི་ིརང་བཞིིན་རེེད་ལ། འགུལ་སྐྱོོད་རེ་ེརེ་ེནི་ིརིིན་པོོ་ཆེ་ེརེེད། ངས་ཌེེན་

ཝར་དང་རིིའོོ་ གྷ་རནད་ཅེེས་པའི་ིམེ་ེའཁོོར་ཨ་མ་དེ་ེརི་ིབོོའི་ིཁྲོོད་དུ་བརྒྱུག་རྒྱུ་ཡིིན་

པའི་ིགཏམ་ཐོོས་བྱུང་། ངས་རང་གི་ིལས་དབང་རྒྱང་དུ་བསྐྱེེད་ན་འདོོད།

མེ་ེཇོོར་དང་ངེེད་གཉིིས་སྐྱོོ་བཞིིན་མཚན་གུང་བར་དུ་ཁ་བརྡ་བྱས་ནས་བསྡད་

པ་ཡིིན། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཨ་ཧྥིི་རིི་ཁའིི་རིི་བོོ་ལྗང་ཁུ་ཞེེས་པའིི་དེེབ་དེེ་བཀླགས་མྱོོང་ངམ། 

དེེ་ནིི་[རྩོོམ་པ་པོོ་]ཧེེ་མིིང་ཝེེའིི་[རྩོོམ་]ཡག་ཤོོས་དེེ་རེེད།” ང་ཚོོས་ཕན་ཚུན་ལ་ཁ་

བྲོོ་བཀྲ་ཤིིས་ལབ་པ་ཡིིན། ང་ཚོོ་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་རུ་འཛོོམས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། ངས་སྲང་

ལམ་དུ་ཤིིང་སྡོོང་ནག་པོོ་ཞིིག་གི་ིའོོག་ནས་རའོོ་ལིིན་སི་ིམཐོོང་བྱུང་། “བདེ་ེམོོ་བྱོོས། 
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ཪའེ།ེ ང་ཚོ་ོཡང་བསྐྱར་ག་དུས་མཇལ་གྱི་ིརེེད།” ང་ཁར་ལོོ་དང་ཌིིན་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོ་ོམཐོོང་ས་ན་མི་ིའདུག ཋིིམ་ གྷེ་ེརེ་ེཡིིས་ལག་པ་གནམ་ལ་གཡུགས་

ནས་“ད་ཁྱོོད་འགོྲོ་གི་ིཡོོད་དམ། ཇོོ།” ཞེེས་ལབ་སོོང་། ང་ཚོོས་ཕན་ཚུན་ལ་ “ཇོོ།” ཞེེས་

འབོོད། “ཡོོད།” ངས་ལན་བྱིིན། དེེའི་ིཉི་ིམ་རྗེེས་མ་འགའ་ཡི་ིརིིང་ལ་ང་ཌེེན་ཝར་གྱི་ི

གཡས་གཡོོན་ལ་འཁྱམས་པ་ཡིིན། ལ་རི་ིམར་ལམ་ཁའི་ིསྟེེང་དུ་ཡོོད་པའི་ིསློོང་མོོ་བ་

ཡོོད་ཚད་དེེ་གཅིིག་བྱས་ན་ཌིིན་ མོོ་རིི་ཡར་ཋིིའིི་ཕ་ཡིིན་པའིི་སྣང་བ་སྟེེར། ལྕགས་

ཊིིན་གྱི་ིམགར་བ་ཁོོང་ལ་ཌིིན་ མོོ་རི་ིཡར་ཋི་ིརྒན་པ་ཞེེས་ཁོོང་ཚོོས་འབོོད་ཀྱིིན་འདུག 

ང་ཝིིནད་ཛར་མགོྲོན་ཁང་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེེར་ཕ་བུ་གཉིིས་བསྡད་མྱོོང་ཡོོད་པ་

རེེད་ལ། དགོོང་མོོ་གཅིིག་ལ་ཁོོང་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་སྡོོད་མཁན་འཁོོར་ལོོ་ཅན་གྱི་ིབང་

ལེེབ་སྟེེང་གིི་མིི་རྐང་པ་མེེད་པ་ཞིིག་གིིས་ཁོོང་འཇིིགས་དངངས་དང་བཅས་གཉིིད་

ལས་དཀོྲོགས་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་གསར་བུ་ལ་རེེག་སླད་རང་གི་ིའཁོོར་ལོོ་ཐེེབ་ཆག་

དེེ་ཚོོས་སྐད་ཆེེན་པོོར་སྒྲོོག་བཞིིན་ཞ་ལའིི་སྟེེང་ནས་ཡོོང་བ་རེེད། ལམ་ཁ་བཅོོ་ལྔ་

པ་དང་ཁར་ཋི་ིསི་ིལམ་ཁའི་ིཟུར་ནས་ངས་རྐང་པ་ཐུང་བའི་ིམིིའུ་ཆུང་བུད་མེེད་ཆུང་

ཆུང་ཞིིག་གིིས་ཚགས་པར་བཙོོང་གིི་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་། ང་ཁར་ཋིི་སིི་ལམ་ཁའིི་

སྟེེང་གིི་ཁང་གོོག་སྐྱོོ་པོོ་རྣམས་དང་། ཇིིན་གྱིི་དོོར་མ་དང་སྟོོད་ཐུང་དམར་པོོ་གོོན་

པའི་ིན་ཆུང་བྱིིས་པ། རྒྱ་གྲོོ་མའི་ིཤུན་ལོྐོགས། གློོག་བརྙན་ཁང་གི་ིབྱ་འདབ། མེ་ེམདའ་

འཕེེན་ཁང་བཅས་བསྐོོར་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། འོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་གྱི་ིསྲང་ལམ་དེེའི་ིཕ་རོོལ་

ན་མུན་ནག་འདུག མུན་ནག་གི་ིཕ་རོོལ་ན་ནུབ་ཕྱོོགས་ཡོོད་པ་རེེད། ང་འགྲོོ་དགོོས། 

ས་སྲོོད་ཙམ་ལ་ངས་ཁར་ལོོ་རྙེེད་བྱུང་། ངས་ཁོོང་གིི་ཆེེས་ཆེེ་བའིི་འབྲིི་དེེབ་

དེེ་ནས་ཏོོག་ཙམ་བཀླགས་ཤིིང་དེེར་ཉལ་བ་ཡིིན། ཞོོགས་པའིི་སྐབས་ལ་ཆར་སིིམ་



ལམ་ལ།

123

སིིམ་འབབ་ཅིིང་གནམ་སྐྱ་བོོ་རེེད། ཁྲུ་དྲུག་ཅན་གྱི་ིཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ། མཛེེས་ཉམས་

ཅན་གྱིི་བྱིིས་པ་རོོ་ཡེེ་ ཇོན་སོོན། པོོལ་རྩེེད་མཁས་པ་རྐང་གཅུས་ཋོོམ་ སིི་ནར་ཁ་

བཅས་མཉམ་དུ་བསླེེབས་སོོང་། ཁར་ལོོ་ མག་སི་ིཡིིས་ཁོོང་ཚོ་ོལ་རང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་

འཇིིག་ཅིིང་སོྨྱོན་པའིི་སྙན་ངག་རྣམས་བཀླགས་སྐབས་ཁོོང་ཅག་གཡས་གཡོོན་དུ་

བསྡད་དེེ་ཁ་སྐྱེེངས་པའིི་འཛུམ་དང་བཅས་ཉན་སོོང་། ང་ནིི་རང་གིི་རྐུབ་སྟེེགས་

སྟེེང་འཁུམས་ཤིིང་ཨ་ཐང་ཆད་འདུག “ཨོོ་རེེད། ཌེེན་ཝར་གྱིི་བྱིིའུ་ཡ།” ཁར་ལོོས་

སྐད་ཆེེན་པོོས་བཤད། ང་ཚོོ་བང་སྒྲིིག་ནས་ཐོོན་ཞིིང་། གད་སྙིིགས་མེེར་སྲེེག་གིི་

དུ་བ་ག་ལེེར་མཆེེད་པའིི་བར་གྱིི་ཌེེན་ཝར་གྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྲང་ལམ་རོྡོ་

གཅལ་བཏིིང་བ་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་ཡར་ཕྱིིན། “སོྔོན་མ་ངས་སྲང་ལམ་འདི་ིནས་རང་

གིི་སྤོོ་ལོོ་ཡར་བསྒྲིིལ་མྱོོང་།” ཆ་ཌིི་ ཁིིང་གིིས་ང་ལ་ལབ་མྱོོང་ཡོོད། ངས་ཁོོང་གིིས་

དེ་ེལྟར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟ་འདོོད་སྐྱེེས། ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མ་བྱིིས་པ་ཡིིན་དུས་ཀྱི་ིལོོ་བཅུའི་ིསོྔོན་

གྱི་ིཌེེན་ཝར་དེ་ེངས་མཐོོང་ན་འདོོད་ཅིིང་། རོོག་ཁི་ིརི་ིརྒྱུད་དུ་སེེའུ་སྡོོང་པོོའི་ིམེ་ེཏོོག་

བཞད་པའིི་དཔྱིིད་དུས་ཀྱིི་ཞོོགས་ཀ་ཉིི་འོོད་འཚེེར་བའིི་སྐབས་ཤིིག་ལ། ཤོོག་ཁག་

གིི་མིི་ཡོོངས་ཀྱིིས་རང་རང་གིི་སྤོོ་ལོོ་རྣམས་དགའ་སོྤྲོ་ལྡན་ཞིིང་རེེ་བ་ཁེེངས་པའིི་

སྲང་ལམ་དུ་ཡར་བསྒྲིིལ་བ་མཐོོང་ན་འདོོད། དེ་ེནས་ཌིིན་ནི་ིརྙིིང་ཧྲུལ་དང་རོྫོར་པོོ། 

སེེམས་ཁམས་ཀྱི་ིསོྨྱོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཁོྲོད་དུ་འདུར་རྒྱུག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད།

རོོ་ཡེེ་ ཇོན་སོོན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཆར་པ་སིིམ་སིིམ་གྱིི་ནང་དུ་གོོམ་པ་བརྒྱབ་

ཅིིང་། ང་ཨེ་ེཌི་ིཡི་ིགྲོོགས་མོོའི་ིཁང་པར་ཕྱིིན་ཏེ་ེངའི་ིབལ་གྱི་ིསྟོོད་ཐུང་ཤོོ་རིིས་མ། ནེེབ་

བྷ་ར་སིི་ཁ་མངའ་སྡེེའིི་"ཤེེལ་ཋོོན་"གྱིི་སྟོོད་ཐུང་དེེ་ལེེན་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། སྟོོད་ཐུང་

དེེར་འདུག་ལ། སྟོོད་ཐུང་ཞིིག་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབས་བཅིིངས་ཏེ་ེའདུག རོོ་
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ཡེེ་ ཇོོན་སོོན་གྱིིས་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་[སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བསྡུས་

མིིང་།] དུ་ང་ལ་ཐུག་གིི་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་བྱུང་། མིི་ཚང་མ་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་ལ་འགྲོོ་གིི་

འདུག ང་ཕྱིིན་ཅིིང་ངའི་ིསོྒོར་མོོ་འབོྱོར་ཡོོད་པ་ཤེེས་བྱུང་། ཉི་ིམ་ཤར་བྱུང་། དེ་ེནས་

ཋིིམ་ གྷེེ་རེེ་ང་དང་ལྷན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་འགྲུལ་འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་སྤྱིི་སོྤྱོད་རླངས་

འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ངས་རང་གིི་སོྒོར་མོོ་ལྔ་བཅུའིི་ཕྱེེད་ཀ་བཏང་

སྟེ།ེ སན་ ཧྥ་རན་[སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབསྡུས་མིིང་།]ལ་འགྲོོ་བའི་ིའཛིིན་

བྱང་ཉོོས་པ་ཡིིན། ཉིིན་རྒྱབ་ཀྱི་ིཆུ་ཚོོད་གཉིིས་པ་ལ་སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལ་ཞུགས་

པ་ཡིིན། ཋིིམ་ གྷེ་ེརེ་ེཡིིས་བདེ་ེམོོ་ཞེེས་ལག་པ་གཡུགས་སོོང་། སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་

དེེ་སྒྲུང་གིིས་ཁེེངས་ཤིིང་སོྤྲོ་སྣང་ཅན་གྱིི་ཌེེན་ཝར་གྱིི་སྲང་ལམ་དག་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་

སོོང་། “དཀོོན་མཆོོག ང་ཚུར་ལོོག་དགོོས། དོོན་དག་གཞན་པ་ཅི་ིཞིིག་འབྱུང་མིིན་

ལ་བལྟ་དགོོས།” ངས་རང་ལ་ཁས་ལེེན་བྱས། མཐའ་མཇུག་ཏུ་ཌིིན་ལ་ཁ་པར་བཏང་

བའིི་སྐབས་སུ་ཌིིན་གྱིིས་བཤད་དོོན་ལ། ཁོོང་དང་ཁར་ལོོའང་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁ་རུ་ང་

དང་ལྷན་འཛོོམས་བྱེེད་སྲིིད་ཟེེར། ངས་དེེ་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་ཞིིང་། ཌེེན་ཝར་དུ་

བསྡད་པའིི་དུས་ཚོོད་ཧྲིིལ་པོོའི་ིརིིང་ངས་ཌིིན་ལ་སྐར་མ་ལྔ་ལས་ལྷག་ཁ་བརྡ་བྱས་

མེེད་པ་དེ་ེཤེེས་བྱུང་།
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ང་རེེ་མིི་ བྷོོན་ཁོོར་ལ་ཐུག་རྒྱུར་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྱངས་འདུག ཌེེན་ཝར་

གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བར་གྱིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་གྱིི་འགྲུལ་བཞུད་

དེེ་ལ་མཚོོན་ན། ང་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་ལ་ཇེེ་ཉེེར་སོོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ངའིི་རྣམ་ཤེེས་

ཧྲིིལ་པོོ་དེེ་ལ་མཆོོང་ལྡིིང་བྱས་པ་མ་གཏོོགས་གཞན་གནས་ཚུལ་ཅིི་ཡང་མིི་འདུག 

ཤ་ཡེེན་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། ཐེེངས་འདིིར་ཕྱིི་དྲོོ་ལ་རེེད། དེེ་ནས་ཐང་ཆེེན་པོོ་བརྒྱུད་

ནས་ནུབ་ཏུ་སོོང་ཞིིང་། མཚན་གུང་ལ་ཁ་རེ་ེསི་ིཋོོན་ཞེེས་པའི་ིས་ཆ་དེེར་[ཨ་རིའིི་ིཤར་

ནུབ་ཀྱིི་]གཅོོད་མཚམས་སུ་གྲགས་པ་དེེ་བརྒལ་ཞིིང་། དེེ་ནས་རྩྭ་ལྗང་ལ་ཆུ་སྟོོར་

བྱད་ཀྱིིས་ཁེེངས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་སོོལད་ ལེེག་ སིི་ཋིི་ལ་སྐྱ་རེེངས་ལ་བསླེེབས། དེེ་ནིི་

ཌིིན་གྱི་ིསྐྱེེས་ཡུལ་ཡིིན་མི་ིསྲིིད་པ་ལྟ་བུའི་ིས་ཆ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནས་ཚ་བ་ཆེ་ེབའི་ིཉི་ིམའི་ི

འོོག་ཏུ་ནི་ིཝ་ཌ་མངའ་སྡེེའི་ིཕོྱོགས་སུ་བསྐྱོོད་ཅིིང་། ས་རུབ་དུས་རེ་ེནོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་

དེེའི་ིའོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་གྱི་ིརྒྱ་མིིའི་ིསྲང་ལམ་བརྒྱུད་ཅིིང་། དེ་ེནས་ནི་ིཝ་ཌ་མངའ་སྡེེའི་ིསེ་ེ

ཨེེ་ར་སིི་རིི་རྒྱུད་དུ་ཡར་ཕྱིིན། ཐང་ཤིིང་དང་། སྐར་མ། རིི་ངོོགས་ཀྱིི་སྤྱིིལ་ཁང་དག་

གིིས་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོའི་ིབརྩེ་ེདུང་མཚོོན་ཡོོང་གི་ིའདུག རྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་ན་ཡོོད་པའི་ི

བུ་མོོ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིིས་ངུ་ངག་གིིས་རང་གིི་ཨ་མ་ལ་བརྗོོད་དོོན། “ཨ་མ་ལོོ། ང་

ཚོོ་ཁྱིིམ་ནས་ཋ་རག་ཁིི་གྲོོང་ལ་ག་དུས་འབོྱོར་གྱིི་རེེད།” དེེ་ནས་ཋ་རག་ཁིི་གྲོོང་དེེ་

ཉིིད་དེ།ེ ཁྱིིམ་གྱི་ིསྣང་བ་སྟེེར་བའི་ིཋ་རག་ཁི་ིགྲོོང་བརྒྱུད་དེ་ེརི་ིབོོ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་

ཏེ་ེསག་ཁེ་ེར་མེེན་ཋོོ་ཡུལ་གྱི་ིཐང་ལ་བབས། ངས་ང་ནི་ིཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེེའི་ི
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ནང་དུ་ཡོོད་པ་གོློ་བུར་དུ་ཤེེས་བྱུང་། དྲོོ་ཞིིང་ཏ་ལའིི་སྡོོང་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་

རླུང་སྟེེ། རླུང་དེེ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འོོ་བསྐྱལ་ཐུབ། ཤིིང་ཏ་ལའིི་སྡོོང་པོོ་དེེ་ཚོོ་ཡོོད། སྒྲུང་

མང་བའི་ིསག་ཁེ་ེར་མེེན་ཋོོའི་ིགཙང་པོོ་བརྒྱུད་རྒྱ་ལམ་ཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིསྟེེང་ནས་སླར་

ཡང་རིི་བོོའི་ིཚོོགས་སུ་ཞུགས་ཤིིང་། ཡར་ལ་ཕྱིིན། མར་ལ་བབས། དེེ་ནས་གློོ་བུར་

དུ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་མཚོོ་ངོོགས་དེེ་མངོོན་ཞིིང་(དེེ་ནིི་ས་སྲོོད་ཀྱིི་གོོང་ཙམ་ལ་རེེད།) 

གཉིིད་མ་སད་དུ་ཡོོད་པའིི་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོའི་ིགློོག་ཕྲེེང་གིིས་ཕར་ངོོས་བརྒྱན་འདུག 

ཨོོག་ལནད་མཚོོ་ངོོགས་ཀྱིི་ཟམ་པ་དེེའིི་སྟེེང་ནས་ཌེེན་ཝར་ནས་ཐོོན་རྗེེས་ཀྱིི་ཆེེས་

ཐོོག་མར་ང་གཉིིད་མཐུག་པོོ་ཞིིག་ཁུག་ཅིིང་། དེེར་བརྟེེན་མར་ཁད་སྲང་ལམ་དང་

ལམ་ཁ་བཞི་ིཔར་ཡོོད་པའི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་སུ་ང་ལ་སྤྱོོད་ངན་གྱི་ི

ཐོོག་ནས་འབུད་རྒྱག་བཏང་སོོང་། དེ་ེནི་ིང་རང་ནེེའུ་ཇར་ཛིིའི་ིཕ་ཋེེར་སོོན་ན་ཡོོད་

པའི་ིཨ་ནེེའི་ིཁང་པ་ནས་བརྩིིས་ན་མེེལ་ལེ་ེསྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉིིས་བརྒྱ་ཡོོད་པའི་ི

དོོན་དངོོས་རྗེེས་དྲན་ལ་འབུད་རྒྱག་བཏང་བ་ཞིིག་རེེད། ང་ནི་ིངལ་དུབ་ཀྱིིས་མནར་

བའི་ིགདོོན་འདྲེ་ེཞིིག་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་འཁྱམས་ཤིིང་། དེ་ེནས་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་ཡིིད་འོོང་མ་ནི་ིའདིིར་འདུག རིིང་ཞིིང་སྐྱ་བའི་ིསྲང་ལམ་རྣམས་ལ་འགྲུལ་

འཁོོར་གྱིི་གློོག་སྐུད་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་མདོོག་དཀར་པོོ་དང་སྨུག་པའིི་ཁྲོོད་དུ་

གནས་བཅས་འདུག ངས་སྲང་ལམ་འགའ་ལ་གོོམ་པ་སྤོོས་པ་ཡིིན། ས་སྲོོད་ཀྱིི་

སྐབས་ལ་(མི་ིཤོོན་ལམ་ཁ་དང་ལམ་ཁ་གསུམ་པ་རུ་)སྤྲང་པོོ་ཁྱད་མཚར་དག་གིིས་

ང་ལ་སྐར་མ་བསླངས་སོོང་། ངས་གཞན་ཞིིག་ནས་རོོལ་དབྱངས་ཐོོས་བྱུང་། “ཁོོ་རེ།ེ 

ངས་འདིི་ཚོོ་ཚང་མ་ལ་རྗེེས་ནས་རོོལ་གྱིི་རེེད་དོོ།། འོོན་ཀྱང་ད་ནིི་ངས་རེེ་མིི་ བྷོོན་

ཁོོར་འཚོོལ་དགོོས་པ་རེེད།”
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རེ་ེམི་ིསྡོོད་སའི་ིམིིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་ིལུང་པ་འདིིའི་ིནང་གི་ིསྤྱིིལ་ཁང་ཕྱོོགས་གཅིིག་

ཏུ་བསོྡོམས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེེ་ཡང་དམག་འཁྲུག་གིི་སྐབས་སུ་མཚོོ་དམག་གིི་ར་

སྐོོར་དུ་ལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་བརྒྱབ་པའིི་ཁང་བཟོོའི་ིལས་འཆར་

གྱི་ིསྤྱིིལ་ཁང་རྣམས་རེེད། དེེ་ནིི་གཡང་གཟར་བའིི་ལུང་ཤུར་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་ཅིིང་ལུང་

པའིི་ངོོས་ཚང་མ་ནགས་ཚལ་ཡིིན། དེེར་ལས་འཆར་འདིིའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་

བརྒྱབ་པའིི་ཚེེམས་ཁང་དང་། སྐྲ་བཞར་ཁང་། དམིིགས་བསལ་ཚོོང་ཁང་སོོགས་

ཡོོད། དེེ་ནིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ནང་གིི་རང་འགུལ་གྱིིས་མིི་རིིགས་དཀར་ནག་མཉམ་དུ་

སྡོོད་པའི་ིསྡེ་ེབ་གཅིིག་པུ་དེ་ེརེེད་ལ་ཁོོང་ཅག་གིིས་ཀྱང་དེ་ེསྐད་ཟེེར། འདི་ིནི་ིདུས་དེ་ེ

ཚུན་ནས་ངས་མཐོོང་མྱོོང་མེེད་པའིི་ས་ཆ་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་ཞིིང་ཧ་ཅང་ཧ་ཅང་རྒོོད་པ་དེེ་

རེེད། རེ་ེམི་ིཡི་ིསྤྱིིལ་ཁང་གི་ིསོྒོའི་ིསྟེེང་དུ་ཁོོང་གིིས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིགོོང་ལ་སྦྱར་

བའི་ིཡིིག་ཆུང་ཞིིག་འདུག 

སལ་ ཕ་ར་ཌེ་ེསི།ི (འདི་ིནི་ིཡིིག་ཆེེན་གྱིིས་ཆེེན་པོོར་བྲིིས་འདུག)  

གལ་སྲིིད་ཁྱིིམ་ན་སུའང་མེེད་ན་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཡར་འཛུལ་རོོགས། 

རེ་ེམི་ི བྷོན་ཁོོར་གྱིིས། 

ཞེེས་མིིང་རྟགས་བརྒྱབ་འདུག 

ད་ནི་ིཡིིག་ཆུང་དེ་ེཆར་རླུང་གིིས་སྐྱ་བོོར་བསྒྱུར་འདུག 

ང་ཡར་འཛེེགས་ནས་ནང་དུ་ཕྱིིན། ཁོོ་དེ་ེལ་འདུག རང་གི་ིགྲོོགས་མོོ་ལི་ི ཨན་

དང་མཉམ་དུ་ཉལ་ནས་འདུག ཁོོང་གིིས་ང་ལ་རྗེེས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཉལ་ཁྲིི་
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དེེ་ནིི་ཁོོང་གིིས་ཟོོང་འདྲེེན་གྲུ་གཟིིངས་ཤིིག་ནས་བརྐུས་པ་རེེད། ཟོོང་འདྲེེན་གྲུ་

གཟིིངས་ཤིིག་གིི་གྲུ་དཔོོན་ལས་རོོགས་ཤིིག་གིིས་མཚན་གྱིི་དཀྱིིལ་ལ་ཉལ་ཁྲིི་དང་

བཅས་འཇབ་ནས་གྲུའིི་ལོོགས་ཤིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིིང་། གྲུ་སྐྱ་ལ་ཤུགས་ཀྱིིས་འཐེེན་

བཞིིན་འབད་བཞིིན་མཚོོ་ངོོགས་སུ་ཡོོང་བཞིིན་པ་དེེ་ཡིིད་ལ་སོྒོམས་དང་། འདིིས་

རེ་ེམི་ི བྷོན་ཁོོར་དེ་ེསུ་ཡིིན་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ལས་མི་ིརྒྱག 

སན་ ཧྥ་རན་གྲོོང་ཁྱེེར་[སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བསྡུས་མིིང་། སྒྱུར་

མཁན་གྱི་ིམཆན།]དུ་བྱུང་བའི་ིདོནོ་དག་ཚང་མའི་ིནང་ང་རང་འཛུལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་

དེ་ེགང་རེེད་ཟེེར་ན། དེ་ེནི་ིགཤམ་ནས་འབྱུང་བའི་ིདོོན་དག་གཞན་པ་ཡོོད་ཚད་ལ་

འབྲེེལ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། ལོོ་མང་པོོའི་ིསོྔོན་ལ་ང་དང་རེེ་མིི་ བྷོོན་ཁོོར་གཉིིས་སློོབ་

ཆེེན་གྲ་སྒྲིིག་སློོབ་གྲྭ་ཞིིག་ནས་ཐུག་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོ་གཉིིས་དངོོས་གནས་

མཉམ་དུ་སྦྲེེལ་བའི་ིདོོན་དེ་ེནི་ིངའི་ིཆུང་མ་ཟུར་པ་དེ་ེཡིིན། རེ་ེམི་ིཡིིས་ཐོོག་མར་མོོ་

རྙེདེ་པ་རེདེ། མཚན་མོ་ོགཅིགི་ལ་ཁོངོ་ངའི་ིསྡོདོ་ཤག་གི་ིཉལ་ཁང་དུ་བསླེབེས་ནས་ང་

ལ་བཤད་དོནོ། “ཕ་ར་ཌེ་ེསི།ི ཡར་ལོངོས། རོལོ་དབྱངས་སྡེབེ་སྦྱོརོ་པ་རྒད་པོ་ོདེ་ེཁྱེདེ་ལ་

ཐུག་ཏུ་བསླེབེས་ཡོདོ།” ཟེརེ། ང་ཡར་ལངས་ཤིངི་དོརོ་མ་གོོན་པའི་ིསྐབས་དེ་ེལ་སོྒོར་

སྐར་འགའ་ཞིིག་ཐང་ལ་ཟགས་སོོང་། དེ་ེནི་ིཕྱི་ིདྲོོའི་ིཆུ་ཚོོད་བཞི་ིཔ་རེེད་ལ། སློོབ་གྲྭ་

ཆེེན་མོོར་ཡོོད་པའིི་སྐབས་སུ་ང་དུས་རྟག་ཏུ་ཉལ་བསྡད་ཀྱིིན་ཡོོད། “ཡ་ཡ། ཡ་ཡ། 

ཁྱེེད་ཀྱི་ིགསེེར་ས་ཆ་གང་ས་གང་ལ་མ་སྟོོར་དང་། ང་ལ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིནང་གི་ི

བུ་མོ་ོཆུང་ཆུང་ཡག་ཤོོས་དེ་ེརྙེདེ་བྱུང་། དོ་ོནུབ་ང་མོ་ོདང་མཉམ་དུ་ཐད་ཀར་སེངེ་གེའེི་ི

ཕུག་ལ་འགྲོ་ོགི་ིཡིནི།” དེ་ེནས་མོ་ོལ་ཐུག་རྒྱུར་ང་དྲུད་ནས་ཕྱིནི་པ་རེདེ། བདུན་ཕྲག་

གཅིགི་གི་ིརྗེསེ་ལ་མོ་ོརང་ང་དང་མཉམ་དུ་འགོྲོ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། རེ་ེམི་ིནི་ིགཟུགས་རིངི་



ལམ་ལ།

129

ཞིངི་མདོགོ་སྨུག་པའི་ིཕ་རན་སིའིི་ིམི་ིལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། (ཁོོང་ནི་ིཕ་རན་སིའིི་ི

མར་སེ་ེལི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིལོ་ོན་ཉི་ིཤུར་སོནོ་པའི་ིནག་ཚོངོ་རྒྱག་མཁན་ཞིགི་དང་འདྲ་སེ་ེ

ཡོདོ།) ཁོངོ་ཕ་རན་སིའིི་ིམི་ིཡིནི་སྟབས་ཁོོང་གིསི་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཇེ་ེཛི་ིགླུ་བའི་ིལོགོ་སྐད་

ཀྱིསི་སྐད་ཆ་བཤད་དགོསོ། ཁོངོ་གི་ིདབྱིནི་ཇིའིི་ིསྐད་ནི་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཤིངི་། ཁོངོ་གི་ི

ཕ་རན་སིའིི་ིསྐད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་རེདེ། ཁོངོ་གྱོནོ་པ་ལྟ་བཟོ་ོདོདོ་ཅིངི་གཙང་

སེངེ་ངེརེ་གོནོ་རྒྱུར་དགའ་ཞིངི་། ལྷག་པར་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོའོི་ིཁོརོ་ཡུག་ཏུ་དེ་ེའདྲ་རེདེ། 

ཁོོང་སྐྲ་སེེར་མ་རྫིིག་མདོོག་ཁ་བོོ་དག་དང་མཉམ་དུ་འགོྲོ་བ། སོྒོར་མོོ་ཕངས་མེེད་དུ་

བཀོོལ་བ་བཅས་ལ་དགའ། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཁོོའི་ིབུ་མོོ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེེ་ལ་

ཁག་དཀྲི་ིནམ་ཡང་མི་ིབྱེེད་པ་ཞིིག་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་གནད་དོོན་གཅིིག་གིིས་ང་ཚོ་ོ

རྟག་ཏུ་མཉམ་དུ་སྦྲེེལ་འདུག མི་ིདེ་ེནི་ིང་ལ་སེེམས་པ་དཀར་ཞིིང་ང་ལ་བརྩེ་ེདུང་ངོོ་

མ་ཞིགི་ཡོདོ། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཡིནི་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་གིསི་མཁྱེནེ་གྱི་ིརེདེ།

ཞོོགས་ཀ་དེ་ེལ་ཁོོང་མིིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཐུག་དུས། ཁོོང་གིིས་ལོོ་ན་ཉི་ིཤུའི་ིདཀྱིིལ་

དུ་ཡོོད་པའིི་ཕོོ་གསར་རྣམས་ལ་འབྱུང་བའིི་ཡིིད་མུག་ཅིིང་བློོ་ཕམ་གྱིི་དུས་སྐབས་

ཤིིག་སྐྱེེལ་བཞིིན་འདུག ཁོོང་གྲུ་གཟིིངས་ལ་སྒུག་བཞིིན་གཡས་གཡོོན་ལ་འཁོོར་

ནས་བསྡད་འདུག་ཅིིང་། ཁོོང་ལ་འཚོོ་བ་འཁྱོོལ་ཐབས་སུ་ལུང་ཤུར་དེེའིི་ཕར་

ངོོས་ན་ཡོོད་པའིི་དམག་ཁང་ཞིིག་གིི་དམིིགས་བསལ་སྲུང་དམག་གིི་ལས་ཀ་ཞིིག་

འདུག ཁོོའི་ིདགའ་རོོགས་ལི་ི ཨན་ནི་ིཁ་ཚ་ཞིིང་ཉིིན་ལྟར་ཁོོང་ལ་གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོོང་།  

ཁོོང་ཚོོས་གཟའ་འཁོོར་ཧྲིིལ་པོོར་སྐར་མ་ཚུན་ཆད་གྲོོན་ཆུང་གིིས་བསྐྱལ་ཞིིང་། 

གཟའ་སྤེེན་པའིི་ཉིིན་ཕྱིི་ལ་ཕྱིིན་ཏེེ་ཆུ་ཚོོད་གསུམ་གྱིི་ནང་ལ་སོྒོར་མོོ་ལྔ་བཅུ་སྟོོར་

གྱི་ིའདུག རེ་ེམི་ིཡིིས་སྤྱིིལ་ཁང་གི་ིགཡས་གཡོོན་ནས་དོོར་མ་ཐུང་ཐུང་གོོན་ཞིིང་། དེ་ེ
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དང་མཉམ་དུ་དམག་ཞྭ་ཐེེབ་ཆག་ཅིིག་མགོོ་ལ་གོོན་འདུག ལི་ི ཨན་གྱིིས་སྐྲ་འཛིིན་

ཐེེབ་ལྕགས་ཀྱིིས་རང་གི་ིསྐྲ་གོོར་ཆུང་དུ་བསྡམས་ཏེ་ེཡར་མར་ལ་འགྲོོ དེ་ེལྟར་ཆས་

སྤྲས་ཏེ་ེཁོོང་ཚོོས་གཟའ་འཁོོར་ཡོོངས་ལ་ཕན་ཚུན་ལ་གཤེ་ེརེེས་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག ང་

སྐྱེེས་ནས་ད་བར་དུ་ངས་དེེ་འདྲའིི་གཤེེ་ཚིིག་མང་པོོ་ཞིིག་གོོ་མྱོོང་མེེད། འོོན་ཀྱང་

གཟའ་སྤེེན་པའིི་མཚན་མོོར་ཁོོང་ཚོོས་ཕན་ཚུན་ལ་ཧ་ཅང་བརྩེེ་བའིི་འཛུམ་སྟོོན་

ཅིིང་། ཧོོ་ལིི་ཝུད་ཀྱིི་གོློག་བརྙན་གྱིི་མིི་སྣ་ལམ་ལྷོོང་ཅན་གཉིིས་གྲོོང་ལ་བསྐྱོོད་པ་

དང་འདྲ་བར་འགྲོོ་བ་རེེད། 

རེེ་མིི་གཉིིད་སད་དེེ་ང་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཡོོང་བ་མཐོོང་སོོང་། ཁོོང་གིི་གད་མོོ་སྟེེ། 

འཛམ་གླིིང་ཐོོག་གི་ིགད་མོོ་ཆེ་ེཤོོས་དེེས་ངའི་ིརྣ་བ་འོོན་བཅུག་སོོང་། “ཨའའའ། ཕ་

ར་ཌེ་ེསི།ི ཁོོ་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ནང་ལ་ཡོོང་གི་ིའདུག ཁོོང་གིིས་ལམ་སོྟོན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེལྟར་

ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག ཁྱེེད་གང་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་བདུན་གཉིིས་ཀྱིིས་

རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་འདུག” ཁོོང་གིིས་ངའིི་རྒྱབ་ལ་ཐལ་ལྕག་ཅིིག་གཞུས། ཁོོང་གིིས་

ལིི་ ཨན་གྱིི་རྩིིབས་མ་ལ་ཁུ་ཚུར་གཞུས་སོོང་། ཁོོང་རྩིིག་པ་ལ་བསྙེེས་ནས་གད་མོོ་

ཤོོར་ཏེ་ེསྐད་བརྒྱབ་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ཅོོག་ཙེ་ེལ་གཞུས་པ་དེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་མིིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་

གྱི་ིས་ཆ་གང་ནས་ཡིིན་ཡང་གོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེནས་ཆེེས་མཐོོ་ལ་རིིང་བའི་ི“ཨའའའ་

ཧ་”ཡི་ིབྲག་ཆ་དེེས་ལུང་ཤུར་འགེེངས། “ཕ་ར་ཌེ་ེསི།ི” ཁོོས་སྐད་བརྒྱབ། “མེེད་དུ་མི་ི

རུང་བའི་ིཕ་ར་ཌེ་ེསི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་གཅིིག་པུ་དེ།ེ”

ང་སོོ་ས་ལི་ིཋོོ་ཞེེས་པའི་ིཉ་པའི་ིགྲོོང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་ཡོོང་མ་ཐག་ཡིིན། 

དེེ་ནས་ངས་ཐོོག་མར་བཤད་པའིི་སྐད་ཆ་ནིི། “སོོ་ས་ལིི་ཋོོ་ལ་ཨིི་ཊ་ལིིའིི་མིི་མང་པོོ་

ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད།” ཅེེས་པ་དེ་ེཡིིན། 
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“སོོ་ས་ལིི་ཋོོ་ལ་ཨིི་ཊ་ལིིའིི་མིི་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད།” ཁོོང་གིིས་སྐད་ཤུགས་ཡོོད་

ཚད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྐད་བརྒྱབ། “ཨའའའའ་ཧ།” ཁོོང་གིིས་རང་ཉིིད་ལ་བསྟུད་མར་

གཞུས། ཁོོང་ཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ལྷུང་། ཁོོང་ཐང་ལ་ལྷུང་གྲབས་བྱས་སོོང་། “ཕ་ར་ཌེེ་

སི་ིཡིིས་ད་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་བཤད་པ་དེ་ེགོོ་བྱུང་ངམ། ཕ་གིིར་ཨི་ིཊ་ལིིའི་ིམི་ིམང་པོོ་ཡོོད་ཀྱི་ི

རེེད་ཨེ།ེ ཨའའའ་ ཧའའའ། ཧོོའོ།ོ ཨ་མ་མ། འོོ་འོོ།” ཁོོང་ནི་ིལ་ཕུག་དམར་པོོ་ཞིིག་

དང་མཚུངས་པར་དམར་པོོར་གྱུར་ཅིིང་གད་མོོ་ཤོོར། “འོོ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་བསད་སོོང་། 

ཕ་ར་ཌེ་ེསི།ི ཁྱེེད་ནི་ིའཛམ་གླིིང་སྟེེང་གི་ིམི་ིདགོོད་བྲོོ་ཤོོས་དེ་ེརེེད། ད་ཁྱེེད་འདིིར་ཡོོད། 

མཐར་ཁྱེེད་འདི་ིལ་བསླེེབས་ཡོོད། ཁོོ་སྒེེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་བསླེེབས་སོོང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

མཐོོང་སོོང་། ལིི་ ཨན། ཁོོང་གིིས་ལམ་སྟོོན་ཡིི་གེེ་དེེའིི་ཁ་ལ་མཉན་ནས། ཨེེ་ནས། 

སྒེེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་བསླེེབས་སོོང་། ཨའའ་ཧོོའོ།ོ”

ཁྱད་མཚར་བ་ཞིིག་ནིི་རེེ་མིི་ཡིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་དེེ་ལ་མིིང་ལ་སྐུ་ཞབས་སིི་ནོོ་ཟེེར་

བའི་ིམི་ིནག་ཅིིག་བསྡད་འདུག་ལ། ངས་ཡེ་ེཤུའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིམནའ་བསྐྱལ་ཆོོག 

ཁོོང་གིི་གད་མོོ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་སྟེེང་གིི་གད་མོོ་ཆེེ་ཤོོས་འདིི་ལས་གཞན་ཞིིག་

མེེད་ངེེས་པ་དེེ་རེེད། སྐུ་ཞབས་སིི་ནོོ་ལགས་ཀྱིི་གད་མོོ་དེེ་ནིི་ཟས་ཀྱིི་ཅོོག་ཙེེའིི་ཐད་

ནས་ཁོོང་གིི་ཆུང་མ་རྒན་མོོ་དེེས་རང་དགར་ཅིིག་བཤད་པའིི་སྐབས་ནས་མགོོ་

བཙུགས་ཤིིང་། དེ་ེནས་ཁོོ་ཡར་ལངས་པ་རེེད། ཡིིན་རྒྱུ་ནི་ིམིིད་པ་འགག་ནས་རྩིིག་

པ་ལ་བསྙེེས་ཤིིང་། ལྷ་ཡུལ་ལ་ཡར་བལྟས། དེ་ེནས་མགོོ་བཙུགས་པ་རེེད། ཁོོང་གོོམ་

པ་འཁྱོོར་ཏེ་ེསོྒོ་བརྒྱུད་ནས་སོོང་ཞིིང་། ཁྱིིམ་མཚེེས་ཀྱི་ིརྩིིག་པ་ལ་བསྙེེས། ཁོོང་དེ་ེདང་

མཉམ་དུ་བཟི་ིཞིིང་། གྲིིབ་ནག་གི་ིའོོག་ཏུ་མིིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕོྱོགས་གང་སར་འཁྱོོར་

འགྲོོས་ཀྱིིས་སོོང་། རང་གི་ིདགའ་འབོོད་ཀྱི་ིང་རོོའི་ིསྒྲ་ཡིིས་གནོད་སྨྱིིན་མ་བོོས་ཤིིང་། 
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གནོད་སྦྱིིན་མའི་ིཆོོ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྒྲ་འདི་ིབྱུང་བ་ཡིིན་ངེེས། ཁོོང་གིིས་ནུབ་ཟས་ཟས་

ཚར་ཡོོད་མེེད་ངས་མ་ཤེེས། རེེ་མིི་ཡིིས་མ་ཤེེས་པའིི་ངང་ནས་ཡ་མཚན་གྱིི་མིི་སྐུ་

ཞབས་སི་ིནོོ་ལགས་ཀྱི་ིརྩ་ནས་ཁོོ་ལ་འགོོས་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད། རེ་ེམི་ིལ་ལས་ཀའི་ིམི་ི

ཚེ་ེདེ་ེལ་དཀའ་ངལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་ཁ་ཚ་བའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་དང་ལྷན་དུ་བརྩེ་ེདུང་

གིི་མིི་ཚེེ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ལྟ་ནའང་། དམའ་མཐའ་ལའང་ཁོོང་གིིས་

འཛམ་གླིིང་གི་ིམི་ིསུ་ཡིིན་ལས་བཟང་བའི་ིགད་མོོ་ཞིིག་ཁོོང་གིིས་སྦྱངས་འདུག ངས་

ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ང་ཚོོས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིསྐྱིིད་པོོ་དེ་ེཚང་མ་མཐོོང་བྱུང་།

ང་ཚོོའིི་བར་གསལ་ཁ་ཞིིག་བྱས་པ་ནིི། རེེ་མིི་ཁང་མིིག་གིི་ཕར་ངོོས་ན་ཡོོད་

པའིི་ཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དུ་ལིི་ ཨན་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་བ་དང་། ང་སྒེེའུ་ཁུང་འཁྲིིས་ཀྱིི་

ལྟེེབ་ཁྲིིའིི་ཐོོག་ཉལ། ངས་ལིི་ ཨན་ལ་ལག་པ་འཆང་མིི་ཆོོག་པ་དེེ་རེེད། རེེ་མིི་ཡིིས་

ཐེེངས་ཤིིག་འདི་ིདང་འབྲེེལ་ནས་གཏམ་བཤད་ཅིིག་བྱས་སོོང་། “ངས་ལྟ་གི་ིམི་ིའདུག་

བསམས་པའིི་སྐབས་ལ་ཁྱེེད་གཉིིས་རྩེེས་ནས་བསྡད་པ་དེེ་འདྲ་ང་ལ་མཐོོང་འདོོད་

མེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རོོལ་དབྱངས་སྡེེབ་སོྦྱོར་པ་རྒན་པ་ལ་དབྱངས་རྟ་གསར་པ་སློོབ་ཐུབ་

ཀྱིི་མ་རེེད། འདིི་ནིི་ང་རང་གིི་གཏམ་དཔེེ་ངོོ་མ་ཞིིག་ཡིིན།” ངས་ལིི་ ཨན་ལ་བལྟས་

པ་ཡིིན། མོོ་ནིི་ཡིིད་དུ་སྡུག་པའིི་ལུས་བོོངས་ཅན་ཞིིག་དང་། སྦྲང་རྩིིའིི་མདོོག་དང་

ལྡན་པའིི་སེེམས་ཅན་ཞིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོ་མོོའི་ིམིིག་གིི་ནང་དུ་ངེེད་གཉིིས་ཀ་

ལ་གཏད་པའི་ིཁོོང་ཁྲོོ་འདུག མོོའི་ིཧམ་འདུན་ནི་ིམི་ིཕྱུག་པོོ་ཞིིག་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་རྒྱུ་

དེེ་རེེད། མོོ་ནིི་ཨོོ་རེེ་གོྷོན་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོང་གསེེབ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ནས་ཡོོང་བ་རེེད། 

མོོ་ནིི་རེེ་མིི་དང་མཉམ་དུ་ཐེེངས་གཅིིག་ཕྱིིན་པའིི་ཉིི་མ་དེེ་ལ་ཆེེས་འགྱོོད་འདུག 

ཁོོང་གིིས་ངོོམ་སྟོོན་གྱིི་ཉིི་མ་ཆེེན་པོོའི་ིགྲས་ཀྱིི་གཅིིག་ལ། ཁོོང་གིིས་མོོ་ལ་སོྒོར་མོོ་
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བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པ་རེེད། མོོ་རང་གིིས་མོོ་ལ་ཕ་ཤུལ་གྱིི་རྒྱུ་ནོོར་ཐོོབ་

བྱུང་བསམས་པ་རེེད། དེེའི་ིཚབ་ལ་ཁོོ་མོོ་ནི་ིསྤྱིིལ་ཁང་འདིིར་འཁོོར་ནས་ཡོོད་ཅིིང་། 

གཞན་ན་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིཉེེར་ལེེན་གྱིིས་མོོ་རང་ཁོོའི་ིམཉམ་དུ་སྡོོད་དགོོས་འཁེེལ་

བ་རེེད། མོོ་ལ་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ལས་ཀ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། བཞི་ིམདོོ་ཁ་ནས་མོོས་

གྷེེ་རེེ་ཧོོནད་ཅེེས་པའིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་ཉིིན་ལྟར་དེེ་ལྟར་འགྲོོ་

དགོོས་པ་རེེད། ཁོོ་མོོ་རེ་ེམི་ིལ་ལངས་པའི་ིཁོོང་ཁྲོོ་དེ་ེགཏན་ནས་ཞི་ིགི་ིམེེད་པ་རེེད། 

ང་ནི་ིསྤྱིིལ་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་ཧོོ་ལི་ིཝུད་ཀྱི་ིགོློག་བརྙན་བཟོོ་གྲྭ་ཞིིག་ལ་སྒྲུང་ངོོ་

མ་ཡག་པོོ་ཞིིག་འབྲི་ིརྒྱུ་བྱས་པ་ཡིིན། རེ་ེམི་ིནི་ིརང་གི་ིརོོལ་ཆ་མཛུབ་བཀྲབ་རྒྱུད་མང་

ངམ་ཧར་ཕིི་ཞེེས་པ་མཆན་འོོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གནམ་གྲུ་སིི་ཋིི་རད་ཨོོ་སིི་ཧྥེེར་ ལེེ་

ནར་ཞེེས་པ་ནས་མར་འཕུར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་ང་ཚོོ་ཚང་མ་ཕྱུག་པོོ་བཟོོ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་

རེེད་ལ། ལིི་ ཨན་ཡང་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་དང་། ཁོོང་གིིས་མིིང་གྲགས་

ཅན་གྱིི་གློོག་བརྙན་འཁྲབ་འཁྲིིད་པ་དང་དེེ་བཞིིན་[བཞད་གད་པ་གྲགས་ཅན་]ཌ་

བྷོོལ་ལི་ིཡུ་ སི་ི  ཧྥིིལད་སི་ིལགས་ཀྱི་ིབོློ་ཉེེའི་ིགྲོོགས་པོོ་ཡིིན་པའི་ིརང་གི་ིགྲོོགས་པོོའི་ི

ཕ་དེེ་ལ་ཁོོ་མོོ་ངོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན། བདུན་ཕྲག་དང་པོོའི་ིརིིང་

ལ་ང་རང་མིིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྤྱིིལ་ཁང་དུ་བསྡད་ཅིིང་། ནེེའུ་ཡོོག་གིི་སྐོོར་ལ་ཡིིད་

མུག་སྐྱེེས་པའི་ིསྒྲུང་ཞིིག་འབད་པ་ཆེེན་པོོས་འབྲི་ིབཞིིན་ཡོོད་ལ། སྒྲུང་འདིིས་ཧོོ་ལི་ི

ཝུད་ཀྱི་ིགློོག་བརྙན་འཁྲབ་འཁྲིིད་པ་ཞིིག་ཡིིད་ཚིིམ་པར་བྱེེད་རྒྱུ་རེེད་བསམས་བྱུང་།  

དེ་ེནས་སྒྲུང་དེ་ེལ་རྙོོག་ཁྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིསྒྲུང་དེ་ེཧ་ཅང་ཡིིད་སྐྱོོ་བ་ཞིིག་ཡིིན། རེ་ེམི་ི

ཡིིས་སྒྲུང་འདིི་ཀོློག་རྒྱུ་དཀའ་སེེ་བྱུང་ཞིིང་། དེེར་བརྟེེན་བདུན་ཕྲག་འགའིི་རྗེེས་ལ་

ཁོོང་གིིས་སྒྲུང་འདི་ིའཁྱེེར་ནས་ཧོོ་ལི་ིཝུད་ལ་ཕྱིིན་པ་རེེད། ལི་ི ཨན་ནི་ིདེ་ེཀོློག་རྒྱུ་ཕར་
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བཞག མོོ་རང་ང་ཚོ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་ཤིིང་ཧ་ཅང་ཉོོབ་འདུག ངས་ཆར་ཤོོད་ཆེ་ེབའི་ི

ཆུ་ཚོོད་མང་པོོ་བསྐྱལ་ནས་འཚིིག་ཇ་འཐུང་ཞོོར་དང་རྩོོལ་བ་ཆེེན་པོོས་སྒྲུང་འབྲིི་

ཞོོར་བྱས་པ་ཡིིན། མཐར་ངས་རེེ་མིི་ལ་འདིི་འབྲིི་རྒྱུ་མིིན་ཞིིང་ང་ལ་ལས་ཀ་དགོོས་

ལབ་པ་ཡིིན། ང་ཐ་མག་གི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་ཚོ་ོལ་བརྟེེན་དགོོས་འཁེེལ་ཡོོད། བློོ་ཕམ་པའི་ི

རྣམ་འགྱུར་ཞིིག་ཁོོང་གི་ིཐོོད་པ་ལ་བསླེེབས་སོོང་། ཁོོང་ནི་ིདོོན་དག་ཁྱད་མཚར་བ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐད་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་བོློ་ཕམ་བསྡད་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་ལ་གསེེར་དང་

འདྲ་བའི་ིསེེམས་ཤིིག་ཡོོད། 

ཁོོང་གིིས་དམག་ཁང་ནང་དུ་སྲུང་དམག་གི་ིལས་ཀ་ཁོོ་ལ་ཡོོད་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་

ང་ལ་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱས་འདུག ང་ནི་ིདགོོས་ངེེས་པའི་ིབརྒྱུད་རིིམ་དེ་ེབརྒྱུད་ཅིིང་། ང་

ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་ལ་བྱི་ིཕྲུག་འདི་ིཚོོས་ང་ལ་ལས་ཀ་སྤྲད་སོོང་། ས་གནས་ཉེེན་རོྟོག་

པའི་ིདཔོོན་པོོ་དེེས་ང་ལ་ལས་ཀའི་ིའདོོགས་རྟགས་དང་དབྱུག་པ་ཞིིག་སྤྲད་ནས་དམ་

འབུལ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་སོོང་། ད་ནི་ིང་ཉེེན་རྟོོག་པ་དམིིགས་བསལ་གྲས་ཤིགི་ཡིིན། ཌིནི་

དང་ཁར་ལོོ། ཨོོལད་ བྷུལ་ ལི་ིབཅས་ཀྱིིས་འདིིའི་ིསོྐོར་ལ་ཅི་ིཞིིག་བསམས་ཡོོང་དྲན་

བྱུང་། ང་རང་གི་ིསྟོོང་ཐུང་ནག་པོོ་དང་ཉེེན་རོྟོག་པའི་ིཞྭ་མོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཉམ་དུ་ངས་

མཚོ་ོདམག་གི་ིདོོར་མ་སོྔོན་པོོ་ཞིིག་གོོན་དགོོས་འདུག བདུན་ཕྲག་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱི་ི

རིིང་ལ་ངས་རེ་ེམི་ིཡི་ིདོོར་མ་གོོན་དགོོས་བྱུང་། ཁོོང་ནི་ིགཟུགས་པོོ་རིིང་ཞིིང་། དེེའི་ི

ཁར་བསུན་སྣང་གིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁ་ཟས་ལ་རྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་གྲོོད་པ་ལུག་ཡོོད་

པ་རེེད། ངའི་ིལས་ཀའི་ིམཚན་མོོ་དང་པོོ་དེ་ེལ་ང་ནི་ི[དབྱིིན་ཇིིའི་ིབཞད་གད་པ་]ཆར་

ལིི་ ཆབ་ལིིན་དང་འདྲ་བར་[དོོར་མ་]ལྷབ་ལྷབ་ཀྱིིས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། རེེ་མིི་ཡིིས་ང་ལ་

གློོག་སྒྲོོན་ཞིིག་དང་རང་གི་ི[ཐུང་མདའ་] ༣༢ རང་འགུལ་རྟགས་ཅན་དེ་ེསྤྲད་བྱུང་། 
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“ཁྱེེད་ལ་མེ་ེམདའ་འདི་ིགང་ནས་ཐོོབ་བྱུང་།”

“ན་ནིིང་དབྱར་ཁར་ང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁ་ལ་ཚུར་ཡོོང་བའི་ིསྐབས་སུ་ང་ནེེབ་བྷ་ར་སི་ི

ཁ་མངའ་སྡེེའི་ིནོོར་ཋི་ི ཕེ་ེལེ་ེཋི་ིཞེེས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མེ་ེའཁོོར་ནས་རྐང་པ་བརྐྱངས་

ཕྱིིར་ཕྱིི་ལོོགས་ལ་ཐོོན་པ་ཡིིན། ངས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་མཐོོང་བ་ནིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའི་ིམེ་ེམདའ་ཆུང་ཆུང་འདི་ིརེེད། དེ་ེམ་ཐག་ངས་ཉོོས་པ་ཡིིན་ལ་ཕྱིིར་མེ་ེའཁོོར་གྱི་ི

རྗེེས་མ་ཟིིན་ཙམ་བྱས་སོོང་།”

དེ་ེནས་ནོོར་ཋི་ི ཕེ་ེལེ་ེཋི་ིཞེེས་པ་དེ་ེང་ལ་མཚོོན་ན་བུ་དེ་ེཚོོའི་ིམཉམ་དུ་ཨ་རག་

ཉོོས་པ་ཡིིན་སྐོོར་ཁོོ་ལ་བཤད་རྩིིས་བྱས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ངའིི་རྒྱབ་ལ་ཐལ་ལྕག་

ཅིིག་གཞུས་ཏེ་ེང་ནི་ིའཛམ་གླིིང་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམི་ིསྣང་བ་སྐྱིིད་ཤོོས་དེ་ེརེེད་ཟེེར།

གློོག་སྒྲོོན་དེེས་ངའི་ིལམ་ཁ་གསལ་པོོར་བཟོོས་པ་དང་བཅས་ང་ལུང་ཤུར་དེེའི་ི

ལྷོོ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་གྱེེན་གཟར་པོོའི་ིངོོས་ལ་ཡར་འགོོས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་ལ་

འགྲོོ་མཁན་གྱིི་རླངས་འཁོོར་བསྟུད་མར་ཡོོང་བཞིིན་པའིི་ལམ་ཆེེན་སྟེེང་ལ་ཐོོན། 

ང་ངོོས་གཞན་པ་དེེ་ནས་ཧ་ལམ་འགྱེེལ་གྲབས་བྱེེད་བཞིིན་མར་བབས་ཤིིང་། ལུང་

ཤུར་གྱི་ིམཐིིལ་དུ་བསླེེབས། དེེར་ཆུ་ཕྲན་ཞིིག་གི་ིའཁྲིིས་ན་ཞིིང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་

བསླངས་འདུག་ལ། ལས་ངན་པའིི་ཞག་མ་རེེ་རེེར་ཁྱིི་གཅིིག་གིིས་ང་ལ་ཟུག་བྱུང་།  

དེེ་ནས་ཁ་ལིི་ཧྥོོར་ནིི་ཡའིི་ཤིིང་སོྡོང་སྣག་ཚའིི་མདོོག་ཅན་དེེའིི་འོོག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་

དངུལ་མདོོག་གིི་ལམ་ཁ་རྡུལ་གྱིིས་ཁེེངས་པ་དེེ་བརྒྱུད་པའིི་མགྱོོགས་བགྲོོད་ཅིིག་

རེེད། ལམ་ཁ་དེ་ེནི་ིཛོ་ོརོོ་གློོག་བརྙན་གྱི་ིརྟགས་ Z དང་འདྲ་ལ། ལམ་ཁ་དེ་ེནི་ིཁྱེེད་

ཀྱིིས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཕྱུགས་རྫིིའི་ི B རྟགས་ཅན་གྱི་ིགློོག་བརྙན་མ་དངུལ་ཆུང་གྲས་

དག་གི་ིནང་མཐོོང་བའི་ིལམ་ཁ་ཡོོད་ཚད་དང་འདྲ་བོོ་འདུག ངས་ནག་ཁུང་ནང་དུ་
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རང་གི་ིམེ་ེམདའ་ཕྱིིར་བཏོོན་ནས་ཨ་རིིའི་ིཕྱུགས་རྫི་ིའཁྲབ་མྱོོང་། དེ་ེནས་ཡང་བསྐྱར་

དེེའུ་འབུར་ཞིིག་ལ་འཛེེགས། དེེར་དམག་ཁང་ཡོོད་པ་རེེད། དམག་ཁང་འདིི་དག་

ནི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཀ་བ་རྣམས་སྡོོད་སའི་ིའཕྲལ་སེེལ་གྱི་ིཁང་པ་རེེད། 

ཚུར་ཡོོང་མཁན་གྱིི་མིི་རྣམས་རང་གིི་གྲུ་གཟིིངས་ལ་སྒུག་བཞིིན་དེེར་བསྡད་འདུག 

ཁོོང་ཚོོའི་ིམང་ཆེ་ེབ་ནི་ི[ཉི་ིཧོོང་གི་ིམཚོ་ོགླིིང་]ཨོོ་ཁི་ིན་ཝ་ལ་འགོྲོ་མཁན་རེེད། ཁོོང་

ཚོོའི་ིམང་ཆེ་ེབ་ནི་ིཅིིག་ལས་གཡོོལ་ཆེེད་བོྲོས་འགྲོོ་མཁན་རེེད་ལ་དེ་ེནི་ིརྒྱུན་དུ་ནས་

ཁྲིིམས་ལས་གཡོོལ་ཆེེད་རེེད། ཨ་ལ་བྷ་མ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིིན་པའི་ིམི་ིརྩུབ་པོོའི་ིསྐོོར་

ཁག་འདུག་ལ། ནེེའུ་ཡོོག་གི་ིམི་ིཁྲམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུག ས་ཆ་གང་ས་གང་གི་ིམི་ི

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་འདུག དེེ་ནས་ཁོོང་ཚོོས་ཨོོ་ཁིི་ན་ཝའིི་ནང་དུ་ལོོ་ངོོ་གཅིིག་ཧྲིིལ་

པོོར་ལས་ཀ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེེ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་འཇིིགས་ཡེེར་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཆ་ཚང་

བར་ཡག་པོོ་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁོོང་ཚོོས་ཆང་འཐུང་། དམིིགས་བསལ་སྲུང་དམག་

གིི་ལས་འགན་ནིི་ཁོོང་ཚོོས་དམག་ཁང་དེེ་གཏོོར་གྱིི་ཡོོད་མེེད་ལ་ལྟ་རྒྱུ་རེེད། གཙོོ་

ཁང་དེེའིི་ནང་ལ་ང་ཚོོའིི་དབུས་ལས་ཁུངས་ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་ནིི་ཤིིང་ཆས་ཡ་མ་ཟུང་

གིི་རྩིིག་གྱང་ཅན་གྱིི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཅིིག་རེེད། འདིིར་ང་ཚོོ་ཅོོག་ཙེེ་སྟེེང་ཁེེབས་

ཅན་ཞིིག་གིི་མཐའ་འཁོོར་དུ་བསྡད་ནས། ང་ཚོོའིི་འཕོོངས་ནས་རང་རང་གིི་མེེ་

མདའ་རྣམས་ཕར་ཚུར་སོྤོར་ཞོོར་དང་གླལ་སྒྱིིང་བྱེེད་ཅིིང་། ཉེེན་རོྟོག་པ་རྒན་གྲས་

ཀྱིིས་སྒྲུང་གི་ིརིིགས་བཤད་བྱུང་། 

རེ་ེམི་ིདང་ངེེད་གཉིིས་མ་གཏོགས་སྐོོར་ཁག་འདི་ིནི་ིཉེེན་རོྟོག་པའི་ིབླའམ་སེེམས་

ཁམས་ཡོོད་པའིི་ཁྱོོ་གའིི་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་རེེད། རེེ་མིི་ནིི་འཚོོ་བ་འཁྱོོལ་ཐབས་ཙམ་

ཞིིག་འཚོོལ་གྱིིན་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། ང་ཡང་དེེ་བཞིིན་རེེད། འོོན་ཀྱང་མིི་འདིི་ཚོོ་ནིི་
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འཛིིན་བཟུང་བྱེེད་རྒྱུར་སོྤྲོ་ཞིིང་གྲོོང་སྡེེའིི་ཉེེན་རོྟོག་དཔོོན་པོོ་ནས་བསྔགས་བརོྗོད་

ལེེན་འདོོད། ཁོོང་ཚོོས་ད་དུང་གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གཅིིག་གི་ིནང་ལ་མ་མཐའ་

ལའང་[འཛིིན་བཟུང་]གཅིིག་རེ་ེམ་བྱས་ན་ཁྱེེད་རང་ལས་ཀ་ལས་ཕྱིིར་འབུད་བྱེེད་ཀྱི་ི

རེེད་ཅེེས་བཤད་བྱུང་། ངས་འཛིིན་བཟུང་བྱེེད་པའི་ིའབྱུང་འགྱུར་དེ་ེལ་ཤུགས་རིིང་

ཞིིག་འཐེེན་པ་ཡིིན། ངོོ་མ་ཅི་ིཞིིག་བྱུང་བ་རེེད་ཅེ་ེན། དམྱལ་བ་ ཚང་མ་རྒོོད་ལ་ཤོོར་

བའིི་མཚན་མོོ་དེེར་ང་ནིི་དམག་ཁང་དེེར་ཡོོད་པའིི་མིི་གཞན་པ་སུ་ཡིིན་དང་འདྲ་

བར་ར་བཟི་ིའདུག 

འདི་ིནི་ིལས་ཀའི་ིདུས་ཚོོད་དེ་ེབསྒྲིིགས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཆུ་ཚོོད་དྲུག་གི་ིརིིང་ལ་

ང་གཅིིག་པུ་ཡིིན་དུས་ཀྱིི་མཚན་མོོ་ཞིིག་རེེད། ས་ཆ་འདིི་ན་ཡོོད་པའིི་ཉེེན་རྟོོག་པ་

གཅིིག་པུ་རེེད་ལ། དམག་ཁང་དུ་ཡོོད་པའིི་མིི་ཚང་མ་མཚན་མོོ་དེེར་ར་བཟིི་ཡོོད་

པའིི་སྣང་བ་སྟེེར། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་ཁོོང་ཅག་གིི་གྲུ་གཟིིངས་དེེ་སང་ཞོོགས་ཐོོན་

འགྲོོ་རྒྱུ་རེེད། གྲུ་པ་ཚོོས་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱིི་གྲུ་དར་ཡར་མ་བསྒྲེེངས་གོོང་གིི་ཞག་མ་

སོྔོན་མ་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ཁོོང་ཚོོས་ཆང་འཐུང་སོོང་། ངས་ལས་ཁུངས་སུ་རྐང་

པ་ཅོོག་ཙེའེི་ིཐོོག་བཞག་སྟེ་ེབསྡད། ངས་ཨོོ་རེ་ེགྷོོན་དང་ཡར་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་

བསྐོོར་བའི་ིལག་དེེབ་སོྔོན་པོོ་ཞེེས་པའི་ིགསལ་བསྒྲགས་ཀོློག་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་དེེར། 

སྤྱིའིི་ིཆ་ནས་ཁུ་སིིམ་མེརེ་ཡོོད་པའི་ིམཚན་མོོ་འདིརི་ཟང་ཟིངི་གི་ིསྦིིར་སྒྲ་ཆེནེ་པོོ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་ཤེེས་བྱུང་། ང་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ངོོ་མ་དམྱལ་བ། ས་ཆ་འདིིའི་ིསྤྱིིལ་

ཁང་ཚང་མའི་ིནང་གློོག་འོོད་སྦར་འདུག མི་ིདེ་ེཚོོས་སྐད་རྒྱག་ཅིིང་ཤེེལ་དམ་རྣམས་

གཅོོག་བཞིིན་འདུག དེེ་ནིི་ང་ལ་མཚོོན་ན་ཤིི་དང་གསོོན་གྱིི་མཚམས་ལ་བསླེེབས་
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པའི་ིདོོན་ཞིིག་རེེད་འདུག ངས་གློོག་བཞུ་འཁྱེེར་ནས་འུར་ཚ་ཤོོས་ཀྱི་ིསོྒོ་དེ་ེལ་ཕྱིིན་

ཏེ་ེབརྡུངས་པ་ཡིིན། ཅིིག་གིིས་སོྒོ་དེ་ེསོོར་དྲུག་ཙམ་ཞིིག་ཕྱེེས་བྱུང་།

“ཁྱོོད་ལ་ག་རེ་ེདགོོས།”

ངས་བཤད་དོོན། “ངས་དོོ་ནུབ་དམག་ཁང་འདི་ིབསྲུང་གི་ིཡོོད། གསར་བུ་ཁྱོོད་

ཚོོས་གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱིིས་ཁུ་སིིམ་སིིམ་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིཁུལ་རེེད།” དེེའམ་ཡང་ན་

དེེ་འདྲའིི་སྐད་ཆ་ཐབས་ཆག་འགའ་བརྗོོད་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཅག་གིིས་ངའིི་གདོང་ལ་

སོྒོ་དེ་ེཁྲིིགས་སེ་ེབརྒྱབ་སོོང་། ངས་རང་གི་ིསྣ་ལ་གཏད་པའི་ིསོྒོ་དེེའི་ིཤིིང་ལ་ལྟ་བཞིིན་

ལངས་བསྡད་པ་ཡིིན། དེེ་ནིི་ཨ་རིིའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་པའིི་སྐོོར་གྱིི་གློོག་བརྙན་ཞིིག་དང་

འདྲ། ང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཙན་པོོ་བྱེེད་པའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་རེེད། ངས་ཡང་བསྐྱར་སོྒོ་

བརྡུངས་པ་ཡིིན། ཐེེངས་འདིིར་ཁོོང་ཚོོས་སོྒོ་ཡངས་པོོར་ཕྱེེས་སོོང་། “ཉོོན།” ངས་ལབ་

པ་ཡིིན། “ང་འདིིར་ཡོོང་ནས་ཁྱེེད་ཅག་ལ་བསུན་པོོ་བཟོོ་འདོོད་མེེད། འོོན་ཀྱང་། ཁྱེེད་

ཅག་གིིས་ཚད་ལས་བརྒལ་པའི་ིསྐད་ཅོོར་བརྒྱབ་ན་ངའི་ིལས་ཀ་ཤོོར་འགྲོོ་གི་ིརེེད།”

“ཁྱོོད་སུ་ཡིིན།”

“ང་འདིིའི་ིསྲུང་དམག་ཅིིག་ཡིིན།”

“དེ་ེསྔ་ཁྱོོད་མཐོོང་མ་མྱོོང་།”

“ཨོོ་རེེད། ངའི་ིལས་ཀའི་ིའདོོགས་རྟགས་འདིིར་ཡོོད།”

“ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྐུབ་ལ་ཡོོད་པའི་ིམེ་ེམདའ་ཐུང་བ་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་

བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད།” 

“འདི་ིངའི་ིམིིན།” ངས་དགོོངས་དག་ཞུས། “ངས་འདི་ིགཡར་བ་ཡིིན།”
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“ཆང་ཞིིག་འཐུང་། སྡིིག་པ་འཁོོར།” ངས་འཐུང་རྒྱུར་སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱས། ངས་

གཉིིས་འཐུང་བ་ཡིིན།

ངས་ལབ་པ་ཡིིན། “ཨོོ་ཡ། བུ་ཁྱེེད་རང་ཚོོ། ཁུ་སིིམ་མེེར་སོྡོད། བུ་ཁྱེེད་རང་ཚོོ། 

ང་དམྱལ་བར་འགྲོོ་གི་ིཡིིན་པ་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཧ་གོོ་གི་ིརེེད།”

“དེ་ེའགྲིིག་གི་ིརེེད། བྱིིས་པ།” ཁོོང་ཚོོས་དེ་ེལྟར་བཤད། “ཁྱེེད་རང་རང་གི་ིསོྐོར་

སྐྱོོད་ལ་སོོངས། ཁྱེེད་ལ་འདོོད་པ་ཡོོད་ན་ཡང་བསྐྱར་གཅིིག་འཐུང་དུ་ཤོོག”

རྣམ་པ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ནས་ང་སོྒོ་ཡོོད་ཚད་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཅང་མ་

འགོོར་བར་ང་ཡང་མི་ིགཞན་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ར་བཟི་ིའདུག སྐྱ་རེེངས་ཤར་

དུས་ཁྲུ་དྲུག་ཅུ་ཅན་གྱིི་དར་ཤིིང་ཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་རྒྱལ་དར་བསྒྲེེངས་

རྒྱུ་དེེ་ངའིི་ལས་འགན་རེེད། དེེ་ནས་ཞོོགས་པ་འདིི་ལ་ངས་དར་ཆ་མགོོ་རྟིིང་སློོག་

ནས་བསྒྲེེངས་ཤིིང་དེེ་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ཉལ་བར་ཕྱིིན། ང་དགོོང་མོོར་ལས་ཀ་ལ་ཚུར་

ལོོག་དུས་ཉེེན་རོྟོག་པ་ངོོ་མ་དག་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་གདོོང་ནག་གེེར་བསྡད་འདུག 

“ཤོོད་དང་གྲོོགས་པོོ། གཡས་གཡོོན་འདིིའི་ིམདང་དགོོང་གི་ིསྐད་ཅོོར་དེ་ེཚོ་ོག་

རེ་ེརེེད། ལུང་ཤུར་གྱི་ིཕར་ངོོས་ཀྱི་ིཁང་པ་དག་གི་ིནང་སོྡོད་མཁན་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་

བྱས་པའི་ིསྐྱོོན་བརྗོོད་ཞུ་གཏུགས་ང་ཚོ་ོལ་ཡོོད།” 

“ངས་ཧ་གོོ་མ་བྱུང་།” ངས་དེེ་ལྟར་ལབ། “ད་ལྟའིི་ཆ་ལ་ཅུང་ཁུ་སིིམ་མེེར་ཡོོད་

པ་འདྲ་པོོ་འདུག”

“རུ་ཁག་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ཐོོན་ཚར་བ་རེེད། མདང་དགོོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདིིའིི་

གཡས་གཡོོན་ཁྲིིམས་མཐུན་དུ་འཛིིན་དགོོས་པའི་ིཁུལ་རེེད། ཉེེན་རྟོོག་དཔོོན་པོོས་

ཁྱེེད་ལ་བཀའ་བཀྱོོན་གཏོང་གིི་འདུག དེེ་ནས་ད་དུང་དོོན་གཞན་ཞིིག་ཡོོད། ཁྱེེད་
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ཀྱིིས་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་རྒྱལ་དར་མགོོ་རྟིིང་སློོག་ནས་གཞུང་གིི་དར་ཤིིང་ཐོོག་བསྒྲེེངས་

ན། ཁྱེེད་རང་བཙོོན་ཁང་ལ་འགྲོོ་སྲིིད་པ་དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་དམ།”

“མགོོ་རྟིིང་སློོག་ཨེ།ེ” ང་དངོོས་གནས་སྐྲག་བྱུང་། ངས་མགོོ་རྟིིང་སློོག་པ་དེ་ེཤེེས་

མེེད་པ་ནི་ིབཤད་ག་ལ་དགོོས། འཕྲུལ་འཁོོར་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་ངས་ཞོོགས་པ་རེ་ེརེ་ེ

བཞིིན་[དར་ཆ་སྒྲེེང་བ་]བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། 

“ལགས་རེེད། སྐུ་ཞབས།” ཉེེན་རོྟོག་པ་རྒྱགས་པ་དེེས་དེེ་ལྟར་ཟེེར། ཁོོང་གིིས་

ཨལ་ཁ་ཋ་ར་ཛིི་ཞེེས་པའིི་མཚོོ་གླིིང་བཙོོན་ཁང་དུ་སྲུང་དམག་བྱས་ཏེེ་མིི་ལོོ་ཉིི་ཤུ་

བསྐྱལ་ཡོོད་པ་རེེད། “དེ་ེའདྲ་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཁྱེེད་རང་བཙོོན་ཁང་ལ་འགོྲོ་

སྲིིད་པ་རེེད།” གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་གདོོང་ནག་གེེར་མགོོ་ལྕོོག་བརྒྱབ་སོོང་། ཁོོང་ཅག་

ནིི་དུས་རྟག་ཏུ་རྐུབ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྡོོད་ཅིིང་། རང་གིི་ལས་ཀ་ལ་སྤོོབས་པ་

བཟུང་ཡོོད། ཁོོང་ཅག་གིིས་རང་གིི་མེེ་མདའ་བཟུང་ནས་དེེའིི་སོྐོར་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས། 

ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིཅིིག་ལ་མེ་ེམདའ་རྒྱག་རྒྱུར་ཟ་འཕྲུག་འཕར་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། རེ་ེམི་ིདང་ང་། 

ཨལ་ཁ་ཋ་ར་ཛིི་ལ་ཕྱིིན་པའིི་ཉེེན་རོྟོག་པ་དེེ་ནིི་གྲོོད་པ་ལུག་ཡོོད་ཅིིང་རང་ལོོ་

དྲུག་ཅུའིི་ན་ཚོོད་ཅན་གྱིི་ལས་འཁྱུར་བ་ཞིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་། རང་གིི་མིི་ཚེེ་གང་

པོོའི་ིརིིང་ལ་རང་གི་ིརྣམ་ཤེེས་སྐམ་པོོ་ལ་ཟས་བཅུད་སྤྲད་སའི་ིཁོོར་ཡུག་དེ་ེཐག་རིིང་

དུ་འཇོོག་མ་ནུས་པ་རེེད། མཚན་མོོ་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཁོོང་གིིས་རང་གིི་ ༡༩༣༥ ལོོའི་ི

རླངས་འཁོོར་ཧྥོོརད་རྟགས་ཅན་དེེ་བསྐོོར་ཞིིང་། དུས་ཚོོད་ཏག་ཏག་ལ་འབྱོོར་ཐོོ་

འགོོད། དེ་ེནས་ཅོོག་ཙེ་ེསྟེེང་ཁེེབས་ཅན་གྱི་ིའཁྲིིས་སུ་བསྡད། ང་ཚོ་ོཚང་མས་མཚན་

རེ་ེརེ་ེལ་སོྐོར་བསྐྱོོད་དང་། དུས་ཚོོད། ག་རེ་ེབྱུང་མིིན་ལ་སོོགས་པ་དགང་དགོོས་པའི་ི

འགེེངས་ཤོོག་སྟབས་བདེ་ེདེ་ེལ་ཁོོང་གིིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོས་དཀའ་ལས་རྒྱག དེ་ེ
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ནས་ཁོོ་རྩིིག་པ་ལ་བསྙེེས་ནས་སྒྲུང་བཤད་པ་རེེད། “ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱིི་སོྔོན་ལ་ཁྱེེད་

འདིིར་ཡོོད་ན་ང་དང་སིི་ལེེ་ཇིི་(ནིི་ཉེེན་རོྟོག་པ་གཞན་པ་དེེ་རེེད། ཋེེག་ས་སིི་མངའ་

སྡེེའི་ིདཔུང་དམག་བྱེེད་འདོོད་མོོད་ད་ལྟའི་ིལས་དབང་འདིིས་འདོོད་པ་ཁེེངས་དགོོས་

བྱུང་བའི་ིན་གཞོོན་ཞིིག་རེེད།)གཉིིས་ཀྱིིས་ཁང་བསྟར་ G རྟགས་ཅན་ནང་དུ་གསར་

བུ་ར་བཟིི་ཞིིག་འཛིིན་བཟུང་བྱས་ཤིིང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁྲག་འཐོོར་བ་དེེ་མཐོོང་དགོོས་

འདུག ངས་དོོ་དགོོང་ཁྱེེད་རང་ཕར་འཁྲིིད་ནས་ཁྱེེད་ལ་རྩིགི་པར་ཁྲག་འགོོས་ཡོོད་པ་

དེ་ེསྟོོན་ཡོོང་། ང་ཚོོས་ཁོོང་རྩིིག་པ་གཅིིག་ནས་གཞན་ལ་འཕར་བཅུག་པ་ཡིིན། ཐོོག་

མར་སི་ིལེ་ེཇི་ིཡིིས་ཁོོ་ལ་གཞུས་ཤིིང་། དེ་ེནས་ངས་གཞུས་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ཁོོང་གཉའ་

ཆག་པ་དང་ཁུ་སིིམ་མེེར་ཕྱིིན་སོོང་། མི་ིའདིིས་ཁོོང་བཙོོན་ཁང་ནས་གློོད་མཚམས་ང་

ཚོོ་གསོོད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེེས་མནའ་བོོར་སོོང་། ཉིིན་སུམ་ཅུ་[ཡིི་བཙོོན་འཇུག་ཉེེས་ཆད་

]རག་པ་རེེད། ད་ནིི་ཉིི་མ་དྲུག་ཅུ་རེེད། ཁོོང་བསླེེབས་མ་སོོང་།” ད་འདིི་ནིི་སྒྲུང་གིི་

གནད་དོོན་ཆེེན་པོོ་དེེ་རེེད། ཁོོང་ཅག་གིིས་དེེའིི་སེེམས་ལ་དེེ་འདྲའིི་འཇིིགས་སྣང་

བཞག་པ་དེེས་དེ་ེཚུར་ཡོོང་ནས་ཁོོང་ཚོ་ོགསོོད་རྒྱུ་ལ་ཆེེས་སྐྲག་པ་ཞིིག་བཟོོས་པ་རེེད།

ཉེེན་རོྟོག་པ་རྒད་པོོས་མུ་མཐུད་ནས་ཨལ་ཁ་ཋ་ར་ཛིིའི་ིབཙོོན་ཁང་གི་ིའཇིིགས་

སྣང་དེེ་དག་དགའ་སྣང་གིིས་རྗེེས་དྲན་བྱས་སོོང་། “ང་ཚོོས་ཁོོང་ཚོོ་དམག་མིིའིི་རུ་

ཁག་ཅིིག་དང་འདྲ་བར་ཞོོགས་ཇ་ལ་རུ་སྒྲིིག་བཏང་ནས་སོྡོད་འཇུག་གིི་ཡོོད། མིི་

གཅིིག་གིིས་ཀྱང་གོོམ་ཁ་འཆོོལ་མེེད། ཚང་མ་ཆུ་ཚོོད་འཁོོར་ལོོའི་ིའཁོོར་བསྐྱོོད་དང་

འདྲ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་མཐོོང་དགོོས། ང་དེེར་ལོོ་ཉིི་ཤུའིི་རིིང་སྲུང་དམག་ཡིིན། རྙོོག་དྲ་

གཅིིག་ཀྱང་བྱུང་མ་མྱོོང་། བུ་དེ་ེཚོོས་ང་ཚོ་ོནི་ིལས་ཀ་ལ་གཟབ་ནན་ཡིིན་པ་དེ་ེཤེེས་

ཀྱིི་རེེད། མིི་མང་པོོས་བཙོོན་པ་རྣམས་སྲུང་སྐབས་འཇམ་པོོ་[སེེམས་སྙིི་མོོ་]ཆགས་
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འགྲོོ་གི་ིའདུག་ལ། དེ་ེདག་ནི་ིརྒྱུན་ལྡན་ནས་རྙོོག་དྲའི་ིནང་ལྷུང་འགྲོོ་མཁན་གྲས་རེེད། 

ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ལ་བསམ་བློོ་ཐོོངས། ངས་ཁྱེེད་ལ་དོོ་སྣང་ག་རེ་ེབྱས་ཡོོད་པ་དེ་ེལས་

ཁྱེེད་ནི་ིམི་ིདེ་ེཚོ་ོལ་ཅུང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེ་ེདྲགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིསྣང་བ་ཞིིག་ང་ལ་འཁོོར་

བྱུང་།” ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིརྭ་ཙེ་ེཡར་བཀྱགས་ཤིིང་ང་ལ་མིིག་གིིས་གཙེེས། “ཁོོང་ཚོོས་

དེེའི་ིཁེ་ེཕན་ལེེན་གྱི་ིརེེད། ཧ་གོོ་སོོང་ང།”

ངས་དེེ་ཤེེས། ང་ནིི་ཉེེན་རྟོོག་པ་ཞིིག་ལ་དགོོས་པའིི་མིི་དེེ་མ་རེེད་ཅེེས་ལབ་པ་

ཡིིན།

“འོོ་རེེད། འོོན་ཀྱང་དེ་ེནི་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་གང་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ིལས་ཀ་དེ་ེརེེད། ད་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་གཅིིག་གམ་ཡང་ན་གཞན་དེེ་ལ་རང་གིི་སེེམས་ཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་

བྱེེད་དགོོས། དེེ་མིིན་ཁྱེེད་གང་ལའང་སླེེབས་ཀྱིི་མ་རེེད། དེེ་ནིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལས་འགན་

རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་མནའ་ཚིིག་བོོར་ཡོོད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་ེའདྲའི་ིརིིགས་ལ་ལྷོོད་ཡངས་ཤོོར་

བ་བྱེེད་མི་ིརུང་། ཁྲིིམས་ལུགས་དང་བརྩི་ིསྲུང་ནི་ིལག་བསྟར་དགོོས་ངེེས་ཤིིག་རེེད།”

ངས་ག་རེ་ེབཤད་དགོོས་པ་ཡང་མ་ཤེེས། ཁོོང་བདེེན་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ངས་གང་

བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་ཚད་དེ་ེནི་ིམཚན་མོོའི་ིཁོྲོད་དུ་འཇབ་ནས་ཐོོན་ཏེ་ེས་ཆ་ཞིིག་ལ་ཡལ་

རྒྱུ་དང་། ཕྱིིན་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ལུང་འདིིའི་ིས་ཆ་གང་ས་གང་ལ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ག་རེ་ེ

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་མེེད་ཤེེས་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། 

ཉེེན་རྟོོག་པ་གཞན་པ་སི་ིལེ་ེཇི་ིནི་ིགཟུགས་པོོ་རིིང་ལ་ཤ་ཤེེད་རྒྱས་པ། སྐྲ་ནག་ལ་

དམག་མིིའི་ིསྐྲ་ལྟར་ཐུང་ངུར་བཞར་བ་ཞིིག་རེེད། ཁུ་ཚུར་རྩེེད་མོོ་བ་ཞིིག་གིིས་ལག་

པ་ཡ་གཅིིག་གིིས་གཞན་དེེ་ལ་ཁུ་ཚུར་གཞུ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཚབ་བེེ་འཚུབ་

བེ་ེཞིིག་ཁོོའི་ིསྐེ་ེནས་འཕར་ལྡིིང་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ཁོོང་གིིས་དུས་རབས་རྙིིང་པའི་ིཋེེག་
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ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་ཡུལ་དམག་ཅིིག་དང་འདྲ་བར་སྒྲིིག་ཆས་སྤྲས་འདུག ཁོོང་གིིས་

མདེེལ་འཆིིང་སྐེེ་རགས་དང་མཉམ་དུ་ཐུང་མདའ་མདེེལ་འཁོོར་ཅན་དམའ་བོོར་

བཏགས་ཤིིང་། ཀོོ་བའི་ིཡིིན་པ་འདྲ་བའི་ིདར་ལྕག་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་འཁྱེེར་ཡོོད། མནར་

གཅོོད་དོོང་ཁང་གསོན་པོོ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་ཀོོ་བའིི་ཅ་ལག་མང་པོོ་གང་ས་གང་

ལ་དཔྱངས་ཡོོད་དེེ་དཔེེར་ན། འོོད་འཚེེར་བའིི་ལྷམ་དང་། སྟོོད་གོོས་རིིང་པོོ། ཞྭ་

མོོ་ལྕེེ་ལེེབ་མ། ཚང་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་འཇུར་རྟ་མ་རེེད། ཁོོང་གིིས་དུས་རྟག་ཏུ་ང་

ལ་འགྱོོགས་ཤུགས་ངོོམ་ཞིིང་། ངའིི་འདོོམས་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ང་མྱུར་མོོར་

ཡར་འགྱོོགས། སྟོོབས་ཆེེ་ཆུང་གིི་ཐོོག་ནས་བཤད་ན་ངས་འཛིིན་སྟངས་གཅིིག་པ་

རང་བྱས་ཏེ་ེཁོོང་ཐོོག་ཁང་ལ་ཐད་ཀར་གཡུགས་ཐུབ་པ་འདུག ངས་དེ་ེཡག་པོོ་ཤེེས། 

འོོན་ཀྱང་ངས་དེ་ེཁོོང་ལ་ཤེེས་སུ་མ་བཅུག གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ཁོོང་གིིས་ང་དང་འཇུ་

རེེས་འགྲན་བསྡུར་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད་སྙམ་ནས་སྐྲག་གིི་འདུག བུ་འདིི་འདྲའིི་མཉམ་དུ་

འཇུ་རེེས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་དུས་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེེ་མཇུག་བསྒྲིིལ་གྱིི་རེེད། ཏན་

ཏན་ཁོོང་མེ་ེམདའ་རྒྱག་རྒྱུར་ཡག་ག་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད། ང་ལ་མི་ིཚེེའི་ིརིིང་མེ་ེམདའ་ཡོོད་

མ་མྱོོང་། མཐའ་ན་མེ་ེམདའ་ལ་མདེེལ་བཅུག་སྐབས་ཀྱང་དེེས་ང་སྐྲག་ཏུ་འཇུག་གི་ི

འདུག ཁོོ་ནི་ིའཛིིན་བཟུང་བྱེེད་རྒྱུ་ལ་སོྨྱོས་འདུག དགོོང་མོོ་གཅིིག་ལ་ང་ཚོ་ོགཉིིས་

གཅིིག་པུར་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་ལ་ཡོོད། ཁོོང་རླུང་ལངས་ནས་གདོང་དམར་པོོར་

གྱུར་ཏེ་ེཚུར་ལོོག་བྱུང་། 

“ངས་ཕ་གིིར་བུ་ཁ་ཤས་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོོར་ཁུ་སིིམ་མེེར་སྡོོད་ལབ་པ་ཡིིན་མོོད། ཁོོང་

ཚོོས་ད་དུང་སྐད་ཅོོར་རྒྱག་གི་ིའདུག ངས་ཁོོང་ཚོོར་ཐེེངས་མ་གཉིིས་ལ་ལབ་པ་ཡིིན། 

ངས་མི་ིརྣམས་ལ་གོོ་སྐབས་ཐེེངས་མ་གཉིིས་རེ་ེསོྤྲོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཐེེངས་མ་གསུམ་མེེད། 
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ཁྱེེད་ངའི་ིམཉམ་དུ་ཤོོག་དང་། ང་ཕ་གིིར་ཕྱིིར་སོོང་ནས་ཁོོང་ཚོ་ོའཛིིན་བཟུང་བྱེེད།” 

“ཨོོ་རེེད། ཁོོང་ཚོོར་གོོ་སྐབས་གསུམ་པ་དེ་ེང་ལ་སོྤྲོད་ཆུགས་དང་།” ངས་ལབ་པ་

ཡིིན། “ངས་ཁོོང་ཚོོར་ཁ་བརྡ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན།”

“ལགས་མིིན། སྐུ་ཞབས། ངས་མིི་ཞིིག་ལ་གོོ་སྐབས་ཐེེངས་གཉིིས་ལྷག་གཏན་

ནས་སྤྲད་མ་མྱོོང་།” ངས་ཤུགས་རིིང་འཐེེན།

ད་འདིི་རེེད། ང་ཚོོ་བསུན་གཙེེར་བཟོོ་བའིི་ཁང་པ་དེེ་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། སིི་ལེེ་

ཇི་ིཡིིས་སོྒོ་ཕྱེེས་སོོང་ལ། མི་ིཚང་མ་བང་སྒྲིིགས་ཤིིག་ཅེེས་ལབ་སོོང་། དེ་ེནི་ིངོོ་ཚ་བ་

ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་མིི་ཚང་མ་རེེ་རེེ་བཞིིན་ངོོ་ཚ་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། འདིི་ཨ་

མེ་ེརི་ིཀའི་ིསྒྲུང་དེ་ེརེེད། མི་ིཚང་མས་རང་རང་ལ་དོོན་འདི་ིསྒྲུབ་འོོས་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད་

བསམས་པ་དེེ་སྒྲུལབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེེས་ན་གལ་སྲིིད་མིི་སྐོོར་ཁག་གཅིིག་གིིས་

སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་ཁ་བརྡ་བྱས་ཤིིང་མཚན་མོོར་ཆང་འཐུང་ན་ག་རེ་ེཡོོད་པ་རེེད། 

འོོན་ཀྱང་སི་ིལེ་ེཇིིས་དོོན་ཞིིག་ཁུངས་སྐྱེེལ་བྱེེད་འདོོད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོཁོོང་གི་ིསྟེེང་

དུ་མཆོོང་རྒྱུ་ཡིིན་ཤག་གིིས་ང་མཉམ་དུ་འཁྲིིད་ཡོོང་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིསྤུན་རེེད་ལ་

ཚང་མ་ཨ་ལ་བྷ་མ་མངའ་སྡེ་ེནས་རེེད། ང་ཚོ་ོཕྱིིར་ལྟ་རྟོོག་ཁང་ལ་ལྷོོད་ལྷོོད་ཀྱིིས་གོོམ་

པ་བརྒྱབ་པ་དང་། སི་ིལེ་ེཇི་ིམདུན་ན་ཡོོད་ཅིིང་ང་རྒྱབ་ན་ཡོོད།

བུ་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ཀྱིི་གཅིིག་གིིས་ང་ལ་བཤད་དོོན། “འཕོོངས་ཀྱིི་རྣ་དང་སེེམས་

ངན་རྐུབ་ནག་དང་འདྲ་བའིི་མིི་དེེ་ལ་ང་ཚོོའིི་ཐོོག་གུ་ཡངས་བྱེེད་རོོགས་ཤོོད་དང་། 

འདིི་ལ་བསྙད་ནས་ང་ཚོོ་ཕྱིིར་འབུད་བྱེེད་སྲིིད་ཅིིང་། ཨོོ་ཁིི་ན་ཝ་ལ་གཏན་ནས་

མི་ིསླེེབས་པའང་སྲིིད་པ་རེེད།” 

“ངས་ཁོོང་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད།”
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ལྟ་རྟོོག་ཁང་ནས་ངས་སིི་ལེེ་ཇིི་ལ་འདིི་བསྐྱུར་ཤོོག་ལབ་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་མིི་

ཚང་མས་ཐོོས་པའི་ིཐོོག་ནས་གདོང་དམར་པོོར་གྱུར་ཏེ་ེབཤད་དོོན། “ངས་མི་ིསུ་ཡིིན་

རུང་གོོ་སྐབས་གཉིིས་ལས་ལྷག་མི་ིསོྤྲོད།” 

“དཀོནོ་མཆོགོ ག་རེ་ེཡོདོ་པ་རེདེ།” ཨ་ལ་བྷ་མ་བ་དེསེ་བཤད། “དེསེ་ཁྱད་པར་ག་

རེ་ེབཟོ་ོགི་ིརེདེ། ང་ཚོའོི་ིལས་ཀ་ཤོོར་སྲིདི་པ་རེདེ།” སི་ིལེ་ེཇིསི་ཅི་ིཡང་བཤད་མ་སོངོ་། 

འཛིནི་བཟུང་གི་ིའགེངེས་ཤོོག་དེ་ེབརྒྱངས་སོངོ་། ཁོངོ་གིསི་དེ་ེཚོའོི་ིགྲས་ཀྱི་ིགཅིགི་རང་

གཅིགི་འཛིནི་བཟུང་བྱས་ཤིངི་། དེ་ེནས་གྲོངོ་སྡེའེི་ིམྱུལ་ཞིབི་རླངས་འཁོརོ་སྐད་བཏང་

སོངོ་། ཁོངོ་ཚོ་ོབསླེབེས་ནས་ཁོ་ོཕར་འཁྲིདི་སོངོ་། སྤུན་གཞན་པ་དེ་ེཚོ་ོགདོང་ནག་གེརེ་

ཕར་ཕྱིནི་སོངོ་། “ཨ་མས་ག་རེ་ེཟེརེ་ཡོངོ་།” ཁོངོ་ཚོསོ་དེ་ེལྟར་བཤད་བྱུང་། ཁོངོ་ཚོའོི་ི

གྲས་ཀྱི་ིགཅིགི་ང་ཡོདོ་ས་ལ་ཚུར་བསླེབེས་བྱུང་། “ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཋེགེ་ས་སིའིི་ིབྱི་ིཕྲུག་དེ་ེལ་

ཤོོད། ངའི་ིསྤུན་སང་ཉིནི་དགོོང་མོོར་བཙོནོ་ཁང་ནས་མ་གོློད་ན་ཁོངོ་ལ་ཁོངོ་གི་ིརྐུབ་

དེ་ེབཟོ་ོབཅོསོ་བརྒྱབ་པ་ཞིགི་རག་གི་ིརེདེ།” ངས་བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་

ནས་སི་ིལེ་ེཇི་ིལ་བཤད་པ་ཡིནི། ཁོངོ་གིསི་ཅི་ིཡང་བཤད་མ་སོངོ་། སྤུན་དེ་ེལས་སླ་པོརོ་

གློདོ་བཞག་སོངོ་ལ་དེ་ེནས་ཅི་ིཡང་བྱུང་མ་སོངོ་། མིའིི་ིསྐོརོ་ཁག་དེ་ེགྲུ་གཟིངིས་ནས་

ཕར་བཏང་སོངོ་། མི་ིརྒོདོ་པོ་ོགསར་པ་སོྐོར་ཞིགི་འབོྱོར་བྱུང་། གལ་སྲིདི་འདི་ིརེ་ེམི་ི བྷོནོ་

ཁོརོ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་མིནི་ན་ང་ལས་ཀ་འདི་ིལ་ཆུ་ཚོདོ་གཉིསི་ཀྱང་བསྡད་ཡོདོ་ཀྱི་ིམ་རེདེ།

འོོན་ཀྱང་རེ་ེམི་ི བྷོོན་ཁོོར་དང་ང་གཉིིས་གཅིིག་པུ་ཞག་མ་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་ལས་

ཀ་ལ་བསྡད་པ་ཡིིན། དེེ་ནིི་ཡོོད་ཚད་མཆོོང་ལྡིིང་བྱེེད་པའིི་སྐབས་དེེ་རེེད། ང་ཚོོས་

དགོོང་དྲོོའི་ིསྐོོར་བསྐྱོོད་ཐེེངས་མ་དང་པོོ་དེ་ེལྷོོད་ལྷོོད་ངང་བྱས། རེ་ེམི་ིཡིིས་སོྒོ་ལྕགས་

མ་བརྒྱབ་པ་ཞིིག་ཐོོབ་རེེ་བྱས་ནས་སོྒོ་ཡོོད་ཚད་ལ་གཏད་འཐེེན་བྱས་ཏེེ་སོྒོ་ལྕགས་
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བརྒྱབ་ཡོོད་མེེད་ལ་བལྟས་ཤིིང་། “ངས་རྐུན་ལ་མཁས་པའིི་ཁྱིི་ཞིིག་སྐྱེེད་སྲིིང་བྱས་

ཤིིང་། དེེས་མི་ིའདི་ིཚོོའི་ིཁང་མིིག་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཁོོང་ཚོོའི་ིསྦ་ཁུག་ལས་སོྒོར་མོོ་རྣམས་

འཁྱེེར་ཡོོང་བའིི་བསམ་བློོ་ཞིིག་ང་ལ་འཁོོར་ནས་ལོོ་མང་པོོ་ཡིིན། ངས་ཁྱིི་དེེ་ལ་

སོྒོར་མོོ་ལྗང་ཁུ་མ་གཏོོགས་གཞན་ཅིི་ཡང་མིི་འཁྱེེར་བའིི་སྦྱོོར་བརྡར་སོྤྲོད་དགོོས་

ལ། ངས་ཁོོང་ལ་ཉི་ིམ་གང་ལ་དེེའི་ིདྲི་ིམ་སོྣོམ་དུ་འཇུག་དགོོས། གལ་སྲིིད་འདིིར་མི་ི

ཞིིག་གི་ིནུས་པས་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། ངས་ཁོོ་ལ་སོྒོར་མོོ་ཉི་ིཤུ་ཅན་ཁོོ་

ན་ལེེན་པའིི་སྦྱོོང་བརྡར་སོྤྲོད་དགོོས།” རེེ་མིི་ནིི་ལོྐོག་གཡོོ་ངན་བྱུས་ཀྱིི་མཛོོད་ཅིིག་

ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ཁྱི་ིདེེའི་ིསྐོོར་གཟའ་འཁོོར་འགའ་ཡི་ིརིིང་ལ་བཤད་བྱུང་། ཐེེངས་མ་

གཅིིག་རང་གཅིིག་ལ་ཁོོང་གིིས་སོྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་མེེད་པའི་ིསོྒོ་ཞིིག་རྙེེད་པ་རེེད། ང་

འཆར་གཞི་ིདེ་ེལ་དགའ་མ་སོོང་། དེེར་བརྟེེན་ང་ཁྱམས་ཁང་ནས་མར་ག་ལེེར་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན། རེ་ེམིིས་འཇབ་འཇབ་ཀྱིིས་སོྒོ་དེ་ེཕྱེེས་སོོང་། ཁོོང་དམག་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་དོོ་

དམ་པ་དང་གདོོང་ཐུག་བརྒྱབ། རེེ་མིི་ནིི་མིི་དེེའིི་གདོོང་ལ་འཚིིག་པ་ཟ། ཁོོང་གིིས་

ང་ལ་དྲིིས། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྟག་པར་ཤོོད་པའིི་ཨུ་རུ་སུའིི་རྩོོམ་པ་པོོ་དེེའིི་མིིང་ལ་ག་རེེ་

ཟེེར། རང་གིི་ལྷམ་གྱིི་ནང་དུ་ཚགས་པར་བླུགས་ཤིིང་། གད་སྙིིགས་སོྣོད་ནས་རྙེེད་

པའིི་དུད་ཁུང་དབྱིིབས་ཀྱིི་ཞྭ་མོོ་དེེ་གོོན་ནས་ཡར་མར་འགྲོོ་མཁན་གྱིི་མིི་དེེ།” འདིི་

ངས་ཁོོང་ལ་[བརྩམས་སྒྲུང་པ་]ཌོོ་ས་ཋོོབ་སིི་ཁིི་ཡིི་སོྐོར་ལ་གང་བཤད་པ་དེེ་ལ་སོྒྲོ་

བཏགས་པ་ཞིིག་རེེད། “ཨོོ། དེེ་ནིི་ དེེ་ནིི་ ཌོོ་ས་ཋོོབ་སིི་ཁིི་རེེད།” སྤྱིི་ཁྱབ་ལྟ་རོྟོག་པ་

ཕ་གིིའིི་གདོོང་པ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་མཁན་གྱིི་མིི་འདིིས་མིིང་གཅིིག་རང་གཅིིག་བཟུང་

ཆོོག་པ་རེེད་ལ། མིིང་དེ་ེནི་ིཌོོ་ས་ཋོོབ་སི་ིཁི་ིརེེད། ཁོོང་གིིས་སོྒོ་ལྕགས་མ་བརྒྱབ་པའི་ི

སོྒོ་ཉག་གཅིིག་རྙེེད་པ་དེ་ེནི་ིཌོོ་ས་ཋོོབ་སི་ིཁི་ིལ་བདག་པ་རེེད། མི་ིཞིིག་གིིས་ཁོོང་གི་ི
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སོྒོའི་ིལྕགས་ཡུ་ག་ལེེར་བསོྐོར་དུས་ཌོོ་ས་ཋོོབ་སི་ིཁི་ིནི་ིགཉིིད་ཁུག་བསྡད་ཡོོད་ཅིིང་། 

རང་གི་ིཉལ་དུས་ཀྱི་ིགྱོོན་པ་གོོན་ནས་ཡར་ལངས། རྒྱུན་ལྡན་ལས་ལྡབ་གཉིིས་ཀྱིིས་

མདོོག་ངན་པའི་ིཚུལ་ཞིིག་གིིས་སོྒོ་ཁར་བསླེེབས། རེ་ེམི་ིཡིིས་སོྒོ་ཕྱེེས་དུས་ཁོོང་གིིས་

མགོོ་འཐོོམས་པའི་ིགཏུམ་སྤྱོོད་དང་ཞེ་ེསྡང་གི་ིརྣག་ཁྲག་གིིས་གཡོོགས་པའི་ིངོོ་གདོོང་

ཐང་ཆད་པ་ཞིིག་མཐོོང་བ་རེེད།

“འདིིའི་ིདོོན་དག་ག་རེ་ེརེེད།”

“ངས་སོྒོ་འདིི་ལ་གཏད་འཐེེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ངས་འདིི་ཕྱིིས་རས་ཕྱགས་ 

མ་ འཇོོག་ཁང་རེེད་བསམས་བྱུང་། ངས་ཕྱིིས་རས་ཕྱགས་མ་ཞིིག་འཚོོལ་གྱིིན་ཡོོད།”

“ཨོོ་རེེད། ཨང་།”

ང་མདུན་དུ་གོོམ་པ་སྤོོས་ནས་བཤད་དོོན། “མི་ིགཅིིག་གིིས་ཐོོག་ཁང་གི་ིཁྱམས་

ཁང་དུ་བསྐྱུགས་འདུག། ང་ཚོོས་དེ་ེའཕྱི་ིདགོོས་འདུག”

“འདི་ིཕྱིིས་རས་ཕྱགས་མ་ཁང་མ་རེེད། འདི་ིངའི་ིཁང་པ་རེེད། འདི་ིའདྲའི་ིགནས་

ཚུལ་ཡང་བསྐྱར་བྱུང་ན་ངས་ཁྱེེད་གཉིིས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་དུ་འཇུག་

གིི་ཡིིན་ལ། ཕྱིིར་འབུད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ངས་བཤད་པ་གསལ་པོོར་གོོ་

སོོང་ངམ།”

“མི་ིགཅིིག་གིིས་ཐོོག་ཁར་བསྐྱུགས་འདུག” ངས་ཡང་བསྐྱར་བཤད།

“འབྱིིད་རས་ཕྱགས་མའིི་ཁང་དེེ་ཁྱམས་ཁང་གིི་མ་གིིར་ཡོོད་པ་རེེད། མ་གིིར་

ཡོོད་པ་རེེད།” ཁོོང་གིིས་མཛུབ་མོོས་བསྟན་ཅིིང་ང་ཚོ་ོཕྱིིན་ནས་འབྱིིད་རས་ཕྱགས་

མ་ལེེན་རྒྱུའི་ིབར་དུ་བསྒུགས་ནས་བསྡད་སོོང་། ང་ཚོོས་ཕྱགས་མ་བླངས་ཤིིང་། གླེེན་

ཞད་དང་བཅས་ཐོོག་ཁང་ལ་འཁྱེེར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།
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ངས་འདི་ིབཤད་པ་ཡིིན། “དཀོོན་མཆོོག་ དམྱལ་བ་ རེ་ེམི།ི ཁྱེེད་ཀྱིིས་དུས་རྟག་

ཏུ་ང་ཚོ་ོརོྙོག་དྲའི་ིནང་དུ་འཇོོག་གི་ིའདུག ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་

ཀྱི་ིམིིན། ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དུས་རྟག་ཏུ་རྐུན་མ་རྒྱག་དགོོས་རེེད།”

“འཇིིག་རྟེེན་འདིིས་ང་ལ་ཅ་ལག་འགའ་ཆད་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

རོོལ་དབྱངས་སྡེེབ་སྦྱོོར་པ་རྒན་པ་ལ་དབྱངས་རྟ་གསར་པ་སློོབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་མུ་མཐུད་ནས་སྐད་ཆ་དེེ་འདྲ་བཤད་ན། ངས་ཁྱེེད་ལ་ཌོོ་ས་ཋོོབ་སིི་ཁིི་ཞེེས་

འབོོད་མགོོ་རྩོོམ་གྱི་ིཡིིན།”

རེེ་མིི་ནིི་བྱིིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་དང་འདྲ་བོོ་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གིི་འདས་པའིི་

གནས་སྐབས་ཤིིག་ལ། ཁོོང་ཕ་རན་སི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཁེེར་རྐྱང་གི་ིསློོབ་གྲྭའི་ིཉི་ི

མ་དེ་ེདག་གི་ིརིིང་ལ། ཁོོང་ཅག་གིིས་ཁོོང་གི་ིཡོོད་ཚད་འཁྱེེར་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གི་ིཕ་

ཚབ་དང་མ་ཚབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོང་སློོབ་གྲྭའི་ིནང་བཅུག་ཅིིང་དེེར་བསྐྱུར་ནས་བཞག་

པ་རེེད། ཁོོང་ལ་ཐུབ་ཚོོད་ཕོོག་ཅིིང་། སློོབ་གྲྭ་གཅིིག་ནས་གཞན་ལ་ཕྱིིར་འབུད་བྱས་

ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་མཚན་མོོའི་ིསྐབས་སུ་ཕ་རན་སིིའི་ིལམ་ཁ་དག་ཏུ་གོོམ་པ་བརྒྱབ་

ནས་ཁོོང་གི་ིཉེེས་མེེད་ཀྱི་ིཚིིག་གི་ིམཛོོད་ནས་དམོོད་མོོའི་ིཚིིག་དག་གསར་སྐྲུན་བྱས་

པ་རེེད། ཁོོང་ནིི་རང་གིིས་བོོར་ཟིིན་པ་ཡོོད་ཚད་ཕྱིིར་ལེེན་དུ་ཆས་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། 

ཁོོང་གིིས་བོོར་བ་དེེར་ཚད་ཅིིག་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དོོན་འདིིས་ཁོོང་ཇི་ིསྲིིད་ནམ་འཚོོའི་ི

བར་དུ་འཛིིན་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད།

དམག་ཁང་གིི་ཐབ་ཚང་ནིི་ང་ཚོོའིི་ཤ་གཟན་རེེད། མིི་སུས་ཀྱང་ལྟ་གིིན་མེེད་

པ་ཏན་ཏན་བཟོོ་ཕྱིིར་ང་ཚོོས་གཡས་གཡོོན་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོོའི་ི

ཉེེན་རྟོོག་པའི་ིགྲོོགས་པོོ་དག་གིིས་ང་གཉིིས་ལ་སོོ་ཉུལ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་མེེད་ལ་བལྟས་
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པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ང་ཙོོག་པུར་བསྡད་ཅིིང་། རེ་ེམི་ིཡིིས་ཁོོང་གི་ིརྐང་པ་ངའི་ིཕྲག་པ་རེ་ེ

རེ་ེལ་བཞག་ཅིིང་། དེ་ེནས་ཁོོང་ཡར་འཛེེགས་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་སྒེེའུ་ཁུང་ཕྱེེས་སོོང་།  

ཁོོང་གིིས་དགོོང་དྲོོ་དག་ཏུ་དེེ་ལ་བརྟགས་པའིི་དུས་ནས་བརྩིིས་ན། སྒེེའུ་ཁུང་དེེ་

ལ་སོྒོ་ལྕགས་གཏན་ནས་བརྒྱབ་མེེད་པ་རེེད། ཁོོང་རྟབ་རྟབ་པོོར་སྒེེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་

དེེ་གྲོོ་ཕྱེེའིི་ཅོོག་ཙེེའིི་སྟེེང་དུ་མར་བབས། ང་ནིི་ཅུང་རྩལ་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་ལ་ཡར་

མཆོོངས་ཏེ་ེནང་དུ་གོོག་ནས་འཛུལ། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོཆུ་མངར་མོོའི་ིའཕྲུལ་རྐ་ལ་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན། འདིིར་ང་བྱིིས་པ་ཆུང་ངུའིི་སྐབས་ཀྱིི་རྨིི་ལམ་ཞིིག་མངོོན་འགྱུར་བྱས་

པ་ཤེེས་ཏེེ། ངས་ཅོོག་ལེེ་ཊིིའིི་འཁྱག་སྤྲིིའིི་ཁ་ཕྱེེས་ཤིིང་། ངའིི་མཁྲིིག་མ་མར་ནང་དུ་

བཙུགས། འཁྱག་སྤྲི་ིཁྱོོར་བ་གང་ཡར་བཅུས་ཤིིང་དེ་ེལྡག་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོལ་

འཁྱག་སྤྲིིའི་ིསྒམ་རག་པ་དེེའི་ིནང་དུ་བརྫངས་ཤིིང་། ཅོོག་ལེ་ེཊིིའི་ིལྡེ་ེཁུ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་

བླུགས། མཚམས་མཚམས་ལ་སིིལ་སིིལ་བ་མགོོ་ཡང་སྟོོར་བ་ཡིིན། དེེ་ནས་ཐབ་

ཚང་ནང་གིི་ཡར་མར་ལ་ཕྱིིན་ཅིིང་། འཁྱག་པའིི་སྒམ་རྣམས་ཁ་ཕྱེེས་ཏེེ་ང་ཚོོའིི་སྦ་

ཁུག་ནང་ལ་བཅུག་ནས་ཁྱིིམ་ལ་འཁྱེེར་ཐུབ་པ་ག་རེེ་འདུག་བལྟས་པ་ཡིིན། ངས་

ལན་མང་པོོར་གླང་ཤ་བསྲེེགས་མའི་ིདུམ་བུ་ཞིིག་བཅད་ནས་དེ་ེཤོོག་གུའི་ིལག་ཕྱིིས་

ཀྱིིས་བཏུམས་ཀྱིི་ཡོོད། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྲིིད་འཛིིན་ཋུ་རུ་མན་གྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བཤད་པ་དེེ་

ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་དམ།” རེེ་མིི་ཡིིས་བཤད། “ང་ཚོོས་ངེེས་པར་འཚོོ་ཐབས་ཀྱིི་གོོང་ཚད་

མར་གཅོོག་དགོོས།”

དགོོང་མོོ་གཅིིག་ལ་ཁོོང་གིིས་སྒམ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ཟ་ཆས་འགེེངས་

བཞིིན་པའི་ིབར་དེེར་ངས་ཡུན་རིིང་ཞིིག་ལ་བསྒུགས་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ང་ཚོོས་སྒེེའུ་

ཁུང་ནས་དེེ་འཁྱེེར་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག རེེ་མིི་ཡིིས་ཅ་ལག་ཚང་མ་སྒམ་ནས་བཏོོན་
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ཏེེ་རང་རང་གིི་གནས་ལ་འཇོོག་དགོོས་བྱུང་སོོང་། མཚན་གྱིི་ཕྱིི་ཆ་ཞིིག་ལ་ང་ཚོོ་

ལས་ཀ་གྲོོལ་དུས་ས་ཆ་དེ་ེན་ང་རང་ཁེེར་རྐྱང་ཡིིན། ཁྱད་མཚར་བ་ཞིིག་བྱུང་སོོང་།  

ངས་ཤ་བ་ཞིིག་ལ་ཐུག་གིི་རེེད་སྙམ་པའིི་རེེ་བ་ཞིིག་གིིས་ལུང་ཤུར་དེེའིི་རྐང་ལམ་

རྙིིང་པ་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་གོོམ་པ་རྒྱག་གིི་ཡོོད། (རེེ་མིིས་འདིིའིི་གཡས་གཡོོན་ནས་

ཤ་བ་མཐོོང་འདུག་ལ། མཐའ་ན་ ༡༩༤༧ ལོོར་ཡང་ལུང་པ་འདི་ིས་རྒོོད་ཅིིག་རེེད།) 

དེེ་དུས་ངས་མུན་ནག་གིི་ནང་ནས་དངངས་འཚབ་ཀྱིི་སྒྲ་ཞིིག་གོོ་བྱུང་། དེེ་ནིི་ཧར་

སྒྲ་དང་ཧུར་སྒྲ་ཞིིག་རེེད། ངས་དེེ་ནིི་མུན་ནག་གིི་ནང་དུ་ང་ལ་གཟས་ནས་ཡོོང་

བའིི་རིི་དྭགས་བསེེ་རུ་ཞིིག་རེེད་བསམས་བྱུང་། ངས་རང་གིི་མེེ་མདའ་ལ་འཇུས་

པ་ཡིིན། ལུང་ཤུར་གྱི་ིརབ་རིིབ་ཁྲོོད་དུ་གཟུགས་པོོ་རིིང་པོོ་ཞིིག་མངོོན་བྱུང་། དེ་ེལ་

མགོོ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འདུག གློོ་བུར་ངས་དེེ་ནིི་ཟ་ཆས་ཀྱིི་སྒམ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

རང་གི་ིཕྲག་པར་འཁྱེེར་བཞིིན་པའི་ིརེ་ེམི་ིཡིིན་པ་ཤེེས་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་དེེའི་ིཆེེས་ཆེ་ེ

བའི་ིལྗིིད་ཀྱིིས་ཕ་ཕུ་ཨ་ཨང་ཟེེར། ཁོོང་གིིས་གང་ཞིིག་ནས་ཐབ་ཚང་གི་ིལྡེ་ེམིིག་རྙེེད་

འདུག མདུན་གྱི་ིསོྒོ་བརྒྱུད་ནས་རང་གི་ིཟ་ཆས་རྣམས་འཁྱེེར་ཡོོང་འདུག ངས་ལབ་

པ་ཡིིན། “རེ་ེམི།ི ངས་ཁྱེེད་རང་ཁྱིིམ་ན་ཡོོད་པ་རེེད་བསམས་བྱུང་། དམྱལ་བ། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ག་རེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།” 

ཁོོང་གིིས་ལན་དུ། “ཕ་ར་ཌེེ་སིི། སྲིིད་འཛིིན་ཋུ་རུ་མན་གྱིིས་ཅིི་ཞིིག་གསུངས་

པ་དེ་ེངས་ཁྱེེད་ལ་ཐེེངས་ཁ་ཤས་ལ་ལབ་ཚར། ང་ཚོོས་ངེེས་པར་འཚོ་ོཐབས་ཀྱི་ིགོོང་

ཚད་མར་གཅོོག་དགོོས།” ཞེེས་ཟེེར། ངས་ཁོོང་ནག་ཁུང་དུ་ཕ་ཕུ་ཨ་ཨང་ཟེེར་

བཞིིན་ཕྱིིན་པ་གོོ་བྱུང་། ང་ཚོོའི་ིསྤྱིིལ་ཁང་དུ་འགྲོོ་སའི་ིརྐང་ལམ་ཐེེབ་ཆག་རི་ིལ་ཡར་

འགོོས་ཤིིང་ལུང་ལ་མར་འབབ་པ་དེེའི་ིསོྐོར་ངས་ཞུས་ཚར། ཁོོང་གིིས་ཟ་ཆས་རྣམས་
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རྩྭ་རིིང་པོོ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོྲོད་དུ་སྦས་ཏེ་ེངའི་ིརྩ་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། “སལ། ང་གཅིིག་པུས་

བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག ངས་དེེ་དུམ་བུ་གཉིིས་ལ་བགོོ་གིི་ཡིིན། ཁྱེེད་རང་གིིས་ང་ལ་

རོོགས་པ་བྱེེད་དགོོས་འདུག” ཟེེར།

“ཡིིན་ན་ཡང་། ང་ལས་ཀའི་ིསྒང་ལ་ཡོོད།”

“ཁྱེེད་རང་ཕྱིིན་པའི་ིཤུལ་དེེར་ངས་གནས་ཁང་ལ་ལྟ། གང་ཡིིན་ས་ནས་ཇེ་ེསྡུག་

ལ་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག ང་ཚོོས་གང་བཟང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་འགྲིིག་པ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་

པ་རེེད། དེེ་མ་གཏོོགས་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད།” ཁོོང་གིིས་རང་གིི་གདོོང་པ་ཕྱིིས་

ཤིིང་། “ཨ་ཡོོ། སལ། ངས་ཁྱེེད་ལ་བསྐྱར་བཤད་ཡང་བཤད་བྱས་པ་ནི་ིང་ཚོ་ོགྲོོགས་

པོོ་རེེད། ང་ཚོ་ོའདིིའི་ིནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་ཡིིན། འདི་ིལ་ཡར་དཀྱོོགས་མར་དཀྱོོགས་

ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཌོོ་ས་ཋོོབ་སི་ིཁི་ིཅན་དེ་ེཚོ་ོདང་། ཉེེན་རྟོོག་པ་དེ་ེཚོ།ོ ལི་ི ཨན་ཅན་དེ་ེ

ཚོ།ོ འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིནང་གི་ིགདོོན་གྱི་ིམགོོ་སོྐོགས་སྐམ་པོོ་ཚང་མ་ང་ཚོོའི་ིཔགས་

པ་ལ་བསྙབས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། མིི་སུ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་ང་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་ལོྐོག་བྱུས་

གང་ཡང་འཐེེན་དུ་མིི་འཇུག་རྒྱུ་ནིི་ང་ཚོོ་ལ་རག་ལས་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོའིི་ཕུ་ཐུང་

ནང་དུ་དཔུང་པ་བཙོོག་པ་དེེས་མ་ཚད་གཞན་པ་ཡང་ཆེེས་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེ

དྲན་པར་གྱིིས་ཨ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རོོལ་དབྱངས་སྡེེབ་སྦྱོོར་པ་རྒན་པ་ལ་དབྱངས་རྟ་གསར་

པ་སློོབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད།”

མཐར་ངས་དྲིིས་པ་ཡིིན། “ང་ཚོོས་གང་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ནའང་དེ་ེནི་ིང་ཚོ་ོཕྱི་ི

ལ་འདོོན་རྒྱུའི་ིཆེེད་རེེད་དམ།” ང་ཚོོས་བདུན་ཕྲག་བཅུའི་ིརིིང་ལ་འདི་ིའདྲའི་ིརིིགས་

བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། ངས་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་ལ་སོྒོར་མོོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བཟོོ་གིི་ཡོོད་ལ། 

ངས་རང་གི་ིཨ་ནེ་ེལ་ཆ་སྙོོམ་གྱིིས་སོྒོར་མོོ་བཞི་ིབཅུ་རེ་ེགཏོང་གི་ིཡོོད། སྐབས་འདི་ིལ་
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ཁྱོོན་བསྡོོམས་ནས་དགོོང་དྲོོ་གཅིིག་རང་གཅིིག་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

དུ་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། ངའི་ིམི་ིཚེ་ེནི་ིསྤྱིིལ་ཁང་ནང་དང་། དེ་ེབཞིིན་རེ་ེམི་ིཡིིས་ལི་ི ཨན་ལ་

རྩོོད་པ་བརྒྱབ་པའི་ིནང་། མཚན་དཀྱིིལ་གྱི་ིདམག་ཁང་བཅས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་བཏུམ་ཡོོད།

རེེ་མིི་ནག་ཁུང་ནང་དུ་སྒམ་གཞན་པ་ཞིིག་ལེེན་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། ངས་ཁོོང་དང་

ལྷན་དུ་ལམ་རྙིིང་ Z རྣམ་པ་ཅན་དེེར་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་ཟ་ཆས་

རྣམས་མེེལ་ལེ་ེགཅིིག་གིིས་ཡར་མཐོོ་བའི་ིལི་ི ཨན་གྱི་ིཐབ་ཚང་དུ་བརྩིིགས་པ་ཡིིན། 

མོོ་གཉིིད་སད་ཅིིང་མིིག་ཕུར་ཕུར་བྱས་སོོང་། 

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྲིིད་འཛིིན་ཋུ་རུ་མན་གྱིིས་ཅི་ིཞིིག་གསུངས་པ་དེ་ེམཁྱེེན་ནམ།” མོོ་

དགའ་འདུག ངས་གློོ་བུར་དུ་ངོོས་ཟིིན་པ་ནིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ཡུལ་གྱིི་མིི་ཚང་མ་ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱི་ིརྐུན་མ་རེེད། ང་རང་རང་ལ་དེེའི་ིཤན་འགོོས་ཀྱི་ིའདུག མཐའ་ན་ངས་ཀྱང་

སོྒོ་དེ་ེརྣམས་ལ་སོྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ཡོོད་མེེད་ལ་ལྟ་མགོོ་བཙུགས། ཉེེན་རྟོོག་པ་གཞན་

རྣམས་ནིི་ང་ཚོོ་ལ་དོོགས་པ་ཟ་མགོོ་བརྩམས་ཡོོང་གིི་འདུག ཁོོང་ཚོོས་དེེ་ང་ཚོོའིི་

མིིག་ནས་མཐོོང་བ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་སེེམས་ན་གང་ཡོོད་པ་དེེ་ནོོར་སོོ་མེེད་

པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག ལོོ་མང་པོོའི་ིཉམས་མྱོོང་གིིས་ཁོོང་ཅག་ལ་རེེ་

མི་ིདང་ངའི་ིདགའ་ཕོྱོགས་དེ་ེབསླབས་འདུག

ཉིིན་གུང་ལ་རེ་ེམི་ིདང་ངས་མེ་ེམདའ་འཁྱེེར་ཏེ་ེརི་ིམགོོར་ཕྱིིན་ཅིིང་བྱ་སྲེེག་པ་ལ་

མེ་ེམདའ་རྒྱག་རྩིིས་བྱས། རེ་ེམི་ིའཇབ་ནས་ཡར་ཋག་ཋོོག་གི་ིསྒྲ་སོྒྲོག་པའི་ིབྱ་ཚོོགས་

དེ་ེདང་ཁྲུ་གསུམ་གྱི་ིནང་ཚུད་ལ་ཕྱིིན་ཏེ་ེཐུང་མདའ་ ༣༢ རྟགས་ཅན་དེ་ེའབར་བཅུག 

ཁོོང་གིིས་ཕོོག་མ་སོོང་། ཁོོང་གི་ིཧ་ལས་པའི་ིདགོོད་སྒྲའི་ིགད་རྒྱངས་དེ་ེཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ི
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ཡའི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིསྟེེང་དང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིསྟེེང་ནས་མཆེེད། “ཁྱེེད་དང་ངེེད་གཉིིས་

ཕྱིིན་ནས་ངང་ལག་གི་ིརྒྱལ་པོོ་ལ་མཇལ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་བསླེེབས་འདུག”

དེ་ེནི་ིརེེས་གཟའ་སྤེེན་པ་རེེད། ང་ཚོོས་གཟབ་སྤྲས་བརྒྱབ་ནས་མ་གིིའི་ིབཞི་ིམདོོ་

ཁའི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོསན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ི

ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བསྐྱོོད་ཅིིང་སྲང་ལམ་རྣམས་སུ་འཆམ་འཆམ་བྱས་པ་ཡིིན། རེེ་

མིིའི་ིདགོོད་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་དེེས་ང་ཚོ་ོགང་དུ་ཕྱིིན་ས་ཚང་མ་རུ་ཁེེངས་པར་གྱུར། “ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ངང་ལག་གིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསོྐོར་ལ་སྒྲུང་ཞིིག་ངེེས་པར་འབྲིི་དགོོས།” ཁོོས་ང་ལ་

བརྡ་བཏང་། “རོོལ་དབྱངས་སྡེེབ་སྦྱོོར་པ་རྒན་པའིི་སྟེེང་དུ་ཇུས་བཏང་ནས་བརྗོོད་

གཞི་ིགཞན་ཞིིག་གི་ིསྒང་ལ་འབྲི་ིབ་དེ་ེའདྲ་མ་བྱེེད་ཨ། ངང་ལག་གི་ིརྒྱལ་པོོ་ནི་ིཁྱེེད་

ཀྱི་ིཤ་གཟན་རེེད། ཕ་གིིར་ལངས་ཡོོད་པ་དེ་ེངང་ལག་རྒྱལ་པོོ་རེེད།” ངང་ལག་རྒྱལ་

པོོ་ནིི་སྲང་ཟུར་ཞིིག་ལ་བསྡད་པའིི་ངང་ལག་འཚོོང་མཁན་གྱིི་རྒད་པོོ་ཞིིག་རེེད། 

ང་ཧ་ཅང་ཉོོབ་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་རེེ་མིི་ཡིིས་མུ་མཐུད་ནས་ངའིི་རྩིིབས་མ་ལ་ཁུ་ཚུར་

གཞུ་ཞིིང་། མཐའ་ན་ངའིི་གོོང་བ་ནས་འཇུས་ཏེེ་མཉམ་དུ་དྲུད་སོོང་། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ངང་ལག་གི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྐོོར་ལ་འབྲི་ིདུས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མི་ིཚེེའི་ིནང་གི་ིམི་ིཡི་ིའདོོད་དོོན་

རྣམས་ཀྱི་ིསོྐོར་འབྲི་ིགི་ིཡོོད་པ་རེེད།” ངས་ཁོོང་ལ་ངས་ངང་ལག་གི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསོྐོར་ལ་

ཆ་འཇོོག་དམྱལ་བ་ཅི་ིཡང་མེེད་ལབ་པ་ཡིིན། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངང་ལག་གི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིགལ་

ཆེེའི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པ་ཞིིག་མ་སྦྱངས་བར་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་འཇིིག་རྟེེན་

འདིིའི་ིནང་གི་ིའགྲོོ་བ་མིིའི་ིའདོོད་དོོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ཅི་ིཡང་ཧ་གོོ་གི་ིམ་རེེད།” རེ་ེ

མི་ིཡིིས་བཙན་པོོའི་ིངང་ནས་དེ་ེལྟར་བཤད་བྱུང་།
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མཚོོ་འགག་ཏུ་དོོ་འདྲེེན་ལྕགས་སྒམ་རྙིིང་པ་བཙའ་འཁོོར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་

སོྔོན་ཆད་མཚོ་ོཁའི་ིགཡེེངས་ཐོོ་རུ་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་ཡོོད་འདུག རེ་ེམི་ིནི་ིདེ་ེལ་གྲུ་བཏང་

ནས་འགྲོོ་རྒྱུར་ཡོོངས་སུ་ཆས་འདུག དེེར་བརྟེེན་ཕྱིི་དྲོོ་ཞིིག་ལ་ལིི་ ཨན་གྱིིས་ཉིིན་

གུང་ཟ་མ་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་ཤིིང་། ང་ཚོོས་གྲུ་གཟིིངས་ཤིིག་གཡར་ཏེེ་དེེར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

རེེ་མིི་ཡིིས་ཡོོ་བྱད་འགའ་འཁྱེེར་ཡོོང་འདུག ལིི་ ཨན་གྱིིས་རང་གིི་གྱོོན་པ་ཚང་མ་

འཕུད་ནས་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱི་ིརབ་གསལ་དུ་མར་ཉལ་ནས་ཉི་ིམར་ལྡེེས་སོོང་། ངས་གྲུའི་ི

མཇུག་སྣེ་ེནས་མོོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། རེ་ེམི་ིནི་ིའོོག་གི་ིཙིི་ཙིི་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱས་

བསྡད་པའི་ིཆུ་སྐོོལ་ཁང་ལ་ཕྱིིན་ནས་མཐོོང་ས་ན་མི་ིའདུག ཁོོང་གིིས་དེ་ེན་མེེད་པའི་ི

ཟངས་ལེེབ་ཅིིག་འཚོོལ་ཆེེད་ཐོོ་བས་གཞུ་བ་དང་བརྡབས་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ང་

རྙིིང་ཧྲུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིལས་བྱེེད་པའི་ིཟས་ཁང་དུ་བསྡད་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིགྲུ་གཟིིངས་

རྙིིང་པ་རྙིིང་པ་ཞིིག་རེེད་ལ། ཤིིང་ལ་བརྐོོས་རིིས་དང་། ལྷན་སྦྱར་གྱི་ིཤིིང་སྒམ་བཅས་

མཛེེས་ཆ་དོོད་པོོར་བཟོོས་པ་ཞིིག་རེེད། འདི་ིནི་ི[བརྩམས་སྒྲུང་པ་]ཇག་ ལོོན་ཌོོན་གྱི་ི

སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགདོོན་འདྲེ་ེདེ་ེརེེད། ངས་ཉི་ིའོོད་འོོག་གི་ིསྤྱི་ིཐབ་ཏུ་

རྨི་ིལམ་རྨིིས། གཉེེར་ཁང་དུ་ཙིི་ཙིི་བརྒྱུགས། གནའ་སྔ་མོོ་སྔ་མོོ་ཞིིག་ལ་མིིག་སོྔོན་པོོ་

ཡིིན་པའི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིདེེད་དཔོོན་ཞིིག་གིིས་འདིིར་ཟས་ལ་རོོལ་ཡོོད་པ་རེེད། 

ང་འོོག་གི་ིགྲུ་གཟིིངས་ཀྱི་ིལྟོོ་བའི་ིནང་དུ་རེ་ེམི་ིལ་ཐུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་

ཡོོད་ཚད་འཐེེན་ནས་ལྷོོད་དུ་གཏོོང་གི་ིའདུག “ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག ངས་ཟངས་ཡོོད་

ཀྱིི་རེེད་བསམས་བྱུང་། མ་མཐའ་ལའང་སྐམ་པ་རྙིིང་པ་གཅིིག་གཉིིས་ཤིིག་ཡོོད་

ཀྱིི་རེེད་བསམས་བྱུང་། རྐུན་མ་སོྐོར་ཞིིག་གིིས་གྲུ་གཟིིངས་འདིི་བཤུས་འདུག” ལོོ་

མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་གྲུ་གཟིིངས་དེ་ེམཚོ་ོའགག་ཏུ་བསླངས་བཞག་ཡོོད་པ་རེེད། ཟངས་
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དེ་ེདག་ནི་ིམི་ིཞིིག་གི་ིལག་པས་བརྐུས་འདུག་ཅིིང་ལག་པ་དེ་ེད་ཆ་ལག་པ་ཞིིག་ཀྱང་

མ་རེེད། 

ངས་རེེ་མིི་ལ་བཤད་དོོན། “སྨུག་པ་ནང་དུ་མཆེེད་ཅིིང་འདིིས་ཆག་སྒྲ་སྒྲོོག་ལ། 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཚོ་ོཁའི་ིགཡེེངས་ཐོོ་ཡི་ིདུང་སྐད་བྷི་ིའོོ་ཞེེས་པའི་ིསྐད་མཐོོན་པོོར་གོོ་བའི་ི

དུས་སུ་ཞག་མ་ཁ་ཤས་ལ་ང་གྲུ་གཟིིངས་རྙིིང་པ་འདིིར་ཉལ་ན་འདོོད།” 

རེེ་མིི་ཧང་སངས་ཤིིང་ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཡིི་རངས་བྱེེད་པ་དེེ་ལྡབ་གཉིིས་ཀྱིིས་

འཕར་སོོང་། “སལ། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ལ་དེེ་བྱེེད་པའིི་བློོ་སྤོོབས་ཡོོད་ན་ངས་ཁྱེེད་ལ་

སོྒོར་མོོ་ལྔ་སོྤྲོད། གཅིིག་བྱས་ན་འདི་ིལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིདེེད་དཔོོན་རྙིིང་པ་དེ་ེཚོོའི་ིགདོོན་

འདྲེེ་འཁོོར་གྱིི་ཡོོད་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངོོས་མིི་ཟིིན་ནམ། ངས་ཁྱེེད་ལ་སོྒོར་མོོ་ལྔ་སྤྲོོད་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། ངས་གྲུ་བཏང་ནས་ཁྱེེད་འཁྲིིད་ཅིིང་། ཉིིན་གུང་གི་ིཟས་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད། 

ཁྱེེད་ལ་ཉལ་ཐུལ་དང་ཞག་སོྒྲོན་ཡང་གཡོོར།” 

“མོོས་མཐུན་བྱས་པ་ཡིིན།” ངས་དེ་ེལྟར་བཤད། རེ་ེམི་ིཡང་ལི་ི ཨན་ལ་བཤད་དུ་

བརྒྱུགས། ང་གྲུའི་ིདར་ཤིིང་ཞིིག་ནས་མར་མཆོོངས་ཏེ་ེམོོའི་ིསྟེེང་ལ་འབབ་སྙིིང་འདོོད། 

འོོན་ཀྱང་ངས་རེེ་མིི་ལ་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་བརྩིི་སྲུང་བྱས་པ་ཡིིན། ངས་རང་གིི་མིིག་

དེ་ེཁོོ་མོོ་ལས་ཕར་བསྐོོར་བ་ཡིིན།

སྐབས་འདིིར་ང་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་མང་བར་འགྲོོ་རྒྱུའིི་

མགོོ་ཚུགས། ངས་ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་ཚད་སྤྱད་ནས་བུ་མོོ་ཞིིག་ལ་འཁྲིིག་ཐབས་བྱས། 

མཐའ་ན་ངས་མཚན་མོོ་གཅིིག་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་བུ་མོོ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་ནམ་

མ་ལངས་བར་དུ་གླིིང་གའིི་སྟེེགས་བུ་ཞིིག་གིི་སྟེེང་ནས་ལམ་ལྷོོང་མེེད་པར་བསྐྱལ་

བ་ཡིིན། མོོ་ནིི་མིི་ནེེ་སོོ་ཋ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པའིི་སྐྲ་སེེར་མ་ཞིིག་རེེད། ས་འདིི་ན་
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མཚན་མཐུན་འཁྲིིག་སྤྱོོད་པ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད། ཐེེངས་མ་འགའ་ལ་ངས་མེ་ེམདའ་

འཁྱེེར་ནས་སན་ ཧྥ་རན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཆང་ཁང་ཞིིག་ནས་མཚན་

མཐུན་འཁྲིིག་སྤྱོོད་པ་ཞིིག་ངའི་ིརྩ་ལ་བཅར་སྐབས། དཀོོན་མཆོོག ངས་རང་གི་ིམེ་ེ

མདའ་ཕྱིིར་བཏོོན་ནས་བཤད་དོོན། “ཧེ།ེ ཧེ།ེ ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཤད་དགོོས་པ་དེ་ེག་རེ་ེརེེད།” 

ཁོོང་བོྲོས་སོོང་། ངས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལྟར་བྱས་པ་དེ་ེཁྱོོན་ནས་ཤེེས་མ་སོོང་། ངས་ཨ་མེ་ེ

རིི་ཀའིི་ས་ཆ་གང་ས་གང་ནས་མཚན་མཐུན་འཁྲིིག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ངོོ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། 

དེེ་ནིི་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁེེར་རྐྱང་དང་དེེ་བཞིིན་ང་ལ་མེེ་མདའ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་དེེས་བྱས་པ་རེེད། ངས་དེ་ེམི་ིགཅིིག་ལ་སྟོོན་དགོོས་པ་རེེད། ང་རྒྱན་ཆ་ཚོོང་

ཁང་ཞིིག་གིི་འཁྲིིས་ནས་ཕྱིིན་ཅིིང་། གློོ་བུར་དུ་ངས་སྒེེའུ་ཁུང་ལ་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་

ནས་ལག་གདུབ་དང་མཛུབ་དཀྲིིས་ཀྱི་ིརིིགས་སྤུས་ལེེགས་རྣམས་བཏོོན། བརྒྱུགས་

ནས་དེ་ེདག་ལི་ི ཨན་ལ་སྤྲད། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་ནི་ིཝ་ཌ་མངའ་སྡེ་ེལ་བྲོོས་འགྲོོ་

འདོོད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཞིིག་འཕར་སོོང་། ང་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་བསྐྱུར་ནས་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་

རན་འདུག་ཅིིང་། ཡང་ན་ང་སོྨྱོ་འགྲོོ་གི་ིརེེད། 

ངས་ད་ལྟ་ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་གཙང་འགྲམ་གྱིི་ཚ་གསེེང་ཞིིག་ཏུ་ཨོོལད་  

བྷུལ་གྱིི་སྤྱིིལ་ཁང་ན་ཡོོད་པའིི་ཌིིན་དང་ཁར་ལོོ་ལ་ཡིི་གེེ་རིིང་པོོ་ཞིིག་བྲིིས་པ་ཡིིན། 

ཁོོང་ཚོོས་བཤད་ན་དོོན་དག་འདིི་དང་དེེ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ང་དང་འཛོོམས་ཕྱིིར་

སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་ལ་ཡོོང་ཆོོག་ཆོོག་ཡིིན་ཟེེར། བར་འདིིར་ང་དང་རེ་ེམི།ི ལི་ི ཨན་

བཅས་ཀྱི་ིཡོོད་ཚད་རྡིིབ་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ཕྱི་ིཟླ་དགུ་པའི་ིཆར་པ་བསླེེབས་བྱུང་

ལ། དེེ་དང་མཉམ་དུ་གཏམ་བཤད་རིིང་མོོ་ཡང་བསླེེབས་བྱུང་། རེེ་མིི་ནིི་ཁོོ་མོོ་དང་

ལྷན་དུ་ཧོོ་ལིི་ཝུད་ལ་མར་འཕུར་ཞིིང་། ངའིི་ཡིིད་སྐྱོོ་བའིི་གློོག་བརྙན་ཐབས་ཆག་
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དེེའིི་མ་ཡིིག་འཁྱེེར་ཡོོད་པ་རེེད། ཅིི་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོོང་། མིིང་གྲགས་ཅན་གྱིི་

འཁྲབ་ཁྲིིད་པ་དེེ་ནིི་ར་བཟིི་ཡོོད་ཅིིང་ཁོོང་ཚོོ་ལ་དོོ་སྣང་སྤྲད་མིི་འདུག ཁོོང་ཚོོས་

མ་ལི་ིབྷུའི་ིམཚོ་ོའགྲམ་གྱི་ིཁོོང་གི་ིཁང་པ་དེེར་བསྒུགས་ནས་བསྡད་ཅིིང་། སྐུ་མགྲོོན་

གཞན་པ་ཚོོའི་ིམདུན་ནས་ཁོོང་ཚོོས་འཛིིང་རེེས་བྱེེད་མགོོ་བརྩམས་འདུག དེ་ེནས་

ཁོོང་ཚོ་ོཕྱིིར་འཕུར་ཡོོང་བ་རེེད། 

མཐའ་མའིི་རྟིིང་གནོོན་དེེ་ནིི་རྒྱུག་འགྲན་དཀྱུ་ཐང་ཞིིག་རེེད། རེེ་མིིས་རང་

གིི་སོྒོར་མོོ་ཡོོད་ཚད་བསགས་ནས་སོྒོར་བརྒྱ་སྐོོར་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་གིི་གྱོོན་པ་

འགའ་ཡིིས་ང་ལ་གཟབ་འཆོོར་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ལི་ི ཨན་ཁོོང་གི་ིམཆན་དུ་

བཟུང་ནས་ང་ཚོ་ོམཚོ་ོའགག་ཕར་བརྒལ་ཏེ་ེཪི་ིཆི་ིམོོནད་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའཁྲིིས་ན་ཡོོད་

པའིི་གསེེར་གྱིི་སོྒོ་ཞེེས་པའིི་རྒྱུག་འགྲན་དཀྱུ་ཐང་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཇིི་འདྲའིི་

སེེམས་བཟང་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཁྱེེད་ཅག་ལ་སོྟོན་རྒྱུར། ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོས་བརྐུས་པའི་ིཟ་

ཆས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱེེད་ཀ་ཙམ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབའི་ིཤོོག་ཐུམ་རྒྱ་སྨུག་ཅིིག་གི་ིནང་དུ་བླུགས་

ཤིིང་། ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡའི་ིཉི་ིའོོད་འོོག་ཏུ་ཟས་ལྷག་ལ་བསྙབས་ཏེ་ེང་ཚོ་ོདང་འདྲ་ཆེ་ེ

བའིི་རིི་ཆིི་མོོནད་གཞུང་གིི་རོོགས་རམ་ཁང་པ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་ངོོ་ཤེེས་ཡུགས་

ས་མ་སོྐྱོ་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་འཁྱེེར་སོོང་། ང་ཚོ་ོཡང་ཁོོང་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

དེེར་གྱོོན་པ་རྙིིང་ཧྲུལ་ཅན་གྱི་ིབྱིིས་པ་འགའ་འདུག མོོ་ནི་ིཁོོང་གིིས་ངོོ་ཅུང་ཙམ་ཤེེས་

པའི་ིགྲུ་པ་འགའ་ཡི་ིསྲིིང་མོོ་ཞིིག་རེེད། བུད་མེེད་དེེས་རེ་ེམི་ིལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་སོོང་།  

“དེེའིི་སྐོོར་ལ་དགོོངས་པ་མ་བཞེེས་རོོགས། ལྕམ་སྐུ་ཁར་ཋར།” རེེ་མིི་ཡིིས་ཧ་ཅང་

མཛེེས་ཤིིང་གུས་ཞབས་ཀྱི་ིགདངས་ཀྱིིས་བཤད། “འདི་ིཡོོང་བའི་ིས་ཆ་དེ་ེན་ད་དུང་

ཆེེས་མང་པོོ་འདུག”
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དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོརྒྱུག་འགྲན་དཀྱུ་ཐང་ལ་ཆས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ཐོོབ་རེ་ེབྱས་ནས་

ཡིིད་ཆེེས་དཀའ་བའི་ིསྒོོར་མོོ་ཉི་ིཤུ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་པོོ་བཙུགས་སོོང་། རྒྱུག་ཐེེངས་བདུན་

པའི་ིསོྔོན་ལ་ཁོོང་ལག་སྟོོང་དུ་གྱུར་འདུག ང་ཚོོའི་ིཟས་རིིན་གྱི་ིསོྒོར་མོོ་མཐའ་མ་དེ་ེ

གཉིིས་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་རྒྱན་པོོ་གཞན་ཞིིག་ལ་བཞག་པ་དང་། དེ་ེཡང་ཤོོར་སོོང་། ང་ཚོ་ོ

ཕྱིིར་ལམ་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་ལ་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་། ང་

ཡང་བསྐྱར་ལམ་ལ་བུད་ཡོོད། སྐུ་ཞབས་ཤིིག་གིིས་རང་གིི་མཛེེས་ཉམས་དོོད་པོོའི་ི

རླངས་འཁོོར་དུ་ང་ཚོོ་སྡོོད་དུ་བཅུག་སོོང་། ང་ཁོོང་དང་ལྷན་དུ་མདུན་ན་བསྡད་

ཡོོད། རེ་ེམི་ིཡིིས་དཀྱུ་ཐང་གི་ིསྡིིངས་ཆའི་ིའདུག་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལོོགས་ནས་རང་གི་ི

དངུལ་ཁུག་བོོར་བ་ཡིིན་ལུགས་ཀྱི་ིསྒྲུང་ཞིིག་བཤད་རྩིིས་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག “དོོན་ངོོ་

མ་ནིི་” ངས་བཤད་པ་ཡིིན། “ང་ཚོོའིི་སོྒོར་མོོ་ཡོོད་ཚད་རྒྱུག་འགྲན་ལ་ཤོོར་བ་རེེད་

ལ། ཕྱིིན་ཆད་དཀྱུ་ཐང་དུ་སྒུག་བསྐྱོོད་བྱེེད་རྒྱུའང་སོྔོན་འགོོག་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད། 

ད་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ོརྒྱན་པོོ་ཞིིག་ལ་ཨེ་ེའགོྲོ། ཨེ་ེརེེད། རེ་ེམི།ི” རེ་ེམི་ིངོོ་ཚ་ནས་འབར་

འདུག མི་ིདེེས་མཐར་ཁོོ་ནི་ིགསེེར་གྱི་ིསོྒོའི་ིདཀྱུ་ཐང་གི་ིལས་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་

ངོོས་ལེེན་བྱས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ང་ཚོ་ོབརྗིིད་ཉམས་ཅན་གྱི་ིཕོོ་བྲང་མགྲོོན་ཁང་ཞེེས་

པ་ནས་འབབ་ཏུ་བཅུག་སོོང་། ང་ཚོོས་ཁོོ་རྒྱན་སྤྲས་གློོག་སྒྲོོན་གྱིི་ཁྲོོད་དུ་ཡལ་བར་

གྱུར་བ་ལ་བལྟས། ཁོོང་གི་ིསྦ་ཁུག་ནི་ིསོྒོར་མོོས་ཁེེངས་ཡོོད་ལ་ཁོོས་རང་གི་ིམགོོ་བོོ་

གནམ་ལ་བཀྱགས།

“ཨ། ཨོོ།” ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོའི་ིདགོོང་དྲོོའི་ིསྲང་ལམ་ཁྲོོད་ནས་རེ་ེམིིས་ཡིིས་སྐད་བརྒྱབ། 

“ཕ་ར་ཌེ་ེསི་ིནི་ིརྒྱུག་འགྲན་དཀྱུ་ཐང་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིམི་ིདེེའི་ིམཉམ་

དུ་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་པ་རེེད། ཁོོང་རྒྱན་པོོ་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུའིི་མནའ་བསྐྱལ་གྱིི་
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འདུག ལི་ི ཨན། ལི་ི ཨན་ཡ།” ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་ལ་ཁུ་ཚུར་གཞུས་ཤིིང་སྡེེར་བགྲད་

བྱས། “ཏན་ཏན་འཇིིག་རྟེེན་སྟེེང་གིི་མིི་སྣང་བ་སྐྱིིད་ཤོོས་དེེ་ཡིིན་པ་རེེད། སོོ་ས་ལིི་

ཋོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཨིི་ཊ་ལིིའིི་མིི་མང་པོོ་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། ཨོོ་ཧོོ།” ཁོོང་གད་མོོ་དགོོད་ཕྱིིར་

གློོག་སྡོོང་ཞིིག་ལ་འཁྱུད་འདུག 

དགོོང་མོོ་དེེར་ལི་ི ཨན་གྱིིས་ང་གཉི་ིག་ལ་མིགི་ལོོག་བལྟས་པ་དང་དུས་མཚུངས་

སུ་ཆར་པ་འབབ་མགོོ་ཚུགས་སོོང་། ཁྱིིམ་འདི་ིལ་སོྒོར་མོོ་སྐར་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ཆར་

པས་ཐོོག་ཁེེབས་ལ་ཐག་སྒྲས་བརྡུངས་སོོང་། “ཆར་པ་འདིི་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་ལ་

ཆད་རྒྱུ་མ་རེེད།” རེེ་མིིས་བཤད་ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་རང་གིི་མཛེེས་པའིི་གྱོོན་ཆས་ཆ་

ཅན་དེེ་ཕུད་ཡོོད་ཅིིང་། སླར་ཡང་རང་གིི་མདོོག་ཉེེས་པའིི་དོོར་མ་ཐུང་བ་དང་། 

དམག་ཞྭ་ལྕེ་ེལེེབ། T དབྱིིབས་ཀྱི་ིའོོག་འཇུག་བཅས་གོོན་འདུག ཁོོང་གི་ིམིིག་ཆེེན་

པོོ་སྨུག་ཅིིང་སྐྱོོ་བ་དེེ་དག་གིིས་ཐང་གིི་ཤིིང་ལེེབ་ལ་ཅེེར་ནས་འདུག མེེ་མདའ་དེེ་

ཅོོག་ཙེེའིི་སྟེེང་དུ་བཞག་འདུག ཕྱོོགས་གང་རུང་ཞིིག་ན་ཆར་ཤོོད་ཅན་གྱིི་མཚན་

གང་ལ་སྐུ་ཞབས་སི་ིནོོ་ནི་ིགད་མོོས་འགྱེེལ་བསྡད་པ་ང་ཚོོས་གོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག

“ང་ཁྱིི་ཕྲུག་དེེ་ལ་ཐང་ཆད་ཅིིང་ཉོོབ་ཡོོང་གིི་འདུག” མོོས་ཐོོལ་ཐོོལ་ལ་བཤད། 

མོོ་ནི་ིརྙོོག་དྲ་བཟོོ་རྒྱུ་ལ་ཆས་ཟིིན་འདུག མོོས་ཁོོང་ལ་བརྙས་སྐུལ་གྱི་ིའདུག ཁོོ་ནི་ི

རང་གི་ིདེེབ་ནག་པོོ་དེེའི་ིནང་ལ་མགོོ་འཁོོར་ནས་འདུག་ལ། དེེའི་ིནང་དུ་ཁོོང་ལ་བུ་

ལོོན་ཆད་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིིང་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་མང་ཆེ་ེབ་གྲུ་པ་དག་ཡིིན། ཁོོང་

ཚོོའིི་མིིང་དེེ་དག་གིི་ཟུར་དུ་ཁོོས་གཤེེ་ཞིིང་སྤྱོོ་བའིི་ཚིིག་དག་སྣག་ཚ་དམར་པོོས་

བྲིིས་འདུག དེེབ་དེེའི་ིནང་ང་ཡང་ཚུད་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཉི་ིམ་དེ་ེསླེེབས་མི་ིཡོོང་ངམ་སྙམ་

ནས་ང་ནིི་སྐྱིི་གཡའ་བ་ཞིིག་རེེད། ཉེེ་ཆར་ནས་ངས་རང་གིི་ཨ་ནེེ་ལ་སོྒོར་མོོ་ཆེེས་
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མང་པོོ་གཏོང་བཞིིན་ཡོོད་སྟབས་ངས་བདུན་གཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་ཟ་ཆས་སྟེེང་དུ་སོྒོར་

བཞི་ིལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཏོང་གི་ིམེེད། སྲིིད་འཛིིན་ཋུ་རུ་མན་གྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་

ལག་ལེེན་འདེེབས་སླད་སོྒོར་རོྡོག་འགའི་ིརིིན་པ་ཞིིག་ཁ་སྣོོན་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། འོོན་

ཀྱང་། རེ་ེམི་ིཡིིས་དེ་ེནི་ིངའི་ིཚུལ་མཐུན་གྱི་ིཆ་བགོོས་ཤིིག་མ་རེེད་དྲན་འདུག དེེའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཟ་ཆས་ཉོོས་པའིི་བྱུང་འཛིིན་ཏེེ་ཅ་དངོོས་རེེ་རེེའིི་གོོང་ཚད་བཀོོད་

པའིི་བྱུང་འཛིིན་ནར་མོོ་རིིང་པོོ་དེེ་དག་ཁྲུས་ཁང་གིི་རྩིིག་ངོོས་ལ་འགེེལ་རྒྱུའིི་མགོོ་

བཙུགས་ཤིིང་། དེ་ེནི་ིངས་མཐོོང་ཞིིང་ངས་ཤེེས་པའི་ིཆེེད་དུ་རེེད། ལི་ི ཨན་ལ་ནི་ིརེ་ེ

མི་ིཡིིས་སོྒོར་མོོ་སྦས་ཀྱིིན་ཡོོད་པར་ཡིིད་ཆེེས་སྐྱེེས་འདུག་ལ། འདིིའི་ིཐད་ནས་ངས་

ཀྱང་དེེ་འདྲ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པར་བསམས་འདུག ཁོོ་མོོས་ཁོོ་གཡུག་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་ཉེེན་

བརྡ་གཏོང་གི་ིའདུག 

རེ་ེམིིས་མཆུ་ཏོོ་གུག་གུག་བྱས་ཏེ་ེ “ཁྱེེད་གང་དུ་འགྲོོ་བསམས་ཀྱི་ིའདུག”

“ཇིིམ་མི།ི”

“ཇིིམ་མིི་ཨེེ། རྒྱུག་འགྲན་དཀྱུ་ཐང་གིི་དངུལ་གཉེེར་དེེ་ཨེེ། སལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གོོ་

སོོང་ངམ། ལི་ི ཨན་ཐོོན་འགྲོོ་གི་ིརེེད་ལ། རྒྱུག་འགྲན་དཀྱུ་ཐང་གི་ིདངུལ་གཉེེར་ལ་

ཨ་ལོོང་བསོྐོན་གྱིི་རེེད། གཅེེས་མ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཏན་ཏན་ཕྱགས་མ་འཁྱེེར་ཡོོང་རྒྱུ་མ་

བརྗེེད་མ་གཏོོགས། བདུན་ཕྲག་འདི་ིལ་ངའི་ིསོྒོར་མོོ་བརྒྱ་དེ་ེསྤྱད་ནས་རྟ་རྣམས་ཀྱིིས་

གྲོོ་ཆག་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཟ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད།”

དོོན་དག་དེ་ེཇེ་ེསྡུག་ལ་ཕྱིིན་ཅིིང་། ཆར་པའི་ིགད་རྒྱངས་སོྒྲོག ལི་ི ཨན་ནི་ིཐོོག་

མར་ཁང་པ་འདིི་ལ་སོྔོན་ལ་བསྡད་པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་མོོས་ཁོོ་ལ་ཅ་ལག་བསྡུ་

གསོོག་བརྒྱབ་སྟེ་ེཐོོན་ཞིིག་ཅེེས་བཤད། ཁོོས་ཅ་ལག་བསྡུ་གསོོག་རྒྱག་མགོོ་བརྩམས། 
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ངས་རང་ཉིིད་བུད་མེེད་རླུང་རྐྱལ་མ་རྩུབ་པོོ་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་ཆར་ཞོོད་ཆེ་ེབའི་ིསྤྱིིལ་

ཁང་འདིིར་ཁེེར་རྐྱང་དུ་ཡོོད་པའི་ིསྣང་བ་ཞིིག་བསོྒོམས། ངས་བཤོོལ་འདེེབས་བྱས། 

རེ་ེམི་ིཡིིས་ལི་ི ཨན་ལ་འབུད་རྒྱག་བཏང་། མོོ་མེ་ེམདའི་ིསྟེེང་དུ་ཤོོར་གྲབས་བྱས། རེ་ེམི་ི

ཡིིས་མེ་ེམདའ་ང་ལ་སྤྲད་ཅིིང་དེ་ེསྦས་ཤིིག་ཟེེར། མེ་ེམདའི་ིནང་དུ་མདེེའུ་བརྒྱད་ཅན་

གྱིི་མདེེལ་སྒམ་ཅིིག་འདུག ལིི་ ཨན་གྱིིས་སྐད་རྒྱག་མགོོ་བརྩམས་སོོང་ལ། མཐར་

ཉེེན་རྟོོག་པ་ཞིིག་འཚོོལ་ཆེེད་ཆར་གོོས་གོོན་ནས་འདམ་འབག་གིི་ཁྲོོད་དུ་ཕྱིིར་

ཐོོན་སོོང་། དེེ་ནིི་ང་ཚོོའིི་གྲོོགས་པོོ་རྙིིང་པ་ཨལ་ཁ་ཋ་ར་ཛིི་དེེ་མིིན་ན་ཉེེན་རོྟོག་པ་

གཞན་སུ་ཡོོད། སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་ཁོོང་ཁྱིིམ་དུ་མིི་འདུག མོོ་རང་རློོན་པ་

རློོན་རྐྱང་ཆགས་ནས་ཚུར་ལོོག་བྱུང་། ངས་རང་གི་ིཔུས་མོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་གི་ི

མགོོ་བོོ་སྦས་ནས་ང་འདུག་སའི་ིཟུར་དེེར་ཡིིབ་པ་ཡིིན། དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། རང་

གི་ིཁྱིིམ་ནས་མེེལ་ལེ་ེསྟོོང་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིཕ་རོོལ་འདིིར་ངས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། 

ང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འདིིར་ཡོོང་དགོོས་བྱུང་བ་རེེད། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོོ་བའིི་ངའིི་གྲུ་གཟིིངས་

དལ་མོོ་དེ་ེགང་དུ་ཡོོད།

“དོོན་དག་གཞན་ཞིིག མྱི་ིབཙོོག་ཁྱོོད།” ལི་ི ཨན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། “དོོ་ནུབ་ནི་ི

ངས་ཁྱེེད་ལ་ཁྱེེད་རང་གིི་སྐྱུག་མེེར་ལང་བའིི་ཀླད་པ་དང་སོྒོ་ང་། ཁྱེེད་རང་གིི་སྐྱུག་

མེེར་ལང་བའི་ིལུག་ཤ་ཁཱ་རེ་ེ[རྒྱ་གར་བའི་ིལུགས་ལྟར་བཟོོས་པ་]བཟོོ་ཐེེངས་མཐའ་

མ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེནས་ཁྱེེད་རང་རང་གིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྐྱུག་མེེར་ལང་བའི་ིགྲོོད་པ་འགྲངས་

པར་བྱོོས་ལ། ངས་མཐོོང་ས་དེ་ེཉིིད་དུ་ཚོོན་པོོ་དང་སོྦོམ་པོོ་ཆགས་པ་བོྱོས།”

“དེ་ེའགྲིིག་གི་ིརེེད།” རེ་ེམི་ིཡིིས་ཁུ་སིིམ་མེེར་བཤད། “དེ་ེནི་ིཏག་ཏག་འགྲིིག་གི་ི

རེེད། ང་ཁྱེེད་དང་འགྲོོགས་དུས་ངས་མེེ་ཏོོག་རྒྱ་སེེ་དང་ཟླ་བའིི་འོོད་དཀར་ལྟ་བུའིི་
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ཁོོར་ཡུག་ཅིིག་ལ་རེ་ེབ་བརྒྱབ་མེེད་ལ། ང་དེ་ེརིིང་གི་ིཉི་ིམ་འདི་ིལ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་མ་

སོོང་། ངས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་དོོན་འགའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཤེེས་བྱས་པ་ཡིིན། ངས་

ཁྱེེད་རང་གཉིིས་ཀ་ལ་ངས་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་གཉིིས་ཀས་ང་ས་ལ་ལྷུང་

དུ་བཅུག་སོོང་། ང་ནིི་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀ་ལ་ཧ་ཅང་ཧ་ཅང་ཡིིད་ཕམ་ནས་ཡོོད།” ཁོོང་

གིིས་ཧ་ཅང་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིི་ངང་ནས་མུ་མཐུད་སོོང་། “ང་ཚོོ་མཉམ་དུ་

ཅིིག་ཡོོང་གི་ིརེེད་ལ། བཟང་པོོ་ཅིིག་དང་མཐར་འཁྱོོལ་བ་ཅིིག་ཡོོང་གི་ིརེེད་བསམས་

བྱུང་། ངས་ཐབས་ཤེེས་བྱས་པ་ཡིིན། ང་ཧོོ་ལིི་ཝུད་ལ་འཕུར་བ་ཡིིན། ངས་སལ་ལ་

ལས་ཀ་ཞིིག་བཙལ་བ་ཡིིན། ངས་ཁྱེེད་ལ་གྱོོན་ཆས་སྙིིང་རྗེ་ེཔོོ་ཉོོས་པ་ཡིིན། ངས་ཁྱེེད་

རང་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མིི་ཡག་ཤོོས་རྣམས་ལ་ངོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་པའིི་

ཐབས་ཤེེས་བྱས་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཉན་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཁྱེེད་རང་གཉིིས་ཀས་ང་

ལ་ཡོོད་པའིི་རེེ་བ་ཆུང་ཤོོས་དེེ་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པ་རེེད། ངས་དེེ་དག་

གིི་ལན་པ་ཅིི་ཡང་ཞུས་མེེད། ད་ངས་རེེ་བ་མཐའ་མ་ཅིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་ནས་རེེ་

བ་ཞིིག་གཏན་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མིིན། ངའིི་ཕ་ཚབ་དེེ་རེེས་གཟའ་སྤེེན་པའིི་ཉིིན་སན་ ཧྥ་

རན་སིི་སིི་ཁོོ་ལ་འབྱོོར་གྱིི་ཡོོད། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ནིི་ཁྱེེད་གཉིིས་ངའིི་མཉམ་དུ་ཡོོང་ནས། 

ངས་ཁོོང་ལ་བྲིིས་པ་ཇིི་བཞིིན་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་ཞིིག་སྟོོན་ཐབས་བྱེེད་རོོགས། 

ཚིིག་གཞན་ཞིིག་ནས་བཤད་ན། ལིི་ ཨན། ཁྱེེད་ངའིི་གྲོོགས་མོོ་རེེད། སལ། ཁྱེེད་

ངའིི་གྲོོགས་པོོ་རེེད། ངས་གཟའ་སྤེེན་པའིི་མཚན་མོོ་ལ་དམིིགས་ནས་སོྒོར་མོོ་བརྒྱ་

ཞིིག་བསྐྱི་ིརྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིིག་བྱས་ཚར་ཡོོད། ངའི་ིཨ་ཕ་ཡི་ིདུས་ཚོོད་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་བ་དང་། 

ངའིི་སྐོོར་ལ་སེེམས་ཁྲལ་ཅིི་ཡང་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་ཕར་འགྲོོ་ཐུབ་པ་ཞིིག་ལ་ངས་

རེ་ེབ་རྒྱག་གི་ིཡོོད།”
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འདིིས་ང་ཡ་མཚར་བཅུག་བྱུང་། རེ་ེམི་ིཡི་ིཕ་ཚབ་ནི་ིཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ིསྨན་

པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོང་གིིས་[དབྱིིན་ཇིིའི་ིརྒྱལ་ས་]ལོོན་ཌོོན་དང་། [ཕ་རན་སིིའི་ི

རྒྱལ་ས་]པ་རི་ིསིི། [ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ས་]ཝེ་ེན་བཅས་སུ་སྨན་གྱི་ིལག་ལེེན་བྱས་

ཡོོད། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་རང་གི་ིཕ་ཚབ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སོྒོར་མོོ་བརྒྱ་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་གི་ིཡིིན་

ཞེེས་ང་ལ་བཤད་རྩིིས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་དམ། ཁྱེེད་ལ་ཡོོད་འགྱུར་གྱི་ིསོྒོར་མོོ་ལས་ཆེེས་

མང་བ་ཞིིག་ཁོོ་ལ་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྱེེད་བུ་ལོོན་གྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་རྒྱུ་རེེད། ཁོོ་རེ།ེ”

“དེ་ེའགྲིིག་གི་ིརེེད།” རེ་ེམི་ིཡིིས་རང་གི་ིཕམ་ཁ་ཤོོར་བའི་ིསྐད་གདངས་དང་ལྷན་

དུ་ཁུ་སིིམ་མེེར་བཤད། “ངས་ཁྱེེད་རང་ལ་ཆེེས་མཐའ་མཇུག་གིི་དོོན་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིིན། དེ་ེནི་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་མཐའ་ལའང་ཚང་མ་འགྲིིག་བསྡད་ཡོོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་

འདོོན་ཐབས་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཡག་པོོ་ཞིིག་སྟོོན་ཐབས་གནང་རོོགས་ཞུ་རྒྱུ་དེེ་

ཡིིན། ང་ནིི་ངའིི་ཕ་ཚབ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཁོོང་ལ་གུས་ཞབས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོོང་ནིི་

རང་གིི་བཟའ་ཟླ་ན་ཆུང་དེེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་ཁོོང་

ལ་གུས་ཞབས་ཡོོད་ཚད་སྟོོན་དགོོས་པ་ཡིིན།” རེེ་མིི་ནིི་དངོོས་གནས་འཛམ་གླིིང་

སྟེེང་གིི་ཕོོ་ཁྱོོ་གའིི་རང་བཞིིན་འཛོོམས་ཤོོས་ཀྱིི་མིི་དེེ་ཡིིན་པའིི་དུས་སྐབས་ཡོོད་པ་

རེེད། ལིི་ ཨན་ནིི་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་འདུག ཁོོང་གིི་ཕ་ཚབ་ལ་ཐུག་རྒྱུར་རེེ་བ་

བྱས་འདུག ཁོོ་མོོས་ཁོོའི་ིབུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཁོོ་ནི་ིགཅིིག་བྱས་ན་བཟའ་ཟླར་འོོས་པ་

ཞིིག་རེེད་བསམས་པ་རེེད།

གཟའ་སྤེེན་པའི་ིམཚན་མོོ་ནི་ིཉེ་ེབར་གཏུགས་སོོང་། ངས་འཛིིན་བཟུང་འདང་

ངེེས་མ་བྱས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ལས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་འབུད་མ་བྱས་ཀྱིི་གོོང་ཙམ་ལ་

ངས་ཉེེན་རོྟོག་པ་དང་ལྷན་དུ་ལས་ཀ་བྱེེད་པ་དེ་ེམཚམས་བཞག་ཚར། འདི་ིནི་ིངའི་ི



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

164

རེེས་གཟའ་སྤེེན་པའིི་དགོོང་མོོ་མཐའ་མ་དེེ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། སོྔོན་ལ་རེེ་མིི་

དང་ལིི་ ཨན་གཉིིས་ནིི་ཁོོའི་ིཕ་ཚབ་ལ་ཐུག་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་མགྲོོན་ཁང་ཞིིག་གིི་ཁང་

མིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རེེད། ང་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིི་སོྒོར་མོོ་ཡོོད་ཅིིང་། འོོག་ཁང་དུ་ཡོོད་

པའིི་ཆང་ཁང་ནས་ར་བཟིི་སོོང་། དེེ་ནས་ང་ཁོོང་ཚོོར་ཐུག་ཏུ་ཡར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

དམྱལ་བ་ཕྱི་ིཔོོ་རེེད། ཁོོང་གི་ིཨ་ཕས་སོྒོ་ཕྱེེས་སོོང་། ཁོོང་ནི་ིསྣ་འགེེལ་མིིག་ཤེེལ་གོོན་

པའི་ིགཟུགས་རིིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་འདུག “ཨའ།” ངས་ཁོོང་མཐོོང་ནས་དེ་ེ

སྐད་བརྗོོད། “མོོན་ཞི་ིའུར་ བྷོོན་ཁོོར། ཁྱེེད་བདེ་ེམོོ་ཡིིན་ན། ཇེ་ེ སུ་འེ་ེ ཧའུ་ཊི་ི” ངས་

སྐད་བརྒྱབ་ནས་བཤད། དེེ་ནིི་ངས་ཕ་རན་སིིའིི་སྐད་དུ་“ང་བཟིི་འདུག ངས་ཆང་

འཐུང་ཡོོད།” ཅེེས་བཤད་རྩིིས་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཕ་རན་སིིའི་ིསྐད་ཀྱི་ིནང་དུ་དེ་ེལ་གོོ་

བ་ཅི་ིཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཨེེམ་ཆི་ིདེ་ེམགོོ་འཐོོམས་འདུག ངས་རེ་ེམིིའི་ིའཆར་གཞི་ི

དཀྲུགས་ཚར་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་གདོོང་དམར་པོོ་བསྟན་བྱུང་།

ང་ཚོ་ོཟ་ཁང་རྫིིག་པོོ་ཞིིག་ལ་ཟ་མ་ཟ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིནོོར་ཋི་ི བྷི་ིཆིིའམ་

མཚོ་ོའགྲམ་བྱང་མ་ཞེེས་པ་ན་ཡོོད་པའི་ིཨལ་ཧྥ་རད་ཅེེས་པའི་ིཟ་ཁང་དེ་ེརེེད། དེེར་

རེེ་མིི་ལས་ངན་ཁོོས་ང་ཚོོ་མིི་ལྔ་ཡིི་ཆང་དང་ཚང་མ་ལ་སོྒོར་མོོ་ལྔ་བཅུ་ཏག་ཏག་

བཏང་སོོང་། ད་སྡུག་ཤོོས་དེ་ེབསླེེབས་བྱུང་། ཀྱེ་ེམ། ཨལ་ཧྥ་རད་ཟ་ཁང་གི་ིཆང་འཐུང་

ས་ལ་སྡོོད་མཁན་དེ་ེནི་ིངའི་ིགྲོོགས་པོོ་རོོ་ལནད་ མེ་ེཇོོར་མ་གཏོོགས་གཞན་སུ་ཡིིན། 

ཁོོང་ཌེེན་ཝར་ནས་བསླེེབས་མ་ཐག་པ་ཡིིན་པ་དང་། སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོའི་ིཚགས་

པར་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ལས་ཀ་ཐོོབ་ཡོོད། ཁོོང་ར་བཟིི་འདུག ཁོོང་གིིས་མཐའ་ན་ཁ་སྤུ་

ཡང་བཞར་མི་ིའདུག ངས་ཤེེལ་ཕོོར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ངའི་ིམཆུ་ཏོོ་ལ་ཡར་བཀྱགས་པའི་ི

སྐབས་དེེར་ཁོོང་རྒྱུག་ནས་ཚུར་ཡོོང་ཞིིང་ངའི་ིརྒྱབ་ལ་གཞུས། ཨེེམ་ཆི་ིབྷོོན་ཁོོར་གྱི་ི
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འཁྲིིས་ཀྱི་ིའདུག་སྟེེགས་སྟེེང་མར་བསྡད། དེ་ེནས་སྒུར་བཞིིན་མི་ིདེེའི་ིཁུ་ཐང་དཀར་

ཡོོལ་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཚུར་བསྙེེས་ནས་ང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་སོོང་། རེེ་མིི་ནིི་ཉུང་དམར་

ཇི་ིབཞིིན་དམར་པོོ་གྱུར་འདུག 

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་གི་ིགྲོོགས་པོོ་ངོོ་སོྤྲོད་བྱེེད་རྒྱུ་མིིན་ནམ། སལ།” ཁོོང་གིིས་འཛུམ་

སྐྱོོ་པོོ་ཞིིག་དང་བཅས་བཤད།

“སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོའི་ིཨར་གྷ་སི་ིཞེེས་པའི་ིཚགས་པར་ཁང་གི་ིརོོ་ལནད་ མེ་ེ

ཇོོར།” ངས་གདོོང་གནག་ནས་བཤད་རྩིིས་བྱས། ལི་ི ཨན་ནི་ིང་ལ་ཁོོང་ཁྲོོས་འབར་

འདུག 

མེེ་ཇོོར་གྱིིས་སྐུ་ཞབས་དེེའིི་རྣ་བ་ལ་གཏད་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་མགོོ་བཙུགས་

སོོང་། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོོ་འབྲིིང་དུ་ཕ་རན་སིིའིི་སྐད་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་རྒྱུ་དེེར་ཇིི་འདྲ་

དགའ།”ཁོོས་སྐད་བརྒྱབ། 

“དགོོངས་པ་མ་ཚོོམས། འོོན་ཀྱང་ངས་མཐོོ་འབྲིིང་དུ་ཕ་རན་སིིའིི་སྐད་སློོབ་

ཁྲིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད།”

“ཨོོ། ངས་ཁྱེེད་རང་གིིས་མཐོོ་འབྲིིང་དུ་ཕ་རན་སིིའིི་སྐད་བསླབས་པ་རེེད་

བསམས་བྱུང་།” ཁོོང་གིིས་ཆེེད་མངགས་ཀྱིིས་མ་རབས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་

གིིས་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ང་ཚོོ་ལ་སྟོོན་མོོ་གཏོང་དུ་མ་བཅུག་པའིི་མཚན་མོོ་དེེ་

དྲན་བྱུང་མོོད་ངས་དེ་ེལ་འཁོོན་འཛིིན་མ་བྱས། 

ངས་མི་ིཚང་མ་ལ་འཁོོན་འཛིིན་མ་བྱས། ངས་གཡུགས་བཞག་པ་ཡིིན། ང་བཟི་ི

འདུག ངས་ཨེེམ་ཆི་ིལགས་ཀྱི་ིཆུང་མ་ན་གཞོོན་དེེར་རྒྱ་སེ་ེམེ་ེཏོོག་དང་ཟླ་བའི་ིའོོད་

དཀར་ལྟ་བུའི་ིམཛའ་འབྲེེལ་གྱི་ིསྐོོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་མགོོ་བརྩམས། ང་ཧ་ཅང་བཟི་ི
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ཡོོད་སྟབས་ང་སྐར་མ་གཉིིས་རེའེི་ིནང་ཚུད་ལ་བུའི་ིགསང་སྤྱོོད་ལ་འགྲོོ་དགོོས་འདུག 

དེ་ེལྟར་འགྲོོ་བ་ཡང་ང་ཨེེམ་ཆི་ིབྷོོན་ཁོོར་གྱི་ིཔང་ནས་མཆོོང་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག ཚང་མ་

འཐོོར་ཞིིག་ཏུ་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག ང་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོར་སོྡོད་རྒྱུ་དེ་ེམཇུག་རོྫོགས་

ཡོོང་གིི་འདུག རེེ་མིི་ཡིིས་སླར་ཡང་ང་ལ་སྐད་ཆ་ཁྱོོན་ནས་བཤད་ཀྱིི་མ་རེེད། དེེ་

ནིི་ཧ་ཅང་འཇིིགས་ཡེེར་བ་ཞིིག་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ང་ནིི་རེེ་མིི་ལ་དགའ་ཞིིང་། 

འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིསྟེེང་ན་ཁོོང་ཇི་ིའདྲའི་ིལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་དང་སྐྱེེས་བུ་རླབས་

ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་མཁན་གྱིི་མིི་ཆེེས་ཉུང་ཤས་ཤིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་གྲས་ཀྱིི་གཅིིག་

ནིི་ང་ཡིིན། ཁོོང་འདིི་ལས་སངས་རྒྱུ་ལ་ལོོ་མང་པོོ་འགོོར་ངེེས་རེེད། ངས་ཨ་མེེ་རིི་

ཀ་འཕྲེེད་དུ་བཅད་དེ་ེལམ་ཁ་དྲུག་པའི་ིདམར་ཐིིག་གི་ིའཆར་གཞི་ིབཟོོ་བཞིིན་ནེེའུ་

ཇར་ཛིིའི་ིཕ་ཋེེར་སོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཁོོང་ལ་བྲིིས་པའི་ིཡི་ིགེེའི་ིནང་གང་ཡོོད་པ་དེ་ེ

དང་བསྡུར་ན་འདིི་དག་ཚང་མ་ཇིི་འདྲའིི་གོོད་ཆག་ཅིིག་རེེད། འདིིར་ང་ནིི་ཨ་མེེ་

རིི་ཀའིི་མཐའ་སྣེེ་ལ་བསླེེབས་ཤིིང་ས་གཞིི་གང་ཡང་ལྷག་མེེད། ད་ཕྱིིར་ལོོག་ས་མ་

གཏོོགས་འགྲོོ་ས་གང་ཡང་མེེད། མ་མཐའ་ལའང་ངའིི་འགྲུལ་བཞུད་དེེ་གོོར་གོོར་

ཅན་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཆོོད་སེེམས་བཟུང་ཞིིང་། དེ་ེཡང་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཐག་གཅོོད་བྱས་

པ་ནི།ི ང་ཕར་ཕྱོོགས་ཧོོ་ལི་ིཝུད་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེནས་ལོོག་འགྲོོ་བའི་ིལམ་ཁ་ཋེེག་

ས་སི་ིམངའ་སྡེ་ེབརྒྱུད་དེ་ེའདམ་ཚལ་ན་ཡོོད་པའི་ིཤོོག་ཁག་ལ་བལྟ་རྒྱུ་རེེད་ལ། དེེའི་ི

འཕྲོོས་རྣམས་དམྱལ་བ་ཅི་ིབཤད་དགོོས།

མེ་ེཇོོར་ནི་ིཨལ་ཧྥ་རད་ཟ་ཁང་ལས་ཕྱིིར་འབུད་བྱས་སོོང་། གང་ལྟར་ཡང་དགོོང་

ཟས་ཚར་ཡོོད་ལ་ང་ཁོོང་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེེ་ནིི་རེེ་མིི་ཡིིས་བསམ་འཆར་

བཏོོན་པ་ཞིིག་རེེད། ང་མེ་ེཇོོར་དང་མཉམ་དུ་ཆང་འཐུང་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོཨ་
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ཡེ་ེརོོན་ ཕོོ་ཋིིའམ་ལྕགས་སླང་ཞེེས་པའི་ིཆང་ཁང་གི་ིཅོོག་ཙེ་ེཞིིག་ལ་བསྡད་ཅིིང་། མེ་ེ

ཇོོར་གྱིིས་བཤད་དོོན། “སྐུ་ཞབས་སེེམ། ང་ཆང་ཁང་གི་ིལྷ་མོོ་[མཚན་མཐུན་འཁྲིིག་

སྤྱོོད་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིཕོོ་ལ་འཇུག་པའི་ིཐ་སྙད་ཅིིག]དེ་ེལ་དགའ་གི་ིམི་ིའདུག”

“རེེད་ལགས། སྐུ་ཞབས་ཇག” ངས་ལབ་པ་ཡིིན།

“སེེམ།”ཁོོས་དེེ་ལྟར་བཤད། “ང་ཡར་ལངས་ནས་ཁོོ་དྲན་པ་འཐོོར་དུ་འཇུག་

བསམ་གྱི་ིའདུག་”

“མ་འཇུག ཇག་” ངས་རྩོོམ་པ་པོོ་ཧེ་ེམིིང་ཝེེའི་ིལད་ཟློོས་ཤིིག་བྱས་ཏེ་ེམུ་མཐུད་

ནས་བཤད་དོོན། “འདི་ིནས་བལྟས་ནས་འདུག དེ་ེནས་ཅི་ིབྱུང་ལ་བལྟ།” མཐར་ང་

ཚོ་ོལམ་ཟུར་ཞིིག་ཏུ་འཁྱོོར་འགྲོོས་ཀྱིིས་འགྲོོ་དགོོས་ཆགས་སོོང་།

ཞོོགས་ཀའིི་སྐབས་སུ་རེེ་མིི་དང་ལིི་ ཨན་གཉིིས་གཉིིད་ཁུག་ནས་བསྡད་དུས། 

སྤྱིིལ་ཁང་གིི་རྒྱབ་ན་ཡོོད་པའིི་བྷན་ཌིིག་སིི་རྟགས་ཅན་གྱིི་ཁྲུས་སྒམ་དུ་རེེ་མིི་དང་

ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་བཀྲུ་རྒྱུའིི་དུས་སྒྲིིག་ཡོོད་པའིི་གྱོོན་ཆས་མང་པོོ་བརྩིིགས་ཡོོད་པ་

དེ་ེལ་ཡིིད་སོྐྱོ་བ་ཞིིག་བཅས་བལྟས་ཤིིང་། (དེེ་ནིི་ནམ་རྒྱུན་མྱིི་དཀར་མིིན་པའིི་བུད་

མེེད་ཀྱིི་ཁྲོོད་དང་དེེ་བཞིིན་སྐུ་ཞབས་སིི་ནོོ་ལགས་ཀྱིི་གད་མོོ་རྒྱུ་མ་གད་ལ་ཁད་པ་

དང་བཅས་ཉི་ིའོོད་འོོག་གི་ིལས་ཀ་སྐྱིིད་པོོ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད།) ངས་ཐོོན་རྒྱུའི་ི

ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ཡིིན། ང་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཁྱམས་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། “མ་རེེད། དམྱལ་བ།” 

ངས་རང་ལ་ཁེེར་བཤད་བྱས། “ང་རི་ིབོོ་ཕ་གིིར་མ་འཛེེགས་གོོང་ལ་མི་ིཐོོན་རྒྱུའི་ིཁས་

ལེེན་བྱས་ཡོོད།” དེ་ེནི་ིལོྐོག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཞིིག་གི་ིངང་ནས་ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱོོགས་

སུ་ཡོོད་པའི་ིལུང་ཤུར་གྱི་ིངོོས་ཆེ་ེབ་དེ་ེཡིིན།
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དེེར་བརྟེེན་ང་ཡང་བསྐྱར་ཉི་ིམ་གཅིིག་ལ་བསྡད་པ་ཡིིན། གཟའ་ཉི་ིམ་རེེད། ཚ་

རླབས་ཤིིག་མཆེེད་ཡོོང་། ཉི་ིམ་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིིག་རེེད། ཆུ་ཚོོད་

གསུམ་པ་ལ་ཉིི་མའིི་མདོོག་དམར་པོོར་གྱུར། ང་རིི་ལ་འཛེེགས་མགོོ་བརྩམས་ཤིིང་

ཆུ་ཚོོད་བཞིི་པའིི་སྟེེང་རིི་རྩེེར་བསླེེབས་བྱུང་། ཁ་ལིི་ཧྥོོར་ནིི་ཡའིི་ཡུལ་གྱིི་ཡིིད་དུ་

འོོང་བའི་ིསྤྲིིན་བལ་གྱི་ིསྡོོང་བུ་དང་། ཚིི་ཤིིང་ལྕང་སྡོོང་དག་གིིས་རི་ིངོོགས་ཡོོངས་སུ་

ཁེེངས་འདུག རི་ིརྩེེའི་ིཉེ་ེས་ན་རོྡོ་དང་རྩྭ་ལས་གཞན་ཤིིང་སྡོོང་མི་ིའདུག མཚོ་ོངོོགས་

ཀྱི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན་ཕྱུགས་ཟོོག་རྣམས་རྩྭ་ལ་གཡེེངས་འདུག འདབས་ཀྱི་ིརི་ིའབུར་ཁ་

ཤས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ན་ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོཡོོད་ཅིིང་། སོྔོ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེ་ེལ། དེ་ེདང་ལྷན་དུ་ཧྥི་ིརི་ི

སིི་ཁོོའི་ིན་བུན་གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེེ། སྐད་གྲགས་ཅན་གྱིི་ཡུངས་རིིལ་གྱིི་ཚལ་ཞིིང་

དུ་གྲགས་པ་ནས་སྤྲིིན་དཀར་གྱི་ིཚོོགས་ཤིིག་ཚུར་མཆེེད་ཀྱིིན་འདུག ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་

གི་ིརྗེེས་ནས་དེ་ེདག་དཀར་མདོོག་ལྡན་པའི་ིབརྩེ་ེདུང་གི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདི་ིགཡོོགས་པའི་ི

སླད་དུ་གསེེར་གྱི་ིཟམ་པ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ཅིིང་། ཕོོ་གསར་ཞིིག་གིིས་རང་གི་ི

དགའ་རོོགས་བུ་མོོའི་ིལག་པ་ནས་འཇུས་ཤིིང་། རང་གི་ིསྦ་ཁུག་ཏུ་རྒུན་ཆང་མངར་

མོོ་ཋོོག་ཁེེ་ཡིི་ཤེེལ་དམ་ཞིིག་བཅུག་པ་དང་བཅས་རྐང་ལམ་དཀར་ཞིིང་རིིང་བ་དེེ་

བརྒྱུད་ནས་ཡར་ག་ལེེར་འགོོས་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེབཞིིན་མཛེེས་མ་རྣམས་སོྒོ་ལམ་དཀར་པོོ་

རྣམས་སུ་ལངས་ཏེ་ེརང་གི་ིཕོོ་གསར་ལ་སྒུག་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ཁོོད་ཋི་ིཐོོག་རྩེེག་རིིང་པོོ་

དང་། མཚོ་ོའགག་ཨེེམ་བྷར་ཁ་ཌེ་ེརོོ་དང་། མར་ཁད་སྲང་ལམ། དེ་ེབཞིིན་རི་ིའབུར་

གྱི་ིཚོོགས་བཅུ་གཅིིག་བཅས་ཡོོད་པ་རེེད།

ང་མགོོ་ཡོོམ་འཁོོར་འཁོོར་བར་དུ་སོྐོར་ར་བརྒྱབ་ཅིིང་། ང་ནིི་རྨིི་ལམ་ཞིིག་ཇིི་

བཞིིན་གཡང་གཟར་པོོའི་ིངོོས་ནས་དྲང་མོོར་མར་ལྷུང་འགྲོོ་གིི་རེེད་བསམས་བྱུང་། 
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ཨོོ། ང་དགའ་སའིི་བུ་མོོ་དེེ་གང་དུ་ཡོོད། ངའིི་སེེམས་ལ་འཁོོར་བྱུང་། ངས་གཤམ་

ན་ཡོོད་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཆུང་ཆུང་དེེའིི་ཕྱོོགས་གང་སར་བཙལ་བ་ཇིི་བཞིིན་ངས་

ཕྱོོགས་ཡར་མར་ལ་བལྟས། དེ་ེནས་ངའི་ིམདུན་ན་ཡོོད་པ་ནི་ིགཏོས་ཆེེན་པོོར་འབུར་

ཞིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབདག་གི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགླིིང་རྗེེན་པ་དེ་ེཡིིན་ལ། དེ་ེནས་ཕར་ཐག་རིིང་

ས་ཞིིག་ན་ནེེའུ་ཡོོག་རྒོོད་པོོ་དེེས་རང་གིི་ས་རྡུལ་གྱིི་སྤྲིིན་པ་དང་རླངས་པ་སྨུག་པོོ་

གནམ་ལ་སྟོོར་བཞིིན་ཡོོད། ཤར་ཕོྱོགས་ལ་མཚོོན་ན་མདོོག་སྨུག་ཅིིང་དམ་པ་ཡིིན་

པའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་ལ། ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡ་ལ་མཚོོན་ན་ཀླད་སྟོོང་དང་ཡང་ན་གྱོོན་

པ་སྐམ་སའིི་ཐག་གདངས་དང་མཚུངས་པར་དཀར་པོོ་རེེད། མ་མཐའ་ལ་ཡང་དེེ་

དུས་ངས་དེ་ེལྟར་བསམས་བྱུང་། 
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ལེའེུ་བཅུ་གཉིིས་པ།

ཞོོགས་པར་རེ་ེམི་ིདང་ལི་ི ཨན་གཉིིས་གཉིིད་ཁུག་པའི་ིསྐབས་དེེར་ངས་ཁུ་སིིམ་མེེར་

བསྡུ་གསོོག་བརྒྱབ་ཅིིང་། ང་ཚུར་ཡོོང་སྐབས་དང་འདྲ་བར་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཐོོན་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན། དེེ་ནས་རང་གིི་འགྲུལ་བཞུད་ཁུག་མ་དང་བཅས་མིིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཞག་ཏེེ་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། མིིང་ལ་ཨེ་ེཌི་ིམའེ་ེརལ་ ཧྥི་ིརི་ིབྷིིའམ་ཡང་ན་རིིན་མེེད་ཀྱི་ིགྲུ་དཔོོན་ཞེེས་

འབོོད་པའི་ིགྲུ་གཟིིངས་རྙིིང་རལ་འདྲེ་ེའཁོོར་མ་དེེའི་ིནང་དུ་ང་ཞག་མ་གཅིིག་ཀྱང་

བསྡད་མ་མྱོོང་། རེ་ེམི་ིདང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་བོོར་སོོང་། 

ཨོོག་ལནད་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཤིིང་རྟའིི་འཁོོར་ལོོ་ཞིིག་མདུན་དུ་བཞག་ཡོོད་པའིི་

ཆང་ཁང་ཞིིག་ཏུ་སློོང་མོོ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ངས་སྦི་ིརག་ཅིིག་འཐུང་བ་ཡིིན། དེ་ེ

ནས་ང་སླར་ཡང་ལམ་ལ་བུད་པ་ཡིིན། ང་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིནོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་བའི་ིལམ་ལ་

སླེེབས་ཆེེད་དུ་ངས་ཨོོག་ལནད་འཕྲེེད་དུ་བཅད་ནས་གོོམ་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། རླངས་

འཁོོར་ལ་སྒུག་ཐེེངས་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་མེེལ་ལེ་ེབཞི་ིབརྒྱའི་ིས་ན་ཡོོད་པའི་ི

བྷེ་ེཁར་སི་ིཧྥིིལད་ཅེེས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འཁྲིིད་སོོང་། སྒུག་ཐེེངས་དང་པོོར་ཐུག་པའི་ི

ཁ་ལོོ་པ་དེ་ེནི་ིསོྨྱོན་པ་ཞིིག་རེེད། ལུས་སྟོོབས་ཆེ་ེཞིིང་སྐྲ་སེེར་ཅན་གྱི་ིགསར་བུ་ཁོོས་

ཤུགས་ཚད་སྤར་བའི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་གཏོོང་གི་ིཡོོད། “རྐང་མཛུབ་འདི་ིམཐོོང་གི་ི

འདུག་གམ།” ཁོོང་གིིས་རྒྱུག་ཚད་དེ་ེབརྒྱད་ཅུ་ལ་སྤར་རིིམ་བཞིིན་ང་ལ་བཤད་བྱུང་

ལ། ལམ་ཁ་ལ་ཡོོད་ཚད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་སོོང་། “དེ་ེལ་ལྟོོས་དང་།” དེ་ེནི་ིརྨ་དཀྲིིས་

ཀྱིིས་གཡོོགས་འདུག “ད་ནངས་ཞོོགས་པར་གཏུབས་ཚར་ཙམ་ཡིིན། ཁྱི་ིཕྲུག་ཚོོས་
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ང་སྨན་ཁང་དུ་སོྡོད་འདོོད་བསྟན་བྱུང་། ངས་རང་གི་ིཁུག་མ་བསྡུ་གསོོག་བརྒྱབ་ནས་

ཐོོན་པ་ཡིིན། རྐང་མཛུབ་ཅིིག་ལ་ཧང་སངས་རྒྱུ་ཅིི་ཡོོད།” ལགས་རེེད། ངོོ་མ་རེེད། 

ངས་རང་ལ་ཁེེར་བཤད་བྱས། ངས་ཕྱི་ིལོོགས་སུ་བལྟས་བལྟས་ལ་བསྡད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཁ་ལོོ་པ་གླེེན་པ་འདིི་འདྲ་མཐོོང་མྱོོང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཅིི་ཡང་མ་འགོོར་

བར་ཋེ་ེརེ་ེསི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བསྐྱལ་བཞག་སོོང་། ཋེ་ེརེ་ེསི་ིནི་ིམེ་ེའཁོོར་ལྕགས་ལམ་གྱི་ི

གྲོོང་ཞིིག་རེེད། ལྕགས་ལམ་ལས་བཟོོ་བ་དག་གིིས་ལྕགས་ལམ་འཁྲིིས་ཀྱི་ིཟ་ཁང་དུ་

ངོོ་གདོོང་ནག་གེེར་དགོོང་ཟས་ཟ་གིི་འདུག མེེ་འཁོོར་རྣམས་ནིི་ལུང་ཤུར་བཅད་

ནས་ལྡིིར་སེ་ེའགྲོོ། ཉི་ིམ་ནི་ིདམར་ཞིིང་དལ་བའི་ིངང་ནུབ། ལུང་པ་འདིིའི་ིངོོ་མཚར་

བའི་ིམིིང་རྣམས་གྲོོལ་བྱུང་ལ། དེ་ེདག་ནི་ིམན་ཋི་ིཁ་དང་མེ་ེཌ་ར་། ད་དུང་དེེའི་ིལྷག་

མ་རྣམས་རེེད། གང་མགོྱོགས་ས་སྲོོད་བསླེེབས་ཤིིང་། ཚ་ལུ་མའིི་སྡོོང་ར་དང་ཆུ་ཀུ་

བའིི་ཚལ་ཞིིང་རིིང་མོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་རྒུན་འབྲུམ་དམར་པོོའི་ིམདོོག་གིི་ས་སྲོོད་

ཅིིག་དང་། མུ་མེེན་མདོོག་གི་ིས་སྲོོད་ཅིིག་ཤར་སོོང་། རྒུན་འབྲུམ་བཙིིར་བའི་ིམདོོག་

ཏུ་གྱུར་པའིི་ཉིི་མ་དེེ་ནིི་རྒུན་ཆང་བྷར་གྷན་ཌིི་ཡིི་མདོོག་དང་འདྲེེས་ཤིིང་། ཞིིང་ཁ་

རྣམས་ལ་ནིི་བརྩེེ་དུང་དང་སིི་པན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མཚར་སྒྲུང་གིི་ཁ་དོོག་ལྡན། ངས་

སྒེེའུ་ཁུང་ནས་མགོོ་བོོ་ཕྱིིར་བརྐྱངས་ཏེ་ེདྲི་ིངད་ལྡང་བའི་ིརླུང་རྔུབ་པའི་ིདབུགས་རིིང་

ཞིིག་བླངས་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཉིིན་གང་པོོའི་ིརིིང་གི་ིཆེེས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དེ་ེརེེད། སོྨྱོན་

པ་དེེ་ནིི་སའོོ་ཐིིན་ ཕ་སིི་ཧྥིིག་གམ་ལོྷོ་ཕོྱོགས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་འབོོད་པ་དེེའིི་ལྕགས་

ལམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བཟོོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཧྥིི་རིི་སིི་ནོོ་ལ་གནས་བཅས་

ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོའི་ིཕ་རྒན་ཡང་ལྕགས་ལམ་ལས་བཟོོ་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཨོོག་

ལནད་མེ་ེའཁོོར་འཇོོག་སའི་ིར་སོྐོར་དུ་མེ་ེའཁོོར་གྱི་ིལས་ཀ་བྱེེད་སྐབས་རང་གི་ིརྐང་
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མཛུབ་ཤོོར་བཅུག་འདུག ངས་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་དན་དན་ཞིིག་ཤེེས་མ་སོོང་། 

ཁོོང་གིིས་ང་ཟིིང་ཆ་ཆེ་ེབའི་ིཧྥི་ིརི་ིསི་ིནོོ་བར་དུ་བསྐྱལ་ཅིིང་། གྲོོང་དེེའི་ིལྷོོ་ཕོྱོགས་སུ་

འབབ་ཏུ་བཅུག་སོོང་། ང་ལྕགས་ལམ་འཁྲིིས་ན་ཡོོད་པའི་ིཟ་ཆས་ཚོོང་ཁང་ཆུང་ངུ་

ཞིིག་ལ་ཁོོ་ཁ་ཁོོ་ལ་ཞེེས་པའི་ིཆུ་མངར་མོོ་ཞིིག་མགོྱོགས་འཐུང་བྱེེད་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

དེེར་ཡིིད་མུག་པའིི་ཨར་མེེ་ནིི་ཡའིི་ལོོ་གཞོོན་ཞིིག་མེེ་འཁོོར་གྱིི་དོོ་སྒམ་དམར་པོོ་

དག་དང་ལྷན་དུ་བསླེེབས་སོོང་། སྐབས་དེ་ེམ་ཐག་ལ་མེ་ེའཁོོར་གྱི་ིཨ་མ་ཞིིག་ལྡི་ིརི་ི

རིིར་བསླེེབས་སོོང་། ངས་རང་ལ་ཁེེར་བཤད་བྱས་པ་ཡིིན། རེེད། རེེད། རྩོོམ་པ་པོོ་ས་

རོོ་ཡན་གྱི་ིགྲོོང་སྡེ་ེཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན།

ང་ནི་ིལྷོོ་ལ་འགྲོོ་དགོོས། ང་ལམ་ལ་བུད། དོོ་སྐྱེེལ་རླངས་འཁོོར་གསར་པ་གསར་

རྐྱང་ཞིིག་གིིས་ང་ཡར་བླངས་བྱུང་། ཁོོང་ནིི་ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་ལུབ་བྷོོག་གྲོོང་

ཁྱེེར་ནས་ཡིིན་པ་དང་། འདྲུད་འཁོོར་གྱིི་ཚོོང་ལས་གཉེེར་གྱིི་འདུག “ཁྱེེད་ཀྱིིས་

འདྲུད་འཁོོར་ཉོོ་འདོོད་དམ།” ཁོོང་གིིས་ང་ལ་དྲིིས་བྱུང་། “ནམ་ཡིིན་ཡང་། ང་ལ་འདྲི་ི

རྐྱང་བྱོོས།” ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ལུབ་བྷོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་པའི་ིཁོོང་གི་ིཨ་ཕའི་ིསྐོོར་གྱི་ི

སྒྲུང་བཤད་བྱུང་། “ཞག་མ་གཅིིག་ལ་ངེེད་ཚང་གིི་རྒད་པོོ་ཡིིས་ཉིིན་གཅིིག་གིི་ཡོོང་

འབབ་རྣམས་མཛོོད་སྒམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་བཞག་ཅིིང་། དེེ་ནས་བརྗེེད་ཐག་ཆོོད་བརྗེེད་

པ་རེེད། དེེ་ནས་ག་རེེ་བྱུང་བ་རེེད་ཟེེར་ན། མཚན་མོོར་རྐུན་མ་ཞིིག་བསླེེབས་ཤིིང་།  

རོྡོ་ཞུན་གྱི་ིགློོག་བཞུ་དང་གཞན་རྣམས་འཁྱེེར་ཏེ།ེ མཛོོད་སྒམ་གཏོོར་ཏེ་ེཁ་ཕྱེེས། ཤོོག་

གུ་རྣམས་དཀྲུགས། རྐུབ་ཀྱག་འགའ་ལ་རོྡོག་པས་གཞུས། དེ་ེནས་ཐོོན་པ་རེེད། སོྒོར་

མོོ་སྟོོང་གཅིིག་དེ་ེནི་ིམཛོོད་སྒམ་གྱི་ིསྟེེང་དེ་ེག་རང་དུ་བཞག་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

དེེའི་ིསྐོོར་ལ་ག་རེ་ེབསམ་གྱི་ིའདུག” 



ལམ་ལ།

173

ཁོོང་གིིས་ང་བྷེེ་ཁར་སིི་ཧྥིིལད་ཅེེས་པ་ནས་འབབ་ཏུ་བཅུག དེེ་ནས་འགྲུལ་

བཞུད་ཀྱི་ིམགོོ་བཙུགས། གནམ་གཤིིས་ཇེ་ེགྲང་ལ་ཕྱིིན། ངས་ཨོོག་ལནད་ནས་སོྒོར་

མོོ་གསུམ་སྤྲད་དེེ་ཉོོས་པའིི་དམག་མིིའིི་ཆར་ལྭ་སྲབ་པོོ་དེེ་གོོན་ཞིིང་ལམ་ཁའིི་སྟེེང་

དུ་འདར་སིིག་བརྒྱབ། ང་ནིི་སིི་པན་ཡུལ་གྱིི་ཉམས་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱན་ཏེེ་ནོོར་བུ་

བཞིིན་འོོད་འཕོྲོ་བ་ཞིིག་སྤྲས་པའི་ིའགྲུལ་ཁང་ཞིིག་གི་ིམདུན་དུ་ལངས་ནས་བསྡད་

ཡོོད། ཨེེལ་ཨེ་ེལ་འགྲོོ་མཁན་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་རྣམས་རྒྱུག་རེེས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་སོོང་། ངས་

སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིི་ངང་ནས་ལག་བརྡ་བསྟན། གྲང་ངར་ཧ་ཅང་ཆེེ། ང་མཚན་

དཀྱིིལ་བར་དུ་མུ་མཐུད་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་རིིང་ལ་དེེར་ལངས་ནས་བསྡད་པ་ཡིིན་

ལ། དམོོད་ཚིིག་བོོར། དམོོད་ཚིིག་བོོར། དེེ་ནིི་སླར་ཡང་ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའིི་སིི་ཐུ་

ཨར་ཐིི་དང་འདྲ་བྱུང་། ལོོ་སིི་ ཨན་ཇེེལ་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་མེེལ་ལེེ་ལྷག་མ་

རྣམས་ལ་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལེེན་ཆེེད་སོྒོར་གཉིིས་ལྷག་ཙམ་སོྤྲོད་རྒྱུ་ལས་

གཞན་ཐབས་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག ང་ལམ་ཆེེན་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིིར་བྷེ་ེཁར་སི་ིཧྥིིལད་དང་

དེ་ེནས་འབབ་ཚིིགས་ལ་གོོམ་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་རྐུབ་སྟེེགས་ནར་མོོ་ཞིིག་གི་ི

སྟེེང་དུ་མར་བསྡད་པ་ཡིིན།

ངས་འཛིིན་བྱང་ཉོོས་ཡོོད་ཅིིང་། ཨེེལ་ཨེེའི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལ་སྒུག་བཞིིན་

ཡོོད་པའི་ིསྐབས་དེེར་གློོ་བུར་དུ་དོོར་མ་ལྷུག་ལྷུག་གོོན་པའི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིབུ་མོོ་ཆུང་

ཆུང་སྙིིང་རྗེེ་ཤོོས་དེེ་ངའིི་མཐོོང་ས་ལ་ཚུར་བསླེེབས་སོོང་། ཁོོ་མོོ་ནིི་ད་ལྟ་རང་རླུང་

དབུགས་ཀྱིིས་སྐྱོོད་ཚད་དལ་བར་བྱེེད་པའི་ིཤུག་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དང་བཅས་འབྱོོར་

མ་ཐག་པའིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་གིི་ནང་ལ་འདུག དེེས་ནིི་ངལ་གསོོའི་ིསྡོོད་

མཚམས་ཤིིག་གིི་སླད་དུ་འགྲུལ་པ་རྣམས་མར་འབབ་འཇུག་གིི་འདུག ཁོོ་མོོའི་ིནུ་
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མ་གཉིིས་ལེེགས་པར་འབུར་དུ་དོོད་ཅིིང་། ཁོོ་མོོའི་ིབརླ་ཆུང་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིིས་མིིག་

དབང་འཕོྲོག། ཁོོ་མོོའི་ིསྐྲ་ལོོ་ནིི་རིིང་ཞིིང་ནག་ལ་འོོད་འཚེེར། ཁོོ་མོོའི་ིམིིག་ནིི་ཧ་

ཅང་སོྔོ་ལ་དེེའིི་ནང་དུ་ཞུམ་པའིི་ཉམས་ཤིིག་མངོོན་འདུག ངས་ང་རང་ཁོོ་མོོའི་ིསྤྱིི་

སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་དུ་ཡོོད་ན་བསམས་བྱུང་། ཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིའཛམ་གླིིང་འདིིའི་ིནང་དུ་

ང་དགའ་སའི་ིབུ་མོོ་དེ་ེལམ་གྱི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ངས་མཐོོང་ཐེེངས་

རེ་ེརེ་ེལ་བྱུང་བ་ཇི་ིབཞིིན་ཟུག་གཟེེར་ཞིགི་གིིས་ངའི་ིསྙིིང་ལ་ཟུག རྒྱང་སྒྲོོག་པས་ཨེལེ་

ཨེེ་ཡིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ཞེེས་བོོས་སོོང་། ངས་རང་གིི་ཁུག་མ་འཁུར་ཏེེ་ནང་དུ་

འཛུལ། མེེག་སིི་ཁོོའི་ིབུ་མོོ་དེེ་མིིན་པ་གཞན་སུ་ཞིིག་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་

ཡོོད། ང་མོོ་རང་གིི་ལྡོོག་ཕྱོོགས་ཏག་ཏག་ལ་བསྡད་ཅིིང་། དེེ་མ་ཐག་ཏུ་མོོ་འགུག་

ཐབས་ཀྱིི་མགོོ་བཙུགས། ང་ནིི་ཧ་ཅང་ཁེེར་རྐྱང་དང་ཧ་ཅང་སྡུག་པོོ། ཧ་ཅང་ཐང་

ཆད་པ། ཧ་ཅང་འདར་སིིག་སིིག ཧ་ཅང་ཕོོངས་པ། ཧ་ཅང་ཕམ་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་

བས་ངའི་ིསྤོོབས་པ་སྟེ།ེ བུ་མོོ་ཡན་པ་ཞིིག་ལ་འབྲེེལ་གཏུགས་བྱེེད་པར་དགོོས་ངེེས་

པའིི་སྤོོབས་པ་དེེ་ཡར་བསླངས་ཤིིང་དེེའིི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་། སྤྱིི་

སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་དེེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ངས་མུན་ནག་དེེའིི་

ནང་དུ་བརླ་ཤ་ལག་པས་རྡེེབ་བཞིིན་སྐར་མ་ལྔ་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། 

ཁྱེེད་ཀྱིིས། ཁྱེེད་ཀྱིིས། ཡང་མིིན་ན་ཁྱེེད་ཤིི་གིི་རེེད་ཨོོ། དམྱལ་བ་གླེེན་པ། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་མོོ་ལ་སྐད་ཆ་ཤོོད། ཁྱེེད་ལ་ཅི་ིཞིིག་མ་འགྲིིག་པ་རེེད། ད་ཁྱེེད་རང་ཁྱེེད་རང་ལ་

ཐང་ཆད་མིི་འདུག་གམ། ངས་ངས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་པ་མ་ཤེེས་གོོང་དེེར་ང་ནིི་

བར་སྟོོང་ནས་ཕར་མོོའི་ིཕྱོོགས་ལ་བསྙེེས་ནས་འདུག (མོོ་རང་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་
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གཉིིད་ཁུག་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག) དེེ་ནས་ངས་ལབ་པ་ཡིིན། “ལྕམ་ཆུང་ལགས། 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངའི་ིཆར་ལྭ་འདི་ིསྔས་མགོོའི་ིཚུལ་དུ་སྤྱོོད་འདོོད་དམ།” 

མོོས་ཡར་བལྟས་ཤིིང་འཛུམ་ཞིིག་དང་བཅས། “མིིན། བཀའ་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ།” 

ཞེེས་བཤད་བྱུང་།

ང་ཕྱིིར་བསྡད་ཅིིང་འདར་སིིག་རྒྱག ངས་དུད་སྣེེ་ཞིིག་ལ་མེེ་སྦར། མོོས་བརྩེེ་

བའི་ིཟུར་མིིག་ཅུང་སྐྱོོ་བ་ཞིིག་དང་བཅས་ང་ལ་ལྟ་ལྟ་བར་དུ་ངས་བསྒུགས་པ་ཡིིན། 

དེ་ེནས་འཕྲལ་དུ་ཡར་ལངས་ཤིིང་མོོའི་ིཕོྱོགས་སུ་བསྙེེས་ནས། “ལྕམ་ཆུང་ལགས། ང་

ཁྱེེད་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ན་འགྲིིག་གམ།”

“ཁྱེེད་ལ་འདོོད་པ་ཡོོད་ན།”

དེ་ེནས་ངས་དེ་ེལྟར་བྱས་པ་ཡིིན། “གང་དུ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།”

“ཨེེལ་ཨེེ།” མོོ་རང་གིིས་“ཨེེལ་ཨེེ་”ཞེེས་བཤད་སྟངས་དེེ་ལ་ང་དགའ་བྱུང་།  

ང་ནིི་ནུབ་མཐའིི་མཚོོ་འགྲམ་དུ་ཡོོད་མཁན་གྱིི་མིི་ཚང་མས་“ཨེེལ་ཨེེ་”ཞེེས་བཤད་

སྟངས་དེེ་ལ་དགའ། བརྒྱ་བཤད་སྟོོང་བཤད་ཀྱིི་མདོོ་དོོན་ལ་འདིི་ནིི་གསེེར་གྱིི་གྲོོང་

ཁྱེེར་ཉག་ཅིིག་དེ་ེརེེད།

“ང་ཡང་དེ་ེལ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་ཡ།” ངས་སྐད་བརྒྱབ། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཁྱེེད་དང་མཉམ་

དུ་སྡོོད་དུ་བཅུག་པ་དེ་ེལ་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་། ང་ནི་ིཧ་ཅང་ཁེེར་རྐྱང་རེེད་ལ། 

དམྱལ་བ་འགྲུལ་བཞུད་ཆེེས་མང་པོོ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཡིིན།” དེེ་ནས་ང་ཚོོས་

ང་ཚོོའིི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་བཞིིན་བསྡད་པ་ཡིིན། མོོའི་ིགནས་ཚུལ་ནིི་འདིི་

རེེད། ཧྥི་ིརི་ིསི་ིནོོ་ཡི་ིལྷོོ་ཕོྱོགས་སབ་བྷི་ིནལ་ཞེེས་པའི་ིས་ཆ་དེེར་མོོ་ལ་ཁྱོོ་ག་ཞིིག་དང་

བྱིིས་པ་ཞིིག་འདུག ཁྱོོ་གས་མོོ་ལ་གཅར་རྡུང་བྱས་སྟབས་མོོ་རང་གིིས་ཁོོ་གཡུགས་
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འདུག ད་ལྟ་བར་སྐབས་ཤིིག་གིི་རིིང་ལ་རང་གིི་སྲིིང་མོོ་དང་ལྷན་དུ་སྡོོད་སླད་

ཨེེལ་ཨེ་ེལ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། མོོས་རང་གི་ིབུ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེཁྱིིམ་མི་ིརྣམས་དང་ལྷན་

དུ་བཞག་འདུག ཁྱིིམ་མིི་རྣམས་ནིི་རྒུན་འབྲུམ་འཐོོག་མཁན་ཡིིན་ལ་རྒུན་འབྲུམ་

སྐྱེེད་ཚལ་གྱི་ིསྤྱིིལ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་སྡོོད་ཀྱི་ིའདུག མོོ་རང་སེེམས་ཁུར་གྱིིས་ནོོན་པ་དང་

རླུང་ལང་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཅིི་ཡང་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་པ་རེེད། ངས་ལམ་སེེང་ལག་པས་མོོ་

ལ་འཁྱུད་འདོོད་ཀྱིི་ཚོོར་བ་ཞིིག་སྐྱེེས། ང་ཚོོས་ཁ་བརྡ་བྱས་ཤིིང་ཁ་བརྡ་བྱས། མོོས་

ང་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུར་དགའ་བྱུང་ཟེེར། ཅང་མ་འགོོར་བར་མོོ་རང་

ནེེའུ་ཡོོག་ལ་འགྲོོ་ཐུབ་ན་བསམས་བྱུང་ཟེེར། “གཅིིག་བྱས་ན་ང་ཚོ་ོའགྲོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་

ཡ།” ང་བགད་པ་ཡིིན། སྤྱིི་སོྤྱོད་རླངས་འཁོོར་ནིི་གྷིི་རེེ་ཕིི་ཝིིན་ཞེེས་པའིི་ལ་དེེ་ལ་

སྦིིར་སྒྲ་དང་བཅས་འཛེེགས་ཤིིང་དེེ་ནས་ཁྲ་ཆིིལ་ལེེར་ཡོོད་པའིི་གློོག་འོོད་ཀྱིི་ཁྲོོད་

དུ་མར་བབས། དམིིགས་བསལ་གྱིིས་མོོས་མཐུན་བྱས་པ་དེེ་འདྲ་མེེད་པར་ང་ཚོོས་

ལག་པ་ནས་འཇུ་མགོོ་བརྩམས། དེ་ེདང་འདྲ་མཚུངས་སུ་ཁུ་སིིམ་མེེར་ཡིིད་དུ་འོོང་

ཞིིང་ཡང་དག་པའིི་ངང་ནས་ཐག་གཅོོད་ཅིིག་བྱས་པ་ནིི་ཨེེལ་ཨེེ་རུ་ང་ངའིི་མགྲོོན་

ཁང་དུ་བསླེེབས་དུས་མོོ་ཡང་ངའི་ིའཁྲིིས་ལ་ཡོོད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་ེརེེད། ང་ནི་ིམོོ་རང་གི་ི

ཡོོད་ཚད་ལ་འདོོད་རྔམས་དྲག་ཏུ་འཕར་ཞིིང་། ངའི་ིམགོོ་དེ་ེམོོ་རང་གི་ིསྐྲ་ལོོ་སྙིིང་རྗེ་ེ

མོོ་དེེའི་ིསྟེེང་ལ་བསྙེེས་པ་ཡིིན། མོོའི་ིདཔུང་པ་ཆུང་ཆུང་གཉིིས་ཀས་ང་སོྨྱོ་རུ་བཅུག་

བྱུང་། ངས་མོོ་ལ་འཁྱུད་ཅིིང་མོོ་ལ་འཁྱུད། མོོ་དེ་ེལ་དགའ་འདུག

“ང་ནི་ིབརྩེ་ེདུང་ལ་དགའ།” མོོས་མིིག་བཙུམས་ནས་དེ་ེལྟར་བཤད་བྱུང་། ངས་

མོོ་ལ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིབརྩེ་ེདུང་ཞིིག་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་ཡིིན། ངས་མོོ་ལ་ཅེེར། ངེེད་

ཅག་གི་ིགནས་ཚུལ་ནི་ིབཤད་ཟིིན། དེེའི་ིདོོད་དུ་ང་ཚོ་ོཁུ་སིིམ་སིིམ་དང་འབྱུང་འགྱུར་
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གྱིི་འཆར་སྣང་སྙིིང་རྗེེ་པོོའི་ིབསམ་བློོའི་ིཁྲོོད་དུ་འཛུལ། དེེ་ནིི་དེེ་འདྲའིི་ལས་སླ་བོོ་

ཞིིག་རེེད། འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་སྟེེང་གིི་བུ་མོོ་ཕིི་ཆིི་ཟེེར་བ་རྣམས་དང་། བྷེེ་ཋིི་ཟེེར་བ་

རྣམས། མེེ་རིི་ལུ་ཟེེར་བ་རྣམས། ཪིི་ཋ་ཟེེར་བ་རྣམས། ཁ་མེེལ་ཟེེར་བ་རྣམས། ཨིིན་

ཛིི་ཟེེར་བ་རྣམས་ཁྱོོད་ཚོོས་བདག་པོོ་བརྒྱབ་ཆོོག། འདི་ིནི་ིངའི་ིབུ་མོོ་སྟེ།ེ ངའི་ིའདོོད་

ཐོོག་ལ་འབབ་པའི་ིམོོ་གཤིིས་དེ་ེརེེད། ངས་མོོ་ལ་དེ་ེལབ་པ་ཡིིན། ངས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་

འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་སུ་མོོ་ལ་བལྟས་བསྡད་པ་མཐོོང་བྱུང་ཞེེས་མོོས་ངོོས་ལེེན་བྱས་

བྱུང་། “ངས་ཁྱེེད་རང་ནི་ིསློོབ་ཆེེན་གྱི་ིབུ་སྙིིང་རྗེ་ེཔོོ་ཞིིག་འདུག་བསམས་བྱུང་།”

“ཨོོ། ང་སློོབ་ཆེེན་གྱི་ིབུ་ཞིིག་ཡིིན་ཡ།” ངས་མོོ་ལ་ཡིིན་ལུགས་བཤད། སྤྱི་ིསྤྱོོད་

རླངས་འཁོོར་ཧོོ་ལིི་ཝུད་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། འཁྲབ་འཁྲིིད་པ་སོོ་ལིི་ཝན་གྱིི་འགྲུལ་

བཞུད་ཅེེས་པའིི་གློོག་བརྙན་དུ་ཇོོལ་ མག་ཁིི་རིི་ཡ་ཁོོང་དགོོང་ཟས་ཞིིག་གིི་སྐབས་

ཝར་རོོ་ནི་ིཁ་ ལེེག་ལ་ཐུག་དུས་ཀྱི་ིས་སྲོོད་དེ་ེདང་མཚུངས་པའི་ིསྐྱ་ཞིིང་བཙོོག་པའི་ི

ས་སྲོོད་དེེར་མོོ་རང་ངའི་ིཔང་དུ་གཉིིད་དུ་ཡུར། ངས་རྔམ་སེེམས་ཀྱིིས་སྒེེའུ་ཁུང་གི་ི

ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བལྟས་ཤིིང་། འདམ་ཞལ་བྱས་པའི་ིཁང་པ་དང་། ཏ་ལའི་ིསྡོོང་པོོ། རླངས་

འཁོོར་སོྐོར་བཞིིན་ཟ་མ་ལེེན་ཐུབ་པའི་ིཟ་ཁང་། ཡོོངས་སུ་སོྨྱོས་པའི་ིདངོོས་པོོ། རྙིིང་

ཧྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིསྐྱིིད་པའི་ིཞིིང་ཁམས་སམ་ལྷས་གནང་བའི་ིཞིིང་ཁམས། མཚར་དུ་

ཆེ་ེབའི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཡུལ་མཐའ་བཅས་ཡིིན། ང་ཚོ་ོམེེན་ལམ་ཁའི་ིསྟེེང་ནས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་

རླངས་འཁོོར་ལས་མར་བབས། དེེ་ནིི་ཁན་ས་སིི་ སིི་ཋིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རམ་ཆིི་ཁ་གོོ་གྲོོང་

ཁྱེེར། ཡང་ན་བྷོོ་སི་ིཋོོན་གོྲོང་ཁྱེེར་ནང་གི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་ལས་མར་འབབ་ས་དང་ཁྱད་

པར་གང་ཡང་མེེད་དེ།ེ དེ་ེནི་ིས་ཕག་དམར་པོོ། བཙོོག་པ། མི་ིརྣམས་འཁྱམས་ཏེ་ེའགྲོོ་
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བ། རེ་ེབ་མེེད་པའི་ིས་སྲོོད་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་འགྲུལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ངུར་སྐད་འདོོན་པ། 

གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོའི་ིདྲི་ིངན་བཅས་རེེད།

དེ་ེནས། ས་འདི་ིརུ་ངའི་ིསེེམས་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར། ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་པ་ངས་མ་

ཤེེས། ང་ལ་གླེེན་རྟགས་ལྡན་པའིི་རྣམ་རོྟོག་གིི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིིག་སྐྱེེས་མགོོ་བཙུགས་

སོོང་ཞིིང་། མིིང་ལ་ཋེེ་རེེ་སའམ་ཡང་ན་ཋེེར་རེེ་ཟེེར་བའིི་བུ་མོོ་འདིི་ནིི་སྤྱིིར་བཏང་

གིི་སྨད་བཙོོང་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོ་མོོས་ཨེེལ་ཨེེ་འགྲུལ་འཁོོར་ནང་

གིི་ང་ཚོོའིི་ད་ལྟའིི་ཐུག་འཕྲད་འདིི་ལྟ་བུའིི་རིིགས་ཀྱིི་དུས་ཆད་བཟོོ་བ་བརྒྱུད་ནས་

བུ་ཞིིག་གི་ིསོྒོར་མོོའི་ིདོོན་དུ་སྤྱི་ིསོྤྱོད་རླངས་འཁོོར་དུ་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཅིིང་། དེེར་

ཁོོ་མོོས་ཐོོག་མར་གླེེན་པ་དེ་ེཞོོགས་ཇ་ཟ་ས་ཞིིག་ལ་འཁྲིིད་ཅིིང་། དེེར་ཁོོ་མོོའི་ིཚོོང་

བདག་བསྒུགས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེནས་ཁོོ་ལ་རང་གི་ིམེ་ེམདའམ་ཡང་ན་ཅ་ལག་ག་རེ་ེ

ཡིིན་ཡང་དེེ་དག་ལེེན་ཐུབ་སའིི་མགོྲོན་ཁང་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ལ་གླེེན་པ་དེེ་འཁྲིིད་

འགྲོོ་བའི་ིསྣང་བ་ཞིིག་སྐྱེེས། ངས་མོོ་ལ་བསམ་བློོ་འདི་ིགཏན་ནས་མ་བཤད། ང་ཚོོས་

ཞོོགས་ཇ་ཟས་ཤིིང་ཚོོང་བདག་ཅིིག་གིིས་ང་ཚོོར་བལྟས་བསྡད་སོོང་། ཋེེར་རེེ་ཡིིས་

ཁོོང་ལ་གསང་བའི་ིམིིག་བརྡ་རྒྱག་གིིན་ཡོོད་པའི་ིདོོགས་པ་སྐྱེེས། ང་ཐང་ཆད་འདུག 

ཐག་རིིང་ཞིིང་ཞེེན་པ་ལོོག་པའིི་ཡུལ་འདིི་རུ་བླ་འཁྱམས་པ་དང་ཁྱད་མཚར་བའིི་

སྣང་བ་ཞིིག་སྐྱེེས་བྱུང་། འཇིིགས་དངངས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་སྣང་འདིིས་ངའི་ིསེེམས་ཡོོངས་

སུ་བཟུང་ཞིིང་། ང་ལ་ཅོོལ་ཆུང་དང་བསམ་མེེད་ཀྱིི་ལས་ཀ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སོོང་། 

“ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕ་གིིའི་ིམི་ིདེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་དམ།” ངས་དྲིིས་པ་ཡིིན།

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་མིི་སུ་ལ་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད། སྙིིང་སྡུག” ངས་དོོན་དེེ་ཅམ་འཇོོག་བྱས་པ་

ཡིིན། མོོ་ནིི་གང་ཞིིག་བྱས་ཀྱང་དལ་ཞིིང་འགག་ནས་འདུག མོོས་ཁ་ལག་ཟ་རྒྱུ་



ལམ་ལ།

179

ལའང་ཡུན་རིིང་པོོ་འགོོར་སོོང་། མོོས་ག་ལེེར་བལྡད་ཅིིང་གནམ་ལ་ཅེེར། ཐ་མག་

ཅིིག་འཐེེན། དེ་ེནས་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་སོོང་། ང་ནི་ིངལ་ཞིིང་དུབ་པའི་ིའདྲེ་ེཞིིག་

དང་འདྲ། མོོས་བྱས་ཚད་ལ་དོོགས་པ་སྐྱེེས། མོོས་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་འགྱང་གིི་

འདུག་ཅེེས་བསམ་བློོ་བཏང་། དེེ་དག་ཚང་མ་ནད་ཅིིག་ལ་འོོས་ཤིིང་འཚམས་པ་

རེེད། ང་ཚོོས་ལག་པ་ལ་ལག་པ་བཞག་ནས་སྲང་ལམ་དུ་མར་བསྐྱོོད་སྐབས་ང་

ལ་རྔུལ་ནག་ཐོོན་གྱིི་འདུག ང་ཚོོར་འཕྲད་པའིི་མགྲོོན་ཁང་དང་པོོ་དེེར་ཁང་མིིག་

ཅིིག་འདུག ངས་ངོོས་མ་ཟིིན་གོོང་ལ་ངས་ངའི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིསོྒོ་དེེའི་ིསོྒོ་ལྕགས་རྒྱག་བཞིིན་

འདུག་ལ། མོོ་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་བསྡད་ནས་ལྷམ་ཕུད་ཀྱི་ིའདུག ངས་ལྷོོད་འཇམ་གྱིིས་མོོ་

ལ་འོོ་བསྐྱལ། མོོས་མ་ཤེེས་ན་ཡག་ཤོོས་རེེད། ང་ཚོ་ོདང་ལྷག་པར་དུ་ངའི་ིའཚབ་སྣང་

ལྷོོད་ལ་འབབ་ཕྱིིར་ཨ་རག་དགོོས་པ་དེ་ེངས་ཤེེས་བྱུང་། ང་ཁང་པའི་ིགྲལ་བསྟར་བཅུ་

གཉིིས་ལྷག་གི་ིགང་སར་འཚབ་རྒྱུག་གིིས་བཙལ་ཞིིང་། ཚགས་པར་གྱི་ིསྟེེགས་སྒྲོོམ་

སྟེེང་དུ་ཨ་རག་ཤེེལ་དམ་བཞི་ིཆ་ཅན་ཞིིག་མ་རྙེེད་བར་དུ་བྲེེལ་འཚུབ་བྱས་པ་ཡིིན། 

དེེ་ནས་ངས་ཤུགས་ཡོོད་ཚད་བཀོོལ་ནས་ཕྱིིར་བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། ཋེེར་རེེ་ཁྲུས་ཁང་

ལ་བསྡད་ནས་མོོའི་ིགདོང་པ་བཟོོ་བཞིིན་འདུག ངས་ཆུ་བཏུང་སའི་ིཤེེལ་ཕོོར་ཞིིག་

གི་ིནང་དུ་ཆང་གང་བླུགས་ཤིིང་ང་ཚོོས་ཧུབ་འཐུང་བྱས་པ་ཡིིན། ཨོོ། འདི་ིནི་ིམངར་

ཞིིང་ཞིིམ་ལ། ངའི་ིསྡུག་ཉམས་ཆེ་ེབའི་ིའགྲུལ་བསྐྱོོད་ཧྲིིལ་པོོའི་ིརིིན་ཐང་ཡོོད་པ་ཞིིག་

རེེད། ང་ཤེེལ་སོྒོའི་ིམདུན་དུ་མོོའི་ིརྒྱབ་ནས་ལངས་བསྡད་ཅིིང་། དེ་ེལྟར་ང་ཚོོས་ཁྲུས་

ཁང་ནང་དུ་བོྲོ་རྩེེས་པ་ཡིིན། ངས་ཤར་ཕྱོོགས་ན་ཡོོད་པའིི་ངེེད་ཀྱིི་གྲོོགས་པོོ་ཚོོའིི་

སྐོོར་བཤད་མགོོ་བརྩམས།
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ངས་བཤད་རྒྱུར། “ངས་ངོོ་ཤེེས་པའི་ིམིིང་ལ་ཌོོ་རི་ིཞེེས་འབོོད་པའི་ིབུ་མོོ་བཟང་

མོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་ཁྱེེད་ངེེས་པར་དུ་ཐུག་དགོོས་རེེད། མོོ་ནི་ིསྐྲ་དམར་གཟུགས་རིིང་

ཁྲུ་དྲུག་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཡོོང་ན། མོོས་ཁྱེེད་ལ་གང་

ནས་ལས་ཀ་རྙེེད་ས་དེ་ེསྟོོན་གྱི་ིརེེད།”

“སྐྲ་དམར་གཟུགས་རིིང་ཁྲུ་དྲུག་ཅན་དེེ་སུ་རེེད།” མོོས་དོོགས་པ་དང་བཅས་

དྲིིས། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་མོོའི་ིསྐོོར་ང་ལ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད།” མོོའི་ིསེེམས་པ་དྲང་མོོ་

དེེའིི་ནང་དུ་ང་ལྟ་བུའིི་རིིགས་ཀྱིི་དགའ་བ་དང་འཚབ་སྣང་གིི་སྐད་ཆ་དེེ་ཆུད་

ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་པ་རེེད། ངས་དེེ་གཡུགས་བཞག་པ་ཡིིན། མོོ་ཁྲུས་ཁང་ནང་དུ་ར་བཟིི་

བའི་ིམགོོ་བརྩམས་སོོང་། 

“ཉལ་སའི་ིནང་དུ་ཤོོག” ངས་དེ་ེལྟར་བཤད་བསྡད་པ་ཡིིན།

“སྐྲ་དམར་གཟུགས་རིིང་ཁྲུ་དྲུག་ཅན། ཧེེ། དེེ་ནས་ངས་ཁྱེེད་རང་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་

མོོའི་ིསློོབ་མ་སྙིིང་རྗེ་ེཔོོ་ཞིིག་རེེད་བསམས་སོོང་། ངས་བསླེེས་གོོས་སྙིིང་རྗེ་ེམོོ་དེ་ེགོོན་

པའི་ིཁྱེེད་རང་མཐོོང་བྱུང་ལ། དེ་ེནས་ངས་རང་ཉིིད་ལ་ཁོོང་སྙིིང་རྗེ་ེཔོོ་མི་ིའདུག་གམ་

ཞེེས་ཁེེར་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། ད་ངས་ཁྱོོད་མཐོོང་སོོང་། ཁྱོོད་སྙིིང་རྗེ་ེཔོོ་མི་ིའདུག 

གཏན་ནས་མི་ིའདུག་གོོ། ཁྱོོད་ནི་ིདམྱལ་བ་སྨད་འཚོོང་མའི་ིཚོོང་བདག་ཅིིག་ཡིིན་

རྒྱུ་རེེད། ཁྱོོད་དེ་ེཚོ་ོདང་འདྲ་པོོ་འདུག”

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད། ངས་ཁྱོོན་ནས་ཧ་གོོ་གི་ིམི་ིའདུག”

“དེེར་ལངས་ནས་མ་སོྡོད། སྐྲ་དམར་གཟུགས་རིིང་ཁྲུ་དྲུག་ཅན་དེེ་ལྕམ་སྐུ་མ་

རེེད་ཅེེས་ང་ལ་ཤོོད་དང་། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ངས་ལྕམ་སྐུ་ཞིིག་གིི་སྐོོར་ཐོོས་དུས་

ངས་དེ་ེསུ་ཡིིན་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེནས་ཁྱེེད་རང་། ཁྱེེད་རང་ནི་ིང་ལ་ཐུག་ཚད་ཚང་མ་
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ཇི་ིབཞིིན་སྨད་འཚོོང་མའི་ིཚོོང་བདག་ངོོ་མ་ཞིིག་རེེད། མི་ིཚང་མ་སྨད་འཚོོང་མའི་ི

ཚོོང་བདག་རེེད།”

“ཋེེར་རེེ། ཉོོན་དང་། ང་སྨད་འཚོོང་མའིི་ཚོོང་བདག་ཅིིག་མིིན། ངས་ཡེེ་ཤུའིི་

གསུང་རབ་དཔང་ལ་བཙུགས་ནས་མནའ་བསྐྱལ། ང་སྨད་འཚོོང་མའི་ིཚོོང་བདག་

ཅིིག་མིིན། ག་རེ་ེབྱས་ནས་ང་སྨད་འཚོོང་མའི་ིཚོོང་བདག་ཅིིག་བྱེེད་དགོོས་རེེད། ངའི་ི

སེེམས་འཁོོར་ས་ཉག་ཅིིག་ནི་ིཁྱེེད་རང་ཡིིན།”

“དུས་ཡུན་ཧྲིིལ་པོོར་ངས་ང་རང་བུ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ལ་ཐུག་བྱུང་བསམས་སོོང་། ང་

ཧ་ཅང་དགའ་བྱུང་། ངས་ང་ལ་འཁྱུད་དེ་ེཁེེར་བཤད་བྱས་པ་ཡིིན། ཨང་། སྨད་འཚོོང་

མའི་ིཚོོང་བདག་མ་ཡིིན་པའི་ིབུ་ཡག་པོོ་ཞིིག་རེེད་ཨང་།”

“ཋེེར་རེེ།” ངས་རང་གིི་བླ་སྲོོག་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་དང་བཅས་རེེ་སྐུལ་ཞུས་

པ་ཡིིན། “ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ང་ལ་མཉན་ནས་ང་ཤེེས་པ་ཞིིག་གནོངས་དང་། ང་

སྨད་འཚོོང་མའི་ིཚོོང་བདག་ཅིིག་མིིན།” ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གི་ིསོྔོན་ལ་ངས་མོོ་རང་སྨད་

འཚོོང་མ་ཞིིག་རེེད་དྲན་པ་རེེད། དེ་ེཇི་ིའདྲའི་ིསྐྱོོ་པོོ་ཞིིག་རེེད། སོྨྱོ་སེེམས་ཀྱིིས་ཁེེངས་

པའིི་ང་ཚོོའིི་སེེམས་གཉིིས་ཀྱིི་གོོ་ས་བསྣོོལ་བ་རེེད། ཨོོ། སྐྱིི་གཡའ་བའིི་མིི་ཚེེ་ཞིིག 

ངས་ཞུ་བ་འཐེེན་ཅིིང་སྡུག་སྐད་བརྒྱབ། དེེ་ནས་ང་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ཤིིང་། ངས་མེེག་

སིི་ཁོོའི་ིསྨད་འཚོོང་མ་གླེེན་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ལ་ཞུ་བ་འཐེེན་གྱིིན་ཡོོད་པ་དེེ་ངོོས་

ཟིིན་བྱུང་། ངས་མོོ་ལའང་ལབ་པ་ཡིིན། ངས་མ་ཤེེས་གོོང་དེེ་ལ་ངས་མོོའི་ིབསིིལ་

ལྷམ་དམར་པོོ་ཡར་བླངས་ཤིིང་ཁྲུས་ཁང་གི་ིསོྒོ་ལ་གཡུགས་འདུག་ཅིིང་། ངས་མོོ་ལ་

རྒྱུགས་ཤིིག་ལབ་པ་ཡིིན། “དེ་ེལྟར་བྱོོས། ཐོོན་ཞིིག” ང་གཉིིད་ཁུག་ནས་དེ་ེབརྗེེད་པར་

བྱེེད་དགོོས། ང་ལ་ནི་ིང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེསྟེ།ེ དུས་གཏན་གྱི་ིང་རང་རང་གི་ིསྐྱོོ་ཞིིང་
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ཧྲུལ་པོོ་ཡིིན་པའི་ིམི་ིཚེ་ེདེ་ེཡོོད། ཁྲུས་ཁང་ནང་དུ་ཧ་ཅང་ཁུ་སིིམ་མེེར་འདུག ངས་

གྱོོན་པ་ཕུད་དེ་ེཉལ་སར་འཛུལ་བ་ཡིིན།

ཋེེར་རེ་ེཡི་ིམིིག་གཉིིས་ནས་དགོོངས་དག་གི་ིམིིག་ཆུ་དང་བཅས་ཁྲུས་ཁང་ནས་

ཕྱིིར་ཐོོན་སོོང་། མོོའི་ིདྲང་ཞིིང་ཁྱད་མཚར་བའིི་སེེམས་ཆུང་ཆུང་དེེས་སྨད་འཚོོང་

མའིི་ཚོོང་བདག་ཅིིག་ཡིིན་ན་བུད་མེེད་ཅིིག་གིི་ལྷམ་རྣམས་སོྒོའི་ིངོོས་ལ་མིི་འཕེེན་

པ་དང་། མོོ་རང་ལ་རྒྱུགས་ཤིིག་མིི་ལབ་པའིི་བདེེན་པ་དེེ་གཏན་འཁེེལ་བྱས་འདུག 

སྙིིང་རྗེེ་བའིི་ཁུ་སིིམ་ཞིིག་དང་གུས་བཀུར་ཞུ་བའིི་རྣམ་པ་ཞིིག་གིི་འོོག་ནས་མོོས་

རང་གིི་གྱོོན་པ་རྣམས་འཕུད་ཅིིང་། མོོའི་ིལུས་པོོ་ཆུང་ཆུང་དེེ་ངའིི་འཁྲིིས་ཀྱིི་ཉལ་

ཆས་འོོག་ཏུ་བཅུག་སོོང་། དེ་ེནི་ིརྒུན་འབྲུམ་ནང་བཞིིན་སྨུག་པོོ་ཞིིག་རེེད། ངས་མོོའི་ི

ལྷུམས་ནས་བྱིིས་པ་བཏོོན་པའིི་རྨ་ཤུལ་ཡོོད་སའིི་གྲོོད་པ་ཤ་ཚ་མོོ་དེེ་མཐོོང་བྱུང་ལ། 

མོོའི་ིདཔྱིི་མགོོ་གཉིིས་དེེ་ཆེེས་ཕྲ་བོོ་ཡིིན་སྟབས་གཤགས་ནས་ཁ་མ་ཕྱེེས་བར་བྱིིས་

པ་ཞིིག་འདོོན་མ་ཐུབ་པ་རེེད། མོོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ནིི་དབྱུག་པ་ཕྲ་མོོ་གཉིིས་དང་

མཚུངས། མོོ་ནི་ིཁྲུ་བཞི་ིདང་སོོར་བརྒྱད་ཙམ་རེེད། ངལ་ཞིིང་དུབ་པའི་ིཞོོགས་ཀའི་ི

མཛེེས་སྡུག་ཁྲོོད་དུ་ངས་མོོ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་ཡིིན། དེ་ེནས། ཨ་ཐང་ཆད་པའི་ིལྷ་

དང་ལྷ་མོོ་གཉིིས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཅིི་བྱ་གཏོལ་མེེད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཨེེལ་ཨེེའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་

བང་ཁྲི་ིཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་ལུས་པ་དང་། ཁོོང་ཚོོས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མི་ིཚེའེི་ིནང་གི་ིབར་ཐག་

ཉེ་ེཤོོས་དང་ཧ་ཅང་ཞིིམ་ཤོོས་ཀྱི་ིདངོོས་པོོ་དེ་ེརྙེེད་པ་རེེད། ང་ཚོ་ོགཉིིད་ལ་ཤོོར་ཞིིང་ཕྱི་ི

དྲོོའི་ིའཕྱི་ིཔོོ་བར་དུ་གཉིིད་དུ་ཡུར་འདུག
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བཟང་ངན་གང་ལྟར་ཡང་དེེའིི་རྗེེས་ཀྱིི་ཉིི་མ་བཅོོ་ལྔའིི་རིིང་ལ་ང་ཚོོ་མཉམ་དུ་ཡོོད། 

ང་ཚོ་ོགཉིིད་ལས་སད་པ་དང་། ང་ཚོོས་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་ཀྱིིས་

འགྲོོ་རྒྱུའི་ིཐག་བཅད་ཅིངི་། མོོ་ནི་ིནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ངའི་ིདགའ་རོོགས་ཆགས་རྒྱུ་

ཡིིན་པ་རེེད། ངས་ཌིིན་དང་མེ་ེརི་ིལུ། དེ་ེམིིན་གྱི་ིམི་ིགཞན་ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་ཆེེས་

རྒོོད་པའིི་རྙོོག་འཛིིང་གིི་དུས་སྐབས་ཤིིག་སྟེེ་དུས་སྐབས་གསར་པ་ཞིིག་གིི་འཆར་

སྣང་ཞིིག་བསོྒོམས་པ་ཡིིན། ཐོོག་མར་ང་ཚོོས་འགྲུལ་བཞུད་འདིིའིི་ཆེེད་དུ་སོྒོར་མོོ་

གསོོག་སླད་ལས་ཀ་བྱེེད་དགོོས་ཡོོད། ཋེེར་རེེ་ལ་ནིི་ང་ལ་ཡོོད་པའིི་སོྒོར་མོོ་ཉིི་ཤུ་དེེ་

སྤྱད་ནས་འཕྲལ་དུ་མགོོ་འཛུགས་རྒྱུར་འདོོད་པ་འདུག ང་དེེ་ལ་དགའ་མ་བྱུང་

ལ། དེ་ེནས་དམྱལ་བ་གླེེན་པ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་ངས་དཀའ་ངལ་དེེའི་ིསོྐོར་ལ་ཉིིན་

གཉིིས་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་པ་ཡིིན། དུས་མཚུངས་སུ་ངེེད་ཀྱི་ིསོྒོར་མོོ་བཅུ་ལྷག་

ཙམ་ལས་མ་ལུས་པའི་ིབར་དུ། སྤྱི་ིཐབ་དང་ཆང་ཁང་དག་ཏུ། ངས་རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ི

ནང་དེ་ེསོྔོན་མཐོོང་མ་མྱོོང་བའི་ིཨེེལ་ཨེེའི་ིཚགས་པར་སོྨྱོན་པ་དེ་ེཚོོའི་ིསྟེེང་གི་ིལས་

ཀ་བ་གླ་བའིི་ཁྱབ་བསྒྲགས་རྣམས་བཀླགས་ཤིིང་བསྡད། ང་ཚོོ་གཉིིས་ནིི་ང་ཚོོའིི་

མགྲོོན་ཁང་གིི་ཁང་མིིག་ཆུང་ཆུང་དེེར་ཧ་ཅང་སྐྱིིད། ང་གཉིིད་ཁུག་མིི་ཐུབ་པའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་མཚན་གྱིི་དཀྱིིལ་ལ་ང་ཡར་ལངས་ཤིིང་། ཉལ་རས་དེེ་གཅེེས་ཕྲུག་མའིི་

ཕྲག་པ་སྨུག་པོོ་གཅེེར་བུ་དེེའིི་སྟེེང་གཡོོགས་ནས། ཨེེལ་ཨེེ་ཡིི་མཚན་མོོ་ལ་རྟོོག་

ཞིིབ་བྱས། འདི་ིནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིགདུག་རྩུབ་ཆེ་ེཞིིང་ཚ་བ་ཆེ་ེལ། ཉེེན་བརྡའི་ིདུང་སྐད་
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སྒྲོོག་པའིི་མཚན་མོོ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། སྲང་ལམ་གྱིི་ཕར་ཕོྱོགས་དེེ་ག་རང་ལ་རྙོོག་དྲ་

བྱུང་འདུག གླ་གཏོོང་ཁང་གོོག་རྙིིང་རལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིགོོད་ཆག་ལྟ་བུ་ཞིིག་གི་ི

གནས་ཆགས་འདུག འོོག་དེེར་ཉེེན་རྟོོག་པའིི་རླངས་འཁོོར་བཀག་སོོང་ལ། ཉེེན་

རྟོོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྲ་མདོོག་དཀར་སྐྱ་ཡིིན་པའིི་རྒད་པོོ་ཞིིག་ལ་འདྲིི་བརྩད་བྱེེད་

ཀྱིིན་འདུག ཁང་པའི་ིནང་ལོོགས་ནས་ངུ་ཅོོར་འདོོན། ངས་ངེེད་ཀྱི་ིམགྲོོན་ཁང་གི་ི

ནེ་ེའོོན་གློོག་སྒྲོོན་གྱི་ིསིིར་སྒྲ་དང་ཆབས་གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་ཚད་གོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག ངའི་ི

མི་ིཚེེར་འདི་ིལས་སེེམས་སྐྱོོ་བ་ཞིིག་ཡོོང་མ་མྱོོང་། ཨེེལ་ཨེ་ེནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

རྣམས་ཀྱི་ིཆེེས་གདུག་རྩུབ་ཅན་དང་ཆེེས་ཁེེར་རྐྱང་དེ་ེརེེད། ནེེའུ་ཡོོག་ལ་དགུན་ཁའི་ི

སྐབས་སུ། དཀོོན་མཆོོག ཆེེས་སྡུག་པའི་ིགྲང་ངར་ཡོོད་མོོད། སྲང་ལམ་འགའ་ཞིིག་

གི་ིཕོྱོགས་ག་གེ་ེམོོ་ན་ཁྱད་མཚར་བའི་ིསྤུན་གྲོོགས་ཀྱི་ིཚོོར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། ཨེེལ་

ཨེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ནི་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པོོ་ཞིིག་རེེད།

མེེན་ལམ་ཁའིི་ལྷོོ་ཕོྱོགས་དེེ་ན་གློོག་འོོད་སྣ་ཚོོགས་དང་རྒོོད་པོོ་སྣ་ཚོོགས་

འཛོོམས་པའིི་བསྐོོར་བསྐྱོོད་སྒྱུ་མའིི་འཁྲབ་སྟོོན་གྱིི་སྒར་ཆེེས་ཡག་པོོ་ཞིིག་འདུག 

དེེར་ཋེེར་རེེ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མ་ཚ་པོོ་ཞེེས་པའིི་ཁ་ཟས་དང་ལྷན་དུ་འཆམ་

འཆམ་བྱས་པ་ཡིིན། འཇུར་རྟ་ཡུ་རིིང་གོོན་པའི་ིཉེེན་རོྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཧ་ལམ་སྲང་

ཟུར་ཡོོད་ཚད་ན་མི་ིརྣམས་སོྔོག་བཤེེར་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག ལུང་པ་འདིིའི་ིཧ་ཅང་ཕམ་

ཤོོས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིཟུར་གྱི་ིརྐང་ལམ་དག་ན་འཛོོམས་འདུག དེ་ེདག་ཚང་མ་ནི་ིཁ་

ལིི་ཧྥོོར་ནིི་ཡའིི་ལྷོོ་ཁུལ་གྱིི་སྐར་མ་ལྷོོད་ལ་འཇམ་པ་དག་གིི་འོོག་ཏུ་ཡོོད་ལ། སྐར་

མ་དེ་ེདག་ཀྱང་དངོོས་གནས་ཨེེལ་ཨེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེཉིིད་ཡིིན་པའི་ིབྱེ་ེཐང་གི་ིསྒར་ཆེེན་

པོོ་འདིིའིི་འོོད་སྨུག་པོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ཐིིམ་འདུག ཁྱེེད་ཀྱིིས་རླུང་བུའིི་
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ནང་འཐུལ་བའི་ིཇའི་ིདྲི་ིམ་དང་། རྩྭའི་ིདྲི་ིམ། ངས་སོོ་མ་ར་ཛ་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེདང་

མཉམ་དུ་སིི་པཱན་ཅན་གྱིི་སྲན་མའིི་དྲིི་མ་དང་ཆང་གིི་དྲིི་མ་བཅས་ཚོོར་ཐུབ་ཀྱིི་

འདུག སྦིི་རག་ཆང་ཁང་རྣམས་ནས་བྷབ་ཅེེས་པའིི་རོོལ་དབྱངས་ཆེེས་རྒོོད་པོོ་དེེ་

མཆེེད་ཡོོང་ལ། དེ་ེདག་ནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིམཚན་མོོ་ཡི་ིཕྱུགས་རྫི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབྲོོ་དང་བྲོོ་

རིིགས་བྷུ་གྷི་ིཝུ་གྷི་ིཞེེས་པ་སོོགས་རིིགས་ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིརོོལ་དབྱངས་སྣ་འཛོོམས་དང་

འདྲེེས་འདུག མི་ིཚང་མ་ནི་ིསྐུ་ཞབས་ཧེ་ེསེེལ་ཡིིན་པ་ལྟར་སྣང་། བྷབ་བྲོོའི་ིཞྭ་མོོ་ཐོོད་

ལེེབ་གོོན་ཞིིང་ཨག་ཚོོམ་ཅན་གྱིི་མིི་ནག་རྒོོད་པོོ་རྣམས་འཁྲིིས་ནས་དགོོད་བཞིིན་

ཕྱིིན་སོོང་ལ། དེེ་ནས་ནེེའུ་ཡོོག་ནས་འཕྲེེད་ལམ་ ༦༦ པ་བརྒྱུད་དེེ་ཐད་ཀར་ཡོོང་

བའི་ིསྐྲ་རིིང་རྐྱལ་སྟོོང་ཕམ་པར་གྱུར་བ་རྣམས་དང་། དེ་ེནས་ཐ་མག་སྦག་ཆ་ལག་ཏུ་

བཟུང་ནས་ཕ་ལ་ཛ་ཞེེས་པའི་ིསྤྱི་ིགླིིང་གི་ིསྡོོད་སྟེེགས་ལ་འགྲོོ་བཞིིན་པའི་ིབྱེ་ེཐང་གི་ི

ཙིིག་རྒན་ཁྲམ་པ་རྣམས། དེ་ེནས་[ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་ལུགས་]མེ་ེཐོོ་ཌི་ིསི་ིཋིིའི་ིཆོོས་དཔོོན་

ཕུ་ཐུང་ལྷུག་ལྷུག་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་ེནས་མཚམས་མཚམས་ལ་རང་བྱུང་བྱིིས་པ་

ཞེེས་འབོོད་པའིི་དྲང་སྲོོང་རྒྱ་ཡོོད་པ་བསིིལ་ལྷམ་གོོན་པ་བཅས་ཕྱིིན་སོོང་། ང་དེེ་

ཚོོ་ཚང་མ་ལ་ཐུག་ན་འདོོད་ཅིིང་མིི་ཚང་མ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ན་འདོོད། འོོན་ཀྱང་

ཋེེར་རེ་ེདང་ང་གཉིིས་མཉམ་དུ་སོྒོར་རོྡོག་ཅིིག་འཚོོལ་བ་ལ་ཧ་ཅང་བྲེེལ་ནས་ཡོོད།

ང་ཚོོ་ཧོོ་ལིི་ཝུད་ལ་ཕྱིིན་ཏེེ་སྲང་ལམ་སན་སེེ་ཋིི་དང་ཝིིན་བསྣོོལ་མཚམས་ན་

ཡོོད་པའི་ིསྨན་ཚོངོ་ཁང་ཞིིག་ནས་ལས་ཀ་བྱེདེ་ཐབས་བྱས། ད་ཆ་འདི་ིན་གནས་ཚུལ་

ཡ་མ་བརླ་ཞིིག་འདུག་ཡ། མཚོ་ོངོོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་སྡེ་ེནས་ཡོོང་བའི་ིརླངས་འཁོོར་རྙིིང་

གོོག་དག་ལས་མར་བབ་པའིི་ཁྱིིམ་མིི་འབོོར་ཆེེན་ཞིིག་ཟུར་གྱིི་རྐང་ལམ་གྱིི་གཡས་

གཡོོན་དུ་ལངས་ནས་བསྡད་དེ་ེགློོག་བརྙན་འཁྲབ་མཁན་གྲགས་ཅན་འདྲ་བོོ་ཞིིག་
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མཐོོང་རྒྱུར་ཅེེར་བཞིིན་འདུག གློོག་བརྙན་འཁྲབ་མཁན་དེེ་ཁྱོོན་ནས་བསླེེབས་མ་

སོོང་། རླངས་འཁོོར་ལེེ་མོོ་བཟིིན་ཞིིག་འགྲོོ་དུས་ཁོོང་ཚོོ་དགའ་སྣང་གིིས་དཀྱོོགས་

ནས་དེ་ེལ་བརྒྱུགས་ཏེ་ེམགོོ་སྒུར་ནས་བལྟས། མིིག་ཤེེལ་ནག་པོོ་གོོན་པའི་ིམི་ིསྣ་ཞིིག་

རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པའིི་སྐྲ་སེེར་མ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ནང་ལ་བསྡད་འདུག “ཌོོན་ ཨ་མེེ་

ཆེ་ེརེེད། ཌོོན་ ཨ་མེ་ེཆེ་ེརེེད།” “མ་རེེད། ཇོོར་ཇི་ི མུར་ཧྥེ་ེརེེད། ཇོོར་ཇི་ི མུར་ཧྥེ་ེརེེད།” 

ཁོོང་ཚོོས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་བཞིིན་འཐོོམ་མེེར་ཡར་འགྲོོ་མར་འགོྲོ་བྱེེད། ཧོོ་ལིི་ཝུད་

ལ་ཕྱུགས་རྫིི་འཁྲབ་ཏུ་ཡོོང་བའིི་མཚན་མཐུན་འཁྲིིག་སྤྱོོད་པའིི་བུ་རྫིིག་པོོ་འགའ་

ཡིིས་རང་གིི་མཛུབ་རྩེེ་སྙིིང་རྗེེ་མོོ་དེེས་རང་གིི་མིིག་སྤུ་རློོན་པ་བཟོོ་བཞིིན་གཡས་

གཡོོན་དུ་གོོམ་བགྲོོད་བྱས་སོོང་། འཇིིག་རྟེེན་སྟེེང་གིི་སྨན་ཆུང་བུ་མོོ་ཡིིད་དུ་འོོང་

ཤོོས་འགའ་ཡིིས་དོོར་མ་ལྷུག་ལྷུག་གོོན་ཏེེ་ཚུར་བསླེེབས་སོོང་། ཁོོང་ཚོོ་ནིི་གྲགས་

ཅན་འཁྲབ་སོྟོན་པ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཆེེད་ཚུར་ཡོོང་ཞིིང་། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིམཐའ་མ་དེེར་རླངས་

འཁོོར་ནང་ནས་གློོག་བརྙན་ལྟ་བ་ཞེེས་པའི་ིགློོག་བརྙན་ཁང་གི་ིལས་ཀ་ཞིིག་ལ་ལྷུང་

བ་རེེད། ཋེེར་རེ་ེདང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་ནང་ནས་གློོག་བརྙན་ལྟ་བ་ཞེེས་

པའིི་གློོག་བརྙན་ཁང་དག་གིི་ནང་དུ་ལས་ཀ་ཐོོབ་ཐབས་བྱས། ཕྱོོགས་གང་ནའང་

རེེ་བ་མིི་འདུག ཧོོ་ལིི་ཝུད་ བྷོ་ལིི་ཝརད་ལམ་ཆེེན་ནིི་དགའ་སྣང་གིིས་ཁེེངས་པའིི་

རླངས་འཁོོར་གྱི་ིསྐད་སྒྲ་དང་བཅས་ཧ་ཅང་བཟང་། རླངས་འཁོོར་བརྡབས་སྐྱོོན་ཆུང་

གྲས་རིིགས་ནི་ིམ་མཐའ་ལའང་སྐར་མ་རེེའི་ིནང་ཐེེངས་རེ་ེཡོོད་ཅིིང་། མི་ིཚང་མ་ཏ་

ལའི་ིཤིིང་སྡོོང་ཐག་རིིང་ཤོོས་དེ་ེདང་དེེའི་ིཕར་རྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་རྒྱུགས་ཏེ་ེའགྲོོ་བཞིིན་

ཡོོད་ལ། ཕར་རྒྱབ་དེ་ེནི་ིབྱེ་ེཐང་དང་སྟོོང་པ་སྟོོང་རྐྱང་ཡིིན། ཧོོ་ལི་ིཝུད་ཀྱི་ིཇོོ་ཇོོ་ཡིིན་

སྐད་པ་དེེ་དག་ནིི་ཟ་ཁང་རྫིིག་པོོ་དག་གིི་མདུན་དུ་ལངས་ཏེེ། ནེེའུ་ཡོོག་གིི་ཇེེ་ཁོོབ་
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ཀྱི་ིམཚོ་ོའགྲམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིབྷི་ིརོོ་ཌི་ིཝེ་ེལམ་ཆེེན་གྱི་ིཇོོ་ཇོོ་ཆེ་ེགེ་ེམོོ་བ་དག་གིིས་བྱེེད་

པ་ཇི་ིབཞིིན་རྩོོད་པ་རྒྱག་གི་ིའདུག ཁྱད་པར་གཅིིག་ནི་ིའདི་ིལ་ཁོོང་ཅག་གིིས་གྱོོན་

ཆས་ཆ་འགྲིིག་ཡང་མོོ་དག་གོོན་ཅིིང་། ཁ་བརྡ་ནི་ིཚུལ་འཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་རེེད། 

གཟུགས་རིིང་ཞིིང་སྐམ་རིིད་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཁྲིིད་པ་དག་འདར་འདར་གྱིིས་ཕྱིིན་སོོང་།  

སྐད་ཅོོར་རྒྱག་པའིི་བུད་མེེད་རྒྱགས་པ་དག་གིིས་དྲིི་བ་ཆུང་ཆུང་གིི་འགྲན་བསྡུར་

དག་ལ་བང་སྒྲིགི་ཆེེད་བྷོོ་ལི་ིཝརད་ལམ་ཆེེན་འཕྲེེད་དུ་བཅད་དེ་ེབརྒྱུགས་སོོང་། ངས་

གྲགས་ཆེེན་ཇེེར་རེ་ེ ཁོོ་ལོོན་ན་ཡིིས་བྷིིའུ་ཁ་ མོོ་ཋོོར་ཞེེས་པའི་ིརླངས་འཁོོར་བཙོོང་

ས་ནས་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཉོོ་བཞིིན་པ་མཐོོང་བྱུང་ལ། ཁོོང་གིིས་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཤེེལ་

སོྒོའི་ིརྩིིག་པའིི་ནང་ལོོགས་སུ་རང་གིི་ཨ་ར་མཐུག་པོོ་དེེ་ལ་མཛུབ་མོོས་བྱིིལ་བྱིིལ་

བྱེེད་བཞིིན་འདུག ཋེེར་རེ་ེདང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་གྱི་ིསྤྱི་ིཐབ་ཅིིག་ཏུ་

ཁ་ལག་ཟས་ཤིིང་། དེེ་ལ་བྲག་ཕུག་ཅིིག་གིི་རྣམ་པ་ཡོོད་པའིི་རྒྱན་སྤྲས་བྱས་འདུག་

ལ། ལྕགས་ཀྱི་ིབྱིིའུ་ཊིི་ཏིི་ཞེེས་འབོོད་པ་རྣམས་གང་ས་ནས་འབུར་དུ་ཐོོན་ཡོོང་། ལྷ་

སྲུང་དང་ཝུ་བ་ཅན་གྱིི་ཆུ་ལྷ་སྟེེ་ནེེབ་ཆུན་ཞེེས་པའིི་འཕོོངས་རིིས་རོྡོ་བརྐོོས་ཆེེན་

པོོ་དག་འདུག མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རྦབ་ཆུ་དག་གི་ིགཡས་གཡོོན་ནས་ཡིིད་སྐྱོོ་བའི་ིཟས་

ལ་རོོལ་ཅིིང་། མཚོོའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྷན་དུ་ཁོོང་ཚོོའིི་ངོོ་གདོོང་དག་ནིི་ལྗང་

ཁུ་རེེད། ཨེེལ་ཨེེ་ནང་གིི་ཉེེན་རྟོོག་པ་ཚང་མ་ནིི་[ཕྱུག་མོོ་རྒན་མོོས་གླས་པའིི་]ཕོོ་

གསར་རྫིིག་པོོ་གྷིི་གྷོོ་ལོོ་ཞེེས་གྲགས་པ་དང་འདྲ་ལ། ངོོ་མ་བཤད་ན་ཁོོང་ཚོོ་ནིི་ཨེེལ་

ཨེ་ེལ་གློོག་བརྙན་འཁྲབ་ཏུ་ཡོོང་བ་རེེད། མི་ིཚང་མ་དང་། མཐའ་ན་ང་ཡང་ཨེེལ་ཨེ་ེ

ལ་གློོག་བརྙན་འཁྲབ་ཏུ་ཡོོང་བ་རེེད། ཋེེར་རེེ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐའ་ན་རེེ་བ་

ཙམ་ཡང་མེེད་ནའང་རང་རང་གི་ིཕམ་པའི་ིརང་བཞིིན་ལ་འཇིིགས་སྣང་གཏན་ནས་
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མེེད་མཁན་གྱི་ིཕམ་པའི་ིམི་ིརབས་དེེའི་ིཆང་སྟེེགས་ཞབས་ཞུ་བའི་ིབུ་རྣམས་དང་བུ་

མོོ་མཛེེས་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་མེེན་ལམ་ཁའིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་ལས་ཀ་འཚོོལ་རྒྱུ་དེེ་ཇེེ་

ཉུང་ལ་བཏང་བ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོལ་ད་དུང་སོྒོར་མོོ་བཅུ་ཡོོད།

“ཁོོ་རེ།ེ ང་ངའི་ིསྲིིང་མོོའི་ིརྩ་རུ་གོྱོན་པ་ལེེན་དུ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནས་ང་ཚོོས་

ནེེའུ་ཡོོག་ལ་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་བྱེེད།” ཋེེར་རེ་ེཡིིས་དེ་ེལྟར་ལབ་སོོང་། “ཁོོ་རེ།ེ 

འགྲོོ ད་ནི་ིའདི་ིབྱེེད། ‘ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞས་འཁྲབ་མ་ཤེེས་ན། ངས་ཁྱེེད་ལ་འཁྲབ་སྟངས་

སློོབ།’” ཚིགི་མཐའ་མ་དེ་ེམོོ་རང་གི་ིགཞས་ཚིགི་ཅིིག་རེེད་ལ་རྟག་པར་གཞས་དེ་ེལེེན་

བསྡད་ཀྱིི་འདུག ང་ཚོོ་ཨ་ལ་མེེ་ཌ་འཕྲེེད་ལམ་གྱིི་རྒྱབ་ལོོགས་ཤིིག་ན་ཡོོད་པའིི་

མེེག་སི་ིཁོོའི་ིསྤྱིིལ་ཁང་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ན་ཡོོད་པའི་ིམོོའི་ིསྲིིང་མོོའི་ིཁང་པར་

བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། ངས་མེེག་སི་ིཁོོའི་ིཐབ་ཚང་འགའ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིསྲང་ལམ་མུན་

ནག་ཅན་དེེར་བསྒུགས་པ་ཡིིན། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། མོོའི་ིསྲིིང་མོོས་ང་མི་ིམཐོོང་བའི་ི

ཇུས་བཏིིང་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྱིི་འགའ་བརྒྱུགས་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། དེེར་གློོག་སོྒྲོན་ཆུང་

ཆུང་ཡོོད་པ་དག་གིིས་ཙིི་ཙིི་ཅན་གྱི་ིསྲང་ལམ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེམཐོོང་བར་བྱེེད། འཇམ་

ཞིིང་དྲོོ་བའི་ིམཚན་མོོ་འདིིར་ཋེེར་རེ་ེདང་མོོའི་ིསྲིིང་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁ་རྩོོད་རྒྱག་པ་དེ་ེ

ངས་གོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག ང་ནི་ིགང་ཡིིན་ཡང་གྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར་ཡིིན།

ཋེེར་རེ་ེཕྱིིར་ཐོོན་བྱུང་ལ། ངའི་ིལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་ེའཕྲེེད་ལམ་དཀྱིིལ་མའམ་

སན་ཋིི་རལ་ ཨེེ་ཝིི་ནེེའུ་ལ་ཁྲིིད་སོོང་། དེེ་ནིི་ཨེེལ་ཨེེ་ཡིི་ཤ་མདོོག་ཅན་ཏེེ་མིི་དཀར་

མིིན་པའིི་མིི་རིིགས་འཛོོམས་སའིི་ལམ་ཁ་ལྟེེ་བ་དེེ་རེེད། དེེ་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་ས་ཆ་རྒོོད་

པོོ་ཞིིག་རེེད། བྱ་ཁང་རྣམས་ནི་ིརོོལ་དབྱངས་སྒྲ་སྒམ་ནང་ལ་འཇུག་ཐུབ་ཙམ་ཞིིག་གི་ི

ཚད་རེེད་འདུག་ལ། རོོལ་དབྱངས་སྒྲ་སྒམ་གྱིིས་བྷུ་ལུ་ཞེེས་པའི་ིསོྐྱོ་བའི་ིརོོལ་དབྱངས་
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དང་། བྷབ་རོོལ་དབྱངས། ཇམ་ཕི་ིརོོལ་དབྱངས་མ་གཏོོགས་ཅི་ིཡང་མི་ིསྒྲོོག ང་ཚོ་ོགླ་

གཏོོང་ཁང་པ་ཞིིག་ལ་སྐས་འཛེེགས་རོྫོར་པོོ་དེེ་བརྒྱུད་ནས་ཡར་སོོང་བ་དང་། ཋེེར་

རེ་ེཡི་ིགྲོོགས་མོོ་མར་གྷ་རི་ིན་ཡི་ིསྡོོད་ཤག་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། གྲོོགས་མོོ་འདིིས་ཋེེར་རེ་ེ

ལ་སྨད་གོོས་ཤིིག་དང་ལྷམ་ཆ་གཅིིག་ཆད་ཡོོད་པ་རེེད། མར་གྷ་རི་ིན་ནི་ིདཀར་ནག་

འདྲེེས་མའི་ིབུ་མོོ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་རེེད། མོོའི་ིཁྱོོ་ག་ནི་ིནག་པོོ་སོོལ་བ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

དང་བཟང་པོོ་ཞིིག་རེེད། ང་ལ་སྣེ་ེལེེན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་ཕྱིིར་ཁོོང་འཕྲལ་དུ་ཕྱི་ིལ་

བརྒྱུགས་ནས་ཨ་རག་ཤེེལ་དམ་བཞི་ིཆ་གཅིིག་ཅན་ཞིིག་འཁྱེེར་ཡོོང་སོོང་། ངས་དེེའི་ི

རིིན་གྱིི་ཆ་ཞིིག་སྤྲོོད་ཐབས་བྱས་མོོད་ཁོོང་གིིས་མིིན་ལབ་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོར་བྱིིས་པ་

ཆུང་ཆུང་གཉིིས་འདུག བྱིིས་པ་ཚོོས་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནས་མཆོོང་ལྡིིང་རྒྱག་གི་ིའདུག་

ལ། དེེ་ནིི་ཁོོང་ཅག་གིི་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་ས་དེེ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་

འཁྱུད་ཅིིང་། ཡ་མཚན་བཞིིན་ང་ལ་བལྟས། སན་ཋི་ིརལ་ ཨེ་ེཝི་ིནེེའུ་ཡི་ིལམ་ཁ་དེེར་

སྦིིར་སྒྲ་གྲག་པའི་ིམཚན་མོོ་རྒོོད་པོོ་སྟེ།ེ [ཇེ་ེཛིི་རོོལ་གཞས་པ་]ཧམ་ཕི་ིཡི་ིརོོལ་དབྱངས་

“འཕྲེེད་ལམ་དཀྱིིལ་མའི་ིཞབས་བྲོོ་”ཞེེས་པ་དེ་ེཕྱི་ིརོོལ་ནས་ལྡིིར་སྒྲ་དང་སྦིིར་སྒྲ་དང་

བཅས་སྒྲོོག་པའི་ིམཚན་མོོ་དེ་ེརེེད། ཁོོང་ཚོོས་ཚོོམས་ཆེེན་གྱི་ིནང་ནས་གླུ་དབྱངས་

ལེེན་ལ། ཁོོང་ཚོོའིི་སྒེེའུ་ཁུང་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་དམྱལ་བ་ཡ་མེེད་བྱེེད་པ་དང་ཕྱིི་

རོོལ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་གླུ་དབྱངས་ལེེན། ཋེེར་རེ་ེལ་མོོའི་ིགོྱོན་པ་རག་བྱུང་ལ་ང་

ཚོོས་བདེ་ེམོོ་ཞེེས་ལབ་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོབྱ་ཁང་ཞིིག་ལ་མར་ཕྱིིན་ཅིིང་། རོོལ་དབྱངས་

སྒྲ་སྒམ་སྟེེང་ནས་རོོལ་ཆའི་ིའཁོོར་ཐག་ཅིིག་བཏང་བ་ཡིིན། མི་ིནག་གཉིིས་ཀྱིིས་ངའི་ི

རྣ་བ་ལ་ཇའི་ི[ཉལ་ཐ་]སྐོོར་ཤུབ་བཤད་བྱས་བྱུང་། ངས་འགྲིིག་གི་ིརེེད། འཁྱེེར་ཤོོག་

ལབ་པ་ཡིིན། གསང་བའིི་འབྲེེལ་ཐག་དེེ་བསླེེབས་ཤིིང་འོོག་ཁང་གིི་གསང་སྤྱོོད་
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ལ་འགྲོོ་དགོོས་པའི་ིབརྡ་བརྒྱབ་བྱུང་། དེེར་ང་གླེེན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གཡས་གཡོོན་དུ་

ལངས་བསྡད་དུས་ཁོོས་བཤད་རྒྱུར། “དེ་ེལེེན་རོོགས། དེ་ེལེེན་རོོགས།” ཟེེར།

“ག་རེ་ེལེེན་རོོགས།” ངས་ལབ་པ་ཡིིན།

ཁོོང་ལ་ངའི་ིསོྒོར་མོོ་ནི་ིརག་ཡོོད། ཁོོས་ཐང་ལ་མཛུབ་སྟོོན་བྱེེད་རྒྱུར་སྐྲག་འདུག 

དེ་ེན་ཐང་ཞིིག་མི་ིའདུག འོོག་ཁང་ཙམ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེན་སྐྱག་པ་སྨུག་པོོའི་ིདུམ་བུ་

ཞིིག་དང་འདྲ་བ་ཞིིག་བཞག་འདུག ཁོོང་གིིས་རྒྱུ་མཚན་མེེད་པར་གཟབ་གཟབ་

བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག “ངས་ང་རང་རང་ལ་ལྟ་སོྐྱོང་བྱེེད་དགོོས་ཡོོད། བདུན་ཕྲག་སོྔོན་མ་ལ་

དོོན་དག་རྣམས་ཡག་པོོ་མི་ིའདུག”ཟེེར། ངས་སྐྱག་པ་དེ་ེཡར་བླངས་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ི

ཤོོག་གུ་སྨུག་པོོའི་ིསིིག་གྷར་ཐ་མག་ཅིིག་རེེད། དེ་ེནས་ཋེེར་རེ་ེཡོོད་ས་ལ་ཕར་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོསོྨྱོ་རྫས་ཀྱིིས་མྱོོས་པར་བྱེེད་སླད་མགྲོོན་ཁང་གི་ིསྡོོད་ཤག་ལ་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན། ཅི་ིཡང་བྱུང་མ་སོོང་། དེ་ེནི་ིབྷུལ་ ཌར་ཧམ་རྟགས་ཅན་གྱི་ིཐ་མག་ཅིིག་རེེད། 

ང་ནི་ིངའི་ིསོྒོར་མོོའི་ིཐད་ནས་གྲུང་པོོ་བྱས་ཡོོད་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ། 

ཋེེར་རེ་ེདང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐག་ཆོོད་པའི་ིཐོོག་ནས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་ེ

ལ་མཐའ་མའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ཡིིན། ང་ཚོོར་ལྷག་ཡོོད་པའི་ིསོྒོར་མོོ་དེ་ེལ་བརྟེེན་

ནས་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་ཀྱིིས་འགྲོོ་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་

ཡིིན། མཚན་མོོ་དེེར་མོོས་རང་གི་ིསྲིིང་མོོ་ལས་སོྒོར་མོོ་ལྔ་བླངས་འདུག ང་ཚོོར་སོྒོར་

མོོ་བཅུ་གསུམ་མམ་དེེ་ལས་ཉུང་བ་ཞིིག་ཡོོད། སླར་ཡང་ང་ཚོོའིི་ཉིིན་རེེའིི་ཁང་

གླ་སོྤྲོད་དུས་མ་རན་པའི་ིགོོང་དེེར་ང་ཚོོས་བསྡུ་གསོོག་བརྒྱབ་ཅིིང་། རླངས་འཁོོར་

དམར་པོོ་ཞིིག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཁ་ལིི་ཧྥོོར་ནིི་ཡ་མངའ་སྡེེའིི་ཨར་ཁ་ཌིི་ཡ་གྲོོང་ཁྱེེར་

ལ་ཕྱིིན་ཅིིང་། དེེ་ན་གངས་ཀྱིིས་རིི་རྩེེ་གཡོོགས་པའིི་རིི་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་གཤམ་ན་སན་
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ཋ་ ཨ་ནི་ིཋ་ཞེེས་པའི་ིརྟ་རྒྱུགས་ར་བ་ཡོོད། ད་མཚན་མོོ་རེེད། ང་ཚོ་ོནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ི

གླིིང་ཕྲན་གྱི་ིཕྱོོགས་ལ་ཁ་བསོྐོར་ཡོོད། མི་ིའབོོར་ཆེ་ེབའི་ིརོྫོང་གི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཐོོན་ཆེེད། 

ང་ཚོོས་ལག་པ་འཇུ་རེེས་ཀྱིིས་ལམ་ཁ་ནས་མེེལ་ལེེ་འགའ་ལ་མར་གོོམ་པ་བརྒྱབ་

པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིགཟའ་སྤེེན་པའི་ིམཚན་མོོ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་ལམ་ཟུར་གྱི་ིགློོག་སྒྲོོན་

ཀ་བ་ཞིིག་གིི་འོོག་ཏུ་མཐེེ་བོོང་བསྒྲེེངས་བཞིིན་ལངས་བསྡད་པ་ཡིིན། གློོ་བུར་དུ་

བྱིིས་པས་ཁེེངས་པའིི་རླངས་འཁོོར་ལ་དར་ཟུར་གསུམ་ཅན་འཕུར་བསྐྱོོད་བྱེེད་པ་

དག་གིིས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་བསླེེབས་སོོང་ལ། “ཀི་ིཧི་ིཧི།ི ཀི་ིཧི་ིཧི།ི ང་ཚོ་ོཐོོབ་སོོང་། ང་

ཚོ་ོཐོོབ་སོོང་།” ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མས་ཀི་ིབཏབ་ནས་བཤད་སོོང་། དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོོས་ངེེད་

གཉིིས་ལ་ཨ་རོོ་ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ་ཅིིང་། ལམ་ཁ་རུ་བུ་དང་བུ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་མཐོོང་བ་

ལས་བྱུང་པའི་ིདགའ་སོྤྲོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཐོོབ་འདུག དེ་ེའདྲ་བའི་ིན་གཞོོན་རྐྱང་རྐྱང་གི་ི

གདོང་པ་དང་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར་གྱི་ི“གཞོོན་པའི་ིམགྲིིན་སྐད་”ཀྱིིས་ཁེེངས་པའི་ི

རླངས་འཁོོར་བཅུ་སོྐོར་མང་པོོ་ཕྱིིན་སོོང་། ང་དེེ་ཚོོའིི་བྱིིས་པ་ཡོོད་ཚད་ལ་ཁོོང་ཁྲོོ་

ལངས། ཁོོང་ཚོ་ོམཐོོ་འབྲིིང་གི་ིགཞོོན་ནུ་ཆུང་ཆུང་ཡིིན་པ་དང་། གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཕྱི་ི

དྲོོ་ལ་ཁོོང་ཚོོའི་ིཕ་མས་གླང་ཤ་སྲེེག་མ་གཏུབས་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས། 

ལམ་དུ་ཡོོད་པའིི་མིི་ཞིིག་ལ་ཨ་རོོ་ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ཁོོང་ཚོོས་ཁོོང་ཚོོ་སུ་ཡིིན་

བསམ་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། རང་ལ་བརྩེ་ེདུང་བྱུང་ན་བསམས་པའི་ིབུ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་

གནས་བབ་སོྐྱོ་པོོ་ལ་ལྷུང་བའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་ལ་བརྙས་བཅོོས་བྱས་ནས་ཁོོ་ཚོོས་ཁོོ་ཚོོ་

སུ་ཡིིན་བསམ་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོས་ང་ཚོོའི་ིལས་དོོན་ལས་གཞན་ཇུས་གཏོོགས་

བྱེེད་ཀྱིིན་མེེད། དེ་ེནས། ང་ཚོ་ོལ་རླངས་འཁོོར་དྲིིན་ཆེེན་ཞིིག་རག་མ་བྱུང་། ང་ཚོ་ོ

སླར་ཡང་གྲོོང་སྡེ་ེལ་ལོོག་དགོོས་འཁེེལ་སོོང་། ཆེེས་སྡུག་ཤོོས་ཤིིག་ནི་ིང་ཚོ་ོལ་འཚིིག་
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ཇ་དགོོས་ཤིིང་། སོྒོ་ཕྱེེས་ནས་ཡོོད་ས་གཅིིག་རང་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིམཐོོ་འབྲིིང་གི་ི

ཆུ་མངར་མོོའི་ིཆུ་སྒམ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ང་ཚོ་ོདེ་ེལ་འགྲོོ་དགོོས་པའི་ིལས་ངན་ལ་འཕྲད་

བྱུང་། བྱིིས་པ་ཚང་མ་དེེར་འདུག་ཅིིང་ཁོོང་ཚོོས་ང་ཚོ་ོདྲན་གྱི་ིའདུག ད་ནི་ིཁོོང་ཚོོས་

ཋེེར་རེ་ེནི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་དང་། མེེག་སི་ིཁོོའི་ིབུ་མོོ་རྒོོད་ལ་ཤོོར་བ་སྟེ།ེ ཕ་ཆུ་

ཁོོའམ་མེེག་སི་ིཁོོའི་ིཇག་ཚང་གི་ིབུ་མོོ་རྒོོད་ལ་ཤོོར་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། མོོའི་ིདགའ་

རོོགས་ནི་ིདེ་ེལས་ཀྱང་སྡུག་ག་ཡིིན་པ་མཐོོང་བ་རེེད། 

མོོས་རང་གི་ིམཛེེས་པའི་ིསྣ་དེ་ེཡར་བཀྱགས་ནས་ཕར་ཕྱིིན་སོོང་ལ། ང་ཚོ་ོམུན་

ནག་ཁྲོོད་དུ་ལམ་ཆེེན་གྱིི་ཆུ་ཡུར་རྒྱུད་ཡར་འཁྱམས་པ་ཡིིན། ངས་ཁུག་མ་རྣམས་

འཁུར་བ་ཡིིན། ང་ཚོོས་གནམ་ངོོ་གྲང་བའིི་མཚན་མོོ་དེེའིི་སྨུག་པ་རྔུབ་ཀྱིིན་ཡོོད། 

མཐར་ངེེད་ཀྱིིས་མོོ་དང་ལྷན་དུ་ཞག་མ་འཕར་མ་ཞིིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིནས་ཡིིབ་

རྒྱུ་དང་ཞོོགས་པ་ཇི་ིཆགས་ལ་ལྟ་རྒྱུ་མིིན་པའི་ིཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོལམ་

ཁའི་ིའགྲུལ་ཁང་ཞིིག་གི་ིསྣེ་ེལེེན་ཞུ་ས་ལ་ཕྱིིན་ཅིིང་། སོྒོར་མོོ་བཞི་ིཙམ་སྤྲད་དེ་ེཁང་

མིིག་ཆ་འགྲིིག་སྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་གླས་པ་ཡིིན། དེེར་ཁྲུས་ཁང་དང་ཁྲུས་ཆས་ཨ་ཇོོར། རྩིིག་

ངོོས་ཀྱིི་རླུང་འཕྲིིན་སོོགས་ཚང་མ་འདུག ང་ཚོོས་ཕན་ཚུན་ལ་དམ་པོོར་འཇུས་

པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་གཟབ་ནན་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཁ་བརྡ་རིིང་པོོ་བྱས་ཤིིང་། དེེ་ནས་ཁྲུས་

བརྒྱབ། དེ་ེནས་གློོག་སྦར་ནས་དང་ཡང་གློོག་བསད་དེ་ེདོོན་དག་རྣམས་ལ་གྲོོས་མོོལ་

བྱས་པ་ཡིིན། དོོན་དག་ཅིིག་ར་འཕོྲོད་བྱུང་། ངས་དོོན་དག་ཅིིག་ལ་མོོ་རང་གི་ིཡིིད་

སེེམས་འགུགས་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། མོོས་དེེ་ཁས་ལེེན་བྱས་སོོང་། ང་ཚོོས་ནག་

ཁུང་དུ་དབུགས་ཐེེངས་གཅིིག་གིིས་གྲོོས་མཐུན་དེེ་མཇུག་སྡོོམ་བྱས་ཤིིང་། དེེ་ནས་

ལུ་གུ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོ་ོདགའ་བྱུང་། 
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ཞོོགས་པ་དེེ་ལ་ང་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་འཆར་གཞིི་གསར་པ་དེེ་ནན་ཏན་གྱིིས་ལག་

བསྟར་བྱས་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་བྷེ་ེཁར་སི་ིཧྥིིལད་ལ་

འགྲོོ་རྒྱུ་དང་། དེེ་ནས་རྒུན་འབྲུམ་འཐོོག་པའིི་ལས་ཀ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། དེེའིི་བདུན་

ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིི་རྗེེས་ལ་ང་ཚོོ་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཚུལ་མཐུན་གྱིིས་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན། དེེ་ནིི་སྤྱིི་

སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ཐོོག་ནས་འགྲོོ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནི་ིཧ་ལས་པའི་ིཕྱི་ིདྲོོ་ཞིིག་རེེད། ཋེེར་

རེེ་དང་མཉམ་དུ་བྷེེ་ཁར་སིི་ཧྥིིལད་ལ་བསྐྱོོད་ཅིིང་། ངེེད་གཉིིས་རྒྱབ་ལ་བསྙེེས་ཤིིང་

ལྷོོད་ལྷོོད་བྱས་ཏེེ་ཁ་བརྡ་བྱས། གྲོོང་གསེེབ་ཀྱིི་ཡུལ་ལོྗོངས་བསྐྱུར་ནས་ཕྱིིན་པ་ལ་

བལྟས་ཤིིང་། ང་ཚོོར་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་དགོོས་ས་ཅི་ིགང་ཡང་མེེད། ང་ཚོ་ོབྷེ་ེཁར་སི་ི

ཧྥིིལད་ལ་ཕྱི་ིདྲོོའི་ིའཕྱི་ིཔོོ་ཞིིག་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། འཆར་གཞི་ིནི་ིགྲོོང་དེེའི་ིཤིིང་ཏོོག་

སྡེེབ་ཚོོང་བྱེེད་ས་ཡོོད་ཚད་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། ཋེེར་རེ་ེཡིིས་ང་ཚོ་ོནི་ིལས་ཀ་བྱེེད་སའི་ི

གུར་གྱིི་ནང་སྡོོད་ཆོོག་གིི་རེེད་ཟེེར། གུར་གྱིི་ནང་བསྡད་ཅིིང་ཁ་ལིི་ཧོྥོར་ནིི་ཡའིི་

གནམ་ངོོ་གྲང་བའི་ིཞོོགས་པ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་འཐོོག་པའི་ིབསམ་བློོ་དེེས་ང་ལ་འགྲིིག་

འདུག་སྙམ་པ་ཞིིག་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་དེ་ེན་ཡོོད་ཆོོག་པའི་ིལས་ཀ་ཞིིག་མི་ིའདུག་ལ་

འཐོོམས་སེེང་ངེེར་བྱུང་། མིི་ཚང་མས་ང་ཚོོ་ལ་གྲངས་ལས་འདས་པའིི་ལམ་སྟོོན་

བྱས་བྱུང་ལ་ལས་ཀ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོོས་རྒྱ་མིིའིི་ཟ་ཁང་

ཞིིག་ཏུ་ཁ་ལག་ཟས་ཏེ་ེཟུངས་ཤུགས་སྤར་པའི་ིལུས་པོོ་དང་བཅས་ལམ་ལ་ཆས། ང་

ཚོོས་ཨེ་ེསི་ི ཕིིའམ་ཡང་ན་ལོྷོ་ཕོྱོགས་ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོོར་འབོོད་པའི་ིམེ་ེའཁོོར་ལྕགས་

ལམ་བཅད་ནས་མེེག་སི་ིཁོོའི་ིགྲོོང་པ་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན། ཋེེར་རེ་ེཡིིས་རང་གི་ིསྤུན་མཆེེད་

དང་ལྷན་དུ་ལས་ཀ་ལ་དམིིགས་ནས་སྐད་ཆ་འཚབ་འཚུབ་ཅིིག་བཤད་སོོང་། ད་ནི་ི

མཚན་མོོ་རེེད། མེ་ེསི་ིཁོོའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགྲོོང་པ་འདིིའི་ིསྲང་ལམ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེནི་ིགློོག་
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བཞུའིི་ཤེེལ་ཏོོག་སྦར་བའིི་གློོག་འོོད་མང་ས་གཅིིག་རེེད་ལ། དེེ་ཡང་གློོག་བརྙན་

ཁང་གི་ིབྱ་འདབ་དང་། ཤིིང་ཏོོག་བཙོོང་སའི་ིསྟེེགས་བུ། སྐར་མ་ལྡུག་པའི་ིརྩེེད་སྒམ། 

ལྔ་དང་བཅུ་ཞེེས་པའིི་སྣེེ་འཛོོམས་གོོང་དམའིི་ཚོོང་ཁང་། དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་

གོོག་ཏོོ་དང་། འདམ་གྱིིས་སྦགས་པའིི་རླངས་འཁོོར་རྙིིང་གྲས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་

བཞག་འདུག ཤིིང་ཏོོག་འཐོོག་མཁན་གྱིི་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཚང་མ་ཧྲིིལ་གྱིིས་

མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་བརྔོོས་མ་ཟ་བཞིིན་གཡས་གཡོོན་དུ་འཁྱམས་ཏེ་ེབསྡད་འདུག ཋེེར་

རེེ་ཡིིས་མིི་ཚང་མ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རེེད། ང་ནིི་རེེ་ཐག་ཆོོད་པའིི་མགོོ་བཙུགས་

ཡོོང་གི་ིའདུག ང་ལ་དགོོས་པ་དང་ཋེེར་རེ་ེལ་ཡང་དགོོས་པ་ནི་ིའཐུང་རྒྱུ་ཞིིག་རེེད། 

དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོས་ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡའི་ིགྲུ་ཁ་ཞེེས་པའི་ིཆང་ཤེེལ་དམ་བཞི་ིཆ་གཅིིག་

ཅན་ཞིིག་ཉོོས་ཤིིང་། ལྕགས་ལམ་གྱི་ིར་སྐོོར་དུ་འཐུང་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་སྤྲང་

པོོ་ཚོ་ོམེེའི་ིམཐའ་འཁོོར་དུ་སྡོོད་ས་བྱས་སའི་ིཤིིང་གི་ིསླེ་ེསྒམ་བཞག་ཡོོད་པའི་ིས་ཆ་

ཞིིག་རྙེེད་བྱུང་། ང་ཚོོ་དེེར་བསྡད་ནས་རྒུན་ཆང་འཐུང་བ་ཡིིན། ང་ཚོོའིི་གཡོོན་ན་

དོོ་འདྲེེན་སླེེ་སྒམ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ནིི་ཟླ་འོོད་ཀྱིི་འོོག་ཏུ་དུད་དྲེེག་གིི་དམར་

མདོོག་ལྡན་ཅིིང་སོྐྱོ་ཉམས་ཅན་ཞིིག་རེེད། མདུན་དུ་ཐད་ཀར་བྷེེ་ཁར་སིི་ཧྥིིལད་ས་

ཁུལ་གྱི་ིགནམ་ཐང་དེེའི་ིལྕགས་སྡོོང་དང་གློོག་འོོད་མཆེེད། ང་ཚོོའི་ིགཡས་ཕྱོོགས་ན་

ཟོོར་བའིི་དབྱིིབས་སུ་བསྐྲུན་པའིི་ཧ་ཡང་ལྕགས་རིིགས་ཀྱིི་མཛོོད་ཁང་ཧ་ལས་པའིི་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འདུག ཨོོ། འདི་ིནི་ིམཚན་མོོ་བཟང་པོོ་ཞིིག མཚན་མོོ་དྲོོན་པོོ་ཞིིག རྒུན་

ཆང་འཐུང་བའིི་མཚན་མོོ་ཞིིག ཟླ་འོོད་ཅན་གྱིི་མཚན་མོོ་ཞིིག རང་གིི་བརྩེེ་བའིི་

བུ་མོོ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཁ་བརྡ་དང་། མཆིིལ་མ་འཕེེན་བཞིིན་ལྷ་ཡུལ་ལ་འགྲོོ་བའིི་

མཚན་མོོ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་དེ་ེབྱས་པ་ཡིིན། མོོ་ནི་ིཆང་རྐྱལ་གླེེན་ཕྲུག་མ་ཞིིག་རེེད། 
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ང་དང་འདྲ་འདྲ་འཐུང་ནས་བསྡད་ཅིིང་། ང་ལ་ཆང་ལྡུད་ཞོོར་ཁ་བརྡའིི་སྒང་ལ་

ཤར་སེེ་ཕྱིིན་ནས་ནམ་གུང་ལ་བསླེེབས་སོོང་། ང་ཚོོ་ཤིིང་གིི་སླེེ་སྒམ་དེེ་དག་ལས་

འགུལ་བསྐྱོོད་ཁྱོོན་ནས་བརྒྱབ་མེེད། མཚམས་རེེར་སློོང་མོོ་བ་རེེ་འཁྲིིས་ནས་འགྲོོ་

ཞིིང་། མེེག་སི་ིཁོོའི་ིཨ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིས་པ་དག་འཁྲིིད་ནས་འགྲོོ། [ཉེེན་རོྟོག་པའི་ི]

བསོྐོར་བསོྐྱོད་རླངས་འཁོོར་བསླེེབས་སོོང་ལ་ཉེེན་རྟོོག་པ་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་གཅིིན་པ་

བཏང་སོོང་། འོོན་ཀྱང་དུས་ཚོོད་མང་ཆེ་ེབར་ང་ཚོ་ོགཉིིས་ཁེེར་རྐྱང་ཡིིན་ལ། ད་ནི་ི

ཕན་ཚུན་གྱེེས་རྒྱུའང་ཧ་ཅང་དཀའ་མོོ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཆགས་ཆགས་ཀྱིི་བར་དུ་

ང་ཚོོའི་ིརྣམ་ཤེེས་གཉིིས་ཕན་ཚུན་བསྡེེབས་བསྲེེས་ཇེ་ེམང་ཇེ་ེམང་དུ་བྱས། ནམ་གུང་

ལ་ང་ཚོ་ོཡར་ལངས་ཏེ་ེལམ་ཆེེན་གྱི་ིཕོྱོགས་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།

ཋེེར་རེ་ེལ་བསམ་བོློ་གསར་པ་ཞིིག་འདུག ང་ཚོ་ོམོོའི་ིཕ་ཡུལ་སབ་བྷི་ིནལ་ཞེེས་

པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསོྐྱོད་བྱེེད་རྒྱུ་དང་། དེེར་མོོའི་ིསྤུན་གྱིི་རླངས་

འཁོོར་འཇོོག་ཁང་དུ་སོྡོད་རྒྱུ་རེེད། ང་ལ་ནི་ིག་རེ་ེཡིིན་ན་ཡང་འགྲིིག་གི་ིའདུག མོོ་

རང་དཀའ་སྡུག་ཁྲོོད་དུ་ཡོོད་པའི་ིབུད་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་པ་ཐོོན་ཆེེད་ངས་ཋེེར་

རེེ་ལམ་ཁའིི་སྟེེང་དུ་ངའིི་ཁུག་མའིི་ཐོོག་ལ་སྡོོད་བཅུག་པ་ཡིིན། དེེ་མ་ཐག་ཏུ་དོོ་

འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་བཀག་བྱུང་། ང་ཚོ་ོགད་མོོ་འཚེེར་འཚེེར་གྱིིས་དེེའི་ིཕོྱོགས་

ལ་རྒྱུགས་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། མིི་དེེ་ནིི་མིི་བཟང་པོོ་ཞིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་དོོ་འདྲེེན་

རླངས་འཁོོར་དེ་ེནི་ིཐེེབ་ཆག་ཅིིག་རེེད། དེ་ེལྡིིར་སྒྲ་དང་བཅས་ལུང་པའི་ིགྱེེན་ལ་ཡར་

ནུར་སོོང་། ང་ཚོ་ོསབ་བྷི་ིནལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ནམ་མ་ལངས་གོོང་གི་ིཞོོགས་ཀ་སྔ་བོོའི་ི

དུས་ཤིིག་ལ་འབོྱོར་བྱུང་། ཋེེར་རེེ་གཉིིད་པའིི་སྐབས་དེེ་ལ་ངས་རྒུན་ཆང་དེེ་འཐུང་

ཚར། ང་ནིི་ངོོ་མ་བཟིི་འདུག ང་ཚོོ་མར་བབས་ཤིིང་། ཨེེ་སིི་ ཕིི་མེེ་འཁོོར་འཁྱུག་
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འགོོག་ས་ཚིིགས་ཤིིག་སྟེ།ེ ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡའི་ིགྲོོང་སྡེ་ེཆུང་ཆུང་ཞིིག་གི་ིལོོ་མས་ཁེེངས་

པའིི་གྲོོང་དཀྱིིལ་གྱིི་བཞིི་མདོོ་ཁུ་སིིམ་པོོ་དེེར་འཁྱམས་པ་ཡིིན། ང་གཉིིས་ཁོོ་མོོའི་ི

སྤུན་གྱི་ིགྲོོགས་པོོ་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ཁོོ་མོོའི་ིསྤུན་གང་དུ་ཡོོད་པ་ང་

ཚོ་ོལ་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། མི་ིསུ་ཡང་ཁྱིིམ་ན་མི་ིའདུག ནམ་ལངས་མགོོ་བརྩམས་

རིིམ་བཞིིན་ང་གྲོོང་དཀྱིིལ་གྱི་ིབཞི་ིམདོོའི་ིསྤང་ཐོོག་ཏུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཞིིང་། ཚིིག་

འདི་ིདག་བསྐྱར་བཤད་ཡང་བཤད་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཡིིན། “སོོ་མ་ར་ཛའི་ིཁྲོོད་དུ་

ཁོོང་ཇི་ིལྟར་བཟི་ིཡོོད་པ་དེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་མི་ིབཤད་དམ། ཨེ་ེབཤད། སོོ་མ་ར་ཛའི་ི

ཁྲོོད་དུ་ཁོོང་ཇི་ིལྟར་བཟི་ིབ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་མི་ིབཤད། ཨེ་ེབཤད། སོོ་མ་ར་ཛའི་ིཁྲོོད་

དུ་ཁོོང་ཇི་ིལྟར་བཟི་ིབར་འགྱུར།” འདི་ིནི་ི “མི་ིདང་ཙིི་ཙིི།” ཞེེས་པའི་ིགློོག་བརྙན་དུ། 

[གློོག་བརྙན་འཁྲབ་མཁན་]བྷར་གྷེ་ེསི་ི མེ་ེརེ་ེཌིིད་ཀྱིིས་རྩྭ་ཐང་གི་ིའགོོ་བ་ཞིིག་ལ་ཁ་

བརྡ་བྱེེད་བཞིིན་པ་ལས་བྱུང་བ་རེེད། ཋེེར་རེ་ེཡིིས་ཁོོང་དགོོད་ཅིིག་བྱས་སོོང་། ངས་

ཅིི་ཞིིག་བྱས་པ་ཚང་མ་མོོ་ལ་འགྲིིག་བསྡད་འདུག ང་དེེར་ཉལ་ནས་ཡེེ་ཤུའིི་ལྷ་

ཁང་ནས་བུད་མེེད་རྣམས་ཕྱིིར་ཐོོན་ཐོོན་བར་དེེ་འདྲ་བྱས་བསྡད་ནའང་མོོས་དེེ་ལ་

ཡ་བྱེེད་ཀྱིི་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་མཐའ་མ་དེེ་ལ་ངས་མོོ་རང་གིི་སྤུན་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་

ཚོ་ོགང་མྱུར་འགྲིིག་འགྲོོ་བའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས་ཤིིང་། མོོ་རང་ལྕགས་ལམ་འཁྲིིས་ཀྱི་ི

མགྲོོན་ཁང་རྙིིང་པ་ཞིིག་ལ་འཁྲིིད་པ་ཡིིན་ལ། ང་ཚོ་ོསྐྱིིད་པོོ་བྱས་ནས་ཉལ་བ་ཡིིན།

ཉིི་འོོད་འཚེེར་ཞིིང་གསལ་བའིི་ཞོོགས་པ་དེེ་ལ་ཋེེར་རེེ་སྔ་པོོར་ལངས་ཏེེ་མོོའི་ི

སྤུན་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། ང་ཉིིན་གུང་བར་དུ་ཉལ་ཞིིང་། ངས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱིི་

རོོལ་ལ་བལྟས་སྐབས། གློོ་བུར་དུ་ཨེེ་སིི་ ཕིི་མེེ་འཁོོར་དོོ་སྒམ་ཅན་ཞིིག་བསྐྱོོད་

བཞིིན་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་ལ། དེེའིི་ནང་གིི་དོོ་འདྲེེན་པང་གཅལ་ལེེབ་ལེེབ་ཅན་
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རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་སྤྲང་པོོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་ཉལ་ནས་དགའ་ཚོོར་གྱིི་ངོོས་ནས་སོྐོར་

ཁག་བྱས་ཏེ་ེསྔས་མགོོ་ལེེན་ཆེེད་རིིལ་ནས་འགྲོོ་བ་དང་། བཞད་གད་ཅན་གྱི་ིཚགས་

པར་རྣམས་ཁོོང་ཅག་གིི་སྣ་བའིི་སྟེེང་གཡོོགས་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིིས་མེེ་འཁོོར་

མཐའ་ལྕགས་ཀྱིིས་འཁྱེེར་ཡོོང་བའིི་ཁ་ལིི་ཧྥོོར་ནིི་ཡའིི་རྒུན་འབྲུམ་བཟང་པོོ་དག་

མུར་བཞིིན་འདུག “དམྱལ་བ།” ངས་ཀི་ིབཏབ། “ཧོོ་ཧོོ། འདི་ིནི་ིལྷས་གནང་བའི་ིས་ཆ་

དེ་ེརེེད།” ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མ་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་རེེད་ལ། བདུན་

ཕྲག་གཅིིག་གི་ིནང་ཚུད་ལ་ཁོོང་ཚོ་ོདེ་ེའདྲའི་ིཉམས་ཆེེན་པོོ་བྱས་ཏེ་ེཕྱིིར་ལོོག་གི་ིརེེད།

ཋེེར་རེ་ེནི་ིམོོའི་ིསྤུན་དང་ཁོོང་གི་ིགྲོོགས་པོོ། མོོའི་ིབྱིིས་པ་བཅས་དང་མཉམ་དུ་

བསླེེབས་བྱུང་། མོོའི་ིསྤུན་དེ་ེནི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིསྟག་ཤར་རྒོོད་པོོ་ཧ་ཅང་སྣང་བར་འགྲོོ་བ་

ཞིིག་དང་ཆང་ལ་དགའ་ནས་སོྨྱོ་འགྲོོ་བའིི་གསར་བུ་དཔེེ་ཡག་པོོ་ཞིིག་འདུག ཁོོང་

གིི་གྲོོགས་པོོ་ནིི་ཕལ་ཆེེར་[མེེག་སོོ་ཁོོའི་ིམིིའིི་]སྒྲ་གདངས་མེེད་པར་དབྱིིན་ཇིི་སྐད་

བཤད་མཁན་མེེག་སི་ིཁོོའི་ིམི་ིལྷུག་ལྷུག་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འདུག་ལ། སྐད་ཆེ་ེཞིིང་དགའ་

རུ་འཇུག་རྒྱུར་ཆེེས་སེེམས་ཁུར་ལེེན་མཁན་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཋེེར་རེ་ེལ་རེ་ེབའི་ི

མིིག་འཛིིན་པ་དེ་ེངས་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག མོོའི་ིབྱིིས་པ་ཆུང་ཆུང་དེེའི་ིམིིང་ལ་ཇོོ་

ནི་ིཟེེར་ཞིིང་ལོོ་བདུན་རེེད། མིིག་ནག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་འདུག ལགས་རེེད། 

ད་ང་ཚོ་ོའདིིར་ཡོོད་ལ་ཉི་ིམ་རྒོོད་ཅིིང་རྩུབ་པོོ་གཞན་ཞིིག་གི་ིམགོོ་ཚུགས་པ་རེེད། 

ཁོོ་མོོའི་ིསྤུན་གྱིི་མིིང་ལ་རིིག་ཁེེ་ཟེེར། ཁོོ་ལ་རླངས་འཁོོར་ ༡༩༣༨ ལོོའི་ིཤ་ཝེེ་

རྟགས་ཅན་ཞིིག་འདུག ང་ཚོ་ོདེེའི་ིནང་དུ་བརྫངས་ཤིིང་ས་ཆ་ངོོ་མི་ིཤེེས་ས་ཞིིག་ལ་

ཕྱིིན་པ་རེེད། “ང་ཚོ་ོགང་དུ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།” ངས་དྲིིས། སྤུན་གྱི་ིགྲོོགས་པོོ་དེེས་འགྲེེལ་

བརྗོོད་བྱས་སོོང་ལ། ཁོོང་གི་ིམིིང་ཕོོན་ཛོ་ོརེེད། དེ་ེནི་ིམི་ིཚང་མས་ཁོོང་ལ་འབོོད་པའི་ི
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མིིང་དེེ་རེེད། ཁོོང་ལ་དྲིི་མ་ཞིིག་བྲོོ་གིི་འདུག དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཡིིན་པ་ངས་ཤེེས་བྱུང་། 

ཁོོང་གི་ིཚོོང་ལས་དེེས་ཞིིང་པ་རྣམས་ལ་དུད་འགྲོོའི་ིལུད་བཙོོང་གི་ིཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་

ལ་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། རིིག་ཁེ་ེལ་དུས་རྟག་ཏུ་དངུལ་ཁུག་ཏུ་

སོྒོར་མོོ་གསུམ་བཞིི་རེེ་ཡོོད་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། དོོན་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཐད་ནས་སྣང་བ་

སྐྱིིད་སྐྱིིད་རེེད། ཁོོང་གིིས་དུས་རྒྱུན་ནས་བཤད་རྒྱུ་ལ། “དེ་ེའགྲིིག་འདུག ཁོོ་རེ།ེ ད་

དེེ་རེེད། ད་དོོ་རེེད། ད་དོོ་རེེད།” ཟེེར། དེེ་ནས་ཕྱིིན་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་

གོོབ་ཏོོ་རྙིིང་པ་དེེ་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་རྒྱུག་ཚད་བདུན་ཅུའིི་ཐོོག་བསོྐོར་བ་རེེད། ང་

ཚོོ་ཧྥིི་རིི་སིི་ནོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒལ་ནས་མ་ཌེེ་ར་ལ་ཞིིང་པ་འགའ་ཞིིག་ལ་ལུད་ཀྱིི་སོྐོར་

ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུ་ཕྱིིན་པ་རེེད།

རིིག་ཁེ་ེལ་ཤེེལ་དམ་ཞིིག་འདུག “དེ་ེརིིང་ང་ཚོོས་འཐུང་། སང་ཉིིན་ང་ཚོོས་ལས་

ཀ་བྱེེད། ད་དོོ་རེེད་ ཁོོ་རེ།ེ ཧུབ་ཅིིག་རྒྱོོབས།” ཋེེར་རེ་ེརླངས་འཁོོར་རྒྱབ་ཏུ་མོོའི་ིབུ་

དང་ལྷན་དུ་བསྡད་འདུག ངས་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་ནས་མོོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ཕ་ཡུལ་དུ་

འབྱོོར་བའིི་དགའ་སྣང་གིི་ཤ་མདོོག་དེེ་མོོའི་ིགདོོང་ནས་མཐོོང་བྱུང་། ཁ་ལིི་ཧྥོོར་ནིི་

ཡའིི་ཁུལ་གྱིི་ཟླ་བཅུ་པའིི་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་གྲོོང་མཐའིི་ཡུལ་ལོྗོངས་ལྗང་ཐིིང་ངེེ་བ་

དེ་ེསོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་བསྐྱུར་གྱིིན་འདུག ང་ལ་ཡང་བསྐྱར་གཟུགས་པོོའི་ིགཏིིང་

ནས་ངར་ཤུགས་ཤིིག་བསླེེབས་ཤིིང་། འགྲོོ་ཆོོག་ཆོོག་ཡིིན། 

“ཁོོ་རེ།ེ ང་ཚོ་ོད་གང་དུ་འགྲོོ་གི་ིརེེད།”

“ང་ཚོ་ོགཡས་གཡོོན་ལ་ལུད་བླུགས་ཡོོད་པའི་ིཞིིང་པ་ཞིིག་འཚོོལ་དུ་འགྲོོ སང་

ཉིིན་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་ཚུར་ཡོོང་ནས་དེ་ེདག་ལེེན། ཁོོ་རེ།ེ ང་ཚོོས་

སོྒོར་མོོ་མང་པོོ་བཟོོ་གི་ིརེེད། ཅི་ིགང་གི་ིདོོན་ལའང་སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད།”
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“ང་ཚོ་ོཚང་མ་དོོན་འདིིའི་ིནང་དུ་མཉམ་པོོ་ཡིིན་ཡ།” ཕོོན་ཛོ་ོཡིིས་སྐད་བརྒྱབ། 

དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པ་འདྲ་ཞིིག་མཐོོང་བྱུང་། ང་ཕོྱོགས་གང་དུ་སོོང་ན་ཡང་མི་ིཚང་མ་དོོན་

དེེའིི་ནང་དུ་མཉམ་པོོ་རེེད། ང་ཚོོ་ཧྥིི་རིི་སིི་ནོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྲང་ལམ་སོྨྱོན་པ་དེེ་ཚོོ་

བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུགས་ཤིིང་དེ་ེནས་ལུང་པའི་ིགྱེེན་ལ་ཡར་ཕྱིིན་ནས་ལམ་ཆུང་སྟེེང་ན་

ཡོོད་པའི་ིཞིིང་པ་འགའ་ཡོོད་ས་ལ་ཕྱིིན། ཕོོན་ཛོ་ོརླངས་འཁོོར་ལས་བབས་ཏེ་ེམེེག་སི་ི

ཁོོའི་ིཞིིང་པ་རྒད་པོོ་འགའ་དང་ལྷན་དུ་མགོོ་ཉོོག་པོོའི་ིསྐད་ཆ་བཤད་བྱུང་། དེ་ེནས་

ཅི་ིཡང་མ་ལོོན་པ་ནི་ིབཤད་ག་ལ་དགོོས།

“ང་ཚོོར་དགོོས་པ་ནིི་འཐུང་རྒྱུ་ཞིིག་རེེད།” རིིག་ཁེེ་ཡིིས་སྐད་བརྒྱབ། དེེ་ནས་

ང་ཚོོ་ལམ་མདོོའི་ིཆང་ཁང་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཨ་མེེ་རིི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་

རྟག་ཏུ་གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཕྱི་ིདྲོོར་ལམ་མདོོའི་ིཆང་ཁང་དུ་ཆང་འཐུང་། ཁོོང་ཚོོས་རང་

གིི་བྱིིས་པ་འཁྲིིད་ཡོོང་། ཁོོང་ཚོོས་ཆང་རིིགས་གང་ཡིིན་སོྐོར་ནས་ཅ་ཅོོ་སྒྲོོག་ཅིིང་

འཁྲུག་འཛིིང་ཤོོར། ཚང་མ་འགྲིིག་གི་ིརེེད། མཚན་མོོ་བསླེེབས་དུས་བྱིིས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ངུ་མགོོ་རྩོོམ་ལ། ཕ་མ་རྣམས་ར་བཟི་ིཡོོད། ཁོོང་ཚོ་ོགོོམ་པ་ཁྱ་ར་ཁྱོོར་རེ་ེབྱས་ཏེ་ེ

ཁྱིིམ་ལ་ལོོག ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིས་ཆ་གང་ས་གང་དུ་ང་ནི་ིལམ་མདོོའི་ིཆང་ཁང་དུ་ཕྱིིན་

ཏེ་ེབཟའ་ཚང་གང་བོོ་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཆང་འཐུང་མྱོོང་ཡོོད། བྱིིས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་བརྔོོས་མ་དང་ཡུངས་རིིལ་ལེེབ་མོོ་བརྔོོས་མ་དག་ཟ་ཞིིང་རྒྱབ་

ཏུ་རྩེ།ེ ང་ཚོོས་འདི་ིདག་བྱས་པ་ཡིིན། རིིག་ཁེ་ེདང་ང་དང་ཕོོན་ཛོ་ོདང་ཋེེར་རེ་ེབཅས་

མར་བསྡད་ནས་ཆང་འཐུང་ཞིིང་རོོལ་དབྱངས་དང་ལྷན་དུ་སྐད་བརྒྱབ་ནས་སྐད་ཆ་

བཤད། བྱིིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཇོོ་ནི་ིནི་ིརོོལ་དབྱངས་སྒྲ་སྒམ་གྱི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་བྱིིས་པ་

གཞན་དང་ལྷན་དུ་འཁོོར་ནས་བསྡད། ཉིི་མ་དམར་པོོ་ཆགས་པའིི་མགོོ་བརྩམས། 
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དོོན་དག་ཅི་ིཡང་འགྲུབ་མེེད་པ་རེེད། བསྒྲུབ་དགོོས་པའི་ིདོོན་དག་ག་རེ་ེཡོོད་པ་རེེད། 

“མ་ཉ་ན་[སང་ཉིིན་]” རིིག་ཁེ་ེཡིིས་བཤད། “མ་ཉ་ན། ཁོོ་རེ།ེ ང་ཚོོས་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། 

སྦི་ིརག་ད་དུང་གཅིིག་འཐུང་། ཁོོ་རེ།ེ ད་དོོ་རེེད། ད་དོོ་རེེད།”

ང་ཚོ་ོའཁྱོོར་བཞིིན་ཕྱིིར་ཐོོན་ཅིིང་རླངས་འཁོོར་དུ་འཛུལ། ང་ཚོ་ོལམ་ཆེེན་གྱི་ི

ཆང་ཁང་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན། ཕོོན་ཛོ་ོནི་ིགཟུགས་ཆེ་ེཞིིང་སྐད་མཐོོ་ལ། དབང་ཤེེད་ཅན་གྱི་ི

རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། ཁོོང་གིིས་སན་ ཝག་ཁིིན་ལུང་པའི་ིམི་ིཚང་མ་ངོོ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུག 

ལམ་ཆེེན་སྟེེང་གིི་ཆང་ཁང་ནས་ང་གཅིིག་པུ་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་རླངས་འཁོོར་ལ་

བསྡད་དེེ་ཞིིང་པ་ཞིིག་འཚོོལ་དུ་ཐོོན་པ་ཡིིན། དེེའིི་ཚབ་ལ་ང་ཚོོ་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིགྲོོང་

པ་མེ་ེཌེ་ེར་ལ་བསླེེབས་འདུག བུ་མོོ་རྣམས་ལ་རོོལ་བཞིིན་ལྟ་བཞིིན་ཁོོང་དང་རིགི་ཁེ་ེ

གཉིིས་ལ་ཅིིག་ལེེན་རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག དེེ་ནས་རྒུན་འབྲུམ་གྱིི་ལྗོོངས་

འདིིའི་ིསྟེེང་དུ་ས་རྡུལ་སྨུག་པོོ་ཞིིག་འཐིིབས་པ་དང་ཆབས་གཅིིག ངས་ང་རང་གླེེན་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་དུ་བསྡད་ཡོོད་པ་ཤེེས་བྱུང་ལ་། དུས་མཚུངས་སུ་ཁོོས་

ཐབ་ཚང་ཞིིག་གིི་སོྒོ་འགྲམ་དུ་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིརྒད་པོོ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་རྒད་པོོ་དེེའིི་

ཁང་རྒྱབ་ཀྱིི་ར་སོྐོར་དུ་བཏབ་པའིི་ཆུ་ཀུ་བ་ཞིིག་གིི་གོོང་ཚད་སོྐོར་ནས་རྩོོད་པ་

རྒྱག་བཞིིན་འདུག ང་ཚོ་ོལ་ཆུ་ཀུ་བ་དེ་ེཐོོབ་བྱུང་། ང་ཚོོས་ས་ཆ་དེ་ེག་རང་ལ་ཟས་

པ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིཤུན་པ་རྣམས་རྒད་པོོ་དེེའི་ིའདམ་གྱིིས་གཡོོགས་པའི་ིརྐང་ལམ་སྟེེང་

ལ་གཡུགས་པ་ཡིིན། བུ་མོོ་མཛེེས་མ་ཆུང་ཆུང་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་མུན་ནག་ཆགས་

བཞིིན་པའི་ིསྲང་ལམ་ནས་མར་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག “དམྱལ་བ་ང་ཚོ་ོགང་དུ་ཡོོད་པ་

རེེད།” ཅེེས་བཤད།
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“ཁོོ་རེེ། སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད།” ཕོོན་ཛོོ་མིི་ཆེེན་གྱིིས་བཤད། “སང་ཉིིན་ང་ཚོོས་

སོྒོར་མོོ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་བཟོོ་གི་ིརེེད། དོོ་དགོོང་ང་ཚོོས་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན།” ང་

ཚོ་ོཕྱིིར་ལོོག་ནས་ཋེེར་རེ་ེདང་མོོའི་ིསྤུན། བྱིིས་པ་བཅས་བླངས་ཏེ།ེ ལམ་ཆེེན་གྱི་ིགློོག་

སྒྲོོན་འོོག་ཏུ་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིནོོ་ལ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར། ང་ཚོ་ོཚང་མ་གྲོོད་པ་ལོྟོགས་ནས་ཤི་ི

འགྲོོ་གིི་འདུག ང་ཚོོ་ཧྥིི་རིི་སིི་ནོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྕགས་ལམ་སྟེེང་དུ་འཕར་ལྡིིང་ཞིིག་

བྱས་ནས་སོོང་ཞིིང་། ཧྥི་ིརི་ིསི་ིནོོའི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིགྲོོང་སྡེེའི་ིསྲང་ལམ་རྒོོད་པོོ་དེ་ེབརྒལ། 

རྒྱ་མི་ིཁྱད་མཚར་དག་གིིས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་མགོོ་ཕྱིིར་བསྟན་ཏེ་ེགཟའ་ཉི་ིམའི་ིམཚན་

མོོའི་ིསྲང་ལམ་ལ་རོོལ་མྱོོང་བྱས། མེེག་སིི་ཁོོའི་ིགསར་མོོ་སྐོོར་དང་སོྐོར་གྱིིས་དོོར་

མ་ལྷུག་ལྷུག་གོོན་ཏེེ་འགྱིིང་ཉམས་ཀྱིིས་ཕྱིིན། རོོལ་དབྱངས་སྒྲ་སྒམ་དག་ནས་མམ་

བྷོོའི་ིརོོལ་དབྱངས་བསྒྲགས། [འདྲེེའི་ིདུས་སྟོོན་]ཧ་ལོོ་ཝིིན་དང་འདྲ་བར་གློོག་སྒྲོོན་གྱི་ི

ཕྲེེང་བ་བསྟར་འདུག ང་ཚོ་ོམེེག་སི་ིཁོོའི་ིཟ་ཁང་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་ཏེ།ེ མེེག་སི་ིཁོོའི་ིཁ་ཟས་

ཋ་གོོ་དང་། སྲན་མ་ཆེེན་པོོ་ཕིིན་ཋོོ་འཐག་མ་བག་ལེེབ་སྲབ་སྲབ་ཀྱི་ིནང་བཏུམས་པ་

བཅས་ཟས་པ་ཡིིན། དེེ་ཧ་ཅང་ཞིིམ་པོོ་བྱུང་། ངས་ང་དང་ནེེའུ་ཇར་ཛིི་མཚོོ་འགྲམ་

གྱིི་བར་ན་ལངས་པའིི་ང་རང་གིི་འོོད་འཚེེར་བའིི་སོྒོར་མོོ་ལྔ་ལོོར་དེེ་ཤག་སེེ་བཏོོན་

ནས་ཋེེར་རེེ་དང་ང་གཉིིས་ཀྱིི་ཟས་རིིན་ལ་སྤྲད་པ་ཡིིན། ད་ང་ལ་སོྒོར་མོོ་བཞིི་ཡོོད། 

ཋེེར་རེ་ེདང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་ལ་བལྟས།

“གཅེེས་མ། དོོ་དགོོང་ངེེད་གཉིིས་གང་དུ་ཉལ་རྒྱུ་རེེད།”

“ངས་མི་ིཤེེས།”

རིིག་ཁེ་ེནི་ིར་བཟི་ིའདུག ད་ནི་ིཁོོང་གི་ིཁ་ནས་ཐོོན་ཚད་ནི།ི སྐད་འཇམ་པོོ་ཞིིག་

དང་ཐང་ཆད་པ་ཞིིག་གི་ིནང་ནས “ད་དོོ་རེེད། ཁོོ་རེ།ེ ད་དོོ་རེེད། ཁོོ་རེ།ེ” ཟེེར་བ་དེ་ེ
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རེེད། འདིི་ནིི་ཉིི་མ་རིིང་པོོ་ཞིིག་བྱུང་། ང་ཚོོའིི་སུ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་ཅིི་ཞིིག་འབྱུང་

བཞིིན་པའམ། ཡང་ན། དཀོོན་མཆོོག་བཀའ་དྲིིན་ཅན་གྱིིས་ཅི་ིཞིིག་ཐག་གཅོོད་བྱས་

ཡོོད་པ་དེ་ེམི་ིཤེེས། ཇོོ་ནི་ིཆུང་ཆུང་སྙིིང་རྗེེ། ངའི་ིཔང་དུ་གཉིིད་ཤོོར་འདུག ང་ཚོོས་

ཕྱིིར་སབ་བྷི་ིནལ་ལ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་བ་ཡིིན། ལམ་དུ་ལམ་ཆེེན་ ༩༩ རྟགས་ཅན་

གྱིི་ལམ་གྱིི་ཁང་པ་ཞེེས་པའིི་ལམ་ཁའིི་མགྲོོན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་གློོ་བུར་དུ་བཀག་སོོང་། 

རིིག་ཁེ་ེཡིིས་མཐའ་མཇུག་གི་ིསྦི་ིརག་གཅིིག་ཉོོ་འདོོད་པ་རེེད། ལམ་ཁང་དེེའི་ིརྒྱབ་

ན་འདྲུད་འཁོོར་དང་། གུར། ད་དུང་འགྲུལ་ཁང་གིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ཁང་མིིག་རྙིིང་

གོོག་ཁ་ཤས་འདུག ངས་དེེའི་ིགོོང་ཚད་དྲིིས་པ་ཡིིན་ལ་དེ་ེལ་སོྒོར་རོྡོག་གཉིིས་རེེད། 

ངས་ཋེེར་རེ་ེལ་དེ་ེཇི་ིའདྲ་རེེད་དྲིིས་པ་ཡིིན། མོོས་འགྲིིག་གི་ིརེེད་ཟེེར། གང་ཡིིན་ཟེེར་

ན། ང་ཚོ་ོལ་ད་ལྟ་རང་གི་ིལག་ན་བྱིིས་པ་ཡོོད་ཅིིང་ཁོོང་བདེ་ེཞིིང་སྐྱིིད་པ་ཞིིག་བཟོོ་

དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། གདོོང་ནག་གེེར་ཡོོད་པའིི་ཨོོག་ཁེེའམ་ཨོོག་ལ་ཧོོ་མའིི་མིི་

རྣམས་ཕྱུགས་རྫིིའིི་རོོལ་དབྱངས་རུ་ཁག་ཅིིག་གིི་རོོལ་དབྱངས་ལ་འཁོོར་ཡོོད་པའིི་

ཆང་ཁང་དེེ་ནས་སྦིི་རག་འགའ་འཐུང་རྗེེས་ཋེེར་རེེ་དང་ང་། ཇོོ་ནིི་བཅས་འགྲུལ་

ཁང་གིི་ཤག་ལ་ཕྱིིན་ཅིིང་། ཉལ་ཁྲིི་ལ་འཛེེགས་རྒྱུའིི་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་པ་ཡིིན། ཕོོན་ཛོོ་

ནི་ིགཡས་གཡོོན་ལ་འཁོོར་ནས་བསྡད་བྱུང་ལ་ཁོོང་ལ་ཉལ་ས་མི་ིའདུག ཪིིག་གེ་ེནི་ི

རྒུན་འབྲུམ་སོྡོང་རའི་ིསྤྱིིལ་ཁང་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརང་གི་ིཨ་ཕའི་ིཁང་པར་ཉལ་སོོང་།

“ཕོོན་ཛོ།ོ ཁྱེེད་གང་དུ་བསྡད་ཀྱི་ིཡོོད།” ངས་དྲིིས་པ་ཡིིན།

“སྡོོད་ས་མེེད། ཁོོ་རེ།ེ ང་རོོ་སེ་ེགཟུགས་ཆེེན་མ་དང་ལྷན་དུ་སོྡོད་རྩིིས་བྱས་ཡོོད་

མོོད་མོོས་མདང་དགོོང་ང་ཕྱི་ིལ་བསྐྲད་བྱུང་། ང་ངའི་ིདོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ལེེན་དུ་

འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན་ལ། དོོ་ནུབ་དེེར་ཉལ་རྒྱུ་ཡིིན།” རྒྱུད་མངས་གྷི་ིཋར་གྱི་ིསྒྲ་གྲག་བྱུང་། ཋེེར་
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རེ་ེདང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྐར་མ་ལ་ཅེེར་གྱིིས་བལྟས་ཤིིང་འོོ་བསྐྱལ། “མ་

ཉ་ན་” མོོས་བཤད་སོོང་། “སང་ཉིིན་ཚང་མ་འགྲིིག་འགྲོོ་གིི་རེེད། ཁོོ་རེེ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

དེ་ེལྟར་མི་ིའདོོད་དམ། སྙིིང་སྡུག་སལ།”

“ཡིིན་དང་ཡིིན། གཅེེས་ལོོ་མ། མ་ཉ་ན།” དེ་ེནི་ིདུས་རྟག་ཏུ་མ་ཉ་ན་རེེད། བདུན་

ཕྲག་རྗེེས་མ་དེེའི་ིརིིང་ལ་ཚིིག་འདི་ིནི་ིངས་གང་ཐོོས་ཚད་དེ་ེརེེད། མི་ིཉ་ན། ཡིིད་དུ་

འོོང་བའི་ིམིིང་ཚིིག་ཅིིག དེེའི་ིགོོ་དོོན་ནི་ིཕལ་ཆེེར་ལྷ་ཡུལ་ལ་གོོ་བ་རེེད། 

ཇོོ་ནིི་ཆུང་ཆུང་དེེ་གྱོོན་པ་ཚང་མ་དང་བཅས་ཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་མཆོོངས་སོོང་ལ། 

དེ་ེནས་གཉིིད་ཁུག་སོོང་། ཁོོང་གི་ིལྷམ་ནས་ཕྱི་ིལ་བཤོོས་བཞག་པ་དེ་ེནི་ིམ་ཌེ་ེར་ཡུལ་

གྱི་ིབྱེ་ེམ་རེེད། ཋེེར་རེ་ེདང་ང་གཉིིས་མཚན་དཀྱིིལ་ལ་ཡར་ལངས་ཏེ་ེཉལ་གདན་ནས་

བྱེ་ེམ་དེ་ེདག་ཕྱིིར་སྤྲུགས་པ་ཡིིན། ཞོོགས་ཀར་ང་ཡར་ལངས་ཏེ་ེཁྲུས་བརྒྱབ་ཅིིང་། དེ་ེ

ནས་ས་ཆ་དེེའི་ིགཡས་གཡོོན་ལ་གོོམ་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོནི་ིས་བྷི་ིནལ་གྲོོང་ཁྱེེར་

ནས་མེེལ་ལེ་ེལྔ་ཙམ་གྱི་ིམཚམས་ན་སྤྲིིན་བལ་གྱི་ིཞིིང་ཁ་དང་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ིསྡོོང་ར་

ཡོོད་ས་ཞིིག་ལ་འདུག ངས་སྒར་ས་འདིིའི་ིསྦྱིིན་བདག་ཨ་ཅེ་ེརྒྱགས་པ་དེ་ེལ་གུར་དེ་ེ

ཚོོའི་ིགྲས་ན་སོྟོང་པ་ཡོོད་མེེད་དྲིིས་པ་ཡིིན། ཉིིན་གཅིིག་ལ་སོྒོར་གཅིིག་རེ་ེཡིིན་པའི་ི

གོོང་ཁེེ་ཤོོས་ཀྱིི་གུར་དེེ་སྟོོང་པ་རེེད། ངས་སོྒོར་རོྡོག་གཅིིག་གཡུགས་ནས་དེེའིི་ནང་

ལ་སྤོོར་པ་ཡིིན། དེེར་ཉལ་ཁྲིི་གཅིིག་དང་ཐབ་གཅིིག གུར་གྱིི་ཀར་རྒྱུག་གིི་སྟེེང་ལ་

དཔྱངས་པའི་ིམེ་ེལོོང་ཆག་ཏོོ་ཞིིག་འདུག དེ་ེནི་ིཡིིད་སྤྲོོ་བ་ཞིིག་རེེད། ང་ནང་ལ་སྒུར་

ནས་འགྲོོ་དགོོས་བྱུང་ཞིིང་། ནང་དུ་བསླེེབས་དུས་ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག་དང་ངའི་ིགཅེེས་

ལོོ་མ་གཉིིས་འདུག ང་ཚོོ་རིིག་ཁེེ་དང་ཕོོན་ཛོོ་གཉིིས་ཀྱིི་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་
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ཡོོང་རྒྱུ་ལ་བསྒུགས་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོ་ོསྦི་ིརག་གི་ིཤེེལ་དམ་དང་བཅས་བསླེེབས་བྱུང་

ལ། ང་ཚོོས་གུར་གྱི་ིནང་དུ་ར་བཟི་ིརྒྱུའི་ིསླད་འཐུང་མགོོ་བརྩམས་པ་ཡིིན།

“ལུད་ག་རེ་ེབྱས་སོོང་།”

“དེ་ེརིིང་ཕྱིིས་དྲགས་པ་རེེད། སང་ཉིིན་ཁོོ་རེ།ེ ང་ཚོོས་སོྒོར་མོོ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་བཟོོ་

གིི་རེེད། དེེ་རིིང་ང་ཚོོས་སྦིི་རག་འགའ་འཐུང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་ལ་ཅིི་ཟེེར། ཆང་ཡིིན་

ནམ།” ང་ལ་མཛུབ་སྟོོན་བྱེེད་དགོོས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། “ད་དོོ་རེེད། ད་དོོ་རེེད།” རིིག་

ཁེ་ེཡིིས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་བཤད། ལུད་དབོོར་འདྲེེན་གྱི་ིཐོོག་ནས་སོྒོར་མོོ་བཟོོ་བའི་ིང་

ཚོོའིི་འཆར་གཞིི་དེེ་ནམ་ཡང་ལག་ལེེན་ལ་འཁེེལ་རྒྱུ་མིིན་པ་དེེ་ངས་མཐོོང་བའིི་

མགོོ་ཚུགས་སོོང་། དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་དེ་ེནི་ིགུར་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བཞག་འདུག དེ་ེ

ལ་ཕོོན་ཛོ་ོཡི་ིདྲི་ིམ་ཁ་གི་ིའདུག 

དེེའིི་དགོོང་མོོར་ཟིིལ་པ་ཆགས་པའིི་ང་ཚོོའིི་གུར་གྱིི་ནང་དུ་མཚན་མོོའི་ིརླུང་

འཇམ་པོོ་དང་བཅས་ཋེེར་རེེ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཉལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ནིི་གཉིིད་ལ་

ཤོོར་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིིག་ཡིིན་པའིི་སྐབས་སུ་མོོས་བཤད་རྒྱུར། “ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཆགས་

པ་སྤྱོོད་འདོོད་དམ།” ཟེེར།

ངས། “ཇོོ་ནི་ིཡོོད་མ་རེེད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས།

“ཁོོང་གིིས་ཅི་ིཡང་བསམ་གྱི་ིམ་རེེད། ཁོོང་གཉིིད་འདུག” འོོན་ཀྱང་ཇོོ་ནི་ིགཉིིད་

མི་ིའདུག ཁོོང་གིིས་ཅི་ིཡང་ལབ་མ་སོོང་།

ཉིིན་རྗེེས་མ་ལ་བུ་དེེ་ཚོོས་ལུད་འདྲུད་ཀྱིི་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་བསླེེབས་

བྱུང་། དེེ་ནས་ཁོོང་ཚོོ་ཨ་རག་ཅིིག་འཚོོལ་དུ་ཕར་ཕྱིིན་ནས་ཚུར་ལོོག་སོོང་ལ། ང་

ཚོོས་གུར་གྱིི་ནང་དུ་དུས་ཚོོད་ཞེེ་དྲགས་སྐྱིིད་པོོ་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། དེེའིི་མཚན་མོོར་
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ཕོོན་ཛོོ་ཡིིས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་ཆེེས་གྲང་མོོ་འདུག་ཟེེར་ཞིིང་། བ་ཕྱུགས་ཀྱིི་ལྕིི་བའིི་དྲིི་མ་

ཅན་གྱིི་རས་མཐུག་པོོའི་ིཕྱ་ར་ཞིིག་གིིས་བཏུམས་ནས་ང་ཚོོའིི་གུར་གྱིི་ཐང་དུ་ཉལ་

སོོང་། ཋེེར་རེ་ེཁོོང་ལ་ཁྱོོན་ནས་མི་ིདགའ། མོོས་བཤད་ན་ཁོོང་ནི་ིམོོའི་ིཉེ་ེསར་བཅར་

རྒྱུའི་ིདོོན་དུ་མོོའི་ིསྤུན་ལ་འཁོོར་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར།

ཋེེར་རེ་ེདང་ང་གཉིིས་ལ་མུ་གེ་ེཡོོང་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཅི་ིགང་ཡང་ཡོོང་གི་ིམི་ིའདུག 

དེེར་བརྟེེན་ཞོོགས་ཀ་ལ་ང་ལུང་པའིི་གཡས་གཡོོན་ལ་ཕྱིིན་ནས་སྤྲིིན་བལ་འཐོོག་

པའིི་ལས་ཀ་བཙལ་བ་ཡིིན། མིི་ཚང་མས་ང་ལ་ང་ཚོོའིི་སྒར་དེེའིི་ལམ་ཆེེན་གྱིི་ཕ་

རོོལ་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིཞིིང་ས་ལ་རྒྱུགས་ཟེེར། ང་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཞིིང་པ་དེ་ེཐབ་ཚང་ནང་

དུ་རང་གིི་བུད་མེེད་དང་ལྷན་དུ་འདུག ཁོོང་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་བསླེེབས་ནས་ངས་བཤད་

པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལ་མཉན་སོོང་། དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་སྤྲིིན་བལ་བཏོོགས་པ་རྒྱ་མ་བརྒྱ་

བརྒྱ་ལ་སོྒོར་མོོ་གསུམ་གསུམ་ལས་སོྤྲོད་ཀྱིི་མིིན་ཞེེས་བརྡ་ནན་བྱས་བྱུང་། ངས་ང་

རང་རང་གིིས་ཉིིན་རེ་ེལ་མ་མཐའ་ལའང་རྒྱ་མ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ེའཐོོག་གི་ིཡོོད་པ་ཞིིག་

བསོྒོམས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་རས་ཀྱིི་སྒྱེེ་མོོ་རིིང་པོོ་འགའ་རྩྭ་ཁང་ནས་བཏོོན་ཏེེ་

སྤྲིིན་བལ་འཐོོག་པ་དེེ་སྐྱ་རེེངས་ཤར་བ་ནས་མགོོ་འཛུགས་དགོོས་བརྗོོད་བྱུང་། ང་

དགའ་ནས་ཋེེར་རེེའིི་རྩ་ལ་བརྒྱུགས་ཏེེ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ལམ་ཁ་རུ་རྒུན་འབྲུམ་ཅན་

གྱི་ིདོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ལམ་ན་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུག་ཚད་གཅོོག་བྱད་ཀྱི་ིས་འབུར་

ཞིིག་གིི་སྟེེང་ནས་ཕྱིིན་སོོང་ལ། ལམ་གྱིི་རོྡོ་གཅལ་ཚ་བོོའི་ིསྟེེང་རྒུན་འབྲུམ་ཡག་པོོ་

ཆག་པ་འགའ་གཡུགས་བཞག་སོོང་། ངས་དེེ་ཚོོ་ཡར་བླངས་ཏེེ་ཁྱིིམ་ལ་འཁྱེེར་བ་

ཡིིན། ཋེེར་རེ་ེདགའ་སོོང་། “ཇོོ་ནི་ིདང་ང་ཁྱེེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོོང་ནས་རོོགས་བྱེེད།”

“ཧུན། དེ་ེའདྲ་བྱེེད་མི་ིདགོོས།” ཞེེས་ལབ་པ་ཡིིན།
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“ཉོོན་ཨ། ཉོོན་ཨ། སྤྲིིན་བལ་འཐོོག་རྒྱུ་ནི་ིཧ་ཅང་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན། ངས་ཁྱོོད་

ལ་ཇི་ིལྟར་འཐོོག་ཚུལ་སོྟོན།”

ང་ཚོོས་རྒུན་འབྲུམ་ཟོོས་ཤིིང་། དེ་ེནས་དགོོང་དྲོོར་རིིག་ཁེེས་བག་ལེེབ་ལེེབ་མོོ་

གཅིིག་དང་ཧེེམ་བྷུར་གྷར་གྱི་ིཤ་རྒྱ་མ་གང་འཁྱེེར་ནས་བསླེེབས་བྱུང་ལ་ང་ཚོ་ོལ་སོྤྲོ་

སྐྱིིད་ཅིིག་བྱུང་སོོང་། ང་ཚོོའི་ིའཁྲིིས་ཀྱི་ིགུར་ཆེ་ེབ་དེེའི་ིནང་ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་ནས་ཡིིན་

པའི་ིསྤྲིིན་བལ་འཐོོག་མཁན་ཁྱིིམ་ཚང་ཧྲིིལ་པོོ་ཞིིག་འདུག ཨ་མྱེེས་དེ་ེནི་ིཉིིན་གང་

ལ་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ལ་བསྡད་ནས་སྡོོད་ཀྱིི་འདུག་ལ། ཁོོང་ནིི་ལས་ཀ་བྱེེད་རྒྱུར་

ལོོ་ན་ཆེེས་རྒས་དྲགས་པ་རེེད། བུ་དང་བུ་མོོ། དེེ་དག་གིི་བྱིིས་པ་བཅས་སྐྱ་རེེངས་

ཤར་དུས་ལམ་ཆེེན་བརྒལ་ཏེེ་ངའིི་ཞིིང་པའིི་ཞིིང་ཁ་བར་དུ་བང་བསྒྲིིགས་ཏེེ་ལས་

ཀ་བྱེེད་དུ་འགྲོོ། ཉིིན་རྗེེས་མའི་ིསྐྱ་རེེངས་ཀྱི་ིསྐབས་ང་ཁོོང་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན། སྐྱ་རེེངས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཟིིལ་པ་ཡོོད་རྐྱེེན་སྤྲིིན་བལ་ནི་ིལྗིིད་ཆེ་ེབ་འདུག ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཕྱི་ིདྲོོ་ལས་སོྒོར་མོོ་མང་བ་བཟོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག་ཅེེས་ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་བཤད་བྱུང་། 

དེ་ེལྟ་ན་ཡང་ཁོོང་ཚོོས་སྐྱ་རེེངས་ནས་ཉི་ིནུབ་བར་དུ་ཉིིན་གང་ལ་ལས་ཀ་བྱས་སོོང་།  

༡༩༣༠ སོོ་གྲངས་ཀྱི་ིནད་ཡམས་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་པའི་ིདུས་སྐབས་སུ་ཨ་མྱེེས་དེ་ེནེེབ་བྷ་

ར་སི་ིཁ་མངའ་སྡེ་ེནས་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་གོོབ་ཏོོ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཁྱིིམ་ཚང་གང་

བོོ་དང་བཅས་ཡོོང་བ་རེེད། ནད་ཡམས་དེེ་ནིི་མོོན་ཋ་ན་མངའ་སྡེེའིི་ཕྱུགས་རྫིི་དེེས་

ང་ལ་བཤད་པའི་ིས་རྡུལ་གྱི་ིསྤྲིིན་པ་དེ་ེདང་གཅིིག་པ་གཅིིག་རྐྱང་རེེད། དུས་དེ་ེནས་

བཟུང་ཁོོང་ཚོ་ོཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡར་བསྡད་བསྡད་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིངལ་རྩོོལ་ལ་དགའ། 

ལོོ་བཅུའི་ིརིིང་ལ་རྒད་པོོ་དེེའི་ིབུ་དེེས་རང་གི་ིབྱིིས་པའི་ིཁ་གྲངས་བཞི་ིལ་སྤར་འདུག 

དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་ཀྱི་ིའགའ་ནི་ིསྤྲིིན་བལ་འཐོོག་ཐུབ་པའི་ིལོོ་ཚད་ལ་བསླེེབས་འདུག དུས་
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ཡུན་དེེའི་ིརིིང་ལ་ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིསྦྱིིན་བདག་ས་མོོན་ ལེེག་རི་ིཡི་ིཞིིང་སའི་ིནང་གི་ིདབུལ་

པོོ་དབུལ་ནག་ཅིིག་ནས་གུར་ཡག་ག་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་འཛུམ་དམུལ་བའི་ིབརྩི་ིམཐོོང་

ཡོོད་པ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་གི་ིབར་དུ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིིན་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་རང་གི་ིགུར་གྱི་ིནང་

དུ་ཧ་ཅང་སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག

“ཡང་བསྐྱར་ནེེབ་བྷ་ར་སི་ིཁ་ལ་ནམ་ཡང་ལོོག་གི་ིམིིན་ནམ།”

“ཧུན། དེེ་ན་ཅིི་ཡང་མེེད། ད་ང་ཚོོས་འདོོད་པ་ནིི་འདྲུད་འཁོོར་ཞིིག་ཉོོ་རྒྱུ་དེེ་

ཡིིན།”

ང་ཚོོ་སྒུར་ནས་སྤྲིིན་བལ་འཐོོག་མགོོ་བརྩམས་པ་ཡིིན། དེེ་ནིི་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་

ཞིིག་རེེད། ཞིིང་ཁའི་ིཕ་རོོལ་ན་གུར་རྣམས་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིརྒྱབ་ན་སྤྲིིན་བལ་གྱི་ིཞིིང་

ས་སྨུག་པོོ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ནིི་མཐོོང་ཐུབ་ཚད་ཀྱིི་རིི་འདབས་ངོོས་ཀྱིི་ཆུ་ཤུར་སྨུག་

པོོ་ཡོོད་སའིི་བར་དུ་བརྐྱངས་འདུག དེེ་ནས་ཞོོགས་རླུང་ཁོྲོད་དུ་ཁ་བའིི་ཞྭ་མོོ་གོོན་

པའིི་སིི་ཨེེ་ར་སིི་རིི་རྒྱུད་འདུག ལས་ཀ་འདིི་ནིི་[ཨེེལ་ཨེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་]ལྷོོ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་

མེེན་སྲང་ལམ་དུ་སྣོོད་ཆས་བཀྲུ་བ་ལས་ཧ་ཅང་ཡག་ག་རེེད། འོོན་ཀྱང་ངས་སྤྲིིན་

བལ་འཐོོག་པའི་ིསྐོོར་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིཤེེས། ངས་སྤྲིིན་བལ་དཀར་ལོོག་དེ་ེཧྲོོག་སྒྲ་ཅན་

གྱི་ིལྕིིབས་ལས་ཕྱིིར་འདོོན་རྒྱུ་ལ་དུས་ཚོོད་ཧ་ཅང་མང་པོོ་བཏང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་

དེ་ེགཡུགས་ཐེེངས་གཅིིག་གིིས་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ད་དུང་མཛུབ་མོོའི་ིརྩེ་ེམོོ་རྣམས་ནས་

ཁྲག་ཐོོན་མགོོ་བཙུགས། ང་ལ་ལག་ཤུབས་དགོོས་ལ་ཡང་ན་ཉམས་མྱོོང་མང་བ་

དགོོས། ད་དུང་མིི་ནག་རྒན་རྒོོན་བཟའ་ཚོོ་གཉིིས་ཀྱང་ང་ཚོོ་དང་མཉམ་དུ་འདུག 

ཁོོང་ཚོོ་ནིི་རང་གིི་མེེས་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཨ་རིིའིི་མིི་སེེར་ནང་འཁྲུག་ཅེེས་པའིི་དམག་

འཁྲུག་དེེའི་ིསོྔོན་གྱི་ིཨ་ལ་བྷ་མ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་དུ་སོྦྱོང་བརྡར་བྱས་ཡོོད་པ་ཇི་ིབཞིིན། 



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

208

དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན་[ཡང་ན། དཀོོན་མཆོོག་གིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ི]ལྷོོད་བག་

ཅིིག་གིིས་སྤྲིིན་བལ་བཏོོགས་སོོང་། ཁོོང་ཚོ་ོརང་གི་ིཕྲེེང་བསྟར་བརྒྱུད་ནས་ཏག་ཏག་

ཕྱིིན་ཅིིང་། མར་སྒུར་ཅིིང་ཡིིད་མུག ཁོོང་ཚོོའི་ིཁུག་མ་ཇེ་ེམཐོོར་ཕྱིིན། ངའི་ིརྒྱབ་ལ་

ཟུག་གཟེེར་ལངས་མགོོ་ཚུགས། འོོན་ཀྱང་ས་གཞི་ིདེེའི་ིནང་དུ་པུས་མོོ་འཛུགས་པ་

དང་ཡིིབ་པ་ནི་ིཡིིད་སོྤྲོ་བ་ཞིིག་རེེད། གལ་སྲིིད་ངས་ངལ་གསོོ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཚོོར་

ཡོོད་ན། ངས་ངའི་ིགདོོང་པ་དེ་ེསྨུག་མདོོག་ལྡན་པའི་ིས་གཤིིན་པོོའི་ིསྔས་མགོོའི་ིཐོོག་

ལ་བཞག་ནས་ངལ་གསོ་བྱས་པ་ཡིིན། བྱིིའུ་རྣམས་ནི་ིརམ་འདེེགས་ཤིིག་རེེད། ངས་

རང་གིི་མིི་ཚེེའིི་བྱ་བ་དེེ་རྙེེད་བྱུང་བསམས་སོོང་། ཚ་ཞིིང་ཁུ་སིིམ་པའིི་ཉིིན་གུང་གིི་

སྐབས་སུ་ཋེེར་རེ་ེདང་ཇོོ་ནི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ཞིིང་ཁའི་ིཕ་རོོལ་ནས་ང་ལ་ལག་པ་གཡུག་

བཞིིན་བསླེེབས་བྱུང་ལ། ང་ལ་རོོགས་འདེེགས་བྱས་བྱུང་། ཇོོ་ནི་ིཆུང་ཆུང་དེ་ེང་ལས་

མགོྱོགས་པ་མེེད་ན་ང་དམྱལ་བར་སྐྱེེས། ཋེེར་རེ་ེནི་ིང་ལས་ལྡབ་ཀྱིིས་མགོྱོགས། ཁོོང་

ཚོོས་ངའིི་སྔུན་བླངས་ནས་ལས་ཀ་བྱས་སོོང་ལ། ངའིི་ཁུག་མ་ལ་ལྡུག་རྒྱུའིི་སྤྲིིན་

བལ་གྱིི་ཕུང་པོོ་རྣམས་ང་ལ་བཞག་བྱུང་། ཋེེར་རེེ་ཡིིས་བཏོོགས་པ་དེེ་ནིི་ལས་ཀ་བ་

ཞིིག་ལ་རན་པའི་ིཕུང་པོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། ཇོོ་ནི་ིཡི་ིདེ་ེནི་ིབྱིིས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིཕུང་པོོ་ཆུང་

ཆུང་ཞིིག་རེེད། ངས་སྐྱོོ་གདུང་དང་བཅས་དེེ་དག་སྒྱེེ་མོོའི་ིནང་ལ་བརྫངས་པ་ཡིིན། 

ཁོོང་ཚོོའི་ིདོོན་དག་ནི་ིཕར་ཞོོག རང་གི་ིརྐུབ་ལ་ཡང་བདག་སྐྱོོར་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པའི་ི

ང་ནི་ིརྒད་པོོ་གང་འདྲ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་ཕྱི་ིདྲོོ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ངའི་ིམཉམ་དུ་

བསྐྱལ་སོོང་། ཉི་ིམ་དམར་པོོ་ཆགས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ང་ཚོ་ོལྷན་ཅིིག་ཏུ་ངལ་ཞིིང་

དུབ་པའི་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་ཕྱིིན། ཞིིང་སྣེ་ེརུ་ངས་རང་གི་ིཁུར་བོོ་དེ་ེརྒྱ་མའི་ིསྟེེང་དུ་ཕབ་པ་

ཡིིན། དེ་ེལ་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ་འདུག ང་ལ་སོྒོར་མོོ་གཅིིག་དང་སྐར་མ་ལྔ་བཅུ་ཐོོབ་བྱུང་།  
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དེ་ེནས་ངས་ཨོོག་ཁེེའི་ིབུ་དེ་ེཚོ་ོལས་རྐང་འཁོོར་ཞིིག་གཡར་ཏེ།ེ དེ་ེལ་ཞོོན་ནས་ལམ་

ཁ་ ༩༩ བརྒྱུད་དེ་ེམར་ལམ་མདོོའི་ིཟ་ཆས་ཚོོང་ཁང་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེེར་ངས་

བསྐོོལ་ཟིིན་པའིི་ཐུག་པ་སིི་པ་གྷེེ་ཋིི་དང་ཤ་རིིལ་བུ་ཅན་གྱིི་ལྕགས་ཊིིན་འགའ་དང་།  

བག་ལེེབ། མར། འཚིིག་ཇ། དེེ་ནས་མངར་ཟས་འཁུར་ར་བཅས་ཉོོས་ཏེེ་དེེའིི་ཁུག་

མ་རྣམས་རྐང་འཁོོར་གྱིི་ལག་ཡུའིི་སྟེེང་བསྐོོན་ནས་ཚུར་ལོོག་པ་ཡིིན། ཨེེལ་ལེེ་ལ་

འགྲོོ་མཁན་གྱིི་རླངས་འཁོོར་རྣམས་ནིི་ཤུར་སེེ་ཕྱིིན་སོོང་ལ། ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་ལ་འགྲོོ་

མཁན་གྱི་ིབུ་ཞིིག་གིིས་ངའི་ིགཞུག་ལ་བརྙས་གཙེེར་བྱས་སོོང་། ངས་དམོོད་མོོ་བོོར་

ཞིིང་དམོོད་མོོ་བོོར། ངས་མུན་ནག་གིི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་བལྟས་ཏེེ་མིི་ཚེེའིི་ནང་

ལམ་ལྷོོང་ཡག་ག་དང་། ང་དགའ་སའིི་མིི་ཆུང་ཆུང་དེེ་ཚོོར་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་

གོོ་སྐབས་ཡག་ག་ཞིིག་གིི་ཆེེད་དུ་དཀོོན་མཆོོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིིན། ཡ་གིི་

གནམ་ནས་སུས་ཀྱང་ང་ལ་ཁ་ཡ་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ངས་དེ་ེཧ་གོོ་དགོོས་ཡོོད་པ་རེེད། 

ངའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཚུར་འགུག་མཁན་དེ་ེཋེེར་རེ་ེརེེད། གུར་གྱི་ིཐབ་ཀའི་ིསྟེེང་ནས་མོོས་ཁ་

ལག་ཚ་པོོ་བཟོོས་སོོང་ལ། དེ་ེནི་ིངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་གི་ིལྟོོ་ཆས་ཆེེས་ཞིིམ་ཤོོས་གྲས་ཀྱི་ི

གཅིིག་ཡིིན། ང་ནིི་ལྟོོགས་ཡོོད་ལ་ཐང་ཆད་ཡོོད། མིི་ནག་རྒད་པོོ་སྤྲིིན་བལ་འཐོོག་

མཁན་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་ཤུགས་རིིང་ཞིིག་འཐེེན་ཏེེ་ང་ཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་གན་རྐྱལ་

དུ་ཉལ་ནས་ཐ་མག་ཅིིག་འཐེེན་པ་ཡིིན། གནམ་ངོོ་གྲང་བའིི་མཚན་མོོ་འདིིར་ཁྱིི་

རྣམས་ཟུག་སོོང་། རིིག་ཁེ་ེདང་ཕོོན་ཛོ་ོགཉིིས་དགོོང་དོྲོའི་ིསྐབས་སུ་ཡོོང་རྒྱུ་དེ་ེཡང་

མཚམས་བཞག་སོོང་། ང་ནི་ིདེ་ེལ་འདོོད་པ་ཚིིམ་པ་བྱུང་། ཋེེར་རེ་ེངའི་ིའཁྲིིས་ནས་

ཙོོག་པུར་བསྡད་སོོང་། ཇོོ་ནིི་ངའིི་བྲང་ཁའིི་ཐོོག་བསྡད་སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་ངའིི་འབྲིི་

དེེབ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་དུད་འགྲོོའི་ིརི་ིམོོ་བྲིིས་སོོང་། སྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིཐང་ཆེེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ང་
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ཚོོའིི་གུར་གྱིི་གློོག་སྒྲོོན་སྦར་འདུག ཕྱུགས་རྫིིའིི་རོོལ་དབྱངས་ནིི་འགྲུལ་ཁང་ནས་

མཆེེད་དེེ་ཞིིང་ཁ་དག་གིི་ངོོས་ལ་སོྐྱོ་བ་དང་བཅས་འཁྱེེར་བྱུང་། དེེ་ནིི་ང་ལ་འགྲིིག་

འདུག ངས་ངའི་ིགཅེེས་ལོོ་མ་ལ་འོོ་བསྐྱལ་ཅིིང་། ང་ཚོོས་གློོག་སྒྲོོན་གཟིིམས་པ་ཡིིན།

ཞོོགས་ཀ་ལ་ཟིིལ་པས་གུར་དེ་ེལྗིིད་ཀྱིིས་མནན་འདུག ངས་ཨ་ཅོོར་བཟུང་ནས་

ཡར་ལངས། སོོ་བཀྲུས། འགྲུལ་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཔའི་ིགསང་སྤྱོོད་དུ་ཁྲུས་བྱེེད་དུ་ཕྱིིན། དེ་ེ

ནས་ཕྱིིར་ལོོག་ཅིིང་དོོར་མ་གོོན་པ་ཡིིན། དོོར་མ་དེེ་ནིི་སའིི་ངོོས་ལ་པུས་འཛུགས་

བྱས་པ་ལས་ཚང་མ་རལ་ཡོོད་ཅིིང་མདང་དགོོང་ཋེེར་རེ་ེཡིིས་བཙེེམས་ཡོོད་པ་རེེད། 

ངས་རང་གིི་རྩྭ་ཞྭ་རྙིིང་ཧྲུལ་དེེ་གོོན། དེེ་ནིི་ཐོོག་མར་ཇོོ་ནིི་ཡིིས་རྩེེད་ཆས་ཀྱིི་ཞྭ་མོོ་

ཞིིག་གིི་ཚུལ་དུ་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པ་རེེད། དེེ་ནས་ངའིི་རས་ཀྱིི་རྒྱབ་ཁུག་དང་བཅས་

ལམ་ཆེེན་གྱི་ིཕ་རོོལ་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།

རོོབ་རྩིིས་བྱས་ན་ཉིིན་རེ་ེརེ་ེལ་ངས་སོྒོར་མོོ་གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ཀ་རེ་ེལེེན་གྱི་ིའདུག 

དེ་ེནི་ིདགོོང་དྲོོའི་ིསྐབས་སུ་རྐང་འཁོོར་ལ་ཞོོན་ནས་ཟ་ཆས་ཉོོ་རྒྱུར་འདང་ཙམ་རེེད། 

ཉིི་མ་དེེ་ཚོོ་རིིམ་གྱིིས་འདས། ངས་ཤར་ཕྱོོགས་དང་ཌིིན་དང་ཁར་ལོོའི་ིསྐོོར་ཡོོངས་

རྫོོགས། དམྱལ་བ།… ལམ་གྱི་ིསྐོོར་བཅས་ཚང་མ་བརྗེེད་འདུག ཇོོ་ནི་ིདང་ངེེད་གཉིིས་

དུས་རྟག་ཏུ་རྩེེད་མོོ་རྩེེས་པ་ཡིིན། ངས་ཁོོང་གནམ་ལ་ཡར་གཡུགས་པ་དང་དེ་ེནས་

མར་ཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་གཡུགས་པ་དེེ་ལ་ཁོོང་དགའ་འདུག ཋེེར་རེེ་མར་བསྡད་ནས་

གྱོོན་ཆས་འཚེེམ་གྱི་ིའདུག ཏག་ཏག་ངས་[ནེེའུ་ཇར་ཛིིའི་ི]ཕ་ཋེེར་སོོན་གྱི་ིགྲོོང་དེེར་

ང་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིརྨི་ིལམ་རྨིིས་པ་དང་མཚུངས་པར་ང་ནི་ིས་གཞིིའི་ི

མི་ིཞིིག་ཡིིན། སྐད་ཆ་ཞིིག་འགོྲོ་བཞིིན་འདུག་པ་དེ་ེནི་ིཋེེར་རེ་ེཡི་ིཁྱོོ་ག་དེ་ེསླར་ཡང་

ས་བྷི་ིནལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འབོྱོར་ཡོོད་པ་དང་ངའི་ིརྗེེས་ལ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར། ང་
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ནིི་ཁོོང་ལ་གྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར་ཡིིན། མཚན་མོོ་གཅིིག་ལ་ཨོོག་ཁེེ་ཡིི་མིི་དེེ་ཚོོ་ལམ་

ཁང་དེེར་སོྨྱོས་བཞག་སོོང་། མི་ིཞིིག་ཤིིང་སྡོོང་ཞིིག་ལ་བཀྱིིགས་ནས་དབྱུག་པ་ཞིིག་

གིིས་གཅར་རྡུང་ཚད་མེེད་བྱས། སྐབས་དེེར་ང་གཉིིད་ཡོོད་ཅིིང་ངས་དེེའིི་སོྐོར་གོོ་

བ་ཙམ་ཡིིན། དུས་དེ་ེནས་བཟུང་། གལ་སྲིིད་ང་ཚོ་ོསྟེ།ེ མེེག་སི་ིཁོོ་ཡི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་

ཁོོང་ཚོོའི་ིའདྲུད་འཁོོར་གྱི་ིསྒར་ལ་གནོོད་སྐྱེེལ་གྱི་ིཡོོད་པའི་ིབསམ་བློོ་འཁོོར་ན་ང་ལ་

དགོོས་མཁོོ་ཡོོད་པ་རེེད་བསམས་ནས། ངས་དབྱུག་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ང་དང་མཉམ་དུ་

གུར་གྱི་ིནང་ལ་འཁྱེེར་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་ང་ནི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིམི་ིཞིིག་རེེད་བསམས་ཡོོད་

ཅིིང་། ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བལྟས་ན་ང་ཡིིན་པ་ནི་ིབཤད་མ་དགོོས་པ་རེེད།

འོོན་ཀྱང་ད་ནི་ིཟླ་བ་བཅུ་པ་རེེད་ལ་མཚན་གྱི་ིསྐབས་གནམ་ངོོ་ཧ་ཅང་གྲང་དུ་

འགྲོོ་བཞིིན་འདུག ཨོོག་ཁེ་ེཁྱིིམ་ཚང་ལ་མེ་ེཐབ་ཅིིག་ཡོོད་ཅིིང་དགུན་ཁའི་ིརིིང་སྡོོད་

རྒྱུའིི་འཆར་གཞིི་བཏིིང་འདུག ང་ཚོོ་ལ་གུར་གྱིི་གླ་ཆ་ཆད་ཡོོད་པ་ལས་གཞན་ཅིི་

ཡང་མེེད། ཋེེར་རེ་ེདང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སེེམས་འགྱོོད་གདུང་དང་བཅས་ང་ཚོ་ོཐོོན་

དགོོས་པ་དེ་ེཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིིན། “ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ཚང་ལ་ཕར་ལོོག་འགྲོོ་རོོགས།” 

ངས་དེ་ེལྟར་བཤད། “དཀོོན་མཆོོག་གི་ིཆེེད་དུ། ཁྱེེད་བྱིིས་པ་ཇོོ་ནི་ིའདྲ་བོོ་ཞིིག་དང་

མཉམ་དུ་གུར་གྱིི་གཡས་གཡོོན་ལ་འཁྱམས་ནས་སྡོོད་མིི་འོོས། སྙིིང་རྗེེ་བྱིིས་པ་

ཆུང་ཆུང་འདིི་གྲང་འདུག” ངས་མོོའི་ིཨ་མའིི་བསམ་སྤྱོོད་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་

ཡོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཋེེར་རེེ་ངུས་སོོང་། ངས་དེེ་འདྲ་བྱེེད་འདོོད་ནས་མིིན། 

སྐྱ་མདོོག་ལྡན་པའིི་ཕྱིི་དྲོོ་ཞིིག་ལ་ཕོོན་ཛོོ་ཡིིས་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར་ནས་

ཡོོང་སྐབས། ང་ཚོོས་གནས་སྟངས་འདིིའིི་སྐོོར་ནས་མོོའི་ིཁྱིིམ་མིི་ལ་ཐུག་རྒྱུའིི་

ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ང་ནི་ིངེེས་པར་མཐོོང་དུ་འཇུག་མི་ིརུང་ལ། རྒུན་
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འབྲུམ་སོྡོང་རའིི་ནང་དུ་ཡིིབ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། ང་ཚོོ་ས་བྷིི་ནལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བསྐྱོོད་

མགོོ་ཚུགས། དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་དེེ་ཆག་སོོང་། དེེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆར་པ་

དྲག་ཏུ་འབབ་མགོོ་ཚུགས། ང་ཚོོས་དམོོད་མོོ་གཏོང་ཞོོར་རླངས་འཁོོར་རྙིིང་གོོག་

དེེའིི་ནང་དུ་བསྡད། ཕོོན་ཛོོ་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་ཆར་པའིི་ཁྲོོད་དུ་བཤང་བ་འདོོར་བའིི་

ལས་ཀ་བསྒྲུབས་སོོང་། གང་ལྟར་ཡང་ཁོོ་ནི་ིམི་ིརྒན་ཡག་པོོ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་ཕན་

ཚུན་ལ་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཆེེན་པོོ་གཞན་གཅིིག་ཁས་ལེེན་བྱས། ང་ཚོ་ོས་བྷི་ིནལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

མེེག་སིི་ཁོོའི་ིགྲོོང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཆང་ཁང་གོོབ་ཏོོ་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཆང་རིིགས་

སྣ་ཚོོགས་འཐུང་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་བསྐྱལ། སྤྲིིན་བལ་ཞིིང་སའི་ིངེེད་ཀྱི་ིལས་ཀ་དེ་ེ

ནིི་ད་ཆ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་རེེད། ང་རང་གིི་མིི་ཚེེ་ཡིིས་ང་ཕྱིིར་འབོོད་པའིི་འཐེེན་

ཤུགས་དེེ་ངས་ཚོོར་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག ངས་ཨ་ནེེ་ལ་སྐར་མ་གཅིིག་ཅན་གྱིི་ཤོོག་བྱང་

ཞིིག་བཏང་ནས་སླར་ཡང་སོྒོར་མོོ་ལྔ་བཅུ་བསླངས།

ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་ཋེེར་རེ་ེཡི་ིཁྱིིམ་ཚང་གི་ིསྤྱིིལ་ཁང་ལ་ཕྱིིན། དེ་ེ

ནི་ིརྒུན་འབྲུམ་སྡོོང་ར་དག་གི་ིབར་དུ་རྒྱུ་བའི་ིལམ་ཁ་རྙིིང་པའི་ིསྟེེང་དུ་ཆགས་འདུག 

ང་ཚོོ་དེེར་བསླེེབས་དུས་མུན་ནག་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་མེེལ་ལེེའིི་བཞིི་ཆ་གཅིིག་ཙམ་

ནས་ང་འབབ་བཅུག་ནས་ཁོོང་ཚོོ་སོྒོ་འགྲམ་བར་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། སོྒོ་ནས་གློོག་འོོད་

ཕྱི་ིལོོགས་ལ་འཕྲོོས་འདུག་ལ། ཋེེར་རེ་ེཡི་ིསྤུན་གཞན་དྲུག་པོོས་རྒྱུད་མངས་གྷི་ིཋར་

དཀྲོོལ་བཞིིན་གླུ་གཞས་གཏོང་གི་ིའདུག རྒད་པོོ་དེེས་རྒུན་ཆང་འཐུང་གི་ིའདུག གླུ་

གཞས་ཀྱི་ིགདངས་དབྱངས་བར་ནས་ཁོོང་ཚོོས་ཁ་རྩོོད་རྒྱག་བཞིིན་པ་དེ་ེངས་གོོ་ཐུབ། 

ཁོོང་ཚོོས་མོོ་ལ་སྨད་འཚོོང་མ་ཞེེས་འབོོད་ཅིིང་། དེེ་ནིི་ཁོོ་མོོས་རང་གིི་ཕན་ཐོོགས་

མེེད་པའི་ིཁྱོོ་ག་གཡུགས་པ་དང་། ཨེེལ་ཨེ་ེལ་ཕྱིིན་ནས་ཇོོ་ནི་ིཁོོང་ཚོ་ོལ་བསྐྱུར་བའི་ི
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རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རེེད། རྒད་པོོ་དེེས་སྐད་ཅོོར་རྒྱག་གི་ིའདུག འོོན་ཀྱང་། འཇིིག་རྟེེན་

འདིིའི་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ིཨི་ིཇིིབ་ཡུལ་གྱི་ིཞིིང་པའི་ིཁྲོོད་དུ་ཁོོ་མོོས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱེེད་པ་

ཇི་ིབཞིིན། སེེམས་སྐྱོོ་ཞིིང་མདོོག་སྨུག་པོོའི་ིཨ་མ་རྒྱགས་པ་དེ་ེལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་སོོང་། 

ཋེེར་རེ་ེསླར་ཡང་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་ཡོོང་བཅུག་སོོང་། སྤུན་དེ་ེཚོོས་མཚན་མཐུན་འཁྲིིག་

སྤྱོོད་པའི་ིགླུ་གཞས་མགྱོོགས་པོོར་གཏོོང་མགོོ་ཚུགས་སོོང་། ང་ནི་ིགྲང་ཞིིང་རླུང་མ་

ཆར་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་འཁུམས་ནས་བསྡད་ཅིིང་། ལུང་པ་འདིིའི་ིཟླ་བཅུ་པའི་ིནང་གི་ིརྒུན་

འབྲུམ་སོྡོང་ར་སོྐྱོ་ཉམས་ཅན་དེ་ེདག་གི་ིངོོས་སུ་ཡོོད་ཚད་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། གཞས་

མ་བྷིི་ལེེ་ ཧོོ་ལིི་ཌེེ་ཡིིས་གཞས་བཏང་བ་ཇིི་བཞིིན་ “བརྩེེ་བ་ཅན་གྱིི་མིི།” ཞེེས་པའིི་

གཞས་གྲགས་ཆེེན་དེེས་ངའིི་སེེམས་བཟུང་འདུག རྩྭ་ལྡུམ་རྣམས་ཀྱིི་ཁོྲོད་དུ་ངས་

ང་རང་རང་གིི་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སོྟོན་དེེ་བྱས་པ་ཡིིན། “ཉིིན་ཞིིག་ལ་ང་ཚོོ་ཐུག་གིི་

རེེད། དེ་ེནས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངའི་ིམིིག་ཆུ་ཡོོངས་རོྫོགས་སྐེེམ་པར་བྱེེད། མངར་ཞིིང་ཆུང་

བའི་ིདོོན་རྣམས་ངེེད་ཀྱི་ིརྣ་བར་ཤུབ་བུར་སྒྲོོག འཁྱུད་ཅིིང་འོོ་བསྐྱལ། ཨོོ། ང་ཚོ་ོལ་

ཅི་ིཞིིག་ཆད་ཡོོད་པ་རེེད། བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིམི།ི ཨོོ། ཁྱེེད་གང་ཞིིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོོད་ ...”  

དེ་ེནི་ིགློོག་སྒྲོོན་གྱི་ིའོོད་འཇམ་པོོ་ཞིིག་གི་ིའོོག་ཏུ་བུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་རང་གི་ིཕོོ་ཁྱོོ་ག་

དེེའི་ིསྐྲ་ལོོ་ལ་བྱིིལ་བྱིིལ་བྱེེད་པ་དང་འདྲ་བར། རླབས་ཆེ་ེབའི་ིཞི་ིའཇམ་གྱི་ིགདངས་

དབྱངས་དང་བྷིིལ་ལེ་ེཡིིས་གཏོང་སྟངས་དེ་ེཧ་ལས་པ་ཡིིན་པའི་ིཚོོད་ཀྱིིས་ཚིིག་འབྲུ་

རྣམས་ཅི་ིཡང་མ་རེེད། རླུང་བུ་ཤུགས་ཀྱིིས་ལྡང་། ང་གྲང་བྱུང་།

ཋེེར་རེེ་དང་ཕོོན་ཛོོ་གཉིིས་ཚུར་བསླེེབས་བྱུང་། ང་ཚོོ་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་

རྙིིང་གོོག་དེེའིི་ནང་འཚབ་འཚུབ་ཀྱིིས་འཛུལ་ཏེེ་རིིག་ཁེེ་ལ་ཐུག་པར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

རིིག་ཁེེ་ནིི་ད་ཆ་ཕོོན་ཛོོ་ཡིི་བུད་མེེད་རོོ་སེེ་གཟུགས་ཆེེན་མ་དང་ལྷན་དུ་སྡོོད་ཀྱིི་
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ཡོོད། ང་ཚོོས་སྲང་ལམ་གོོབ་ཏོོ་དེེའི་ིནང་ནས་ཁོོ་ལ་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིདུང་བརྡ་བརྒྱབ་

པ་ཡིིན། རོོ་སེ་ེགཟུགས་ཆེེན་མས་ཁོོང་ཕྱི་ིལ་བསྐྲད་སོོང་། ཡོོད་ཚད་འཇིིག་འགྲོོ་གི་ི

འདུག མཚན་མོོ་དེེར་ང་ཚོ་ོདོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ནང་ཉལ་བ་ཡིིན། ཋེེར་རེ་ེཡིིས་

ང་ལ་དམ་པོོར་འཐམས་འདུག ཡིིན་དང་ཡིིན། ང་ལ་མ་འགྲོོ་ཞེེས་ལབ་བྱུང་། མོོས་

རྒུན་འབྲུམ་འཐོོག་པའི་ིལས་ཀ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ལ། ང་ཚོ་ོགཉིིས་ལ་འདང་ངེསེ་པའི་ིསྒོོར་

མོོ་བཟོོ་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར། བར་སྐབས་སུ་ང་ཚོོ་གཉིིས་ཁོོང་ཚོོའིི་ཁྱིིམ་ཚང་ནས་མ་གིིའིི་

ལམ་ན་ཡོོད་པའི་ིཞིིང་པ་ཧེ་ེཧྥེེལ་ཧྥིིན་གྷར་གྱི་ིརྩྭ་ཁང་དུ་སྡོོད་ཆོོག་གི་ིརེེད། ང་ནི་ིཉིིན་

གང་ལ་རྩྭ་ཡི་ིཁྲོོད་དུ་བསྡད་ནས་རྒུན་འབྲུམ་ཟ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལས་ཀ་བྱེེད་རྒྱུ་གང་

ཡང་ཡོོད་མ་རེེད་ཟེེར། “ཁྱེེད་དེ་ེལ་དགའ་འམ།”

ཞོོགས་ཀ་དེ་ེལ་ང་ཚོ་ོདོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་གཞན་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་འཇོོག་སླད་

མོོའི་ིབུ་སྤུན་རྣམས་བསླེེབས་བྱུང་། གྲོོང་མཐའི་ིཡུལ་ལྗོོངས་འདིིའི་ིཕོྱོགས་གང་ས་ན་

ཡོོད་པའི་ིམེགེ་སི་ིཁོོ་ཡི་ིམི་ིསྟོོང་ཕྲག་མང་པོོས་ཋེེར་རེ་ེདང་ངའི་ིསྐོོར་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེ་ེ

ངས་གློོ་བུར་དུ་ངོོས་ཟིིན་སོོང་། དེ་ེནི་ིཏན་ཏན་ཁོོང་ཚོ་ོལ་བྲོོ་བ་ཆེ་ེབའི་ིབརྩེ་ེདུང་གི་ི

བརྗོོད་གཞི་ིཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད། བུ་སྤུན་དེ་ེརྣམས་ནི་ིཧ་ཅང་གུས་ཞབས་

ཅན་ཡིིན་པ་མ་ཟད་དངོོས་གནས་བག་བོྲོ་བ་ཤ་སྟག་རེེད། ང་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་

གྱིི་སྟེེང་དུ་ཡར་ལངས་ནས་དམག་འཁྲུག་གིི་སྐབས་སུ་ང་ཚོོ་ས་ཆ་གང་དུ་ཡོོད་པ་

དང་དམག་སྒར་གང་ནས་ཡིིན་པའིི་སྐོོར་ནས་བརྩམས་ཏེེ་བཞད་གད་དང་བཅས་

པའི་ིཁ་བརྡ་བྱས། ཚང་མ་བསྡོོམས་ན་བུ་སྤུན་ལྔ་འདུག་ཅིིང་དེ་ེཚོ་ོརེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཡག་

པོོ་འདུག ཁོོང་ཚོོ་ནིི་ཁོོ་མོོའི་ིཁྱིིམ་མིིའིི་ཁྲོོད་ནས་མོོའི་ིམིིང་པོོ་དང་འདྲ་བར་དོོན་

མེེད་རྙོོག་ཟིིང་སློོང་མཁན་གྱིི་ཕོྱོགས་ཁག་དེེ་མ་ཡིིན་པར་ཕོྱོགས་ཁག་གཞན་པ་དེེ་
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རེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ནི་ིརིིག་ཁེ་ེརྒོོད་པོོ་དེ་ེལ་དགའ། ཁོོང་གིིས་ནེེའུ་ཡོོག་ནས་ང་དང་

འཛོོམས་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་མནའ་བསྐྱལ་སོོང་། ཁོོང་ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་བསྡད་ནས་ལས་དོོན་

ཚང་མ་མ་ཉ་ན་[སང་ཉིིན་]བར་དུ་འཇོོག་གི་ིཡོོད་པ་ཞིིག་ངའི་ིསེེམས་ལ་ཤར་བྱུང་། 

ཁོོང་ནི་ིཉིིན་དེེར་ས་ཆ་ཞིིག་གི་ིཞིིང་ཁ་ཞིིག་ཏུ་ར་བཟི་ིའདུག 

ལམ་མདོོ་ནས་ང་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ནས་མར་བབས། བུ་སྤུན་དེ་ེཚོོས་ཋེེར་

རེེ་ཁྱིིམ་ལ་བསྐྱལ་སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་ཁང་པའིི་མདུན་ནས་ང་ལ་གསང་བརྡའིི་ལག་

བརྡ་བརྒྱབ་བྱུང་། ཕ་མ་གཉིིས་ཁྱིིམ་ལ་མིི་འདུག ཁོོང་ཚོོ་རྒུན་འབྲུམ་འཐོོག་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་ང་ལ་ཕྱི་ིདྲོོ་དེེར་ཁྱིིམ་དེེར་རང་དབང་བྱུང་བ་རེེད། དེ་ེནི་ིཤག་

བཞིི་ཅན་གྱིི་སྤྱིིལ་ཁང་ཞིིག་རེེད། ཁྱིིམ་མིི་ཡོོངས་རོྫོགས་འདིིར་ཇིི་ལྟར་སྡོོད་ཐུབ་པ་

བྱུང་བ་དེ་ེངའི་ིབློོ་ཡུལ་ལ་ཤོོང་གི་ིམི་ིའདུག ཁྲུས་གཞོོང་གི་ིསྟེེང་ན་སྦྲང་ནག་འཕུར་

གྱིི་འདུག གླུ་གཞས་ཀྱིི་ཚིིག་འདིིའིི་ནང་བསྟན་པ་ཇིི་བཞིིན་འདིི་ལ་ཚགས་དྲ་མིི་

འདུག “སྒེེའུ་ཁུང་དེེ་ཆག་འདུག ཆར་པ་དེེ་ནང་ལ་བབས་བྱུང་།” ད་ཋེེར་རེེ་ཁྱིིམ་

ན་ཡོོད་ཅིིང་སླ་ང་རྣམས་ཀྱིི་གཡས་གཡོོན་དུ་ཙག་ཙིིག་ལ་མགོོ་འཁོོར་ནས་འདུག 

མོོའི་ིསྲིིང་མོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁོོང་དགོོད་བྱས་སོོང་། བྱིིས་པ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་

ལམ་ཁའི་ིསྟེེང་སྐད་རྒྱག་བཞིིན་འདུག 

ལུང་པ་འདིིའིི་ངའིི་མཐའ་མཇུག་གིི་ཕྱིི་དྲོོ་དེེ་ལ་སྤྲིིན་གསེེབ་ནས་ཉིི་མ་དམར་

པོོར་མངོོན་ཡོོང་དུས། ཋེེར་རེ་ེཡིིས་ང་ཞིིང་པ་ཧེ་ེཧྥིིལ་ཧྥིིན་གྷར་གྱི་ིརྩྭ་ཁང་ལ་འཁྲིིད་

བྱུང་། ཞིིང་པ་ཧེེ་ཧྥིིལ་ཧྥིིན་གྷར་ལ་ལམ་གྱིི་ཡར་སྣེེ་ན་ཞིིང་ཁ་གཤིིན་པོོ་ཞིིག་འདུག 

ང་ཚོོས་ཤིིང་གི་ིསླེ་ེསྒམ་རྣམས་མཉམ་དུ་བཞག མོོས་ཁྱིིམ་ནས་ཉལ་ཆས་འཁྱེེར་ཡོོང་

འདུག རྩྭ་ཁང་གིི་ཐོོག་ཁེེབས་ཀྱིི་ཤིིང་སྣེེ་ན་ཆེེས་ཆེེ་ཞིིང་སྤུ་མང་བའིི་[སྡོོམ་ཆེེན་
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པོོའམ་]སྡོོམ་རྒན་ཋེེན་རན་ཋུ་ལཟེེར་བ་ཞིིག་འཇབ་ནས་བསྡད་པ་དེེ་མ་གཏོོགས་

ང་ནིི་ཚང་མ་འགྲིིག་བསྡད་ཡོོད། ཋེེར་རེེ་ཡིིས་ངས་དེེ་ལ་གནོོད་མ་བསྐྱལ་ན་དེེས་

ང་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་ཀྱི་ིམ་རེེད་ཅེེས་ལབ་བྱུང་། ང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་དེ་ེལ་ཅེེར། 

ང་དུར་ས་ཡོོད་ས་ལ་ཕར་ཕྱིིན་ནས་ཤིིང་སྡོོང་ཞིིག་ལ་འཛེེགས། ཤིིང་སྡོོང་གིི་སྟེེང་

ནས་ངས་“གནམ་སོྔོན་པོོ་”ཞེེས་པའི་ིགཞས་བཏང་བ་ཡིིན། ཋེེར་རེ་ེདང་ཇོོ་ནི་ིགཉིིས་

རྩྭའི་ིསྟེེང་དུ་བསྡད་སོོང་། ང་ཚོོས་རྒུན་འབྲུམ་ཟོོས་པ་ཡིིན། ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡའི་ིནང་དུ་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྒུན་འབྲུམ་བལྡད་དེ་ེདེེའི་ིཁུ་བ་འཇིིབ་ནས་ཤུན་པགས་དེ་ེམཆིིལ་འདེེབས་

ཀྱིིས་གཡུག་གི་ིརེེད། ངོོ་མ་གྲ་རྒྱས་པོོ་ཞིིག་རེེད། ས་རུབ་བྱུང་། ཋེེར་རེ་ེཕྱི་ིདྲོོའི་ིཁ་ཟས་

ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཁྱིིམ་ལ་ཕྱིིན་ཅིིང་། ཆུ་ཚོོད་དགུ་པའིི་སྟེེང་བྲོོ་བ་ཆེེ་བའིི་བག་ལེེབ་སྲབ་

སྲབ་དང་སྲན་མ་འཐག་མ་ཞིིག་འཁྱེེར་ཏེ་ེརྩྭ་ཁང་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། ངས་འོོད་ཡོོང་

སླད་རྩྭ་ཁང་གིི་ཨར་འདམ་གྱིི་ཐང་ལ་བུད་ཤིིང་གིི་མེེ་བསོྒྲོན་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་ཤིིང་

གིི་སླེེ་སྒམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཆགས་པ་སྤྱད། ཋེེར་རེེ་ཡར་ལངས་ནས་ཕར་སྤྱིིལ་ཁང་ལ་

བརྒྱུགས་ཏེེ་ཕྱིིན་སོོང་། མོོའི་ིཕ་ཡིིས་མོོ་ལ་སྐད་རྒྱག་གིི་འདུག ངས་རྩྭ་ཁང་ནས་

ཁོོའི་ིསྐད་གོོ་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག མོོས་ང་རང་དྲོོན་པོོར་འདུག་ཆེེད་ཟླ་གམ་དབྱིིབས་ཀྱིི་

གྱོོན་པ་ཞིིག་བསྐྱུར་བྱུང་། དེེ་ངའིི་ཕྲག་པའིི་སྟེེང་གཡུགས་ཤིིང་། ཟླ་འོོད་འོོག་གིི་

རྒུན་འབྲུམ་སྡོོང་ར་བརྒྱུད་འཇབ་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཅི་ིཞིིག་འབྱུང་གི་ིཡོོད་མེེད་ལ་བལྟས། 

ང་རྒུན་འབྲུམ་སོྡོང་བོོའི་ིཕྲེེང་བསྟར་ཞིིག་གིི་མཐའ་བར་དུ་འཇབ་ནས་སོོང་སྟེེ་ས་

དྲོོན་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་པུས་མོོ་བཙུགས་པ་ཡིིན། མོོའི་ིབུ་སྤུན་ལྔ་ཡིིས་སིི་པཱན་གྱིི་སྐད་

དུ་གདངས་སྙན་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེེན་གྱི་ིའདུག ཁང་ཀླད་ཆུང་ཆུང་དེེའི་ིསྟེེང་ཐོོད་

ན་སྐར་ཚོོགས་རྣམས་དཔྱངས་ནས་བསྡད་འདུག་ལ། ཐབ་ཀྱི་ིསྦུ་གུའི་ིདུད་ཁུང་ནས་
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དུ་བ་མཆེེད་ཡོོང་གིི་འདུག ང་ལ་སྲན་མ་འཐག་མ་དང་དམར་ཚའིི་དྲིི་མ་ཁ་གིི་

འདུག རྒད་པོོ་དེེས་ངར་སྐད་རྒྱག་གིི་འདུག སྤུན་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་གཞས་ལེེན་གྱིིན་

འདུག ཨ་མ་དེ་ེཁུ་སིིམ་མེེར་འདུག ཇོོ་ནི་ིདང་བྱིིས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉལ་ཁང་

དུ་གད་མོོ་དགོོད་བཞིིན་འདུག ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡའི་ིཁྱིིམ་ཞིིག་སྟེ།ེ ང་ནི་ིརྒུན་འབྲུམ་གྱི་ི

སྡོོང་རའི་ིནང་དུ་ཡིིབ་ནས་དེ་ེདག་ཚང་མ་ལ་རོོལ་མྱོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ངས་སོྒོར་མོོ་ས་

ཡ་རིི་བ་འདྲ་ཞིིག་ཚོོར་བྱུང་ལ། ང་ནིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་མཚན་མོོ་རྒོོད་པོོ་དེེ་ལ་འགྲུལ་

བཞུད་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་རེེད། 

ཋེེར་རེ་ེཡིིས་སོྒོ་ཁོྲོག་སེ་ེབརྒྱབ་སྟེ་ེཕྱིིར་ཐོོན་སོོང་། ངས་མུན་ནག་འཐིིབས་པའི་ི

ལམ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་མོོ་ལ་ནན་འདྲི་ིབྱས་པ་ཡིིན། “དོོན་དག་ག་རེ་ེབྱུང་སོོང་།”

“ཨོོ། ང་ཚོོ་དུས་རྟག་ཏུ་འཛིིང་གིི་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་ང་སང་ཉིིན་ལས་ཀ་ལ་འགྲོོ་

ན་བསམ་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ང་འཁྱམས་ནས་བསྡད་འཇུག་འདོོད་མེེད་ཅེེས་

ལབ་སོོང་། སལ་གཅེེས་ལོོ། ང་ཁྱེེད་དང་མཉམ་དུ་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་འགྲོོ་ན་འདོོད།”

“འོོན་ཀྱང་། ཇི་ིལྟར།”

“ངས་མི་ིཤེེས། སྙིིང་སྡུག ངས་ཁྱེེད་རང་དྲན་གྱི་ིརེེད། ང་ཁྱེེད་ལ་དགའ།”

“འོོན་ཀྱང་ང་ཐོོན་དགོོས་པ་རེེད།”

“ལགས་རེེད། ལགས་རེེད། ང་ཚོ་ོཡང་བསྐྱར་ཐང་ལ་ལན་གཅིིག་མར་ཉལ། དེ་ེ

ནས་ཁྱེེད་ཐོོན་ཞིིག” ང་ཚོ་ོརྩྭ་ཁང་དུ་ལོོག ངས་སྡོོམ་རྒན་གྱི་ིའོོག་ཏུ་མོོ་ལ་ཆགས་པ་

སྤྱད། སྡོོམ་རྒན་དེེས་ག་རེ་ེབྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་དམ། མེ་ེཤི་ིབ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ང་ཚོ་ོ

ཤིིང་གི་ིསླེ་ེསྒམ་སྟེེང་དུ་སྐབས་ཐོོག་ཅིིག་ལ་གཉིིད་པ་ཡིིན། ནམ་གུང་ལ་མོོ་སླར་ལོོག་

འདུག་ཅིིང་། མོོའི་ིཕ་ནིི་ར་བཟིི་འདུག ངས་ཁོོང་གིིས་ངར་སྐད་སྒྲོོག་པ་གོོ་བྱུང་ལ། 
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དེ་ེནས་ཁོོ་གཉིིད་ལ་ཤོོར་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འཇམ་ཐིིང་ངེེར་འདུག གཉིིད་དུ་

ཡུར་བའི་ིགྲོོང་མཐའི་ིཡུལ་ལྗོོངས་འདིིའི་ིསྟེེང་དུ་སྐར་ཚོོགས་རྣམས་སྤུངས་འདུག

ཞོོགས་པའི་ིསྐབས་ལ་ཞིིང་པ་ཧེ་ེཧྥིིལ་ཧྥིིན་གྷར་གྱིིས་རྟ་རའི་ིསོྒོ་ནས་སྐེ་ེབརྐྱངས་

ཏེ།ེ “ཕོོ་གསར། ཁྱེེད་བདེ་ེམོོ་ཡིིན་ནམ།” ཞེེས་བཤད་བྱུང་།

“ང་བདེ་ེམོོ་ཡིིན། ང་འདིིར་བསྡད་པ་དེ་ེའགྲིིག་ཡོོད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།”

“འགྲིིག་དང་འགྲིིག ཁྱེེད་མེེག་སི་ིཁོོའི་ིབུ་མོོ་འཆལ་མོོ་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་འགོྲོ་གི་ི

ཡོོད་དམ།”

“མོོ་ནི་ིབུ་མོོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་ཞིིག་རེེད།”

“ཧ་ཅང་མཛེེས་མ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། ངས་བལྟས་ན་གླང་གོོག་དེེ་ར་བ་ནས་

མཆོོངས་པ་རེེད། མོོའི་ིམིིག་ལ་སོྔོ་ཐིིག་ཕབ་འདུག” ང་ཚོོས་ཁོོང་གི་ིཞིིང་ཁའི་ིསྐོོར་

ནས་ཁ་བརྡ་བྱས།

ཋེེར་རེ་ེཡིིས་ང་ལ་ཞོོགས་ཇ་འཁྱེེར་ནས་བསླེེབས་བྱུང་། ངས་རང་གི་ིརས་ཁུག་

དེེར་བསྡུ་གསོག་ཟིིན་ནས། སབ་བྷི་ིནལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ངའི་ིསོྒོར་མོོ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་

ནེེའུ་ཡོོག་ལ་འགྲོོ་ཆོོག་ཆོོག་ཡིིན། ད་ཆ་ངའི་ིསོྒོར་མོོ་ནི་ིས་དེ་ེན་ང་ལ་སྒུག་བཞིིན་པ་

ངས་ཤེེས་ཡོོད། ངས་ཋེེར་རེ་ེལ་ང་ཐོོན་གྱི་ིཡིིན་ལབ་པ་ཡིིན། མོོས་མཚན་གང་ལ་དེེའི་ི

སྐོོར་བསམ་བོློ་བཏང་ནས་བསྡད་པ་དང་དེ་ེལ་བློོ་ཐག་ཀྱང་ཆོོད་འདུག རྒུན་འབྲུམ་

སྡོོང་རའིི་ནང་དུ་མོོས་ཚོོར་བ་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་ང་ལ་འོོ་བསྐྱལ་ཞིིང་། ཞིིང་ཁའིི་

ཕྲེེང་བསྟར་ནས་མར་གོོམ་པ་བརྒྱབ། བརྩེ་ེདུང་ནི་ིཤི་ིའཛིིང་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། དེེའི་ི

སླད་དུ་གོོམ་ཁ་བཅུ་གཉིིས་བསྒྱུར་མཚམས་ང་ཚོོས་ཁ་བསྒྱུར་ཅིིང་། ཆེེས་མཐའ་

མཇུག་ལ་ཕན་ཚུན་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། 
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“ཋེེར་རེ།ེ ནེེའུ་ཡོོག་ལ་མཇལ་ཡོོང་།” ངས་དེ་ེལྟར་བཤད། མོོ་རང་ནི་ིསྤུན་དང་

ལྷན་དུ་ཟླ་བ་གཅིིག་ནས་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར་ནས་ཡོོང་རྩིིས་བྱས་

ཡོོད་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ོགཉིིས་ཀས་མོོ་རང་བསླེེབས་མི་ིཐུབ་པ་དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། 

ཁྲུ་བརྒྱ་ཡིི་མཚམས་ནས་ངས་མོོ་ལ་བལྟ་ཕྱིིར་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་བ་ཡིིན། མོོ་རང་གིིས་

ངའི་ིཞོོགས་ཇའི་ིསྡེེར་མ་ལག་པ་ཡ་གཅིིག་ཏུ་བཟུང་ནས་སླར་སྤྱིིལ་ཁང་ལ་གོོམ་པ་

བརྒྱབ་ནས་བསྡད་སོོང་། ངས་རང་གིི་མགོོ་སྒུར་ཞིིང་མོོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ཨོོ་རེེད། 

འཇིིག་རྟེེན་འཁོོར་བའི་ིལས་འདི།ི ང་སླར་ཡང་ལམ་ལ་ཐོོན།

ངས་སྟར་ཀའི་ིཤིིང་སྡོོང་ནས་ཟགས་པའི་ིསྟར་ཀ་ནག་པོོ་དེ་ེཟ་བཞིིན་ལམ་ཆེེན་

བརྒྱུད་ནས་ས་བྷི་ིནལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕོྱོགས་ལ་གོོམ་པ་བརྒྱབ། ང་ཨེ་ེསི་ི ཕི་ིལྕགས་ལམ་

སྟེེང་དུ་སོོང་ནས་ལྕགས་ལམ་སྟེེང་དུ་གོོམ་པ་སྙོོམ་སྒྲིིག་གིིས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ངས་ཆུ་

མཛོོད་སྟེེགས་བུ་དང་བཟོོ་གྲྭ་ཞིིག་བསྐྱུར་ནས་སོོང་། འདིི་དོོན་དག་ཅིིག་གིི་མཇུལ་

སྒྲིིལ་རེེད། ནེེའུ་ཡོོག་ནས་བསྐུར་བའི་ིངའི་ིསོྒོར་མོོ་ལེེན་ཆེེད་མེ་ེའཁོོར་ལྕགས་ལམ་

གྱིི་ཏར་ཁང་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེེ་སོྒོ་བརྒྱབ་འདུག ངས་དམོོད་ཚིིག་བོོར་ཞིིང་སྒུག་

རྒྱུའི་ིསླད་དུ་སྐས་རིིམ་སྟེེང་བསྡད་པ་ཡིིན། འཛིིན་བྱང་བཙོོང་མཁན་དེ་ེཚུར་སླེེབས་

ནས་ང་ཡར་སྐད་བཏང་བྱུང་། སོྒོར་མོོ་འབྱོོར་འདུག་ལ། ངའི་ིཨ་ནེ་ེཡིིས་ཡང་སྐྱར་

ངའིི་སྒྱིིད་ལུག་པའིི་རྐུབ་དེེ་བསྐྱབས་པ་རེེད། “ལོོ་རྗེེས་མ་ལ་དབྱུག་པའིི་སྤོོ་ལོོའི་ི

འཛམ་གླིིང་འགྲན་བསྡུར་དེ་ེསུ་ལ་ཐོོབ་ཀྱི་ིརེེད།” འཛིིན་བྱང་བཙོོང་མཁན་རྒད་པོོ་

སྐམ་རིིད་དེེས་དྲིིས། གློོ་བུར་དུ་ངས་ངོོས་ཟིིན་པ་ནིི་ད་ཆ་སྟོོན་ཁ་རེེད་ལ། ང་རང་

ནེེའུ་ཡོོག་ལ་སླར་ལོོག་གི་ིཡོོད་པ་དེ་ེརེེད།
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ང་ལུང་པ་འདིིའི་ིརིིང་ཞིིང་སོྐྱོ་བའི་ིཟླ་བཅུ་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་ལྕགས་ལམ་རྒྱུད་

དུ་གོོམ་པ་སྤོོས་ཤིིང་། ཨ་སིི་པིི་ལྕགས་ལམ་ཟོོང་འཁོོར་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པའིི་རེེ་བ་ཞིིག་

བཟུང་། དེེས་ན་ང་ཡང་རྒུན་འབྲུམ་ཟ་བའི་ིསློོང་མོོ་བ་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་ནས་ཁོོང་

ཚོོ་དང་མཉམ་དུ་བཞད་གད་གྱིི་ཚགས་པར་ཀོློག་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད་དྲན། དེེ་བསླེེབས་མ་

སོོང་། ང་དེ་ེནས་ཐོོན་ཏེ་ེལམ་ཆེེན་སྟེེང་ལ་བུད། དེ་ེམ་ཐག་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་

བྱས་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་གི་ིཆེེས་མགྱོོགས་ཤོོས་དང་སྐད་ཅོོར་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ི

འགྲུལ་བཞུད་དེ་ེརེེད། ཁ་ལོོ་པ་ནི་ིཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡའི་ིཕྱུགས་རྫིའིི་ིརོོལ་དབྱངས་ཚོགོས་

པ་ཞིིག་གི་ིཝ་ཡི་ིལིིན་རྒྱུད་མངས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་ལ་རླངས་འཁོོར་གསར་པ་གསར་

རྐྱང་ཞིིག་འདུག ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་རྒྱུག་ཚད་མེེལ་ལེ་ེབརྒྱད་ཅུའི་ིསྟེེང་བསྐོོར་སོོང་། 

“ངས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་དུས་ཆང་འཐུང་གི་ིམེེད།” ཁོོས་དེ་ེལྟར་བཤད་ཅིིང་ང་ལ་

ཆང་དམ་ཞིིག་སྤྲད་སོོང་། ངས་ཧུབ་འགའ་བཏུང་རྗེེས་ཆང་དམ་ཁོོ་ལ་སྤྲད། “ད་ཅི་ི

བྱུང་ན་བྱུང་།” ཁོོས་དེ་ེལྟར་བཤད་རྗེེས་ཆང་འཐུངས་སོོང་། ང་ཚོོས་ས་བྷི་ིནལ་གྲོོང་

ཁྱེེར་ནས་ཨེེལ་ཨེེ་བར་དུ་མེེལ་ལེེ་ ༢༥༠ ལྷག་ལ་ཧ་ལས་པའིི་ཆུ་ཚོོད་བཞིི་ཁོོ་ནས་

བསྐྱལ་བཞག་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ཧོོ་ལི་ིཝུད་ཀྱི་ིཁོོ་ལིིམ་བྷི་ིཡ་གློོག་བརྙན་གྱི་ིམདུན་དེ་ེག་

རང་དུ་འབབ་བཅུག་སོོང་། ང་ནི་ིབརྒྱུགས་ནས་ཕྱིིན་ཏེ་ེངའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་མ་སྤེེལ་བ་དེ་ེ

ཚུར་ལེེན་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་འདང་ཙམ་གྱི་ིསྐབས་ལ་བསླེེབས་འདུག དེ་ེནས་ངས་ཕི་ིཚིི་

བྷག་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིའཛིིན་བྱང་ཉོོས་པ་ཡིིན། ང་ཕར་

ནེེའུ་ཡོོག་བར་དུ་འགྲོོ་རྒྱུར་འདང་ངེེས་པའི་ིསྒོོར་མོོ་མི་ིའདུག ང་ཕི་ིཚིི་བྷག་ལ་འབྱོོར་

དུས་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་ན་འགྲིིག་གི་ིརེེད་བསམས་བྱུང་།



ལམ་ལ།

221

སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་དེ་ེཆུ་ཚོོད་བཅུ་པ་ལ་ཐོོན་གྱི་ིཡོོད་ཙང་། ངས་ཧོོ་ལི་ིཝུད་

ལ་འཁྱམས་ཉུལ་བྱེེད་རྒྱུར་ཆུ་ཚོོད་བཞི་ིའདུག ཐོོག་མར་ངས་བག་ལེེབ་ཆག་པ་ཞིིག་

དང་རྒྱུ་མ་ས་ལ་མི་ིཞེེས་པ་ཉོོས། དེ་ེནས་ལུང་པ་འདི་ིཕར་བརྒལ་རྒྱུའི་ིདོོན་དུ་ང་རང་

རང་ལ་བག་ལེེབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་རྒྱུ་མ་བཅུག་པའིི་ཤ་གཅུད་བག་ལེེབ་བཅུ་བཟོོས་པ་

ཡིིན། ང་ལ་སོྒོར་མོོ་གཅིིག་ལྷག་འདུག ང་རང་ཧོོ་ལིི་ཝུད་ཀྱིི་རླངས་འཁོོར་འཇོོག་

ས་ཞིིག་གི་ིཨར་འདམ་གྱི་ིརྩིིག་པ་དམའ་བོོ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་བསྡད་ནས་ཤ་གཅུད་བག་

ལེེབ་དེེ་དག་བཟོོས་པ་ཡིིན། ངས་ཅོོལ་ཆུང་གིི་ལས་ཀ་འདིི་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་

དུས་ཧོོ་ལི་ིཝུད་ཀྱི་ིགོློག་བརྙན་སོྒོ་འབྱེེད་ཀྱི་ིཁེ་ེལེེག་གློོག་འོོད་ཅེེས་པའི་ིའོོད་ཀྱི་ིཟེེར་

མ་བཀྲག་ཆེེ་བ་དག་ནིི་གནམ་མཁའ་སྟེེ། སྦིིར་སྒྲ་ཅན་གྱིི་ནུབ་མཐའིི་མཚོོ་འགྲམ་

གྱི་ིམཁའ་ལ་ཟུག་པར་གྱུར། ངའི་ིམཐའ་འཁོོར་དུ་གསེེར་གྱི་ིམཚོ་ོའགྲམ་གྲོོང་ཁྱེེར་

སོྨྱོན་པ་འདིིའིི་འུར་སྒྲ་དག་འདུག དེེ་ནས་འདིི་ངའིི་ཧོོ་ལིི་ཝུད་ཀྱིི་མིི་ཚེེའིི་བྱ་བ་དེེ་

ཡིིན་ལ། འདི་ིནི་ིཧོོ་ལི་ིཝུད་ནང་གི་ིངའི་ིམཚན་མོོ་མཐའ་མ་དེ་ེཡིིན། ངས་ནི་ིརླངས་

འཁོོར་འཇོོག་སའི་ིགསང་སྤྱོོད་ཅིིག་གི་ིརྒྱབ་ཏུ་རང་གི་ིཔང་དུ་བག་ལེེབ་བཞག་ནས་

དེ་ེལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིལྡེ་ེགུ་འབྱུག་བཞིིན་ཡོོད།
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ལེའེུ་བཅུ་བཞིི་པ།

སྐྱ་རེེངས་ཤར་དུས་ངའི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་དེ་ེཨ་རི་ིཛོ་ོནའི་ིབྱེ་ེཐང་དུ་རྒྱུག་གིིན་

འདུག ཨིིན་ཌིིའོོ། བྷི་ིལི་ིཐེ།ེ ས་ལོོ་མེ།ེ (འདིིར་བོྲོ་འཁྲབ་པ་རེེད།) རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིས་གཞི་ི

སྐམ་པོོ་དེེ་ལྷོོ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིརིི་རྒྱུད་བར་དུ་བརྐྱངས་འདུག དེེ་ནས་ང་ཚོོ་

བྱང་ཕྱོོགས་ལ་དཀྱོོགས་ནས་ཨ་རིི་ཛོོ་ནའིི་རིི་བོོ་དག་དང་། ཧྥིི་ལག་སིི་ཋབ་གྲོོང་

ཁྱེེར་དང་། གཡང་གཟར་གྱི་ིགྲོོང་སྡེ་ེདག་ལ་བསོྐོར་བ་རེེད། ངས་ཧོོ་ལི་ིཝུད་ཀྱི་ིཁྲོོམ་

སྟེེགས་ཤིིག་ནས་བརྐུས་པའིི་དེེབ་ཅིིག་ང་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་ [ཕ་རན་སིིའིི་

རྩོོམ་པ་པོོ་]ཨེེ་ལན་ ཧྥོོར་ཉེེ་ཡིི་བརྩམས་སྒྲུང་ “ལ་ གྷ་རནད་ མེེལ་ནེེ་”སྟེེ་རླབས་ཆེེ་

བའིི་མེེལ་ནེེ་ཞེེས་པ་དེེ་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་དེེ་ལས་ང་ཚོོ་བསྐྱོོད་རིིམ་བཞིིན་ངས་ཨ་

མེེ་རིི་ཀའིི་ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་ཀོློག་ན་འདོོད། འཕར་ལྡིིང་རེེ་རེེ་དང་། ཡར་

འཕགས་ཐེེངས་རེེ་རེེ། ཐད་ཀར་རྒྱུག་ཐེེངས་རེེ་རེེའིི་ཁྲོོད་ནས་ངའིི་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པའིི་དྲན་གདུང་དེེ་ལོྐོག་གྱུར་བར་བསྒྱུར། མུན་གནག་པའིི་མཚན་མོོ་ཞིིག་ལ་ང་

ཚོོས་ནེེའུ་ མེེག་སི་ིཁོོ་མངའ་སྡེ་ེབཅད་དེ་ེསོོང་། སྐྱ་མདོོག་ལྡན་པའི་ིསྐྱ་རེེངས་ཤིིག་ལ་

ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིཌལ་ཧརད་གྲོོང་ཁྱེེར་རེེད། གྲང་ངར་ཆེ་ེབའི་ིགཟའ་ཉི་ིམའི་ིཕྱི་ི

དྲོོར་ང་ཚོ་ོཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་མངའ་སྡེེའི་ིཐང་ལེེབ་མོོའི་ིགྲོོང་སྡེ་ེགཅིིག་ནས་གཉིིས་བརྒྱུད་

དེེ་སོོང་ཞིིང་། མཚན་ལ་བསླེེབས་སྐབས་ཁན་ས་སིི་མངའ་སྡེེ་རེེད། སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་

འཁོོར་དེ་ེའཕུར་བཞིིན་འདུག ང་ནི་ིཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིནང་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་གི་ིཡོོད་ལ། ཟླ་

བ་བཅུ་པའི་ིནང་མི་ིཚང་མ་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། 
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ང་ཚོ་ོསནད་ ལུ་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཉིིན་གུང་བསླེེབས་བྱུང་། ངས་མི་ིསི་ིསི་ིཔི་ིགཙང་

འགྲམ་དུ་གོོམ་བགྲོོད་ཅིིག་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། བྱང་ཕྱོོགས་མོོན་ཋ་ན་མངའ་སྡེ་ེནས་མར་

ཁུར་ཡོོང་བའིི་ཤིིང་ཆ་སྟེེ། ང་ཚོོའིི་རྨིི་ལམ་གྱིི་གླིིང་འདིིའིི་ལོོ་རྒྱུས་རིིང་བའིི་གཏམ་

རྒྱུད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཅན་གྱིི་ཤིིང་ཆ་དག་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། རྟགས་རིིས་དང་བཅས་པའིི་

རླངས་གྲུ་རྙིིང་པ་དག་ལ་ནི་ིརྟགས་རིིས་མང་དུ་ཐེེབས་ཤིིང་། གནམ་གཤིིས་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཉམས་འདུག་པ་དེེ་དག་འདམ་ཉོོག་ཁོྲོད་དུ་ལུས་ཏེེ་ཙིི་ཙིི་དག་གིིས་ཚང་བྱས་

འདུག མིི་སིི་སིི་ཕིི་ཡུལ་ལོྗོངས་ཀྱིི་སྟེེང་ཕྱིི་དྲོོའི་ིསྤྲིིན་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཞིིག་གིིས་གཡོོགས་

པར་གྱུར། མཚན་གྱིི་སྐབས་སུ་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་དེེ་ཨིིན་ཌིི་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའིི་

མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གི་ིཞིིང་ཁ་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུགས་ཤིིང་། འདྲེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིསྦུན་པའི་ི

ཕུང་པོོ་དེ་ེདག་ཟླ་བའི་ིའོོད་ཀྱིིས་གསལ་ལེེར་བཏང་བྱུང་ལ། ད་ནི་ིའདྲེེའི་ིདུས་སྟོོན་

ཧ་ལོོ་ཝིིན་ལ་ཉེེ། ངས་བུ་མོོ་ཞིིག་ལ་ངོོ་ཤེེས་བསྒྲིིགས་ཤིིང་། ང་ཚོོ་ཨིིན་ཌིི་ཡ་ན་ཕོོ་

ལི་ིསི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སླེེབས་ཀྱི་ིབར་དུ་འོོ་བསྐྱལ་བཞིིན་ཡོོང་བ་ཡིིན། མོོ་ནི་ིཐག་རིིང་

མིི་མཐོོང་མཁན་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོ་ཁ་ལག་གིི་ཆེེད་དུ་མར་བབ་དུས་ངས་མོོ་རང་

གི་ིལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་ེཉིིན་གུང་ཁ་ལག་གི་ིསྟེེགས་བུ་ལ་འཁྲིིད་དགོོས་བྱུང་སོོང་།  

མོོས་ངའི་ིལྟོོ་ཆས་ཉོོས་སོོང་ལ། ངའི་ིཤ་གཅུད་བག་ལེེབ་ཚང་མ་ད་ནི་ིཚར་ཡོོད། དེེའི་ི

བརྗེ་ེལེེན་གྱི་ིཚུལ་དུ་ངས་མོོ་ལ་སྒྲུང་རིིང་པོོ་དག་བཤད་པ་ཡིིན། མོོ་རང་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་ལ། དེེར་མོོས་དབྱར་ཁའིི་རིིང་ཀུ་ཤུ་བཏོོགས་ནས་

བསྐྱལ་འདུག མོོའི་ིཁྱིིམ་ནི་ིནེེའུ་ཡོོག་སྟོོད་ཀྱི་ིཞིིང་ས་ཞིིག་ན་ཡོོད་པ་རེེད། མོོས་ང་ལ་

དེ་ེལ་ཤོོག་ཅེེས་མགྲོོན་འབོོད་བྱས་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོོས་ནེེའུ་ཡོོག་གི་ིམགྲོོན་

ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཐུག་རྒྱུའིི་དུས་ཆད་ཅིིག་བཟོོས་པ་ཡིིན། མོོ་རང་ཨོོ་ཧ་ཡོོ་མངའ་སྡེེའིི་
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ཁོོ་ལོོམ་བྷ་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་མར་བབས་སོོང་། ང་ནིི་ཕིི་ཚིི་བྷག་གྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་

གཉིིད་ཁུག་པ་ཡིིན། ང་ནི་ིལོོ་མང་པོོ་མང་པོོ་ཞིིག་གི་ིནང་ལ་བྱུང་མ་མྱོོང་བའི་ིཚོོད་

ཀྱིིས་ཐང་ཆད་འདུག ངས་ད་དུང་ནེེའུ་ཡོོག་བར་དུ་མེེལ་ལེེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེེ་

ལྔ་ལ་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་རེེད་ལ་ངའིི་སོྒོར་ཁུག་ཏུ་སོྒོར་སྐར་

གཅིིག་འདུག ང་ཕིི་ཚིི་བྷག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མཐའ་རུ་ཐོོན་ཆེེད་མེེལ་ལེེ་ལྔ་ལ་གོོམ་པ་

བརྒྱབ་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་རླངས་འཁོོར་ལ་སྡོོད་ཐེེངས་གཉིིས་ཏེེ། ཀུ་ཤུའིི་དོོ་འདྲེེན་

རླངས་འཁོོར་ཞིིག་དང་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་གྱིིས་འདྲུད་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་དྲུད་པ་

ཞིིག་བཅས་ཀྱིིས་ང་སྐྱིིད་པའི་ིསྟོོན་མཇུག་གི་ིདབྱར་ཐུང་ཞེེས་གྲགས་པའི་ིནམ་དུས་

འདིིའི་ིཆར་ཞོོད་ཅན་གྱི་ིམཚན་མོོ་ཞིིག་ལ་ཧ་རི་ིསི་ིབྷག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བསྐྱལ་བྱུང་། ང་

དེ་ེབརྒྱུད་ནས་ཐད་ཀར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ཁྱིིམ་ལ་སླེེབས་ན་འདོོད། 

འདི་ིནི་ིསས་ཁི་ིཝེ་ེཧ་ན་གཙང་པོོའི་ིགདོོན་འདྲེེའི་ིམཚན་མོོ་ཞིིག་རེེད། གདོོན་

འདྲེ་ེདེ་ེནི་ིགཉེརེ་མ་མང་ཞིིང་འཁུམས་པའི་ིརྒད་པོོ་ཆུང་ཆུང་ཤོོག་ཁུག་འཁྱེརེ་མཁན་

ཞིིག་རེེད་ལ། ཁོོང་གིིས་ཁོོང་“ཁ་ན་ཌེེ་”ལ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་ཅེེས་ཟེེར། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་

ཡ་གིིར་ང་ཚོོས་གཙང་པོོ་བརྒལ་ཐུབ་སའིི་ཟམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་ནས་ཁོོའི་ི

རྗེེས་ལ་ཤོོག་ཅེེས་ང་ལ་བཀོོད་པ་གཏོང་བཞིིན་གོོམ་པ་ཧ་ཅང་མགོྱོགས་པོོར་སོྤོས་ཏེ་ེ

འགྲོོ ཁོོང་ནི་ིལོོ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོོར་ན་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་མཚམས་མ་ཆད་པར་ཁོོང་

གིིས་ཟོོས་པའིི་ལྟོོ་ཆས་ཀྱིི་སྐོོར་བཤད་ཅིིང་། ཁོོང་ཚོོས་ཁོོང་ལ་མངར་ཁུར་གོོར་མོོ་

ལ་[འབྱུག་རྒྱུའི་ི]མར་ཇི་ིཙམ་སྤྲད་ལུགས། བག་ལེེབ་གཏུབས་མའི་ིདུམ་བུ་འཕར་མ་

ཇི་ིཙམ་གྱིིས་མང་པོོ་སྤྲད་ལུགས། མེ་ེརེ་ེལནད་མངའ་སྡེེའི་ིརོོགས་སྐྱོོར་ཁང་པ་ཞིིག་

གི་ིསོྒོ་ཁྱམས་ནས་རྒད་པོོ་ཞིིག་གིིས་ཁོོང་ཇི་ིལྟར་བོོས་ལུགས་དང་གཟའ་མཇུག་དེེར་
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ཁོོང་གནས་དེེར་སྡོོད་རྒྱུའིི་མགྲོོན་འབོོད་ཇིི་ལྟར་བྱས་ལུགས། ཁོོང་མ་ཐོོན་གོོང་

ལ་ཁོོང་གིིས་ཇི་ིལྟར་ཆུ་དྲོོན་མོོའི་ིཁྲུས་ཡག་པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ་ལུགས། ཝར་ཇིིན་ནི་ིཡ་

མངའ་སྡེེའིི་ལམ་ཟུར་ཞིིག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་ཞྭ་མོོ་གསར་པ་གསར་རྐྱང་ཞིིག་རྙེེད་ལུགས། 

དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིམགོོ་ལ་ཡོོད་པ་དེ་ེརེེད། ཁོོང་ཇི་ིལྟར་གྲོོང་སྡེ་ེརེ་ེརེེའི་ིརྒྱ་གྲམ་དམར་པོོའི་ི

རོོགས་ཚོོགས་ལ་ཕྱིིན་ལུགས་དང་། དེེར་ཁོོང་གིིས་དམག་ཆེེན་དང་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

ཁོོང་གི་ིབྱས་རྗེེས་བསྟན་རབས། ཇི་ིལྟར་ཧ་རི་ིསི་ིབྷག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརྒྱ་གྲམ་དམར་པོོའི་ི

རོོགས་ཚོོགས་དེ་ེནི་ིམིིང་དོོན་མཚུངས་པའི་ིརིིན་ཐང་མེེད་རབས། ཁོོང་གིིས་ཇི་ིལྟར་

འཁོོར་བ་དཀའ་ངལ་ཅན་འདི་ིལ་བདག་བྱས་སྟངས་སོོགས་བཤད་སོོང་། འོོན་ཀྱང་

ངས་ཤེེས་ཐུབ་ཚོོད་བྱས་ན། ཁོོང་ནིི་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ས་རྒོོད་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་རྐང་

བགྲོོད་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཞིིང་། རྒྱ་གྲམ་དམར་པོོའི་ིརོོགས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་ཁང་རྣམས་ལ་

གཏུགས་ཤིིང་། མཚམས་རེེར་ལམ་ཁ་ལྟེེ་བའིི་ཟུར་ཞིིག་ཏུ་སྐར་མ་རེེ་སློོང་མཁན་

གྱིི་ཕྱེེད་ཚད་ལྡན་ཡིིན་པའིི་སློོང་མོོ་བ་རྐང་ཐང་གིི་རིིགས་འདྲ་བོོ་ཞིིག་རེེད། ང་

ཚོ་ོནི་ིསློོང་མོོ་བ་འདྲ་འདྲ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོཡིིད་གདུང་བའི་ིསས་ཁི་ིཝེ་ེཧ་ན་གཙང་པོོའི་ི

རྒྱུད་དུ་མེེལ་ལེེ་བདུན་ལ་གོོམ་བགྲོོད་བྱས། འདིི་ནིི་སྐྱིི་གཡའ་བའིི་གཙང་པོོ་ཞིིག་

རེེད། འདིི་ལ་རྩྭ་ཕུང་གིིས་གཡོོགས་པའིི་གཡང་གཟར་པོོ་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་ཡོོད་

པ་དེེ་དག་ནིི་རྒྱུས་མེེད་པའིི་གཙང་བོོ་ཞིིག་གིི་སྤུ་ཡིིས་ཁེེངས་པའིི་གདོོན་འདྲེེ་ཞིིག་

དང་འདྲ་བར་ཡོོན་པོོར་གནས་འདུག མུན་ནག་གི་ིམཚན་མོོས་ཡོོད་ཚད་གཡོོགས་

འདུག མཚམས་མཚམས་ལ་གཙང་པོོའི་ིཕ་རོོལ་གྱི་ིམེ་ེའཁོོར་ར་སྐོོར་ནས་མེ་ེའཁོོར་

ཨ་མ་དམར་པོོ་ཞིིག་གི་ིའཁྱུག་འོོད་ཀྱིིས་སྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིགཡང་གཟར་དེ་ེམཐོོང་བར་

བྱེེད། མི་ིཆུང་དེེས་ཁོོ་ལ་སྐེ་ེརགས་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཁོོའི་ིཤོོག་ཁུག་ཏུ་ཡོོད་ཟེེར་ཞིིང་། ཁོོང་
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གིིས་དེེ་ཕྱིིར་འདོོན་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ང་ཚོོ་ས་ལ་བསྡད་པ་ཡིིན། “ང་ལ་གང་ཞིིག་ན་སྐེེ་

རགས་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ད། མེ་ེརེ་ེལནད་མངའ་སྡེེའི་ིཧྥེ་ེརེ་ེཌེེར་རིིག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ང་

ལ་རག་བྱུང་། དམྱལ་བ། ད་ངས་ཅ་ལག་དེ་ེཧྥེ་ེརེ་ེཌེ་ེརིིག་བྷག་གི་ིམདུན་ཅོོག་ཅིིག་གི་ི

སྟེེང་ནས་ལུས་པ་ཡིིན་ནམ།”

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཧྥི་ིརེ་ེཌེ་ེརིིག་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད་དམ།”

“མ་རེེད། མ་རེེད། ཝར་ཇིིན་ནི་ིཡའི་ིཧྥ་རེ་ེཌེ་ེརིིག་སི་ིབྷག་རེེད་དོོ།” ཁོོང་གིིས་དུས་

རྟག་ཏུ་མེ་ེརེ་ེལནད་མངའ་སྡེེའི་ིཧྥེ་ེརེ་ེཌེེར་རིིག་དང་། ཝར་ཇིིན་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེེའི་ིཧྥེ་ེ

རེ་ེཌེ་ེརིིག་བྷག་གི་ིསྐོོར་བཤད་ཀྱིིན་འདུག ཁོོང་ལམ་ཁའི་ིནང་དུ་ཚུར་ཡོོང་མཁན་

གྱིི་རླངས་འཁོོར་གྱིི་གདོོང་ལ་གཏད་ནས་གོོམ་པ་སྤོོས་སོོང་ལ། རླངས་འཁོོར་གྱིིས་

བརྡབས་ལ་ཁད་པ་ཐེེངས་འགའ་བྱུང་སོོང་། ངས་ལམ་གྱི་ིཆུ་ཡུར་རྒྱུད་དུ་ངལ་འགོྲོས་

བསྟེེན་པ་ཡིིན། ངས་གང་མགྱོོགས་མི་ིཆུང་སོྨྱོན་པ་ཉམ་ཐག་འདི་ིམཚན་མོོར་ཐུར་དུ་

ལྷུང་སྟེ་ེཤི་ིགི་ིརེེད་བསམས་པ་ཞིིག་བྱུང་། ང་ཚོོས་ཟམ་པ་དེ་ེགཏན་ནས་མ་རྙེེད། ངས་

མེེ་འཁོོར་ལྕགས་ལམ་གྱིི་སྟེེང་ཟམ་ཡོོད་ས་ཞིིག་ཏུ་ཁོོང་བསྐྱུར་བ་ཡིིན། གང་ཡིིན་

ཟེེར་ན་ང་ནིི་གོོམ་བགྲོོད་ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་རྔུལ་ནག་གིིས་ཁེེངས་འདུག་ལ། ངས་སྟོོད་

ཐུང་བརྗེེས་ཤིིང་སླེེས་གོོས་སྟོོད་ཐུང་གཉིིས་གོོན་པ་ཡིིན། ལམ་གྱིི་འགྲུལ་ཁང་ཞིིག་

གིིས་ངའི་ིསྐྱོོ་སྡུག་གི་ིངལ་རྩོོལ་དེ་ེལ་འོོད་སྣང་བྱིིན། ཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་གི་ིམི་ིཚང་མས་

ངས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་ཤེེས་འདོོད་ནས། མུན་ནག་གི་ིལམ་ཁ་ནས་མར་གོོམ་

པ་བརྒྱབ་ནས་བསླེེབས་བྱུང་། དེེ་དག་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་ནིི། ཕན་སིིལ་

ཝ་ནི་ིཡའི་ིལུང་ཁུག་[མི་ིདཀར་སོྡོད་ཡུལ་]གི་ིཁང་པ་འདི་ིནས་རོོལ་དབྱངས་སྒྲ་སྐད་

བར་མ་དཀྲོོལ་མཁན་ཞིིག་གིིས་ཆེེས་བཟང་བའི་ི[མི་ིནག་གི་ི]སྐྱོོ་གཞས་ཤིིག་དཀྲོོལ་
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གྱིིན་འདུག ངས་དེེ་ལ་ཉན་ཅིིང་ཤུགས་རིིང་ཞིིག་འཐེེན་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་ཆར་པ་

ཤུགས་ཆེེར་འབབ་མགོོ་ཚུགས། མི་ིཞིིག་གིིས་ང་ལ་ཕྱིིར་ཧ་རི་ིསི་ིབྷག་བར་དུ་རླངས་

འཁོོར་ལ་སྡོོད་དུ་བཅུག་ཅིིང་། ང་ལ་ལམ་ནོོར་ཐེེབས་ཡོོད་པ་རེེད་ཅེེས་བཤད་བྱུང་། 

གློོ་བུར་དུ་ལམ་གྱི་ིཡིིད་སྐྱོོ་བའི་ིགློོག་སྡོོང་ཞིིག་གི་ིའོོག་ཏུ་སྤྲང་ཆུང་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིཉམ་

ཐག་ཁེེར་རྐྱང་། མཚམས་རེེར་ལན་རེེར་བོོར་བའི་ིབུ་ལས་ངན། ད་ཆ་སྐར་གང་མེེད་

པའིི་སོྨྱོན་པ་གདོོན་འདྲེེ་དབུལ་པོོ་དེེས་མཐེེ་བོོང་ཕྱིིར་བསྟན་ནས་བསྡད་པ་མཐོོང་

བྱུང་། ངས་ངའི་ིཁ་ལོོ་པ་ལ་དེེའི་ིསྒྲུང་བཤད་པ་ཡིིན། ཁོོས་རླངས་འཁོོར་བཀག་ནས་

རྒད་པོོ་དེ་ེལ་བཤད་རྒྱུར། 

“ལྟོོས་དང་། གྲོོགས་པོོ། ཁྱེེད་རང་ནུབ་ཕོྱོགས་ལ་འགོྲོ་གི་ིའདུག ཤར་ཕོྱོགས་ལ་

མ་རེེད།”

“ཨ་རོོ།” འདྲེ་ེཕྲུག་དེེས་བཤད། “ངས་འདིིའི་ིགཡས་གཡོོན་གྱི་ིལམ་ཁ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་

རེེད་ཅེེས་བཤད་ཆོོག་གི་ིམ་རེེད། ང་ལོོ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་ལུང་པ་འདིིར་གོོམ་བགྲོོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ང་ཁེ་ེན་ཌེ་ེལ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།

“འོོན་ཀྱང་། འདི་ིཁ་ན་ཌ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འགྲོོ་སའི་ིལམ་ཁ་མ་རེེད། འདི་ིཕི་ིཚིི་བྷག་

དང་ཆི་ིཁ་གོོ་ལ་འགྲོོ་སའི་ིལམ་ཁ་རེེད།” མི་ིཆུང་དེ་ེང་ཚོ་ོལ་ཞེེན་པ་ལོོག་ནས་ཕར་

ཕྱིིན་སོོང་། ངས་ཁོོ་རང་མཐོོང་ཐེེངས་མཐའ་མ་དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིལྷབ་ལྷབ་ཏུ་གཡུགས་

པའི་ིཤོོག་དཀར་གྱི་ིཁུག་མ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེམྱ་ངམ་གྱི་ིརི་ིརྒྱུད་ཨ་ལ་གེ་ེནི་ིཞེེས་པའི་ིམུན་

པའི་ིཁྲོོད་དུ་ཡལ་བར་གྱུར་བ་དེ་ེརེེད། 

སས་ཁིི་ཝེེ་ཧ་ན་གཙང་པོོའི་ིགདོོན་འདྲེེ་དེེས་ང་ལ་ཁྱད་ཆོོས་འདིི་མ་བསྟན་

གྱིི་བར་དུ་ངས་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ཡུལ་གྱིི་རྒོོད་པོོ་ཡོོད་ཚད་ནུབ་ཕྱོོགས་ལ་ཡོོད་པ་རེེད་
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བསམས་བྱུང་། མ་རེེད་ལགས། ཤར་ཕྱོོགས་ན་ཡང་རྒོོད་པོོ་ཞིིག་ཡོོད། རྒོོད་པོོ་དེེ་

ནིི། སྲིིད་འཛིིན་བྷན་  ཧྥ་རན་ཁིི་ལིིན་ཁོོང་སྦྲགས་པ་ཡིིན་སྐབས་གླང་གིིས་འདྲེེན་

པའིི་ཤིིང་རྟའིི་ནང་དལ་འགྲོོས་བྱས་པའིི་རྒོོད་པོོ་དེེ་དང་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། དེེ་

མཚུངས་སུ་དེེ་ནིི་སྲིིད་འཛིིན་ཇོོར་ཇིི་ ཝ་ཤིིང་ཊོོན་གདོོད་མའིི་མིི་ལ་འཐབ་མཁན་

གྱིི་སྟག་ཤར་རྒོོད་པོོ་ཡིིན་དུས་ཀྱིི་རྒོོད་པོོ་དེེ་དང་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། ཨ་མེེ་རིི་ཀ་

བའིི་དུས་རབས་བཅོོ་བརྒྱད་པར་སྐྱེེས་པའིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀ་བའིི་ས་ཁམས་མྱུལ་ཞིིབ་པ་

ཌ་ཉལ་ བྷོོན་གྱིིས་ཕན་སིིལ་ཝ་ནིི་ཡའིི་ཁུལ་གྱིི་གློོག་སྒྲོོན་འོོག་ཏུ་སྒྲུང་བཤད་ནས་

ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིདཀྱིིལ་ཤར་དུ་ཡོོད་པའི་ིཨ་པ་ལ་ཆེེན་རི་ིརྒྱུད་དུ་ཡོོད་པའི་ིགྷབ་འཕྲང་

འགག་དེ་ེརྙེེད་པར་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཁས་ལེེན་བྱས་སྐབས་དང་། ཕན་སིིལ་ཝ་ནི་ིཡ་མངའ་

སྡེེའིི་བྷ་རད་ཧྥོོརད་ས་ཁུལ་དུ་ལྕགས་ལམ་གསར་བཟོོ་བྱས་སྐབས། མིི་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤིིང་ཁང་རྣམས་སུ་འཁུན་སྒྲ་དང་བཅས་ལྕགས་ལམ་བརྡུངས་པའིི་སྐབས་དང་

གཅིིག་པ་རེེད། སྐབས་དེ་ེདུས་མི་ིདཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་ཨ་རི་ིཛོ་ོན་ལྟ་བུའི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ི

ས་ཆ་མེེད། འོོན་ཀྱང་། ཕན་སིིལ་ཝ་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེེའི་ིཤར་ཕོྱོགས་དང་། མེ་ེརེ་ེལནད་

མངའ་སྡེ།ེ ཝར་ཇིིན་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེ་ེབཅས་ཀྱི་ིརྩྭ་ཕུང་གིིས་ཁེེངས་པའི་ིས་རྒོོད་རྣམས་

དང་། མྱ་ངན་གྱིིས་ཁེེངས་པའིི་གཙང་པོོ་དཔེེར་ན་སས་ཁིི་ཝེེ་ཧ་ན་གཙང་པོོ་དང་། 

མ་ནོོ་གྷ་ཧེེ་ལ་གཙང་པོོ། ཕོོ་ཋོོ་མག་གཙང་པོོ། མོོ་ནོོ་ཁེེ་སིི་གཙང་པོོ་བཅས་ཀྱིི་ཁྲོོད་

དུ་འཁྱོོག་པའི་ིལམ་ཕྲན་དེ་ེཚོ།ོ ཨར་འདམ་ནག་པོོ་ཅན་གྱི་ིལམ་དེ་ེཚོ་ོཡོོད་པ་རེེད། 

ཧ་རིི་སིི་བྷག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མཚན་མོོ་དེེར་ང་མེེ་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ཀྱིི་སྡོོད་

སྟེེགས་ཤིིག་གི་ིསྟེེང་ལ་ཉལ་དགོོས་འཁེེལ། སྐྱ་རེེངས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འབབ་ཚིིགས་ཀྱི་ི

དོོ་དམ་པ་དག་གིིས་ང་ཕྱིིར་འབུད་བྱས་བྱུང་། ཁྱེེད་ནིི་རང་གིི་ཨ་ཕའིི་རྩ་ནས་ཟས་
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རང་གྲུབ་དང་གོོས་རང་གྲུབ་ཏུ་བསྡད་དེེ་ཡོོད་ཚད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་པའིི་བྱིིས་པ་

བློོ་འབབ་ཅིིག་ནས་མིི་ཚེེའིི་མགོོ་ཚུགས་པ་དེེ་བདེེན་པ་མ་རེེད་དམ། དེེ་ནས། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཁྱེེད་རང་ནི་ིལས་ངན་དང་། སྡུག་གིིས་མནར་བ། དབུལ་པོོ། ཞར་བ་དང་གཅེེར་

བུ་བཅས་ཡིིན་པ་དང་། དེེ་ནས་འཇིིགས་ཡེེར་ཞིིང་མྱ་ངན་འཁུར་བའིི་གདོོན་འདྲེེ་

ཞིིག་གི་ིགདོོང་རིིས་དང་ལྷན་དུ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཚན་མོོའི་ིརྨི་ིལམ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་ི

མིི་ཚེེའིི་ཁྲོོད་དུ་འདར་སིིག་རྒྱག་པའིི་སྐབས་སུ་ཁྱེེད་ལ་[ཡོོད་ཚད་ལ་ཡིིད་མིི་ཆེེས་

པའི་ི]ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་མཁན་ཚོོའི་ིཉི་ིམ་འདི་ིཡོོང་གི་ིརེེད། ང་འབབ་ཚིིགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་

འཁྱོོར་བཞིིན་འདར་བཞིིན་ཕྱིིན་ཅིིང་། ངའི་ིརང་ལུས་ལ་རང་དབང་མི་ིའདུག ངས་

ཞོོགས་པ་དེེར་གང་ཞིིག་མཐོོང་ཐུབ་ཚད་དེ་ེནི་ིདུར་ཁང་གི་ིདཀར་མདོོག་ཇི་ིབཞིིན་

དཀར་སང་ངེེར་འདུག ང་རང་ལྟོོགས་ཤིི་ཐེེབས་ཀྱིིན་འདུག ང་ལ་གང་ཡོོད་པ་ནིི་

དྲོོད་བཅུད་ཁེ་ེལོོ་རིིའི་ིརྣམ་པར་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིཟླ་བ་མང་པོོའི་ིགོོང་ལ་ངས་ནེེབ་བྷ་

ར་སི་ིཁ་མངའ་སྡེེའི་ིཤེེལ་ཋོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཉོོས་པའི་ིཆམ་པའི་ིསྨན་ཁུའི་ིལྷག་ལུས་

དེ་ེརེེད། ངས་དེེའི་ིཀ་རའི་ིཆ་ལེེན་ཕྱིིར་འཇིིབ་པ་ཡིིན། ངས་སློོང་མོོ་རྒྱག་ལུགས་མ་

ཤེེས། ང་གྲོོང་མཐའ་ལ་སླེེབས་ཐུབ་ཙམ་གྱི་ིཟུངས་ཤུགས་ཤིིག་དང་བཅས་གྲོོང་ཁྱེེར་

དེ་ེའཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་བརྒལ། ང་ད་དུང་ཞག་མ་གཅིིག་ལ་ཧ་རི་ིསི་ིབྷག་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་

བསྡད་པ་ཡིིན་ན་ང་འཛིིན་བཟུང་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེེ་ངས་ཤེེས། དམོོད་མོོ་ཕོོག་པའིི་

གྲོོང་ཁྱེེར་རེེད་ཡ། ང་ལ་མུ་མཐུད་བསྐྱོོད་པའི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཐོོབ་པ་དེ་ེནི་ིཟུངས་

ཟད་པའིི་སྐམ་རིིད་ཀྱིི་མིི་ཞིིག་གིི་རེེད་ལ། ཁོོང་ནིི་འཕོྲོད་བསྟེེན་གྱིི་ཆེེད་དུ་བཟའ་

བཏུང་ཚོོད་འཛིིན་གྱི་ིལྟོོགས་གྲི་ིཐེེབས་འཇུག་རྒྱུ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་རེེད། 

ཁོོང་ཤར་ཕོྱོགས་ལ་བརྒྱུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ། ངས་ཁོོང་ལ་ང་ནི་ིལྟོོགས་གྲིིར་
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འཆིི་ཉེེན་འདུག་ཅེེས་བཤད་སྐབས་ཁོོས་“འགྲིིག་གིི་རེེད། འགྲིིག་གིི་རེེད། ཁྱེེད་ལ་

དེ་ེལས་ཡག་ཅིིག་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ང་རང་རང་གིིས་ཀྱང་ཉིིན་གསུམ་ལ་ལོྟོ་ཟས་མེེད། 

ང་ནི་ིམི་ིལོོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལ་འཚོ་ོརྒྱུ་ཡིིན།” ཞེེས་བཤད་སོོང་། ཁོོང་ནི་ིསྐམ་ནས་

རུས་པ་ལ་ཐུག་ཅིིང་། མཉེེན་ཤིིང་ལྕུག་པའི་ིཨ་ལད་པད་ཀོོ་ཞིིག རྒྱུག་པ་ཆག་ཏོོ་ཞིིག 

སོྨྱོ་འཚུབ་སེེ་བ་ཞིིག་བཅས་རེེད། ང་ལ་ནིི་“ད་ཟ་ཁང་འདིི་ལ་བཀག་ནས་ཕག་ཤ་

གཙབས་མ་དང་སྲན་མ་འགའ་ཟའོོ།།” ཞེེས་ལབ་མཁན་གྱིི་ཕྱུག་བདག་རྒྱགས་པ་

ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་རླངས་འཁོོར་ལ་སོྡོད་རྒྱུ་རག་སྲིིད་ཡོོད་པ་རེེད། མ་རེེད། ང་ལ་ནི་ི

ཞོོགས་པ་དེེ་ལ་འཕྲོོད་བསྟེེན་གྱིི་ཆེེད་དུ་སྟངས་འཛིིན་བྱས་པའིི་ལྟོོགས་གྲིི་ལ་ཡིིད་

ཆེེས་བྱས་པའི་ིསྲོོག་རླུང་ཅན་འདི་ིདང་ལྷན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་འཁེེལ་ཡོོད་པ་རེེད། མེེལ་

ལེེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིིག་གིི་རྗེེས་སུ་ཁོོང་ང་ལ་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེས་སོོང་། ཁོོང་གིི་རླངས་འཁོོར་

གྱིི་རྒྱབ་ནས་བག་ལེེབ་དང་མར་གྱིི་སནད་ཝིི་ཆིི་བག་ལེེབ་བླངས་སོོང་། དེེ་དག་ནིི་

ཁོོང་གི་ིཚོོང་ལས་པའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ཚོོང་རྫས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་སྦས་འདུག ཁོོང་གིིས་ཕན་

སིིལ་ཝ་ནིི་ཡའིི་ཁུལ་དུ་ཆུ་སྦུག་གིི་ཅ་དངོོས་བཙོོང་གིི་འདུག ངས་བག་ལེེབ་དང་

མར་དེེ་ཁྱུར་མིིད་བཏང་། དེེ་མ་ཐག་ང་གད་མོོ་ཤོོར་མགོོ་བརྩམས། ཁོོང་གིིས་ཨ་

ལེེན་ཋོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཚོོང་ལས་དྲིིལ་བསྒྲགས་བྱས་སྐབས་ང་ནིི་རླངས་འཁོོར་དུ་

ཁེེར་རྐྱང་དུ་ཁོོ་ལ་སྒུག་ཅིིང་། ང་གད་མོོ་བགད་ཅིིང་གད་མོོ་བགད། དཀོོན་མཆོོག 

ང་ནིི་མིི་ཚེེ་ལ་ཐང་ཆད་ཀྱིི་འདུག འོོན་ཀྱང་སོྨྱོན་པ་དེེས་ང་ཕ་ཡུལ་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་

བསྐྱལ་བ་རེེད། 

གློོ་བུར་ངས་ང་རང་ཋེེམ་ སི་ིཁི་ིཝེེར་བཞི་ིམདོོ་ན་ཡོོད་པ་ཤེེས་བྱུང་། ངས་ཨ་མེ་ེ

རི་ིཀའི་ིགླིིང་དུ་མེེལ་ལེ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བསྐོོར་ཅིིང་། སླར་ཡང་ཋེེམ་ སི་ིཁི་ིཝེེར་ལ་
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འབྱོོར་ཡོོད་ལ། དེེ་ཡང་ཏག་ཏག་འཚང་ཁ་ཆེེ་བའིི་ཆུ་ཚོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ལ་འཁེེལ་

འདུག་ཅིིང་། ངེེད་ཀྱི་ིལམ་འགྲོོ་བའི་ིམིིག་ཉམ་ཆུང་དེེས་མཐོོང་བ་ནི།ི ནེེའུ་ཡོོག་གི་ི

ཆེེས་སོྨྱོན་པ་དང་ཧ་ལས་པའིི་ང་རོོ་ཆེེན་པོོའི་ིཁྲོོད་དུ། དེེའིི་མིི་གྲངས་ས་ཡ་དང་ས་

ཡ་ཡིསི་ཁོོང་ཚོའོི་ིརང་ཁོངོས་ནས་སོྒོར་རོྡོག་གཅིགི་གི་ིཆེདེ་དུ་དུས་གཏན་དུ་འཚང་

ཁ་རྒྱག་ཅིིང་། དེ་ེཡང་རྨི་ིལམ་སོྨྱོན་པ་སྟེ།ེ འཇུ་བ་དང་། ལེེན་པ་དང་། སོྤྲོད་པ་དང་།  

ཤུགས་རིངི་འཐེནེ་པ་དང་། ཤི་ིབ་དང་བཅས་རེདེ་ལ། དེ་ེཡང་མཐར་གཏུགས་ན་ཁོངོ་

ཚོ་ོལོངོ་ ཨའེ་ེལནདགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིདུར་སའི་ིཞིངི་ས་མི་ིསྡུག་པ་དེ་ེརྣམས་སུ་དུར་འཇུག་

བྱེདེ་ཐུབ་ཙམ་རེདེ། ས་གཞིའིི་ིངོསོ་ཀྱི་ིཁང་བརྩེགེས་མཐོནོ་པོ་ོདག་སྟེ།ེ ས་གཞིའིི་ིངོསོ་

ཀྱི་ིམཐའ་གཞན་པ་དེ་ེནི་ིཤོོག་སོྒོར་གྱི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀ་སྐྱེསེ་ས་དེ་ེརེདེ། ང་ས་འོགོ་མེ་ེའཁོརོ་

གྱིི་སོྒོ་འགྲམ་དུ་ལངས་ཤིིང་། མཛེེས་ཤིིང་རིིང་བའིི་དུད་སྣེེ་ཞིིག་ཡར་ལེེན་རྒྱུའིི་བློོ་

སྤོབོས་འདང་ངེསེ་ཤིགི་བསྐྱེདེ་རྩིསི་བྱས་ཤིངི་། ང་མར་སྒུར་ཐེངེས་རེ་ེབཞིནི་མི་ིཚོགོས་

རྒྱ་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེབྲེལེ་འཚུབ་ཀྱིསི་འགྲོ་ོཞིངི་། དུད་སྣེ་ེདེ་ེངའི་ིམཐོོང་ཡུལ་ནས་ཡལ་བར་

བྱེེད་ལ། མཐར་དེ་ེནི་ིབཙིིར་བཞག་འདུག ང་ལ་སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་བརྒྱུད་ནས་

ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་རྒྱུའི་ིསོྒོར་མོོ་མེེད། ཋེེམ་ སི་ིཁི་ིཝེེར་གྱི་ིབཞི་ིམདོོ་ནས་ནེེའུ་ཇར་ཛིིའི་ིཕ་

ཋེེར་སོོན་གོྲོང་ཁྱེེར་བར་དུ་མེེལ་ལེ་ེའགའ་རེ་ེཙམ་ཡོོད་པ་རེེད། ངས་ལིིན་ཁུན་སྦུག་

ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ཟམ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་ཕར་ནེའེུ་ཇར་ཛིའིི་ིནང་དུ་གོམོ་པ་

རྒྱག་བཞིིན་པ་དེ་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིིད་ལ་འཆར་ཐུབ་བམ། ད་ནི་ིས་སྲོོད་རེེད། ཧ་སེེལ་གང་

དུ་ཡོོད་དམ། ངས་བཞི་ིམདོོ་ནས་ཧ་སེེལ་བཙལ་བ་ཡིིན། ཁོོང་དེ་ེན་མི་ིའདུག ཁོོང་

ནི་ིརིགི་ཁར་སི་ིམཚོ་ོགླིངི་ཞེསེ་པའི་ིབཙོནོ་ཁང་དུ་ཡོདོ། ཌིནི་གང་དུ་ཡོདོ། མི་ིཚང་མ་

གང་དུ་ཡོོད། མི་ིཚེ་ེགང་དུ་ཡོོད། ང་ལ་འགྲོོ་སའི་ིཁྱིམི་ཞིིག་ཡོོད་ཅིངི་། ང་ལ་སྡོོད་ས་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

232

ཞིགི་ནས་མགོོ་བོ་ོཐང་ལ་བཞག་ནས་ཤོོར་བའི་ིཤོོར་རྩིསི་དང་ཐོབོ་པའི་ིཐོབོ་རྩིསི་རྒྱག་

ས་ཞིགི་ཡོདོ། ཐོབོ་ཤོོར་དེ་ེནི་ིགང་ཞིགི་ན་ཡོདོ་པའང་ངས་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ངས་སྤྱི་ིསྤྱོདོ་

རླངས་འཁོརོ་གྱི་ིཆེདེ་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིགི་སློངོ་དགོསོ་པ་ཆགས་སོངོ་། མཐར་ཟུར་དེ་ེན་

ལངས་བསྡད་པའི་ིགྷི་ིརིགི་གི་ིཆོསོ་དཔོོན་ཞིགི་ལ་བསླངས་པ་ཡིནི། ཁོངོ་འཚབ་སྣང་

དང་བཅས་ཁ་ཕར་འཁོརོ་བཞིནི་ང་ལ་སྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སྤྲད་བྱུང་། ང་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་

སྤྱི་ིསྤྱོདོ་རླངས་འཁོོར་ཕོྱོགས་ལ་བརྒྱུགས་པ་ཡིནི། 

ང་ཁྱིིམ་ལ་འབྱོོར་བ་དང་ངས་འཁྱག་སྒམ་དུ་ཡོོད་ཚད་ཟོོས་པ་ཡིིན། ངའིི་ཨ་

ནེེ་ཡར་ལངས་ནས་ང་ལ་བལྟས་སོོང་། “སྙིིང་རྗེེ་གཅེེས་ཕྲུག་སལ་ཝ་ཋོོར་།” མོོས་

ཨིི་ཊ་ལིིའིི་སྐད་དུ་བཤད། “ཁྱེེད་རང་སྐམ་འདུག ཁྱེེད་རང་སྐམ་འདུག དུས་ཚོོད་

འདིིའིི་ཡུན་ལ་ཁྱེེད་རང་གང་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།” ངས་སྟོོད་གོོས་གཉིིས་དང་བསླེེས་

གོོས་གཉིིས་གོོན་ཡོོད། ངའིི་རས་ཁུག་ནང་དུ་སྤྲིིན་བལ་ཞིིང་ས་ནས་རལ་བའིི་

དོོར་མ་དང་། ངའིི་བསིིལ་ལྷམ་རལ་པོོ་དེེའིི་ལྷག་ལུས་རྣམས་ཡོོད། ངའིི་ཨ་ནེེ་དང་

ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ངས་ཁ་ལིི་ཧྥོོར་ནིི་ཡ་ནས་བཏང་བའིི་སོྒོར་མོོ་དེེ་སྤྱད་ནས་གློོག་

གི་ིའཁྱག་སྒམ་གསར་པ་ཞིིག་ཉོོ་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིཁྱིིམ་འདིིའི་ི

འཁྱག་སྒམ་ཆེེས་ཐོོག་མ་དེེ་ཆགས་ཀྱིི་ཡིིན་པ་རེེད། མོོ་ཉལ་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། མཚན་

འཕྱི་ིཔོོ་ལ་ང་གཉིིད་ཁུག་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ངས་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ནས་ཐ་མག་འཐེེན་

པ་ཡིིན། ངས་ཕྱེེད་ཀ་བྲིིས་ཚར་བའིི་སྒྲུང་རྩོོམ་གྱིི་མ་ཕྱིི་དེེ་ཅོོག་ཙེེའིི་སྟེེང་ན་འདུག 

ད་ནི་ིཟླ་བ་བཅུ་པ་རེེད། སླར་ཡང་ཁྱིིམ་དུ་ཡོོད་ཅིིང་ལས་ཀ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། ཆེེས་ཐོོག་

མའི་ིགྲང་རླུང་དག་གིིས་སྒེེའུ་ཁུང་གི་ིཤེེལ་ངོོས་ལ་བརྡབས་སོོང་། ང་དུས་ཚོོད་ཏག་

ཏག་ཅིིག་གི་ིནང་ལ་བསླེེབས་པ་རེེད། ཌིིན་ངའི་ིཁྱིིམ་ལ་ཡོོང་ནས་ང་ལ་སྒུག་བཞིིན་
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ཞག་མ་ཁ་ཤས་ལ་ཉལ་འདུག་ཅིིང་། ཕྱི་ིདྲོོ་རྣམས་སུ་ཨ་ནེེས་ལོོ་མང་རིིང་གི་ིངའི་ིཁྱིིམ་

མིིའིི་གོྱོན་པ་ཡོོད་ཚད་བྲེེས་ཏེེ་བསླས་གདན་ཞིིག་སླེེ་བཞིིན་པའིི་སྐབས་སུ། ཁོོང་

གིིས་ཨ་ནེེ་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས་ནས་དུས་ཚོོད་བསྐྱལ་འདུག བསླས་གདན་དེེ་ནིི་ད་ཆ་

གྲུབ་སྟེ་ེངའི་ིཉལ་ཁང་གི་ིཐང་ལ་བཏིིངས་འདུག་ཅིིང་། གདན་དེེའི་ིབྱུང་རིིམ་རིིང་མོོ་

དང་མཚུངས་པར་རང་གི་ིཁྱད་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕྱུག་ཅིིང་སྣེ་ེའཛོོམས་ཤིིག་རེེད། དེ་ེནས་ང་

མ་འབྱོོར་གོོང་གི་ིཉིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིསོྔོན་ལ་ཁོོང་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིཆེེད་

དུ་འདི་ིནས་ཐོོན་འདུག་ཅིིང་། ཕལ་ཆེེར་པན་སི་ིཝེེན་ནི་ིཡ་དང་ཨོོ་ཧ་ཡོོ་གང་རུང་

ཞིིག་ཏུ་ངེེད་ཀྱིི་ལམ་བསྣོོལ་ནས་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་རུ་ཁོོ་རང་ལ་རང་གིི་མིི་ཚེེ་

ཡོོད་ཅིིང་། ཁ་མེེལ་གྱིིས་སྡོོད་ཤག་ཅིིག་གླས་ཚར་ཙམ་རེེད། ང་རང་མིིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་

ལ་ཡོོད་སྐབས་དེེར་ངས་མོོ་རང་འཚོོལ་རྒྱུའི་ིབསམ་བོློ་ཡེ་ེནས་འཁོོར་མི་ིའདུག ད་

ནི་ིའཕྱིིས་དྲགས་པ་རེེད་ལ། ད་དུང་ཌིིན་ལའང་ཐུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་རེེད།
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ལེའེུ་དང་པོོ། 

ངས་ཌིིན་སླར་ཡང་མ་མཐོོང་བར་ལོོ་གཅིིག་ལྷག་ཕྱིིན་སོོང་། ང་རྟག་ཏུ་ཁྱིིམ་ལ་

བསྡད་ནས་ངའི་ིདེེབ་དེ་ེཚར་བར་བྱས་ཤིིང་། ཇི་ི ཨའེ་ེ ཐོབ་ཐང་གི་ིཁྲིིམས་གཞི་ིཞེེས་

པའིི་འབབ་དངུལ་སྤྱད་ནས་སློོབ་གྲྭ་ལ་འགྲོོ་མགོོ་བརྩམས་ཡོོད། ༡༩༤༨ ལོོའི་ིཡེེ་

ཤུའི་ིའཁྲུངས་སྐར་ལ་ང་དང་ཨ་ནེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལག་རྟགས་ལྗིིད་ཆེ་ེབ་འཁྱེེར་ཏེ་ེཝར་

ཇིིན་ནིི་ཡ་ན་ཡོོད་པའིི་ངའིི་སྤུན་ལ་ཐུག་ཏུ་མར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ངས་ཌིིན་ལ་ཡིིག་

འབྲེེལ་བྱས་ནས་བསྡད་ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་ཁོོང་སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོོགས་ལ་ཡོོང་གི་ིཡིིན་

ཞེེས་བཤད་བྱུང་། ངས་ཁོོང་ལ་གལ་སྲིིད་ཁོོང་ཡོོང་རྒྱུ་བྱུང་ན། ཡེེ་ཤུའིི་འཁྲུངས་

སྐར་དང་ལོོ་སར་གྱིི་བར་དེེར་ང་ནིི་ཝར་ཇིིན་ནིི་ཡའིི་ཋེེ་སིི་ཋ་མེེནད་[ཚིིག་འདིི་ལ་

ཡེེ་ཤུའིི་བཀའ་ཆེེམས་ཞེེས་པའིི་དོོན་ཡང་ཡོོད། སྒྱུར་པ་པོོའི་ིམཆན།] ས་ཁུལ་ནས་

རྙེེད་ཀྱི་ིརེེད་ཅེེས་ལབ་པ་ཡིིན། ཉིིན་ཞིིག་ང་ཚོོའི་ིལྷོོ་ཁུལ་གྱི་ིགཉེེན་ཉེ་ེརྣམས་ཋེ་ེསི་ིཋ་

མེེནད་ས་ཁུལ་དུ་སོྒོ་ཁྱམས་ཀྱི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་བསྡད་ཅིིང་། རང་གི་ིམིིག་ལམ་ན་ལྷོོ་

ཕྱོོགས་ཡུལ་གྱི་ིགཤིིན་ས་རྙིིང་སོོང་དེ་ེཡོོད་མཁན་གྱི་ིཁྱོོ་ག་དང་སྐྱེེས་དམན་སྐམ་རིིད་

རྣམས་ཀྱིིས་སྐད་མགོོ་དམའ་མོོ་དང་སྡུག་སྐད་རྒྱག་པའིི་ཁྲོོད་ནས་གནམ་གཤིིས་

དང་སོྟོན་ཐོོག དེེ་ནས་སྤྱིིར་བཏང་གིི་ཉོོབ་པའིི་གཏམ་རྒྱུད་དེེ། སུ་ལ་བྱིིས་པ་སྐྱེེ་བ་

དང་། སུ་ལ་ཁང་པ་གསར་པ་ཐོོབ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྐོོར་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ི

སྐབས་ལ། འདམ་གྱིིས་གཡོོགས་པའིི་རླངས་འཁོོར་ ༡༩༤༩ ལོོའི་ིཧད་སོོན་རྟགས་

ཅན་ཞིིག་ཁང་པའི་ིམདུན་གྱི་ིའདམ་གྱི་ིལམ་ཁའི་ིསྟེེང་བཀག་བྱུང་། དེ་ེསུ་ཞིིག་ཡིིན་
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མིིན་ངས་གཏན་ནས་མ་ཤེེས། ངལ་ཞིིང་དུབ་པའི་ིཕོོ་གསར་ཤ་ཤེེད་ཅན། གོོས་ཧྲུལ་

ཅན། T དབྱིིབས་ཅན་གྱི་ིསྟོོད་གོོས་གོོན་པ། ཁ་སྤུ་བཞར་མེེད་པ། མིིག་དམར་པོོ་ཅན་

ཞིིག་སོྒོ་ཁྱམས་སུ་བསླེེབས་ནས་སོྒོ་དྲིིལ་དཀྲོོལ་སོོང་། ངས་སོྒོ་ཕྱེེས་པ་ཡིིན། དེེ་མ་

ཐག་ངས་ཁོོང་ནི་ིཌིིན་ཡིིན་པ་ངོོས་ཟིིན་བྱུང་། ཁོོང་ནི་ིས་ཕ་གིིའི་ིསན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ི

ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཝར་ཇིིན་ནིི་ཡའིི་ནང་གིི་ངའིི་སྤུན་རོོ་ཁོོ་ཡིི་ཁང་པ་ལ་བསླེེབས་

པ་རེེད། དེ་ེཡང་ཧ་ལས་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་གི་ིནང་ལ་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་

ན། ངས་ཁོོང་ལ་ང་གང་དུ་ཡོོད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེམཐའ་མ་དེ་ེབཏང་ཚར་ཙམ་ཡིིན། རླངས་

འཁོོར་གྱིི་ནང་ལ་མིི་གཉིིས་གཉིིད་ཡོོད་པ་དེེ་ངས་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག “དཀོོན་

མཆོོག ང་དམྱལ་བར་སྐྱེེས། ཌིིན། རླངས་འཁོོར་ནང་ལ་སུ་ཡོོད།”

“བདེ་ེཔོོ། བདེ་ེཔོོ། གྲོོགས་པོོ། ཕ་གི་ིམེ་ེརི་ིལུ་དང་ ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་རེེད། ང་ཚོ་ོལ་

ད་ལྟ་རང་ཁྲུས་བྱེེད་ས་ཞིིག་དགོོས། ང་ཚོ་ོཐང་ཆད་ནས་རོོ་ཡིིན།”

“ཡིིན་ན་ཡང་། ཁྱེེད་འདི་ིའདྲའི་ིམགོྱོགས་པོོར་ས་འདི་ིལ་ཇི་ིལྟར་འབོྱོར་རམ།”

“ཨོོ། གྲོོགས་པོོ། ཧད་སོོན་རླངས་འཁོོར་ཕ་གི་ིདེ་ེརྒྱུག་གི་ིཡ།”

“ཁྱེེད་ལ་དེ་ེགང་ནས་ཐོོབ་བྱུང་།”

“ངའི་ིགསོོག་དངུལ་སྤྱད་ནས་ཉོོས་པ་ཡིིན། ངས་མེ་ེའཁོོར་ལྕགས་ལམ་ལ་ལས་

ཀ་བྱས་ནས་བསྡད་ཅིིང་། ཟླ་རེེའི་ིནང་སོྒོར་བཞི་ིབརྒྱ་རེ་ེབཟོོ་གི་ིཡོོད།” 

དེེའིི་རྗེེས་ཀྱིི་ཆུ་ཚོོད་དེེ་ནིི་མགོོ་འཐོོམས་ཐག་ཆོོད་པའིི་དུས་ཤིིག་རེེད། ངའིི་

ལྷོོ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་གཉེེན་ཉེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཌིིན་དང་། མེེ་རིི་ལུ། ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་རྣམས་སུ་

ཡིིན་དང་ག་རེ་ེཡིིན། དེ་ེབཞིིན་ག་རེ་ེའབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིསྐོོར་ལ་ཅི་ིགང་ཡང་མ་

ཤེེས་ཤིིང་། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིགླེེན་མདོོག་གིིས་ཅེེར་ཏེ་ེའདུག ངའི་ིསྤུན་རོོ་ཁོོ་དང་ངའི་ིཨ་ནེ་ེ
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གཉིིས་གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་ཆེེད་ཐབ་ཚང་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། ལྷོོ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིཁང་པ་ཆུང་ཆུང་

འདིིའིི་ནང་ཚང་མ་བསྡོོམས་ན་མིི་བཅུ་གཅིིག་འདུག དེེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་དུང་

ངའི་ིསྤུན་གྱིིས་ཁང་པ་འདི་ིནས་སྤོོར་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས་ཚར་ཙམ་རེེད་ལ། ནང་

ཆས་ཀྱི་ིཕྱེེད་སྤོོར་ཟིིན། ཁོོང་དང་ཁོོང་གི་ིཆུང་མ། བྱིིས་པ་བཅས་ཋེ་ེསི་ིཋ་མེེནད་གྲོོང་

དང་ཐག་ཉེ་ེས་ཞིིག་ཏུ་སྤོོར་གྱིིན་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་འགྲུལ་ཁང་གི་ིནང་ཆས་གསར་པ་

ཆ་ཞིིག་ཉོོས་ཡོོད་ཅིིང་། རྙིིང་པ་དེ་ེནེེའུ་ཇར་ཛིིའི་ིཕ་ཋེེར་སོོན་གྱི་ིངའི་ིཨ་ནེེའི་ིཁང་པ་

ལ་འཁྱེེར་དགོོས་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་ཇི་ིལྟར་འཁྱེེར་རྒྱུ་ཡིིན་མིིན་ད་དུང་ཐག་ཆོོད་ཡོོད་

པ་མ་རེེད། ཌིིན་གྱིིས་འདི་ིགོོ་མ་ཐག་ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་ཧད་སོོན་གྱི་ིཐོོག་ནས་

འཁྱེེར་རོོགས་ཞུ་རྒྱུའི་ིཁས་ལེེན་བྱས་སོོང་། ཁོོང་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ནང་ཆས་དེ་ེ

ཚོ་ོརྒྱུག་ཐེེངས་གཉིིས་བྱས་ཏེ་ེཕ་ཋེེར་སོོན་ལ་དབོོར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། ཐེེངས་གཉིིས་

པའིི་མཇུག་དེེར་ངའིི་ཨ་ནེེ་ཚུར་འཁྲིིད་ཡོོང་རྒྱུ་བྱས་པ་རེེད། འདིིས་ང་ཚོོ་སོྒོར་མོོ་

མང་པོོ་དང་དཀའ་ངལ་མང་པོོ་ལས་སོྐྱོབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེལ་མོོས་མཐུན་བྱས་པ་

རེེད། ངའིི་ཨ་སྲུ་ཡིིས་ཟས་བཤམས་པའིི་ཅོོག་ཙེེ་སྒྲིིག་ཅིིང་། ངལ་ཞིིང་དུབ་པའིི་

འགྲུལ་བཞུད་པ་གསུམ་ཟས་ཟ་ཕྱིིར་མར་བསྡད་སོོང་། མེ་ེརི་ིལུ་ནི་ིཌེེན་ཝར་ནས་ད་

བར་གཉིིད་ཁུག་མི་ིའདུག ད་ཆ་མོོ་ནི་ིཇེ་ེརྒས་དང་ཇེ་ེཡག་ལ་ཕྱིིན་འདུག་དྲན་བྱུང་། 

ངས་ཤེེས་གསལ་ལ། ༡༩༤༧ ལོོའི་ིསྟོོན་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཌིིན་ནིི་ཁ་མེེལ་དང་

ལྷན་དུ་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སྐྱིིད་པོོ་བྱས་ནས་བསྡད་ཅིིང་། ཁོོང་ལ་

མེ་ེའཁོོར་ལྕགས་ལམ་དུ་ལས་ཀ་ཞིིག་ཐོོབ་པ་དང་ཁོོང་གིིས་སོྒོར་མོོ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་

བཟོོས་འདུག ཁོོང་ནིི་མིིང་ལ་ཨེེ་མིི་ མོོ་རིི་ཡར་ཋིི་ཞེེས་འབོོད་པའིི་བུ་མོོ་སྙིིང་རྗེེ་མོོ་

ཞིིག་གིི་ཨ་ཕར་གྱུར་འདུག ཉིིན་ཞིིག་ལམ་ཁ་ནས་མར་གོོམ་པ་རྒྱག་བཞིིན་པའིི་
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སྐབས་སུ་གློོ་བུར་དུ་ཁོོང་སོྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆགས་འདུག ཁོོང་གིིས་ ༡༩༤༩ ལོོའི་ི

ཧད་སོོན་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་བཙོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མཐོོང་བ་དང་། རང་གིི་བསགས་

དངུལ་ཡོོངས་རོྫོགས་ལེེན་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་དངུལ་ཁང་ལ་བརྒྱུགས། དེེ་མ་ཐག་ཁོོས་

རླངས་འཁོོར་དེེ་ཉོོས་འདུག ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་ཡོོད། ད་ཁོོང་ཚོོ་

སྤྲང་པོོ་རེེད། ཌིིན་གྱིིས་ཁ་མེེལ་གྱི་ིའཇིིགས་དོོགས་ཞི་ིརུ་བཅུག་ཅིིང་། ཟླ་གཅིིག་གི་ི

ནང་ཚུད་ལ་ཁོོ་སླར་ལོོག་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་བཤད་འདུག “ང་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཕྱིིན་ནས་

སལ་ཚུར་འཁྲིིད་ཡོོང་གིི་ཡིིན།” མོོ་རང་ལ་འཆར་གཞིི་འདིི་སྣང་བ་འགྲོོ་པོོ་ཞིིག་

བྱུང་མི་ིའདུག 

“འོོན་ཀྱང་འདིི་ཚོོ་ཚང་མའིི་དགོོས་དོོན་ག་རེེ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་

འདི་ིའདྲ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།”

“གང་ཡང་མིིན། གང་ཡང་མིིན། སྙིིང་སྡུག ཨང་། ཧང་། སལ་གྱིིས་ང་ལ་ཕར་

ཡོོང་ནས་ཁོོང་ལེེན་རོོགས་ཞེེས་རེེ་བ་ཞུས་ཤིིང་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་བྱུང་། དེེ་ནིི་ཡིིན་

གཅིིག་མིིན་གཅིིག་ངས་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུ་ཞིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་། ང་དེེའི་ིའགྲེེལ་བཤད་

ཀྱིི་ནང་ལ་འགྲོོ་གིི་མིིན། ངས་ཁྱེེད་ལ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཡིིན་པ་ཁྱེེད་ལ་བཤད་། ... མ་རེེད། 

ཉོོན་དང་། ངས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཡིིན་པ་ཁྱེེད་ལ་བཤད།” དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་མོོ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་རྣམས་བཤད་པ་རེེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེནི་ིའབྲེེལ་མེེད་གོོ་རྒྱུ་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

ནི་ིབཤད་མ་དགོོས་པ་རེེད། 

མི་ིཆེེན་གཟུགས་རིིང་ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་གྱིིས་ཀྱང་མེ་ེའཁོོར་ལྕགས་ལམ་ལ་ལས་

ཀ་བྱས་འདུག ལས་ཀ་བ་ཕོོན་ཆེ་ེཉུང་འཕྲི་ིབྱས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁོོང་དང་ཌིིན་གཉིིས་

ཆ་ལས་ཡུན་རྒན་པའིི་རྩ་འཛིིན་སྒྲིིག་གཞིི་དང་འགལ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ལས་
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ཀ་ནས་ཕུད་འདུག ཨེ་ེཌི་ིནི་ིམིིང་ལ་གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་ཞེེས་འབོོད་པའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ལ་ཐུག་

ཡོོད་ཅིིང་། མོོ་རང་གིི་བསགས་དངུལ་ལ་བརྟེེན་ནས་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་སྡོོད་ཀྱིིན་ཡོོད། བསམ་མེེད་འཆལ་པོོ་འདིི་གཉིིས་ཀྱིིས་བུ་མོོ་དེེ་ཤར་ཕྱོོགས་

ལ་འཁྲིིད་དེེ་འགྲོོ་སོོང་གིི་འགན་ལེེན་དུ་འཇུག་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོོད་བྱས་འདུག ཨེེ་

ཌིི་ཡིིས་མོོ་ལ་འཇམ་མཁས་དང་ཞུ་སྐུལ་བྱས། མོོ་ནིི་ཁོོང་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་མ་བྱས་

པར་ལྷན་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་མིིན་པ་རེེད། རླུང་འཚུབ་ཅིིག་དང་འདྲ་བའིི་ཉིིན་འགའིི་ནང་

དུ་ཌིིན་གཡས་གཡོོན་ལ་བརྒྱུགས་ནས་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་རྣམས་བསྒྲུབས་པ་

དང་བཅས། ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་གྱིིས་གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་ལ་གཉེེན་བསྒྲིིགས་པ་རེེད། ཡེེ་ཤུའིི་

འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ིཉི་ིམ་འགའ་ཞིིག་གི་ིསོྔོན་ལ་ཁོོང་ཚོ་ོསན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་ནས་ཆུ་

ཚོོད་གཅིིག་ལ་མེེལ་ལེེ་བདུན་ཅུའིི་རྒྱུག་ཚད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཐོོན་འདུག་ཅིིང་། དེེ་

ནས་ཨེེལ་ཨེ་ེདང་ཁ་བ་བྲལ་བའི་ིལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལམ་ཁ་བསྙེེགས་པ་རེེད། ཨེེལ་ཨེ་ེནས་

ཁོོང་ཚོོས་འགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་ཤིིག་ནས་གྲུ་པ་ཞིིག་ཡར་བཅུག་ཅིིང་། སོྒོར་མོོ་

བཅོོ་ལྔའིི་རིིན་པ་ཡོོད་པའིི་རོྡོ་སྣུམ་གྱིི་ཆེེད་དུ་མཉམ་འཁྲིིད་བྱས་འདུག ཁོོང་ཨིིན་

ཌི་ིཡ་ན་མངའ་སྡེ་ེལ་འགྲོོ་མཁན་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་ད་དུང་སྐྱེེས་དམན་ཞིིག་དང་མོོའི་ི

བུ་མོོ་གླེེན་མ་གཉིིས་ཡར་བཅུག་ཅིིང་། སོྒོར་མོོ་བཞིི་ཡིི་རོྡོ་སྣུམ་གྱིི་རིིན་ལ་ཨ་རིི་ཛོོ་

ན་མངའ་སྡེ་ེབར་དུ་འཁྲིིད་འདུག ཌིིན་གྱིིས་བུ་མོོ་གླེེན་མ་དེ་ེཁོོའི་ིམཉམ་དུ་མདུན་

དུ་སྡོོད་དུ་བཅུག་ཅིིང་། མོོ་ལ་རོོལ་མྱོོང་བྱས་འདུག དེ་ེདོོན་ཁོོང་གིིས། “ཧ་ཅང་ཡག་

པོོ། ཁོོ་རེ།ེ ཨོོ། ཇི་ིའདྲའི་ིབུ་མོོ་མཛེེས་མ་སྙིིང་སྡུག་ཆུང་ཆུང་ཞིིག ཨོོ། ང་ཚོོས་ཁ་བརྡ་

བྱས། མེེའིི་སོྐོར་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས། དེེ་ནས་བྱེེ་ཐང་དེེ་ལྷ་ཡུལ་ཞིིག་ཆགས་པའིི་སོྐོར་

དང་། མོོའི་ིནེ་ེཙོ་ོདེེས་སི་ིཔན་ལུང་པའི་ིསྐད་ཀྱིིས་དམོོད་ཚིིག་བོོར་བའི་ིསྐོོར་བཤད་
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པ་རེེད།” ཅེེས་བཤད་པ་ལྟར་རེེད། འགྲུལ་པ་འདིི་ཚོོ་འབབ་བཅུག་རྗེེས་ཁོོང་ཚོོ་མུ་

མཐུད་ནས་ཋུ་སོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱོོགས་ལ་ཕྱིིན། ལམ་ཁའིི་རིིང་ཡོོད་ཚད་ལ་ཨེེ་ཌིི་ཡིི་

ཆུང་མ་གསར་པ་གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་ ཌན་ཁེེལ་གྱིིས་མོོ་ནིི་ཐང་ཆད་འདུག་ཅིིང་། མགྲོོན་

ཁང་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ཉལ་ན་འདོོད་ཅེེས་རྙོོག་དྲ་བཤད་བསྡད་འདུག གལ་སྲིིད་དེེ་

འདྲ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ཁོོང་ཚོོས་མོོའི་ིསོྒོར་མོོ་ཡོོད་ཚད་ཝར་ཇིིན་ནིི་ཡ་ལ་མ་སླེེབས་

པའི་ིསྔོོན་སྔོོན་ལ་བེེད་སྤྱོོད་བཏང་ཚར་འགྲོོ་གི་ིརེེད། ཞག་མ་གཉིིས་ལ་མོོས་བཙན་པོོ་

བྱས་ཏེ་ེམགྲོོན་ཁང་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་བསྡད་ཅིིང་། སོྒོར་མོོ་བཅུ་སྐོོར་ཞིིག་འགྲུལ་ཁང་

ལ་སྟོོར་བ་རེེད། ཁོོང་ཚོོ་ཋུ་སོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འབྱོོར་དུས་མོོའི་ིསོྒོར་མོོ་རོྫོགས་ཚར་

འདུག མགྲོོན་ཁང་གིི་སྣེེ་ལེེན་ཞུ་ཁང་དུ་ཨེེ་ཌིི་དང་ཌིིན་གྱིིས་མོོ་ལ་གྲོོན་སོྒོར་ཡིིག་

འཛར་སྤྲད་དེ།ེ བློོ་གཡེེང་མེེད་པར་གྲུ་པ་དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་མོོ་རང་ཤུལ་དུ་བསྐྱུར་

ནས། མུ་མཐུད་ནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་འདུག 

ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་ནི་ིགཟུགས་རིིང་། ལྷོོད་པོོ། བསམ་མེེད་ཀྱི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་ལ། ཌིིན་

གྱིིས་ཁོོང་ལ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་རོོགས་ལབ་ན་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་རྐྱང་ཡིིན་པའི་ིམི་ིཞིིག་

རེེད། ཌིིན་ལ་ནིི་སྐབས་འདིིར་བཟང་སྤྱོོད་ཡིིན་མིིན་གྱིི་སོྐོར་ལ་བསམ་རྒྱུའིི་དུས་

ཚོོད་ཁྱོོན་ནས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཁོོང་ནིི་ནེེའུ་ མེེག་སིི་ཁོོ་མངའ་སྡེེའིི་ལ་སིི་ ཁུ་ར་སིི་

སི་ིབརྒྱུད་ནས་བང་རྒྱུག་འཐེེན་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེདུས་ཁོོང་ལ་གློོ་བུར་དུ་རང་གི་ིསྙིིང་སྡུག་

ཆུང་མ་དང་པོོ་མེ་ེརི་ིལུ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་ིདྲན་གདུང་འབར་འགྲོོ་བ་ཞིིག་བསླེེབས་

པ་རེེད། མོོ་ནི་ིཡ་གི་ིཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་ཡོོད། གྲུ་པ་དེེས་ཁུངས་མི་ིའཕེེར་བའི་ིངོོ་

རྒོོལ་བྱས་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར། ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེགློོ་བུར་དུ་བྱང་ཕོྱོགས་ལ་

ཁ་བསྒྱུར། དགོོང་དྲོོའི་ིསྐབས་སུ་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་ལ་བརྒྱུགས། ཁོོང་
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བརྒྱུགས་ཏེ་ེསོོང་ནས་མེ་ེརི་ིལུ་མགྲོོན་ཁང་ཞིིག་ནས་རྙེེད། ཁོོང་ཚོོས་ཆུ་ཚོོད་བཅུའི་ི

རིིང་ལ་སོྨྱོན་པ་ལྟར་ཆགས་པ་སྤྱད། དོོན་དག་ཚང་མ་སླར་ཡང་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་

ནི་ིཁོོང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་སོྡོད་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། མེ་ེརི་ིལུ་ནི་ིཌིིན་ངོོ་མ་དགའ་སའི་ིབུ་མོོ་གཅིིག་

པུ་དེ་ེརེེད། མོོའི་ིགདོོང་པ་མཐོོང་དུས་ཁོོ་ནི་ིའགྱོོད་གདུང་གིིས་མནར་བར་གྱུར་ཅིིང་། 

སོྔོན་མ་ལྟར། མོོ་དང་འཕྲད་པའི་ིདགའ་བདེེའི་ིསླད་དུ་མོོའི་ིཔུས་མོོའི་ིཐད་ནས་མོོ་ལ་

ཞུ་བ་འཐེེན་ཞིིང་སྐུ་མཁྱེེན་ཞུས། མོོས་ཌིིན་ཤེེས་ཡོོད། མོོས་ཁོོའི་ིསྐྲ་ལ་བྱིིལ་བྱིིལ་བྱས་

ཤིིང་། མོོས་ཁོོང་ནི་ིསོྨྱོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཡོོད། གྲུ་པ་དེེའི་ིཁོོང་ཁོྲོ་ཞི་ིབར་འཇུག་

སླད་ཌིིན་གྱིིས་པོོལ་ཁང་གི་ིགྲོོགས་པོོའི་ིཤོོག་ཁག་གིིས་རྟག་ཏུ་ཆང་འཐུང་སའི་ིཆང་

ཁང་སྟེེང་གི་ིམགྲོོན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཁོོ་བུ་མོོ་ཞིིག་དང་བསྒྲིིགས་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་གྲུ་པ་

དེེས་བུ་མོོ་མ་བླངས་པ་རེེད། དངོོས་གནས་བྱས་ན་མཚན་མོོ་དེེར་གོོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་

ཐོོན་ཕྱིིན་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་ཁོོང་སླར་གཏན་ནས་མ་མཐོོང་བ་རེེད། ཁོོང་ཨིིན་ཌི་ིཡ་

ན་ལ་སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ཐོོག་ནས་བསྐྱོོད་ཡོོད་འདུག 

ཌིིན་དང་། མེ་ེརི་ིལུ། ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་བཅས་ཌེེན་ཝར་གྱི་ི[ལམ་རིིང་]ཁོོལ་ཧྥག་

སི་ིབརྒྱུད་དེ་ེཤར་ཕྱོོགས་ཁན་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིཐང་ཆེེན་ཕྱོོགས་ལ་སྦིིར་སེ་ེབརྒྱུགས། 

ཁ་བའིི་རླུང་འཚུབ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིིས་ཁོོང་ཚོོའིི་རྗེེས་ཆོོད་པ་རེེད། མིི་སུ་རིི་མངའ་

སྡེེའི་ིནང་མཚན་མོོའི་ིསྐབས་སུ་ཌིིན་གྱིིས་སྐེ་ེདཀྲིིས་ཀྱིིས་བཏུམས་པའི་ིརང་གི་ིམགོོ་

དེ་ེསྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱིིར་བཏོོན་ཞིིང་། གངས་ཤེེལ་གོོན་ཏེ་ེརླངས་འཁོོར་བསྐོོར་དགོོས་

བྱུང་འདུག དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིརླངས་འཁོོར་གྱི་ིམདུན་ཤེེལ་ངོོས་སུ་འཁྱག་དར་སོོར་

གང་གིིས་གཡོོགས་འདུག དེེས་ཁོོང་ནི་ིགངས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཆའི་ིཁྲོོད་དུ་དོོན་ཞིིག་འཚོོལ་

བཞིིན་པའི་ིགྲྭ་པ་ཞིིག་དང་འདྲ་བ་བཟོོས། ཁོོང་གིིས་སེེམས་ལ་ཅི་ིཡང་མ་འཁོོར་བའི་ི
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ངང་ནས་རང་གིི་མེེས་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཡུལ་གྱིི་རོྫོང་དེེ་བརྒྱུད་ནས་སོོང་། ཞོོགས་

ཀའི་ིསྐབས་སུ་རླངས་འཁོོར་དེ་ེའཁྱག་དར་ཅན་གྱི་ིགྱེེན་ལམ་ཞིིག་ནས་འདྲེེད་ཅིིང་

ལམ་ཟུར་གྱིི་ཆུ་ཡུར་དུ་ལྷུང་། ཞིིང་པ་ཞིིག་གིིས་ཁོོང་ཚོོ་ཕྱིིར་འཐེེན་པའིི་རོོགས་

པ་བྱས། རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་པ་ཞིིག་གིིས་མེེམ་ཧྥིི་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་བཞོོན་

བཅུག་པ་ཡིིན་ན་སོྒོར་མོོ་གཅིིག་སོྤྲོད་པའིི་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོང་

ཚོོས་རླངས་འཁོོར་འགོོར་འགྱངས་བྱེེད་དགོོས་འཁེེལ། མེེམ་ཧྥི་ིསི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁོོང་

རང་གི་ིཁང་པའི་ིནང་ལ་ཕྱིིན་ནས་སོྒོར་མོོ་གཅིིག་དེེ་འཚོོལ་ཆེེད་གཡས་གཡོོན་དུ་

ལྷོོད་ལྷོོད་ངང་འཁོོར་ཞིིང་། དེ་ེནས་ར་བཟི་ིའདུག་ལ། དེ་ེནས་སོྒོར་མོོ་དེ་ེརྙེེད་ཀྱི་ིམི་ི

འདུག་ཅེེས་ལབ་འདུག ཁོོང་ཚོ་ོམུ་མཐུད་དེ་ེཋེེན་ནེ་ེསི་ིམངའ་སྡེ་ེའཕྲེེད་ཀྱིིས་བཅད་

ཅིིང་། རླངས་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་རྟེེན་རྣམས་ལ་ནིི་བརྡབས་སྐྱོོན་གྱིིས་ཉེེས་པར་བྱས་

འདུག ཌིིན་གྱིིས་རྒྱུག་ཚད་དགུ་བཅུའི་ིཐོོག་ནས་བསྐོོར་ཡོོང་ཡོོད་ཅིིང་། ད་ཆ་ཁོོང་

ནི་ིཡུན་བསྐྱངས་པའི་ིརྒྱུག་ཚད་བདུན་ཅུའི་ིཐོོག་སྡོོད་དགོོས་འཁེེལ་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེམིིན་

རླངས་འཁོོར་ཧྲིིལ་པོོ་རིི་ངོོགས་ཀྱིི་ཐུར་དུ་འགྲིིལ་འགྲོོ་གིི་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་དགུན་

དཀྱིིལ་གྱི་ིདུད་མདོོག་གི་ིརི་ིརྒྱུད་ཆེེན་པོོ་གྷི་ིརིིད་ སི་ིམོོག་ཁི་ི མོོང་ཋན་ཞེེས་པ་བཅད། 

ཁོོང་ཚོ་ོངའི་ིསྤུན་གྱི་ིསོྒོ་འགྲམ་དུ་འབོྱོར་སྐབས་ཁོོང་ཚོོས་བྱི་ིརིིལ་དང་ཕྱུར་སྐམ་གྱི་ི

ཁམ་ཟས་འགའ་ལས་གཞན་ཆུ་ཚོོད་སུམ་ཅུའི་ིརིིང་ལྟོོ་ཆས་ཟས་མེེད་པ་རེེད། 

ཁོོང་ཚོོས་ཌིིན་ལྟར་ལྟོོགས་ཤེེད་ཀྱིིས་ལྟོོ་ཆས་ཟས་ཤིིང་། ལག་ཏུ་སནད་ཝི་ིཆིིའི་ི

བག་ལེེབ་བཟུང་སྟེ།ེ སྒྲ་སྡུད་འཁོོར་ལོོ་ཆེེན་པོོ་དེེའི་ིམདུན་དུ་ལངས་ནས་ངས་ཉོོས་

མ་ཐག་པའིི་བྷབ་ཅེེས་པའིི་རོོལ་དབྱངས་རྒོོད་པོོ་ཞིིག་གིི་འཁོོར་ཐག་“རྔོོན་རྒྱག་པ་

”ཞེེས་པ་དེེར་ཉན་བཞིིན་མགོོ་སྒུར་ནས་མཆོོང་ལྡིིང་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག རོོལ་དབྱངས་
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དེེ་ནིི་ཉན་མཁན་གྱིི་སྐད་ཅོོར་གྱིིས་འཁོོར་ཐག་ལ་ཧ་ལས་པའིི་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་

ཀྱིི་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པར་བྱས་པ་ཞིིག་དང་། རོོལ་མོོ་བ་ཌེེག་སིི་ཋར་ གྷོོར་ཌོོན་དང་། 

ཝར་ཌལ་ གྷེེ་རེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དབུགས་ཡོོད་ཚད་ཀྱིིས་འབུད་པ་ཞིིག་རེེད། ཨ་རིིའིི་

ལྷོོ་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཅེེར་ཏེ་ེདངངས་འཚབ་ཅིིག་གི་ིཁྲོོད་ནས་མགོོ་

བོོ་གཡུག་བཞིིན་འདུག “གང་ལྟར་ཡང་སལ་ལ་གྲོོགས་པོོའི་ིརིིགས་གང་འདྲ་ཡོོད་པ་

རེེད།” ཁོོང་ཚོོས་ངའི་ིསྤུན་ལ་བཤད། ཁོོང་གིིས་དེ་ེལ་ལན་འདེེབས་མ་ནུས། ལྷོོ་ཕྱོོགས་

པ་རྣམས་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ལ་གཏན་ནས་མི་ིདགའ་ཞིིང་། ཌིིན་གྱི་ིརིིགས་འདྲ་བོོ་ལ་

མི་ིདགའ། ཁོོང་གིིས་དེ་ེདག་ལ་ཁ་ཡ་གཏན་ནས་མ་བྱས། ཌིིན་གྱི་ིསོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་དེ་ེ

མེ་ེཏོོག་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་བཞད་འདུག ཁོོང་དང་ང་། མེ་ེརི་ིལུ། ཌན་ཁེེལ་

བཅས་རླངས་འཁོོར་ཧད་སོོན་རྟགས་ཅན་དེ་ེསྐྱིིད་བསྐོོར་ཅིིག་བྱེེད་ཆེེད་ཁང་པ་ནས་

ཕྱིིར་ཐོོན་ཐོོན་བར་དུ་ངས་དེེ་ངོོས་ཟིིན་མ་བྱུང་། དེེ་དུས་ང་ཚོོ་ཆེེས་ཐོོག་མར་ནང་

ཚགས་ཡིིན་ལ། ང་ཚོོས་རང་གིིས་ཅི་ིབཤད་འདོོད་པ་བཤད་ཆོོག་གི་ིཡོོད། ཌིིན་གྱིིས་

ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་བཟུང་ཞིིང་། རླངས་འཁོོར་འགག་གཉིིས་པའི་ིསྟེེང་བཞག རླངས་

འཁོོར་འགོྲོ་བཞིིན་སྐར་མ་གཅིིག་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་། གློོ་བུར་དུ་ཅིིག་ཐག་གཅོད་

ཀྱི་ིཡོོད་པ་འདྲ། དྲག་ཏུ་ཁྲོོས་པའི་ིཐག་གཅོད་ཅིིག་གི་ིནང་དུ་རླངས་འཁོོར་དེ་ེལམ་

ནས་ཕར་བརྒྱུག་རྒྱུ་ཡོོད་ཚད་ཀྱིིས་བརྒྱུགས་སོོང་། “ད་འགྲིིག་སོོང་། བྱིིས་པ་ཚོ།ོ” ཁོོས་

དེེ་ལྟར་བཤད་ཅིིང་སྣ་ལ་ཕུར་ཕུར་བྱེེད་ཞོོར་མར་སྒུར་ནས་ཛ་དྲག་ཉེེན་བརྡའིི་ལྡེེ་

མིིག་ལ་རེེག སྒམ་ཆུང་ནས་ཐ་མག་བླངས། གཟུགས་པོོ་རྒྱབ་མདུན་ལ་ཡོོ་ཡོོ་བྱས། 

ཁོོང་གིིས་དེ་ེདག་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རླངས་འཁོོར་བརྒྱུག་ཏུ་བཅུག་སོོང་། 

“ང་ཚོོས་བདུན་ཕྲག་རྗེེས་མའི་ིནང་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་ེཐག་གཅོོད་པའི་ིདུས་
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ཚོོད་ལ་བསླེེབས་སོོང་། གནད་འགག་རེེད། གནད་འགག་རེེད། ཨང་ཧང་།” དྲེེལ་

གྱིིས་འཐེེན་པའིི་ཤིིང་རྟ་ཞིིག་ལ་གཡོོལ་ནས་སོོང་། དེེའིི་ནང་དུ་མིི་ནག་རྒད་པོོ་

ཞིིག་བསྡད་ནས་དལ་བགྲོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག “ཨོོ་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། “ཨོོ་

རེེད། ཁོོང་ལ་རོོལ་དང་། ད་ཁོོང་གི་ིབླའམ་རྣམ་ཤེེས་ལ་བསམ་བློོ་ཞིིག་ཐོོངས། ཅུང་

བཀག་ནས་བསམ་བློོ་ཞིིག་ཐོོངས།” ང་ཚོོ་ཚང་མ་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་ཏེེ་ངལ་དུབ་ཀྱིིས་

བསྐྱོོད་བཞིིན་པའིི་མིི་ནག་རྒད་པོོ་དེེ་ལ་ལྟ་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་ཇེེ་

དལ་ལ་བཏང་སོོང་། “ཨོོ་རེེད། ཁོོང་ལ་རོོལ་མྱོོང་ཡག་པོོ་བྱོོས། ད་ཁོོང་གི་ིསེེམས་ནང་

ལ་བསམ་བློོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེཤེེས་རྒྱུར་ངས་རང་གི་ིཤུགས་ཡོོད་ཚད་བཀོོལ་ན་འདོོད། 

ང་ཁོོའི་ིསེེམས་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཁོོའི་ིཁྱི་ིསྐྱག་གི་ིསེེམས་དེེས་ད་ལོོའི་ིཕག་ཤ་དང་ལ་

ཕུག་གིི་ཐུག་པའིི་སོྐོར་ལ་ཅིི་ཞིིག་བསམ་བོློ་གཏོོང་གིི་ཡོོད་མེེད་སོྐོར་དེེ་ཤེེས་རོྟོགས་

བྱས་ན་འདོོད། སལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་ིམི་ིཤེེས་མོོད་ཐེེངས་ཤིིག་ང་ལོོ་བཅུ་གཅིིག་ཡིིན་

དུས་ཨར་ཁན་ས་མངའ་སྡེེའི་ིཞིིང་པ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་ལོོ་ཧྲིིལ་པོོ་གཅིིག་ལ་བསྡད་

པ་ཡིིན། ང་ལ་ཁྱིིམ་ལས་ཆེེས་ངན་ངོོན་ཡོོད་ཅིིང་། ཐེེངས་ཤིིག་ངས་རྟ་ཤི་ིབོོ་ཞིིག་གི་ི

པགས་པ་བཤུ་དགོོས་བྱུང་། ཆིིག་སོྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་གསུམ་ལོོའི་ིཡེེ་ཤུའིི་

སྐྱེེས་སྐར་ནས་བརྩིིས་ན། ལོོ་ལྔའི་ིགོོང་ལ། བྷེེན་ གྷ་ཝིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྐུ་

རྩིིས་བྱས་པའི་ིརླངས་འཁོོར་གྱི་ིབདག་པོོ་དེེས་མེ་ེམདའ་བཟུང་ནས་ངེེད་གཉིིས་དེེད་

པའི་ིདུས་དེ་ེནས་བཟུང་ང་ཨར་ཁན་ས་མངའ་སྡེ་ེལ་ཕྱིིན་མེེད། ངས་འདི་ིདག་ཚང་མ་

ཁྱེེད་ལ་བཤད་དོོན་ནི་ིངས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་ཅེེས་ཁྱེེད་ལ་སྟོོན་

གྱི་ིཡོོད། ངས་ཤེེས་ཡོོད་ཟེེར་གྱིིན་ཡོོད། ཁོོ་རེ།ེ ངས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལ་དགའ་བས་རོོལ་གྱིིན་

ཡོོད། ངས་དེེ་ཕྱིི་གསལ་ནང་གསལ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། ཁྱེེད་རང་གིིས་དེེའིི་སོྐོར་ལ་བྲིིས་
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པའི་ིཡི་ིགེ་ེདག་ཚང་མར་རོོལ་མྱོོང་བྱས་པ་ཡིིན། ཨོོ་རེེད། ཨོོ་རེེད།” ཁོོང་གིིས་དེ་ེལྟར་

བཤད་ཅིིང་། རྗེེས་འདེེད་པ་མཚམས་བཞག་ཅིིང་། དེ་ེནས་རླངས་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་

བཀག་སོོང་། དེ་ེནས་གློོ་བུར་དུ་རླངས་འཁོོར་རྒྱུག་ཚད་བདུན་ཅུའི་ིཐོོག་སླར་ཡང་

འཕར་དུ་བཅུག་ཅིིང་། ཁོོང་གི་ིཁོོག་སྟོོད་ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྟེེང་བསྙེེས། ཁོོང་ནན་

ཏན་གྱིིས་མདུན་ལ་ཅེེར། མེ་ེརི་ིལུ་བག་ཕེེབས་པའི་ིངང་ནས་འཛུམ་དམུལ་བྱས། འདི་ི

ནི་ིའཚར་ལོོངས་བྱུང་ཟིིན་པའི་ིཌིིན་གསར་པ་དང་ཧྲིིལ་པོོ་དེ་ེརེེད། ངས་ཁེེར་བཤད་

འདི་ིལྟར་བྱས། དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ཁོོང་འགྱུར་འདུག ཁོོང་མི་ིདགའ་བའི་ིདོོན་

རྣམས་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་གི་ིམིིག་ནས་ཁོོང་ཁྲོོ་མཆེེད། ཁོོང་གློོ་བུར་དུ་སྐྱིིད་

པོོ་ཆགས་པའིི་སྐབས་སུ་སྐྱིིད་པའིི་འོོད་སྣང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིིས་དེེའིི་ཚབ་བྱེེད། མིི་

ཚེ་ེའཚོ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་གི་ིརྩ་རྒྱུས་རེ་ེརེ་ེནས་འཕར་

འཐེེན་བྱེེད། “ཨོོ། ཁོོ་རེ།ེ ངས་ཁྱེེད་ལ་བཤད་ཐུབ་པའི་ིདོོན་དེ་ེདག་ནི།ི” ཁོོང་གིིས་ང་

ལ་མཛུབ་མོོ་བཙུགས་ཏེེ་བཤད། “ཨོོ། ཁོོ་རེེ། ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

དུས་ཚོོད་ཅིིག་འདོོན་དགོོས་ཀྱིི་འདུག ཁར་ལོོ་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱུང་བ་རེེད། སང་ཉིིན་

ཞོོགས་ཀའིི་བྱ་བ་དང་པོོ་དེེ་ལ། སྙིིང་སྡུག་ཚོོ། ང་ཚོོ་ཚང་མས་ཁར་ལོོ་མཐོོང་ཐུབ་

ཀྱིི་རེེད། ད་མེེ་རིི་ལུ། ང་ཚོོས་ནེེའུ་ཡོོག་གིི་ཉིིན་གུང་གིི་ཁ་ལག་དེེ་བཟོོ་ཆེེད་དུ་ཤ་

དང་བག་ལེེབ་ལེེན། སལ། ཁྱེེད་ལ་སོྒོར་མོོ་ག་ཚོོད་ཡོོད། ང་ཚོོས་ཚང་མ་རྒྱབ་ཀྱིི་

རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ལ་འཇོོག་གི་ིཡིིན། ལྕམ་སྐུ་ཕི་ིཡི་ིནང་ཆས། ང་ཚོ་ོཚང་མ་མདུན་གྱི་ི

རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་འབྱར་ནས་བར་ཐག་ཉེ་ེབར་བསྡད་དེ་ེང་ཚོ་ོནེེའུ་ཡོོག་ལ་རྒྱུག་པའི་ི

དུས་སུ་སྒྲུང་བཤད་ནས་འགྲོོ། མེ་ེརི་ིལུ། སྙིིང་སྡུག་བརླ་མཛེེས་མ། ཁྱེེད་ངའི་ིའཁྲིིས་ལ་

སྡོོད། དེེའི་ིརྗེེས་ལ་སལ། དེ་ེནས་ཨེ་ེཌི་ིསྒེེའུ་ཁུང་འགྲམ་ལ་སྡོོད། ཨེ་ེཌི་ིགཟུགས་ཆེེན་
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གྱིིས་རླུང་འགོོག་གི་ིརེེད་ལ། དེ་ེལ་ནི་ིཐེེངས་འདིིར་ཁོོང་གིིས་ལྭ་བ་དེ་ེབེེད་སྤྱོོད་ཆེེད་

འཁྱེེར་ཡོོང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོཚང་མ་མི་ིཚེ་ེསྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་ལ་འགྲོོ གང་ཡིིན་

ཟེེར་ན་ད་ནི་ིདུས་ཚོོད་རེེད་ལ། ང་ཚོ་ོཚང་མས་དུས་ཚོོད་ཅེེས་པ་དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་དོོ།།” 

ཁོོང་གིིས་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་འགྲམ་པ་ལ་ཕུར་ཕུར་བྱས། ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་

ཕར་དཀོྱོགས། དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་གསུམ་བསྐྱུར། ཁོོང་ཋེ་ེསི་ིཋ་མེེནད་གོྲོང་ཁྱེེར་

གྱིི་ནང་ལ་བརྒྱུགས། ཕྱོོགས་ཚང་མ་ལ་བལྟ་སྐབས་རང་གིི་མགོོ་བོོ་མ་འགུལ་བར་

མིིག་འབྲས་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐའ་སོྐོར་(གྱི་ིགཞུ་དབྱིིབས་ ༡༨༠ ཚད་)ཧྲིིལ་པོོ་ན་ཡོོད་

ཚད་ཚང་མ་མཐོོང་། ཡ། ཁོོང་གིིས་ཅིི་ཡང་མ་འགོོར་བར་རླངས་འཁོོར་འཇོོག་ས་

ཞིིག་རྙེེད་པར་གྱུར། ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་བཞག ཁོོང་རླངས་འཁོོར་ནས་ལྡིིང་། ཁོོང་

ཁྲོོའི་ིངང་ནས་མེ་ེའཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ལ་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་བསྐྱོོད། ང་ཚོ་ོཁ་སྐྱེེངས་

བཞིིན་ཁོོའི་ིརྗེེས་སུ་སྙེེག ཁོོང་གིིས་ཐ་མག་ཉོོས། ཁོོང་ནི་ིརང་གི་ིའགུལ་བསྐྱོོད་དག་

གི་ིཁྲོོད་དུ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སོྨྱོན་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་དོོན་དག་ཡོོད་ཚད་དུས་གཅིིག་

ལ་བྱེེད་ཀྱིིན་པའི་ིསྣང་བ་སྟེེར། དེ་ེནི་ིཁོོང་གིིས་མགོོ་དེ་ེཡར་ནས་མར་དང་ཕར་ནས་

ཚུར་ལ་གཡུག་པ། ལག་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་གཡུག་པ། མགོྱོགས་པོོར་གོོམ་པ་སོྤོ་བ། སྡོོད་

པ། སྐྱིིལ་ཀྲུང་བྱེེད་པ། སྐྱིིལ་ཀྲུང་བཤིིག་པ། ཡར་ལངས་པ། ལག་པ་ཕུར་བ། རང་

གིི་དོོར་མའིི་ཁ་ལ་ཕུར་བ། དོོར་མ་འཐེེན་པ། གནམ་ལ་བལྟས་ནས་“ཨང་”ཟེེར་བ། 

ཕྱོོགས་ཚང་མ་མཐོོང་སླད་གློོ་བུར་དུ་མིིག་གཉིིས་ཟུམ་ལ་ཁད་བྱས་ཏེ་ེལྟ་བ། ད་དུང་

སྐབས་དེ་ེདག་ལ་ཁོོང་གིིས་ངའི་ིརྩིིབས་མ་ནས་འཇུས་ཏེ་ེཁ་བརྡ་བྱེེད། ཁ་བརྡ་བྱེེད། 

ཋེ་ེསི་ིཋ་མེེནད་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གནམ་ངོོ་གྲང་། འདིིར་ནམ་ཟླའི་ིདུས་ཚིིགས་དང་

མི་ིམཐུན་པའི་ིགངས་བབས། ཁོོང་གིིས་ T དབྱིིབས་ཅན་གྱི་ིསྟོོད་གོོས་ཤིིག་དང་ཕལ་
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ཆེེར་ཕུད་གྲབས་ཡོོད་སྙམ་སྟེེར་བའིི་དོོར་མ་རིིང་ལ་སྐེེ་རགས་ཀྱང་གོྲོལ་ཡོོད་པ་དེེ་

མ་གཏོགས་གྱོོན་པ་ཅིི་ཡང་མ་གོོན་པར་མེེ་འཁོོར་ལྕགས་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་བསྲིིངས་

པའིི་རིིང་ལ་སྐྱ་བའིི་ལམ་ཆེེན་ལྟེེ་བ་དེེར་ལངས་ཏེེ། དེེ་དག་ཚང་མ་རྩ་མེེད་གཏོོང་

གྲབས་ཡོོད་པའིི་ཚུལ་དུ་བསྡད། ཁོོང་གིིས་སྐེེ་བསྲིིངས་ནས་མེེ་རིི་ལུ་ལ་སྐད་ཆ་

བཤད་དུ་ཡོོང་། དེེ་ནས་མོོའི་ིམདུན་དེེ་རང་དུ་རང་གིི་ལག་པ་གཡུག་བཞིིན་ཁོོ་

ཕྱིིར་བཀྱེེད། “ཨོོ། རེེད། ངས་ཤེེས་བྱུང་། ངས་ཁྱེེད་རང་ཤེེས། ངས་ཁྱེེད་རང་ཤེེས། སྙིིང་

སྡུག་ལགས།” ཁོོང་གི་ིདགོོད་སྒྲ་དེ་ེནི་ིསོྨྱོན་པའི་ིདགོོད་སྒྲ་རེེད། སྐད་དམའ་མོོ་ཞིིག་

ནས་མགོོ་བཙུགས་ཏེེ་མཐོོན་པོོ་ནས་མཇུག་སྒྲིིལ། དེེ་ནིི་ཅུང་མགོྱོགས་པ་དང་ཧིི་ཧིི་

ཟེེར་བ་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་ལས། དེ་ེམིིན་རླུང་འཕྲིིན་ཐོོག་གི་ིསོྨྱོན་པའི་ིདགོོད་སྒྲ་

དང་མཚུངས། དེེ་ནས་ཚོོང་པ་འདྲ་བོོའི་ིསྐད་གདངས་ཤིིག་གིི་ཐོོག་ལ་བབས་ནས་

སྡོོད་ཀྱི་ིའདུག ང་ཚོ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་དུ་ཡོོང་རྒྱུ་ལ་དགོོས་དོོན་གང་ཡང་མེེད་མོོད་

ཁོོང་གིིས་དགོོས་དོོན་རྙེེད་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་བྲེེལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་

བཟོོས་ཤིིང་མེ་ེརི་ིལུ་ལ་ཟ་ཆས་ཉོོ་བཅུག ང་ལ་ཚགས་པར་ཞིིག་ནས་གནམ་གཤིིས་

སོྔོན་བརྡ་ཀོློག་ཏུ་བཅུག ཨེེ་ཌིི་ལ་ལོོ་མའིི་ཐ་མག་སིིག་གྷར་ཞེེས་པ་ཉོོ་རུ་བཅུག 

ཌིིན་ནི་ིསིིག་གྷར་ཐ་མག་འཐེེན་རྒྱུ་ལ་དགའ། ཁོོང་གིིས་ཚགས་པར་བཟུང་ནས་ཐ་

མག་འཐེེན་ཞོོར་གྱེེར་པ། “ཨ་། ཝ་ཤིིང་ཊོོན་གྱིི་ང་ཚོོའིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་སྐྱབས་གནས་

འགྲམ་ཆག་དེེ་ཚོོས་ང་ཚོོ་སྡོོད་མ་བདེེ་བ་ཇེེ་མང་ལ་གཏོང་འཆར་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་ 

ཨ། ཧམ། ཝ། ཧུབ།” ཅེེས་གྱེེར། དེ་ེནས་ཕར་ལྡིིང་ནས་འབབ་ཚིིགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ནས་

ཕྱིིན་མ་ཐག་པའི་ིབུ་མོོ་ནག་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་ལྟ་རུ་བརྒྱུགས། “མོོ་ལ་ལྟོོས།” ཁོོས་

དེེ་ལྟར་བཤད་ཅིིང་། མཛུབ་མོོ་འཁྱོོག་ཏོོ་དེེས་སྟོོན་བཞིིན་ལངས་ནས་བསྡད་ཅིིང་།  
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གླེེན་འཛུམ་ཞིིག་དང་བཅས་རང་ལ་མཛུབ་སྟོོན་བྱས་ཏེ།ེ “བུ་མོོ་ནག་རིིལ་མཛེེས་མ་

སྙིིང་རྗེ་ེམོོ་དེ།ེ ཨ། ཧང་།” ཟེེར། ང་ཚོ་ོརླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་ཅིིང་ངའི་ིསྤུན་གྱི་ིཁང་

པ་ལ་འཕུར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

ང་ཚོ་ོཕྱིིར་ཁྱིིམ་ལ་འཛུལ་སྐབས་ཡེ་ེཤུའི་ིསྐྱེེས་སྐར་གྱི་ིསོྡོང་པོོ་དང་། ལག་རྟགས་

རྣམས་མཐོོང་བྱུང་ལ། བྱ་ཤ་བསྲེེགས་པའི་ིདྲི་ིམ་ཁ་བ་དང་། ངའི་ིསྤུན་མཆེེད་རྣམས་

ཀྱི་ིཁ་བརྡ་ལ་མཉན་པའི་ིདུས་དེེར། ངས་གྲོོང་མཐའ་འདིིར་ཁུ་སིིམ་པོོའི་ིཡེ་ེཤུའི་ིསྐྱེེས་

སྐར་ཞིིག་བཏང་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད་བསམས་པ་ཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་ད་ནི་ིའབུ་དེ་ེངའི་ིསྒང་

ལ་སླར་ཡང་བསླེེབས་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། འབུ་དེེའི་ིམིིང་ལ་ཌིིན་ མོོ་རི་ིཡར་ཋི་ིཟེེར། ང་

ནི་ིལམ་ཁའི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་ཐོོལ་རྒྱུག་གཞན་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུར་ཆས། 
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ལེའེུ་གཉིིས་པ།

ང་ཚོོས་ངའིི་སྤུན་གྱིི་ནང་ཆས་དེེ་དག་རླངས་འཁོོར་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་བརྩིིགས་ཤིིང་། ས་

རུབ་དུས་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཆུ་ཚོོད་སུམ་ཅུའིི་ནང་ཚུད་དེེ། བྱང་དང་ལྷོོ་ལ་མེེལ་

ལེེ་ཆིིག་སྟོོང་ཐམ་པ་ཡོོད་པའིི་ས་ལ་ཆུ་ཚོོད་སུམ་ཅུའིི་ནང་ཕྱིིར་སླེེབས་རྒྱུའིི་ཁས་

ལེེན་བྱས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་ཌིིན་གྱི་ིའདོོད་པར་བབས་པའི་ིབྱེེད་ཕྱོོགས་དེ་ེརེེད། འགྲུལ་

བཞུད་དེེ་ནིི་དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། ང་ཚོོ་སུས་ཀྱང་དེེ་ཤེེས་མེེད། རླངས་

འཁོོར་གྱིི་ཚ་གློོག་གིིས་ཚ་དྲོོད་མིི་གཏོོང་ལ། དེེའིི་རྗེེས་འབྲེེལ་གྱིིས་མདུན་གྱིི་ཤེེལ་

སོྒོའི་ིསྟེེང་སྨུག་པ་དང་འཁྱག་དར་ཆགས་སོོང་། ཌིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་རྒྱུག་ཚད་

བདུན་ཅུའིི་ཐོོག་བསོྐོར་ཞོོར་དེེ་དག་གྱོོན་ཧྲུལ་ཞིིག་གིིས་འབྱིིད་ཆེེད་དང་ལམ་ཁ་

མཐོོང་བའིི་ཨིི་ཁུང་ཞིིག་བཟོོ་ཕྱིིར་ལག་པ་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་བརྐྱངས་དང་རོྐྱོང་བཞིིན་

འདུག “ཨ། ཨི་ིཁུང་དམ་པ།” ཁྱོོན་ཡངས་པའི་ིརླངས་འཁོོར་ཧད་སོོན་གྱི་ིནང་དུ་ང་

ཚོ་ོབཞི་ིབོོ་མདུན་དུ་སོྡོད་རྒྱུར་ས་ཆ་གང་འདོོད་འདོོད་ཅིིག་འདུག ཉལ་ཆས་གཅིིག་

གིིས་ང་ཚོོའི་ིཔང་ཁ་གཡོོགས་ཡོོད། རླུང་འཕྲིིན་གྲག་གི་ིམི་ིའདུག འདི་ིནི་ིཉིིན་ལྔའི་ི

སོྔོན་ལ་ཉོོས་པའིི་རླངས་འཁོོར་གསར་རྐྱང་ཞིིག་རེེད་ལ། དེེ་ཆག་ཚར་འདུག ད་

དུང་རླངས་འཁོོར་གྱིི་གླ་རིིན་ལས་སོྤྲོད་ཐེེངས་དང་པོོ་ཙམ་ཞིིག་ལས་སྤྲད་མེེད་པ་

རེེད། ང་ཚོོ་བྱང་ཕོྱོགས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་གྱིི་ཕོྱོགས་ལ་ལམ་ཁ་ ༣༠༡ གིི་སྟེེང་ནས་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིའགྲུལ་འཁོོར་དེ་ེཙམ་མང་པོོ་མེེད་པའི་ིཕྱོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིབགྲོོད་ལམ་

ཅན་གྱི་ིལམ་ཆེེན་དྲང་མོོ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནས་ཌིིན་གྱིིས་སྐད་ཆ་བཤད་སོོང་ལ། གཞན་
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སུས་ཀྱང་བཤད་མ་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ཁོོང་ཁོྲོའི་ིངང་ནས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཅིིང་།  

རང་གི་ིབཤད་དོོན་དེ་ེསྟོོན་ཆེེད་མཚམས་རེེར་ང་ཡོོད་ས་བར་དུ་བསྙེེས་ཡོོང་གི་ིའདུག 

མཚམས་རེེར་ཁོོང་གི་ིལག་པ་དེ་ེཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྟེེང་ན་མི་ིའདུག་མོོད། རླངས་

འཁོོར་དེ་ེདྲང་མོོ་མདའ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་བྱས་ནས་རྒྱུག་གི་ིའདུག ཐེེངས་གཅིིག་ལའང་

གཅལ་དུ་བཀྲམས་པའི་ིལམ་ཆེེན་དེེའི་ིདཀྱིིལ་གྱི་ིདཀར་ཐིིག་འཐེེན་པ་དེ་ེལས་བརྒལ་

མེེད་ཅིིང་། དཀར་ཐིིག་དེེས་ང་ཚོོའིི་རླངས་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་གཡོོན་མ་ལ་མཆུ་

སྦྱོོར་བར་བྱེེད། 

དེེ་ནིི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་དོོན་སྙིིང་མེེད་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་གིིས་ཌིིན་ཡོོང་

དུ་བཅུག་པ་རེེད་ལ། དེ་ེམཚུངས་རྒྱུ་མཚན་མེེད་པའི་ིཐོོག་ནས་ང་ཁོོང་དང་མཉམ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན། ནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ང་ནིི་སློོབ་གྲྭར་འགྲོོ་བཞིིན་མིིང་ལ་ལུ་

སིིལ་ཞེེས་འབོོད་པའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་གི་ིམཉམ་དུ་བརྩེ་ེདུང་ལ་རོོལ་བཞིིན་བསྡད་པ་ཡིིན། 

བུ་མོོ་དེེ་ནིི་སྦྲང་རྩིིའིི་མདོོག་གིི་སྐྲ་ལོོ་ཅན་གྱིི་སྙིིང་སྡུག་ཨིི་ཊ་ལིི་ཡིི་བུ་མོོ་མཛེེས་མ་

ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ང་དངོོས་གནས་མོོ་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་འདོོད་བྱུང་། ལོོ་ངོོ་དེ་ེདག་ཚང་

མའིི་ཡུན་ལ་ངས་རང་ཉིིད་གཉེེན་སྒྲིིག་འདོོད་སའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་འཚོོལ་བཞིིན་ཡོོད། 

ངས་རང་ཉིིད་ལ་བུ་མོོ་དེེས་ཆུང་མ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་རེེད་ཅེེས་མ་དྲིིས་པར་

བུ་མོོ་ཞིིག་ལ་ཐུག་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག ངས་ཌིིན་དང་མེེ་རིི་ལུ་གཉིིས་ལ་ལུ་སིིལ་གྱིི་

སྐོོར་བཤད་པ་ཡིིན། མེ་ེརི་ིལུ་ཡིིས་ལུ་སིིལ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཤེེས་འདོོད་ཅིིང་། 

མོོ་རང་བུ་མོོ་དེ་ེལ་ཐུག་ན་འདོོད། ང་ཚོ་ོཪི་ིཆར་མོོནད་གོྲོང་ཁྱེེར་དང་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་

ཊོོན། བྷོོལ་ཋི་ིམོོར་གྲོོང་ཁྱེེར་བཅས་བརྒྱུད་ནས་ཡར་ཧྥི་ིལི་ིཌེེལ་ཧྥི་ིཡ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་རླུང་

ཤུགས་ཆེེ་བའིི་གྲོོང་གསེེབ་ཀྱིི་ལམ་ཞིིག་ནས་བརྒྱུགས་ཤིིང་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིིན། 
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“ང་བུ་མོོ་དེ་ེལ་གཉེེན་སྒྲིིག་ན་འདོོད།” ངས་ཁོོང་ཚོོར་བཤད་པ་ཡིིན། “དེ་ེལྟར་བྱས་

པས་ང་ཚོོ་གཉིིས་རྒན་རྒོོན་མ་ཆགས་བར་དུ་མོོ་དང་ལྷན་དུ་བདག་གིི་བླ་སྲོོག་དེེ་

ངལ་གསོོ་བརྒྱབ་ཆོོག འཚབ་བ་འཚུབ་བེ་ེའདི་ིདག་ཚང་མ་དང་ཡར་ལྡིིང་མར་ལྡིིང་

འདི་ིའདྲ་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་ལ་བྱེེད་རུང་གི་ིམ་རེེད། ང་ཚོ་ོས་ཆ་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་ནས་

ཅིིག་རྙེེད་དགོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།”

“ཨ། ད་ཁོོ་རེེ།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད། “ལོོ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་ཁྱིིམ་ཚང་དང་གཉེེན་

སྒྲིིག་གི་ིསྐོོར་དང་། ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐོོར་ནས་བཟང་ཞིིང་ཡ་མཚན་ཆེ་ེབའི་ིདོོན་

དག་དེ་ེཚང་མའི་ིཐད་ནས་ངས་ཁྱེེད་རང་ལ་རོོལ་མྱོོང་བྱས་ཏེ་ེབསྡད་པ་ཡིིན།” དེ་ེནི་ི

སྐྱོོ་བའི་ིམཚན་མོོ་ཞིིག་ལ་རེེད་ལ། ད་དུང་དགའ་དགའ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་ཀྱི་ིམཚན་མོོ་ཞིིག་

ཀྱང་རེེད། ཧྥིི་ལིི་ཌེེལ་ཧྥིི་ཡའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ང་ཚོོ་གུང་ཟས་ཟ་སའིི་འདྲུད་འཁོོར་

ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་ནས། ང་ཚོོའིི་ལྟོོ་ཆས་ཀྱིི་སོྒོར་མོོ་མཐའ་མ་དེེ་བཀོོལ་ནས་ཧེེམ་

བྷུར་གྷར་བག་ལེེབ་ཟོོས་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཞོོགས་ཀའི་ིཆུ་ཚོོད་གསུམ་པ་རེེད་ལ། དངུལ་

གཉེེར་དེེས་ང་ཚོོས་སོྒོར་མོོའི་ིསྐོོར་བཤད་པ་དེེ་གོོ་འདུག་ཅིིང་། གལ་སྲིིད་ཁོོ་དང་

མཉམ་དུ་ཡོོང་ནས་རྒྱབ་ཀྱིི་སོྣོད་ཆས་དེེ་ཚོོ་བཀྲུ་རོོགས་བྱས་པ་ཡིིན་ན། ཧེེམ་བྷུར་

གྷར་དེ་ེཚོ་ོརིིན་མེེད་དུ་སོྤྲོད་རྒྱུ་ཡིིན་པར་མ་ཟད། འཚིིག་ཇ་མང་བ་སོྤྲོད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

བཤད་བྱུང་། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ཁོོའི་ིརྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིལས་ཀ་བ་དེ་ེཡོོང་མི་ིའདུག ང་ཚོ་ོ

དེ་ེལ་མཆོོངས་བཞག་པ་ཡིིན། ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་གྱིིས་ཁོོང་ནི་ིསོྔོན་མ་སོྔོན་མ་མུ་ཏིིག་

འཚོོལ་བའི་ིགཏིིང་རྐྱལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ནས། ཁོོང་གི་ིལག་པ་རིིང་པོོ་དག་

སྣོོད་ཆས་ཁྲོོད་དུ་བསྲིིངས་སོོང་། ཌིིན་ཡར་ལངས་ནས་ལག་ཕྱིིས་ཤིིག་དང་བཅས་

སྣོོད་ཆས་རྡུང་བཞིིན་འདུག མེ་ེརི་ིལུ་ཡིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་བྱས་སོོང་ལ། མཐར་ཁོོང་
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གཉིིས་ཀྱིིས་སླ་ང་དང་ཚལ་སླང་གི་ིཁྲོོད་དུ་འོོ་སྐྱེེལ་མགོོ་བཙུགས་སོོང་། དེ་ེནས་ཁོོང་

ཚོོ་གཉེེར་ཁང་གིི་ཟུར་གྱིི་ནག་ཁུང་དུ་ཕྱིིར་བཀྱེེད་བྱས་སོོང་། དངུལ་གཉེེར་ནིི་ཇིི་

སྲིིད་ང་དང་ཨེ་ེཌི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སྣོོད་ཆས་བཀྲུས་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་འདོོད་པ་ཁེེངས་པ་བྱུང་

འདུག ང་ཚོོས་དེ་ེདག་སྐར་མ་བཅོོ་ལྔའི་ིནང་ལ་གྲུབ་སོོང་། ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་ང་ཚོ་ོ

ནེེའུ་ཇར་ཛིི་མངའ་སྡེ་ེབརྒྱུད་ནས་རྒྱུག་བཞིིན་ཡོོད་ལ། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་ཐག་རིིང་

གི་ིཁ་བས་གཡོོགས་ཡོོད་ས་དེ་ེནས་ནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདུད་སྤྲིིན་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ང་

ཚོོའི་ིཐོོད་དུ་ཡར་ལང་ཡོོང་གི་ིའདུག ཌིིན་གྱིིས་བལ་གོོས་ཤིིག་གིིས་རང་གི་ིརྣ་བ་ལ་

དྲོོད་འཛིིན་སླད་དཀྲིིས་འདུག ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོ་ནིི་ནེེའུ་ཡོོག་འབར་གད་བྱེེད་ཆེེད་

ཡོོང་བཞིིན་པའི་ིཨ་རབ་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་རུ་ཁག་ཅིིག་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར། ང་ཚོ་ོལིིན་

ཁུན་སྦུག་ལམ་ནས་སྦིིར་སེེ་ཕྱིིན་ཅིིང་། ཋེེམ་སིི་ སིི་ཁིི་ཝེེར་རམ་བཞིི་མདོོ་ལ་ཕར་

དཀྱོོགས་པ་ཡིིན། མེ་ེརི་ིལུ་ཡིིས་དེ་ེལ་བལྟས་ན་འདོོད་པ་རེེད། 

“ཨོོ། དམྱལ་བ། ངས་ཧེེ་སེེལ་རྙེེད་ན་བསམ་གྱིི་འདུག མིི་ཚང་མས་ཁོོང་རྙེེད་

ཀྱིི་ཨེེ་འདུག་ལྟོོས་ལ་རིིག་པ་བསྒྲིིམས་ཏེེ་འཚོོལ།” ང་ཚོོས་ཟུར་གྱིི་རྐང་ལམ་རྣམས་

སུ་མྱུལ་ཞིིབ་བྱས། “ཧེ་ེསེེལ་སྤོོར་ཏོོ་བོོར་བ་དེེ། ཨོོ། ཁོོང་ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་

མཐོོང་ཡོོད་དགོོས་ཀྱི་ིརེེད།” 

དེེ་ལྟར་ན། ད་ནིི་ཌིིན་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཉིིན་བཞིི་ཡིི་ནང་ཚུད་ལ། ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་མེེལ་ལེེ་སྟོོང་ཕྲག་བཞིི་ཡིི་རིིང་ལ་ཨ་རིི་ཛོོ་ན་མངའ་སྡེེ་བརྒྱུད་ཅིིང་། 

དེ་ེནས་ཡར་ཌེེན་ཝར་གོྲོང་ཁྱེེར་དང་། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་འགྲུལ་བཞུད་ཆུང་ཚགས་

རིིགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེཡོོང་བ་རེེད་ལ། འདི་ིནི་ིམགོོ་འཛུགས་ཀྱི་ི

སྐབས་ཙམ་ཞིིག་རེེད། 
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ལེའེུ་གསུམ་པ། 

ང་ཚོོ་ཕ་ཋེེར་སོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ངའིི་ཁང་པ་ལ་ཕྱིིན་ནས་གཉིིད་ཁུག་པ་ཡིིན། ཕྱིི་

དྲོོའི་ིའཕྱིི་པོོའི་ིསྐབས་སུ་ང་ནིི་གཉིིད་ལས་སད་མཁན་སྔ་ཤོོས་དེེ་རེེད། ཌིིན་དང་

མེེ་རིི་ལུ་གཉིིས་ངེེད་ཀྱིི་ཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ཉལ་ཡོོད་ལ། ཨེེ་ཌིི་དང་ངེེད་གཉིིས་ངའིི་ཨ་

ནེེའི་ིཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ཉལ་ཡོོད། རྐང་ཤུབས་ཨུ་མོོ་སུ་དེ་ེདག་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་དང་བཅས་

ངལ་ཞིིང་དུབ་པའིི་ཌིིན་གྱིི་གཟུགས་པོོ་གྱོོང་པོོ་དེེ་ཐང་ལ་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ཏེེ་

འདུག འོོག་ཐོོག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་སྨན་ཚོོང་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ང་ལ་ཁ་པར་ཞིིག་འབྱོོར་

སོོང་། ང་མར་བརྒྱུགས་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནས་

རེེད། དེ་ེནི་ིནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སྤར་ཚར་བའི་ིཨོོལད་ བྷུལ་ ལི་ིནས་རེེད། 

ཨོོལད་ བྷུལ་ ལིི་ཡིིས་སྐད་གདངས་མཐོོ་ཞིིང་རོྙོག་དྲ་བཤད་པའིི་ངག་གིི་ཐོོག་ནས་

སྐྱོོན་བརོྗོད་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེནི་ིབུ་ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་འཚོོལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་བུ་མོོ་གྷ་ལ་

ཋིི་ཡ་ ཌན་ཁེེལ་ཟེེར་བའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་ཁོོང་གིི་ཁྱིིམ་ལ་འབྱོོར་ཚར་ཙམ་ཡིིན་པ་འདྲ་

ཞིིང་། བྷུལ་ལ་ནི་ིམི་ིའདི་ིདག་སུ་ཡིིན་མིིན་གྱི་ིསོྐོར་ཅི་ིཡང་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད་པ་རེེད། ངས་

བྷུལ་ལ་བཤད་ནས་མོོ་ལ་ཌན་ཁེེལ་ནིི་ཌིིན་དང་ངའིི་མཉམ་དུ་ཡོོད་པ་དང་། ཕལ་

ཆེེར་ང་ཚོ་ོཨ་རིིའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་མཚོ་ོའགྲམ་ལ་བསྐྱོོད་པའི་ིལམ་དུ་མོོ་རང་ཡར་ལེེན་

རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད་ཅེེས་ཏན་ཏན་བཤད་རོོགས་ཞེེས་མངགས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་བུ་མོོ་

དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁ་པར་ཐོོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་སོོང་། མོོས་ཨེ་ེཌི་ིགང་འདྲ་ཡོོད་པ་ཤེེས་

འདོོད་འདུག་ལ། མོོས་ནི་ིཁོོང་གི་ིསྐྱིིད་སྡུག་གི་ིསྐོོར་ལ་ཧ་ཅང་བློོ་གཡེེང་བྱས་འདུག 
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“ཁྱེེད་རང་ཋུ་སོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཇིི་ལྟར་

བསླེེབས་སོོང་།” ངས་དྲིིས་པ་ཡིིན། མོོས་སོྒོར་མོོའི་ིཆེེད་དུ་ཁྱིིམ་ལ་ཏར་འཕྲིིན་བཏང་

ཞིིང་དེ་ེནས་སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་བླངས་འདུག མོོ་རང་ཨེ་ེཌི་ིལ་དགའ་སྟབས་ཁོོང་

གིི་རྗེེས་ཆོོད་རྒྱུར་སེེམས་ཐག་བཅད་ནས་ཡོོང་འདུག ང་ཐོོག་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ནས་

མིི་ཆེེན་ཨེེ་ཌིི་ལ་ལབ་པ་ཡིིན། ཁོོང་ངོོ་མ་མིི་ལྷ་འདྲ་བ་ཞིིག་རེེད། རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་

སེེམས་ཁྲལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་གིིས་བསྡད་སོོང་། 

“ཡ། ལགས་སོོ།། ད།” ཌིིན་གློོ་བུར་དུ་གཉིིད་སད་ཅིིང་ཉལ་ཁྲིི་ནས་ཚུར་ལྡིིང་

ཞོོར་བཤད། “ད་ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་བྱེེད་དགོོས་པ་དེ་ེནི་ིལམ་སེེང་ཁ་ལག་ཟ་རྒྱུ་དེ་ེ

རེེད། མེེ་རིི་ལུ་ཐབ་ཚང་ལ་བརྒྱུགས་ནས་ག་རེེ་ཡོོད་མེེད་ལ་ལྟོོས་དང་། སལ། ཁྱེེད་

དང་ང་གཉིིས་འོོག་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཁར་ལོོ་ལ་ཁ་པར་རྒྱག ཨེ་ེཌི།ི ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁང་པའི་ི

ནང་བསྐྱར་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་གང་འདུག་ལྟོོས་དང་།” ང་ཌིིན་གྱིི་རྗེེས་དེེད་ནས་འོོག་

ཐོོག་ལ་བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། 

སྨན་ཚོོང་ཁང་གིི་བདག་པོོ་དེེས་“ཁྱེེད་རང་ལ་ཁ་པར་གཞན་པ་ཞིིག་བསླེེབས་

སོོང་། ཁ་པར་འདིི་ནིི་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་ནས་རེེད་ལ། ཌིིན་ མོ་རིི་ཡར་ཋིི་ཞེེས་

འབོོད་པའི་ིབུ་ཞིིག་ལ་རེེད། ངས་འདི་ིན་མིིང་དེ་ེའདྲ་ཅན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་མེེད་ཅེེས་ལབ་

པ་ཡིིན།” ཅེེས་བཤད་བྱུང་། དེ་ེནི་ིསྙིིང་སྡུག་མ་ཁ་མེེལ་གྱིིས་ཌིིན་ལ་ཁ་པར་གཏོོང་གི་ི

ཡོོད་པ་རེེད། སྨན་ཚོོང་ཁང་གིི་མིི་དེེའིི་མིིང་ལ་སམ་ཞེེས་འབོོད་ལ། གཟུགས་རིིང་

ལ་མི་ིགཤིིས་ལྷོོད་ལྷོོད་ཡིིན་པའི་ིངེེད་ཀྱི་ིགྲོོགས་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་བལྟས་

ཏེེ་མགོོ་ལ་འཕྲུག་སོོང་། “དཀོོན་མཆོོག ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡོོད། རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

སྨད་འཚོོང་ཁང་ཞིིག་གཉེེར་གྱི་ིཡོོད་དམ།”
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ཌིིན་གྱིིས་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཁོོང་དགོོད་ཅིིག་ཤོོར་སོོང་། “ཁོོ་རེེ། ཁྱེེད་སྣང་

བར་འགྲོོ་གིི་འདུག་ཡ།” ཁོོང་ཁ་པར་སྤྱིིལ་ཁང་ལ་ལྡིིང་ནས་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་

ལ་ཁ་པར་རིིན་པ་དེེ་སྐུད་སྣེེ་གཞན་ནས་སོྤྲོད་པའིི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་ནས་ཁ་པར་

ཞིིག་བཏང་སོོང་། དེེ་ནས་ལོོང་ ཨའེེ་ལནད་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་ཡོོད་པའིི་ཁར་ལོོ་ལ་ཁ་

པར་བཏང་ནས་ཚུར་ཤོོག་ལབ་སོོང་། ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཁར་ལོོ་བསླེེབས་

བྱུང་། མཚམས་འདིིར་ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་གཅིིག་པུ་ཝར་ཇིིན་ནི་ིཡ་ལ་ཕྱིིན་ནས་

ཅ་ལག་ལྷག་མ་བླངས་ཤིིང་། ཨ་ནེ་ེཚུར་འཁྲིིད་ཡོོང་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིིག་བྱས་པ་ཡིིན། ཁར་

ལོོས་སྙན་ངག་རང་གིི་མཆན་འོོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསླེེབས་སོོང་ལ། སྟབས་བདེེའིི་

རྐུབ་ཀྱག་ཅིིག་གི་ིསྟེེང་བསྡད་དེ་ེམིིག་ཁྲ་རིིལ་རིིལ་གྱིིས་ང་ཚོ་ོལ་བལྟས་སོོང་། སྐར་

མ་སུམ་ཅུའིི་རིིང་ལ་ཁོོང་གིིས་གང་ལྟར་ང་ཚོོ་ལ་སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་བཤད་

མ་སོོང་ལ། ཁོོང་གིིས་རང་ཉིིད་ང་ཚོོའིི་གྲས་སུ་ཞུགས་རྒྱུར་ཡང་མོོས་མཐུན་བྱས་

མ་སོོང་། ཌེེན་ཝར་གྱིི་ཡིི་མུག་དེེ་ནས་བཟུང་ཁོོང་ཇེེ་འཇམ་ལ་ཕྱིིན་འདུག་ལ། དེེ་

ནིི་ཌ་ཁར་གྱིི་ཡིི་མུག་ཅེེས་པ་དེེས་བྱས་པ་རེེད། ཨ་ཧྥིི་རིི་ཁའིི་ཌ་ཁར་མཚོོ་འགག་

ཏུ་ཁོོང་གིིས་རྒྱ་རིིང་པོོ་བཞག་ཅིིང་། བྱིིས་པ་ཆུང་ཆུང་དག་དང་ལྷན་དུ་སྲང་ལམ་

ཆུང་བ་དག་ལ་ཉུལ་བ་དང་། བྱིིས་པ་དེ་ེཚོོས་ཁོོང་ལྷ་བ་འདྲེ་ེབ་ཞིིག་ལ་འཁྲིིད་ཅིིང་།  

དེེས་ཁོོང་ལ་ལུང་བསྟན་བརྒྱབ་ཡོོད་འདུག ཁོོང་གིིས་ཌ་ཁར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་རྐུབ་སྣེེ་

དང་འདྲ་བའིི་མཚོོ་འགག་དང་རྩྭའིི་སྤྱིིལ་ཁང་ཡོོད་པའིི་ལམ་ཁ་རྩུབ་པོོ་དག་གིི་

པར་བླངས་འདུག ཚུར་ལོོག་ཡོོང་དུས་སྙན་ངག་པ་ཧརད་ ཁེ་ེརན་དང་འདྲ་བར་གྲུ་

གཟིིངས་ནས་མཆོོངས་གྲབས་བྱས་འདུག ཌིིན་ནི་ིརོོལ་དབྱངས་སྒམ་ཆུང་ཞིིག་དང་

བཅས་ཐང་ལ་བསྡད་ཅིིང་། དེ་ེནས་བཏང་བའི་ིགཞས་ཆུང་“བརྩེ་ེདུང་བཟང་པོོ་ཞིིག་”  
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ཅེེས་པ་ལ་ཧ་ལས་པའི་ིམཚར་སྣང་ཞིིག་དང་བཅས་མཉན་སོོང་ལ། “འཁོོར་ཞིིང་འོོད་

ཆེེམ་ཆེེམ་གྱི་ིཅོོང་དྲིིལ་ཆུང་ཆུང་། འོོ། ཉོོན། ང་ཚོ་ོཚང་མས་འཁོོར་བའི་ིཅོོང་དྲིིལ་

འདིིའིི་གསང་བའིི་སྐོོར་མ་ཤེེས་བར་དུ་ང་ཚོོ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་མར་བསྒུར་ནས་

རོོལ་དབྱངས་སྒམ་ཆུང་འདིིའི་ིདཀྱིིལ་ལ་ལྟ། ཀི་ིཧི་ིཧི།ི” ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་ཡང་ཐང་ལ་

བསྡད་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་གི་ིལག་ཏུ་ངའི་ིརྔ་དབྱུག་ཡོོད་པ་དེ་ེགློོ་བུར་དུ་རོོལ་དབྱངས་

སྒམ་ཆུང་གིི་འགྲོོས་དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚོོས་གོོ་ཐུབ་ཙམ་གྱིི་རྡེེག་པ་ཆུང་ཆུང་རེེས་

རྡུང་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། མི་ིཚང་མས་རང་རང་གི་ིདབུགས་བཀག་ནས་མཉན་སོོང་། 

“ཐིིག ཐག་ ཐིིག་ཐིིག་ ཐག་ཐག་” ཌིིན་གྱིིས་ལག་པ་ཡ་གཅིིག་གིིས་རང་གི་ིརྣ་བ་སྐྱོོར་

ཅིིང་། ཁ་གདངས་ཏེ་ེབསྡད་ནས་ “ཨོོ། ཀི་ིཧི་ིཧི།ི” ཞེེས་བཤད། 

ཁར་ལོོས་མིིག་ཕྱེེས་མ་བཙུམ་གྱིིས་གླེེན་རྟགས་ཚ་བའིི་སོྨྱོ་སྤྱོོད་འདིི་ལ་བལྟས། 

མཐར་ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིཔུས་མོོ་ལ་ལག་པས་གཞུས་ཏེ།ེ “ང་ལ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིིག་

བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད།” ཅེེས་ཟེེར། 

“ཡོོད་དམ། ཡོོད་དམ།”

“ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་བསྐྱོོད་པའི་ིའགྲུལ་བཞུད་དེེའི་ིནང་དོོན་ག་རེ་ེརེེད། ད་ལྟ་ཁྱེེད་ལ་

མ་རབས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད། ངས་བཤད་དོོན་ནི།ི ཁོོ་རེ།ེ ཁྱེེད་རང་གང་དུ་ཕེེབས། 

ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིནང་དུ་མཚན་མོོའི་ིདུས་སུ་འོོད་འཚེེར་བའི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་གི་ིནང་

དུ། ཁྱེེད་རང་གང་དུ་ཕེེབས།” 

ཌིིན་གྱིིས་ཁ་གདངས་བཞིིན་དུ་“ཁྱེེད་གང་དུ་ཕེེབས་” ཞེེས་པ་ལད་ཟོློས་བྱས་

སོོང་། ང་ཚོ་ོདེེར་བསྡད་ཅིིང་ཅི་ིཞིིག་བཤད་དགོོས་པའང་མ་ཤེེས་ལ། ད་ནི་ིདོོན་དག་

ཅིིག་གིི་སྐོོར་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མིི་འདུག ད་བྱེེད་དགོོས་པ་ཉག་ཅིིག་ཡོོད་པ་
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ནིི་འགྲོོ་རྒྱུ་དེེ་རེེད། ཌིིན་ཕར་ལྡིིང་ཞིིང་། ང་ཚོོ་ཝར་ཇིིན་ནིི་ཡ་ལ་ཕར་འགྲོོ་ཆོོག་

ཆོོག་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ཁྲུས་བརྒྱབ་སོོང་ལ། ངས་ཁྱིིམ་དུ་ལྷག་པའིི་

ཟ་ཆས་ཡོོད་ཚད་དང་བཅས་ཏེེ་འབྲས་ཀྱིི་སྡེེར་མ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གཡོོས་སྦྱོོར་བྱས་པ་

ཡིིན། མེེ་རིི་ལུ་ཡིིས་ཌིིན་གྱིི་རྐང་འབོོབ་བཙེེམས་སོོང་། དེེ་ནས་ང་ཚོོ་ཐོོན་རྒྱུའིི་གྲ་

སྒྲིིག་ཨང་གསར་རེེད། ཌིིན་དང་ཁར་ལོོ། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོཚང་མ་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་བརྒྱུགས་

ཤིིང་། ལོོ་གསར་གྱིི་གནམ་གང་དགོོང་མོོའི་ིརྗེེས་ཆོོད་པ་བྱས་ཏེེ་ཆུ་ཚོོད་སུམ་ཅུའིི་

ནང་ཚུད་ལ་ཁར་ལོོར་ཐུག་རྒྱུའི་ིཁས་ལེེན་བྱས། ད་ནི་ིམཚན་མོོ་རེེད། ང་ཚོོས་ཋེེམ་

སི་ི སི་ིཁི་ིཝེེར་བཞི་ིམདོོ་ནས་ཁོོ་བསྐྱུར་ཅིིང་། གོོང་ཆེ་ེབའི་ིསྦུག་ལམ་དེ་ེབརྒྱུད་ནས་

སླར་ཡང་ནེེའུ་ཇར་ཛིི་ལ་ཕྱིིན་པ་དང་དེེ་ནས་ལམ་ལ་བུད་པ་རེེད། ཌིིན་དང་ངེེད་

གཉིིས་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་རེེས་བྱས་ཏེེ་ཆུ་ཚོོད་བཅུའིི་ནང་ཝར་ཇིིན་ནིི་ཡ་

ལ་བསླེེབས་སོོང་།

“ད་འདིི་ནིི་ལོོ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་ང་ཚོོ་གཉིིས་ཁེེར་རྐྱང་དུ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་པའིི་

གནས་བབ་ཅིིག་བྱུང་བའི་ིདུས་ཚོོད་ཐོོག་མ་དེ་ེརེེད།” ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་བཤད་བྱུང་།  

དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་མཚན་གང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་བྱུང་། རྨིི་ལམ་ཞིིག་དང་མཚུངས་

པར་ང་ཚོོ་གཉིིད་དུ་ཡུར་བའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་དང་དེེ་བཞིིན་ཝར་ཇིིན་ནིི་ཡ་

མངའ་སྡེེའི་ིགྲོོང་མཐའ་དག་བརྒྱུད་དེ་ེལོོག་ཅིིང་། ཉི་ིཤར་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཨ་ཕོོ་མ་ཋོོག་

སི་ིགཙང་པོོ་བརྒལ། ཆུ་ཚོོད་བརྒྱད་པའི་ིསྟེེང་དུ་ངའི་ིསྤུན་གྱི་ིསོྒོ་འགྲམ་ལ་བསླེེབས་

པ་རེེད། དེ་ེནས་དུས་ཚོོད་འདིིའི་ིརིིང་ཡོོངས་ལ་ཌིིན་ནི་ིརང་གིིས་མཐོོང་ཚད་དང་། 

རང་གིིས་བཤད་ཚད། ང་ཚོ་ོབརྒྱུད་པའི་ིསྐབས་ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་ཡོོད་ཚད་

ལ་ཧ་ཅང་དགའ་སྣང་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེས་འདུག ཁོོང་ནི་ིཡིིད་ཆེེས་ངོོ་མ་ཞིིག་གི་ིཐོོག་ནས་
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རང་གིི་མགོོ་འཁོོར་ཞིིང་བླ་འཁྱམས་འདུག “ད་ནིི་མིི་སུ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་ང་ཚོོ་ལ་

དཀོོན་མཆོོག་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་བཤད་མིི་ཐུབ་པ་ནིི་ཨ་ཅང་ཅང་རེེད། ང་ཚོོ་ནིི་

ཆ་ལུགས་དང་རྣམ་པ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ཞིིག་བརྒྱུད་ཟིིན་པ་རེེད། སལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

དྲན་གྱིི་འདུག་གམ། ང་ཐོོག་མར་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཡོོང་བའིི་སྐབས་དེེ་དྲན་གྱིི་འདུག་

གམ། དེ་ེདུས་ངས་ཆ་ཌི་ི ཁིིང་ནས་ནི་ིཆའི་ིརིིང་ལུགས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་འདུན་བྱུང་བ་

རེེད། དེ་ེནས་ད་བར་དུ་དུས་ཇི་ིའདྲའི་ིརིིང་པོོ་འདས་པ་དེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུག་

གམ། ཚང་མ་འགྲིིག་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། དཀོོན་མཆོོག་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོས་

དུས་ཡུན་དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། གྷི་ིརིིག་གི་ིདུས་སྐབས་ནས་བརྩིིས་པའི་ིཡོོད་ཚད་ལ་ལུང་

བསྟན་ནོོར་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐིིག་རྩིིས་རིིག་པ་དང་ཐིིག་རྩིིས་རིིག་

པའིི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་སྟངས་དེེའིི་ཐོོག་ནས་བསམ་བློོ་གཏོོང་

ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད། དེ་ེནི་ིཡོོད་ཚད་དེ་ེརེེད།” ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིམཛུབ་མོོ་རྣམས་ཁུ་ཚུར་

གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་འདུག་ཅིིང་། རླངས་འཁོོར་དེ་ེལམ་གྱི་ིཐིིག་ཤར་ལ་འབྱར་ཅིིང་ཐད་

ཀར་བསྐྱོོད། “དེ་ེནས་དེ་ེཙམ་ཞིིག་མ་རེེད། ད་དུང་ཁྱེེད་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་དཀོོན་

མཆོོག་ཡོོད་པ་ཤེེས་པ་དེེའིི་སྐོོར་ལ་ངས་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་པའིི་དུས་ཚོོད་ཡོོད་མིི་

ཐུབ་པ་དེ་ེཡང་ངེེད་གཉིིས་ཀས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད།” སྐབས་ཤིགི་ལ་ངས་མི་ིཚེའེི་ིརྙོོག་འཛིིང་

གི་ིསོྐོར་ལ་སྡུག་སྐད་བརྒྱབ་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་ངའི་ིཁྱིིམ་ཚང་འདི་ིཇི་ིའདྲའི་ིདབུལ་

པོོ་ཡིིན་རབས་དང་། དབུལ་པོོ་ཡིིན་ཁར་བུ་མོོ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་པའིི་ལུ་སིིལ་ལ་ངས་

རོོགས་པ་བྱེེད་འདོོད་ཅི་ིཙམ་ཡོོད་རབས་བཤད་པ་ཡིིན། “ལྟོོས་དང་། རྙོོག་འཛིིང་དེ་ེ

ཚོོ་ནིི་དཀོོན་མཆོོག་ཡོོད་པ་སྟོོན་པའིི་སྤྱིི་སྡོོམ་གྱིི་མིིང་ཚིིག་ཅིིག་རེེད། ད་དོོན་དག་

ནིི་བླ་འཁྱམས་ནས་འདུག་མིི་རུང་བ་དེེ་རེེད། ང་མགོོ་ཡོོམ་འཁོོར་འགོྲོ་གིི་འདུག” 
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ཁོོང་གིིས་རང་གིི་མགོོ་ལ་དམ་པོོར་འཇུ་བཞིིན་བཤད། ཁོོང་རྩོོམ་པ་པོོ་དང་འཁྲབ་

མཁན་གྲགས་ཅན་གྷོོ་རོོ་ཆོོ་ མག་སིི་ཐ་མག་ལེེན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་མཚུངས་པར་དེེ་

འདྲའི་ིརླུང་འཚུབ་འཚུབ་ཅིིག་དང་། ལྭ་བའི་ིསྟོོད་ཐུང་གི་ིམཇུག་སྣེ་ེདེ་ེའཕུར་བཞིིན་

ས་ལ་འབྱར་ནས་འགྲོོ་བ་ཞིིག་གིི་ཚུལ་དུ་རླངས་འཁོོར་ནས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་བརྒྱུགས། 

འོོན་ཀྱང་ཁོོ་ལ་ལྭ་བའིི་སྟོོད་ཐུང་གིི་མཇུག་སྣེེ་བསྣར་བ་དེེ་མེེད། “སལ། ཌེེན་ཝར་

ནས་བཟུང་དོོན་དག་མང་པོོ། ཨོོ། དོོན་དག་དེེ་ཚོོའིི་སྐོོར་ལ་ངས་བསམ་བློོ་བཏང་། 

བསམ་བློོ་བཏང་། ང་ནི་ིདུས་རྟག་ཏུ་བཅོོས་བསྒྱུར་སློོབ་གྲྭའི་ིནང་བསྡད་པ་རེེད། ང་ནི་ི

ན་གཞོོན་གོོ་མེེད་ཅིིག་དང་། ང་རང་གི་ིགོོ་གནས་དེེའི་ིསེེམས་ཁམས་སྟོོན་ཆེེད་རླངས་

འཁོོར་བརྐུ་བ་བརྒྱུད་ནས་རང་ཉིིད་བསྟན་པ་རེེད་ལ། དེེ་ནིི་ལྟད་མོོའི་ིཆེེད་དུ་བྱས་

པའིི་མགོོ་སྟོོང་གིི་བྱ་བ་ཞིིག་རེེད། ད་ངེེད་ཀྱིི་བཙོོན་ཁང་གིི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ནིི་

ཧ་ལམ་ཐད་ཀར་དྲང་པོོ་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། ངས་ཤེེས་ཚོོད་ལྟར་བྱས་ན་ང་སླར་ཡང་

བཙོོན་ཁང་ལ་ཁྱོོན་ནས་འགོྲོ་གི་ིམ་རེེད། དེེའི་ིལྷག་མ་རྣམས་ནི་ིངའི་ིནོོར་འཁྲུལ་མ་

རེེད།” ང་ཚོོས་ལམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིརླངས་འཁོོར་རྣམས་ལ་རོྡོ་འཕེེན་པའི་ིབྱིིས་པ་ཞིིག་

བསྐྱུར་ནས་སོོང་། “དེ་ེལ་བསམ་བློོ་ཐོོངས་དང་།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད། “ཉིིན་མ་གཅིིག་

ཁོོང་གིིས་རོྡོ་འཕངས་ཏེ་ེམི་ིཞིིག་གི་ིརླངས་འཁོོར་གྱི་ིམདུན་ཤེེལ་གཅོོག་གི་ིརེེད་ལ། མི་ི

དེ་ེརླངས་འཁོོར་བརྡབས་ནས་ཤི་ིགི་ིརེེད། དེ་ེནས་འདི་ིདག་ཚང་མ་བྱིིས་པ་ཆུང་ཆུང་

དེེའིི་རྐྱེེན་རྩ་ལ་བརྟེེན་ཡོོད་པ་རེེད། ངས་ཅིི་བཤད་པ་དེེ་གོོ་གིི་འདུག་གམ། དཀོོན་

མཆོོག་ཡོོད་མེེད་ལ་རྩོོད་པ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ལམ་ཁ་འདིི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོོ་བསྐྱོོད་

པ་ཡིིན་ན། འུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་དག་ཚང་མ་ལ་བདག་བྱེེད་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་པ་དེ་ེལ་ང་ལ་

བློོ་དོོགས་སྤུ་ཙམ་མེེད་ལ། མཐའ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་སྐབས་ཁྱེེད་
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འཁོོར་ལོོ་ལ་སྐྲག་པ་དེེ་ལ་ཡང་བདག་བྱེེད་འགྲོོ་གིི་རེེད།” (ང་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་

རྒྱུ་ལ་མིི་དགའ་ཞིིང་གཟབ་གཟབ་ནན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་བ་ཡིིན།) “དོོན་

དག་དེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་མཉམ་དུ་ཡོོང་གི་ིརེེད་ལ། ཁྱེེད་རང་ལམ་ཁ་ནས་ཕར་ལྷུང་

གི་ིམ་རེེད། ང་གཉིིད་ཁུག་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། ད་དུང་ང་ཚོོས་ཨ་མེ་ེརི་ིཀ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ང་

ཚོོ་ནིི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཡོོད། ང་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ས་ཆ་གང་ཡིིན་ལ་ཕྱིིན་ནས་ང་ལ་འདོོད་

པ་གང་ཡོོད་པ་དེ་ེལེེན་ཆོོག གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། དེ་ེནི་ིས་ཆ་གང་དུ་ཡིིན་ཡང་གཅིིག་

པ་རེེད་ལ། ངས་འགྲོོ་བ་མི་ིཞེེས་པ་འདི་ིཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ངས་ཁོོང་ཅག་གིིས་ཅི་ིབྱེེད་པ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ང་ཚོོས་གོོ་ཤེེས་བསམ་ཤེེས་བྱས་ཏེ་ེཕྱོོགས་ཚང་མའི་ིཧ་ལས་པའི་ིཀྱག་

ཀྱོོག་རྙོོག་འཛིིང་ཅན་དེེའིི་ཁྲོོད་དུ་འགྲོོ་གིི་རེེད།” ཁོོང་གིིས་བཤད་པ་དེེའིི་ནང་

དུ་ཁ་གསལ་པོོ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་ཅི་ིཞིིག་བཤད་རྩིིས་བྱས་

པ་དེེས་གང་ལྟར་ཡང་དག་པ་དང་གསལ་ལེེ་བ་ཞིིག་བཟོོས་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་“ཡང་

དག་པ་” ཞེེས་པའི་ིཚིིག་འདི་ིཡང་ཡང་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཅིིང་། ངས་ཌིིན་ནི་ིགསང་ཆོོས་

ཉམས་ལེེན་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཡོོང་རྒྱུ་དེེ་རྨིི་ལམ་དུའང་རྨིིས་མ་མྱོོང་། འདིི་དག་ནིི་

ཁོོང་གིི་གསང་ཆོོས་ཉམས་ལེེན་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་ཉིིན་ཐོོག་མ་རྣམས་རེེད་ལ། འདིིས་

ཁོོང་ནིི་རང་ཉིིད་ཕྱིིས་སུ་[གྲགས་ཅན་འཁྲབ་སྟོོན་པ་དང་རྩོོམ་པ་པོོ་]སྐུ་ཞབས་ཌ་

བྷོོལ་ཡུ་ སི་ི ཧྥིིལད་སི་ིལགས་ཀྱི་ིའཕགས་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཁྱད་མཚར་བ་དང་རྙིིང་ཧྲུལ་

ཡིིན་པ་དེེར་འཁྲིིད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། 

མཐའ་ན་ཉིིན་དེེའིི་མཚན་མོོར་ང་ཚོོས་ནང་ཆས་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་

སླར་བྱང་ཕྱོོགས་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་རྒྱུག་པའིི་སྐབས་སུ་ངའིི་ཨ་ནེེ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱང་ངོོ་

མཚར་བའིི་ཉན་འདོོད་དེེ་ཙམ་མེེད་པ་ཞིིག་དང་བཅས་ཁོོང་ལ་མཉན་པ་རེེད། ད་
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ཆ་ངའི་ིཨ་ནེ་ེལགས་རླངས་འཁོོར་དུ་ཡོོད་ཅིིང་། ཌིིན་ནི་ིསན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོར་སོྡོད་

སྐབས་ཀྱི་ིཁོོང་གི་ིལས་ཀའི་ིསྐོོར་བཤད་རྒྱུའི་ིཐོོག་བབས་སོོང་། ང་ཚོོས་ལྕགས་ལམ་

ར་སོྐོར་རེ་ེབརྒྱུད་ནས་བསྐྱོོད་ཐེེངས་རེ་ེརེེར་ཁོོང་གིིས་རྣམ་འགྱུར་སྟོོན་པ་དང་བཅས་

མེ་ེའཁོོར་འགོོག་སྡོོམ་ལས་ཀ་བ་དག་གིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་པའི་ིཞིིབ་ཆ་རེ་ེརེ་ེནས་བཤད་

ཅིིང་། མཐའ་ན་སྐབས་ཤིིག་ལ་ཁོོང་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་མཆོོངས་ནས་ཇི་ིལྟར་

མེ་ེའཁོོར་འགོོག་སྡོོམ་ལས་ཀ་བ་ཞིིག་གིིས་ཟུར་དུ་བསྡད་ནས་འཛོོམས་མདོོ་དེ་ེནས་

འགྲོོ་ཆོོག་པའིི་བརྡ་རྒྱག་སྟངས་ང་ལ་བསྟན་བྱུང་། ངའིི་ཨ་ནེེ་ལགས་རྒྱབ་ཀྱིི་རྐུབ་

སྟེེགས་ལ་ཕྱིིན་ནས་གཉིིད་ཁུག་སོོང་། ཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་བཞི་ིཔའི་ིསྟེེང་རྒྱལ་ས་ཝ་

ཤིིང་ཊོོན་དུ་ཌིིན་གྱིིས་སླར་ཡང་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོར་ཡོོད་པའི་ིཁ་མེེལ་ལ་རིིན་བསྡུའི་ིཁ་པར་

ཞིིག་བཏང་སོོང་། དེ་ེནས་ཅང་མ་འགོོར་བར་ང་ཚོ་ོཝ་ཤིིང་ཊོོན་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་དང་

དུས་མཚུངས་སུ་ཉེེན་བརྡའིི་དུང་སྒྲ་སྒྲོོག་བཞིིན་པའིི་ཉེེན་རྟོོག་པའིི་རླངས་འཁོོར་

ཞིིག་གིིས་ང་ཚོོའིི་མདུན་བླངས་སོོང་། ངོོ་མ་བཤད་ན་ང་ཚོོ་ནིི་རྒྱུག་ཚད་སུམ་ཅུ་

ཙམ་གྱི་ིསྟེེང་ན་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ང་ཚོ་ོལ་རྒྱུག་ཉེེས་འཛིིན་བྱང་

སྤྲད་སོོང་། ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡའི་ིརླངས་འཁོོར་ཨང་བྱང་ཡོོད་པ་དེེས་བྱས་པ་རེེད། “ཁྱེེད་

ཅག་ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡ་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཅི་ིའདོོད་

ལྟར་བརྒྱུགས་ཏེ་ེསོོང་ཆོོག་པར་འདོོད་དམ།” ཉེེན་རོྟོག་པ་དེེས་དྲིིས། 

ང་ཌིིན་དང་ལྷན་དུ་ཉེེན་རྟོོག་པའིི་ཅོོག་ཙེེ་ལ་ཕྱིིན་ཏེེ་ཉེེན་རྟོོག་པ་ལ་ང་ཚོོ་ལ་

སྒོོར་མོོ་མེེད་ལུགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་ཐབས་བྱས་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་གལ་སྲིིད་ང་

ཚོོས་སྒོོར་མོོ་ཐབས་འཚོོལ་མ་བྱས་ཚེ།ེ ཌིིན་མཚན་མོོ་དེེར་བཙོོན་ཁང་དུ་སྡོོད་དགོོས་

པ་རེེད་ཅེེས་བཤད་བྱུང་། ངའི་ིཨ་ནེ་ེལ་སོྒོར་མོོ་བཅོོ་ལྔ་ཡོོད་པ་ནི་ིསྨོོས་མ་དགོོས། མོོ་
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ལ་ཁྱོོན་བསྡོོམས་སོྒོར་མོོ་ཉིི་ཤུ་འདུག དེེ་ནས་འདིི་ནིི་ངོོ་མ་འགྲིིག་འགྲོོ་གིི་རེེད། དེེ་

ནས་ངོོ་མ་བཤད་ན་ང་ཚོོས་ཉེེན་རྟོོག་པ་རྣམས་དང་རྩོོད་པ་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་

དེེར། ཉེེན་རོྟོག་པ་གཅིིག་རླངས་འཁོོར་རྒྱབ་ཏུ་བཏུམས་ནས་བསྡད་ཡོོད་པའི་ིངའི་ི

ཨ་ནེ་ེལ་ལྟ་ཙམ་བྱེེད་དུ་ཕྱིིན་སོོང་ལ། མོོས་ཁོོང་མཐོོང་བ་རེེད། 

“སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད་ཨ། ང་ཇག་རོོགས་བུད་མེེད་ཅིིག་མིིན། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་

འདིིར་ཡོོང་ནས་རླངས་འཁོོར་ལ་སོྔོག་བཤེེར་བྱེེད་འདོོད་ན། བྱེེད་རྐྱང་གནང་རོོགས་

གནང་། ང་ངའི་ིཚ་བོོ་དང་ལྷན་དུ་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་གི་ིཡོོད། དེ་ེནས་ནང་ཆས་འདི་ིདག་

ནིི་བརྐུས་པ་ཞིིག་མིིན། དེེ་དག་ངའིི་ཚ་མོོའི་ིརེེད་ལ། མོོ་རང་ལ་བྱིིས་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་

ཙམ་ཡིིན་པ་དང་། ཁང་པ་གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་སོྤོར་གྱིིན་ཡོོད།” འདིིས་གསང་ཉུལ་

བ་དེ་ེཧོོན་འཐོོར་དུ་བཅུག་ཅིིང་། ཁོོང་སླར་ཡང་ཉེེན་རོྟོག་ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱིིན་སོོང་། 

ངའི་ིཨ་ནེ་ེལགས་ཀྱིིས་ཌིིན་གྱི་ིཆེེད་དུ་སོྒོར་མོོ་དེ་ེསྤྲོོད་དགོོས་རྒྱུ་རེེད་ལ། དེ་ེམིིན་ང་

ཚོ་ོཝ་ཤིིང་ཊོོན་དུ་འགག་ནས་སོྡོད་རྒྱུ་རེེད་ལ། ང་ལ་ཁ་ལོོ་པའི་ིལག་ཁྱེེར་མེེད། ཌིིན་

གྱིིས་སོྒོར་མོོ་དེ་ེཕྱིིར་སོྤྲོད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་ཁས་ལེེན་བྱས་སོོང་། ངའི་ིཨ་ནེ་ེལགས་ལ་ཡིིད་

ཚིིམ་པའི་ིཡ་མཚན་པ་ཞིིག་བྱུང་བ་ནི་ིཌིིན་གྱིིས་ལོོ་གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ཀ་ཏག་ཏག་གི་ི

རྗེེས་ལ་དངུལ་དེེ་ཏག་ཏག་སྤྲད་སོོང་། ངའིི་ཨ་ནེེ་ལགས་ནིི་ཡིིད་སྐྱོོ་བའིི་འཇིིག་

རྟེེན་འདིིའི་ིནང་འཁོོར་བའི་ིབུད་མེེད་བཀུར་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ལ། མོོས་འཇིིག་རྟེེན་

འདིི་ཡག་པོོ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། མོོས་ང་ཚོོ་ལ་ཉེེན་རྟོོག་པ་དེེའིི་སྐོོར་བཤད་དོོན། 

“ཁོོང་ཤིིང་སོྡོང་ཞིིག་གི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཡིིབ་ནས་ང་སུ་དང་འདྲ་པོོ་ཡོོད་པ་ལ་ལྟ་ཐབས་བྱེེད་

ཀྱི་ིའདུག ངས་ཁོོང་ལ་ལབ་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ལ་འདོོད་པ་ཡོོད་ན་རླངས་འཁོོར་ལ་སོྔོག་

བཤེེར་བྱེེད་རོོགས་ལབ་པ་ཡིིན། ང་ལ་ངོོ་ཚ་དགོོས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད།” མོོས་ཌིིན་ལ་ངོོ་
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ཚ་དགོོས་པའིི་དོོན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་མཚུངས་སུ་ཌིིན་དང་མཉམ་དུ་འགོྲོགས་

པའི་ིརྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ལ་ཡང་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་ལ། ཌིིན་དང་

ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སེེམས་སྡུག་པོོའི་ིངང་ནས་ངོོས་ལེེན་བྱས་པ་ཡིིན། 

ངའིི་ཨ་ནེེ་ལགས་ཀྱིིས་ཐེེངས་ཤིིག་ལ། ཇིི་སྲིིད་ཕོོ་ཁྱོོ་ག་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་

གིི་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱིི་རྐང་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་དགོོངས་དག་མ་ཞུས་པ་དེེ་སྲིིད་དུ། 

འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཞིི་བདེེ་ཞིིག་གཏན་ནས་ཡོོང་གིི་མ་རེེད་ཅེེས་བཤད་མྱོོང་། འོོན་

ཀྱང་ཌིིན་གྱིིས་འདིི་ཤེེས་འདུག་ལ། ཁོོང་གིིས་འདིི་ཐེེངས་མ་མང་པོོར་བཤད་བྱུང་། 

“ངས་ཞུ་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིིན། ངས་མེེ་རིི་ལུ་ལ་རྩོོད་ཉོོག་དེེ་ཚོོ་ཚང་མ་ཕར་གཡུགས་

ནས། ངེེད་གཉིིས་བར་གྱི་ིདུས་གཏན་གྱི་ིབརྩེ་ེདུང་ཡང་དག་པའི་ིཞི་ིའཇམ་གྱིིས་ཕན་

ཚུན་གོོ་ཤེེས་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུར་ཞུ་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིིན། མོོས་འདི་ིཤེེས་ཀྱི་ིའདུག་ལ། 

མོོའི་ིསེེམས་ནི་ིདོོན་ཞིིག་གི་ིསྒང་ལ་འཁྱོོགས་འདུག མོོ་ང་ལ་སེེམས་ཤོོར་འདུག ང་

མོོ་ལ་ཅིི་ཙམ་དགའ་བ་དེེ་མོོས་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་འདུག མོོས་ངའིི་ལས་ངན་གྱིི་ཆག་སོྒོ་

དེ་ེསྒྲིིག་བཞིིན་འདུག”

“དོོན་དག་ངོོ་མ་ནིི་ང་ཚོོས་རང་གིི་བུད་མེེད་དེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་འདུག ང་ཚོོས་ཁོོང་

ཅག་ལ་ཉེེས་འགེེལ་བྱེེད། དེ་ེདག་ནི་ིང་ཚོོའི་ིནོོར་འཁྲུལ་རེེད།” ངས་དེ་ེལྟར་ལབ་པ་

ཡིིན།

“འོོན་ཀྱང་དེ་ེནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིལས་སླ་བོོ་ཞིིག་མ་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་ཉེེན་བརྡ་བརྒྱབ། 

“ཞིི་བདེེ་ནིི་གློོ་བུར་དུ་ཡོོང་གིི་རེེད་ལ། ང་ཚོོས་དེེ་ཡོོང་དུས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

གོོ་སོོང་ངམ། ཁོོ་རེེ།” ཌིིན་གྱིིས་ཨུ་ཚུགས་དང་སྐྱོོ་ཉམས་དང་བཅས་རླངས་འཁོོར་

དེ་ེནེེའུ་ཇར་ཛིིའི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་དུ་དེེད་ཅིིང་། སྐྱ་རེེངས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་རྒྱབ་ཏུ་
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གཉིིད་ཁུག་པའི་ིདུས་སུ་ངས་ཕ་ཋེེར་སོོན་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་བསྐོོར་བ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོཞོོགས་

པའི་ིཆུ་ཚོོད་བརྒྱད་པའི་ིསྟེེང་ཁྱིིམ་ལ་འབོྱོར་བྱུང་ལ། མེ་ེརི་ིལུ་དང་ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཐལ་ཕོོར་ནས་དུད་སྣེེ་འཐེེན་བཞིིན་གཡས་གཡོོན་དུ་འཁོོར་བསྡད་

འདུག ཌིིན་དང་ང་ཚོ་ོཐོོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཁོོང་ཚོོས་ཁ་ལག་གཅིིག་ཀྱང་ཟས་མི་ི

འདུག ངའིི་ཨ་ནེེ་ལགས་ཀྱིིས་ཟ་ཆས་ཉོོས་ཤིིང་ཧ་ལས་པའིི་ཞོོགས་ཇ་ཞིིག་བཟོོས་

བྱུང་།
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ལེའེུ་བཞིི་པ།

ད་ནི་ིནུབ་ཕྱོོགས་པ་གསུམ་གྱིིས་མན་ཧ་ཋན་གྲོོང་ཁྱེེར་རང་དུ་སྡོོད་ཤག་ཅིིག་འཚོོལ་

རྒྱུའིི་དུས་ལ་བབས་པ་རེེད། ཡོོག་ཅེེས་པའིི་ལམ་ཆེེན་སྟེེང་ན་ཁར་ལོོ་ལ་སྡོོད་ཤག་

ཅིིག་ཡོོད་ཅིིང་ཁོོང་ཚོ་ོདགོོང་མོོ་དེ་ེལ་དེེར་སྤོོར་རྒྱུ་རེེད། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཉིིན་

གང་ལ་གཉིིད་པ་རེེད་ལ། ༡༩༤༨ ལོོའི་ིགནམ་གང་གི་ིདགོོང་མོོར་ཁ་བ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

གིིས་བསུས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ང་ཚོོ་གཉིིད་སད། ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་ནིི་ངའིི་

སྟབས་བདེེའི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་བསྡད་ནས་ལོོ་སོྔོན་མའི་ིལོོ་སར་སྐོོར་བཤད་ཀྱིིན་

འདུག “ང་ཆི་ིཁ་གོོ་ལ་ཡོོད་ལ་ང་སྤྲང་པོོ་སྤྲང་ནག་ཡིིན། ང་ནོོར་ཐ་ ཁ་ལར་ཁི་ིཞེེས་

པའི་ིལམ་ཁའི་ིསྟེེང་གི་ིམགྲོོན་ཁང་གི་ིསྡོོད་ཤག་དེེའི་ིསྒེེའུ་ཁུང་འགྲམ་དུ་བསྡད་ཡོོད། 

དེེ་ནས་འོོག་ཁང་ན་ཡོོད་པའིི་བག་ལེེབ་བསྲེེགས་ཁང་ནས་དྲིི་མ་ཆེེས་ཞིིམ་ཤོོས་དེེ་

ངའི་ིསྣ་ལ་མཆེེད་ཡོོང་སོོང་། ང་ལ་སྐར་མ་གང་ཡང་མེེད་མོོད་ང་འོོག་ཁང་ལ་ཕྱིིན་

ནས་བུ་མོོ་དེེ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིིན། མོོས་ང་ལ་བག་ལེེབ་ཅིིག་དང་འཚིིག་ཇའིི་

མངར་ཟས་ཤིིག་རིིན་མེེད་དུ་སྤྲད་བྱུང་། ང་ཚུར་རང་གི་ིསྡོོད་ཤག་ཏུ་ལོོག་ཅིིང་དེ་ེདག་

ཟོོས་པ་ཡིིན། མཚན་གང་ལ་ང་རང་གི་ིསྡོོད་ཤག་ཏུ་བསྡད་པ་ཡིིན། ཐེེངས་ཤིིག་ཡུ་ཋ་

མངའ་སྡེེའི་ིཧྥར་མིིང་ཋོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ང་ཨེ་ེཌི་ི ཝོལ་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་ལ་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཌེེན་ཝར་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་པའི་ིརྩྭ་ཐང་བདག་པོོའི་ིབུ་ཨེ་ེཌི་ི ཝོོལ་

ངོོ་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད། ང་ངའི་ིཉལ་སའི་ིནང་ལ་ཡོོད་ཅིིང་གློོ་བུར་དུ་ཟུར་དེ་ེན་འོོད་ཀྱི་ིཕྲེེང་

བས་མཐའ་བསྐོོར་བའིི་ངའིི་ཨ་མ་ཤིི་བོོ་དེེ་ལངས་བསྡད་པ་མཐོོང་བྱུང་ལ། ངས་ 
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‘ཨ་མ་’ ཞེེས་ལབ་པ་དང་། མོོ་ཡལ་སོོང་། ང་ལ་རྟག་པར་འཁྲུལ་སྣང་ཡོོང་གི་ིཡོོད།” 

ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་གྱིིས་མགོོ་བོོ་ལོྕོག་བཞིིན་དེ་ེལྟར་བཤད། 

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྷ་ལ་ཋི་ིཡའི་ིསྐོོར་ལ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན།”

“ཨོོ། ང་ཚོོ་ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སླེེབས་དུས་ང་ཚོོས་ལྟ་ཆོོག ཁྱེེད་

ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་མི་ིབསམས་སམ། ཨང་།” ཁོོང་བསླབ་བྱའི་ིཆེེད་དུ་ང་ལ་ཁ་འཁོོར་མགོོ་

བརྩམས་སོོང་། ཌིིན་གཅིིག་པུ་ཁོོང་ལ་འདང་ངེེས་པ་ཞིིག་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་

ནི་ིགྷ་ལ་ཋི་ིཡ་ལ་བརྩེ་ེདུང་ཆགས་ཟིིན་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་བཞིིན་

ཡོོད། 

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་རང་ལ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་རྩིིས་ཡོོད།” ངས་དྲིིས་པ་ཡིིན།

“ངས་མི་ིཤེེས།” ཁོོང་གིིས་བཤད། “ང་ནི་ིཅི་ིཞིིག་བྱུང་བ་དེེའི་ིམཉམ་དུ་འགྲོོ ང་མི་ི

ཚེ་ེལ་སོྤྲོ་སྣང་ཡོོད།” ཁོོང་གིིས་ཌིིན་གྱི་ིཚིིག་གྲུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ེདེ་ེདག་བསྐྱར་

ཟློོས་བྱས་སོོང་། ཁོོང་ལ་ཁ་ཕོྱོགས་ཤིིག་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཆི་ིཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་

གྱི་ིམཚན་མོོ་དེ་ེདང་། ཁེེར་རྐྱང་གི་ིསྡོོད་ཤག་དེེའི་ིནང་གི་ིའཚིིག་ཇའི་ིམངར་ཟས་ཚ་

པོོ་དེེའི་ིསྐོོར་རྗེེས་དྲན་བྱེེད་བཞིིན་བསྡད་སོོང་། 

ཕྱི་ིརོོལ་ན་ཁ་བ་འཚུབ་བཞིིན་འདུག ནེེའུ་ཡོོག་ན་སྟོོན་མོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ང་ཚོོའི་ི

ལག་སྣེ་ེན་ཡོོད་ལ། ང་ཚོ་ོཚང་མ་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན། ཌིིན་གྱིིས་ཁོོང་གི་ིདོོ་སྒམ་ཆག་ཏོོ་དེ་ེ

བདག་བྱས་ནས་རླངས་འཁོོར་དུ་བཞག་སོོང་། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོཚང་མ་དགོོང་མོོ་གལ་

ཆེེན་དེེའིི་ཆེེད་དུ་ཐོོན་པ་ཡིིན། བདུན་ཕྲག་རྗེེས་མའིི་ནང་ངའིི་སྤུན་ངའིི་ཨ་ནེེ་ལ་

ལྟ་སྐོོར་བྱེེད་དུ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་བསམ་བློོ་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས། ངའིི་ཨ་ནེེ་ལགས་

ནིི་སྐྱིིད་བསྡད་འདུག མོོ་ཚགས་པར་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ཅིིང་། ཋེེམ་ སིི་ཁིི་ཝེེར་
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བཞི་ིམདོོ་ནས་གཏོང་བའི་ིགནམ་གང་དགོོང་མོོའི་ིམཚན་དཀྱིིལ་གྱི་ིརྒྱང་བསྒྲགས་ལ་

བསྒུགས་ནས་བསྡད་འདུག ང་ཚོ་ོའཁྱག་དར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འདྲེེད་བཞིིན་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་

བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། ང་ནིི་ཌིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར་སྐབས་སྐྲག་སྣང་ཁྱོོན་ནས་

མིི་འདུག ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་དེེ་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིིག་གིི་འོོག་ཏུའང་

སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ། རླུང་འཕྲིིན་དེ་ེབསྐྱར་བཟོོ་བྱས་ཟིིན་ཡོོད་ལ། ད་ཆ་མཚན་

མོོའི་ིརིིང་ལ་ང་ཚོོར་ངར་ལྡུད་རྒྱུར་བྷབ་ཅེེས་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་རྒོོད་པོོ་རྣམས་ཡོོད། 

ངས་འདི་ིདག་ཚང་མས་གང་ཞིིག་ལ་འཁྲིིད་བཞིིན་པ་དེ་ེམི་ིཤེེས་ལ། ང་ལ་ཁྱད་པར་

གང་ཡང་མེེད། 

སྐབས་དེེ་ཙམ་ཞིིག་ལ་དོོན་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་གཙེེས་མགོོ་བརྩམས་

སོོང་། དེ་ེནི་ིའདི་ིརེེད། ངས་ཅིིག་བརྗེེད་ཡོོད་པ་རེེད། ཌིིན་མ་སླེེབས་གོོང་དེ་ེལ་ངས་

དོོན་དག་ཅིིག་ལ་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་གྲབས་ཡོོད། ད་ནི་ིཐག་གཅོད་དེ་ེངའི་ིསེེམས་ནས་

གསལ་ཐིིང་ངེེར་བསྐྲད་ཚར་འདུག་མོོད། ད་དུང་ངའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོ་ན་ལུས་འདུག 

ངས་མཛུབ་མོོས་སེེ་གོོལ་གཏོོགས་བཞིིན་དེེ་དྲན་ཐུབ་པའིི་འབད་བརྩོོན་བྱས་པ་

ཡིིན། མཐའ་ན་ངས་དེའེི་ིསྐོོར་བཤད་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་མཐའ་ན་ངས་དེ་ེནི་ིཐག་གཅོོད་

ངོོ་མ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་ངས་བརྗེེད་པར་གྱུར་པའིི་བསམ་བློོ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་

པའང་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག དེེས་ང་ལ་གཙེེས་ཤིིང་ང་ལ་མཚར་སྣང་སྐྱེ་ེརུ་བཅུག་

ལ་ཡིིད་སྐྱོོ་རུ་བཅུག དེེ་ནིི་དུར་གོོས་གོོན་པའིི་འགྲུལ་བཞུད་པ་ཞིིག་ལ་འབྲེེལ་བ་

ཡོོད། ཐེེངས་ཤིིག་ཁར་ལོོ་ མག་སི་ིདང་ངེེད་གཉིིས་རྐུབ་སྟེེགས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟེེང་ཁ་སོྤྲོད་

དུ་པུས་མོོ་དང་པུས་མོོ་སྦྱར་ཏེ་ེམཉམ་དུ་བསྡད་ཅིིང་། ངས་ཁོོ་ལ་ང་ལ་བྱུང་བའི་ིརྨི་ི

ལམ་ཞིིག་བཤད་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིཨ་རབ་ཀྱི་ིམི་ིཁྱད་མཚར་བ་ཞིིག་གིིས་བྱེ་ེཐང་དུ་ང་དེེད་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

268

ནས་ཡོོང་བ་དང་། ངས་དེ་ེལས་གཡོོལ་ཐབས་བྱས་མོོད། མཐའ་མ་དེེར་ང་རང་“སྲུང་

སྐྱོོབ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་”དེེར་མ་འབོྱོར་གོོང་ཙམ་ལ་ཁོོང་གིིས་ངའི་ིརྗེེས་ཆོོད་པ་རེེད། 

“འདི་ིསུ་རེེད།” ཁར་ལོོས་དྲིིས་པ་རེེད། ང་ཚོོས་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱས་པ་

ཡིིན། ངས་དེ་ེནི་ིདུར་གོོས་གོོན་པའི་ིང་རང་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིབསམ་ཚུལ་བཏོོན་པ་ཡིིན། 

དེ་ེནི་ིའདི་ིམ་རེེད། དོོན་ཞིིག་གམ་མི་ིཞིིག ཡང་ན་བླ་སྲོོག་གང་རུང་ཞིིག་གིིས་ང་ཚོ་ོ

ཚང་མ་མིི་ཚེེའིི་བྱེེ་ཐང་གིི་ཁྲོོད་དུ་དེེད་ནས་འགྲོོ་ཞིིང་། ང་ཚོོ་ལྷ་ཡུལ་ལ་མ་སླེེབས་

གོོང་དེེར་ང་ཚོོའི་ིརྗེེས་ཆོོད་རྒྱུའི་ིལམ་ལ་ཞུགས་འདུག ད་ངས་དེ་ེལ་སླར་ཡང་བསམ་

བློོ་བཏང་བ་ཡིིན་ན། རང་བཞིིན་གྱིི་ཆ་ནས་འདིི་ནིི་འཆིི་བ་ཉིིད་རེེད། ལྷ་ཡུལ་

གྱིི་སོྔོན་དེེར་འཆིི་བས་ང་ཚོོའིི་རྗེེས་ཆོོད་ཀྱིི་རེེད། ང་ཚོོ་གསོན་པའིི་ཉིི་མ་རྣམས་ཀྱིི་

རིིང་ལ་ང་ཚོོས་རེ་ེའདོོད་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཅིིང་། དེེས་ང་ཚོོར་ཤུགས་རིིང་འདོོན་པ་དང་།  

འཁུན་སྒྲ་སྒྲོོག་ཏུ་འཇུག་ཅིིང་། ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་ཞེེ་མེེར་བ་སོོགས་སྣ་ཚོོགས་

ཉམས་སུ་མྱོོང་འཇུག་པའིི་དོོན་གཅིིག་ནིི། ཕལ་ཆེེར་ཨ་མའིི་མངལ་གྱིི་སྐབས་སུ་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བའིི་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བརླག་ཟིིན་པ་དེེའིི་དྲན་པ་ཉིིད་ཡིིན་ལ། 

དེེ་ཉིིད་འཆིི་བའིི་སྐབས་སུ་བསྐྱར་བསྐྲུན་བྱེེད་རྒྱུ་ལས་ལམ་ཁ་གཞན་མེེད་པ་རེེད། 

(འོོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ོའདི་ིངོོས་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུར་མི་ིདགའ་བ་རེེད།) འོོན་ཀྱང་སུ་ཞིིག་ཤི་ིན་

འདོོད། ལས་རིིམ་གྱི་ིབྲེེལ་བ་ཆེ་ེབའི་ིསྐབས་སུ་ངའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིགཏིིང་ཞིིག་ནས་འདིིའི་ི

སྐོོར་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་བཞིིན་བསྡད་པ་ཡིིན། ངས་འདིི་ཌིིན་ལ་བཤད་པ་ཡིིན་ལ། 

ཁོོང་གིིས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་འདི་ིནི་ིའཆི་ིབ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ལ་རེ་ེསྨོོན་བྱེེད་པ་ཙམ་ཞིིག་

ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱས་སོོང་། ང་ཚོ་ོཚང་མས་གསོོན་པའི་ིམི་ིཚེ་ེའདིིའི་ིནང་སླར་
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ཡང་དེེ་ལ་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་དགོོས་པ་གང་ཡང་མེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་ནིི་ངོོ་མ་ཡིིན་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས། གཞི་ིནས་ངས་ཁོོང་ལ་མོོས་མཐུན་བྱས་པ་ཡིིན། 

ང་ཚོོ་ནེེའུ་ཡོོག་གིི་ངའིི་གྲོོགས་པོོའི་ིཤོོག་ཁག་དེེ་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། འདིི་

ནའང་མེ་ེཏོོག་སོྨྱོ་འཚུབ་བེ་ེདག་བཞད་འདུག ང་ཚོ་ོཐོོག་མར་ཋོོམ་ སེེའི་ིབྷུ་རུག་གི་ི

ཁང་པར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཋོོམ་ནིི་སེེམས་ངལ་ཅན་ཞིིག་དང་ལྟ་བཟོོ་དོོད་པོོ། ཡིིད་དུ་

འོོང་བ། སེེར་སྣ་མེེད་མཁན། མགུ་སླ་པོོ་ཞིིག་བཅས་ཡིིན་ལ། མཚམས་རེེ་ལན་རེེ་

ཙམ་ལ་ཁོོང་ལ་གློོ་བུར་དུ་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་འཕྱུར་ཡོོང་བ་རེ་ེཡོོད་ཅིིང་། མི་ིསུ་

ལའང་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཕྱིིར་རྒྱུགས་འགྲོོ་གི་ིརེེད། མཚན་མོོ་འདི་ིལ་

ཁོོང་ཧ་ཅང་སྐྱིིད་འདུག “སལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དངོོས་གནས་ཡ་མཚན་ཆེེ་བའིི་མིི་འདིི་

དག་གང་ཞིིག་ནས་རྙེེད་བྱུང་། ངས་འདི་ིདག་དང་མཚུངས་པའི་ིམི་ིཞིིག་གཏན་ནས་

མཐོོང་མ་མྱོོང་།”

“ངས་འདི་ིཚོ་ོནུབ་ཕོྱོགས་ནས་རྙེེད་བྱུང་།” 

ཌིིན་ལ་རང་གི་ིསྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་བསླེེབས་འདུག ཁོོང་གིིས་ཇེ་ེཛིི་གཞས་འཁོོར་

ཞིིག་སྒྲ་སྒམ་དུ་བཞག་ཅིིང་། མེ་ེརི་ིལུ་ལ་འཇུས་ཏེ་ེདམ་པོོར་བཟུང་། རོོལ་དབྱངས་

ཀྱི་ིའདེེགས་འཇོོག་དང་བསྡོོངས་ནས་མོོ་ལ་འབྱར་ནས་འཕར་ལྡིིང་བྱས། མོོས་ཀྱང་

དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཕྱིིར་འཕར་ལྡིིང་བྱས། དེ་ེནི་ིབརྩེ་ེདུང་ངོོ་མའི་ིབོྲོ་འཁྲབ་པ་ཞིིག་རེེད། ཨི་ི

ཡན་ མག་ཨར་ཐར་རང་གིི་ཤོོག་ཁག་ཆེེན་པོོ་དང་ལྷན་དུ་བསླེེབས་བྱུང་། ལོོ་སར་

གྱིི་གཟའ་མཇུག་དེེ་མགོོ་བཙུགས་སོོང་ལ། མཚན་གསུམ་དང་ཉིིན་གསུམ་གྱིི་རིིང་

མུ་མཐུད་པ་རེེད། ཤོོག་ཁག་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཧད་སོོན་རླངས་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་འཛུལ་

ཞིིང་། གངས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པའི་ིནེེའུ་ཡོོག་གི་ིལམ་ཁ་རྣམས་སུ་འདྲེེད་ཞོོར་སོྟོན་མོོ་
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གཅིིག་ནས་སྟོོན་མོོ་གཞན་ལ་ཕྱིིན་པ་རེེད། ངས་སྟོོན་མོོ་ཆེེ་ཤོོས་དེེ་ལ་ལུ་སིིལ་དང་

མོོའི་ིསྲིིང་མོོ་གཉིིས་འཁྲིིད་པ་ཡིིན། ལུ་སིིལ་གྱིིས་ཌིིན་དང་མེེ་རིི་ལུ་མཐོོང་སྐབས་

མོོའི་ིགདོོང་ཇེེ་ནག་ལ་ཕྱིིན་སོོང་ལ། ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་བླུགས་པའིི་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་

དེ་ེམོོས་ཚོོར་བ་རེེད། 

“ཁྱེེད་ཁོོང་ཅག་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་དུས་ང་ཁྱེེད་ལ་དགའ་གི་ིམི་ིའདུག་”

“ཨོོ། དེ་ེནི་ིའགྲིིག་གི་ིརེེད། དེ་ེནི་ིསྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་ཙམ་ཞིིག་རེེད། མི་ིཚེ་ེཐེེངས་

མ་གཅིིག་རེེད། ང་ཚོོས་དུས་ཚོོད་སྐྱིིད་པོོ་གཏོང་གི་ིཡོོད།”

“མ་རེེད། འདི་ིསེེམས་སྐྱོོ་བ་ཞིིག་རེེད། ང་དེ་ེལ་དགའ་གི་ིམི་ིའདུག” 

དེེ་ནས་མེེ་རིི་ལུ་ཡིིས་ང་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོོད་མགོོ་བཙུགས་སོོང་། མོོས་བཤད་ན་

ཌིིན་ནིི་ཁ་མེེལ་དང་མཉམ་དུ་སྡོོད་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་རེེད་ལ། ང་ཁོོ་མོོ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོོ་

རྒྱུར་འདོོད་པ་ཡོོད་ཟེེར། “ང་ཚོོ་ལྷན་དུ་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ལོོག་

འགྲོོ ང་ཚོོ་མཉམ་དུ་སྡོོད་ཀྱིི་ཡིིན་ལ། ང་ནིི་ཁྱེེད་རང་ལ་བུ་མོོ་བཟང་མོོ་ཞིིག་བྱེེད་

ཀྱིི་ཡིིན།” འོོན་ཀྱང་ངས་ཌིིན་ནིི་མེེ་རིི་ལུ་ལ་དགའ་བ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་ལ། ལུ་སིིལ་

ལ་ཕྲག་དོོག་སློོང་ཆེེད་མེ་ེརི་ིལུ་ཡིིས་འདི་ིལྟར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པའང་ངས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། 

ང་ལ་དེེ་དག་ལས་ཅིི་གང་ཡང་མིི་དགོོས། དེེ་ལྟ་ནའང་ང་ནིི་སྙིིང་སྡུག་སྐྲ་སེེར་མ་

འདི་ིལ་སེེམས་ཤོོར་བྱུང་། མེ་ེརི་ིལུ་ཡིིས་ང་ཟུར་ཞིིག་ལ་དེེད་ནས་ཆགས་པའི་ིའདོོད་

པ་བསྟན་ཅིིང་། བཙན་གྱིིས་ང་ལ་འོོ་བསྐྱལ་བ་དེ་ེལུ་སིིལ་གྱིིས་མཐོོང་སྐབས། མོོས་

ཌིིན་གྱིིས་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་འགྲོོ་ཞེེས་པའིི་སྐུལ་མ་དེེ་དང་ལེེན་བྱས་

སོོང་། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོས་སྐད་ཆ་ཙམ་བཤད་ནས་བསྡད་ཅིིང་། ངས་རླངས་འཁོོར་

གྱི་ིའཐེེན་སྒམ་དུ་བཞག་ཡོོད་པའི་ིལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཟླ་འོོད་ཅེེས་པའི་ིཆང་དཀར་དེ་ེཅུང་
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ཟད་འཐུང་སོོང་། ཡོོད་ཚད་འདྲེེས་པར་གྱུར་ཅིིང་ཚང་མ་བཤིིག་འགྲོོ་གིི་འདུག 

ངས་ལུ་སིིལ་དང་འབྲེེལ་བ་བྱས་པ་དེེ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིིང་པོོར་མིི་གནས་པ་དེེ་ཤེེས་

ཀྱིི་ཡོོད། མོོས་ང་ནིི་མོོའི་ིའདོོད་པ་ལྟར་ཡོོང་ན་འདོོད། མོོ་ནིི་རང་ལ་སྡུག་པོོ་གཏོང་

མཁན་གྱིི་གྲུ་ཁའིི་དོོ་པོོ་བ་ཞིིག་ལ་གཉེེན་བསྡེེབས་ཡོོད། གལ་སྲིིད་མོོ་རང་ཁྱོོ་ག་དེེ་

དང་བཟའ་འཐོོར་བྱས་པ་ཡིིན་ན། ང་མོོ་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་རྒྱུ་དང་མོོའི་ིཕྲུ་གུ་བུ་མོོ་

དེ་ེཡང་ལེེན་རྒྱུ་བཅས་ཚང་མ་ལ་འདོོད་པ་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་མཐའ་ན་བཟའ་འཐོོར་

བྱེེད་རྒྱུ་ལའང་འདང་ངེེས་པའིི་སོྒོར་མོོ་མེེད་ཅིིང་། དོོན་དག་ཚང་མ་རེེ་བ་བྲལ་བ་

ཞིིག་རེེད་ལ། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད། ལུ་སིིལ་གྱིིས་ང་ཅི་ིའདྲ་ཡིིན་པ་གཏན་ནས་ཤེེས་ཀྱི་ི

མ་རེེད་ལ། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ང་ནི་ིདོོན་དག་ཆེེས་མང་པོོ་ལ་དགའ་ཞིིང་། ང་ཧ་ཅང་

མགོོ་འཐོོམས་ནས་ཡོོད། ང་ཐང་ཆད་ནས་རོོ་མ་ཆགས་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་

འཛགས་བཞིིན་པའི་ིསྐར་མ་གཅིིག་ནས་གཞན་ཞིིག་ལ་རྒྱུག་བཞིིན་སེེམས་གཡེེང་

ཞིིང་མགོོ་ཡོོམ་འཁོོར་ཏེེ་བསྡད་ཡོོད། འདིི་ནིི་མཚན་མོོ་དེེ་རེེད་ལ། དེེས་ཁྱེེད་ལ་ཅིི་

ཞིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ང་ལ་ནི་ིང་རང་གི་ིམགོོ་འཐོོམས་དེ་ེམ་གཏོོགས་གཞན་སུ་གང་

ལ་ཅི་ིགང་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་མེེད།

སྟོོན་མོོ་རྣམས་ནིི་ཧ་ལས་པའིི་ཆེེན་པོོ་འདུག ནུབ་ཀྱིི་སྲང་ལམ་དགུ་བཅུ་གོོ་

གྲངས་སྟེེང་གིི་འོོག་ཁང་གིི་སྡོོད་ཤག་ཅིིག་ཏུ་མ་མཐའ་ལའང་མིི་བརྒྱ་སྐོོར་ཞིིག་

འདུག ཚ་གློོག་གིི་འཁྲིིས་ན་ཡོོད་པའིི་བཅད་ཁང་ཆུང་ཆུང་དག་གིི་ནང་དུ་མིི་

རྣམས་འཚང་ཁ་བརྒྱབ་ནས་འདུག ཟུར་རེ་ེརེ་ེདང་། ཉལ་ཁྲི་ིདང་འབོོལ་སྟེེགས་རེ་ེ

རེ་ེན་དོོན་དག་ཅིིག་འབྱུང་བཞིིན་འདུག འོོན་ཀྱང་འཁྲིིག་པའི་ིའཆལ་སྤྱོོད་མ་རེེད། 

རླུང་འཕྲིིན་གྱི་ིགླུ་གཞས་རྒོོད་པོོ་དང་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་སྐད་རྒྱག་པ་དང་བཅས་
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པའི་ིལོོ་སར་སོྟོན་མོོ་ཙམ་ཞིིག་རེེད། མཐའ་ན་འདི་ིན་རྒྱ་མིིའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ཀྱང་འདུག 

ཌིིན་ནིི་རྩོོམ་པ་པོོ་དང་འཁྲབ་མཁན་གྲགས་ཅན་གྷོོ་རོོ་ཆོོ་ མག་སིི་ཇིི་བཞིིན་སྐོོར་

ཁག་གཅིིག་ནས་གཞན་ལ་རྒྱུག་ཅིིང་མི་ིཚང་མ་ལ་རོོལ་མྱོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག སྐབས་

རེེར་མི་ིམང་བ་ལེེན་ཕྱིིར་ང་ཚོ་ོཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་རླངས་འཁོོར་ཡོོད་ས་ལ་བརྒྱུགས། ཌ་མོོན་

བསླེེབས་བྱུང་། ཌིིན་ནིི་ནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་དཔའ་རྟུལ་གཙོོ་བོོ་དེེ་ཡིིན་པ་ཇིི་བཞིིན། ཌ་

མོོན་ནིི་ངའིི་ནེེའུ་ཡོོག་གིི་ཤོོག་ཁག་དེེའིི་དཔའ་རྟུལ་དེེ་རེེད། ཁོོང་ཚོོ་གཉིིས་འཕྲད་

མ་ཐག་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་དགའ་མ་སོོང་། ཌ་མོོན་གྱིི་གྲོོགས་མོོས་གོློ་བུར་དུ་ཁོོང་

གི་ིམ་མགལ་ལ་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་ཐལ་ལྕག་གཞུས་སོོང་ལ། ཁོོང་འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་

ལངས་ཏེ་ེབསྡད་སོོང་། མོོས་ཁོོ་རང་ཁྱིིམ་ལ་འཁུར་སོོང་། ང་ཚོོའི་ིཚགས་པར་ལས་ཀ་

བའི་ིགྲོོགས་པོོ་སོྨྱོན་པ་འགའ་ཞིིག་ལས་ཁུངས་གྲོོལ་ནས་ཆང་གི་ིཤེེལ་དམ་འཁྱེེར་ཏེ་ེ

བསླེེབས་བྱུང་། ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཧ་ལས་པའི་ིཁ་བ་བུ་ཡུག་ཡ་མཚན་པོོ་ཞིིག་འཚུབ་བཞིིན་

འདུག ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་ནི་ིལུ་སིིལ་གྱི་ིསྲིིང་མོོ་ལ་ཐུག་པ་དང་། མོོ་དང་ལྷན་དུ་ཡལ་

བར་གྱུར། ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་ནི་ིབུད་མེེད་ལ་ཐུག་དུས་ཧ་ཅང་མི་ིའཇམ་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

དེ་ེབཤད་རྒྱུ་ངས་བརྗེེད་འདུག ཁོོང་ནི་ིགཟུགས་པོོའི་ིརིིང་ཚད་ཁྲུ་དྲུག་དང་སོོར་བཞི་ི

ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཞི་ིདུལ་ཅན་དང་འདྲིིས་བདེ་ེབོོ། མོོས་མཐུན་བྱེེད་བདེ་ེབོོ། གཞི་ི

འཇམ་པོོ། སོྤྲོ་སྣང་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་བུད་མེེད་རྣམས་ལ་ལྭ་བ་གོོན་རོོགས་

བྱེེད་པ་ཡིིན། དེེ་ནིི་དོོན་དག་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་དེེ་ཡིིན་པ་རེེད། ཞོོགས་ཀའིི་

ཆུ་ཚོོད་ལྔ་པའི་ིསྟེེང་ང་ཚོ་ོཚང་མ་[སྡོོད་ཤག་མང་བའི་ི]ཁང་བརྩེེགས་ཤིིག་གི་ིརྒྱབ་ར་

ནས་བརྒྱུགས་ཏེ།ེ སྟོོན་མོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གཏོོང་བཞིིན་པའི་ིསྡོོད་ཤག་ཅིིག་གི་ིསྒེེའུ་ཁུང་

བརྒྱུད་ནས་ནང་དུ་འགོོས་པ་ཡིིན། སྐྱ་རེེངས་ཤར་དུས་ང་ཚོོ་སླར་ཡང་ཋོོམ་ སེེའིི་
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བྷུ་རུག་གིི་ཁང་པ་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། མིི་རྣམས་ཀྱིིས་རིི་མོོ་འབྲིི་བ་དང་སྦིི་རག་རྙིིང་

པ་རྣམས་འཐུང་བཞིིན་འདུག ང་ནི་ིའབོོལ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་བུ་མོོ་མིིང་ལ་མོོ་ན་ཞེེས་

པ་ཞིིག་མཆན་དུ་བཟུང་ནས་གཉིིད་ཁུག་པ་ཡིིན། ཁོོ་ལོོམ་བྷིི་ཡ་སློོབ་ཆེེན་གྱིི་ཆང་

ཁང་རྙིིང་པ་དེེ་ནས་མིི་ཚོོགས་ཕོོན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བང་སྒྲིིག་ནས་བསླེེབས་བྱུང་། མིི་

ཚེེའི་ིནང་གི་ིཡོོད་ཚད་དང་མི་ིཚེེའི་ིངོོ་གདོང་ཚང་མ་བཞའ་ཚན་ཅན་གྱི་ིཁང་མིིག་

དེེར་རོྫོང་བཞིིན་འདུག ཨིི་ཡན་ མག་ཨར་ཐར་གྱིི་ཁང་པ་རུ་སོྟོན་མོོ་དེེ་མུ་མཐུད་

པ་རེེད། ཨི་ིཡན་ མག་ཨར་ཐར་ནི་ིམིིག་ཤེེལ་གོོན་མཁན་གྱི་ིཧ་ལས་པའི་ིམི་ིཡག་པོོ་

ཞིིག་རེེད་ལ། སོྤྲོ་སྣང་དང་བཅས་མིིག་ཤེེལ་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་ལྟ་བར་བྱེེད། ཌིིན་

གྱིིས་ད་ལྟའི་ིསྐབས་ལ་བྱེེད་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོོང་གིིས་ཡོོད་ཚད་ལ་“རེེད་ཡ།” ཅེེས་བརྗོོད་

པ་འདི་ིསློོབ་རྒྱུའི་ིམགོོ་བཙུགས་འདུག་ལ། དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེམཚམས་བཞག་མ་སོོང་། 

རོོལ་མོོ་བ་ཌེེག་སི་ིཋར་ གྷོོར་ཌོོན་དང་ཝར་ཌལ་ གྷེ་ེརེ་ེཡིིས་འབུད་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་ 

“རྔོོན་རྒྱག་པ་”ཞེེས་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་རྒོོད་པོོ་དེེ་དང་བསྡེེབས་ནས། ཌིིན་དང་ངེེད་

གཉིིས་ཀྱིིས་འབོོལ་སྟེེགས་ཤིིག་གིི་སྟེེང་ནས་མེེ་རིི་ལུ་འཕེེན་རེེས་འཛིིན་རེེས་རྩེེས་

པ་ཡིིན་ལ། མོོ་ནིི་རྩེེད་ཆས་ཨ་ལད་པད་ཀོོ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཀྱང་མ་རེེད། ཌིིན་གྱིིས་

རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་མི་ིམང་བ་ལེེན་པའི་ིདུས་ཚོོད་ལ་མ་སླེེབས་བར་དུ། སྟོོད་

གོོས་འོོག་འཇུག་མེེད་པར་དོོར་མ་ཙམ་ཞིིག་གོོན་ནས་རྐང་རྗེེན་མར་གཡས་གཡོོན་

ལ་འགྲོོ་བར་བྱེེད། ཡོོད་ཚད་བྱུང་བ་རེེད། ང་ཚོོས་རྒོོད་ཅིིང་ལོྐོག་གྱུར་གྱི་ིབདེ་ེབ་ལ་

རོོལ་མཁན་ཪོོ་ལོོ་ གྷེ་ེརེེབ་རྙེེད་བྱུང་ལ། ལོོང་ ཨའེ་ེལནད་མཚོ་ོགླིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁོོང་

གི་ིཁྱིིམ་དེེར་མཚན་མོོ་ཞིིག་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། རོོ་ལོོ་ནི་ིརང་གི་ིཨ་ནེ་ེདང་ལྷན་དུ་ཁང་

པ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཏུ་སྡོོད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་དང་། མོོ་རང་ཤི་ིདུས་ཁང་པ་དེ་ེཁོོང་གི་ིཡིིན་པ་
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རེེད། དེེ་ལྟ་ནའང་མོོས་ཁོོང་གིི་འདོོད་པ་གང་ལ་ཡང་བསྟུན་ཐབས་མིི་བྱེེད་ཅིིང་། 

ཁོོང་གི་ིགྲོོགས་པོོ་རྣམས་ལ་མི་ིདགའ་བ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཌིིན་དང་། མེ་ེརི་ིལུ། ཨེ་ེཌི།ི 

ང་བཅས་ཡོོད་པའི་ིཤོོག་ཁག་གོོས་རྙིིང་ཧྲུལ་ཅན་འདིིར་འཁྲིིད་ཡོོད་ཅིིང་། འུར་ཟིིང་

ཆེ་ེབའི་ིསྟོནོ་མོ་ོམགོ་ོབཙུགས་པ་རེདེ། སྟེངེ་ཐོོག་ནས་ཨ་ཅེ་ེདེསེ་འཚུབ་འགྲོ་ོབྱེདེ་ཅིངི་།  

ཉེེན་རོྟོག་པ་ལ་ཁ་པར་གཏོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིའཇིིགས་སྐུལ་བྱས་སོོང་། “ཨོོ། ཁ་ཚུམས། 

རྨོོར་ཏོོ་ཁྱོོད།” གྷེ་ེརེེབ་ཀྱིིས་སྐད་བརྒྱབ་སོོང་། ངས་ནི་ིཁོོང་ཇི་ིལྟར་མོོ་དང་ལྷན་དུ་འདི་ི

འདྲ་བྱས་ནས་སྡོོད་ཐུབ་ཀྱིིན་ཡོོད་དམ་བསམས་བྱུང་། ངས་མི་ིཚེེའི་ིནང་མཐོོང་མྱོོང་

ཚད་ལས་ཀྱང་མང་བའིི་དེེབ་ཚོོགས་ཤིིག་ཁོོང་ལ་འདུག དཔེེ་མཛོོད་ཁང་གཉིིས་

ཏེེ། ཁང་མིིག་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྩིིག་ངོོས་ཕོྱོགས་བཞིི་གའིི་ཐང་ནས་བྱ་འདབ་བར་

དུ་བརྒྱངས་བཞག་འདུག དེེབ་ཀྱང་དཔེེར་ན་ཅིིག་ཅིིག་གི་ིགཏམ་རྒྱུད་དམ་ཡང་ན་

གཞན་གྱི་ིདེེབ་ཕྲེེང་བཅུ་ཅན་སོོགས་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཨི་ིཊ་ལིིའི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་ཝར་ཌི་ིཡི་ི

ཟློོས་གར་འཁྲབ་ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་ཉལ་དུས་ཀྱི་ིགོྱོན་པ་རྒྱབ་ངོོས་ཆེེས་ཆེེར་རལ་ཡོོད་

པ་ཞིིག་གོོན་ནས་དེེ་དག་འཁྲབ་སྟོོན་བྱེེད། ཁོོང་གིིས་དོོན་གང་ཞིིག་ལའང་སྣང་བ་

གང་ཡང་འཇོོག་གི་ིམ་རེེད། ཁོོང་ནི་ིརང་གི་ིམཆན་འོོག་ཏུ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་

པའིི་གཞས་ཀྱིི་མ་ཡིིག་ངོོ་མ་ཞིིག་བཅུག་སྟེེ། སྐད་རྒྱག་བཞིིན་ནེེའུ་ཡོོག་གིི་གཙང་

འགྲམ་ནས་འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་མར་འགྲོོ་མཁན་གྱི་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་

ནི་ིསྡོོམ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་སྲང་ལམ་རྣམས་སུ་གོོག་གི་ིརེེད། ཁོོང་གི་ིདགའ་

སྣང་དེ་ེབདུད་ཀྱི་ིའོོད་ཞགས་ཤིིག་གི་ིརྣམ་པར་རང་གི་ིམིིག་གཉིིས་ནས་ཕྱིིར་མཆེེད། 

ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིསྐེ་ེདེ་ེགཅུས་ཤིིང་འདར་འདར་ཅན་གྱི་ིདགའ་བདེ་ེཚད་མེེད་ཅིིག་

གི་ིཁྲོོད་ནས་བསྐོོར་བར་བྱེེད། ཁོོང་གི་ིལྕེ་ེཏིིག ཁོོང་གིིས་གཟུགས་པོོ་གཅུ་གྲིིམ་རྒྱག 
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ཁོོང་ཡོོམ་ཡོོམ་བྱེེད། ཁོོང་གིིས་ངུ་ཅོོར་རྒྱག ཁོོང་གིིས་ངར་སྐད་སོྒྲོག ཁོོང་རེེ་བྲལ་

གྱི་ིངང་ནས་རྒྱབ་ལ་འགྱེེལ། ཁོོང་གི་ིཁ་ནས་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་འདོོན་དཀའ་ལ། ཁོོང་

ནི་ིམི་ིཚེ་ེལ་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་སྣང་འཕེེལ་ཡོོད། ཌིིན་ནི་ིམགོོ་བོོ་སྒུར་བཞིིན་ཁོོང་གི་ིམདུན་དུ་

ལངས་ནས་“ལགས་རེེད། ... ལགས་རེེད། ... ལགས་རེེད།” ཅེེས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློོས་

བྱེེད། ཁོོང་གིིས་ང་ཟུར་ཞིིག་ལ་འཁྲིིད་ནས། “རོོ་ལོོ་ གྷེ་ེལེེབ་དེ་ེནི་ིརླབས་ཆེ་ེཤོོས་དང་

ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནས་ངོོ་མཚར་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེརེེད། འདི་ིནི་ིངས་ཁྱེེད་རང་ལ་གང་ཞིིག་

བཤད་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤེེས་བྱེེད་པ་དེ་ེརེེད་ལ། འདི་ིནི་ིང་སུ་ཞིིག་ཆགས་འདོོད་པའི་ིམི་ིདེ་ེ

རེེད། ངས་ཁོོང་དང་འདྲ་བོོ་བྱེེད་ན་འདོོད། ཁོོང་ལ་མགོོ་འཁོོར་རྒྱུ་ཁྱོོན་ནས་ཡོོད་

པ་མ་རེེད། ཁོོང་ཕྱོོགས་ཚང་མ་ལ་འགྲོོ་ཞིིང་། ཁོོང་གིིས་ཚང་མ་ཕྱིིར་འདོོན་གྱི་ིརེེད། 

ཁོོང་གིིས་དུས་ཚོོད་ངོོས་ཟིིན་གྱིི་ཡོོད་ལ། ཕར་ཚུར་འཁྱམས་སྡོོད་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་

ཁོོང་ལ་བྱེེད་རྒྱུ་ཅིི་གང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཁོོ་རེེ། ཁོོང་ནིི་མཐའ་མཇུག་གིི་ཐོོབ་བྱ་དེེ་

རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྟོོས་དང་། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་གིིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁོོང་དང་འདྲ་བར་

བྱས་ན་ཁྱེེད་རང་ལ་མཐའ་མ་དེེར་དེ་ེཐོོབ་ཀྱི་ིརེེད།”

“ག་རེ་ེའཐོོབ་ཀྱི་ིརེེད།”

“དེེ་ཡ། དེེ། ངས་ཁྱེེད་ལ་བཤད་ཀྱིི་ཡིིན། ད་ལྟ་དུས་ཚོོད་མེེད། ང་ཚོོ་ལ་ད་ལྟ་

དུས་ཚོོད་མེེད།” ཌིིན་གྱིིས་རོོ་ལོོ་ གྷེ་ེརེེབ་ལ་ཅུང་མང་བར་ལྟ་ཆེེད་ཕྱིིར་བརྒྱུགས་སོོང་། 

རླབས་ཆེེན་གྱི་ིཇེ་ེཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆ་གཏོོང་མཁན་ཇོོར་ཇི་ི ཤེ་ེ

རིིང་ནི་ིཏག་ཏག་རོོ་ལོོ་ གྷེ་ེརེེབ་དང་འདྲ་པོོ་འདུག་ཅེེས་ཌིིན་གྱིིས་བཤད་བྱུང་། ཌིིན་

དང་ངེེད་གཉིིས་གཟའ་མཇུག་རིིང་ལ་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཅིིག་གིི་སྐབས་སུ་བྷིིརད་

ལནད་ཅེེས་པའི་ིཇེ་ེཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཚོོགས་ཁང་ཞིིག་ལ་ཤེ་ེརིིང་ལ་ལྟ་རུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 
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ས་ཆ་དེེ་སྟོོང་པ་སྟོོང་རྐྱང་རེེད། ཆུ་ཚོོད་བཅུ་པ་རེེད། ང་ཚོོ་ནིི་ལྟད་མོོ་བ་ཐོོག་མ་

རེེད། ཤེ་ེརིིང་བསླེེབས་བྱུང་ལ། ཞར་བ་རེེད། ཁོོང་ནི་ིརང་གི་ིརྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆའི་ིམཐེེབ་

གཞོོང་བར་དུ་ལག་འཇུ་བྱས་ཏེ་ེའཁྲིིད་སོོང་། ཁོོང་ནི་ིདབྱིིན་ཇིིའི་ིམི་ིགཟི་ིབརྗིིད་ཅན། 

གོོང་བ་དཀར་པོོ་ཧྲེེང་ངེེར་ཡོོད་པ། ཤ་ཁ་ཅུང་ཁེེངས་ཤིིང་སྐྲ་སེེར་པོོ་ཞིིག་རེེད། བྷེེ་

སིི་སྒྲ་སྙན་གཏོོང་མཁན་དེེ་ཁོོང་གིི་ཕྱོོགས་ལ་གུས་ཞབས་ཆེེན་པོོས་བསྙེེས་ཤིིང་། 

རོོལ་དབྱངས་རྡུང་བའི་ིའདེེགས་འཇོོག་བསྟུད་མར་བསྒྲགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་

སུ་ཁོོང་གིིས་སྙན་ཆ་ཆེེ་བའིི་གླུ་གཞས་དང་པོོ་བཏང་བའིི་སྐབས་སུ། སྟོོན་མཇུག་

གིི་མཚན་མོོའི་ིཆར་རླུང་འདྲེེས་མའིི་བསིིལ་རླུང་འཇམ་པོོ་དེེ་ཁོོང་གིི་མཐའ་སྐོོར་

དུ་བསླེེབས་བྱུང་། རྔ་རྡུང་མཁན་ཌེེན་བཟིིལ་ བྷེེལ་སིི་ཋིི་ནིི་རང་གིི་མཁྲིིག་མས་རྔ་

དབྱུག་པིིར་སྣེ་ེཅན་དག་འཁྱུག་རྡེེབ་བྱེེད་བཞིིན་པ་དེ་ེལས་གཞན་འགུལ་བསྐྱོོད་གང་

ཡང་མེེད་པར་བསྡད་འདུག དེ་ེནས་ཤེ་ེརིིང་གིིས་རོོལ་ཆ་གཏོོང་མགོོ་བརྩམས་སོོང་

ལ། ཁོོང་གི་ིསོྤྲོ་སྣང་འཕེེལ་བའི་ིགདོོང་ནས་འཛུམ་ཞིིག་ལང་བཞིིན་རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆའི་ི

རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་ཕར་ཚུར་ཡོོམ་མགོོ་བརྩམས་ཤིིང་། ཐོོག་མར་དལ་ཞིིང་། དེ་ེནས་

རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིའདེེགས་འཇོོག་འཕར་བ་དང་ཁོོང་ཡང་ཇེ་ེམགྱོོགས་ཀྱིིས་ཡོོམ་མགོོ་

བརྩམས་སོོང་། ཁོོང་གི་ིརྐང་པ་གཡོོན་མ་དེ་ེའདེེགས་འཇོོག་རེ་ེརེེའི་ིསྐབས་སུ་འཕར་

ལྡིིང་རེེ་བྱེེད་ཅིིང་། ཁོོང་གིི་སྐེེ་དེེ་འཁྱོོག་པོོར་ཡོོམ་མགོོ་བརྩམས། ཁོོང་གིིས་རང་གིི་

གདོོང་དེ་ེམཐེེབ་གཞོོང་གི་ིལྡེ་ེམིགི་ལ་མར་གླན་གྲབས་བྱས་ཤིིང་། རང་གི་ིསྐྲ་ལོོ་རྣམས་

རྒྱབ་ཏུ་བསྟད། ཁོོང་གིི་སྐྲ་ཤད་བརྒྱབ་པའིི་སྐྲ་དེེ་ཁ་ཐོོར་བར་གྱུར། ཁོོང་ལ་རྔུལ་ཆུ་

ཐོོན་མགོོ་བརྩམས། རོོལ་དབྱངས་ཇེ་ེམཐོོར་སོོང་། བྷེ་ེསི་ིསྒྲ་སྙན་གཏོོང་མཁན་དེེའི་ི

སྟོོད་བསྒུར་ཅིིང་། སྒྲ་སྙན་དེེ་ཇེེ་མགྱོོགས་ནས་ཇེེ་མགྱོོགས་ཀྱིིས་བརྡུངས། དེེ་ནིི་ཇེེ་
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མགྱོོགས་ཇེེ་མགྱོོགས་ཡིིན་པ་འདྲ་ཞིིག་ཚོོར་ཞིིང་། དེེ་འདྲ་ཞིིག་རེེད། ཤེེ་རིིང་གིིས་

རང་གི་ིརྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆའི་ིརྒྱུད་མངས་གཏོོང་མགོོ་བརྩམས་ཤིིང་། དེ་ེདག་ནི་ིཕྱུག་ཅིིང་

རླབས་ཆེེ་བའིི་རང་བཞིིན་སིིམ་སིིམ་དུ་འབབ་པ་ཞིིག་གིི་ཁྲོོད་ནས་རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆ་

ལས་མཆེེད་པར་གྱུར། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་རྒྱུད་སྐུད་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བང་སྒྲིིག་པའི་ིདུས་

ཚོོད་མེེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེེད་སྙམ་པར་བྱེེད། དེེ་དག་ནིི་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་བཞིིན་མཆེེད་

ཅིིང་དེེ་ནས་ཡང་མཆེེད་པར་གྱུར། མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་“ལོོངས་ཡ།” ཞེེས་སྐད་

བརྒྱབ་བྱུང་། ཌིིན་ལ་རྔུལ་ཆུ་ཐོོན་བཞིིན་འདུག་ལ། རྔུལ་ཆུ་དེེ་དག་ཁོོང་གིི་གོོང་

བ་ནས་མར་བཞུར་ཡོོང་གི་ིའདུག “ཁོོང་འདི་ིན་འདུག་གོོ། དེ་ེཁོོང་རེེད་དོོ། དཀོོན་

མཆོོག་བགྲེེས་པོོ་ཡ། དཀོོན་མཆོོག་བགྲེེས་པོོ་ཤེ་ེརིིང་ཡ། ཨོོ་རེེད་ཡ། ཨོོ་རེེད་ཡ། ཨོོ་

རེེད་ཡ།” དེ་ེནས་ཤེ་ེརིིང་གིིས་ཁོོང་གི་ིརྒྱབ་ན་ཡོོད་པའི་ིམི་ིསོྨྱོན་པ་དེ་ེཤེེས་ཚོོར་བྱུང་

ཡོོད་ལ། ཁོོང་གིིས་ཌིིན་གྱིི་ཁ་ནས་ཐོོན་པའིི་ཧལ་སྒྲ་དང་དམོོད་ཚིིག་རེེ་རེེ་བཞིིན་

གོོ་ཐུབ་ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་དེ་ེདག་མཐོོང་མི་ིཐུབ་མོོད་ཚོོར་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། “དེ་ེརེེད།” ཌིིན་

གྱིིས་བཤད། “ལགས་རེེད།” ཤེ་ེརིིང་འཛུམ་དམུལ་བྱས་ཤིིང་ཡོོམ་ཡོོམ་བྱས། ཤེ་ེརིིང་

རྔུལ་ཆུའི་ིཐིིགས་པ་འཛགས་བཞིིན་རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆ་ནས་ཡར་ལངས་སོོང་། འདི་ིདག་

ནི་ིཁོོང་ཉིིད་ཚོོང་འབྲེེལ་ཅན་དང་སྒམ་ཚུགས་ཅན་མ་ཆགས་གོོང་གི་ི ༡༩༤༩ ལོོའི་ི

ཁོོའི་ིརླུང་རྟ་དར་བའི་ིཉིིན་མོོ་དག་གི་ིསྐབས་རེེད། ཁོོང་ཕྱིིན་ཚར་བའི་ིརྗེེས་ལ་ཌིིན་

གྱིིས་རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆའིི་རྐུབ་སྟེེགས་སྟོོང་པ་དེེ་ལ་མཛུབ་མོོ་བཙུགས་སོོང་། “དཀོོན་

མཆོོག་གི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟོོང་པ་།” ཁོོང་གིིས་བཤད། རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆའི་ིསྟེེང་དུ་ར་ཅོོའི་ི

རི་ིམོོ་ཞིིག་བབས་འདུག དེེའི་ིགསེེར་མདོོག་གི་ིགྲིིབ་གཟུགས་ཀྱིིས་རྔ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་

ལོོགས་ན་ཡོོད་པའིི་རྩིིག་པའིི་ངོོས་སུ་བྲིིས་པའིི་བྱེེ་ཐང་གིི་འགྲུལ་པའིི་རིི་མོོ་དེེའིི་
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རྒྱུད་དུ་ཁྱད་མཚར་བའིི་སྣང་བརྙན་ཞིིག་བསྐྲུན་འདུག དཀོོན་མཆོོག་ཕེེབས་ཚར་

སོོང་ལ། དེ་ེནི་ིཁོོང་ཕེེབས་ཤུལ་གྱི་ིཁུ་སིིམ་དེ་ེརེེད། འདི་ིནི་ིཆར་ཞོོད་ཅན་གྱི་ིམཚན་

མོོ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིཆར་ཞོོད་ཅན་གྱི་ིམཚན་མོོ་དེེའི་ིགསང་བ་ལོྐོག་གྱུར་དེ་ེརེེད། ཌིིན་

ནིི་མཚར་སྣང་གིིས་མིིག་འཇུར་འདུག སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་འདིིས་ནིི་གང་དུའང་མིི་

བསླེེབས། ངས་ང་ལ་ཅིི་ཞིིག་འབྱུང་བཞིིན་པ་དེེ་མ་ཤེེས། གློོ་བུར་དུ་ངས་འདིི་ནིི་ང་

ཚོོས་འཐེེན་བཞིིན་པའིི་ཇ་དེེ་[ཉལ་ཐ་]ཁོོ་ན་ཡིིན་པ་ཤེེས་བྱུང་ལ། ཌིིན་གྱིིས་ནེེའུ་

ཡོོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཉོོས་འདུག དེེས་ང་ལ་དོོན་དག་ཚང་མ་སླེེབས་གྲབས་ཡོོད་

པ་དང་། དེ་ེཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡོོད་ཚད་ཤེེས་པ་དང་། ཡོོད་ཚད་ནི་ིནམ་ནམ་ཞར་ཞར་ལ་

ཐག་ཆོོད་ཟིིན་པའི་ིསྐབས་ཤིིག་ཡིིན་པའི་ིབསམ་བོློ་འཁོོར་དུ་བཅུག་བྱུང་།
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ང་ངལ་གསོོ་སླད་མིི་ཚང་མ་ཤུལ་དུ་བསྐྱུར་ནས་ཁྱིིམ་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ངའིི་ཨ་ནེེ་

ལགས་ཀྱིིས་ང་ཌིིན་དང་ཁོོང་གི་ིཤོོག་ཁག་དང་ལྷན་དུ་འཁོོར་ནས་ངེེད་ཀྱི་ིདུས་ཚོོད་

འཕྲོོ་བརླག་ལ་གཏོང་གིི་འདུག་ཟེེར། དེེ་ཡང་འགྲིིག་མེེད་པ་དེེ་ངས་ཧ་གོོ་གིི་ཡོོད། 

མིི་ཚེེ་ནིི་མིི་ཚེེ་རེེད། བཟང་པོོ་ནིི་བཟང་པོོ་རེེད། ང་ལ་འདོོད་པ་ཡོོད་པ་ནིི་ད་དུང་

ཡང་བསྐྱར་ཨ་རིིའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ལ་ཆེེས་བཟང་བའིི་འགྲུལ་བཞུད་ཅིིག་བྱེེད་རྒྱུ་

དང་། སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིདཔྱིིད་ཀའིི་སློོབ་སྐབས་ཀྱིི་རྗེེས་ཆོོད་པ་བྱས་ཏེེ་ཚུར་ལོོག་

རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཆགས་རྒྱུ་རེེད་ཨང་། རླངས་

འཁོོར་ལ་སྡོོད་རྒྱུ་ཁོོ་ནའི་ིཆེེད་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཌིིན་གྱིིས་གཞན་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་

པ་ལ་བལྟ་བ། མཐའ་མ་དེེ་ལ། ད་དུང་ཌིིན་ནིི་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཆུང་མ་ཁ་

མེེལ་ལ་ཕྱིིར་འཁོོར་རྒྱུ་ཡིིན་པའང་ཤེེས་སྟབས། ངས་མེ་ེརི་ིལུ་དང་མཉམ་དུ་འབྲེེལ་བ་

ཞིིག་འཛིིན་འདོོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་མཉམ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོའཁུན་

སྒྲ་སྒྲོོག་པའི་ིགླིིང་འདི་ིསླར་ཡང་བརྒལ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིིག་ཡིིན། ངས་རང་གི་ིདམག་ཕོོགས་

ཇི་ི ཨའེ་ེཞེེས་པའི་ིདངུལ་འཛིིན་བརྗེེས་ཤིིང་། ཁོོའི་ིསྐྱེེས་དམན་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་

ཌིིན་ལ་སྒོོར་མོོ་བཅོོ་བརྒྱད་སྤྲད་པ་ཡིིན། མོོ་ནི་ིཁོོ་ཁྱིིམ་དུ་ཚུར་ལོོག་རྒྱུ་ལ་སྒུག་བཞིིན་

ཡོོད་ཅིིང་སོྒོར་རོྡོག་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། མེ་ེརི་ིལུ་ཡི་ིསེེམས་ན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེངས་མི་ི

ཤེེས། ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་ནི་ིདུས་རྒྱུན་བཞིིན་རྗེེས་ལ་འབྲངས་རྐྱང་རེེད། 
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ང་ཚོ་ོམ་ཐོོན་གོོང་ནས་ཁར་ལོོའི་ིསྡོོད་ཤག་ཏུ་དུས་ཡུན་རིིང་ཞིིང་སྐྱིིད་པའི་ིཉིིན་

མང་པོོ་བསྐྱལ་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་ཁྲུས་ཆས་ཀྱི་ིགྱོོན་པ་གོོན་ནས་གཡས་གཡོོན་དུ་གོོམ་

པ་རྒྱག་བཞིིན་ཅུང་ཁྱད་མཚར་བའི་ིགཏམ་བཤད་བྱས་སོོང་། “ད་ངས་ཁྱེེད་ཅག་གི་ི

སྦམ་མདོོག་གིི་བཟང་ཆ་དེེ་ཁྱེེད་ཅག་ལས་བླངས་ཏེེ་འདོོར་རྩིིས་བྱེེད་ཀྱིི་མེེད། འོོན་

ཀྱང་ཁྱེེད་རང་སུ་ཡིིན་པ་དང་ཁྱེེད་རང་གིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེེ་ཐག་གཅོོད་

པའིི་དུས་ཚོོད་བསླེེབས་ཡོོད་པའིི་ཚོོར་སྣང་ཞིིག་ང་ལ་བྱུང་སོོང་།” ཁར་ལོོ་ཡིིས་

ལས་ཁུངས་ཤིིག་གིི་ནང་དུ་ཡིི་གེེ་གཏགས་མཁན་གྱིི་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། “ཉིིན་

གང་ལ་ཁང་པའིི་གཡས་གཡོོན་དུ་བསྡད་ནས་འདུག་པ་འདིི་དག་ཚང་མ་ཅིི་ཞིིག་

ལ་དམིིགས་པ་ཡིིན་པ་དེ་ེངས་ཤེེས་ན་འདོོད། ཁ་བརྡ་འདི་ིདག་ཚང་མ་ཅི་ིཞིིག་རེེད། 

ཁྱེེད་ཚོོས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུའིི་འཆར་གཞིི་གཏོོང་གིི་ཡོོད། ཌིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་

ཁ་མེེལ་གཡུགས་ནས་མེ་ེརི་ིལུ་ལ་འགྲོོགས་པ་ཡིིན།” ཁོོང་དགོོད་ཅིིག་ལས་ལན་མི་ི

འདུག “མེ་ེརི་ིལུ། ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཡུལ་དུ་འདི་ིལྟར་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད་ལ། བྱ་བ་འདིིའི་ིསྐོོར་ལ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་རང་བཞིིན་གྱི་ིཀུན་སློོང་དེ་ེདག་ག་

རེ་ེརེེད།” གཅིིག་པ་རེེད། ལན་མི་ིའདུག “ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་རང་

གིི་ཆུང་མ་གསར་པ་དེེ་ཋུ་སོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བསྐྱུར་བ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིི་རྐུབ་ཆེེན་པོོ་

ལུག་ནས་འདིིར་བསྡད་དེེ་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་གང་དུ་ཡོོད། ཁྱེེད་ཀྱིི་

ལས་ཀ་ག་རེེ་རེེད།” ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་ནིི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཐོོམ་ནས་མགོོ་བོོ་སྨད་

ནས་འདུག “སལ། ཁྱེེད་ཇི་ིལྟར་མགོོ་སྔ་མེེད་པའི་ིཉི་ིམ་འདི་ིའདྲ་བ་དག་གི་ིནང་དུ་

ལྷུང་ཡོོང་བ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལུ་སིིལ་ལ་ཅི་ིཞིིག་བྱས་པ་ཡིིན།” ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིཁྲུས་

གོོས་དེེ་བསྐྱར་སྒྲིིག་ཅིིག་བྱས་ཤིིང་ང་ཚོོ་ཚང་མ་ལ་གདོོང་གཏད་དེེ་བསྡད། “དྲག་
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རྩུབ་ཀྱིི་ཉིིན་དེེ་ཚོོ་ད་དུང་རྗེེས་ནས་ཡོོང་གིི་རེེད། ཁྱོོད་ཚོོ་བརྟེེན་སའིི་དབུགས་

ལྒང་དེེས་ཁྱེེད་ཅག་ཡུན་རིིང་ལ་སྐྱོོར་མི་ིཐུབ། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ེནི་ིའཆར་སྣང་

གི་ིདབུགས་ལྒང་ཞིིག་རེེད། ཁྱེེད་ཅག་ཚང་མ་ནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིམཚོ་ོའགྲམ་ལ་འཕུར་

འགྲོོ་གི་ིརེེད་ལ། རང་གི་ིའདོོགས་ཐག་གི་ིལྗིིད་རོྡོ་དེ་ེའཚོོལ་ཕྱིིར་གོོམ་པ་འཁྱོོར་བཞིིན་

ཕྱིིར་ལོོག་ཡོོང་གི་ིརེེད།”

ཉིི་མ་འདིི་དག་གིི་རིིང་ལ་ཁར་ལོོ་ཡིིས་སྐད་ཀྱིི་གདངས་ཤིིག་གསར་རྩོོམ་བྱས་

ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་ནིི་ཁོོང་གིིས་མིིང་དུ་བཏགས་པའིི་“རོྡོ་ཡིི་སྐད་སྒྲ་”ཞེེས་འབོོད་པ་དེེ་

དང་འདྲ་བོོ་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེབ་བྱེེད་ལ། བསམ་བློོ་དེ་ེམཐར་གཏུགས་ན་མི་ིརྣམས་ལ་རོྡོ་

ཡི་ིགོོ་རྟོོགས་ཐོོབ་ནས་ཧ་ལས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཞྭ་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་འབྲུག་

ཅིིག་ཐོོགས།” ཁོོང་གིིས་སྐད་བརྒྱབ། “ཁྱེེད་ཡ་གིིའི་ིཐོོག་གཡབ་ན་ཕ་ཝང་དང་ལྷན་

དུ་ཡོོད་པ་རེེད།” ཁོོང་གི་ིསོྨྱོས་ཟིིན་པའི་ིམིིག་གིིས་ང་ཚོ་ོལ་རིིག་རིིག་ལྟ། “ཌ་ཁར་གྱི་ི

ཡིི་མུག་” ནས་བཟུང་ཁོོང་ནིི་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་“དམ་པའིི་ཡིི་མུག་”གམ་ཡང་ན་“ཧར་

ལོོམ་གྲོོང་སྡེེའི་ིཡི་ིམུག་”ཅེེས་འབོོད་པའི་ིདུས་ངན་ཞིིག་བརྒྱུད་དེ་ེཡོོང་ཡོོད། དེ་ེཡང་

ཁོོང་དབྱར་དཀྱིིལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཧར་ལོོམ་གྲོོང་སྡེ་ེས་ཁུལ་དུ་བསྡད་ཡོོད་ལ། མཚན་

མོོ་ཞིིག་ལ་རང་ཉིིད་ཁེེར་རྐྱང་ཡིིན་པའི་ིསྡོོད་ཤག་ཏུ་གཉིིད་ལས་སད་ཅིིང་། “རླབས་

ཆེེ་བའིི་འཕྲུལ་འཁོོར་དེེ་”ནམ་མཁའ་ནས་མར་བབས་པ་ཐོོས། སྐབས་དེེ་ལ་ཁོོང་

"ཆུའི་ིའོོག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ི"ལམ་ཁ་ ༡༢༥ པའི་ིསྟེེང་དུ་ཉ་མོོ་གཞན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

དུ་གོོམ་པ་བརྒྱབ། དེ་ེདག་ནི་ིཁོོང་གི་ིཀླད་པ་དེ་ེསངས་རྒྱས་པའམ་གྲོོལ་བར་བྱེེད་པའི་ི

དོོན་དུ་ཡོོང་བའི་ིབསམ་བློོའི་ིའོོད་སྣང་འཕྱུར་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་མེ་ེརི་ིལུ་རང་

གིི་པང་ཁར་སྡོོད་དུ་བཅུག་ཅིིང་། མོོ་རང་དུལ་བར་འགྱུར་རྒྱུའིི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་།  
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ཁོོང་གིིས་ཌིིན་ལ་“ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མར་བསྡད་ནས་ལྷོོད་ལྷོོད་མིི་བྱེེད་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཕར་ཚུར་མཆོོང་ལྡིིང་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད།” ཅེེས་བཤད་སོོང་། ཌིིན་ནིི་གཡས་

གཡོོན་དུ་བརྒྱུགས་ཤིིང་། འཚིིག་ཇའི་ིནང་དུ་ཀ་ར་ལྡུག་བཞིིན། “ལགས་རེེད། ལགས་

རེེད། ལགས་རེེད།” ཟེེར། མཚན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་ནི་ིཐང་གི་ིསྔས་འབོོལ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉལ་སོོང་། ཌིིན་དང་མེ་ེརི་ིལུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁར་ལོོ་ཉལ་ཁྲི་ིནས་ཕར་

འབུད་རྒྱག་བཏང་སོོང་། ཁར་ལོོ་ནིི་ཐབ་ཚང་དུ་སྲན་ཐུག་ཅིིག་འཐུང་བཞིིན། རོྡོ་

ཡིསི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་མུར་མུར་དུ་ཅིགི་འདོོན་བཞིནི་ཡར་ལངས་བསྡད་སོོང་།  

ང་ཉིིན་འགའ་ལ་ཡོོང་ནས་ཚང་མ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་གྱིིས་ང་ལ་

བཤད་རྒྱུར། “མདང་ནུབ་ང་ཐད་ཀར་ཋེེམ་ སིི་ཁིི་ཝེེར་བཞིི་མདོོར་གོོམ་པ་བརྒྱབ་

ཅིིང་། ང་དེེར་བསླེེབས་མ་ཐག་ཏུ་ངས་གློོ་བུར་དུ་ངོོས་ཟིིན་པ་ནིི་ང་ནིི་འདྲེེ་ཞིིག་

རེེད། འདྲེ་ེདེ་ེནི་ིལམ་ཟུར་གྱི་ིརྐང་ལམ་དུ་གོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་པའི་ིང་རང་རང་གི་ིའདྲེ་ེ

རེེད།” ཟེེར། ཁོོང་གིིས་འགྲེེལ་བརྗོོད་གང་ཡང་མེེད་པར་མགོོ་བོོ་དྲག་ཏུ་ལྕོོག་བཞིིན་

ང་ལ་འདི་ིདག་བཤད་སོོང་། ཆུ་ཚོོད་བཅུ་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་ལ་མི་ིགཞན་ཞིིག་གི་ིཁ་བརྡའི་ི

དཀྱིིལ་ལ་ཨེ་ེཌི་ིཡིིས། “ཨོོ་རེེད། དེ་ེནི་ིལམ་ཟུར་གྱི་ིརྐང་ལམ་ན་གོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་པའི་ི

ངའི་ིའདྲེ་ེརེེད།” ཅེེས་བཤད་སོོང་།

གློོ་བུར་ཞིིག་ལ་ཌིིན་དྲང་པོོ་དྲང་རྐྱང་གིི་ངང་ནས་ངའིི་ཕྱོོགས་ལ་བསྙེེས་ཏེེ་

བཤད་རྒྱུར། “སལ། ང་ལ་ཁྱོོད་ལ་འདྲི་ིརྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད། དེ་ེནི་ིང་ལ་མཚོོན་ན་གལ་ཆེེན་

པོོ་ཞེ་ེདྲགས་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་ཅི་ིབསམ་མམ་ཞེེས་ངས་བསམ་བློོ་གཏོོང་བཞིིན་

ཡོོད། ང་ཚོ་ོནི་ིགྲོོགས་པོོ་རེེད། མ་རེེད་དམ།” ཟེེར།
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“ལོོས་ཡིིན། ཌིིན།” ཁོོང་ངོོ་ཚ་ནས་གདོང་མདོོག་འགྱུར་གྲབས་བྱས་སོོང་། 

མཐར་ཁོོང་གིིས་དེ་ེབཤད་བྱུང་ལ། ཁོོང་གིིས་ངས་མེ་ེརི་ིལུ་ལ་ཅིིག་བྱེེད་དགོོས་པར་

འདོོད། ངས་ཁོོང་ལ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་མ་དྲིིས། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ཁོོང་

གིིས་མེེ་རིི་ལུ་ནིི་ཁྱོོ་ག་གཞན་ཞིིག་གིི་མཉམ་དུ་གང་འདྲ་ཡིིན་པ་དེེ་ལ་བལྟ་བར་

འདོོད་པ་དེ་ེངས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་གིིས་བསམ་འཆར་དེ་ེབཏོོན་དུས་ང་ཚོ་ོརི་ིབཟི་ིཡི་ི

ཆང་ཁང་དུ་བསྡད་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིསོྔོན་དུ་ང་ཚོོས་ཋེེམ་སི་ི སི་ིཁི་ིཝེེར་བཞི་ིམདོོར་གོོམ་

བགྲོོད་ཀྱིིས་ཧེ་ེསེེལ་བཙལ་ཏེ་ེཆུ་ཚོོད་གཅིིག་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། རི་ིབཟི་ིཆང་ཁང་དེ་ེནི་ི

ཋེེམ་སི་ི སི་ིཁི་ིཝེེར་བཞི་ིམདོོའི་ིམཐའ་འཁོོར་གྱི་ིསྲང་ལམ་དག་གི་ིཉེེས་ཅན་པའི་ིཆང་

ཁང་དེ་ེརེེད་ལ། དེེས་ལོོ་རེེའི་ིནང་དུ་མིིང་བརྗེ་ེབར་བྱེེད། ཁྱེེད་དེེའི་ིནང་དུ་འཛུལ་ན་

བུ་མོོ་གཅིིག་ཀྱང་མིི་མཐོོང་། མཐའ་ན་བཅད་ཁང་རྣམས་ན་ཡང་མེེད། སྟོོད་གོོས་

དམར་པོོ་ནས་གོྱོན་གོོས་ལྷུག་ལྷུག་ཛུ་ཏི་ིཞེེས་འབོོད་པའི་ིབར་གྱི་ིགྱོོན་གོོས་ཏེ།ེ ཉེེས་

ཅན་པའིི་གྱོོན་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་ཚད་གོོན་པའིི་ཕོོ་གསར་གྱིི་རུ་ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་

ཙམ་ཞིིག་ཡོོད། དེེ་ནིི་ད་དུང་སྨད་འཚོོང་བའིི་ཆང་ཁང་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་ཏེེ། ལམ་

ཆེེན་བརྒྱད་པའིི་མཚན་མོོ་ལ་ཡིིད་སྐྱོོ་བཞིིན་པའིི་རྒན་རྒོོན་མཚན་མཐུན་འཁྲིིག་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་འཚོོ་བ་འཁྱོོལ་བར་བྱེེད་མཁན་གྱིི་བུ་དེེ་རྣམས་ཡོོད། 

ཌིིན་གྱིིས་མིི་རེེ་རེེའིི་གདོོང་པ་ལ་བལྟ་ཆེེད་རང་གིི་མིིག་བཙུམས་ལ་ཁད་དུ་བྱས་

ཏེ་ེལྟ་བཞིིན་ནང་དུ་འཛུལ། དེེར་མཚན་མཐུན་འཁྲིིག་སྤྱོོད་པ་མི་ིནག་རྒོོད་པོོ་དང་།  

མེེ་མདའ་ཉར་བའིི་གདོོང་ནག་གེེ་བ། གྲིི་བཟུང་བའིི་ཉ་པ། གཟུགས་པོོ་སྐམ་ལ་ཁ་

ཡ་མིི་བྱེེད་མཁན་གྱིི་ཕན་ཐོོགས་མེེད་པའིི་མིི། དེེ་ནས་མཚམས་མཚམས་ལ་ལོོ་ན་

དར་ལ་བབ་ཅིིང་གྱོོན་པ་ལེེགས་པར་བགོོས་ཤིིང་། རྒྱན་པོོ་ཞིིག་གི་ིཚུལ་འཛིིན་པའི་ི
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གསང་ཉུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱེེད་རང་དོོན་དང་ཕྱེེད་གཞུང་དོོན་བྱས་ཏེ་ེའཁོོར་བཞིིན་

པ་སོོགས་འདུག དེེ་ནིི་ཌིིན་གྱིིས་རང་གིི་རེེ་བ་བཤད་སའིི་ས་ཆ་འོོས་ཤིིང་འཚམས་

པ་ཞིིག་རེེད། སྡིིག་ལས་ཀྱིི་འཆར་གཞིི་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་རིི་བཟིི་ཆང་ཁང་དུ་མགོོ་

རྩོོམ་པར་འགྱུར། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་དག་མཁའ་དབུགས་ལས་ཚོོར་ཐུབ་ཅིིང་། སོྨྱོ་རྩུབ་

ཀྱིི་འཁྲིིག་སྤྱོོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་དེེ་དག་དང་མཉམ་དུ་མགོོ་བཙུགས་ཡོོང་། 

མཛོོད་སྒམ་གཏོོར་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆང་ཁང་དེེར་སྲང་ལམ་བཅུ་བཞིི་པའིི་སྟེེང་

གི་ིམཛོོད་ཁང་ཞིིག་འཇོོམས་རྒྱུའི་ིགྲོོས་གཞི་ིའདོོན་པ་ཙམ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་ཁོོང་ཚོ་ོ

མཉམ་དུའང་ཉལ་བར་བྱེེད། འཁྲིིག་སྤྱོོད་ཞིིབ་འཇུག་པ་ཁིིན་སེ་ེཡིིས་བུ་འགའ་ཞིིག་

ལ་བཅར་འདྲིི་བྱེེད་བཞིིན་ཆུ་ཚོོད་མང་པོོ་རིི་བཟིིའིི་ཆང་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བ་རེེད་ལ། 

༡༩༤༥ ལོོར་ཁོོང་གི་ིལས་རོོགས་ཤིིག་དེེར་ཡོོང་དུས་ང་ཡོོད་ལ། ཧེ་ེསེེལ་དང་ཁར་ལོོ་

ལ་བཅར་འདྲི་ིབྱས་སོོང་། 

ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཏེེ་སྡོོད་ཤག་ལ་ལོོག་པ་དང་།  

མེེ་རིི་ལུ་ཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ན་འདུག ཌན་ཁེེལ་གྱིིས་རང་གིི་གདོོན་འདྲེེ་དེེ་ནེེའུ་ཡོོག་

གི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་འཁྲིིད་བཞིིན་ཡོོད། ཌིིན་གྱིིས་ང་ཚོོས་གང་ཞིིག་ཐག་བཅད་པ་

དེ་ེམོོ་ལ་བཤད་སོོང་། མོོས་མོོ་རང་དེ་ེལ་དགའ་བྱུང་ཟེེར། ང་ནི་ིང་རང་ཉིིད་ལ་ཏན་

ཏན་ཞིིག་མིི་འདུག་མོོད། ངས་དེེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་ར་སོྤྲོད་ཅིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་

རེེད། ཉལ་ཁྲིི་དེེ་ནིི་མིི་ཤིི་བོོ་གཟུགས་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་ཉལ་ཁྲིི་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་

པ་རེེད་ལ། དཀྱིིལ་ན་ཀོོང་ཀོོང་ཆགས་འདུག མེ་ེརི་ིལུ་དེེར་ཉལ་ཞིིང་། མོོའི་ིཕྱོོགས་

རེེ་རེེ་ན་ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉལ་གདན་གྱིི་མཐའ་གཉིིས་གྱེེན་དུ་བསྒྲེེངས་



ལམ་ལ།

285

པ་དེ་ེམར་མནན་ནས་ཉལ་ཡོོད་ལ། ཅི་ིཞིིག་བཤད་དགོོས་པ་མ་ཤེེས། “ཨོོ་དམྱལ་བ། 

ངས་འདི་ིབྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག” ངས་དེ་ེལྟར་བཤད་པ་ཡིིན།

“བྱེེད་རོོགས་གནང་། ཁོོ་རེ།ེ ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད།

“མེེ་རིི་ལུ་ལ་གང་འདྲ་ཡོོད་པ་རེེད།” ངས་དྲིིས། “ཡིིན་ད། མེེ་རིི་ལུ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཅི་ིབསམས།”

“བྱེེད་རོོགས་གནང་།” མོོས་བཤད།

མོོས་ང་ལ་འཁྱུད་བྱུང་ལ་ངས་རྒད་པོོ་ཌིིན་འདིི་ན་ཡོོད་པ་བརྗེེད་ཐབས་བྱས། 

ཁོོང་མུན་ནག་ཏུ་བསྡད་ནས་སྒྲ་སྐད་རེེ་རེེ་ལ་ཉན་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཐེེངས་མ་རེེ་རེེ་

བཞིིན་ངས་ཤེེས་ཡོོང་དུས། ང་གད་མོོ་ཤོོར་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཅིི་ཡང་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་

འདུག འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་འཇིིགས་ཡེེར་བ་ཞིིག་རེེད། 

“ང་ཚོ་ོཚང་མ་ངེེས་པར་དུ་ལྷོོད་ལ་འབབ་དགོོས།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད།

“ངས་འདི་ིབྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད་བསམས་ནས་སེེམས་འཚབ་ལང་གི་ིའདུག ཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཁྱེེད་སྐར་མ་གཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་ཐབ་ཚང་དུ་མི་ིའགྲོོ་བ་ཡིིན།”

ཌིིན་ཐབ་ཚང་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། མེ་ེརི་ིལུ་ནི་ིཧ་ཅང་ཡིིད་དུ་འོོང་མོོད་ངས་མོོའི་ིརྣ་

ལམ་དུ་འདིི་སྐད་ཤུབ་བཤད་བྱས་པ་ཡིིན། “སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོར་ང་ཚོོ་གཉིིས་

དགའ་རོོགས་མ་ཆགས་བར་དུ་སྒུག་རོོགས་གནང་། ངའིི་སེེམས་འདིི་ལ་འཁོོར་

ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག” ངས་བཤད་པ་དེ་ེདངོོས་གནས་རེེད་ལ། མོོས་ཀྱང་དེ་ེཤེེས་འདུག 

དེེ་ནིི་ས་གཞིི་ཆེེན་མོོའི་ིབྱིིས་པ་གསུམ་གྱིིས་འདས་པའིི་དུས་རབས་མང་པོོའི་ིལྗིིད་

ཤུགས་ཡོོད་ཚད་མདུན་དུ་སྤུངས་ཏེ་ེམཚན་མོོའི་ིསྐབས་སུ་དོོན་དག་ཅིགི་ཐག་གཅོོད་

བྱེེད་རྒྱུའིི་འབད་བརྩོོན་བསྟེེན་པ་ཞིིག་རེེད། སྡོོད་ཤག་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་ིཁུ་སིིམ་མེེ་
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བ་ཞིིག་འདུག ང་ཐོོན་ནས་ཌིིན་ལ་ལག་མྱང་བྱས་ཏེེ་མེེ་རིི་ལུ་ཡོོད་ས་ལ་སོོང་ཞེེས་

ལབ་པ་ཡིིན་ལ། ང་འབོོལ་སྟེེགས་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ངས་ཌིིན་གྱིིས་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཁྲོོད་དུ་ལབ་བརོྡོལ་འབྱིིན་བཞིིན་ངུ་ཅོོར་རྒྱག་བཞིིན་སྒུལ་བཞིིན་པ་དེེ་གོོ་ཐུབ་ཀྱིི་

འདུག བཙོོན་ཁང་དུ་ལོོ་ལྔ་ལ་བསྡད་པའི་ིམི་ིའབའ་ཞིིག་གིིས་དེ་ེའདྲའི་ིསོྨྱོ་འཚུབ་

འཚུབ་ཡིིན་ཁར་ཨ་ཆད་འུ་ཐུག་གི་ིསྣེ་ེམོོ་ལ་འགྲོོ་ཐུབ་ལ། མིའིི་ིལུས་པོོ་གང་ཞིིག་ནས་

འཐོོབ་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་འཇམ་པོོ་དེེའི་ིསོྒོ་འགྲམ་དུ་ཞུ་གསོོལ་བྱེེད་ཅིིང་། མི་ིཚེེའི་ི

བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་འབྱུང་གནས་དེ་ེལུས་པོོས་ཆ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་དང་ལྷན་དུ་

སོྨྱོ་འགྲོོ་བ་དང་། ཁོོང་ཇི་ིལྟར་ཡོོང་བའི་ིལམ་བུ་དེ་ེལ་སླར་ཡང་ལོོག་པའི་ིཐབས་ལམ་

དེ་ེམིིག་བཙུམས་ནས་འཚོོལ་གྱི་ིརེེད། འདི་ིནི་ིབཙོོན་ཁང་ནང་དུ་ལོོ་མང་པོོའི་ིརིིང་

ལ་འཁྲིིག་སྲེེད་སློོང་བའི་ིཔར་ལ་བལྟས་པ་དང་། གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིདུས་དེེབ་ཀྱི་ིནང་དུ་

བུད་མེེད་ཀྱིི་ནུ་མ་དང་བརླ་ཤ་ལ་བལྟ་བ། ལྕགས་ཀྱིི་ཁང་པའིི་མཁྲེེགས་པའིི་རང་

བཞིིན་དང་། དེེ་ན་མེེད་པའིི་བུད་མེེད་ཀྱིི་འཇམ་པའིི་རང་བཞིིན་ལ་དབྱེེ་ཞིིབ་བྱས་

པའིི་འབྲས་བུ་རེེད། བཙོོན་ཁང་ནིི་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ལ་འཚོོ་གནས་བྱེེད་

རྒྱུའི་ིཐོོབ་ཐང་ཁས་ལེེན་བྱས་ས་དེ་ེརེེད། ཌིིན་གྱིིས་རང་གི་ིཨ་མའི་ིངོོ་གདོོང་མཐོོང་

མྱོོང་མེེད་ལ། བུ་མོོ་གསར་པ་རེ་ེརེ་ེདང་། ཆུང་མ་གསར་པ་རེ་ེརེ།ེ བྱིིས་པ་གསར་པ་

རེ་ེརེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིཡ་ང་བའི་ིཉམས་རྒུད་ཀྱི་ིཁ་སྣོོན་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གི་ིཕ་གང་དུ་ཡོོད་

པ་རེེད། ལྕགས་ཊིིན་གྱིི་མགར་བ། མེེ་འཁོོར་གྱིི་དོོ་སྒམ་ལ་བསྡད་ནས་འགོྲོ་ཞིིང་། 

ལྕགས་ལམ་གྱིི་གཡོོས་སོྦྱོར་ཁང་དུ་མ་བྱན་གྱིི་གཡོོག་པོོའི་ིཚུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེེད་ལ། 

མཚན་མོོར་ར་བཟི་ིབས་ཁེེངས་པའི་ིསྲང་ལམ་དུ་འཁྱོོར་ཅིིང་ཐང་ལ་འགྱེེལ་བ་དང་། 

རོྡོ་སོོལ་བརྩིིགས་པའི་ིསྒང་དུ་ཐང་ཆད་དེ་ེཉལ་བ། ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆུ་ཡུར་རྣམས་ཀྱི་ི
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ནང་དུ་རང་གིི་སོོ་སེེར་པོོ་རྣམས་རེེ་རེེ་བཞིིན་འཐོོར་བར་བྱས་པའིི་སློོང་མོོ་བ་རྒད་

པོོ་ཌིིན་ མོ་རི་ིཡར་ཋི་ིགང་དུ་ཡོོད་པ་རེེད། ཌིིན་ལ་ནི་ིརང་གི་ིམེ་ེརི་ིལུ་དང་མཉམ་དུ་

བརྩེེ་དུང་ཁ་གང་བ་དེེ་ནས་འཆིི་བ་ཡང་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིིག་གིི་ངོོ་བོོར་འཆིི་

རྒྱུའི་ིཐོོབ་ཐང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། ངས་དེ་ེལ་བར་ཆད་གཏོོང་མི་ིའདོོད་ཅིིང་།  

ངས་དེ་ེལ་རྗེེས་འདེེད་ཙམ་ཞིིག་གཏོང་ན་འདོོད་དོོ།། 

སྐྱ་རེེངས་ཤར་དུས་ཁར་ལོོ་ཚུར་ལོོག་ནས་རང་གིི་ཁྲུས་ཆས་ཀྱིི་གྱོོན་པ་གོོན་

སོོང་། ཉིིན་འདིི་དག་གིི་རིིང་ལ་ཁོོང་གཉིིད་ཁྱོོན་ནས་ཁུག་གིི་མིི་འདུག “ཨ་ཡོོ།” 

ཁོོང་ལ་ངུ་སྐད་ཤོོར། ང་ཚོོས་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་རླབས་ཆེེན་གྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་སྟེེ། ཐང་

གཅལ་སྟེེང་ན་བྱུགས་ཟས་ལྡེ་ེཁུ་ཡོོད་པ་མ་ཟད། དོོར་མ་དང་གྱོོན་པ་རྣམས་གང་སར་

གཡུགས་ཤིིང་། དུད་སྣེ་ེདང་སྣོོད་ཆས་རོྫོར་པོོ། ཁ་ཕྱེེས་པའི་ིདེེབ་སོོགས་ཀྱི་ིཟང་ཟིིང་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོང་གི་ིབླ་འཁྱམས་འགྲོོ་གི་ིའདུག ཉིིན་རེ་ེརེ་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ནི་ིའཁོོར་

ཏེ་ེའགྲོོ་རྒྱུར་འཁུན་སྒྲ་སྒྲོོག་ཅིིང་། ང་ཚོོས་ང་ཚོོའི་ིམཚན་གྱི་ིསློོབ་སྦྱོོང་འཇིིགས་ཡེེར་

བ་དེ་ེབྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཌིིན་དང་མཉམ་དུ་དོོན་ཞིིག་གི་ིསྐོོར་ལ་འཛིིང་རེེས་བྱས་ནས་

མེེ་རིི་ལུ་ལ་སོྔོ་ཐིིག་དང་ནག་ཐིིག་ཐེེབས་འདུག་ཅིིང་། ཌིིན་གྱིི་གདོོང་པ་ལ་སྡེེར་

འབྲད་བྱས་འདུག ད་ཐོོན་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་རེེད།

ང་ཚོོས་ངེེད་ཀྱི་ིཁྱིིམ་ལ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཞིིང་། ང་ཚོོའི་ིཤོོག་ཁག་ཡོོངས་ལ་

མི་ིབཅུ་ཡོོད། དེ་ེནི་ིངའི་ིསྟོོད་ཁུག་ལེེན་རྒྱུ་དང་། ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ཡོོད་

པའི་ིཨོོལད་ བྷུལ་ ལི་ིལ་ཁ་པར་གཏོོང་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་རེེད། དེ་ེཡང་ལོོ་མང་པོོའི་ིགོོང་ལ་

རྩོོམ་འབྲིིའིི་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་ཆེེད་ཌིིན་ངའིི་སོྒོ་ཁར་ཡོོང་དུས། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཁ་བརྡ་བྱས་སའི་ིཆང་ཁང་དེེའི་ིཁ་པར་ནས་ཁ་པར་གཏོང་ཆེེད་རེེད། 
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མེེལ་ལེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་གྱི་ིབྷུལ་གྱི་ིརྙོོག་དྲ་བཤད་པའི་ིསྐད་ཅོོར་དེ་ེ

ང་ཚོོས་གོོ་བྱུང་། “བུ་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་ ཌན་ཁེེལ་ལ་ངས་འདི་ིནས་ཅི་ིཞིིག་

བྱེེད་དགོོས་པ་དེ་ེཤོོད་དང་། མོོ་འདིིར་བསླེེབས་ནས་ད་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཕྱིིན་སོོང་།  

མོོ་ནིི་རང་གིི་ཁང་མིིག་ཏུ་ཡིིབ་ནས་སྡོོད་ཅིིང་། ང་དང་ཇེེ་ནེེ་སུ་ཡིིན་ལ་སྐད་ཆ་

བཤད་རྒྱུར་དགག་བྱ་བྱེེད། ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་ཟེེར་བའིི་མིི་དེེ་ཁྱེེད་ཅག་དང་ལྷན་དུ་

ཡོོད་དམ། དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ཁོོ་མར་འཁྲིིད་ཡོོང་ནས་མོོ་འཁྱེེར་ཞིིག མོོ་རང་ང་

ཚོོའི་ིཉལ་ཁང་ཡག་ཤོོས་དེེར་ཉལ་གྱི་ིཡོོད་ལ། སོྒོར་མོོ་རོྫོགས་ཟིིན་པ་དེ་ེགསལ་ཐག་

ཆོོད་རེེད། འདི་ིམགྲོོན་ཁང་མ་རེེད།” ཁོོང་གིིས་ཁ་པར་ཐོོག་ནས་བྷུལ་ལ་ངུ་སྐད་དང་

ཨོོ་ཙིི་བརོྗོད་བཞིིན་སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད་ལབ་སོོང་། དེེར་ཌིིན་དང་། མེེ་རིི་ལུ། ཁར་

ལོོ། ཌན་ཁེེལ། ང་། ཨིི་ཡན་ མག་ཨར་ཐར། ཁོོང་གིི་སྐྱེེས་དམན། ཋོོམ་ སེེའིི་བྷུ་

རུག དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། གཞན་སུ་ཡོོད། ཚང་མས་སྦི་ིརག་འཐུང་ཞོོར་འཐོོམས་

བསྡད་པའི་ིབྷུལ་གྱི་ིཐོོག་ལ་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་སྐད་ཅོོར་རྒྱག་ཅིིང་། བྷུལ་ལ་མཚོོན་

ན་དོོན་དག་གང་ཡིིན་གྱི་ིཐད་ནས་མགོོ་འཐོོམ་རྒྱུ་ལ་ནི་ིཧ་ཅང་མི་ིདགའ་མཁན་ཞིིག་

ཡིིན། “ཨོོ་རེེད།” ཁོོང་གིིས་བཤད། “གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་འདིིར་སླེེབས་པ་ཡིིན་ན། 

ཁྱེེད་རང་འདིིར་སླེེབས་དུས་དེེར་གོོ་རྟོོགས་ཡག་ག་ཞིིག་ལོོན་སྲིིད།” ཟེེར། ངས་ངའི་ི

ཨ་ནེ་ེལ་བདེ་ེམོོ་ཞུས་ཤིིང་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ལ་ཚུར་ལོོག་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཁས་

ལེེན་བྱས་ཏེ།ེ ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡ་ལ་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།
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ལེའེུ་དྲུག་པ། 

ང་ཚོའོི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིམགོོ་འཛུགས་དེ་ེནི་ིཟང་ཟིིང་དང་མཚར་སྣང་ཅན་ཞིིག་རེདེ། 

འདི་ིལ་རབ་རིིབ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་ེངས་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ི

འདུག “ཀི་ིཧི་ིཧི།ི” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། “ད་ང་ཚོ་ོའགྲོོ་གི་ིཡོོད་དོོ།།” དེ་ེནས་ཁོོང་ཁ་

ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་སྟེེང་དུ་བསྙེེས་ཤིིང་། རླངས་འཁོོར་ནི་ིདྲང་མོོ་མདའ་ལྟར་བསྐོོར་སོོང་

ལ། ཁོོང་ནིི་རང་གིི་རང་བྱུང་མ་བཅོོས་པའིི་ཁོོར་ཡུག་དེེ་ལ་སླར་ལོོག་འདུག་ཅིིང་།  

མིི་ཚང་མས་དེེ་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག ང་ཚོོ་ཚང་མ་དགའ་བྱུང་ལ། ང་ཚོོས་མགོོ་

འཐོོམས་དང་དོོན་མེེད་ཀྱིི་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་དུས་ཚོོད་འདིིའིི་རང་

ཅག་གིི་དམ་པའིི་བྱ་བ་ཉག་ཅིིག་དེེ་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ངོོས་ཟིིན་བྱུང་ལ། དེེ་ནིི་

ལམ་ལ་བསྐྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དེེའོོ།། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོབསྐྱོོད་པ་རེེད། ནེེའུ་ཇར་ཛིིའི་ིམངའ་

སྡེེའི་ིས་ཆ་ཞིིག་ཏུ་ང་ཚོོས་ཡ་མཚན་པའི་ིལམ་བྱང་དཀར་པོོ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་མདའ་

རྩེ་ེདང་བཅས་“ལྷོོ་ཕོྱོགས་”ཞེེས་དང་། ཡང་མདའ་རྩེ་ེདང་བཅས་“ནུབ་ཕོྱོགས་”ཞེེས་

བྲིིས་པ་ཞིིག་འཁྱུག་སེེ་བསྐྱུར་ཅིིང་། ང་ཚོོ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་རྟགས་ཅན་གྱིི་ལམ་ལ་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན། ནེེའུ་ ཨོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡ། དེ་ེནི་ིང་ཚོོའི་ིཀླད་པའི་ིནང་དུ་རི་ིམོོར་བརྐོོས་

ཡོོད། ཌིིན་གྱིིས་མིིང་བཏགས་པའི་ི “བ་མོོས་གཡོོགས་པའི་ིནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་བཙོོག་”གི་ི

གངས་དང་རོྫོར་པོོ་ནས་ཡོོང་སྟེེ། མཐར་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ལུང་མདོོ་རྙིིང་ཧྲུལ་དུ་གྱུར་

པ་དེེ་ན་ཡོོད་པའིི་ནེེའུ་ ཨོར་ལེེན་སིི་རྙིིང་སོོང་དེེའིི་ལྗང་མདོོག་གིི་སྐྱེེས་དངོོས་དང་

གཙང་པོོའི་ིདྲི་ིམ་བར་དུ་དང་། དེ་ེནས་ནུབ་ཕོྱོགས་རེེད། ཨེ་ེཌི་ིནི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་
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སུ་བསྡད་ཡོོད་ལ། མེ་ེརི་ིལུ་དང་ཌིིན། ང་བཅས་མདུན་གྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སུ་བསྡད་ཡོོད། 

ང་ཚོོས་མི་ིཚེེའི་ིདགའ་སོྤྲོ་དང་བཟང་ཆའི་ིསྐོོར་གྱི་ིཁ་བརྡ་སྐྱིིད་ཤོོས་དེ་ེབྱས་པ་ཡིིན། 

ཌིིན་གློོ་བུར་དུ་ཇེེ་འཇམ་ལ་ཕྱིིན་སོོང་། “ད་དམྱལ་བ། ཁྱེེད་ཅག་ཚང་མས། འདིིར་

ལྟོོས་དང་། ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་ཚང་མ་འགྲིིག་ཡོོད་པ་དང་། འདིིར་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་

དགོོས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་འདི་ིཁས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་པ་རེེད། ངོོ་མ་བཤད་ན། ང་

ཚོོས་ཅི་ིགང་ལའང་སེེམས་ཁྲལ་ངོོ་མ་བྱེེད་ཀྱིིན་མེེད་པ་དེ་ེང་ཚོོས་ཤེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་

པ་དེེ་ང་ཚོོས་ངོོས་ཟིིན་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་རེེད། ང་བདེེན་པ་ཨེེ་རེེད།” ང་ཚོོ་ཚང་

མས་མོོས་མཐུན་བྱས་པ་ཡིིན། “ད་འདིི་རེེད། ང་ཚོོ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཡོོད། … ང་

ཚོོས་ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་ཅི་ིཞིིག་བྱས་པ་རེེད། དེ་ེབརྗེེད་འཇུག” དེེར་ང་ཚོ་ོཚང་མ་ལ་རང་

རང་གིི་ཁ་འཛིིང་ཡོོད་པ་རེེད། “དེེ་དག་ནིི་མེེལ་ལེེ་རེེ་རེེ་དང་འདོོད་འདུན་རེེ་རེེས་

ང་ཚོོའི་ིརྒྱབ་ལ་བསྐྱུར་ཡོོད། ང་ཚོ་ོཨོོལད་ བྷུལ་ ལི་ིལ་ཐུག་ཆེེད་ད་ང་ཚོ་ོནེེའུ་ ཨོོར་

ལེེན་སིིའིི་ཕོྱོགས་ལ་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད། སྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་ཡོོང་གིི་མ་རེེད་དམ། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་སྒྲ་སྐད་བར་མའི་ིརོོལ་དབྱངས་པ་རྒན་པོོ་འདིིས་དབུགས་ཡོོད་ཚད་ཀྱིིས་འབུད་

པ་ལ་ཉན་རྒྱུ་མིིན་ནམ།” ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་འདར་འདར་བར་དུ་རླུང་འཕྲིིན་

གྱི་ིསྒྲ་ཇེ་ེམཐོོར་བཏང་། “དེ་ེནས་སྒྲུང་སླེེབས་སླེེབས་བར་དུ་འདི་ིལ་མཉན་ནས་དོོན་

ངོོ་མའི་ིངལ་གསོོ་དང་ཤེེས་ཡོོན་འཇགས་པར་བྱེེད།” ཟེེར། 

ང་ཚོོ་གླུ་གཞས་དང་བསྡེེབས་ནས་མཆོོང་ལྡིིང་བྱས་ཤིིང་། ཁོོང་ལ་མོོས་མཐུན་

བྱས། ལམ་གྱི་ིཡང་དག་པ་དེ་ེརེེད། ལམ་ཆེེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་དཀར་ཐིིག་འཐེེན་ཡོོད་པ་

དེ་ེང་ཚོོའི་ིམདུན་ལམ་ལ་འབྱར་བ་དང་འདྲ་བར་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིམདུན་གྱི་ིའཁོོར་

ལོོ་ལ་འཁྱུད་འདུག ཌིིན་གྱིིས་དགུན་གྱི་ིམཚན་མོོ་ལ་ T དབྱིིབས་ཅན་གྱི་ིསྟོོད་གོོས་
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ཅན་དང་བཅས་པའིི་ཤ་ཤེེད་རྒྱས་པའིི་སྐེེ་དེེ་མདུན་དུ་བསྙེེས་ནས་རླངས་འཁོོར་

འཕུར་བཅུག བྷོོལ་ཋི་ིམོོར་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་སྐབས་ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་

གྱི་ིའཚང་ཁའི་ིཉམས་མྱོོང་ལེེན་ཆེེད་ངས་བསྐོོར་དགོོས་པའི་ིཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་བྱུང་། 

དེ་ེནི་ིའགྲིིག་བསྡད་པ་ཞིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་དང་མེ་ེརི་ིལུ་གཉིིས་ཀྱིིས་འོོ་བསྐྱལ་

ཅིིང་ཆགས་སོྤྱོད་ལ་འཇུག་བཞིིན་དུའང་ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་ལ་འཇུས་ནས་བསྡད་

སོོང་། དེ་ེནི་ིསོྨྱོན་པ་རང་རེེད། རླུང་འཕྲིིན་ནི་ིསྐད་མཐོོ་ཤོོས་དེེའི་ིཐོོག་ཡོོད་ལ། ཌིིན་

གྱིིས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིམདུན་ཅོོག་སྟེེང་དུ་ཨི་ིཁུང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་མ་བཟོོས་བར་དུ་རྔའི་ི

ཚུལ་དུ་བརྡུངས་སོོང་། ངས་ཀྱང་བརྡུངས་པ་ཡིིན། རླངས་འཁོོར་ཧད་སོོན་ཏེེ། རྒྱ་

ནག་ལ་བསྐྱོོད་པའི་ིགྲུ་གཟིིངས་དལ་པོོ་ལྟ་བུ་འདིིས། སྙིིང་རྗེ།ེ རང་གི་ིཕམ་ཉེེས་དང་

ཕམ་ཁ་ལེེན་བཞིིན་འདུག

“ཇི་ིའདྲའི་ིསྐྱིིད་པོོ་རེེད་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། “ད་མེ་ེརི་ིལུ། ངོོ་མ་ཉོོན་ཨ། 

སྙིིང་སྡུག ང་ནི་ིདུས་གཅིིག་ལ་དོོན་ཚང་མ་བྱེེད་འཕེེར་བའི་ིམི་ིརྒོོད་ཅིིག་ཡིིན་པ་དེ་ེ

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་རེེད། ང་ལ་རོྫོགས་མཐའ་མེེད་པའིི་ནུས་པ་ཞིིག་ཡོོད། ད་སན་ ཧྥ་

རན་སི་ིསི་ིཁོོར་ང་ཚོ་ོགཉིིས་ངེེས་པར་དུ་མཉམ་དུ་སྡོོད་དགོོས་པ་རེེད། ངས་རྒྱུན་ལྡན་

གྱི་ིམེ་ེའཁོོར་སྒམ་ཆུང་འཕར་མ་ཕྲེེང་བསྟར་འཇོོག་ས་དེེའི་ིསྣེ་ེམོོ་དེ་ེརུ་ཁྱེེད་རང་ལ་

སྡོོད་ས་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཤེེས། ཉི་ིམ་གཉིིས་རེ་ེལས་མི་ིའགོོར་བར་ང་ཁྱིིམ་ལ་འབོྱོར་ཡོོང་

ལ། ཐེེངས་རེ་ེལ་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་ཡིིན། མོོ་རེ།ེ སྙིིང་སྡུག ང་ཚོོས་ཆུ་ཚོོད་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཡུན་ལ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་པ་དེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས། བར་སྐབས་ཅི་ིཡང་མ་

བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ང་ཁ་མེེལ་གྱིི་ཁང་པ་ལ་ཐད་ཀར་སྡོོད་དུ་འགྲོོ མོོས་ཤེེས་ཀྱིི་

མ་རེེད། ང་ཚོོས་དེ་ེབྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་ལ། སོྔོན་ལའང་དེ་ེབྱས་པ་རེེད།” དེ་ེནི་ིམེ་ེརི་ིལུ་
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ལ་འགྲིིག་བསྡད་འདུག མོོ་ནིི་དངོོས་གནས་ཁ་མེེལ་གྱིི་མགོོ་ལྤགས་བཀོོག་ཏུ་ཆས་

འདུག ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མེ་ེརི་ིལུ་ང་ལ་འཁོོར་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིང་ཚོོའི་ིམོོས་མཐུན་

དེ་ེཡོོད་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ད་ནི་ིངས་ཁོོང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་སྡོོད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་ེམཐོོང་མགོོ་

བཙུགས་སོོང་ལ། གླིིང་འདིིའི་ིསྣེ་ེགཞན་པ་དེ་ེརུ་ང་ནི་ིངའི་ིརྐུབ་ཀྱི་ིསྒང་ལ་ཁེེར་རྐྱང་

དུ་འཇོོག་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་དེེ་ལ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བསམ་བློོ་གཏོང་། གསེེར་གྱིི་

ས་གཞིི་ཡོོད་ཚད་རང་གིི་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་དུས་དང་། ཁྱེེད་རང་ཡ་མཚན་དུ་

འཇུག་རྒྱུར་སོྔོན་དཔག་མིི་ཐུབ་པའིི་དོོན་དག་སྣ་ཚོོགས་པ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡིིབ་ནས་

བསྒུགས་ཡོོད་ཁར། ཁྱེེད་རང་ནི་ིདེ་ེདག་མཐོོང་རྒྱུ་ལ་གསོོན་ཡོོད་པ་ཚོོར་ནས་དགའ་

བ་སྐྱེ་ེའཇུག་དུས་འདིིར་ངས་དེ་ེལ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བསམ་བློོ་གཏོང་།

ང་ཚོ་ོརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་ལ་སྐྱ་རེེངས་ཤར་དུས་འབོྱོར་བྱུང་། ཉི་ིམ་དེ་ེནི་ིསྲིིད་

འཛིིན་ཧེེ་རེེ་ ཋུ་རུ་མན་གྱིི་སྐབས་གཉིིས་པའིི་ལས་ཁུར་མཛད་སོྒོའི་ིཉིི་མ་རེེད། ང་

ཚོོ་ང་ཚོོའིི་གྲུ་གཟིིངས་གོོག་པོོ་དེེའིི་ནང་ནས་བརྒྱུགས་ཏེེ་སོོང་རིིམ་བཞིིན། ཕན་

སིིལ་ཝ་ནིི་ཡའིི་ལམ་ཆེེན་རྒྱུད་དུ་དམག་དཔུང་གིི་སྟོོབས་ཤུགས་བང་སྒྲིིག་ནས་རྒྱ་

ཆེེར་བཤམས་འདུག དེེར་མཚོོན་ཆའིི་གནམ་གྲུ་ B 29 རྟགས་ཅན་དང་། མཚོོ་གྲུ་ 

PT རྟགས་ཅན། མེེ་སྒྱོོགས། དེེ་ལ་སོོགས་པའིི་དམག་ཆས་རིིགས་ཡོོད་ཚད་ཅིིག་

ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཁ་བས་གཡོོགས་པའིི་རྩྭའིི་ཁྲོོད་དུ་དམར་གསོད་བྱེེད་པོོ་ཞིིག་དང་

མཚུངས། མཐའ་མ་དེེར་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིསྲོོག་སྐྱོོབ་གྲུ་ཆུང་དཀྱུས་མ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ི

སྙིིང་རྗེ་ེཞིིང་གླེེན་པ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་འདུག དེ་ེལ་ལྟ་ཕྱིིར་ཌིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་ཇེ་ེདལ་

ལ་བཏང་། ཁོོང་གིིས་འཚེེར་སྣང་གི་ིངང་ནས་མགོོ་བོོ་གཡུག་པར་བྱེེད། “མི་ིའདི་ིཚོོས་

ག་རེེ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། ཧེེ་རེེ་ནིི་གྲོོང་ཁྱེེར་འདིིའིི་ས་ཆ་ཞིིག་ན་གཉིིད་དུ་ཡུར་
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བཞིིན་ཡོོད། ... རྒད་པོོ་བཟང་པོོ་ཧེ་ེརེ་ེ ... ང་ནང་བཞིིན་མི་ིསུ་རི་ིནས་ཡིིན་པའི་ིམི་ི

དེ་ེ ... དེ་ེནི་ིཏན་ཏན་ཁོོང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲུ་གཟིིངས་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད།”

ཌིིན་རྒྱབ་ཀྱིི་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་ཉལ་བར་ཕྱིིན་ཅིིང་། ཌན་ཁེེལ་གྱིིས་རླངས་

འཁོོར་བསོྐོར་བ་རེེད། ང་ཚོོས་ཁོོ་ལ་རླངས་འཁོོར་གཟབ་གཟབ་གཏོང་རྒྱུར་ཆེེད་

མངགས་ལམ་སྟོོན་བྱས་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་སྔུར་བ་འཐེེན་ནས་ཅང་མ་འགོོར་བར་ཁོོང་

གིིས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་རྟེེན་སྐྱོོན་ཅན་ཡོོད་བཞིིན་དུའང་རྒྱུག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའི་ི

བར་དུ་དེེད། དེེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉེེན་རྟོོག་པ་ཞིིག་གིིས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་མཁན་

ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་རོྩོད་པ་རྒྱག་བཞིིན་པའི་ིས་ཆ་ཞིིག་ཏུ་ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་སུམ་

བསྐྱུར་གྱིིས་བརྒྱུགས་པ་དང་། ལམ་ཕྲེེང་བཞིི་ཅན་གྱིི་ལམ་ཆེེན་གྱིི་ལམ་ཕྲེེང་བཞིི་

པའིི་སྟེེང་དུ་ཁ་ཕྱོོགས་ནོོར་བའིི་ལམ་ལ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད། ཉེེན་རྟོོག་པ་དེེས་རང་

གིི་ཉེེན་དུང་གིི་བརྡ་སྒྲོོག་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་རྗེེས་འདེེད་པ་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་རེེད། ང་ཚོོ་

བཀག་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོས་ཁོོང་གི་ིརྗེེས་དེེད་ནས་འབབ་ཚིིགས་ལས་ཁུངས་ལ་

ཤོོག་ཟེེར། དེེར་ཉེེན་རྟོོག་པ་སེེམས་ནག་ཅིིག་འདུག་པ་དེེ་འཕྲད་མ་ཐག་ནས་ཌིིན་

ལ་དགའ་མི་ིའདུག་ལ། ཁོོང་གིིས་ཌིིན་གྱི་ིགང་ས་ནས་བཙོོན་ཁང་གི་ིདྲི་ིམ་ཚོོར་ཐུབ་

ཀྱི་ིའདུག ཁོོང་གིིས་ང་དང་མེ་ེརི་ིལུ་ལ་ཁེེར་རྐྱང་དུ་འདྲི་ིརྩད་བྱེེད་སླད་ལས་རོོགས་

རྣམས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་མངགས་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོས་མེེ་རིི་ལུ་ལོོ་ག་ཚོོད་ཡིིན་པ་ཤེེས་འདོོད་

འདུག་ལ། བུད་མེེད་འཁྲིིག་སྤྱོོད་ཆེེད་དབོོར་འདྲེེན་འགོོག་པའི་ིམེེན་ཞེེས་པའི་ིཁྲིིམས་

གཞིིའི་ིཐོོག་ནས་ཅིིག་བཟོོ་རྒྱུའི་ིའབད་བརྩོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག འོོན་ཀྱང་མོོ་ལ་རང་གི་ི

གཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིའཛིིན་ཡིིག་འདུག དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོོས་ང་ཟུར་ཞིིག་ལ་འཁྲིིད་ནས་མེ་ེ

རི་ིལུ་དང་མཉམ་དུ་སུ་ཞིིག་ཉལ་གྱི་ིཡོོད་མེེད་དེ་ེཤེེས་འདོོད་བྱས། “མོོའི་ིཁྱོོ་ག་”ངས་
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ཅུང་ལས་སླ་པོོའི་ིངང་ནས་དེ་ེལྟར་བཤད། ཁོོང་ཚོ་ོལ་ཤེེས་འདོོད་འཕར་འདུག ཅིིག་

འགྲིིག་མི་ིའདུག ཁོོང་ཚོོས་དྲི་ིབ་འགའ་ཞིིག་ལན་གཉིིས་ལ་དྲིིས་ཤིིང་ང་ཚོའོི་ིཁ་ནས་

ཅིིག་ཤོོར་འགྲོོ་བའི་ིརེ་ེབ་བྱས་ཏེ།ེ སྤུས་ཀ་ཞན་པའི་ིའདྲི་ིཞིིབ་ཐབས་ལམ་འགའ་ཞིིག་

ཚོོད་ལྟ་བྱས་སོོང་། ངས་ལབ་པ་ཡིིན། “ཕ་གིིའིི་མིི་དེེ་གཉིིས་ནིི་ཁ་ལིི་ཧོྥོར་ནིི་ཡའིི་

ལྕགས་ལམ་གྱིི་ལས་ཀ་ལ་ལོོག་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། འདིི་གཟུགས་པོོ་ཐུང་བ་དེེའིི་

ཆུང་མ་རེེད། ང་ནིི་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིི་གུང་གསེེང་ལ་ཡོོང་

བའི་ིཁོོང་ཅག་གི་ིགྲོོགས་པོོ་ཞིིག་ཡིིན།”

ཉེེན་རྟོོག་པ་དེེ་འཛུམ་ལངས་ནས་“ཡིིན་ནམ། དངུལ་ཁུག་འདིི་དངོོས་གནས་

ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་ནམ།” ཟེེར།

མཐར་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་སེེམས་ནག་དེེས་ཌིིན་ལ་སོྒོར་མོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིི་ཆད་

པ་བཅད་སོོང་། ས་ཕ་གིིའིི་མཚོོ་འགྲམ་བར་དུ་འགོྲོ་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ང་ཚོོ་ལ་སོྒོར་མོོ་

བཞིི་བཅུ་མ་གཏོགས་མེེད་ཅེེས་ཁོོང་ཚོོར་བཤད་པ་ཡིིན་མོོད། ཁོོང་ཅག་ལ་མཚོོན་

ན་དེེ་ཡིིས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བཟོོ་གིི་མིི་འདུག་ཅེེས་བཤད་བྱུང་། ཌིིན་གྱིིས་དེེ་ལ་

ངོོ་རྒོོལ་བྱས་སྐབས་ཉེེན་རྟོོག་པ་སེེམས་ནག་དེེས་ཁོོང་སླར་ཡང་ཕན་སིིལ་ཝ་ནིི་

ཡ་མངའ་སྡེ་ེལ་འཁྲིིད་དེ།ེ ཁོོང་ལ་དམིིགས་བསལ་ཉེེས་པ་ཞིིག་འགེེལ་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ི

ཉེེན་བརྡ་བཏང་སོོང་། 

“ཉེེས་པ་ག་རེ།ེ”

“ཉེེས་པ་ག་རེ་ེཡིིན་པ་དེ་ེལ་བསམ་བོློ་མ་གཏོང་། མི་ིགྲུང་པོོ། དེེའི་ིསོྐོར་ལ་སེེམས་

ཁྲལ་མ་བྱེེད།” 
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ང་ཚོོས་ཁོོང་ཅག་ལ་སོྒོར་མོོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སོྤྲོད་དགོོས་འཁེེལ་སོོང་། འོོན་ཀྱང་དེེའི་ི

སོྔོན་ལ་ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་མ་རབས་དེེས་ང་བཙོོན་ཁང་ལ་འགྲོོ་ཆོོག་ཅེེས་བཤད་བྱུང་།  

ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེཡང་འགྲིིག་པའི་ིབསམ་ཚུལ་བཟུང་། ཉེེན་རྟོོག་པ་ཧ་ཅང་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་

ཏེ་ེབཤད་རྒྱུར། “གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་གི་ིརོོགས་པ་བཙོོན་ཁང་ལ་འགྲོོ་རུ་བཅུག་

ན། ངས་ད་ལྟ་རང་ཁྱེེད་རང་ཕན་སིིལ་ཝ་ནི་ིཡ་ལ་མངའ་སྡེ་ེལ་འཁྲིིད་འགྲོོ་གི་ིཡིིན། 

དེ་ེགོོ་སོོང་ངམ།” ཟེེར། ང་ཚོ་ོཚང་མས་བྱེེད་འདོོད་པ་ནི་ིའདི་ིནས་ཐོོན་འགོྲོ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། 

“ཝར་ཇིིན་ནི་ིཡའི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་དུ་སླར་ཡང་རྒྱུག་ཉེེས་འཛིིན་བྱང་ཞིིག་རག་ན། 

ཁྱེེད་ཀྱི་ིརླངས་འཁོོར་ཤོོར་གྱི་ིརེེད།” ཉེེན་རྟོོག་པ་སེེམས་ནག་དེེས་གྱེེས་ཁའི་ིཁ་རྡུང་གི་ི

ཚུལ་དུ་དེ་ེལྟར་བཤད། ཌིིན་གྱི་ིགདོོང་དམར་པོོ་ཆགས་འདུག ང་ཚོོས་ཁུ་སིིམ་མེེར་

རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིང་ཚོ་ོལས་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིསོྒོར་མོོ་རྐུ་

འཁྱེེར་བྱེེད་པའི་ིམགྲོོན་ཤོོག་ཅིིག་དང་མཚུངས། ཁོོང་ཚོོས་ང་ཚོ་ོལ་སོྒོར་མོོ་མེེད་པ་

དང་། ལམ་དུ་གཉེེན་ཉེ་ེམེེད་པ། ཡང་ན་སོྒོར་མོོའི་ིཆེེད་དུ་ཏར་འཕྲིིན་གཏོོང་ས་མེེད་

པ་དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཉེེན་རྟོོག་པས་ཁོོང་ཚོ་ོསྐྲག་མི་ིདགོོས་སའི་ིཨ་མེ་ེརི་ི

ཀ་བ་དེེ་ཚོོ་ལ་ཡིིག་ཆ་དང་ཉེེན་བརྡ་གཏོོང་བ་བརྒྱུད་ནས། དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་སེེམས་

ཁམས་ཀྱི་ིགཡུལ་འགྱེེད་ཅིིག་ལ་ཞུགས་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིཝིིག་ཋོོར་རི་ིཡའི་ིཉེེན་རྟོོག་

དཔུང་ཁག་ཅིིག་རེེད། དེེས་རྙིིང་དྲི་ིའཐུལ་བའི་ིསྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ལོྐོག་ལྟ་བྱེེད་

ཅིིང་། ཡོོད་ཚད་ལ་འདྲི་ིརྩད་བྱེེད་ན་འདོོད་ལ། རང་གི་ིའདོོད་པར་འབབ་པའི་ིནག་

ཉེེས་ཤིིག་མེེད་པ་ཡིིན་ན་ནག་ཉེེས་རྫུན་བཟོོ་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། ཕ་རན་སིིའི་ིརྩོོམ་པ་

པོོ་ལུ་སིི་ ཧྥར་ཌིི་ནནད་ སེེ་ལིིན་གྱིིས། “ནག་ཉེེས་ཀྱིི་ཚིིག་གྲུབ་དགུ། ཉོོབ་སྣང་གིི་

ཕུང་པོོ་གཅིིག” ཅེེས་བཤད་ཡོོད། ཌིིན་ནི་ིཧ་ཅང་རླུང་ལངས་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་ལ་མེ་ེ
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མདའ་ཞིིག་ཐོོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཚུར་ཝར་ཇིིན་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེ་ེལ་ལོོག་ནས་ཉེེན་རོྟོག་པ་

དེ་ེལ་མེ་ེམདའ་རྒྱག་འདོོད་སྐྱེེས་འདུག

“ཕན་སིིལ་ཝ་ནིི་ཡ།” ཁོོང་གིིས་སྡིིགས་སྐད་བརྒྱབ། "ངས་ཉེེས་འགེེལ་དེེ་ག་

རེེ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ན་བསམ་གྱིི་འདུག གཅིིག་བྱས་ན་སྟུ་རེེད། ངའིི་སོྒོར་མོོ་ཡོོད་ཚད་

འཕྲོོག་ནས་ང་ལ་སྟུ་ཡིི་ཉེེས་པ་འགེེལ་གྱིི་རེེད། དམྱལ་བ། མིི་འདིི་ཚོོ་ལ་དམྱལ་བ་

ལས་སླ་མོོ་འདུག ད་དུང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྙོོག་དྲ་བཤད་ན་ཁོོང་ཚོོ་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་ཁྱེེད་

རང་ལ་མེེ་མདའ་རྒྱག་གིི་རེེད།” ང་ཚོོས་དེེ་བརྗེེད་པར་བྱས་ནས་རང་རང་སྐྱིིད་པོོ་

བྱེེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་བྱེེད་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མིི་འདུག ང་ཚོོ་རིི་ཆིི་མོོནད་གོྲོང་ཁྱེེར་བརྒྱུད་

ཚར་སྐབས་ང་ཚོོས་དེེ་དག་བརྗེེད་མགོོ་བརྩམས་ཤིིང་། དེེ་ནས་ཅང་མ་འགོོར་བར་

ཚང་མ་འགྲིིག་འདུག 

ད་ང་ཚོ་ོས་ཕ་གི་ིབར་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་ལ་སོྒོར་མོོ་བཅོོ་ལྔ་ཡོོད། ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་

སྒུག་བསྐྱོོད་པ་ཡར་བླངས་ཤིིང་རོྡོ་སྣུམ་གྱི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་ཚོ་ོལས་སྐར་མ་སློོང་དགོོས་ཀྱི་ི

རེེད། ཝར་ཇིིན་ནིི་ཡའིི་ས་རྒོོད་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་ང་ཚོོས་གློོ་བུར་དུ་མིི་ཞིིག་ལམ་དུ་གོོམ་

བགྲོོད་བྱེེད་པ་མཐོོང་བྱུང་། ཌིིན་ནིི་རླངས་འཁོོར་འགོོག་ས་ཞིིག་ལ་བརྒྱུགས་སོོང་།  

ངས་རྒྱབ་ལ་བལྟས་ཤིིང་། ཁོོང་ནི་ིསྤྲང་པོོ་ཞིིག་རེེད་ལ་ཕལ་ཆེེར་སྐར་མ་གཅིིག་ཀྱང་

ཡོོད་མ་རེེད་ལབ་པ་ཡིིན།

“ང་ཚོོས་སྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་ཙམ་གྱི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་ཡར་ལེེན་འཇོོག” ཌིིན་གྱིིས་གད་

མོོ་དང་བཅས་བཤད། མིི་དེེ་ནིི་གོྱོན་པ་ཧྲུལ་པོོ་དང་མིིག་ཤེེལ་གོོན་པའིི་སོྨྱོན་པའིི་

རིིགས་དེ་ེརེེད་ལ། ལམ་ཟུར་གྱི་ིཆུ་ཡུར་ཞིིག་ནས་རྙེེད་ཅིིང་འདམ་གྱིིས་གཡོོགས་པའི་ི

རྒྱབ་ཤོོག་ཅན་གྱི་ིདེེབ་ཅིིག་ཀོློག་བཞིིན་འགྲོོ་གི་ིའདུག ཁོོང་རླངས་འཁོོར་ལ་འཛུལ་
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བ་དང་ལམ་སེེང་དེེབ་ཀོློག་པ་ལ་ཞུགས་སོོང་། ཁོོང་ནིི་ཧ་ལས་པའིི་རོྫོར་པོོ་དང་རྨ་

པགས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་བཤད་ན་ཁོོང་གིི་མིིང་ནིི་ཧེེ་མན་ སོོ་

ལོོ་མོོན་[མཆན]། སོོ་ལོོ་མོོན་ཞེེས་པ་ནིི་ཡ་ཧུ་ད་པའིི་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་ཞིིག་དང་

ཆོོས་སྟོོན་པ་པོོ་ཞིིག་གིི་མིིང་ལའང་འཇུག]ཡིིན་པ་དང་། ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ས་ཆ་ཧྲིིལ་

པོོར་རྐང་བགྲོོད་བྱས་ཤིིང་། ཡ་ཧུ་ད་པའིི་ཁྱིིམ་ཚང་གིི་སོྒོ་བརྡུངས་པའམ་མཚམས་

མཚམས་ལ་སོྒོ་ལ་རྐང་པས་གཞུས་ཏེེ་སོྒོར་མོོ་སྤྲོོད་ཅིིག་ཅེེས་སློོང་བཞིིན་ཡོོད་ཟེེར། 

“ང་ལ་ཟ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་སོྒོར་མོོ་སོྤྲོད་དང་། ང་ནི་ིཡ་ཧུ་ད་པའི་ིམི་ིཡིིན།”

ཁོོང་གིིས་བཤད་ན་བྱེེད་ཐབས་དེེ་བཟང་ཞིིང་དེེའིི་འབྲས་བུའང་སྨིིན་ཡོོང་གིི་

འདུག་ཟེེར། ང་ཚོོས་ཁོོང་ལ་དེེབ་གང་ཞིིག་ཀོློག་གི་ིཡོོད་མེེད་དྲིིས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་

ཤེསེ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ཁོོང་གིསི་དེབེ་ཀྱི་ིཁ་བྱང་ལ་ལྟ་རྒྱུའི་ིངལ་བ་བྱས་མ་སོོང་། ཁོོང་གིསི་

ས་ཆ་རྒོོད་ལ་ཤོོར་བ་ཞིིག་གི་ིནང་ནས་ས་དེ་ེལ་དབང་བའི་ིཡ་ཧུ་ད་པའི་ིཆོོས་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་གསུང་རབ་ཋོོར་ར་ངོོ་མ་ཞིིག་རྙེེད་པར་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའིི་ཐོོག་

ནས་དེེབ་ཀྱི་ིཚིིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་ལྟ་བཞིིན་འདུག

“མཐོོང་སོོང་ངམ། མཐོོང་སོོང་ངམ། མཐོོང་སོོང་ངམ།” ཌིིན་གྱིིས་ངའིི་རྩིིབས་

མ་ལ་མཛུབ་མོོ་འཛུགས་བཞིིན་བཙིིར་སྐད་བརྒྱབ། “དེ་ེསྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་རེེད་ཅེེས་

ངས་ལབ་པ་ཡིིན། མིི་ཚང་མ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་རེེད། ཁོོ་རེེ།” ང་ཚོོས་སོོ་ལོོ་མོོན་ཕ་གིི་ཋེེ་

སིི་ཋ་མེེནད་[ཡེེ་ཤུའིི་བཀའ་ཆེེམས་]ཅེེས་པའིི་མིིང་ཐོོགས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་

ཁྱེེར་བ་ཡིིན། ངའིི་སྤུན་ནིི་ད་ཆ་གྲོོང་དེེའིི་ཕྱོོགས་གཞན་པ་དེེའིི་ཁང་པ་གསར་པ་

ཞིིག་ཏུ་ཡོོད། ད་ང་ཚོ་ོསླར་ཡང་གྲོོང་དཀྱིིལ་ནས་མེ་ེའཁོོར་ལྕགས་ལམ་དང་ཆབས་

ཅིིག་མར་བརྐྱངས་ཡོོད་པའིི་མདོོག་སྐྱ་ལ་རིིང་བའིི་ལམ་དེེར་བསླེེབས་ཡོོད་ཅིིང་།  
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གདོོང་ནག་གེེ་བའིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་པ་རྣམས་ནིི་ལྕགས་ཆས་ཚོོང་ཁང་དག་དང་། སྐར་

མ་ལྔ་དང་བཅུ་ཞེེས་པའིི་གོོང་ཆུང་ཚོོང་ཁང་གིི་མདུན་ན་མཆོོང་མ་ལྡིིང་གིིས་འགྲོོ་

བཞིིན་འདུག

སོོ་ལོོ་མོོན་གྱིིས་བཤད་རྒྱུར། “ཁྱེེད་ཅག་གིིས་མུ་མཐུད་ནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་

རྒྱུར་སོྒོར་མོོ་ཏོོག་ཙམ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ངས་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག ཁྱེེད་ཅག་གིིས་

ང་ལ་སྒུགས་དང་། ངས་ཡ་ཧུ་ད་པའིི་ཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་ནས་སོྒོར་མོོ་འགའ་སློོང་དུ་

འགྲོོ ས་ཐག་རིིང་དཔེེར་ན་ཨ་ལ་བྷ་མ་མངའ་སྡེེ་བར་དུ་ང་ཁྱེེད་ཅག་དང་ལྷན་དུ་

འགྲོོ་གིི་ཡིིན།” ཟེེར། ཌིིན་ནིི་སྐྱིིད་དྲགས་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་འདུག ཁོོང་དང་ངེེད་

གཉིིས་རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་གུང་ཟས་ཤིིག་ཟ་ཆེེད་བག་ལེེབ་དང་ཕྱུ་རའིི་ལྡེེ་ཁུ་ཉོོ་

རུ་ཕྱིི་ལོོགས་ལ་བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། མེེ་རིི་ལུ་དང་ཨེེ་ཌིི་གཉིིས་རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་

བསྒུགས་ནས་བསྡད་སོོང་། ང་ཚོོས་ཋེ་ེསི་ིཋ་མེེནད་ཅེེས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཧེ་ེམན་ སོོ་

ལོོ་མོོན་ཚུར་ལོོག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཀྱིི་རིིང་བསྒུགས་ནས་བསྡད་པ་ཡིིན། ཁོོང་

གིིས་གྲོོང་དེེའི་ིས་གང་ཞིིག་ཏུ་རང་གི་ིབག་ལེེབ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་འདུར་རྒྱུག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་

པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོས་ཁོོང་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ཉི་ིམ་དམར་པོོར་འགྱུར་མགོོ་

བརྩམས་སོོང་ལ། ད་འཕྱི་ིཔོོ་རེེད།

སོོ་ལོོ་མོོན་ཁྱོོན་ནས་བསླེེབས་མ་བྱུང་། དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོ་ཋེེ་སིི་ཋ་མེེནད་གྲོོང་

ཁྱེེར་ནས་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། “ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྟོོས་དང་། དཀོོན་མཆོོག་ཡོོད་པ་རེེད། གང་

ཡིིན་ཟེེར་ན། ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཐབས་བྱས་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ང་ཚོ་ོགྲོོང་འདིིའི་ི

ནང་འཁོོར་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡོོང་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྲོོང་འདི་ིལ་ཡོོད་པའི་ིཡེ་ེ

ཤུའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་མིིང་ཡ་མཚན་དེེ་མཐོོང་གིི་རེེད་ལ། ཡེེ་ཤུའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་
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མིི་སྣ་ཡ་མཚན་པོོ་དེེས་སླར་ཡང་ཐེེངས་གཅིིག་ང་ཚོོ་འདིིར་འགོོག་པ་ཞིིག་བཟོོས་

པ་རེེད། ཕྱོོགས་གང་ས་གང་དུ་དོོན་ཚང་མ་སྦྲེེལ་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། དེེ་ཡང་ཆར་པ་

ཡིིས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བརྟེེན་གྱི་ིརྣམ་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཧྲིིལ་པོོའི་ིམི་ིཚང་མ་སྦྲེེལ་ཡོོད་

པ་དང་མཚུངས་པ་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་འདི་ིའདྲའི་ིཐོོག་ནས་ཁ་བརྡ་གློོད་སོོང་ལ། ཁོོང་

དགའ་བ་དང་སོྤྲོ་བས་ཁེེངས་འདུག ཁོོང་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་གློོ་བུར་དུ་ལུང་པ་

ཡོོངས་རོྫོགས་ནི་ིཉ་ཕྱིིས་ཤིིག་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོོའི་ིཆེེད་དུ་ཁ་ཕྱེེས་པ་མཐོོང་བྱུང་ལ། 

དེ་ེན་མུ་ཏིིག་འདུག དེ་ེན་མུ་ཏིིག་འདུག དེ་ེནས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལ་བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། ང་

ཚོོས་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་པ་གཞན་ཞིིག་ཡར་བླངས་པ་ཡིིན། འདིི་ནིི་སེེམས་

སྡུག་ཅན་གྱི་ིན་གཞོོན་ཞིིག་རེེད་ལ། ཁོོང་གིིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁོོང་ལ་ཨ་ནེ་ེཞིིག་

ཡོོད་པ་དེེས་ཧྥེ་ེཡེ་ེཋ་ཝིིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་དེ་ེམ་ཐག་ན་ཡོོད་པའི་ིབྱང་ཁ་རོོ་ལི་ིན་

མངའ་སྡེེའི་ིཌན་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཟ་ཆས་ཚོོང་ཁང་ཞིིག་བདག་ཉར་བྱས་ཡོོད་ཅེེས་ཟེེར། 

“ང་ཚོོ་དེེ་ལ་འབྱོོར་སྐབས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མོོ་ལས་སོྒོར་གཅིིག་སློོང་ཐུབ་བམ། ཏག་ཏག་

རེེད། འགྲིིག་གི་ིརེེད་ཡ། ད་འགྲོོ་ཡ།” ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གི་ིཡུན་ལ་ས་སྲོོད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

ང་ཚོ་ོཌན་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། ང་ཚོོས་བྱིིས་པ་འདིིས་རང་གི་ིཨ་ནེ་ེལ་ཟ་ཆས་ཚོོང་ཁང་

ཡོོད་ཅེེས་བཤད་ས་དེ་ེལ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་བ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིབཟོོ་གྲྭ་ཞིིག་གི་ིརྩིིག་པ་

ལ་མཇུག་གཏད་པའི་ིལམ་ཁ་ཆུང་ཆུང་ཡིིད་སོྐྱོ་བ་ཞིིག་འདུག དེེར་ཟ་ཆས་ཚོོང་ཁང་

འདུག འོོན་ཀྱང་དེ་ེན་ཨ་ནེ་ེམི་ིའདུག ང་ཚོོས་བྱིིས་པ་དེེས་ཅི་ིཞིིག་བཤད་ཀྱིིན་ཡོོད་

མེེད་ལ་ཡ་མཚན་ནས་བསྡད། ང་ཚོོས་ཁོོང་ས་ཐག་གང་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་འགོྲོ་གི་ིཡོོད་

སྐོོར་དྲིིས་མོོད་ཁོོང་གིིས་ཤེེས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག དེ་ེནི་ིབསླུ་བྲིིད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད། སོྔོན་མ་

སོྔོན་མ་ཞིགི་ལ་ཁོོང་ལམ་ཕྲན་བརྒྱུད་དེ་ེའགྲུལ་བཞུད་བྱས་སྐབས་ཤིིག་ལ། ཁོོང་གིིས་
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ཌན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཟ་ཆས་ཚོོང་ཁང་དེ་ེམཐོོང་མྱོོང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིའཁྲུགས་

ཤིིང་ཚ་བ་འཕར་བའིི་སེེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཐོོག་མར་ཐོོན་པའིི་སྒྲུང་དེེ་རེེད། ང་ཚོོས་

ཁོོང་ལ་རྒྱུ་མའིི་ཟ་མ་རྒྱུ་མ་ཚ་བོོ་ཞེེས་པ་པ་དེེ་ཉོོས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཌིིན་གྱིིས་ང་

ཚོོས་ཁོོ་རང་ང་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་འཁྲིིད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ང་ཚོ་ོལ་

གཉིིད་ཁུག་སའི་ིས་ཆ་དང་། རོྡོ་སྣུམ་ཏོོག་ཙམ་ཉོོ་ཐུབ་མཁན་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་སྒུག་

བསྐྱོོད་པ་སོྡོད་ས་དགོོས་ཞེེས་ལབ་སོོང་། འདི་ིནི་ིཡིིད་སྐྱོོ་བ་ཞིིག་རེེད་མོོད་དོོན་དངོོས་

རེེད། མཚན་མོོ་ཆགས་སྐབས་ང་ཚོོས་ཁོོང་ཌན་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་བསྐྱུར་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།

ཌིིན་དང་མེ་ེརི་ིལུ། ཨེ་ེཌི་ིབཅས་གཉིིད་ཁུག་པའི་ིསྐབས་སུ་ངས་ལྷོོ་ཁ་རོོ་ལི་ིནའི་ི

མངའ་སྡེ་ེཡོོངས་དང་། དེ་ེནས་ཇོོར་ཇི་ིཡ་མངའ་སྡེེའི་ིམ་ཁོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒལ་བརྒལ་

བར་དུ་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར་བ་ཡིིན། མཚན་མོོར་ཁེེར་རྐྱང་ཡིིན་སྟབས་ང་རང་རང་

གི་ིབསམ་བློོ་འཁོོར་བྱུང་ལ། རླངས་འཁོོར་དེ་ེལམ་རྩ་ཆེེན་ནམ་དམ་པ་འདིིའི་ིསྟེེང་གི་ི

དཀར་ཐིིག་འཐེེན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ངས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ང་གང་

དུ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད། ངས་མགོྱོགས་པོོར་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད། མ་ཁོོན་གོྲོང་ཁྱེེར་བཞག་རྗེེས་ང་ནི་ི

ཐང་ཆད་ནས་རོོ་རེེད་ལ། མུ་མཐུད་དུ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ཌིིན་གཉིིད་ལས་བསླངས་

པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་རླུང་འགམ་ཆེེད་རླངས་འཁོོར་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་ཡིིན། གློོ་བུར་དུ་

ནག་ཁུང་ནང་དུ་ང་ཚོོའི་ིམཐའ་འཁོོར་དུ་ཆུ་དྲོོན་པོོ་དང་། ལུད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སོོས་པ་ཁ་

བ་དང་། རྩྭ་ལྗང་ཁུའི་ིདྲི་ིངད་མཆེེད་པ་དེ་ེཤེེས་པའི་ིདགའ་ཚོོར་གྱིིས་ང་ཚོ་ོགཉིིས་ཀ་

མྱོོས་འདུག “ང་ཚོ་ོལྷོོ་ཕོྱོགས་ན་འདུག ང་ཚོོས་དགུན་ཁ་བསྐྱུར་འདུག” གསལ་ལ་

མི་ིགསལ་བའིི་ཉིི་ཤར་དེེས་ལམ་འགྲམ་ན་ཡོོད་པའི་ིལྗང་གཞོོན་རྣམས་མངོོན་པར་

བྱས། ངས་དབུགས་རིིང་ཞིིག་བླངས་པ་ཡིིན་ལ། མེ་ེའཁོོར་ཨ་མ་ཞིིག་ཕར་ཕོྱོགས་ཀྱི་ི
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ནག་ཁུང་ཁྲོོད་དུ་ལྡིིར་སེ་ེཕྱིིན་སོོང་། དེ་ེནི་ིམོོ་བྷེེལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་གི་ིའདུག ངས་

རང་གིི་སྟོོད་ཐུང་ཕུད་ཅིིང་དགའ་བ་རྒྱས། ཐུར་ལ་མེེལ་ལེེ་བཅུ་སྐོོར་ཡོོད་ས་ཞིིག་

ནས་ཌིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིམེ་ེབསད་ནས་བསོྐོར་བ་དང་། སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་

ཤིིག་ལ་ཕྱིིན། དེེར་ལས་བྱ་བ་དེ་ེམདུན་ཅོོག་སྟེེང་དུ་གཉིིད་སྟུག་པོོར་ཁུག་པ་མཐོོང་

བ་དང་། ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་ཁུ་སིིམ་མེེར་སྣུམ་སོྣོད་བརྒྱངས་ཤིིང་། ཅོོང་བརྡ་མ་བསྒྲགས་

པ་དེེ་མཐོོང་རྗེེས། ང་ཚོོའིི་གནས་སྐོོར་གྱིི་ཆེེད་དུ་སོྒོར་མོོ་ལྔའིི་རིིན་གྱིི་སྣུམ་སྣོོད་

ཁེེངས་པ་དང་བཅས་ཨ་རབ་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིཞིིག་དང་མཚུངས་པར་ག་ལེེར་ཐོོན་པ་ཡིིན།

ང་གཉིིད་དུ་ཡུར་ཞིིང་། གཉིིད་སད་དུས་ཆེེས་དགའ་སོྤྲོ་ཅན་གྱིི་རོོལ་དབྱངས་

དང་མེ་ེརི་ིལུ་དང་ཌིིན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁ་བརྡ་བྱེེད་བཞིིན་པ། ཆེེས་རྒྱ་ཆེེན་གྱི་ིལྗང་ཐང་

ཞིིག་བསྐྱུར་བཞིིན་བརྒྱུགས་པ་མཐོོང་བྱུང་། “ང་ཚོ་ོགང་དུ་ཡོོད།”

"ཧྥོོ་ལོོ་རི་ིཌ་མངའ་སྡེེའི་ིསྟོོད་ཟུར་དེ་ེབཞག་ཚར་ཙམ་ཡིིན། ཁོོ་རེ།ེ དེེའི་ིམིིང་ལ་

ཧྥོོ་ལོོ་མེ་ེཋོོན་གོྲོང་ཁྱེེར་ཞེེས་ཟེེར།" ཧྥོོ་ལོོ་རི་ིཌ་ཡ། ང་ཚོ་ོཐུར་དུ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའགྲམ་གྱི་ི

ཐང་དང་མོོ་བྷེེལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་རྒྱུག་བཞིིན་འདུག ཡར་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིམཐོོང་ན་མེེག་

སི་ིཁོོའི་ིམཚོ་ོཁུག་ནས་ཆེེས་ཆེེར་འཕགས་པའི་ིསྤྲིིན་པ་དེ་ེཚོ་ོའདུག ང་ཚོོས་ཨ་མེ་ེརི་ི

ཀའི་ིབྱང་ངོོས་ཀྱི་ིཁ་བ་བཙོོག་པའི་ིཁྲོོད་དུ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིཚང་མ་ལ་བདེ་ེམོོ་བྱོོས་ཞེེས་

བཤད་པ་ནས་བརྩིིས་ན་ཆུ་ཚོོད་སུམ་ཅུ་སོོ་གཉིིས་ཙམ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོ་སྣུམ་ལྡུག་

ས་ཚིིགས་ཤིིག་ཏུ་བཀག་པ་ཡིིན་ལ། དེེར་ཌིིན་དང་མེེ་རིི་ལུ་ཡིིས་སྣུམ་གྱིི་རྫ་རྒན་

དག་གི་ིགཡས་གཡོོན་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་ལ་ཁུར་རེེས་ཀྱི་ིརྩེེད་མོོ་བརྩེེས་སོོང་། ཌན་

ཁེེལ་ནང་ལོོགས་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཐ་མག་བག་ཆ་གསུམ་འབད་མེེད་ཀྱིིས་བརྐུས་ནས་

བསླེེབས་བྱུང་། ང་ཚོོའི་ིཐ་མག་རོྫོགས་ཡོོད། མཚོ་ོརླབས་འཕེེལ་འགྲིིབ་དང་མཚུངས་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

302

པའི་ིལམ་ཆེེན་རིིང་པོོ་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་ོམོོ་བྷེེལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བརྒྱུགས་ཤིིང་། ང་

ཚོོས་རང་གི་ིདགུན་ལྭ་རྣམས་ཕུད་ཅིིང་ལོྷོ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིགནམ་གཤིིས་དྲོོ་ཚད་ལ་རོོལ་བ་

ཡིིན། འདི་ིནི་ིཌིིན་གྱིིས་རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིལོོ་རྒྱུས་བཤད་མགོོ་བརྩམས་སྐབས་རེེད་ལ། 

དེ་ེདུས་མོོ་བྷེེལ་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒལ་རྗེེས་ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོོ་ཞིིག་ཏུ་རླངས་འཁོོར་འཚང་

ཁ་བརྒྱབ་པའི་ིབར་ཆད་ཅིིག་ལ་འཕྲད་པའི་ིསྐབས་རེེད། ཁོོང་གིིས་དེ་ེདག་ལ་བསྐོོར་

ནས་འགོྲོ་རྒྱུའིི་ཚབ་ལ་ཐད་ཀར་སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་ཤིིག་གིི་སོྒོ་འགྲམ་བརྒྱུད་ནས་

སོོང་སྟེེ། རླངས་འཁོོར་དེེ་དག་གིི་དཀྱིིལ་གཤགས་ནས་ཐད་ཀར་ཕྱིིན་ཅིིང་། དེེ་

ཡང་གླིིང་ཆེེན་འདིིའིི་མེེལ་ལེེ་བདུན་ཅུའིི་རྒྱུག་ཚད་བརྟན་པོོ་དེེ་མ་གློོད་པར་ཕྱིིན་

པ་རེེད། ཡ་མཚན་ནས་ཁ་གདངས་ཏེ་ེཡོོད་པའི་ིངོོ་གདོང་རྣམས་ཤུལ་དུ་བསྐྱུར། དེ་ེ

མ་ཐག་ཁོོང་སྒྲུང་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་སོོང་། “འདི་ིངས་ཁྱེེད་ལ་བཤད་ཀྱི་ིཡིིན་ལ། ངོོ་

མ་ཡིིན། ང་ལོོ་དགུ་ཡིིན་དུས། ཌེེན་ཝར་གྱིི་ཁར་ལོོ་སོྡོད་སའིི་སྲང་ལམ་དེེ་ག་རང་

སྟེ།ེ གྷ་རནད་ལམ་ཁའི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད་པའི་ིརོོད་ཅེེས་པའི་ིཞིིག་གསོོ་ཁང་གི་ིརྒྱབ་ཏུ་ངས་

མིིང་ལ་མི་ིལི་ི མེ་ེཧྥེེར་ཞེེས་འབོོད་པའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་འཁྲིིག་སྤྱོོད་བྱས་པ་

ཡིིན། འདི་ིནི་ིངའི་ིཕ་ཡིིས་ད་དུང་སི་ིམིིད་མགར་ཁང་དུ་ལས་ཀ་ཏོོག་ཙམ་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད་པའི་ིསྐབས་རེེད། ངའི་ིཨ་ནེ་ེཡིིས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་སྐད་བརྒྱབ་པ་དེ་ེདྲན་གྱི་ིའདུག 

‘ཞིིག་གསོོ་ཁང་གིི་རྒྱབ་མ་གིི་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ག་རེེ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།’ ཨོོ། སྙིིང་སྡུག་མེེ་

རི་ིལུ། གལ་སྲིིད་ངས་ཁྱེེད་དེ་ེདུས་ངོོ་ཤེེས་ཡོོད་ན། ཨ་མ་མ། ཁྱེེད་ལོོ་དགུ་ཡིིན་དུས་

ཏན་ཏན་ཇིི་འདྲའིི་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།” ཁོོང་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་གད་

མོོ་བགད། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིམཛུབ་མོོ་མོོའི་ིཁ་ནང་བཅུག་ཅིིང་དེ་ེནས་ལྕེ་ེལྡག་བྱས། 
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ཁོོང་གིིས་མོོའི་ིལག་པ་འཐེེན་ནས་རང་གི་ིགཟུགས་པོོ་གང་སར་བྱིིལ་བྱིིལ་བྱས། མོོ་

དེེར་བསྡད་བསྡད་ནས་ལོྷོད་ལོྷོད་ཀྱིིས་འཛུམ་དམུལ་བྱས་སོོང་།

གཟུགས་པོོ་ཆེ་ེལ་རིིང་བའི་ིཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་གྱིིས་སྒེེའུ་ཁུང་གི་ིཕྱི་ིརོོལ་ལ་བལྟས་

ནས་བསྡད་ཅིིང་རང་ཉིིད་ལ་ཁེེར་བཤད་བྱེེད་བཞིིན་འདུག “ལགས་རེེད། སྐུ་ཞབས། 

ངས་ནིི་ང་རང་མཚན་དེེའིི་གདོན་འདྲེེ་རེེད་བསམས་བྱུང་།” ཁོོང་གིིས་ད་དུང་

ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་ ཌན་ཁེེལ་གྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བཤད་ཡོོང་རྒྱུ་

ལ་བསམ་བློོ་གཏོང་བཞིིན་འདུག 

ཌིིན་གྱིིས་མུ་མཐུད་ནས་བཤད་སོོང་། “ཐེེངས་མ་གཅིིག ང་ནེེའུ་ མེེག་སིི་ཁོོ་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཨེེལ་ཨེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་ཐད་ཀར་ལྕགས་ལམ་ཟོོང་འཁོོར་ཞིིག་ལ་

བསྡད་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ་ང་ལོོ་བཅུ་གཅིིག་རེེད། མེེ་འཁོོར་ཟུར་ལམ་མམ་ལམ་

འཕར་མ་ཞིིག་ནས་ངའིི་ཨ་ཕ་བོོར་སོོང་། ང་ཚོོ་ཚང་མ་སྤྲང་པོོའི་ིཁྱུ་ཚོོགས་ཤིིག་

གིི་ནང་དུ་ཡོོད། ང་ནིི་མིིང་ལ་བྷིིག་ རེེ་ཌིིའམ་དམར་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་འབོོད་པའིི་མིི་

གཅིིག་དང་མཉམ་དུ་ཡོོད། ངའི་ིཕ་ནི་ིམེ་ེའཁོོར་གྱི་ིཟོོང་སྒམ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་

ར་བཟི་ིནས་བསྡད་ཡོོད་ལ། མེ་ེའཁོོར་དེ་ེའགྲོོ་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ང་དང་བྷིིག་ རེ་ེཌི་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་རྗེེས་ཆོོད་མ་སོོང་། དེ་ེནས་ངས་ཟླ་བ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་ངའི་ིཨ་ཕ་མཐོོང་

མ་སོོང་། ང་ནི་ིཟོོང་འཁོོར་དེ་ེབརྒྱུད་ནས་ས་ཕ་གི་ིཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེེའི་ིབར་

དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་ངོོ་མ་འཕུར་ནས་འགྲོོ་ཞིིང་། གྲལ་རིིམ་དང་པོོའི་ིཟོོང་འཁོོར་ཞིིག་དང་བྱེ་ེ

ཐང་ཁ་ཕྱེེས་པ་དེེ་སླར་ཡང་ཁ་རྒྱག་པར་བྱེེད་པའིི་ཛིིབ་ཐེེབ་ཅིིག་རེེད། ས་ཕ་གིིའིི་

བར་དུ་ང་འཁོོར་སྒམ་གྱི་ིམཐུད་མཚམས་སྟེེང་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིཇི་ིའདྲའི་ི

ཉེེན་ཁ་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སེེམས་ལ་ཤར་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད། ང་དེེ་དུས་བྱིིས་པ་
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ཞིིག་རེེད་ལ་ངས་ཉེེན་ཁ་དེ་ེམ་ཤེེས། མཆན་ཡ་གཅིིག་ཏུ་བག་ལེེབ་ཅིིག་བཅུག་ཅིིང་།  

ལག་པ་གཞན་དེེས་མེེ་འཁོོར་འགོོག་ལྕགས་ཀྱིི་ཡུ་བ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཡོོང་བ་རེེད། 

འདིི་ནིི་སྒྲུང་ཞིིག་མ་རེེད། ངོོ་མ་རེེད། ང་ཨེེལ་ཨེེ་ལ་འབྱོོར་དུས་ང་ནིི་འོོ་མ་དང་འོོ་

སྤྲིི་ལ་རྔམས་ཡོོད་ཅིིང་། ང་ལ་དཀར་ཆུའིི་བཟོོ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ལས་ཀ་ཞིིག་ཐོོབ། དེེ་

ནས་ཐོོག་མར་ངས་བྱས་པ་ནིི་ངས་འོོ་སྤྲིི་མཐུག་པོོ་བཞིི་ཆའིི་གཉིིས་འཐུང་ཞིིང་དེེ་

ནས་བསྐྱུགས་པ་རེེད།” 

“སྙིིང་རྗེ།ེ ཌིིན།” མེ་ེརི་ིལུ་ཡིིས་དེ་ེསྐད་བརྗོོད། མོོས་ཁོོང་ལ་འོོ་བསྐྱལ་སོོང་། ཁོོང་

གིིས་སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོོས་མདུན་ལ་ཅེེར་འདུག ཁོོང་ནི་ིམོོ་ལ་དགའ།

གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོོས་མཚོ་ོའགག་གི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིཆུ་སོྔོན་པོོའི་ིརྒྱུད་དུ་རླངས་འཁོོར་

བསོྐོར་བཞིིན་འདུག་ལ། དེེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རླུང་འཕྲིིན་ཐོོག་གལ་འགངས་

ཅན་གྱི་ིསོྨྱོན་པ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་མགོོ་བཙུགས་སོོང་། དེ་ེནི་ིནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སི་ིནས་བཏང་

བའིི་བྱ་ཕོོའམ་ཆིིག་ཁན་ཇེེ་ཛིི་དང་གྷམ་པོོ་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིི་འཁོོར་ཐག་སྡེེབ་སྦྱོོར་

རོོལ་མོོ་བའིི་ལྟད་མོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། ཇེེ་ཛིི་ཡིི་འཁོོར་ཐག་རྒོོད་པོོ། མིི་ནག་གིི་འཁོོར་

ཐག་དག་དང་མཉམ་དུ་འཁོོར་ཐག་རོོལ་དབྱངས་སྡེེབ་སྦྱོོར་བས་ “དོོན་དག་གང་

ཞིིག་གིི་སྐོོར་ལའང་སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད་ཡ།” ཟེེར། མཚན་གྱིི་སྐབས་སུ་ང་ཚོོས་སོྤྲོ་

སྣང་དང་བཅས་ནེེའུ་ ཨོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེང་ཚོོའི་ིམདུན་དུ་མཐོོང་བྱུང་། ཌིིན་

གྱིིས་འཁོོར་ལོོའི་ིསྟེེང་ནས་རང་གིི་ལག་པ་ཕུར་སོོང་། “ད་ནིི་ང་ཚོོའིི་སྣང་བ་སྐྱིིད་

སྐྱིིད་དེ་ེཐོོབ་ཀྱི་ིརེེད་དོོ།།” ས་སྲོོད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོ་ོནེེའུ་ ཨོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

སྦིིར་སྒྲ་ཅན་གྱིི་སྲང་ལམ་དུ་འཛུལ་གྱིིན་ཡོོད། “ཨོོ། མིི་འདིི་ཚོོའིི་དྲིི་མ་ལ་སྣོོམས་

དང་།” ཌིིན་གྱིིས་རང་གིི་གདོང་པ་སྒེེའུ་ཁུང་གིི་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་བཏོོན་ནས་དྲིི་མ་སོྣོམ་
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བཞིིན་སྐད་བརྒྱབ་བྱུང་། “ཨོོ། དཀོོན་མཆོོག མི་ིཚེ་ེཡ།” ཁོོང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་འགྲུལ་

འཁོོར་ཞིིག་བསྐྱུར་ནས་བརྒྱུགས། ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་འཚབ་རྒྱུག་གིིས་བསྐོོར་

ཞིིང་ཕོྱོགས་ཚང་མ་ལ་བལྟས་ནས་བུ་མོོ་བཙལ། “མོོ་ལ་ལྟོོས་དང་།” ནེེའུ་ ཨོར་ལེེན་

སིིའི་ིརླུང་བུ་ནི་ིཧ་ཅང་དྲི་ིམ་ཞིིམ་ལ། དེ་ེནི་ིལག་ཕྱིིས་ཁྲ་ཁྲ་འཇམ་པོོ་ཞིིག་ནས་ཡོོང་

བ་དང་འདྲ་ཞིིང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཙང་པོོའི་ིདྲི་ིམ་སྣོོམ་ཐུབ་ཅིིང་། དངོོས་གནས་མི་ིདང་

འདམ། བུ་རམ། དེ་ེམཚུངས་གོོ་ལའི་ིཚ་ཡུལ་གྱི་ིདབུགས་བཏང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཚང་

མ་སོྣོམ་ཐུབ་པ་འདུག གློོ་བུར་དུ་བྱང་གི་ིདགུན་ཁའི་ིའཁྱག་པ་སྐམ་པོོ་དང་ཁ་བྲལ་

བའིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྣ་ཁུང་གིིས་སྣོོམ་ཐུབ་པ་འདུག ང་ཚོོས་རྐུབ་སྟེེགས་ནས་གནམ་ལྡིིང་

ས་ལྡིིང་བྱས། “དེེ་ནས་མོོ་ལ་རོོལ་དང་།” ཌིིན་གྱིིས་བུད་མེེད་གཞན་ཞིིག་ལ་འཛུབ་

མོོ་བཙུགས་ནས་སྐད་བརྒྱབ། “ཨོོ། ང་ནིི་བུད་མེེད་ལ་དགའ། དགའ། དགའ་འོོ།། 

ངས་ནིི་བུད་མེེད་དག་ནིི་ཡ་མཚན་པ་རེེད་བསམས་ཀྱིི་འདུག་གོོ། ང་ནིི་བུད་མེེད་

ལ་དགའ་འོོ།།” ཁོོང་གིིས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་མཆིིལ་མ་འཕངས། འཁུན་སྒྲ་

བསྒྲགས། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིམགོོ་བོོ་ཤེེད་ཀྱིིས་བསྡམས། ཆེེས་ཡང་དག་པའི་ིདགའ་

སྣང་དང་ངལ་དུབ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོང་གིི་དཔྲལ་བ་ནས་རྔུལ་ཆུའིི་ཐིིགས་པ་ཆེེན་

པོོ་རྣམས་མར་ཟགས།

ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེཨལ་ཇར་སི་ིས་ཚིིགས་ཀྱི་ིམཚོ་ོགྲུའི་ིསྟེེང་ཡར་བཀྱགས་

ཤིིང་། དེེ་མ་ཐག་ང་ཚོོ་གྲུ་གཟིིངས་བརྒྱུད་ནས་མིི་སིི་སིི་ཕིི་གཙང་པོོ་བརྒལ་བཞིིན་

པ་ཤེེས་བྱུང་། “ང་ཚོ་ོཚང་མ་ངེེས་པར་དུ་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་གཙང་པོོ་དང་མི།ི དེ་ེབཞིིན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དྲིི་མ་ལ་རོོལ་བར་བྱེེད།” ཌིིན་གྱིིས་དེེ་སྐད་བརྗོོད་ཞོོར་རང་གིི་མིིག་

ཤེེལ་ནག་པོོ་དང་ཐ་མག་འཚབ་འཚུབ་ཀྱིིས་བླངས་ཤིིང་། སྒམ་ཆུང་ནང་གི་ིརྩེེད་ཆས་
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ཀྱིི་མིི་ཞིིག་དང་མཚུངས་པར་རླངས་འཁོོར་གྱིི་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་ལྡིིང་། ང་ཚོོ་རྗེེས་ལ་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན། ང་ཚོོ་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱིི་ར་བའམ་ཁ་བད་ལ་འཁེེན་ནས་ཆག་གྲུམ་ཤོོར་བའིི་

རྣམ་ཤེེས་ལ་མནར་གཅོད་ཕོོག་པ་དང་འདྲ་བར། ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིས་དཀྱིིལ་ནས་མར་

བཞུར་བའིི་གཙང་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡབ་ཆེེན་སྨུག་པོོ་སྟེེ། མོོན་ཋ་ན་མངའ་སྡེེའིི་ཤིིང་

དུམ་དང་། ཌ་ཁོོ་ཋ་མངའ་སྡེེའི་ིའདམ་རོྙོག ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའི་ིལུང་པ། དེ་ེབཞིིན་

འཁྱག་དར་གྱི་ིཁོྲོད་དུ་གསང་བ་དེ་ེམགོོ་ཚུགས་སའི་ིཧྥོོར་ཁ་སིིའམ་ཡང་ན་ཚེེབ་ཐུར་

གསུམ་ཞེེས་གྲགས་པའི་ིགཙང་པོོར་ཐིིམ་པའི་ིཅ་ལག་རྣམས་འཁུར་ནས་འགོྲོ་བ་ལ་

བལྟས། ང་ཚོོའིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་ན་དུད་སྤྲིིན་འཁྲིིགས་པའིི་ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སིི་གྲོོང་

ཁྱེེར་དེེ་རྒྱང་ཐག་བཀྱེེད་བཞིིན་ཤུལ་དུ་ལུས་ཤིིང་། རྙིིང་ཞིིང་རྙིིད་པའིི་ཨལ་ཇར་སིི་

གྲོོང་ཚོོར་བསོྐྱོད་པའིི་གྲུ་གཟིིངས་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་དེེའིི་ཤིིང་དུམ་ཅན་གྱིི་འདྲེེན་

ཐག་གིིས་ང་ཚོ་ོཕྱོོགས་གཞན་དེ་ེལ་དྲངས་སོོང་། མི་ིནག་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་ཚ་བའི་ིཕྱི་ི

དྲོོ་འདིིར་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱི་ིམེ་ེཐབ་ཏུ་བུད་ཤིིང་བསྣན་ཏེ་ེལས་ཀ་བྱེེད་བཞིིན་འདུག་ལ། 

ཐབ་དེ་ེདག་ནི་ིའབར་ནས་དམར་པོོ་གྱུར་པ་དེེས་ང་ཚོོའི་ིརླངས་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོ་

ལ་དྲི་ིམ་ཁ་རུ་བཅུག་སོོང་། ཌིིན་ནི་ིདེ་ེདག་ལ་དགའ་ནས་ཚ་བའི་ིདཀྱིིལ་ནས་ཡར་

ལྡིིང་མར་ལྡིིང་བྱས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིདོོར་མ་ལྷུག་ལྷུག་དེ་ེགྲོོད་པའི་ིའོོག་ནས་

མར་ཕྱེེད་ཙམ་དཔྱངས་པ་དང་བཅས་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱིི་ཐོོག་ཁ་དང་ཁྱམས་ར་རྣམས་

སུ་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེེད། དེ་ེམ་ཐག་ངས་ཁོོང་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱི་ིའཕུར་ཟམ་སྟེེང་དུ་

དགའ་སྣང་གིིས་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་ལ། ཁོོང་གཤོོག་པ་དང་བཅས་འཕུར་རྒྱུ་རེེད་

བསམས་པ་ཞིིག་བྱུང་། ངས་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱི་ིགང་ས་གང་ནས་ཁོོང་གི་ིདགོོད་སྒྲ་སོྨྱོན་

པ་དེ་ེཐོོས་བྱུང་། “ཧེ་ེ ཧེ་ེ ཧེ་ེ ཧེ་ེ ཧེ།ེ” མེ་ེརི་ིལུ་ཡང་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་འདུག ཁོོང་



ལམ་ལ།

307

གིིས་སྐད་ཅིིག་ཙམ་གྱི་ིནང་ཚུད་ལ་ཚང་མ་བསྐོོར་གྲུབ་ནས་ཁ་ཚང་བའི་ིསྒྲུང་ཞིིག་

དང་བཅས་ཚུར་ལོོག་ཅིིང་། མི་ིཚང་མས་ཏུའུ་ཏུའུ་ཡི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་བཞིིན་འགྲོོ་གྲབས་བྱེེད་

བཞིིན་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་མཆོོངས་སོོང་། དེ་ེནས་ང་ཚོོས་ས་ཆ་

དོོག་མོོ་ནས་རླངས་འཁོོར་གཉིིས་གསུམ་བསྐྱུར་ནས་ཤུར་སེ་ེཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ང་

ཚོ་ོཨེེལ་འཇེེར་སི་ིགྲོོང་ཚོོའི་ིནང་དུ་རྒྱུག་རེེས་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག

“ག་བ་ལ། ག་བ་ལ།" ཌིིན་གྱིིས་སྐད་རྒྱག་བཞིིན་འདུག

ང་ཚོསོ་སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིགིས་ཤིགི་ཏུ་ཁྲུས་ཤིགི་བྱས་ཏེ་ེབྷུལ་གང་དུ་ཡོདོ་མེདེ་འདྲི་ི

བརྩད་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོདོ་བྱས་པ་ཡིནི། ཉི་ིནུབ་ཀྱི་ིགཙང་པོ་ོཞི་ིའཇམ་དེའེི་ིནང་དུ་

བྱིིས་པ་རྣམས་རྩེེད་མོོ་རྩེ་ེབཞིིན་འདུག བུ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་ཕྱིིས་ཁྲ་རིིས་མ་དང་

རས་ཀྱིི་སྟོོད་གོོས་གོོན་ཞིིང་། བརླ་དང་བྱིིན་པ་རྣམས་རྗེེན་པར་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག 

ཡོོད་ཚད་ལ་བལྟ་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ཌིིན་ནིི་སྲང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཡར་བརྒྱུགས། ཁོོང་

གིིས་ཕྱོོགས་ཚང་མ་ལ་བལྟས། ཁོོང་གིིས་མགོོ་བོོ་ལྕོོག་ལྕོོག་བྱས། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ི

གྲོདོ་པ་ཕུར་ཕུར་བྱས། མི་ིཆེནེ་ཨེ་ེཌི་ིནི་ིརླངས་འཁོརོ་དུ་བསྡད་ནས་རང་གི་ིཞྭ་མོསོ་

མིིག་བཀབ་སྟེེ་ཌིིན་ལ་གད་མོོ་འཆོོར་བཞིིན་བསྡད། ང་ནིི་རླངས་འཁོོར་གྱིི་འཁོོར་

ལོོའི་ིསྟེེང་ཁེེབས་ལ་བསྙེེས་ནས་བསྡད། མེ་ེརི་ིལུ་ནི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིགསང་སྤྱོོད་དུ་ཕྱིིན་

སོོང་། ལོྗོན་ཕུང་གིིས་ཁེེངས་པའིི་གཙང་འགྲམ་ནས་ཆེེས་ཕྲ་བའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་

དབྱུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉ་འཛིིན་ས་ནས་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཇེ་ེདམར་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་

པའི་ིས་ཆའི་ིརྒྱུད་དུ་གཉིིད་དུ་ཡུར་བའི་ིགཙང་པོོ་བརྐྱངས་ཡོོད་ས་དེ་ེནས། ཉ་ཆེེན་

གཡོོར་མོོ་ཞིིག་དང་འདྲ་བའི་ིགཙང་པོོ་ཆེེན་པོོ་དེ་ེརང་གི་ིགཙང་པོོའི་ིཨ་མ་དེ་ེདང་

ཆབས་ཅིིག་ཏུ་མིིང་མེེད་ཀྱིི་ལྡིིར་སྒྲ་ཞིིག་དང་བཅས་ཨེེལ་འཇེེ་སིི་གྲོོང་སྡེེའིི་མཐའ་
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འཁོརོ་དུ་སྦྲུལ་བཞིནི་འཁྱིལི་ནས་གྱ་གྱུས་འབབ། གཙང་འགྲམ་གྱི་ིཨེལེ་འཇེ་ེསི་ིགྲོངོ་

ཚོ་ོཉོོབ་ཏོོ་དེ་ེནི་ིརང་གི་ིསྦྲང་མ་རྣམས་དང་སྤྱིིལ་ཆུང་རྣམས་དང་བཅས་ཉིིན་གཅིིག་

ཆུ་བོོས་འཁུར་འདོདོ་བྱེདེ་པ་དང་མཚུངས་སོ།ོ། ཉི་ིམ་གསེགེ་ནས་འཕྲོ་ོཞིངི་། སྦྲང་མ་

དག་གིསི་གཤོོག་རྡེབེ་བྱེདེ། ཆེསེ་མི་ིསྡུག་པའི་ིགཙང་པོསོ་འཁུན་སྒྲ་འབྱིནི།

གཙང་པོོའིི་ཆུ ་རགས་ཀྱིི་འཁྲིིས ་ན་ཡོོད ་པའིི་གྲོོང ་ཚོོའིི་ཕྱིི ་རོོལ ་གྱིི་

ཨོོལད་ བྷུལ་ ལི་ིཡི་ིཁང་པར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིའདམ་ཆུའི་ིཞིིང་ཁ་ཞིིག་འཕྲེེད་དུ་

བཅད་པའི་ིལམ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ན་འདུག ཁང་པ་དེ་ེནི་ིཁང་རྙིིང་གོོག་ཏོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། 

དེེའི་ིམཐའ་འཁོོར་དུ་ཆུ་ལ་དཔྱངས་བཞིིན་པའི་ིཁྱམས་ར་དང་དེེའི་ིསླེ་ེན་ལྕང་སོྡོང་

འདུག རྩྭ་རྣམས་ནིི་འདོོམ་ཕྱེེད་ཙམ་གྱིིས་ཡར་འཕགས་ཤིིང་། ར་སྐོོར་རྙིིང་གོོག་

རྣམས་འཁྱོོར། ཕྱུགས་ཁང་རྙིིང་གོོག་དེེ་ཚོོ་བརྡིིབས་འདུག མཐོོང་ས་ན་མིི་གཅིིག་

ཀྱང་མི་ིའདུག ང་ཚོོས་ལྷས་ལ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་བ་ཡིིན་ལ། རྒྱབ་ཀྱི་ིཁྱམས་ར་ན་

ཁྲུས་གཞོོང་ཆེེན་པོོ་འགའ་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་། ང་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་ཐོོན་ནས་སོྒོ་འགྲམ་

དུ་ལྟ་བར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཇེེན་ ལི་ིཡིིས་མོོའི་ིལག་པ་ཐོོད་པའི་ིངོོས་ལ་བཞག་ནས་ཉི་ི

མ་ལ་ལྟ་བཞིིན་ལངས་ནས་བསྡད་འདུག་ལ། ངས་“ཇེེན” ཞེེས་བོོས། “ང་ཡིིན། ང་

ཚོ་ོཡིིན།”

མོོས་ཤེེས་འདུག “རེེད། ངས་ཤེེས་ཡོོད། བྷུལ་ནི་ིད་ལྟ་འདི་ིན་མེེད། ཕ་གི་ིན་ཡོོད་

པ་དེེ་མེེའམ་ཡང་ན་དེེ་འདྲ་བ་ཞིིག་མ་རེེད་དམ།” ང་ཚོོ་གཉིིས་ཀས་ཉིི་མའིི་ཕྱོོགས་

ལ་བལྟས།

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་ལ་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད་དམ།”
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“ག་བ་ག་བ། ངས་ཉི་ིམ་ལ་ཟེེར་གྱི་ིམེེད། ངས་ཕོྱོགས་དེ་ེནས་ཉེེན་ཁའི་ིཅོོང་བརྡ་

ཞིིག་གོོ་བྱུང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིའོོད་ཅིིག་མི་ིཤེེས་སམ།” དེ་ེནི་ིནེེའུ་ ཨོོར་

ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱོོགས་ན་འདུག སྤྲིིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་མཚར་པོོ་ཞིིག་རེེད།

“ངས་ཅི་ིཡང་མཐོོང་གི་ིམི་ིའདུག” ངས་བཤད་པ་ཡིིན།

ཇེེན་གྱིིས་ཐུར་དུ་ཁ་ཕོྱོགས་ནས་དྲིི་མ་བསྣམས། “གྲོོགས་པོོ་རྙིིང་པ་ཕ་ར་ཌེེ་

སི།ི” ཟེེར།

དེེ་ནིི་ལོོ་ངོོ་བཞིིའིི་རྗེེས་སུ་ང་ཚོོས་ཕན་ཚུན་ལ་འཚམས་འདྲིི་བྱེེད་ལུགས་དེེ་

རེེད། ཇེེན་ནི་ིནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་ང་དང་ངའི་ིཆུང་མའི་ིལྷན་དུ་བསྡད་མྱོོང་བ་རེེད། “ཨོོ་དེ་ེ

ནས་གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་ ཌན་ཁེེལ་འདིིར་ཡོོད་དམ།” ངས་དྲིིས། ཇེེན་གྱིིས་ད་དུང་རང་གིི་

མེེ་དེེ་འཚོོལ་བཞིིན་འདུག ཉིིན་དེེ་དག་གིི་སྐབས་ལ་ཉིིན་རེེར་བྷན་བཟའ་ཌིི་རིིན་

ཞེེས་པའིི་སོྨྱོ་སྨན་གྱིི་ཤོོག་ཐུམ་གསུམ་རེེ་ཟ་གིི་ཡོོད། སོྔོན་མ་གོོར་ཞིིང་མཛེེས་ལ་

ཇར་མན་གྱི་ིམིིའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེད་ནི་ིསྐྱོོ་ཞིིང་དམར་ལ་རོྡོ་འདྲ་བོོ་ཆགས་འདུག 

ནེེའུ་ ཨོར་ལེེན་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་མོོ་ལ་ཕོོ་ལིི་ཡོོ་ཞེེས་པའིི་རྩ་ནད་ཕོོག་ཅིིང་ཅུང་

ཟད་འཐེེང་བཞིིན་འདུག ཁ་སྐྱེེངས་བཞིིན་དུ་ཌིིན་དང་ཤོོག་ཁག་དེེ་རླངས་འཁོོར་

ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་ཅིིང་། ཁང་པ་དེེ་ཧ་ལམ་རང་གིི་ཁྱིིམ་འདྲ་པོོ་བྱས། གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་ ཌན་

ཁེེལ་ནིི་རང་ལ་མནར་གཅོོད་གཏོོང་མཁན་གྱིི་མིི་དེེ་ལ་ཐུག་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ཁང་པའིི་

རྒྱབ་ཀྱི་ིརང་གི་ིགཏན་འཇགས་ཀྱི་ིསྡོོད་གནས་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་ཡོོང་སོོང་། གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་

ནི་ིབུ་མོོ་གཟབ་ནན་ཅན་ཞིིག་རེེད། མོོ་ནི་ིམདོོག་ཤོོར་ཞིིང་མིིག་ཆུ་ནི་ིགང་ས་གང་ལ་

ཡོོད་པའིི་བཟོོ་འདྲ་ཞིིག་འདུག མིི་ཆེེན་ཨེེ་ཌིི་ཡིིས་རང་གིི་སྐྲ་ལོོའི་ིབར་ནས་ལག་

པ་བཏང་སྟེ་ེའཚམས་འདྲི་ིབྱས་སོོང་། མོོས་ཁོོ་ལ་ཅེེར་ནས་བསྡད་སོོང་།
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“ཁྱེེད་གང་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་འདི་ིཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱས་པ་ཡིིན།” དེ་ེནས་

མོོས་ཌིིན་ལ་མིིག་ལོོག་ཅིིག་བལྟས་སོོང་ལ། མོོས་གནད་དོོན་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དེ་ེཤེེས་

ཡོོད། ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེལ་ཁ་ཡ་ཁྱོོན་ནས་བྱས་མ་སོོང་ལ། ཁོོང་གིིས་ད་ལྟ་ཉིིད་ལ་འདོོད་

པ་ནི་ིཟ་མ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཇེེན་ལ་ཟ་མ་ཡོོད་མེེད་དྲིིས་སོོང་། དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཟང་ཟིིང་

གི་ིམགོོ་ཚུགས་སོོང་།

བྷུལ་ལས་ངན་དེ་ེརང་གི་ིཋེེག་ས་སིིའི་ིཤ་ཝེ་ེཞེེས་པའི་ིརླངས་འཁོོར་བསོྐོར་ནས་

བསླེེབས་བྱུང་ལ། རང་གི་ིཁང་པར་སོྨྱོན་པ་ཚོོས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་མཐོོང་སོོང་།  

འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ངས་ལོོ་མང་རིིང་མཐོོང་མ་མྱོོང་བའི་ིའཚམས་འདྲི་ིབག་དྲོོ་

པོོ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་བྱས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིམཐོོ་སློོབ་ཀྱི་ིགྲོོགས་པོོ་ཞིིག་དང་

ལྷན་དུ་ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་དུ་སྲན་མ་མིགི་ནག་མ་འདེེབས་ལས་བྱས་པ་ལས་

བཟོོས་པའི་ིསོྒོར་མོོ་སྤྱད་ནས་ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སིིའི་ིཁང་པ་འདི་ིཉོོས་པ་རེེད། གྲོོགས་པོོ་

དེེའིི་ཕ་ནིི་རྩ་རྒྱུས་ཉམས་པའིི་ནད་ཕོོག་པའིི་སོྨྱོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ཁོོང་ཤིི་ཡོོད་

པ་དང་དེེའིི་ཤུལ་དུ་ཕ་ནོོར་འབོོར་ཆེེན་བཞག་པ་རེེད། བྷུལ་རང་ཉིིད་ལ་རང་གིི་

ཁྱིིམ་ཚང་ནས་བདུན་ཕྲག་རེེར་ཨ་སོྒོར་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་ེཐོོབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེེའི་ིམང་

ཆེེ་བ་ཞིིག་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཉལ་ཐ་ལང་ཤོོར་དེེའིི་ཐོོག་སྤྱད་པ་མ་གཏོོགས་ཡོོང་འབབ་

འདི་ིནི་ིདེ་ེཙམ་སྐྱོོ་བ་ཞིིག་མ་རེེད། ཁོོང་གི་ིཆུང་མ་ཡང་ཧ་ཅང་གོོང་ཆེེན་པོོ་རེེད་ལ། 

བདུན་ཕྲག་རེེའིི་ནང་དུ་ཉལ་ཐའིི་ཤེེལ་ཐུམ་སོྒོར་མོོ་བཅུ་ལ་རིི་བ་ཙམ་རེེ་འགམ་

བཞིིན་འདུག ཁོོང་ཚོོའིི་ཟས་རིིན་ནིི་ཡུལ་ལུང་འདིིའིི་ནང་གིི་ཆེེས་གོོང་ཆུང་ཤོོས་

དེ་ེརེེད། ཁོོང་ཚོོས་ཟས་ཟ་བ་ནི་ིཉིིན་མོོའི་ིསྐར་མ་ཙམ་རེེད་ལ། ཁོོང་ཚོོའི་ིབྱིིས་པས་

ཀྱང་དེེ་བཞིིན་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་དེེ་ལ་ཁ་ཡ་བྱེེད་ཀྱིིན་མེེད་པའིི་སྣང་བ་སྟེེར། ཁོོང་
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ཅག་གཉིིས་ལ་བྱིིས་པ་ངོོ་མཚར་བ་གཉིིས་འདུག དེ་ེནི་ིལོོ་བརྒྱད་ཅན་གྱི་ིཌོོ་ཌི་ིདང་། 

ལོོ་གཅིགི་ཅན་གྱི་ིབྱིིས་ཆུང་རའེ་ེགཉིིས་རེེད། རའེ་ེནི་ིལྷས་ཀྱི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་གཅེེར་

བུར་རྒྱུག་ཅིིསང་། འཇའ་ཚོོན་གྱི་ིབྱིིས་ཆུང་ཟེེར་བའམ་ཡང་ན་མངལ་ཐེེངས་གཅིིག་

ཤོོར་བའིི་རྗེེས་སུ་མངལ་འཁོོར་བར་གྱུར་པའིི་བྱིིས་པ་སྐྲ་སེེར་ཞིིག་རེེད། བྷུལ་གྱིིས་

ཁོོང་ལ་“གཅན་གཟན་ཆུང་ཆུང་”ཞེེས་འབོོད་ཅིིང་དེ་ེནི་ིཨ་རིིའི་ིགློོག་བརྙན་འཁྲབ་

མཁན་དང་རྩོོམ་པ་པོོ་གྲགས་ཅན་ཌ་བྷོོལ་ཡུ་ སི་ི ཧྥིིལད་སི་ིལ་དམིིགས་ནས་བཏགས་

པ་ཞིིག་རེེད། བྷུལ་གྱིིས་ལྷས་བར་དུ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཏེ་ེབསླེེབས་ནས། རང་གི་ི

རུས་པ་དུམ་བུ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བཏོོན། ཐང་ཆད་པའི་ི

ངང་ནས་ཚུར་ཡོོང་ཞིིང་། མིིག་ཤེེལ། ཕྱིིང་ཞྭ། གྱོོན་པ་ཆ་ཅན་རྙིིང་ཧྲུལ་བཅས་གོོན་

ཞིིང་། རིིང་ཞིིང་སྐམ་ལ་ཁྱད་མཚར་བ་ཞིིག་འདུག་ཅིིང་། ཁ་ཉུང་ཚིིག་ཉུང་གི་ིཐོོག་

ནས་བཤད་རྒྱུར། “སལ། རྒྱུ་མཚན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་གཞི་ིནས་འདིིར་བསླེེབས་པ་རེེད། 

ད་ཁྱིིམ་ལ་འགྲོོ དེ་ེནས་ཅིིག་ཐུངས་དང་།” ཟེེར།

ཨོོལད་ བྷུལ་ ལི་ིཡི་ིསོྐོར་བཤད་ན་མཚན་གང་བོོ་འགོོར་རྒྱུ་རེེད། ཁོོང་ནི་ིསོྔོན་མ་

དགེ་ེརྒན་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བཤད་ནས་འཐུས་པར་བྱེེད། ཁོོང་གིིས་དུས་ཚོོད་ཡོོད་ཚད་

སློོབ་སྦྱོོང་གི་ིཆེེད་དུ་བཏང་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་དགེ་ེརྒན་ཞིགི་གི་ིཐོོབ་ཐང་ཆ་ཚང་

བ་ཡོོད་པ་རེེད་ཅེེས་བཤད་ཆོོག་ལ། ཁོོང་གིིས་གང་སྦྱངས་པའི་ིདོོན་དག་དེ་ེཚོ་ོནི་ི“མི་ི

ཚེ་ེཡི་ིབདེེན་པ་རྣམས་”ཡིིན་པར་འདོོད་ཅིིང་བཤད་ལ། དེ་ེདག་ནི་ིཁོོང་གིིས་དགོོས་

མཁོོ་ཉག་ཅིིག་ལ་བརྟེེན་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། ཁོོང་གི་ིའདུན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྦྱངས་

པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་པ་རེེད། ཁོོང་ལོོ་ན་གཞོོན་པའིི་སྐབས་སུ་ཁོོང་གིིས་རིིང་ལ་སྐམ་

པའིི་གཟུགས་པོོ་དེེ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་ཡུ་
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རོོབ་ཀྱིི་ལུང་པ་ཕལ་ཆེེ་བ། ཨ་ཧྥིི་རིི་ཁ་བྱང་མ་བཅས་ལ་དྲུད་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། དེེ་

ཡང་ཅི་ིཞིིག་འབྱུང་བཞིིན་པ་ལ་བལྟ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་རེེད། ༡༩༣༠ སོོ་གྲངས་ནང་ཁོོང་

གིིས་ཡུ་གྷོོ་སིི་ལ་ཝིི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཨུ་རུ་སུའིི་སྐུ་དྲག་གིི་ལྕམ་ཞིིག་ན་ཚིིའིི་དབང་

བསྒྱུར་ལས་ཐར་རྒྱུ་ཁོོ་ནའི་ིཆེེད་དུ་གཉེེན་སྒྲིིག་པ་རེེད། ༡༩༣༠ སོོ་གྲངས་ནང་དུ་སྐྲ་

འཇིིགས་ཤིིང་རྒོོད་པོོ་ཅན་གྱིི་ཇག་ཤོོག་ཅིིག་ཕན་ཚུན་ལ་བསྙེེས་ནས་བསྡད་པའིི་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཉལ་ཐའི་ིསོྐོར་ཁག་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་པའི་ིའདྲ་པར་འདུག་ལ། ད་དུང་ཁོོང་

གིིས་ཕ་ན་མའིི་ཞྭ་མོོ་གོོན་ཏེེ་ཨལ་ཇར་སིི་གྲོོང་ཚོོའིི་སྲང་ལམ་ལ་ལྟ་བཞིིན་པའིི་

པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདུག ཁོོང་གིིས་ཨུ་རུ་སུའི་ིསྐུ་དྲག་གི་ིལྕམ་དེ་ེཡང་བསྐྱར་

གཏན་ནས་མ་མཐོོང་བ་རེེད། ཁོོང་ནིི་ཆིི་ག་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཏོར་བཤིིག་གཏོང་

མཁན་ཞིིག་རེེད་ལ། ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་ཆང་ཁང་གིི་ཞབས་ཞུ་བ་ཞིིག་དང་། ནེེའུ་ཝར་

ཁ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁྲིིམས་ཁང་གིི་ཞབས་ཞུ་བ་ཞིིག་རེེད། པ་རིི་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཚིིག་

ཇ་འཐུང་སའིི་ཅོོག་ཙེེ་དེེ་ཚོོར་བསྡད་ནས་གདོང་ནག་པོོའི་ིཕ་རན་སིིའིི་མིི་རྣམས་

འགྲོོ་བཞིིན་པ་ལ་བལྟས་བསྡད་པ་རེེད། གྷི་ིརིིག་གི་ིརྒྱལ་ས་ཨེ་ེཐེེན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁོོང་

གིིས་རང་གིི་ཨ་རག་ཨོོ་བཟོོ་ཞེེས་པ་འཐུང་ནས། རང་གིིས་མིིང་འདོོགས་བྱས་པའིི་

འཛམ་གླིིང་སྟེངེ་གི་ིམི་ིམདོོག་ངན་ཤོོས་དེ་ེཚོ་ོལ་ཡར་བལྟས་པ་རེེད། ཋར་ཁི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཀྱིི་ཨིི་སིི་ཋན་བྷུལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁོོང་གིིས་ཉལ་ཐ་ལང་ཤོོར་བ་དང་ས་གདན་ཚོོང་

པ་དག་གིི་དཀྱིིལ་གཤགས་ནས་བདེེན་པ་རྣམས་འཚོོལ་ཕྱིིར་རང་གིི་ལམ་བཙལ་

བ་རེེད། དབྱིིན་ཡུལ་གྱི་ིམགྲོོན་ཁང་དག་ཏུ་ཁོོང་གིིས་ཇར་མན་གྱི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་སི་ིཕང་

ག་ལར་དང་། ཕ་རན་སིིའི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་མར་ཁི་ི ཌི་ི ས་ཌི་ིཡི་ིབརྩམས་ཆོོས་བཀླགས་པ་

རེེད། ཆིི་ཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁོོང་གིིས་ཋར་ཁིི་ཡུལ་གྱིི་ཁྲུས་ཁང་ཞེེས་པ་ཞིིག་བཅོོམ་
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རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིབཟོོས་ཤིིང་། བར་དེེར་ཅིིག་འཐུང་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་སྐར་མ་གཉིིས་ལས་

ཀྱང་རིིང་བ་ཞིིག་འགོོར་འགྱངས་བྱས། དེ་ེནས་སོྒོར་མོོ་གཉིིས་ཙམ་ལག་ཏུ་ཐོོབ་སྟེ་ེ

བྲོོས་ནས་འགོྲོ་དགོོས་འཁེེལ་བ་རེེད། ཁོོང་གིིས་འདི་ིདག་ཚང་མ་ཉམས་མྱོོང་ཐོོབ་རྒྱུ་

ཁོོ་ནའི་ིཆེེད་དུ་བྱས་པ་རེེད། ད་ནི་ིཁོོང་གི་ིམཐའ་མཇུག་གི་ིསློོབ་སྦྱོོང་ནི་ིསོྨྱོ་རྫས་ཀྱི་ི

གོོམས་གཤིིས་དེ་ེརེེད། ད་ཆ་ཁོོང་ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བསྡད་ཅིིང་། ཡིིད་

རྟོོན་དཀའ་བའིི་མིི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་སྲང་ལམ་རྣམས་ཉུལ་ཏེེ་འགྲོོ་ཞིིང་། འབྲེེལ་

བ་བྱེེད་སའི་ིཆང་ཁང་རྣམས་ཉུལ་བར་བྱེེད། 

ཁོོང་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོ་ན་ཡོོད་སྐབས་ཀྱིི་སྒྲུང་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་ཁོོང་

གི་ིསོྐོར་གྱི་ིདོོན་དག་གཞན་ཞིིག་སོྟོན་པར་བྱེེད། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིདྲོོ་ཞིིག་ལ་རང་གི་ིགཟབ་

འཆོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པའིི་རང་གིི་ཤག་ཏུ་གྲོོགས་པོོ་རྣམས་ཆང་འཐུང་དུ་ཡོོང་ཡོོད་

དུས། གློོ་བུར་དུ་རང་གིི་གསོས་མའིི་སེེམས་ཅན་བྱིི་སྲེེ་དེེ་བརྒྱུགས་ནས་ཇ་ལ་རོོལ་

བཞིིན་པའི་ིམཚན་མཐུན་འཁྲིིག་སྲེེད་པ་མཛེེས་ཉམས་ཅན་ཞིིག་གི་ིརྐང་ཚིིགས་ལ་

སོོ་བཏབ་པ་དང་། མི་ིཚང་མས་སྐད་ཅོོར་དང་བཅས་བྱི་ིསྲེ་ེདེ་ེསོྒོའི་ིཕྱི་ིརོོལ་ལ་དེེད་པ་

རེེད། ཨོོལད་ བྷུལ་ཡར་མཆོོངས་ཏེ་ེརང་གི་ིམེ་ེམདའ་བླངས་ནས་“ཁོོ་ལ་ཁྲམ་པ་ཙིིག་

རྒན་དེེའི་ིདྲི་ིམ་སླར་ཡང་ཁ་གི་ིའདུག” ཅེེས་བཤད་དེ།ེ རྩིིག་པ་ལ་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་

ནས་ཨིི་ཁུང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བཏོོད་པ་དེེར་ཙིི་ཙིི་ལྔ་བཅུ་ཤོོང་བ་ཡོོད་པ་རེེད། རྩིིག་

པའིི་སྟེེང་དུ་ཁང་རྙིིང་ཁེེར་ཐོོག་མ་མདོོག་ངན་ཞིིག་གིི་པར་བཤམས་འདུག ཁོོང་

གིི་གྲོོགས་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་“ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མདོོག་ངན་ཕ་གིི་དེེ་དེེར་བཤམས་

ཡོོད།” ཅེེས་དྲིིས། དེ་ེལ་བྷུལ་གྱིིས་ “ང་དེ་ེལ་དགའ་དོོན་ནི་ིདེ་ེམདོོག་ངན་ཡིིན་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཡིིན།” ཞེེས་བཤད་པ་རེེད། ཚིིག་ཕྲེེང་དེེའི་ིནང་ན་ཁོོང་གི་ིམི་ིཚེ་ེཡོོད་ཚད་
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འདུས་ཡོོད། ཐེེངས་གཅིིག་ངས་ནེེའུ་ཡོོག་གི་ིལམ་ཁ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིདབུལ་གྲོོང་ན་ཡོོད་

པའི་ིཁོོང་གི་ིཁང་པའི་ིསོྒོ་བརྡུངས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་རྟ་རྒྱུག་ལྟད་མོོ་བའི་ིཞྭ་མོོ་ཞིིག་

དང་འོོག་ཏུ་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་སྟོོད་འགག་ཅིིག་གོོན་ཞིིང་། ཁྲམ་པའི་ིདོོར་མ་ཐིིག་ཤར་

ཅན་རིིང་པོོ་ཞིིག་གོོན་ནས་སོྒོ་ཕྱེེས་སོོང་ལ། རང་གི་ིལག་པར་ཚལ་སླང་ཞིིག་བཟུང་

བ་དེེའིི་ནང་དུ་བྱིིའུ་ཡིི་ཆེེད་དུ་བཟོོས་པའིི་རྒུམ་འབྲས་ཡོོད་པ་དང་། རྒུམ་འབྲས་

རྣམས་ཕྱེེ་མར་བཟོོས་ཏེེ་ཐ་མག་གིི་ནང་དུ་བཏུམས་པའིི་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་ཀྱིིན་

འདུག ཁོོང་གིིས་གཉིིད་སྨན་གྱི་ིགོློ་སྨན་ལྡེ་ེཁུ་བསྐོོལ་ནས་ལྡུར་ཁུ་ནག་པོོ་བཟོོ་རྒྱུའི་ི

ཚོདོ་ལྟ་བྱས་མོདོ་དེ་ེནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིཡག་པོ་ོཞིགི་མ་ཡོངོ་། ཁོངོ་གིསི་ཤེགེ་སི་ིཔེརེ་[གྱི་ིདེབེ་]

པང་དུ་ཉར་ནས་དུས་ཚོོད་རིིང་པོོ་བསྐྱལ་ཞིིང་། ཁོོང་ལ་“འཆི་ིབ་མེེད་པའི་ིསྙན་ངག་

པ་” ཞེེས་འབོོད། ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིཔང་དུ་མ་ཡན་མི་ི

རིིགས་ཀྱིི་བརྡ་ཡིིག་བཟུང་ནས་དུས་ཚོོད་མང་པོོ་བསྐྱལ་མགོོ་བཙུགས་པ་རེེད། དེེ་

ནས་ཁོོང་ཁ་བརྡ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནའང་དེེབ་དེེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཁ་ཕྱེེས་ཕྱེེས་བཞག་

ཡོོད་པ་རེེད། ཐེེངས་གཅིིག་ངས་དྲིིས་པ་ཡིིན། “ང་ཚོོ་ཤིི་དུས་ང་ཚོོ་ལ་ག་རེེ་ཡོོང་

གིི་རེེད།” ཁོོང་གིིས་བཤད་རྒྱུར། “ཁྱེེད་རང་ཤིི་དུས་ཁྱེེད་རང་ཤིི་བ་རེེད། དེེ་ག་རེེད།” 

ཁོོང་གི་ིཤག་ཏུ་ཁོོང་ལ་ལྕགས་ཐག་ཁ་ཚང་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིསེེམས་ཁམས་

བརྟག་དཔྱད་པ་དང་ལྷན་དུ་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པ་ཡིིན་ཟེེར། ཁོོང་ཚོོས་སེེམས་ཁམས་

བརྟག་དཔྱད་ལ་ཚོོད་ལྟ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་། ཨོོལད་  བྷུལ་ལ་མི་ིགཤིིས་མི་ིའདྲ་བ་

བདུན་ཡོོད་པ་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེནས་མཐར་ཁོོང་གླེེན་པ་གཏུམ་

དྲག་ཅན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེལྕགས་ཐག་གིིས་སྒྲོོག་ཏུ་བཅིིངས་དགོོས་པ་ཆགས་ཆགས་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཇེ་ེསྡུག་ནས་ཇེ་ེསྡུག་ལ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གི་ིམི་ིགཤིིས་རྩེ་ེགྲས་
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དེ་ེནི་ིདབྱིིན་ཇིིའི་ིསྐུ་དྲག་ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། སྡུག་ཤོོས་དེ་ེནི་ིགླེེན་པ་རེེད། བར་ཤེེད་དུ་

ཁོོང་ནི་ིགྲལ་བསྟར་ཞིིག་ན་ལངས་པའི་ིམི་ིནག་རྒད་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། མི་ིགཞན་

ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་སྒུག་བཞིིན་ “ཁ་ཤས་ནི་ིབྱི་ིཕྲུག་རེེད། རེེས་འགའ་ནི་ིམ་རེེད། དེ་ེ

ནི་ིབསྡོོམས་གྲངས་དེ་ེརེེད།” ཅེེས་སྒྲོོག་པར་བྱེེད། 

བྷུལ་ལ་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིསྔོོན་གྱི་ིདུས་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༡༠ ལོོ་ཡི་ིསྐོོར་ལ་

སེེམས་ཁམས་སྙི་ིམོོའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། དེ་ེདུས་སྨན་པའི་ིསྨན་ཡིིག་མེེད་

པར་སྨན་ཚོོང་ཁང་ནས་ཉལ་ཐའིི་ཟུག་འཇོོམས་སྨན་མོོར་ཧྥིིན་ཞེེས་པ་ཉོོ་ཐུབ་ལ། 

རྒྱ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ས་སྲོོད་ཀྱིི་སྒེེའུ་ཁུང་རྣམས་སུ་ཉལ་ཐ་འཐེེན་པ་དང་། ཡུལ་ལུང་

འདི་ིལ་རྩུབ་པོོ་དང་། འཛིིང་རེེས། རང་དབང་བཅས་འབེེལ་འབེེལ་ལྷུག་ལྷུག་ཡོོད་

ལ། མི་ིཚང་མ་ལ་རང་དབང་གི་ིརིིགས་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་ཧ་

ཅང་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ས་དེེ་ནིི་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་གྱིི་གཞུང་འཛིིན་ལམ་ལུགས་རེེད། དེེའིི་

འོོག་ནས་རང་དབང་རིིང་ལུགས་པ་དག་རེེད་ལ། དེེ་ནས་ཉེེན་རྟོོག་པ་རྣམས་རེེད། 

ཁོོང་གིིས་རང་གིི་དུས་ཚོོད་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་དེེ་མིི་གཞན་ལ་ཁ་བརྡ་དང་འཆད་

ཁྲིིད་ཀྱིིས་བསྐྱལ་བ་རེེད། ཇེེན་ཁོོང་གིི་ཞབས་ཀྱིི་ཐད་ནས་བསྡད་ཅིིང་། ངས་ཀྱང་

དེ་ེབཞིིན་བྱས་པ་ཡིིན། ཌིིན་གྱིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་བྱས། ཁར་ལོོ་ མག་སི་ིཡིིས་ཀྱང་དེ་ེ

བཞིིན་བྱས་ཡོོད། ང་ཚོ་ོཚང་མས་ཁོོང་ལས་སྦྱངས་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གི་ིསྐྲ་ལོོ་དཀར་

སྐྱ་དང་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་མེེད་པའི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྲང་ལམ་

ནས་ངོོས་ཟིིན་གྱི་ིམ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཞིིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ཁོོང་གི་ིརྒོོད་ཅིིང་རིིད་

པའི་ིམགོོ་སྐོོགས་ལ་ཁྱད་མཚར་བའི་ིགཞོོན་ཉམས་ཡོོད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཕུལ་དུ་

བྱུང་ཞིིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའིི་མེེ་ལྕེེ་དང་། ཡ་མཚན་ཆེེ་བ་དང་བཅས་པའིི་ཁན་
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ས་སིིའི་ིཆོོས་དཔོོན་ཞིིག་དང་འདྲ་བ་དེ་ེམཐོོང་ཡོོང་། ཁོོང་གིིས་ཡུ་རོོབ་ཀྱི་ིཝེ་ེན་སློོབ་

གྲྭ་ཆེེན་མོོར་སྨན་སློོབ་སོྦྱོང་བྱས་པ་རེེད། མིིའི་ིརིིགས་རིིག་པ་ལ་སློོབ་སོྦྱོང་བྱས་ཡོོད་

ཅིིང་དེེབ་ཡོོད་ཚད་བཀླགས་ཡོོད་པ་རེེད། ད་ནི་ིརང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིབྱ་བཞག་གི་ིསྟེེང་དུ་

འབབ་བཞིིན་པ་སྟེ།ེ མི་ིཚེ་ེདང་མཚན་མོོའི་ིསྲང་ལམ་རྣམས་སུ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིངོོ་བོོ་དེ་ེསློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། ཁོོང་རང་གི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་བསྡད་

ཅིིང་། ཇེེན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་ཨ་རག་སྦྱར་མའི་ིབཏུང་བ་ཞིིག་འཁྱེེར་ཡོོང་། ཁོོང་གི་ིརྐུབ་

སྟེེགས་ཀྱིིས་ཉིིན་དང་མཚན་གཉིིས་ཀ་ལ་གྲིིབ་མ་ཞིིག་རྟག་ཏུ་འཁོོར་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  

དེེ་ནིི་ཁང་པ་དེེའིི་ཁོོང་སོྡོད་སའིི་ཟུར་དེེ་རེེད། ཁོོང་གིི་པང་དུ་མ་ཡན་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

བརྡ་ཡིིག་གི་ིདེེབ་དང་། དབུགས་མདའ་ཞིིག་ཡོོད་ལ། དབུགས་མདའ་དེ་ེཁོོང་གིིས་

མཚམས་རེེར་ཡར་བཀྱགས་ནས་མྱོོས་སྨན་བེེན་བཟིི་ཌིི་རིིན་གྱིི་སྦུ་གུ་རྣམས་ཁང་

པའི་ིཕར་ངོོས་སུ་འཕེེན། ང་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱས་ཤིིང་གསར་པ་རེ་ེཡར་འཇོོག་

གི་ིཡོོད། ང་ཚོ་ོཚང་མས་ཆང་འཐུང་ཞིིང་དེེའི་ིཞོོར་ནས་ང་ཚོོས་ཁ་བརྡ་བྱས། བྷུལ་

ལ་ང་ཚོོའི་ིའགྲུལ་བཞུད་འདིིའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཤེེས་འདོོད་འཕར་འདུག ཁོོང་གིིས་ང་ཚོ་ོ

ལ་ནན་གྱིིས་བལྟས་ཤིིང་རང་གི་ིསྣ་དབུགས་བཏང་ཞིིང་། ཆུ་རྫ་སྐམ་པོོ་ཞིིག་གི་ིནང་

གི་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པར་“ཐི་ིཧྥམ་”ཟེེར།

“ཌིིན། ད་ཁྱོོད་སྐར་མ་གཅིིག་ལ་ཁུ་སིིམ་མེེར་བསྡད་ནས་ཁྱེེད་འདི་ིལྟར་ལུང་པ་

ཕར་བརྒལ་ནས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་དེ་ེང་ལ་ཤོོད་དང་།” 

ཌིིན་གྱི་ིགདོང་མདོོག་དམར་པོོར་གྱུར་ཅིིང་། “ཨོོ་རེེད། དེ་ེཅི་ིའདྲ་ཡིིན་པ་དེ་ེཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཤེེས་པ་རེེད།” ཟེེར། 

“སལ། ཁྱོོད་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕར་འགྲམ་ལ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།”
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“ཉི་ིམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརིིང་ཙམ་ལ་ཡིིན། ང་སློོབ་གྲྭ་ལ་ཚུར་ལོོག་གི་ིཡོོད།” 

“ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་ལ་དོོན་དག་ག་རེེ་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་མིི་ག་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

རེེད།” སྐབས་ཐོོག་དེ་ེལ་ཨེ་ེཌི་ིཉལ་ཁང་དུ་གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་དང་ལྷན་དུ་འགྲིིག་ཐབས་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད་ལ། དེ་ེལ་དུས་ཚོོད་མང་པོོ་དགོོས་མ་སོོང་། ང་ཚོོས་བྷུལ་ལ་ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་

གྱི་ིསྐོོར་ལ་ཅི་ིཞིིག་བཤད་དགོོས་པ་མ་ཤེེས། ང་ཚོོས་ང་ཚོོའི་ིསྐོོར་ལ་ཅི་ིཡང་ཤེེས་ཀྱི་ི

མེེད་པ་མཐོོང་བ་དང་། ཁོོང་གིིས་ཉལ་ཐའི་ིདུམ་བསྒྲིིལ་གསུམ་ཕྱིིར་བཏོོན་ནས། ད་

འཐེེན་ཞིིག ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཁ་ཟས་མགོྱོགས་པོོར་བཟོོས་ཚར་གྱི་ིརེེད་ཟེེར། 

“ཁྱེེད་ལ་ཟས་ཀྱི་ིདང་ག་སྟེེར་མཁན་འཇིིག་རྟེེན་ན་འདི་ིལས་ལྷག་ཅིིག་ཡོོད་པ་

མ་རེེད། ངས་ཐེེངས་གཅིིག་ལ་ཉལ་ཐ་དང་ལྷན་དུ་གུང་ཟས་ལ་འགྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིབྷུར་

གྷར་བག་ལེེབ་འཇིིགས་ཡེེར་བ་ཞིིག་ཟས་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིསྟེེང་

གི་ིཆེེས་ཞིིམ་ཤོོས་དེ་ེདང་འདྲ་བོོ་མཐོོང་བྱུང་། ང་བདུན་ཕྲག་སོྔོན་མར་ཧའོོ་སི་ིཋོོན་

གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཚུར་འཁོོར་ཙམ་ཡིིན་ལ། ང་ཚོོའིི་སྲན་མ་མིིག་ནག་མའིི་སྐོོར་ལ་

ཌེེལ་ལ་ཐུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཞོོགས་པ་གཅིིག་ལ་ང་འགྲུལ་ཁང་ཞིིག་ནང་དུ་གཉིིད་

ཁུག་ཡོོད་སྐབས་གོློ་བུར་དུ་ཉལ་ཁྲི་ིནས་ཕར་གཡུགས་པ་རེེད། དམྱལ་བ་ལྐུགས་པ་

དེེས་ངའི་ིའཁྲིིས་ཀྱི་ིཤག་དེ་ེནས་རང་གི་ིཆུང་མ་ལ་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་ཚར་འདུག མི་ི

ཚང་མ་མགོོ་འཐོོམས་འཐོོམས་ཀྱིིས་ཡར་ལངས་འདུག མི་ིདེ་ེརང་གི་ིརླངས་འཁོོར་

དུ་འཛུལ་ནས་ཕར་བསྐོོར་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། རང་གིི་མེེ་མདའ་དེེ་ཉེེན་རོྟོག་དཔོོན་

གྱིི་ཆེེད་དུ་ཐང་ལ་བསྐྱུར་འདུག ཁོོང་ཚོོས་མཐར་ཧའོོ་མ་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཁོོང་བཟུང་

འདུག་ལ་བཟིི་ནས་ཁྱིི་རེེད། མིི་རྣམས་ནིི་མེེ་མདའ་མེེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་འདིིའིི་

ཡར་མར་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་ནི་ིབདེ་ེའཇགས་ཤིིག་མ་རེེད།” ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིསྟོོད་གོོས་ཡར་
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བརྫེེས་ནས་རང་གི་ིཐུང་མདའ་འཁོོར་ལོོ་མ་ང་ཚོ་ོལ་བསྟན་སོོང་། དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་

རང་གི་ིའཐེེན་སྒམ་ཁ་ཕྱེེས་ནས་མཚོོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ང་ཚོ་ོལ་བསྟན་སོོང་། ནེེའུ་

ཡོོག་ཏུ་ཐེེངས་གཅིིག་ཁོོང་ལ་མེ་ེམདའ་འཕྲུལ་འཁོོར་མ་ཆུང་གྲས་ཤིིག་རང་གི་ིཉལ་

ཁྲིིའིི་འོོག་ཏུ་ཡོོད། “ང་ལ་ད་ལྟ་དེེ་ལས་ཀྱང་ཡག་ག་ཞིིག་ཡོོད། དེེ་ནིི་ཇར་མན་གྱིི་

དབུགས་མདའ་ཤེེན་ཐོོད་ཅེེས་པ་དེ་ེརེེད། མཛེེས་པོོ་འདི་ིལ་ལྟོོས་དང་། མདེེལ་སྒམ་

གཅིིག་མ་གཏོགས་མེེད། ངས་མི་ིབརྒྱ་སོྐོར་ཞིིག་མེ་ེམདའ་འདིིས་བསྒྱེེལ་ཐུབ་ལ། ད་

དུང་བོྲོས་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་འབེེལ་པོོ་ཡོོང་གི་ིརེེད། རྙོོག་དྲ་གཅིིག་རང་གཅིིག་ཡོོད་

པ་ནི་ིང་ལ་མདེེལ་སྒམ་གཅིིག་ལས་མེེད།” 

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་པའི་ིསྐབས་སུ་ང་དེ་ེན་མེེད་པའི་ིསྨོོན་ལམ།” ཐབ་ཚང་

ནང་ནས་ཇེེན་གྱིིས་དེེ་ལྟར་བཤད། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་ནིི་དབུགས་ཀྱིི་མདེེལ་སྒམ་ཡིིན་

པ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས།” བྷུལ་གྱིིས་སྣ་དབུགས་བཏང་། ཁོོང་གིིས་མོོའི་ིཅོོལ་ཆུང་གིི་ཆ་ལ་

དོོ་སྣང་ཡེེ་ནས་མིི་སོྤྲོད་མོོད་ཁོོང་གིིས་ཐོོས་ཡོོད། རང་གིི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་དུ་ཁོོང་

གིི་འབྲེེལ་བ་དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན་ཏེེ། ཁོོང་ཚོོས་མཚན་གྱིི་འཕྱིི་

པོོ་བར་དུ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་ཅིིང་། བྷུལ་གྱིིས་རང་གིི་ས་ཆ་དང་གོོ་བབ་བཟུང་ནས་སྡོོད་

རྒྱུར་དགའ་ལ། ཁོོང་ཐད་ཀར་རང་གིི་སྐྱོོ་ཞིིང་དམའ་བའིི་གདངས་ལ་ཕྱིིན། མོོས་

དེེ་འགོོག་རྩིིས་བྱས་མོོད་གཏན་ནས་བྱེེད་མ་ཐུབ། སྐྱ་རེེངས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཁོོང་ཐང་

ཆད་ཅིིང་། དེ་ེནས་ཇེེན་གྱིིས་ཁ་བརྡ་བྱས་ཤིིང་ཁོོང་གིིས་མཉན། རང་གི་ིསྣ་དབུགས་

ལེེན་ཞིིང་ཐ་ཧྥམ་སོྒྲོག མོོ་ནིི་མིི་དེེ་ལ་དགའ་ནས་སོྨྱོས་འདུག འོོན་ཀྱང་སེེམས་པ་

སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིི་རྣམ་པ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་གིི་ནང་ནས་རེེད། འདིི་ན་གཡོོ་ཁྲམ་དང་

འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མིི་འདུག ཁ་བརྡ་ཙམ་བྱེེད་ཅིིང་། ང་ཚོོ་
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སུ་གང་གིིས་ཀྱང་གཏན་ནས་ཤེེས་དཀའ་བའིི་གཏིིང་ཟབ་ཀྱིི་མཛའ་འབྲེེལ་ཞིིག་

འདུག ཁོོང་ཚོོ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡ་མཚན་པོོའི་ིངང་ནས་གནག་ཅིིང་ཤ་ཚ་མེེད་

པའི་ིདོོན་དག་ཅིིག་ཡོོད་པ་ནི།ི ངོོ་མ་བཤད་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེ་ེ

ཡང་ཁོོང་ཚོོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིབརྡ་རྟགས་ཤིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་

བརྡ་སྐྱེེལ་བར་བྱེེད། བརྩེ་ེདུང་ནི་ིཡོོད་ཚད་དེ་ེརེེད་ལ། ཇེེན་ནི་ིབྷུལ་ལས་རྒྱང་ཐག་ཁྲུ་

བཅུ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ེགཏན་ནས་མི་ིསྡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་བཤད་པའི་ིཚིིག་འབྲུ་གཅིིག་

ཀྱང་མ་ཆད་པར་གོོ དེ་ེཡང་ཁོོང་གིིས་སྐད་ཧ་ཅང་དམའ་མོོ་ཞིིག་གིིས་ཁ་བརྡ་བྱེེད།

ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཚོོའི་ིནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སི་ིཡི་ིདོོ་གལ་ཆེ་ེབའི་ིམཚན་

མོོའི་ིསྐོོར་དེེ་སྐད་བརྒྱབ་ནས་བཤད་ཅིིང་། བྷུལ་གྱིིས་ང་ཚོོ་འཁྲིིད་ནས་བསྟན་ན་

བསམས། ཁོོང་གིིས་འདི་ིལ་དགག་བྱ་ཞིིག་གཡུགས། “ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སི་ིནི་ིཧ་ཅང་

ཉོོབ་ཏོོའི་ིགྲོོང་ཞིིག་རེེད། མི་ིནག་གི་ིསྡེ་ེཁག་ལ་འགོྲོ་རྒྱུ་ནི་ིཁྲིིམས་དང་འགལ་བ་རེེད། 

ཆང་ཁང་རྣམས་ནི་ིཆེེས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ིཉོོབ་ཏོོ་རེེད།”

ངས་ལབ་པ་ཡིིན། “གྲོོང་འདི་ིན་ཆང་ཁང་འཚམས་པོོ་ཏན་ཏན་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད།”

“ཆང་ཁང་འཚམས་པོོ་དེེ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ནང་ལ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཆང་ཁང་

འཚམས་པོོ་དེེ་ང་ཚོོའིི་མཐོོང་ཐོོས་ཀྱིི་རྒྱ་ལས་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚར་བའིི་དོོན་ཞིིག་

རེེད། ཆིིག་སྟོོང་དགུ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་ིལོོ་ལ་ཆང་ཁང་ནི་ིམི་ིརྣམས་ལས་ཀའི་ིསྐབས་

དང་ལས་ཀ་གོྲོལ་བའིི་སྐབས་སུ་འགོྲོ་ས་དེེ་རེེད་ལ། དེེར་ཡོོད་ཚད་ནིི་ཅོོག་སྟེེགས་

ཧ་ཅང་རིིང་པོོ་དང་ཟངས་ཀྱིི་མཐའ་རྒྱན། མཆིིལ་མ་འཕེེན་སའིི་རྫ་ཟླུམ། རོོལ་

དབྱངས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆ་གཏོང་མཁན། མེེ་ལོོང་འགའ། ཆང་ནིི་ཟོོ་དང་

བཅས་ཧུབ་ཕོོར་རེེ་ལ་སྐར་མ་བཅུ་རེེ་དང་ཆབས་ཅིིག་སྦིི་རག་ཤེེལ་ཕོོར་གང་ལ་
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སྐར་མ་ལྔ་རེེ་བཅས་རེེད། ད་ལྟ་ཁྱེེད་ལ་ལྕགས་རིིགས་ཀོོ་རོོ་མིི་ཡུམ་དང་། ར་བཟིི་

བའིི་བུད་མེེད། ཕོོ་ལ་འཇུག་པའིི་ཕོོ། འཛིིང་ལ་དགའ་བའིི་ཆང་ཞབས་པ། ཁྲིིམས་

དང་རང་གིི་ཀོོ་བའིི་རྐུབ་སྟེེགས་ལ་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་ཅིིང་། སོྒོ་འགྲམ་དུ་འཁོོར་

ནས་སྡོོད་པའི་ིསྦྱིིན་བདག་བློོ་འཚབ་ཅན། ད་དུང་དུས་ཚོོད་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཚོོད་མེེད་

པའིི་སྐད་ཅོོར་མང་པོོ་ཡོོད་ཅིིང་། མིི་ཡན་པ་ཞིིག་བསླེེབས་དུས་ཧ་ཅང་ཁུ་སིིམ་མེེ་

ཡིིན་པ་བཅས་རག་གི་ིརེེད།”

ང་ཚོོས་ཆང་ཁང་གི་ིསྐོོར་ལ་ཁ་རོྩོད་བརྒྱབ། “འགྲིིག་གི་ིརེེད།” ཁོོང་གིིས་བཤད། 

“དོོ་ནུབ་ངས་ཁྱེེད་ཅག་ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འཁྲིིད་འགྲོོ དེེ་ནས་ངས་ཅིི་

ཞིིག་བཤད་པ་དེེའི་ིདོོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེསྟོོན།” དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་ཆེེད་མངགས་ཀྱིིས་

ང་ཚོ་ོཆང་ཁང་ཉོོབ་ཤོོས་དེ་ེལ་འཁྲིིད་པ་རེདེ། ང་ཚོོས་ཇེེན་ནི་ིབྱིིས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

དུ་བཞག ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཁ་ཟས་ནི་ིཟོོས་ཟིིན། མོོས་ནེེའུ་ ཨོར་ལེེན་སི་ིཡི་ིཚགས་པར་ཋམ་

སི་ི ཕི་ིཁ་ཡུན་ཞེེས་པ་དེེའི་ིདགོོས་མཁོོའི་ིགསལ་བསྒྲགས་རིིགས་ཀོློག་བཞིིན་འདུག 

ངས་མོོ་རང་ལ་ལས་ཀ་ཞིིག་འཚོོལ་གྱིིན་ཡོོད་དམ་དྲིིས་པ་ཡིིན། མོོས་འདི་ིནི་ིཚགས་

པར་གྱི་ིཆེེས་དོོ་སྣང་འཕེེལ་སའི་ིཆ་ཤས་དེ་ེརེེད་ཅེེས་པ་ཙམ་ཞིིག་ལན་དུ་སྨྲས། བྷུལ་

ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིདོོན་དུ་ང་ཚོ་ོདང་ལྷན་དུ་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་སོོང་ལ། 

དེ་ེམ་ཐག་ཁ་བརྡ་ལ་ཞུགས་སོོང་། “ལྷོོད་ལོྷོད་བོྱོས། ཌིིན། ང་ཚོ་ོདེ་ེལ་སླེེབས་ཀྱི་ིརེེད། 

ང་ལ་རེ་ེབ་ཡོོད། ཨོོ། ཕ་གིིར་འགྲུལ་སྐྱེེལ་གྲུ་གཟིིངས་འདུག ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོཐད་ཀར་

གཙང་པོོའི་ིནང་དུ་བསྐྱལ་དགོོས་མ་རེེད།” ཁོོང་གིིས་མུ་མཐུད། ཌིིན་ཇེ་ེསྡུག་ལ་ཕྱིིན་

འདུག་ཅེེས་ང་ལ་གསང་གཏམ་དུ་བཤད་བྱུང་། “ཁོོང་ནིི་རང་གིི་ཕུལ་བྱུང་གིི་ལས་

དབང་ངམ་རླུང་རྟའིི་ཕྱོོགས་ལ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་པའིི་སྣང་བ་ཞིིག་འདུག དེེ་ནིི་བཙན་
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ཤེེད་ཅན་གྱི་ིསེེམས་འཆོོལ་པོོ་དེ་ེདྲག་རྩུབ་དང་སེེམས་ཁམས་འཆོོལ་བ། འགན་ཁུར་

མེེད་པ་བཅས་ཀྱི་ིཆང་ཕོོར་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་འཛོོམས་ཡོོད་པ་དེ་ེརེེད།” ཟེེར། ཁོོང་གི་ི

མིིག་གི་ིཟུར་ཞིིག་ནས་ཌིིན་ལ་བལྟས་སོོང་། “གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་མི་ིསོྨྱོན་པ་འདི་ིདང་ལྷན་

དུ་ཁ་ལི་ིཧོྥོར་ནི་ིཡ་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ན་ཁྱེེད་གཏན་ནས་སླེེབས་ཀྱི་ིམ་རེེད། ཁྱེེད་ཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ང་དང་ལྷན་དུ་མི་ིསྡོོད་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་ཕར་གྷི་ི

རིིད་ཐི་ིན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རྟ་རྩལ་རྩེ་ེཞིིང་། ངའི་ིར་སོྐོར་དུ་ལྷོོད་ལྷོོད་བྱེེད། ང་ལ་གྲི་ིསྙིིང་

རྗེ་ེཔོོ་ཆ་གཅིིག་ཡོོད་ལ་ངས་འབེེན་ཞིིག་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད། གལ་སྲིིད་དེེང་སང་འདི་ི

ཁྱེེད་ཀྱི་ིའདོོད་ཕྱོོགས་ལ་ཡོོད་ན། གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་ན་མཛེེས་མ་སྙིིང་སྡུག་འགའ་ཡང་

ཡོོད།” ཁོོང་གིིས་སྣ་དབུགས་བླངས། ང་ཚོ་ོའགྲུལ་སྐྱེེལ་གྲུ་གཟིིངས་སྟེེང་དུ་ཡོོད་ཅིིང་།  

ཌིིན་ར་བ་དེ་ེལ་བསྙེེས་སླད་རླངས་འཁོོར་ནས་མཆོོངས་སོོང་། ང་ཁོོའི་ིརྗེེས་ལ་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་བྷུལ་རླངས་འཁོོར་དུ་བསྡད་ནས་སྣ་དབུགས་བཏང་སོོང་། ཐིི་

ཧྥམ། མཚན་མོོ་དེ་ེལ་གཙང་པོོ་སྨུག་པོོ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ེབའི་ིསྨུག་པ་འདྲེ་ེ

འདྲ་བོོ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ཆུར་གཡེེང་པའི་ིཤིིང་ཆ་ནག་པོོ་དེ་ེཚོ་ོའདུག དེ་ེནས་ལམ་

གྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ནེེའུ་ ཨོར་ལེེན་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་འོོད་ནིི་ལིི་ཝང་མདོོག་ཏུ་གསལ་ལེེར་

མཆེེད་ཅིིང་། དེེའིི་ཟུར་སྣེེ་ན་མདོོག་གནག་པའིི་གྲུ་གཟིིངས་འགའ་རེེ་འདུག དེེ་

དག་ནི་ིསྨུག་པའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིའདྲེ་ེཅན་གྱི་ིགྲུ་གཟིིངས་ཏེ།ེ རྩོོམ་པ་པོོ་སེ་ེརེ་ེནོོའི་ིབརྩམས་

སྒྲུང་དུ་འཁོོད་པའིི་སིི་པན་ཡུལ་གྱིི་བཟོོ་ལུགས་ཉིིས་ཐོོག་ཅན་ལ་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་

པའིི་ཐོོག་ཁང་བཅས་འདུག དེེ་ནས་ཐག་ཉེེར་བཅར་སྐབས་དེེ་དག་ནིི་སིི་ཝིི་ཌེེན་

རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཕ་ན་མ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོོང་བའི་ིཟོོང་སྒམ་རྙིིང་གོོག་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་མཐོོང་བྱུང་། མཚན་མོོའི་ིམུན་པའིི་ནང་དུ་འགྲུལ་སྐྱེེལ་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱིི་མེེ་ཡིིས་
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འོོད་མཆེེད་པར་བྱས་ཤིིང་། སྔར་བཞིིན་མི་ིནག་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དབྱངས་ལེེན་བཞིིན་

ལྕགས་ཁེེམ་བཟུང་ནས་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག རྒན་རོྒོན་གཟུགས་རིིང་སྐམ་རིིད་

ཧ་བཟརད་ཀྱིིས་སྐབས་གཅིིག་ལ་ཨལ་ཇར་སི་ིགྲོོང་ཚོོའི་ིགྲུ་གཟིིངས་ནང་དུ་བདག་

གཉེེར་བའི་ིཚུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱས་མྱོོང་ཞིིང་། འདིིས་ང་ལ་མི་ིསི་ིསི་ིཕི་ི ཇིིན་ཡང་དྲན་

དུ་བཅུག་སོོང་། གཙང་པོོ་དེ་ེནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིདཀྱིིལ་ནས་མར་ལུད་ཡོོང་རིིམ་བཞིིན་

སྐར་ཚོོགས་ཀྱིི་འོོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ངས་ཤེེས་སོོང་ངོོ་།། ངས་ད་བར་དུ་ཤེེས་པ་ཡོོད་

ཚད་དང་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ཚད་ནིི་གཅིིག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིིན་པ་དེེ་ངས་སོྨྱོན་

པ་བཞིིན་ཤེེས་སོོང་ངོོ་།། ཡང་ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་བཤད་རྒྱུ་ལ། ང་ཚོོས་བྷུལ་ ལིི་དང་

ལྷན་དུ་འགྲུལ་བསྐྱོོད་གྲུ་གཟིིངས་བརྒྱུད་ནས་བརྒལ་བའི་ིམཚན་མོོ་དེ་ེལ། ང་ཚོོའི་ི

སོྔོན་དེ་ེམ་ཐག་ལ་ཡིིན་ནམ་ཡང་ན་ང་ཚོོའི་ིརྗེེས་དེ་ེམ་ཐག་གང་རུང་ཞིིག་ལ་བུ་མོོ་

ཞིིག་གྲུའིི་ཁྱམས་ར་ལས་མར་མཆོོངས་ཏེེ་རང་ཤིི་བརྒྱབ་འདུག ང་ཚོོས་ཉིིན་རྗེེས་

མའི་ིཚགས་པར་སྟེེང་ནས་དེ་ེམཐོོང་བྱུང་།

ང་ཚོ་ོཨོོལད་ བྷུལ་དང་ལྷན་དུ་ཕ་རན་སིིའི་ིགྲོོང་ཚོོའི་ིཆང་ཁང་ཉོོབ་ཏོོ་ཚང་མ་

ལ་ཕྱིིན་ཅིིང་། ནམ་གུང་སླར་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་པ་ཡིིན། མཚན་མོོ་དེ་ེལ་མེ་ེརི་ིལུ་ཡིིས་དེེབ་

ཀྱིི་ནང་འཁོོད་ཚད་དམ་ཡང་ན་ཡོོད་ཚད་ཚང་མ་སྤྱད་སོོང་ལ། མོོས་ཉལ་ཐ་དང་། 

གཉིིད་སྨན་སོྨྱོ་རྫས་རིིལ་བུ་གྷོོབ་བོྷོལ། བྷན་བཟའ་ཌི་ིརིིན་སོྨྱོ་སྨན། ཆང་རག་བཅས་

ལ་འཐེེན་སྤྱོོད་བྱས་སོོང་། མཐའ་ན་མོོས་ཨོོལད་ བྷུལ་ལས་སོོ་མ་ར་ཛའིི་ཧུབ་གང་

བསླངས་སོོང་མོོད། ཁོོང་གིིས་མོོ་ལ་དེ་ེམ་སྤྲད་པ་ནི་ིབཤད་ག་ལ་དགོོས། ཁོོང་གིིས་མོོ་

ལ་ཆང་རག་སྦྱར་མ་ཞིིག་སྤྲད་སོོང་། རིིགས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིརྫས་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་མོོ་

རང་ཧ་ཅང་བྱིིང་བར་གྱུར་ནས། ད་གཡོོ་འགུལ་མེེད་པར་གྱུར་ཅིིང་། ང་དང་མཉམ་
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དུ་ཁྱམས་ཀྱིི་རབ་གསལ་དུ་གླེེན་མདོོག་གིིས་ལངས་ནས་བསྡད་སོོང་། བྷུལ་ལ་

ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིཧ་ལས་པའི་ིཁྱམས་ར་ཡག་པོོ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིཁང་པའི་ིཁོོར་མོོ་ཡུག་ཏུ་

ཡོོད་ཅིིང་། ལྕང་སྡོོང་དང་ལྷན་དུ་ཟླ་བའི་ིའོོད་དང་བཅས་བསྐལ་བ་བཟང་བའི་ིདུས་

སུ་མཐོོང་མྱོོང་ཡོོད་པའིི་ལྷོོ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་གཞིིས་ཁང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དང་མཚུངས། ཁང་

པའིི་ནང་ཇེེན་གྱིིས་སྡོོད་ཁང་ངམ་ཚོོམས་ཁང་དུ་ཚགས་པར་གྱིི་གསལ་བསྒྲགས་

རྣམས་ཀོློག་བཞིིན་བསྡད་སོོང་ལ། བྷུལ་ཁྲུས་ཁང་དུ་འཛུལ་ནས་ཉལ་ཐའི་ིསྨན་ཁབ་

གཙགས་བཞིིན་འདུག དེེ་ཡང་རང་གིི་སྐེེ་ཐག་ནག་པོོ་རྙིིང་པ་དེེ་རྩ་ལམ་བསྡམས་

པའིི་ཆེེད་དུ་སོོ་བར་དུ་དམ་པོོར་བཟུང་ཞིིང་། ཨིི་ཁུང་སྟོོང་ཕྲག་ཅན་གྱིི་རང་གིི་

ལག་ངར་སྡུག་གིིས་གཙེེས་པ་དེེར་ཁབ་གཙགས་བྱེེད་བཞིིན་འདུག ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་

ནི་ིབྷུལ་དང་ཇེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་གཏན་ནས་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་མ་མྱོོང་བའི་ིཉལ་ཁྲི་ིཆེེན་པོོ་

དེེར་གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་དང་ལྷན་དུ་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ནས་བསྡད་འདུག ཌིིན་གྱིིས་རང་གི་ི

ཉལ་ཐ་བསྒྲིིལ་བཞིིན་འདུག ང་དང་མེེ་རིི་ལུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྐུ་དྲག་གིི་

ལད་མོོ་བྱས་པ་ཡིིན། “ལྕམ་སྐུ་ལུ་ལགས། ཅིིའིི་ཕྱིིར་དོོ་ནུབ་ཁྱེེད་ནིི་ཧ་ཅང་ཡིིད་དུ་

འོོང་ཞིིང་སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་གི་ིཡོོད་པ་རེེད།”

“ཅིིའི་ིཕྱིིར། ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ སྐུ་ཞབས་ཁ་རའོོ་ཧྥོོརད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཀའ་མོོལ་ཡག་

པོོ་གནང་པ་དེ་ེཚོ་ོལ་ངས་ཏན་ཏན་ཡི་ིརངས་ཞུ་བ་ཡིིན།”

ཁྱམས་ར་ཀྱག་ཀྱོོག་དེེའི་ིཉེ་ེསོྐོར་གྱི་ིསོྒོ་རྣམས་ནི་ིགཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་ཀྱིིས་

ཕྱེེས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག་ལ། ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིམཚན་མོོ་འདིིའི་ིང་ཚོོའི་ིསྐྱོོ་གར་གྱི་ིཚོོགས་

མིི་རྣམས་ཀྱིིས་གཞན་རྣམས་གང་དུ་ཡོོད་པ་ལ་ལྟ་ཆེེད་ཕྱིི་ལོོགས་ལ་ཐོོན་ཐོོན་ལ་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག མཐར་ངེེད་ཀྱིིས་ཆུ་རགས་སྟེེང་ནས་ཕར་གོོམ་བགྲོོད་རིིང་པོོ་ཞིིག་
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བྱས་པ་ཡིིན། ང་ནི་ིའདམ་ཉོོག་གི་ིགཙང་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་མི་ིསི་ིསི་ིཕི་ིགཙང་པོོ་

ལ་རོོལ་འདོོད་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་དེེའི་ིཚབ་ལ་ངས་རང་གི་ིསྣ་ཁུང་ལྕགས་སྐུད་ཀྱི་ིར་བ་

ལ་སྦྱར་ནས་གཙང་པོོ་ལ་ལྟ་དགོོས་བྱུང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་མི་ིདམངས་རྣམས་ཁོོང་ཅག་གི་ི

གཙང་པོོ་དང་ལོོགས་སུ་བགར་དུས་ཁྱེེད་ལ་ག་རེ་ེཐོོབ་ཀྱི་ིརེེད། “སྲིིད་གཞུང་གི་ིལས་

ཀ” ཨོོལད་ བྷུལ་གྱིིས་དེ་ེལྟར་བཤད། ཁོོང་གིིས་རྩོོམ་པ་པོོ་ཁབ་ཁ་ཡི་ིབརྩམས་ཆོོས་

རང་གི་ིཔང་དུ་ཉར་ནས་བསྡད་འདུག་ལ། ཁོོང་གི་ིསྟེེང་ཐོོད་ན་སྒྲོོན་མེ་ེའབར་བཞིིན་

འདུག ཁོོང་གིིས་སྣ་དབུགས་ཤིིག་བཏང་། “ཐི་ིཧྥམ་”། ཁོོང་གི་ིཁང་གོོག་དེེས་ཆག་སྒྲ་

སྒྲོོག དེ་ེནས་མཚན་མོོའི་ིགཙང་པོོ་ནག་པོོ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་མོོན་ཋ་ན་མངའ་སྡེེའི་ི

ཤིིང་དུམ་རྣམས་འཁོོར་ཏེ་ེའགྲོོ་བཞིིན་འདུག “དེ་ེནི་ིསྲིིད་གཞུང་ལས་ཅི་ིཡང་མ་རེེད། 

དེ་ེནས་སྤྱི་ིམཐུན་དེ་ེཚོ་ོརེེད། དམིིགས་བསལ་གྱིིས་སྤྱི་ིམཐུན་དེ་ེཚོ་ོརེེད།” འོོན་ཀྱང་

དགོོད་སྒྲ་ནག་པོོ་སླར་ཡང་ཡོོང་གི་ིརེེད། 
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ལེའེུ་བདུན་པ། 

ཞོོགས་ཀ་སྔ་པོོ་གསལ་ཆ་ལེེར་ཡོོད་པའིི་སྐབས་ལ་ང་ཡར་ལངས་དུས། བྷུལ་དང་

ཌིིན་གཉིིས་ཁང་རྒྱབ་ཀྱིི་ར་སྐོོར་དུ་མཐོོང་བྱུང་། ཌིིན་གྱིིས་རང་གིི་སྣུམ་ལྡུག་ས་

ཚིིགས་ཀྱིི་གྱོོན་པ་རྣམས་གོོན་ཏེེ་བྷུལ་ལ་རོོགས་པ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག བྷུལ་གྱིིས་ཤིིང་

དུམ་རུལ་བ་མཐུག་པོོ་ཆེེས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རྙེེད་ཡོོད་པ་དང་། ཐོོ་བའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བཀོོལ་

ནས་དེེའི་ིནང་ལ་བཏབ་ཡོོད་པའི་ིའཛེེར་མ་ཆུང་གྲས་རྣམས་འུ་ཐུག་གི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་

གིིས་འགོོག་བཞིིན་འདུག ང་ཚོོས་འཛེེར་མ་ལ་ཅེེར་ནས་བསྡད་ཅིིང་དེེར་འཛེེར་མ་

ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡོོད་པ་དག་ནི་ིའབུ་སྲིིན་དང་མཚུངས།

“ངས་འདིིའིི་ནང་ནས་འཛེེར་མ་འདིི་དག་ཚང་མ་ཕྱིིར་བཏོོན་ཚར་དུས། ངས་

ང་རང་ལ་ཤིིང་གིི་ཆ་སྟེེགས་ཤིིག་བཟོོ་རྒྱུ་ཡིིན་ལ། དེེས་ལོོ་ངོོ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་ལ་

འདང་གི་ིརེེད།” བྷུལ་གྱིིས་དེ་ེསྐད་ལབ་ཅིིང་བྱིིས་པ་དང་འདྲ་བའི་ིདགའ་སྣང་གིིས་

རུས་གོོག་ཡོོད་ཚད་འདར་སིིག་སིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག “ཅིིའི་ིཕྱིིར་རེེད་སལ། དེེང་སང་

མིི་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོོས་པའིི་ཆ་སྟེེགས་དག་ནིི་ཟླ་བ་དྲུག་གིི་རྗེེས་ནས་ཅ་ལག་ཙག་

ཙིིག་གི་ིལྗིིད་ཀྱི་ིའོོག་ནས་གས་ཆག་ཏུ་འགྲོོ་བའམ་ཡང་ན་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་འཐོོར་འགྲོོ་

བ་དེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང་ངམ། ཁང་པ་ཡང་དེ་ེམཚུངས་རེེད་ལ། གྱོོན་པའང་

དེ་ེམཚུངས་རེེད། བྱི་ིཕྲུག་འདི་ིཚོོས་འགྱིིག་གི་ིརིིགས་གསར་བཏོོད་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད་

ལ། དེེས་ཁོོང་ཚོོས་བསྐལ་པ་ཇི་ིསྲིིད་བར་དུ་འདང་པའི་ིཁང་པ་བཟོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། ད་

དུང་འཁོོར་ལོོ་རྣམས་བཟོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། རྒྱུ་མའི་ིའཁོོར་ལོོ་སྐྱོོན་ཅན་རིིགས་ལམ་ཁའི་ི
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སྟེེང་ཚ་བོོ་ཆགས་ནས་གད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལོོ་རེེ་རེེར་ཨ་མེེ་རིི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

མིི་གྲངས་ས་ཡ་མང་པོོས་རང་གསོོད་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་གཏན་ནས་

གད་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིའཁོོར་ལོོ་བཟོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་ལ། སོོ་བཀྲུའི་ིཕྱེ་ེརྫས་ཀྱང་དེ་ེམཚུངས་

རེེད། ཁོོང་ཅག་གིིས་གསར་བཏོོད་བྱས་པའི་ིའགྱིིག་ཅི་ིརིིལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེཁོོང་ཅག་

གིིས་སུ་གང་ལའང་མི་ིསྟོོན་ཅིིང་། དེ་ེཉིིད་ཁྱེེད་བྱིིས་པའི་ིསྐབས་སུ་བལྡད་པ་ཡིིན་ན་

ཁྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིལྷག་མའི་ིཡུན་ཡོོངས་ལ་སོོ་ནད་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད། གྱོོན་པ་ལའང་དེེ་

མཚུངས་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་དུས་གཏན་དུ་འདང་ངེེས་ཀྱི་ིགྱོོན་པ་བཟོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། ཁོོང་

ཚོོས་ཚོོང་ཟོོག་གོོང་ཁེ་ེཔོོའི་ིརིིགས་བཟོོ་རྒྱུའི་ིའདམ་ཁ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེལྟར་

བྱས་སྐབས་མིི་ཚང་མ་ལས་ཀ་ལ་ཕྱིིན་ནས། ལས་ཀའིི་ཆུ་ཚོོད་འཁོོར་ལོོ་ལ་འབྱོོར་

རྟགས་བཀོོད་ཅིིང་། རང་རང་སོོ་སོོ་གདོོང་ནག་གེ་ེབའི་ིསྤྱི་ིམཐུན་ཚོོགས་པ་དག་ཏུ་

སྒྲིིག་ཞུགས་བྱས་ཏེེ། དཀའ་ལས་མྱོོང་བཞིིན་པའིི་སྐབས་དེེར་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་

དང་རྒྱལ་ས་མོོ་སོོ་ཁོོའི་ིགོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཁེེ་སོྤོགས་ཆེེན་པོོ་དེེ་ལེེན་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད།” 

ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིཤིིང་དུམ་རུལ་བ་ཆེེན་པོོ་དེ་ེཡར་བསླངས་སོོང་། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདིིས་

ཆ་སྟེེགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡོོང་བར་མི་ིའདོོད་དམ།”

དེ་ེནི་ིཞོོགས་ཀ་སྔ་པོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། ཁོོང་གི་ིནུས་ཤུགས་ནི་ིནུས་ཤུགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེན་

འདུག མིི་ཉམ་ཐག་འདིིས་ཁོོང་གིི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གད་སྙིིགས་ཆེེས་མང་

པོོ་སྤུངས་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་ཉིི་མའིི་གུང་ལ་སྒྲོོན་མེེ་སྦར་བ་དང་བཅས་རང་གིི་ཉིི་མ་

རེེའིི་ཆ་ཤས་ཆེེས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་སོྡོད་པ་ཙམ་ཞིིག་ལས་མིི་ཐུབ་

མོོད། ཞོོགས་པའི་ིསྐབས་ལ་ཁོོང་ནི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་འབེེན་ལ་གྲི་ི

འཕེེན་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཋུ་ནི་ིསི་ིཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཋུ་ནི་ི
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སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཨ་རབ་ཀྱི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་ཁྲུ་བཞི་ིབཅུའི་ིམཚམས་ནས་[གྲི་ིའཕངས་ཏེ་ེ]

མི་ིཞིིག་གི་ིམིིག་ལ་ཕོོག་པ་བྱེེད་ཐུབ་པ་མཐོོང་བྱུང་ཟེེར། འདིིས་ཁོོང་རང་གི་ིཨ་ནེེའི་ི

སྐོོར་བཤད་འདོོད་ལང་དུ་བཅུག་ཅིིང་། ཨ་ནེེ་ནིི་སྤྱིི་ལོོ་ཆིིག་སོྟོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གྲངས་ནང་ལ་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཁའི་ིཡུལ་གྱི་ིཁ་སེ་ེབྷ་གོྲོང་ཁྱེེར་ལ་ཕྱིིན་པ་རེེད། “མོོ་རང་སྣེ་ེ

ཁྲིིད་པ་ཞིིག་གིིས་འཁྲིིད་པའི་ིལྟ་སྐོོར་ཚོོགས་པ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་ཡོོད། མོོའི་ིམཛུབ་

ཆུང་སྟེེང་དུ་རོྡོ་རྗེེ་ཕ་ལམ་གྱིི་མཛུབ་དཀྲིིས་ཤིིག་གོོན་ཡོོད། མོོ་རང་སྐར་མ་གཅིིག་

ལ་ངལ་གསོོ་རྒྱག་སླད་རྩིིག་པ་ལ་བསྙེེས། ཨ་རབ་པ་ཞིིག་བརྒྱུགས་ནས་ཡོོང་ཞིིང་། 

མོོས་ངུ་སྐད་མ་ཤོོར་གོོང་ལ་མོོའི་ིམཛུབ་དཀྲིིས་ཅན་གྱིི་མཛུ་གུ་དེེ་བཅད་དེེ་འཁྱེེར་

བ་རེེད། ཨོོ་ངའི་ིསྙིིང་གི་ིགཅེེས་ལོོ། མོོས་དེ་ེམ་ཐག་ལ་རང་གི་ིམཛུ་གུ་ཐ་ཆུང་མེེད་པ་

ཤེེས་པ་རེེད། ཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ེཧེ།ེ” ཁོོང་གད་མོོ་བགད་པའི་ིསྐབས་ལ་ཁོོང་གི་ིམཆུ་ཏོོ་གཉིིས་

མཉམ་དུ་བཙིིར་ཞིིང་གད་མོོ་དེ་ེཆེེས་གཏིིང་རིིང་སའི་ིགྲོོད་པ་ནས་ཡར་བསླེེབས་སུ་

བཅུག། དེེ་ནས་རང་གིི་པུས་མོོ་གཉིིས་ལ་རྟེེན་བྱས་ཏེེ་གད་མོོ་ལྡབ་འགྱུར་དུ་བྱས། 

ཡུན་རིིང་པོོ་ལ་གད་མོོ་བགད། “ཧེ།ེ ཇེེན།” ཁོོང་གིིས་སོྤྲོ་སེེམས་འཁོོལ་པོོའི་ིངང་ནས་

སྐད་བརྒྱབ། “ངས་ཌིིན་དང་སལ་ལ་ཁ་སེ་ེབྷ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱུང་བའི་ིངའི་ིཨ་ནེེའི་ིསྐོོར་

དེ་ེབཤད་ཀྱིིན་ཡོོད།” 

“ངས་གོོ་བྱུང་།” མོོས་དྲོོད་འཇམ་དང་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ིམཚོ་ོཁུག་གི་ིཞོོགས་

པ་དེ་ེལ་ཐབ་ཚང་གི་ིསོྒོ་འགྲམ་ནས་དེ་ེལྟར་བཤད། སྟེེང་དུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྤྲིིན་པ་མཛེེས་

ཤིིང་སྡུག་པ་དག་གཡེེངས་འདུག་ལ། ལུང་གཤོོང་གི་ིསྤྲིིན་པ་དག་གིིས་ནི་ིཁྱེེད་ལ་རྙིིང་

ཞིིང་གོོག་པོོའི་ིགནས་དམ་པ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ཁ་ནས་ཁ་བར་དང་། རྐང་རྩེེ་ནས་རྐང་

རྩེེ་བར་གྱིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་རང་བཞིིན་དེེ་ཚོོར་དུ་འཇུག སྟོོབས་དང་ནུས་པ་ཚང་མ་ནིི་
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བྷུལ་རེེད། “ཤོོད་དང་། ངས་ཁྱེེད་ལ་ཌེེལ་གྱི་ིཨ་ཕའི་ིསྐོོར་བཤད་མྱོོང་ཡོོད་དམ། ཁོོང་

ནིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་མིི་ཚེེའིི་རིིང་མཐོོང་མྱོོང་མེེད་པའིི་མིི་སྣ་དགོོད་བོྲོ་ཤོོས་དེེ་རེེད། ཁོོང་ལ་

པེེ་རེེ་སིི་སེེ་ཞེེས་པའིི་རྩ་རྒྱུས་ཀྱིི་ནད་ཅིིག་ཡོོད་ཅིིང་། དེེས་རང་གིི་ཀླད་པའིི་མདུན་

ངོོས་ཟས་ནས་ཚར་འགོྲོ་ཞིིང་། ནད་དེ་ེཡོོད་སྟབས་སེེམས་ལ་གང་ཞིིག་འཁོོར་ནའང་

དེེའི་ིའགན་ཁུར་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཁོོང་ལ་ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་དུ་ཁང་པ་ཞིིག་

ཡོོད་ལ། ཤིིང་བཟོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མཚན་ཆུ་ཚོོད་ཉེེར་བཞིིའིི་རིིང་དེེ་ལ་ཟུར་ཁང་

གསར་པ་ཞིིག་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད། ཁོོང་མཚན་དཀྱིིལ་ལ་ཡང་མཆོོངས་ཡོོང་གིི་རེེད་

ལ། དེ་ེནས་‘དཀོོན་མཆོོག་དམྱལ་བ། ང་ལ་ཟུར་ཁང་མི་ིདགོོས། དེ་ེཚོ་ོཕ་གིིར་སྐྱོོལ་

ཞོོག’ཟེེར་གྱིི་རེེད། ཤིིང་བཟོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚང་མ་མར་བཤིིག་ནས་ཡང་བསྐྱར་མགོོ་

ནས་བསྐྱར་བཟོོ་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་བ་རེེད། སྐྱ་རེེངས་ཤར་དུས་ཁོོང་ཚོོས་ཟུར་ཁང་

གསར་པ་དེེར་ཐོོ་བས་བསྣུན་བཞིིན་པ་མཐོོང་གིི་རེེད། དེེ་ནས་རྒད་པོོ་དེེ་ལ་ཡང་

ཉོོབ་འགོྲོ་གིི་རེེད་ལ། ‘དཀོོན་མཆོོག་དམྱལ་བ། ང་མེེན་མངའ་སྡེེ་ལ་འགོྲོ་འདོོད་

ཡོོད།’ ཟེེར་གྱིི་རེེད། དེེ་ནས་ཁོོང་རང་གིི་རླངས་འཁོོར་ལ་འཛུལ་ནས་ཆུ་ཚོོད་

གཅིིག་ལ་མེེལ་ལེ་ེབརྒྱའི་ིརྒྱུག་ཚད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་རྒྱུགས་འགྲོོ་གི་ིརེེད་ལ། བྱའི་ིགཤོོག་

པ་རྒྱ་ཆེེར་སྤུར་བ་དག་གིིས་ཁོོང་གི་ིདོོ་སྐྱེེལ་འགྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིརྗེེས་དེེད་ནས་མེེལ་ལེ་ེ

བརྒྱ་ཕྲག་ལ་འགྲོོ་གི་ིརེེད། ཁོོང་གིིས་ཋེེག་ས་སིིའི་ིམངའ་སྡེེའི་ིགྲོོང་ཞིིག་གི་ིདཀྱིིལ་དུ་

རླངས་འཁོོར་འགོོག་གི་ིརེེད་ལ། དེ་ེཡང་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་ཨ་རག་ཅུང་ཟད་ཉོོ་རྒྱུའི་ིཆེེད་

ཙམ་ཞིིག་ལ་རེེད། ཁོོའི་ིམཐའ་འཁོོར་གྱིི་ཕྱོོགས་གང་ས་ན་ཡོོད་པའིི་རླངས་འཁོོར་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་དུང་བརྡ་སྒྲོོག་གིི་རེེད་ལ། ཁོོང་ཚོོང་ཁང་ནས་ཕྱིིར་རྒྱུགས་

ཡོོང་གི་ིརེེད་ལ། ‘དེ་ེདཀོོན་མཚོོག་དམྱལ་ལ་ཡང་མ་རེེད། བྱི་ིཕྲུག་ཁྱུ་ཆོོགས་ཁྱེེད་ཚོ།ོ’ 
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ཁོོང་གིི་ལྕེེ་ཏིིག་འདུག ཁྱེེད་ལ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱིི་ནད་ཡོོད་དུས་ཁྱེེད་ཀྱིི་མཆུ་ཏོོ། མ་རེེད་

ལྕེ་ེཏིིག་གི་ིརེེད། དགོོང་མོོ་གཅིིག་ལ་ཁོོང་སིིན་སིིན་ན་ཋི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་པའི་ིངའི་ི

ཁང་པ་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིདུང་བརྡ་བརྒྱབ་བྱུང་ལ་། ‘ད་

ཕྱི་ིལ་ཤོོག་དང་། ང་ཚོ་ོཋེེག་ས་སི་ིལ་ཌེེལ་ལ་བལྟ་རུ་འགྲོོ་’ཟེེར། ཁོོང་མེེན་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཕར་ལོོག་འགྲོོ་གི་ིའདུག ཁོོང་གིིས་ཁང་པ་ཞིིག་ཉོོས་ཡོོད་ཟེེར། ཨོོ། སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་

མོོར་ཡོོད་སྐབས་ང་ཚོོས་ཁོོང་གི་ིསྐོོར་ལ་སྒྲུང་ཞིིག་བྲིིས་པ་ཡིིན། སྒྲུང་དེེར་སྐྱི་ིགཡའ་

བའི་ིགྲུ་གཟིིངས་ཆག་ཏོོ་ཞིགི་དང་། མཚོོའི་ིནང་དུ་མི་ིརྣམས་ཉེེན་སོྐྱོབ་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱི་ི

ཟུར་རྣམས་ལ་འཐམས་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་ནས་རྒད་པོོ་འདིིས་གྲིི་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

བཟུང་ནས་ཁོོང་ཚོོའིི་མཛུབ་མོོ་རྣམས་གཏུབ་བཞིིན་ཡོོད། ‘ཕར་རྒྱུགས། བྱིི་ཕྲུག་

ཁྱུ་ཆོོགས་ཁྱེེད་ཚོ།ོ འདི་ི ངའི་ིདམྱལ་བ་ གྲུ་ཆིིངས་རེེད།’ ཨོོ། ཁོོ་ནི་ིའཇིིགས་སུ་རུང་

བ་ཞིིག་རེེད། ངས་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཉིིན་གང་ལ་ཁོོང་གིི་སྐོོར་གྱིི་སྒྲུང་བཤད་ཐུབ། ཤོོད་

དང་། འདི་ིཉི་ིམ་ཡག་པོོ་ཞིིག་མ་རེེད་དམ།”

ཏན་ཏན་ཡག་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཆུ་རགས་ནས་ཆེེས་འཇམ་ཤོོས་ཀྱི་ིརླུང་བུ་ལྡང་ཡོོང་

ལ། དེ་ེནི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པའི་ིརིིན་དུ་རི་ིབ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོ་ོབྷུལ་གྱི་ི

རྗེེས་དེེད་ནས་ཆ་སྟེེགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་རྩིིག་པའི་ིཚད་འཇལ་སླད་ཁང་པའི་ིནང་དུ་ཡར་

འཛུལ་བ་ཡིནི། ཁོོང་གིསི་ང་ཚོརོ་ཁོོང་གིིས་བཟོོས་པའི་ིཟས་ཁང་གི་ིཅོོག་ཙེ་ེདེ་ེབསྟན་

བྱུང་། དེ་ེནི་ིསོོར་དྲུག་ཅན་གྱི་ིཤིིང་མཐུག་པོོ་ཞིིག་ལས་བཟོོས་འདུག “འདི་ིནི་ིལོོ་ངོོ་

སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོར་འདང་བའིི་ཅོོག་ཙེེ་ཞིིག་ཡིིན།” བྷུལ་གྱིིས་རང་གིི་སྐམ་ལ་རིིང་

བའི་ིགདོོང་དེ་ེསོྨྱོ་འཚུབ་བེེར་ང་ཚོོའི་ིཕོྱོགས་ལ་སྙེེས་བཞིིན་བཤད་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་

ཅོོག་ཙེེའི་ིསྟེེང་ལ་བརྡུངས་སོོང་། 
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དགོོང་དྲོོའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་ཅོོག་ཙེེ་འདིི་ལ་བསྡད་ཅིིང་། རང་གིི་ཁ་ཟས་ལེེན་

བཞིིན་རུས་པ་རྣམས་ཞི་ིམི་ིརྣམས་ལ་གཡུགས། ཁོོང་ལ་ཞི་ིམི་ིབདུན་ཡོོད། “ང་ཞི་ིམི་ི

ལ་དགའ་པོོ་ཡོོད། ངས་ཞིི་མིིའིི་གྲས་ནས་ཁྲུས་གཞོོང་གིི་སྟེེང་དུ་བཟུང་བའིི་སྐབས་

སུ་སྐད་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ལ་ང་ལྷག་ཏུ་དགའ།” ཁོོང་གིིས་དེེ་གང་འདྲ་ཡིིན་སྟོོན་

རྒྱུར་ཨུ་ཚུགས་བྱས། མིི་ཞིིག་ཁྲུས་ཁང་ནང་ན་འདུག “ཨོོ་རེེད།” ཁོོང་གིིས་བཤད། 

“ད་ང་ཚོོས་དེ་ེསྟོོན་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད། འདི་ིབཤད་ཆོོག། ང་ངའི་ིའཁྲིིས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་

རྣམས་དང་འཁྲུག་འཛིིང་ཞིིག་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོོད།” ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོར་ཁྱིིམ་མཚེེས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུང་བཤད་བྱུང་ལ། དེ་ེདག་ནི་ིཁྱིམི་མི་ིམང་བའི་ིཁྱིམི་ཚང་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་།  

བྱིིས་པ་འཚུབ་པོོ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་གིིས་ར་བ་གོོབ་ཏོོ་དེེའིི་སྟེེང་ནས་ཚུར་ཌོོ་ཌིི་དང་

རའེ་ེགཉིིས་དང་། མཚམས་མཚམས་ལ་ཨོོལད་ བྷུལ་ལ་རོྡོ་འཕེེན། ཁོོང་གིིས་དེ་ེཚོོར་

དེེ་འདྲ་མ་བྱེེད་ཅེེས་བཤད། དེེ་ནས་རྒད་པོོ་དེེ་ཕྱིིར་བརྒྱུགས་ཡོོང་ནས་ཕོོར་ཆིི་གྷིིའིི་

སྐད་ནས་དོོན་ཞིིག་བཤད་བཞིིན་སྐད་བརྒྱབ། བྷུལ་ཁྱིིམ་དུ་འཛུལ་ཞིིང་རང་གིི་མེེ་

མདའ་དང་བཅས་ཚུར་ལོོག སྐབས་དེེར་ཁོོང་སྒམ་ཚུགས་ཀྱིིས་ཅུང་འཁྱོོག་ཡོོད་

ཅིིང་། ཁོོང་གི་ིཞྭ་སྣེ་ེརིིང་པོོའི་ིདེེའི་ིའོོག་ཏུ་གདོོང་ལ་ཧ་ལས་པའི་ིའཛུམ་ཞིིག་ལངས་

ཡོོད་ལ། ཁོོང་སྒུག་བཞིིན་པའིི་སྐབས་དེེར་ཁོོང་གིི་གཟུགས་པོོ་ཡོོད་ཚད་སྦྲུལ་ལྟར་

དང་། དེེ་བཞིིན་བག་ཡོོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་ཏུ་འཁྱུག་ལྡེེམ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ། འདིི་

ནིི་སྤྲིིན་པའིི་འོོག་ཏུ་མདོོག་ངན་ཞིིང་། སྐམ་ལ་རིིང་བ། ཁེེར་རྐྱང་གིི་བཞད་གད་

པ་ཞིིག་རེེད། ཕོོར་ཆི་ིགྷལ་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་སྣང་དེ་ེནི་ིཏན་ཏན་རྨི་ིལམ་ལྟས་

ངན་ལས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཏུ་བསམས་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད།
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ལས་ཀ་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུའིི་སླད་དུ་ང་ཚོོས་ལྷས་ར་གཙང་མ་བཟོོས་པ་ཡིིན། དེེར་

བྷུལ་གྱིིས་རང་གི་ིཆེེས་ཡིིད་དུ་མི་ིསྡུག་པའི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་རྣམས་དང་ལོོགས་སུ་བགར་

རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ཧ་ལས་པའིི་ར་བ་ཞིིག་བཟོོ་བཞིིན་འདུག་ལ། དེེ་ནིི་གཏན་ནས་སྒྲུབ་

ཚར་གྱིི་མ་རེེད། དེེའིི་ལས་འགན་ནིི་ཆེེས་ལྗིིད་དྲགས་པ་རེེད། ང་ཚོོ་ལ་ར་བ་དེེ་ཇིི་

ཙམ་མཁྲེེགས་པོོ་ཡིིན་པ་དེེ་སྟོོན་རྒྱུར་ཁོོང་གིིས་དེེ་ཕར་ཚུར་བསྒུལ་སོོང་། གློོ་བུར་

དུ་ཁོོང་ཐང་ཆད་ནས་ཁུ་སིིམ་མེེར་ཆགས་པ་དང་ཁྱིིམ་དུ་འཛུལ་སོོང་ལ། དེེ་ནས་

རང་གིི་གུང་ཟས་སོྔོན་གྱིི་ཉལ་ཐའིི་སྨན་ཐུན་གྱིི་ཆེེད་དུ་ཁྲུས་ཁང་དུ་ཡལ་བར་

གྱུར། ཁོོང་གི་ིམིགི་མདངས་ཤོོར་བ་དང་ཞི་ིའཇམ་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་ཞིིང་། འབར་

བཞིིན་པའིི་སོྒྲོན་མེེའིི་འོོག་ཏུ་བསྡད། གྲིིབ་མ་ས་ལ་བབས་པ་དེེའིི་རྒྱབ་ཏུ་ཉིི་འོོད་

ཀྱིིས་ནུས་མེེད་ཀྱིི་ངང་ནས་གཙེེ་བར་བྱེེད། “ཤོོད་དང་། གྲོོགས་པོོ། ཁྱེེད་ཅག་གིིས་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ངའིི་སྲོོག་གིི་ཟུངས་ཤུགས་གསོག་ཆས་ལ་ཚོོད་ལྟ་མིི་བྱེེད་དམ། རང་གིི་

རུས་པ་ལ་ཁུ་བ་ཏོོག་ཙམ་སོྤྲོད་དང་། ང་རྟག་ཏུ་ཡར་རྒྱུག་ཅིིང་། ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་

མེེལ་ལེ་ེདགུ་བཅུའི་ིརྒྱུག་ཚད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཐག་ཉེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིསྨད་འཚོོང་ཁང་ལ་འགྲོོ་

གི་ིཡོོད། ཧོོར། ཧོོར། ཧོོར།” འདི་ིནི་ིཁོོང་དངོོས་གནས་དགོོད་ཀྱིིན་མེེད་པའི་ིསྐབས་

སུ་ཁོོང་གིི་“གད་མོོ་”ཡིི་གད་མོོ་དེེ་རེེད། སྲོོག་ཟུངས་གསོོག་ཆས་དེེ་ནིི་སྒམ་དཀྱུས་

མ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། དེེའི་ིནང་དུ་མི་ིཞིིག་རྐུབ་སྟེེགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བསྡད་ན་ཤོོང་བ་

ཙམ་འདུག་སྟེ།ེ དེེར་ཤིིང་ལེེབ་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ཞིིག་དང་། དེ་ེནས་ལྕགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ཞིིག དེ་ེ

ནས་ཤིིང་ལེེབ་ཀྱི་ིརིིམ་པ་གཞན་ཞིིག་བཅས་འདུག དེེའི་ིནང་གི་ིསྲོོག་ཟུངས་དག་ནི་ི

རླུང་གི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ནས་བསྒྲུགས་ཡོོད་ཅིིང་། མིིའི་ིགཟུགས་པོོ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ལས་

བརྒལ་བ་ཞིིག་ཐིིམ་སླད་སྲོོག་ཟུངས་དེ་ེདག་འདང་ངེེས་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་ལ་འཇུ་བཟུང་
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བྱེེད་དགོོས་པ་རེེད། ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་རེེག་ལྟར་ན། སྲོོག་ཟུངས་

དེེ་དག་ནིི་ཚེ་ེསྲོོག་གིི་རྨང་གཞིིར་གྱུར་པའིི་བར་སྣང་གིི་རྡུལ་ཕྲན་འདར་བཞིིན་པ་

དག་ཡིིན་པ་དང་། མི་ིརྣམས་ལ་སྲོོག་ཟུངས་རྫོོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཉན་འབྲས་ཀྱི་ི

ནད་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པར་བཤད། ཨོོལད་ བྷུལ་གྱི་ིསེེམས་ལ། གལ་སྲིིད་ཁོོང་གིིས་

སྤྱད་པའིི་ཤིིང་དེེ་ཚོོ་ཡང་གང་ཐུབ་ཅིི་ཐུབ་ཀྱིིས་རང་བྱུང་གིི་ཤིིང་ཞིིག་སྤྱད་པ་ཡིིན་

ན་སྲོོག་ཟུངས་གསོོག་ཆས་དེེ་ཡག་ཏུ་འགྲོོ་གིི་རེེད་བསམས། དེེར་བརྟེེན་ཁོོང་གིིས་

རང་གིི་རྣལ་འབྱོོར་ཉམས་ལེེན་གྱིི་སྤྱིིལ་ཁང་དུ་འདམ་ཚལ་གྱིི་རྩྭ་ཕུང་ལོོ་མ་དང་

ཡལ་འདབ་རྣམས་བསྡམས་པ་རེེད། སྒམ་དེ་ེལྷས་ར་བདེ་ེམོོ་དེེའི་ིཉི་ིམ་ཚ་བོོའི་ིནང་

བསླངས་ནས་བཞག་ཅིིང་། སོྨྱོ་འཚུབ་སེ་ེབའི་ིསྒྱུ་རྩལ་ཡོོ་ཆས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ིཔགས་

བཤུའི་ིའཕྲུལ་འཁོོར་ཞིིག་དེ་ེལ་སྦྱར་ཅིིང་བརྒྱན་པར་བྱས། ཨོོལད་  བྷུལ་གྱིིས་རང་

གི་ིགྱོོན་པ་ཕུད་དེ།ེ དེེའི་ིནང་དུ་སྡོོད་དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་། རང་གི་ིལྟེ་ེབའི་ིསྟེེང་ཐད་དུ་ཟླ་བ་

འདུག “ཤོོད་དང་། སལ། ཉིིན་གུང་ཁ་ལག་གི་ིརྗེེས་ལ་ཁྱེེད་དང་ངེེད་གཉིིས་ཕ་གིིའི་ི

གྷེེད་ཋི་ིན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརྒྱན་པ་འཛོོམས་ས་དེེར་རྟ་རྩེེད་བྱེེད་དུ་འགྲོོ” ཁོོང་ནི་ིཁྱད་དུ་

འཕགས་པ་རེེད། གུང་ཟས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རང་གིི་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་གཉིིད་ཐུང་ཞིིག་

བརྒྱབ་སོོང་ལ། དབུགས་མདའ་དེ་ེཁོོང་གི་ིཔང་དུ་ཡོོད་ཅིིང་། བྱིིས་ཆུང་རའེ་ེནི་ིཁོོང་

གིི་སྐེེ་ལ་འཁྱུད་དེེ་གཉིིད་ཁུག་བཞིིན་འདུག དེེ་ནིི་ཕ་བུ་གཉིིས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་

ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་རེེད་ལ། ཕ་དེེ་ནིི་ཏན་ཏན་རང་གིི་བུས་བྱེེད་རྒྱུ་ཞིིག་འཚོོལ་བ་

དང་དེེའིི་སོྐོར་བཤད་རྒྱུ་ལ་ཐུག་སྐབས་ནམ་ཡང་ཉོོབ་ཏུ་མིི་འཇུག་མཁན་གྱིི་ཕ་

ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གོློ་བུར་གྱི་ིཡ་མཚན་ཞིིག་དང་བཅས་གཉིིད་སད་དེ་ེང་ལ་ཅེེར། ཁོོང་

གིིས་ང་སུ་ཡིིན་ངོོས་ཟིིན་རྒྱུ་ལའང་སྐར་མ་གཅིིག་འགོོར་བར་གྱུར། “སལ། ཁྱེེད་རང་
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ནུབ་མཐའ་ལ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།” ཁོོང་གིིས་དྲིིས་བྱུང་ལ་ཅི་ིཡང་མ་འགོོར་བར་

སླར་གཉིིད་ལོོག་སོོང་། 

ཕྱིི་དྲོོར་ང་ཚོོ་གྷིི་རིི་ཊིི་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། ང་དང་བྷུལ་གཅིིག་པུ་

ཡིིན། ང་ཚོོས་ཁོོང་གི་ིཤ་ཝེ་ེརྟགས་ཅན་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་རྙིིང་པ་དེ་ེབསྐོོར་ཅིིང་། ཌིིན་

གྱིི་ཧད་སོོན་རྟགས་ཅན་ནིི་དམའ་ཞིིང་བརྗིིད་ཉམས་ཆེེ། བྷུལ་གྱིི་ཤ་ཝེེ་རྟགས་ཅན་

ནི་ིམཐོོ་ཞིིང་ལྡིིར་སྒྲ་ཆེ།ེ དེ་ེནི་ིསྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༡༠ ལོོ་དང་འདྲ། རྒྱན་པ་འཛོོམས་ས་དེ་ེནི་ི

ཆུ་ཁའི་ིཉེ་ེས་ཞིིག་ལ་ལྕགས་རིིགས་ཁུ་རོོ་མི་ིཡམ་དང་ཀོོ་བས་བཟོོས་པའི་ིཆང་ཁང་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ཡོོད་ལ། ཆང་ཁང་དེེའིི་རྒྱབ་ནས་འཛུལ་ན་ཧ་ལས་པའིི་

ཚོོགས་ཁང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད། ཚོོགས་ཁང་དེེའི་ིརྩིིག་པའི་ིངོོས་སུ་བྱང་བུ་དང་ཨང་

རྟགས་རྣམས་སྦྱར་འདུག ལུ་ཡིི་ཛིི་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ལག་ཏུ་རྒྱུག་

རྩལ་འགེེངས་ཤོོག་བཟུང་སྟེ་ེའཁོོར་ནས་འདུག བྷུལ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦི་ིརག་

ཅིིག་འཐུང་ཞིིང་། བྷུལ་ལྷོོད་ལྷོོད་ཀྱིིས་འཕྲུལ་འཁོོར་གྱིི་སྒམ་ཆུང་ཡོོད་ས་ཞིིག་ལ་

ཕྱིིན་ཏེ།ེ དེེའི་ིནང་དུ་སོྒོར་མོོ་ཕྱེེད་ཀ་ཅན་ཞིིག་འཕངས། སྒེེའུ་ཁུང་གྲུ་བཞི་ིམ་རྣམས་

ནས་ཤར་ཡོོང་བ་ནི།ི “ཇག་ཕོོད་[རྒྱན་པ་རྩེ་ེམོོ་ཐོོབ།]” “ཇག་ཕོོད་[རྒྱན་པ་རྩེ་ེམོོ་ཐོོབ།]” 

“ཇག་ཕོོད་[རྒྱན་པ་རྩེེ་མོོ་ཐོོབ།]” དེེ་ནས་མཐའ་མ་དེེར་“ཇག་ཕོོད་[རྒྱན་པ་རྩེེ་མོོ་

ཐོོབ།]” ཅེེས་པ་དེ་ེཤར་ནས་ཅུང་ཟད་བསྡད་རྗེེས་སླར་“སིིལ་ཏོོག་”ཅེེས་པར་གྱུར་སོོང་།  

ཁོོང་ལ་ཅུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐོོབ་གྲབས་བྱེེད་བཞིིན་སོྒོར་མོོ་བརྒྱ་སོྐོར་དང་དེ་ེལས་

མང་བ་ཤོོར་བ་རེེད། “དམྱལ་བ།” བྷུལ་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། “ཁོོང་ཚོོས་འདི་ིདག་བསྐྱར་

སྒྲིིག་བྱས་འདུག ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་ེཉིིད་དུ་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག ང་ལ་རྒྱན་པ་རྩེ་ེམོོ་ཐོོབ་

བཞིིན་དུའང་འཕྲུལ་འཁོོར་གྱིིས་སླར་བརྗེེས་སོོང་། ཨོོ་རེེད། ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

334

ཀྱིི་རེེད།" ང་ཚོོས་རྒྱུག་རྩལ་འགེེངས་ཤོོག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས། ངས་ལོོ་མང་པོོའི་ི

རིིང་ལ་རྟ་རྒྱུག་གི་ིརྩེེད་མོོ་བརྩེེས་མ་མྱོོང་ལ། མིིང་ཚིིག་གསར་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མགོོ་

འཐོོམས་སོོང་། དེེར་རྟ་ཞིིག་གིི་མིིང་ལ་བྷིིག་ ཕོོབ་བམ་ཡང་ན་ཕ་རྒན་ཞེེས་པ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་དེེས་ང་ངའི་ིཨ་ཕའི་ིསོྐོར་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་བསྐྱལ། ངའིི་ཕ་ནིི་ང་དང་མཉམ་དུ་རྟ་རྒྱུགས་རྒྱན་རྩེེད་

བརྩེེས་མྱོོང་། ངས་དེེའིི་སྐོོར་དེེ་ཨོོལད་ བྷུལ་ལ་འཆད་གྲབས་བྱེེད་སྐབས་ཁོོང་གིིས་

“ཨོོ་རེེད། ངས་རྟ་ཨི་ིབྷོོ་ནི་ི ཁོར་སེེར་འདི་ིལ་ཚོོད་ལྟ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན།” ཟེེར།

མཐར་ངས་ཁོོང་ལ་“བྷིིག་ ཕོོབ་ཀྱིིས་ང་ལ་ངའི་ིཨ་ཕ་དྲན་དུ་བཅུག་བྱུང་།” ཞེེས་

བཤད་པ་ཡིིན། 

ཁོོང་སྐར་མ་གཅིིག་གིི་རིིང་ལ་ཡ་མཚན་ནས་བསྡད་ཅིིང་། ཁོོང་གིི་གསལ་

བའིི་མིིག་སོྔོན་པོོ་གཉིིས་ནིི་གཉིིད་མ་སད་ཀྱིིས་ངའིི་མིིག་ལ་གཏད་ནས་བསྡད་

འདུག་སྟབས་ངས་ཁོོང་གིིས་ཅིི་ཞིིག་བསམ་གྱིིན་ཡོོད་པ་དང་ཁོོང་གང་དུ་ཡོོད་

པ་དེ་ེབཤད་ཐུབ་མ་སོོང་། དེ་ེནས་ཁོོང་ཕར་ཕྱིིན་ནས་རྟ་ཨི་ིབྷོོ་ནི་ི ཁོོར་སེེར་ལ་རྒྱན་

པ་བཙུགས་སོོང་། བྷིིག་ ཕོབ་ཐོོབ་སོོང་ལ། དེེ་ཡང་ཐོོབ་ཆ་གཅིིག་དང་ཤོོར་ཆ་ལྔ་

བཅུའི་ིཚད་གཞི་ིདེ་ེནས་ཐོོབ་སོོང་། 

“དམྱལ་བ།” བྷུལ་གྱིིས་བཤད། “ངས་འདིི་ལས་ཡག་ག་ཞིིག་ཤེེས་དགོོས་ཡོོད། 

ང་འདིི་ལ་ཉམས་མྱོོང་བྱུང་ཡོོད། ཨོོ། ང་ཚོོས་ཉམས་མྱོོང་ལས་བསླབ་བྱ་ནམ་ཞིིག་

ལ་ལེེན་རྒྱུ་རེེད།”

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བཤད་ཀྱིིན་ཡོོད།”
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“ངས་བྷིིག་ ཕོོབ་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁྱེེད་ལ་མ་འོོངས་ལུང་བསྟན་གྱིི་

འཆར་སྣང་ཞིིག་བསླེེབས་པ་རེེད། བུ། མ་འོོངས་འཆར་སྣང་། དམྱལ་བ་གླེེན་པ་ཁོོ་

ནས་མ་འོོངས་འཆར་སྣང་ལ་དོོ་སྣང་བྱེེད་ཀྱིི་མ་རེེད། རྟ་རྒྱུག་རྒྱན་པོོ་བ་རྙིིང་པ་

ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཕ་དེེས་སྐད་ཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་རྟ་བྷིིག་ ཕོོབ་རྒྱུག་འགྲན་ཐོོབ་ཀྱི་ི

ཡོོད་པའི་ིབརྡ་བསྟན་མེེད་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས། རྟའི་ིམིིང་དེེས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་

ཚོོར་བ་ཞིིག་བསླེེབས་པ་རེེད་ལ། ཁོོང་གིིས་བརྡ་སོྤྲོད་རྒྱུར་མིིང་དེ་ེསྤྱད་པ་རེེད། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ང་ལ་དེེའིི་སོྐོར་བཤད་དུས་ངས་དེེ་ལྟར་བསམ་བོློ་བཏང་བསྡད་ཡོོད། མིི་སུ་རིི་

མངའ་སྡེ་ེན་ཡོོད་པའི་ིངའི་ིཚ་བོོས་ཐེེངས་ཤིིག་རང་གི་ིཨ་མ་དྲན་པའི་ིམིིང་ཅན་གྱི་ི

རྟ་ཞིིག་ལ་རྒྱན་བཙུགས་ཤིིང་། རྟ་དེེ་ཐོོབ་པ་དང་། གཟེེངས་རྟགས་ཆེེན་པོོ་རག་པ་

རེེད། དེ་ེརིིང་ཕྱི་ིདྲོོར་ཡང་དེ་ེདང་གཅིིག་པ་གཅིིག་རྐྱང་བྱུང་བ་རེེད།” ཁོོང་གིིས་མགོོ་

བོོ་གཡུགས་སོོང་། “ཡ། ད་འགྲོོ འདི་ིནི་ིཁྱེེད་དང་མཉམ་དུ་ངས་རྟ་རྒྱུག་རྒྱན་པ་རྩེ་ེབ་

མཐའ་མ་དེེ་ཡིིན་ལ། མ་འོོངས་འཆར་སྣང་འདིི་དག་ཚང་མས་ངའིི་སེེམས་དཀྲུག་

གིི་འདུག” ཁོོང་གིི་ཁང་པ་རྙིིང་པ་དེེ་ལ་སླར་ལོོག་དུས་རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་ཁོོང་

གིིས། “མིིའི་ིརིིགས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞིིག་ང་ཚོ་ོནི་ིཤི་ིབོོ་རྣམས་དང་འཇིིག་རྟེེན་གཞན་པ་ལ་

འབྲེེལ་བ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་། དངོོས་གནས་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་དེེ་

ཤེེས་ཡོོང་གི་ིརེེད། གལ་སྲིིད་ང་ཚོོས་སེེམས་ཀྱི་ིའདུན་པ་འདང་ངེེས་པ་ཞིིག་བཟུང་

བའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིལོོ་ངོོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ིནང་ཚུད་

ལ་ཅི་ིཞིིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། གོོད་ཆག་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་ཚད་ཅིིག་སོྔོན་འགོོག་

གི་ིལག་ལེེན་རིིམ་པ་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་པ་དེ་ེབཤད་ཚོོད་ཐིིག་པ་ཞིིག་རེེད། མི་ིཞིིག་ཤི་ིབ་

ཡིིན་ན་ཁོོང་གིིས་ཀླད་པའི་ིནང་གི་ིརྣམ་པ་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཉམས་སུ་མྱོོང་གི་ིརེེད་ལ། 
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ད་ལྟ་ང་ཚོོས་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིཤེེས་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་གལ་སྲིིད་ཚན་རིིག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བརྗོོད་གཞི་ིའདིིའི་ིསྟེེང་དམིིགས་པ་གཏོད་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། ཉིིན་ཞིིག་དེ་ེ

དག་གསལ་ཐིིང་ངེེར་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད། བྱི་ིཕྲུག་ཚོ་ོནི་ིད་ལྟ་ཁོོང་ཚོོས་འཛམ་གླིིང་འདི་ི

གཏོར་ཐུབ་མིིན་ལྟ་རྒྱུ་ཙམ་ཞིིག་ལ་དོོ་སྣང་ཞུགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད།”

ང་ཚོོས་དེེའི་ིསྐོོར་ཇེེན་ལ་བཤད་པ་ཡིིན། མོོས་སྣ་དབུགས་ཤིིག་བཏང་སོོང་། “དེ་ེ

ནི་ིང་ལ་གླེེན་རྟགས་འདྲ་པོོ་ཞིིག་འདུག” མོོས་ཐབ་ཚང་དུ་གད་བརྒྱབ་སོོང་། བྷུལ་

རང་གི་ིཕྱི་ིདྲོོའི་ི[ཉལ་ཐའི་ི]སྨན་བཅོོས་སླད་དུ་ཁྲུས་ཁང་དུ་འཛུལ་སོོང་། 

ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ལམ་ཁའིི་སྟེེང་ན་ཌིིན་དང་ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་གཉིིས་ཌོོ་ཌིི་ཡིི་སྤོོ་ལོོ་

དང་ལྷན་དུ་ལག་རྩེེད་སྤོོ་ལོོ་རྩེེད་བཞིིན་འདུག གློོག་སྡོོང་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་ཟོོ་བ་ཞིིག་

ལ་འཛེེར་མ་བཏབ་འདུག ང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་ང་ཚོོ་ལུས་རྩལ་

པའི་ིརྩལ་རིིགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན། ཌིིན་གྱིིས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ང་ཧ་ལས་སུ་བཅུག་སོོང་། 

ཁོོང་གིིས་ཨེ་ེཌི་ིདང་ངེེད་གཉིིས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་ཞིིག་རྐེེད་པའི་ིམཚམས་ནས་

འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིིང་། ཁོོང་དེེར་ལང་བཞིིན་དུ་རང་གི་ིརྐང་མཐིིལ་ལག་པས་བཟུང་

སྟེ་ེདེེའི་ིསྟེེང་ནས་ལྡིིང་སོོང་། “ཡར་ཁྱོོགས། བྱོོས་དང་།” ང་ཚོོས་བྲང་ཁའི་ིམཐོོ་ཚད་

ལ་མ་བསླེེབས་བར་དུ་ཡར་བཀྱགས་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ད་དུང་ཁོོང་ལས་སླ་པོོ་ཞིིག་

བྱས་ནས་དེེའི་ིསྟེེང་ནས་མཆོོངས་སོོང་། དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་བརྒྱུགས་ཏེ་ེརྒྱང་མཆོོངས་

བྱེེད་པ་ལ་ཚོོད་ལྟ་བྱས་སོོང་ལ། མ་མཐའ་ལའང་ཁྲུ་ཉི་ིཤུའམ་དེ་ེལས་མང་བ་ཞིིག་ལ་

མཆོོངས་སོོང་། དེ་ེནས་ང་དང་ཁོོང་ལྷན་དུ་ལམ་ནས་མར་རྒྱུག་འགྲན་བྱས་པ་ཡིིན། 

ང་རྒྱུག་ཐུབ་པ་ནི་ིསྐར་མ་བཅུ་དང་སྐར་ཆ་ལྔའི་ིནང་ལ་མི་ིཊར་བརྒྱ་རེེད། ཁོོང་གིིས་

རླུང་དང་འདྲ་བར་ང་བསྐྱུར་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། ང་ཚོ་ོརྒྱུག་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་དེེར་ང་
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ལ་ཌིིན་ནི་ིཁོོང་གི་ིམི་ིཚེ་ེགང་པོོར་དེ་ེལྟར་རྒྱུག་བཞིིན་པའི་ིའཆར་སྣང་སོྨྱོ་འཚུབ་བེ་ེ

བ་ཞིིག་བྱུང་ལ། དེ་ེཡང་རུས་ཚུགས་འབུར་དུ་དོོད་པའི་ིགདོོང་དེ་ེམི་ིཚེ་ེལ་བསྙེེགས་

ཤིིང་། ཁོོང་གི་ིལག་ངར་གཉིིས་ནི་ིབརྐྱངས་སྐུམ་བྱེེད་བཞིིན་འདུག ཁོོང་གི་ིདཔྲལ་

བ་ན་རྔུལ་ཆུ་འཛགས་བཞིིན་འདུག ཁོོང་གི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ནི་ིགྷོོ་རོོ་ཆོོ་ མག་སི་ིལྟར་

དུ་འཁྱུག་འགྲོོས་བྱེེད་བཞིིན་འདུག་ལ། “ཨོོ་རེེད། ཨོོ་རེེད། ཁོོ་རེ།ེ ཁྱེེད་ཏན་ཏན་རྒྱུག་

ཐུབ་ཀྱིི་རེེད།” ཅེེས་སྐད་རྒྱག་པར་བྱེེད། འོོན་ཀྱང་མིི་སུ་ཡིིན་ཡང་ཁོོ་ནང་བཞིིན་

མགྱོོགས་པོོར་རྒྱུག་མི་ིཐུབ་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིདོོན་དངོོས་རེེད། དེ་ེནས་བྷུལ་གྱིིས་གྲི་ིཁ་ཤས་

བཟུང་ནས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་བསླེེབས་སོོང་ལ། མུན་ནག་གིི་སྲང་ལམ་ཞིིག་ཏུ་དངངས་

འདར་སློོང་བའིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་ཇིི་ལྟར་ཡ་ལན་སྤྲོོད་ཚུལ་ང་ཚོོ་ལ་སྟོོན་

མགོོ་བཙུགས་སོོང་། ངའི་ིཆ་ནས་ཁོོང་ལ་ཐབས་བྱུས་ཡག་པོོ་ཞིིག་བསྟན་པ་ཡིིན། དེ་ེ

ནི་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིདགྲ་ཟླའི་ིམདུན་དུ་མར་ས་ལ་འགྱེེལ་ནས། དེ་ེནས་རང་གི་ིརྐང་པས་ཁོོང་

བསྡམས་ཏེ་ེཁོོ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཕར་གཅུས་ལོོག་བྱེེད་དུ་བཅུག དེ་ེནས་ཁོོང་

གི་ིམཁྲིིག་མ་གཉིིས་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ འཇུ་རེེས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ནེེལ་སོོན་ཞེེས་པ་ལག་

པ་གཉིིས་རྒྱབ་ཕྱོོགས་སུ་འཐེེན་པ་དེ་ེབསྟན་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་དེ་ེནི་ིཅུང་བཟང་པོོ་

ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བཤད་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིཉི་ིཧོོང་ལུགས་ཀྱི་ིལག་སྟོོང་དྲག་རྩལ་

ཇུ་ཇེ་ེཚུ་ཡི་ིརྣམ་པ་འགའ་བསྟན་བྱུང་། བྱིིས་ཆུང་ཌོོ་ཌེ་ེཡིིས་རང་གི་ིཨ་མ་སོྒོ་ཁྱམས་

སུ་བོོས་ནས་ “མི་ིགླེེན་རྟགས་ཚ་བོོ་འདི་ིཚོ་ོལ་ལྟོོས་དང་།” ཞེེས་བཤད་སོོང་། མོོ་ནི་ིདེ་ེ

འདྲའི་ིཧ་ཅང་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་གསོོན་ཉམས་དོོད་པའི་ིཅ་ལག་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་རེེད་

ཨང་། ཌིིན་གྱིིས་རང་གི་ིམིིག་ཁོོ་མོོ་ལས་གཡོོལ་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག
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“ཨ་ལ་ལ། མོོ་རང་འཚར་ལོོངས་ཡོོང་བར་དུ་སྒུགས་དང་། མོོའི་ིམིིག་སྙིིང་རྗེ་ེཔོོ་

འདི་ིདང་བཅས་ནེེའུ་ ཨོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁ་ནེེལ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་མར་འགྲོོ་བ་

དེ་ེམཐོོང་གི་ིའདུག་གམ། ཨོོ། ཨ།” ཁོོང་གིིས་སོོ་བར་ནས་ཤུ་སྒྲ་བརྒྱབ། 

ང་ཚོོས་ཌན་ཁེེལ་བཟའ་ཚོོ་གཉིིས་དང་བཅས་ནེེའུ་ ཨོར་ལེེན་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

དཀྱིིལ་དུ་གོོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་ཉིི་མ་རྒོོད་ཅིིང་འཁྲུག་པོོ་ཞིིག་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། ཌིིན་ནིི་

ཉིི་མ་དེེ་ལ་སེེམས་འཁྲུགས་འདུག ཁོོང་གིིས་ར་སྐོོར་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཋིི་དང་ཨེེན་

ཨོོ་རྟགས་ཅན་གྱི་ིཟོོང་འདྲེེན་མེ་ེའཁོོར་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁོོང་གིིས་ཐེེངས་མ་གཅིིག་

གིིས་ཡོོད་ཚད་ཚང་མ་ང་ལ་སོྟོན་རྩིིས་བྱས་སོོང་། “ང་ཁྱེེད་དང་འགྲོོགས་ཡུན་མ་ཚར་

གོོང་དུ་ཁྱེེད་རང་མེ་ེའཁོོར་འགོོག་སྡོོམ་པའི་ིལས་ཀ་བ་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།” ཟེེར། ཁོོང་

དང་ང་། ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་བཅས་ལྕགས་ལམ་བརྒལ་ནས་བརྒྱུགས་ཏེེ་རང་རང་གིི་

ས་ནས་ཟོོང་འཁོོར་སྟེེང་དུ་ལྡིིང་། མེེ་རིི་ལུ་དང་གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་གཉིིས་རླངས་འཁོོར་དུ་

སྒུག་བཞིིན་བསྡད། ང་ཚོོ་མེེ་འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་ལྕགས་ལམ་བསྣོོལ་མཁན་དང་

དར་ཆ་བ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡུག་བཞིིན་མེེལ་ལེ་ེཕྱེེད་ཀ་ཙམ་གྱི་ིརིིང་ལ་གྲུ་སྟེེགས་

ཟམ་པའི་ིཁྲོོད་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་ཇི་ིལྟར་རྒྱུག་བཞིིན་པའི་ིམེ་ེའཁོོར་གྱི་ི

ཟོོང་སྒམ་ནས་ཚུལ་མཐུན་གྱིིས་མར་འབབ་ཚུལ་བསྟན་བྱུང་། རྐང་པ་གཅིིག་ཐོོག་

མར་ས་ལ་བཞག་སྟེེ་མེེ་འཁོོར་གློོད་ནས་འགྲོོ་བཅུག་ཅིིང་དེེ་ནས་བསྐོོར་བ་ཞིིག་

བརྒྱབ་ཏེེ་རྐང་པ་གཞན་པ་དེེ་ས་ལ་འཇོོག་དགོོས་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་འཁྱག་

སྒམ་ཅན་གྱིི་ཟོོང་སྒམ་སྟེེ། འཁྱག་དར་གྱིི་ཁང་མིིག་དེེ་བསྟན་བྱུང་ལ། དགུན་ཁའིི་

མཚན་མོོ་གང་ཡིིན་ལ་ཕྲེེང་བསྟར་སོྟོང་པ་ཡིིན་པས་དེེར་བསྡད་ན་བཟང་བ་བསྟན་

བྱུང་། “ངས་ནེེའུ་ མེེག་སི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཨེེལ་ཨེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐོོར་
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ཁྱེེད་ལ་བཤད་པ་དེ་ེདྲན་གྱི་ིའདུག་གམ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་བཤད། “འདི་ི

ནི་ིང་ཇི་ིལྟར་འབྱར་བསྡད་པའི་ིཚུལ་ ...” ཟེེར།

ང་ཚོོ་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གིིས་རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་ནས་བུ་མོོ་རྣམས་ཡོོད་ས་ལ་ལོོག་

པ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་ཚོོ་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ཡོོད་པ་ནིི་བཤད་ཅིི་དགོོས། ཨེེ་ཌིི་དང་གྷ་ལ་ཋིི་

ཡ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁང་མིིག་ཅིིག་བླངས་ཏེ་ེལས་ཀ་བྱས་

ནས་སྡོོད་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས། འདི་ིནི་ིབྷུལ་ལ་འགྲིིག་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། ཁོོང་

ནིི་ཇག་ཚོོགས་གང་པོོར་ཞེེ་སུན་འདུག གདན་ཞུ་ངོོ་མ་དེེ་ནིི་ང་རང་ཁེེར་རྐྱང་དུ་

ཡོོང་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་རེེད། ཌིིན་དང་མེ་ེརི་ིལུ་གཉིིས་ཉལ་སའི་ིམདུན་གྱི་ིཁང་མིིག་དེེའི་ི

ཐང་ན་ཇེེམ་གྱི་ིལྡེ་ེཁུ་དང་འཚིིག་ཇ་བོོ་ཤུལ། སོྨྱོ་རྫས་བྷེེན་ནིིའི་ིསྦུ་གུ་སྟོོང་པ་བཅས་

གང་སར་བཀྲམས་ནས་འདུག དེེ་ལས་ཀྱང་འདིི་ནིི་བྷུལ་གྱིི་ལས་ཀ་བྱེེད་སའིི་ཁང་

མིིག་དེེ་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོང་གིིས་རང་གིི་ཆ་སྟེེགས་བཟོོ་བའིི་ལས་ཀ་བྱེེད་མིི་ཐུབ་

པ་རེེད། ཌིིན་གྱི་ིངོོས་ནས་མུ་མཐུད་ནས་ཡར་མར་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག་དང་ཡར་ལྡིིང་མར་

ལྡིིང་བྱས་པ་དེེས་ཉམ་ཆུང་ཇེེན་ནི་ིསེེམས་འཁྲུག་ཏུ་བཅུག་འདུག ང་ཚོ་ོནི་ིངེེད་ཀྱི་ི

ཇིི་ ཨའེེ་དངུལ་འཛིིན་རྗེེས་མ་དེེ་འབོྱོར་རྒྱུ་ལ་སྒུག་ནས་བསྡད་ཡོོད་ཅིིང་། ངའིི་ཨ་

ནེ་ེལགས་ཀྱིིས་ང་ལ་བསྐུར་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོགསུམ་སྟེ་ེཌིིན་དང་མེ་ེརི་ི

ལུ། ང་བཅས་ཐོོན་རྒྱུ་ཡིིན། དངུལ་བྱང་འབྱོོར་དུས་ང་ནི་ིབྷུལ་གྱི་ིཁང་པ་ཧ་ལས་པ་

འདིི་ཆེེས་གློོ་བུར་དུ་བསྐྱུར་རྒྱུར་ཧ་ཅང་མིི་དགའ་བ་དེེ་ངས་ཤེེས་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་

ཌིིན་ལ་ནི་ིངར་ཤུགས་ཡོོད་ཚད་འཛོོམས་ཡོོད་ལ་འགྲོོ་ཆོོག་ཆོོག་རེེད།

ཡིིད་སྐྱོོ་ཞིིང་དམར་མདངས་ཅན་གྱིི་ས་སྲོོད་ཅིིག་ལ་ང་ཚོོ་མཐའ་མཇུག་དེེར་

རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་བསྡད་ཅིིང་། ཇེེན་དང་ཌོོ་ཌིི། བུ་ཆུང་རའེེ། བྷུལ། ཨེེ་ཌིི། དེེ་
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ནས་གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་བཅས་འཛུམ་དམུལ་བཞིིན་རྩྭ་ཕུང་མཐོོན་པོོར་སྐྱེེས་པའིི་ཁྲོོད་དུ་

ལངས་ནས་བསྡད་འདུག དེེ་ནིི་ཕེེབས་སྐྱེེལ་རེེད། མཐའ་མ་དེེ་ལ་ཌིིན་དང་བྷུལ་

གཉིིས་སོྒོར་མོོའི་ིཐོོག་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་གོོ་ནོོར་ཐེེབས་བྱུང་། ཌིིན་གྱིིས་སོྒོར་མོོ་བསྐྱི་ི

ན་འདོོད་ཅིིང་། བྷུལ་གྱིིས་དེེ་ནིི་ཡོོང་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་བཤད། ཚོོར་བ་

ནི་ིསླར་ཡང་ཋེེག་ས་སི་ིན་ཡོོད་སྐབས་ཀྱི་ིཉིིན་མ་དེ་ེཚོ་ོདང་འདྲ། ཁྲམ་པ་ཌིིན་གྱིིས་

ཚད་མཐོོན་པོོ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ནས་མིི་རྣམས་ཁོོང་ལས་རྒྱང་བཀྱེེད་པའིི་དགྲ་རུ་སྒྱུར་

བཞིིན་འདུག ཁོོང་ནིི་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་གད་མོོ་བགད་ཅིིང་ཡ་མེེད་བྱས་སོོང་།  

དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་དོོར་མའིི་འདོོམ་ཁ་ལ་ཕུར་ཕུར་བྱས་ཤིིང་། རང་གིི་མཛུབ་མོོ་དེེ་

མེེ་རིི་ལུ་ཡིི་གྱོོན་པའིི་ནང་བཅུག མོོའི་ིཔུས་མོོའི་ིབར་དུ་ཤུ་སྒྲ་དང་བཅས་ལྡག ཁ་

ནས་ཝུ་བ་ཐོོན་བཞིིན་བཤད་རྒྱུར། “སྙིིང་སྡུག མཐའ་མ་འདིིར་གཏན་ཚིིགས་རིིག་

པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་དམ། ཡང་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དམིིགས་སུ་བཀར་འདོོད་

པའམ། ཆེེས་མཛེེས་པོོའི་ིཐོོག་ནས་འགྲེེལ་འདོོད་པ། རྗེེས་སུ་དྲན་འདོོད་པ་དེེའིི་

བརྡ་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ེལས་བརྒལ་བའི་ིཐོོག་ནས་ཁྱེེད་དང་ངེེད་གཉིིས་བར་

དུ་ཡོོད་ཚད་དྲང་པོོ་ཡིིན་པ་དེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་ལ་ངས་ཀྱང་ཤེེས། ...” དེེ་ལ་སོོགས་

པ་དང་བཅས་རླངས་འཁོོར་བརྒྱུགས་ཏེེ་ཐོོན་ཞིིང་ང་ཚོོ་སླར་ཡང་ཁ་ལིི་ཧྥོོར་ནིི་ཡ་

མངའ་སྡེེའི་ིཕོྱོགས་ལ་བསྐྱོོད་པ་ཡིིན།
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ལེའེུ་བརྒྱད་པ།

ཁྱེེད་རང་གིིས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཏེེ་མིི་རྣམས་དང་རྒྱང་བཀྱེེད་པ་དང་། ཁོོང་ཚོོ་

ཐང་བདེེ་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་རྒྱང་བཀྱེེད་ནས་མཐར་དེེ་དག་གིི་གཟུགས་པོོ་ཕྲ་མོོ་རྣམས་

ཡལ་བར་གྱུར་བ་མཐོོང་བའི་ིཚོོར་བ་དེ་ེནི་ིཅི་ིཞིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིསའི་ིགོོ་

ལ་འདིིས་ང་ཚོོ་འཕར་ལྡིིང་བྱེེད་དུ་འཇུག་གིི་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། དེེ་ནིི་གྱེེས་ཁའིི་བདེེ་

མོོ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོ་ནིི་གནམ་སོྔོན་པོོའི་ིའོོག་གིི་རྒྱང་བཞུད་རྒོོད་པོོ་རྗེེས་མ་

དེེའི་ིཕོྱོགས་ལ་སྙེེག་གིིན་ཡོོད། 

ང་ཚོ་ོཨལ་ཇར་སི་ིགྲོོང་ཚོོའི་ིགློོག་འོོད་བརླན་ཞིིང་ཚ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་ེབགྲོོད་

ཅིིང་། སླར་འགྲུལ་སྐྱེེལ་གྲུ་གཟིིངས་ལ་བསྡད། འདམ་ཆུ་འཐོོར་བའི་ིཕོྱོགས་ལ་ལོོག་

ཅིིང་། གཙང་པོོའི་ིརྒྱུད་དུ་ཡོོད་པའི་ིགྲུ་གཟིིངས་རྙིིང་གོོག་དེ་ེཚོ་ོལ་གཡོོལ། ཁེ་ེནལ་

ལམ་ལ་བུད། དེེ་ནས་ཐོོན་པ་རེེད། སྨུག་མདོོག་ལྡན་པའིི་མུན་པའིི་ཁྲོོད་དུ་མངའ་

སྡེེའི་ིརྒྱལ་ས་བྷེ་ེཋོོན་ ཪོོག་གྷི་ིཡི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིལམ་ཕྲེེང་གཉིིས་ཅན་གྱི་ིལམ་ཆེེན་དུ་བུད་

ཅིིང་། དེེ་ནས་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་དཀྱོོགས། ཕོོརད་ ཨ་ལན་ཞེེས་འབོོད་པའིི་ས་ཆ་ཞིིག་

ནས་མིི་སིི་སིི་ཕིི་གཙང་པོོ་བཅད། ཕོོརད་ ཨ་ལན་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེེ། གང་དུ་མུན་ཁྲོོད་

ཀྱིི་ཟིིལ་བའིི་ཟེེགས་མའིི་ཁྲོོད་དུ་གཙང་པོོ་ནས་མཆེེད་པའིི་ཆར་ཆུ་ཚང་མ་དང་རྒྱ་

སེེ་མེེ་ཏོོག་རྣམས་ཡོོད་ཅིིང་། གང་དུ་སྨུག་པ་ཅན་གྱིི་གོློག་འོོད་སེེར་པོོ་ཞིིག་གིི་

ཁྲོོད་དུ་ང་ཚོོས་ལམ་གོོར་མོོ་ཞིིག་གི་ིམཐའ་ནས་བསྐོོར་བ་ཡིིན་ལ། གློོ་བུར་དུ་ཟམ་

པ་ཞིིག་གིི་འོོག་ཏུ་བེེམ་གཟུགས་ནག་གེེ་བ་ཆེེན་པོོ་དེེ་མཐོོང་བྱུང་ལ། སླར་ཡང་
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རྟག་བརྟན་གྱིི་ཆུ་བོོ་དེེ་བརྒལ་བ་ཡིིན། མིི་སིི་སིི་ཕིི་གཙང་པོོ་འདིི་ཅིི་ཞིིག་རེེད་ཟེེར་

ན། དེེ་ནིི། མཚན་མོོའི་ིཆར་པའིི་ནང་ནས་འཁྱེེར་ཡོོང་བའིི་འདམ་གྱིི་གོོང་བུ་ཞིིག 

མི་ིསུ་རིིའི་ིགཙང་འགྲམ་གྱི་ིགྲམ་པ་ནུར་ནས་ལྷུང་ཡོོང་བའི་ིཆུ་ཐིིགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཇམ་

པོོ་ཞིིག གཙང་པོོའི་ིརྟག་བརྟན་གྱི་ིརྨང་གདན་བཅུས་ཏེ་ེཐུར་དུ་འབབ་པའི་ིཆུའི་ིརྒྱུ་

བ་ཞིིག ཝུ་བའི་ིཚོོགས་སྨུག་པོོ་ལ་ཞལ་འདེེབས་ཕུལ་བ་ཞིིག ལུང་པ་དང་ཤིིང་སྡོོང་།  

ཆུ་རགས་རོྫོགས་མཐའ་མེེད་པ་བརྒྱུད་པའི་ིའགྲུལ་བཞུད་རིིང་མོོ་ཞིིག་སྟེ།ེ ཐུར་ནས་

ཐུར་དུ་འབབ་ཅིིང་། དེ་ེཡང་སྟོོད་ཀྱི་ིམེེམ་ཧྥེ་ེསི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གྷི་ིརིིན་ཝེེལ་གྲོོང་ཁྱེེར། 

ཡུ་དོོ་ར་གྲོོང་ཁྱེེར། ཝིིག་སི་ིབྷར་ག་གྲོོང་ཁྱེེར། ན་ཆི་ིབཟི་ིགྲོོང་ཁྱེེར། ཕོོརད་ ཨ་ལན་

འབབ་ཚིིགས། ཕོོརད་ ཨོར་ལེེན་སིི་འབབ་ཚིིགས། ཌེེལ་ཋ་འབབ་ཚིིགས་བཅས་

བརྒྱུད་ཅིིང་། དེ་ེནས་ཕོོ་ཋ་ཤ་དང་། ཝི་ིནི་ིསི།ི མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིམཚོ་ོའགག་ཆེེན་

པོོ་བཅས་བརྒྱུད་ནས། རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོ་ལ་ཐིིམ་འགྲོོ་བ་ཞིིག་རེེད་དོོ།། 

རླུང་འཕྲིིན་ལས་རིིམ་ནི་ིཡ་མཚན་ཆེ་ེབའི་ིལས་རིིམ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་ཡོོད་པའི་ི

དུས་སྐབས་དེེར། ངས་སྒེེའུ་ཁུང་གི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བལྟས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱང་བུ་

ཞིིག་མཐོོང་བྱུང་ལ། དེེར་ “ཁུ་པར་རམ་ཡང་ན་ཤིིང་བཟོོ་རྟགས་ཅན་གྱིི་ཚོོན་བེེད་

སྤྱོོད་བྱོོས།” ཞེེས་བྲིིས་འདུག་ལ། “ལགས་སོོ། ངས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན།” ཞེེས་ལབ་པ་ཡིིན། ང་

ཚོོས་བསླུ་བྲིིད་རང་བཞིིན་གྱི་ིམཚན་མོོ་དེེའི་ིལུ་ཡི་ིཛིི་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའི་ིཐང་བདེ་ེམོོ་

རྣམས་བཅད་དེ་ེཕྱིིན་ཅིིང་། དེ་ེཡང་ལོོ་ཋེེལ་གྲོོང་པ་དང་། ཡུ་ནི་ིསི་ིགྲོོང་ཁྱེེར། ཁ་ཨིིན་

ཌར་གྲོོང་ཚོ།ོ དེ་ེནས་ཌི་ི ཁི་ིཝིིན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོས་བྷིིན་གཙང་པོོའི་ི

ཕྱོོགས་སུ་བསླེེབས་དུས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲོོང་གསེེབ་གོོབ་ཏོོ་རྣམས་ནིི་འདམ་གཞུང་

ཞིིག་དང་ཇེ་ེམཚུངས་རེེད། ཨོོལད་ ཨོོ་ཕེ་ེལུ་ས་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཌིིན་གྱིིས་རོྡོ་སྣུམ་ལེེན་
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པའིི་སྐབས་དེེར་ང་བག་ལེེབ་དང་ཕྱུ་ར་ཉོོ་སླད་ཟ་ཆས་ཚོོང་ཁང་ཞིིག་ཏུ་འཛུལ་བ་

ཡིིན། དེེ་ནིི་སྤྱིིལ་ཁང་ཞིིག་རེེད། ཁྱིིམ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁང་རྒྱབ་ན་ཕྱིི་དྲོོའི་ིཁ་ཟས་

ཟ་བཞིིན་པ་ངས་གོོ་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག ངས་སྐར་མ་གཅིིག་ལ་བསྒུགས་པ་ཡིིན། ཁོོང་

ཚོོས་མུ་མཐུད་ནས་ཁ་བརྡ་བྱས་སོོང་། ངས་བག་ལེེབ་དང་ཕྱུ་ར་འཁྱེེར་ཏེེ་སོྒོ་ནས་

ཕྱི་ིརོོལ་ལ་བྲོོས་ཡོོང་བ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སླེེབས་རྒྱུར་འདང་ཙམ་

གྱིི་དངུལ་ལས་མེེད། བར་དེེར་ཌིིན་གྱིིས་སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་ནས་ཐ་མག་སྦག་ཆ་

གཅིིག་འཁྱེེར་ཡོོང་འདུག་ལ། ང་ཚོ་ོལ་ནི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིདངོོས་ཟོོག་འཛོོམས་ཡོོད་

དེ་ེརོྡོ་སྣུམ་དང་སྣུམ། ཐ་མག ཁ་ལག་བཅས་ཡོོད། ང་ཚོ་ོཁྲམ་རྐུན་ཡིིན་མིིན་མི་ིཤེེས། 

ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེལམ་ཁ་ནས་ཐད་ཀར་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་སོོང་། 

སིི་ཋར་ཁ་སིི་ཞེེས་པའིི་གྲོོང་པ་དང་ཐག་ཉེེ་ས་ཞིིག་ནས་ང་ཚོོས་མདུན་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིནམ་མཁར་ཧ་ལས་པའི་ིའོོད་དམར་པོོ་མཆེེད་པ་ཞིིག་མཐོོང་བྱུང་ལ། ང་ཚོོས་དེ་ེ

ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་གྱིི་སོྐོར་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་། ཡུན་ཐུང་ཞིིག་གིི་ནང་ཚུད་ལ་ང་

ཚོོས་དེེ་བསྐྱུར་ནས་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག དེེ་ནིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་རྒྱབ་ན་ཡོོད་པའིི་མེེ་

ལྕེ་ེརེེད་ལ། ལམ་ཆེེན་གྱི་ིསྟེེང་རླངས་འཁོོར་མང་པོོ་བཀག་ནས་བཞག་འདུག དེ་ེནི་ི

ཏན་ཏན་ཉ་ཤ་སྲེེག་རྒྱུ་ལ་འཛོོམས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད། ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་

བྱས་ན་དེ་ེནི་ིཅི་ིཡང་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་སྲིིད་པ་རེེད། ཌེེའུ་ཝི་ིཝེེལ་གྲོོང་ཚོ་ོདང་བར་

ཐག་ཉེེ་དུས། ལུང་པ་ནིི་ཁྱད་མཚར་ཞིིང་ནག་པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་འདུག དེེ་མ་ཐག་ང་

ཚོ་ོནི་ིའདམ་གྱི་ིཚལ་དུ་འདུག 

“ཁོོ་རེེ། ང་ཚོོས་འདམ་གྱིི་ཚལ་འདིི་རུ་མིི་ནག་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིིས་གྷིི་ཋར་རོོལ་

དབྱངས་ཀྱི་ིསྐྱོོ་གཞས་སྒྲོོག་བཞིིན། སྦྲུལ་གྱི་ིཤ་ཁུ་[ཆང་རག་བཙན་པོོ་]འཐུང་བཞིིན། 
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ང་ཚོོ་ལ་བརྡ་རྒྱག་བཞིིན་པའིི་ཇེེ་ཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིི་འདུ་འཛོོམས་ཤིིག་རྙེེད་པ་

ཡིིན་ན། དེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཡིིད་ལ་འཆར་ཐུབ་བམ།” 

“ལོོས་ཐུབ་ཡ།”

འདིིའི་ིགཡས་གཡོོན་ན་གསང་བ་ལོྐོག་གྱུར་ཡ་མཚན་པ་འདུག རླངས་འཁོོར་

ནི་ིའདམ་གྱི་ིཚལ་ནས་ཡར་བཀྱགས་པའི་ིའདམ་གྱི་ིལམ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་

ཡོོད་ལ། ལམ་དེེའི་ིཕྱོོགས་གཉིིས་ཀ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ཤིིང་། འཁྲི་ིཤིིང་དང་ལྷན་དུ་ཐུར་

དུ་དཔྱངས་འདུག ང་ཚོོས་འདྲེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཞིིག་བསྐྱུར་ཅིིང་། དེ་ེ

ནི་ིསྟོོད་ཐུང་དཀར་པོོ་གོོན་མཁན་གྱི་ིམི་ིནག་ཅིིག་རེེད་ལ། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིལག་པ་

གཉིིས་གྱེེན་དུ་སྣག་མདོོག་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་བཀྱེེད་ནས་བརྐྱངས་འདུག ཁོོང་གིིས་

ཏན་ཏན་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པའམ་ཡང་ན་དམོོད་མོོ་འབོོར་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་རེེད། ང་

ཚོ་ོདེེའི་ིཐད་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་ེསོོང་ཞིིང་། ཁོོང་གི་ིམིིག་དབང་དཀར་པོོ་དེ་ེམཐོོང་ཆེེད་

ངས་རྒྱབ་ཀྱིི་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱིིར་བལྟས་པ་ཡིིན། “ཨོོ་ཡ་མཚན།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད། 

“ལྟོོས་ཨ། ཡག་ཤོོས་ནི་ིང་ཚོོས་ལུང་པ་འདིིའི་ིནང་ནས་མ་བཀག་ན་རེེད།” མཚམས་

ཤིིག་ན་ང་ཚོ་ོབཞི་ིམདོོ་ཞིིག་ནས་འགག་ཅིིང་གང་ལྟར་ཡང་རླངས་འཁོོར་བཀག་པ་

རེེད། ཌིིན་གྱིིས་མདུན་གྱིི་གློོག་བསད་སོོང་། འཁྲིི་ཤིིང་གིི་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

གིིས་ང་ཚོོའི་ིམཐའ་བསྐོོར་ནས་འདུག་ལ། དེེའི་ིཁྲོོད་ནས་སྦྲུལ་ཟངས་མདོོག་མ་ས་ཡ་

མང་པོོ་ནུར་བ་ཕལ་ཆེེར་གོོ་ཐུབ་པའི་ིཚོོད་དུ་འདུག ང་ཚོོས་མཐོོང་ཐུབ་པ་ནི་ིཧད་

སོོན་རྟགས་ཅན་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་ལས་སོྒོའི་ིཤེེལ་དྲ་ཡི་ིགློོག་འོོད་དམར་པོོའི་ིམཐེེབ་

འཛིིན་ཙམ་ཞིིག་རེེད། མེེ་རིི་ལུ་སྐྲག་ནས་འག་སྐད་བརྒྱབ་སོོང་། ང་ཚོོས་མོོ་སྐྲག་

ཏུ་འཇུག་བསམས་ནས་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱི་ིགད་མོོ་ཤོོར་མགོོ་བརྩམས། ང་ཚོ་ོཡང་
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སྐྲག་བྱུང་། ང་ཚོ་ོསྦྲུལ་གྱི་ིའདུ་ཁང་ཆེེན་པོོ་འདི་ིདང་། འདམ་ཉོོག་གིིས་ཁེེངས་ཤིིང་

ཐུར་དུ་དཔྱངས་པའི་ིམུན་ནག་འདི་ིལས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཐོོན་ན་འདོོད་ཅིིང་། རྒྱུས་མངའ་

ཆེེ་བའིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ས་གཞིི་དང་ཕྱུགས་ཟོོག་གིི་གྲོོང་པ་རྣམས་སུ་སླར་བརྒྱུག་ན་

འདོོད། རླུང་བུའི་ིཁྲོོད་དུ་སྣུམ་དང་ཆུ་འཁྱིིལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་འདུག འདི་ིནི་ིང་ཚོོས་ཀོློག་མི་ི

ཐུབ་པའི་ིམཚན་མོོ་དེེའི་ིཟིིན་བྲིིས་རེེད། འུག་པས་སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ། ང་ཚོོས་འདམ་

གྱིི་ལམ་ཁ་གཅིིག་གིི་སྟེེང་དུ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་གདམ་ཀ་བྱས་ཤིིང་། ཅིི་ཡང་མ་འགོོར་བར་

ང་ཚོོས་གདོོན་རྒན་ས་བྷིིན་གཙང་པོོ་དེེ་བརྒལ་བཞིིན་འདུག་ལ། གཙང་པོོ་དེེ་ནིི་

འདམ་བུའི་ིཚལ་འདི་ིདག་ཚང་མ་བཟོོ་མཁན་དེ་ེརེེད། ང་ཚོོར་ངོོ་མཚར་དུ་བཅུག་

པ་དང་བཅས་ང་ཚོོའི་ིམདུན་དུ་གློོག་ཕྲེེང་གི་ིབཀོོད་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་བར་གྱུར། 

“ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའོོ།། འདི་ིཋེེག་ས་སི་ིརེེད་ཡ། སྣུམ་གྱི་ིགྲོོང་པ་བྷིིའུ་མོོནད་རེེད་ཡ།” 

སྣུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཅན་གྱི་ིརླུང་བུའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་འདྲ་བར། ཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིསྣུམ་གྱི་ི

རྫ་སྦུབས་དང་། སྣུམ་བཙག་ས་དག་རབ་རིིབ་ཏུ་མངོོན་པར་གྱུར།

“ང་ཚོ་ོཕ་གི་ིནས་ཐོོན་པ་དེ་ེལ་ང་རང་དགའ་བྱུང་།” མེ་ེརི་ིལུ་ཡིིས་བཤད། “ད་

ནི་ིཡ་མཚན་པའི་ིརླུང་འཕྲིིན་ལས་རིིམ་ཅུང་ཇེ་ེམང་དུ་གཏོོང་ཡ།” 

ང་ཚོ་ོབྷོོ་མོོནད་གོྲོང་ཁྱེེར་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུགས་ཤིིང་། ལི་ིབྷར་ཋི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནས་

ཋི་ིརིནི་ནི་ིཋི་ིགཙང་པོ་ོབཅད། དེ་ེནས་ཐད་ཀར་ཧའོ་ོསི་ིཋོནོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལ་བསྙེགེས་པ་

ཡིིན། ད་ནི་ིཌིིན་གྱིིས་ ༡༩༤༧ ལོོའི་ིརང་གི་ིཧའོོ་སི་ིཋོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཉིིན་མོོ་དེ་ེདག་

བཤད་པ་ལ་ཞུགས་སོོང་། “ཧེ་ེསེལེ། སོྨྱོན་པ་ཧེ་ེསེལེ་དེ་ེཡ། ང་གང་དུ་ཕྱིནི་ས་ཚང་མ་

ནས་ངས་ཁོངོ་བཙལ་བ་ཡིནི་མོདོ་ངས་ཁོངོ་གཏན་ནས་རྙེདེ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ཁོངོ་གིསི་

འདི་ིག་ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་དུ་ང་ཚོ་ོལ་ཆེེས་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་མྱོོང་
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བ་རེེད། ང་ཚོོས་བྷུལ་དང་མཉམ་དུ་ཟ་ཆས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་

སོོང་བ་དང་། ཧེེ་སེེལ་བོོར་བ་རེེད། གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་གིི་མེེ་མདའིི་རྩེེད་སྦྱོོང་ཁང་ཚང་

མའི་ིནང་ཁོོང་བཙལ་དུ་ཕྱིནི་པ་རེདེ།” ང་ཚོ་ོཧའོ་ོསི་ིཋོནོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འཛུལ་བཞིནི་

ཡོདོ། “དུས་ཚོདོ་མང་ཆེ་ེབར་ང་ཚོསོ་མི་ིརིགིས་ནག་པོ་ོསྡོདོ་སའི་ིས་ཆ་འདིའིི་ིགཡས་

གཡོནོ་དུ་ཁོོང་འཚོལོ་དགོོས་བྱུང་བ་རེདེ། ཁོ་ོརེ།ེ ཁོངོ་ནི་ིརང་ལ་ཐུག་ཚད་ཀྱི་ིམི་ིསོྨྱོན་

པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་འཁྲུགས་འགྲོ་ོགི་ིརེདེ། མཚན་མོོ་གཅིགི་ལ་ཁོངོ་བོོར་ཞིངི་། ང་

ཚོོས་མགྲོོན་ཁང་གི་ིཤག་ཅིིག་བླངས་པ་ཡིིན། ཇེེན་གྱི་ིཟ་མ་རུལ་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག་

སྟབས། ང་ཚོོས་མོོ་ལ་འཁྱག་དར་འཁྱེེར་ནས་ཡོོང་དགོོས་པའིི་ཁུལ་རེེད། ང་ཚོོས་

ཧེ་ེསེེལ་རྙེེད་རྒྱུ་ལ་ཉི་ིམ་གཉིིས་འགོོར་སོོང་། ངས་ཀྱང་རང་ཉིིད་མགོོ་འཁོོར་ས་ཞིིག་

རྙེེད་བྱུང་ལ། ངས་ཕྱི་ིདྲོོ་དེེར་ཉོོ་ཆ་རྒྱག་མཁན་གྱི་ིབུ་མོོ་བཙལ་བ་ཡིིན། འདི་ིག་རང་

གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་གྱིི་ཁོྲོམ་ས་ཆེེན་པོོའི་ིནང་རེེད།” སྟོོང་སེེང་ངེེར་ཡོོད་པའིི་མཚན་

མོོར་འཁྱུག་སེེར་བསྐྱོོད་པ་ཡིིན། “དེེ་ནས་རང་གིི་སེེམས་འཁྲུགས་ཏེེ་འཁྱམས་ནས་

བསྡད་པའི་ིབུ་མོ་ོགླེནེ་མ་མཛེསེ་མ་ཞིགི་རྙེདེ་བྱུང་ལ། མོསོ་ཚ་ལུ་མ་ཞིགི་རྐུ་རྩིསི་བྱེདེ་

ཀྱིནི་འདུག མོ་ོརང་ནི་ིཝ་ཡོ་ོམིངི་མངའ་སྡེ་ེནས་རེདེ། མོའོི་ིལུས་པོ་ོཇི་ིཙམ་མཛེསེ་པ་

དེེའིི་ཚོོད་ཀྱིིས་མོོའི་ིསེེམས་ལ་གླེེན་ཞད་ཆེེ། མོོས་མུར་མུར་ཞིིག་བཤད་བཞིིན་ཡོོད་

དུས་ངས་རྙེེད་བྱུང་ལ། མོོ་ཤག་ལ་འཁྲིིད་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། བྷུལ་ནི་ིབཟི་ིཡོོད་ཅིིང་། རང་

གིི་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིབྱིིས་པ་རྣམས་ར་བཟིི་འཇུག་རྒྱུར་འབད་པ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག ཁར་

ལོོ་ཡིིས་སོྨྱོ་རྫས་ཧེ་ེརོོ་འིིན་འཐུང་སྟེ་ེསྙན་ངག་འབྲི་ིབཞིིན་འདུག ཧེ་ེསེེལ་ནི་ིམཚན་

དཀྱིིལ་བར་དུ་ཇིིབ་རྟགས་ཅན་གྱིི་རླངས་འཁོོར་རྩར་ཕྱིིར་ལོོག་མ་བྱུང་། ང་ཚོོས་

ཁོོང་རྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ཉལ་བསྡད་པ་རྙེེད་བྱུང་། འཁྱག་པ་ཚང་མ་བཞུ་ཚར་
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འདུག ཧེ་ེསེལེ་གྱིསི་བཤད་ན་ཁོངོ་གིསི་གཉིདི་སྨན་རིལི་བུ་ལྔ་ཙམ་ཟས་པ་ཡིནི་ཟེརེ། 

ཁོ་ོརེ།ེ ངའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ཕོྱོགས་དང་མཚུངས་པར་ངའི་ིདྲན་པ་འདི་ིཡང་བརྟན་པོོ་

ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན། ངས་ཁྱེདེ་རང་ལ་ང་ཚོསོ་བྱས་པའི་ིདོནོ་དག་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབི་ཆ་ཚང་མ་

བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། ཨོོ། ང་ཚོོས་དུས་ཚོོད་ཤེེས་པ་རེེད། ཡོོད་ཚད་ནི་ིརང་ངོོས་ནས་

འགྲིིག་འགོྲོ་གི་ིརེེད། ངས་མིིག་བཙུམས་ནའང་རླངས་འཁོོར་འདིིས་རང་ངོོས་ནས་

འགྲིགི་པ་ཞིགི་བྱེདེ་འགྲོ་ོགི་ིརེདེ།”

ཧའོོ་སིི་ཋོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཞོོགས་ཀའིི་ཆུ་ཚོོད་བཞིི་པའིི་ལམ་ཁ་སྟོོང་པའིི་སྟེེང་

ནས་གློོ་བུར་དུ་འཕྲུལ་རྟ་ལ་ཞོོན་པའི་ིབྱིིས་པ་ཞིིག་འཕུར་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། ཁོོའི་ིསོྒྲོག་

གུ་དང་། ཞྭ་མོོའི་ིཐོོད་ལེེབ། སྟོོད་ཐུང་ནག་པོོ་སྣུམ་ཚིིར་ཚིིར་ཅན་བཅས་ཡོོད་ཚད་

ལ་འོོད་འཚེེར་བའིི་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲས་ཤིིང་བརྒྱན་པར་བྱས་འདུག འདིི་ནིི་མཚན་མོོ་

དེེའིི་ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་སྙན་ངག་པ་ཞིིག་རེེད། བུ་མོོ་ཞིིག་ཁོོང་གིི་རྒྱབ་ལ་བྱིིས་

པ་འཁུར་ཁུག་ཅིིག་དང་འདྲ་བར་འཐམས་འདུག་ཅིིང་། སྐྲ་ལོོ་འཕུར་བཞིིན་མདུན་

དུ་བསྐྱོོད་ཅིིང། གཞས་འདིི་ལྟར་གཏོོང་། “ཧའོོ་སིི་ཋོོན་གྲོོང་ཁྱེེར། ཨོོ་སིི་ཋིིན་གྲོོང་

ཁྱེེར། ཧྥོོརད་ ཝོརད་གྲོོང་ཁྱེེར། ཌ་ལ་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར། དེ་ེནས་མཚམས་མཚམས་ལ་ཁན་

ས་སི་ི སི་ིཋི་ིགྲོོང་ཁྱེེར། མཚམས་མཚམས་ལ། ཆ་ཡོོད་ཀྱི་ིཨན་ཋོོན་གྲོོང་ཁྱེེར། ཨ་ཧ།” 

ཁོོང་གཉིིས་ང་ཚོོའིི་མཐོོང་ཡུལ་ནས་ཤུར་སེེ་ཕྱིིན་སོོང་། “ཨེེ་མ། ཁོོང་གིི་འཕོོངས་

ལ་ཞོོན་པའིི་བུ་མོོ་མཛེེས་མ་དེེ་ལ་རོོལ་དང་། ད་འཕུར་འགོྲོ།” ཌིིན་གྱིིས་ཁོོང་ཚོོའིི་

རྗེེས་ཆོོད་པའི་ིའབད་བརྩོོན་བྱས། “གལ་སྲིིད་ང་ཚོ་ོཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོོམས་ནས་

མཛའ་ཞིིང་བདེ་ེལ། མཐུན་པོོ་ཡོོད་པ། རྩོོད་པ་མེེད་པ། ངོོ་རྒོོལ་དང་ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ལ་ངོོས་འཛིིན་ནོོར་བ་ཕྲ་མོོ་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་གི་ིཐོོག་ནས་
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འཁྲིིག་སྤྱོོད་ལ་མཉམ་རོོལ་ངོོ་མ་ཞིིག་བྱུང་ན་ད་དེེ་ཡག་པོོ་མ་རེེད་དམ། ཨོོ། འོོན་

ཀྱང་ང་ཚོོས་དུས་ཚོོད་ཤེེས།” ཁོོ་ནི་ིརླངས་འཁོོར་སྟེེང་བསྒུར་ནས་རླངས་འཁོོར་དེེད། 

ཁོོང་གི་ིངར་ཤུགས་ནི་ིཅི་ིཙམ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེ་ེལྟར་ན་ཡང་ཧའོོ་སི་ི

ཋོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒལ་རྗེེས་རོྫོགས་ཟིིན་ཅིིང་། ངས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་བ་ཡིིན། ངས་

ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་ལ་འཇུས་རིིམ་བཞིིན་ཆར་པ་འབབ་འགོོ་ཚུགས། ད་ནིི་ང་ཚོོ་

ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་ཐང་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེེ་ན་ཡོོད་ཅིིང་། ཌིིན་གྱིིས་བཤད་པ་བཞིིན། 

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར། རླངས་འཁོོར་བསོྐོར། སང་ཉིིན་ཞོོགས་ཀར་ད་

དུང་ཁྱེེད་ཉིིད་ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་ནང་ཡོོད་པ་རེེད།” ཅེེས་པ་ལྟར་རེེད། ཆར་པ་

བཤོོས་སོོང་། ངས་ཕྱུགས་ཟོོག་གི་ིགྲོོང་པ་གོོག་ཏོོ་ཞིིག་གི་ིལམ་ཆེེན་ཡང་འདམ་གྱིིས་

གཡོོགས་པ་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཞིིང་། ལམ་སྣེེ་རོྫོགས་པ་ཞིིག་ལ་

ཐུག་སོོང་། “ཨ་རོོ། ད་ངས་ཅི་ིབྱེེད་དགོོས་རེེད།” ཁོོང་ཚོ་ོགཉིིས་གཉིིད་དུ་ཡུར་འདུག 

ང་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་ཞིིང་གྲོོང་དེེ་བརྒྱུད་ནས་གོོག་འགྲོོས་བྱས་པ་ཡིིན། དེེར་རྣམ་ཤེེས་

རྐང་གཅིིག་ཀྱང་མཐོོང་ས་ན་མི་ིའདུག་ཅིིང་། གློོག་སྒྲོོན་རྐང་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིའདུག 

གློོ་བུར་དུ་ཆར་ལྭ་གོོན་པའིི་རྟ་པ་ཞིིག་ངའིི་མདུན་གྱིི་གློོག་འོོད་དུ་སྣང་བར་གྱུར། 

དེ་ེནི་ིཉེེན་རྟོོག་དཔོོན་པོོ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཕྱུགས་རྫིིའི་ིཞྭ་མོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གོོན་འདུག་

ཅིིང་། ཆར་པ་འཇོོ་བཞིིན་འདུག “ཨོོ་སི་ིཋོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་ས་ག་ནས་རེེད།” ཁོོང་

གིིས་གུས་ཞབས་དང་བཅས་ང་ལ་ལན་བཏབ་བྱུང་ལ། ང་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། གྲོོང་དེེའི་ིཕྱི་ི

ལོོགས་ནས་ཆར་པ་འཇོོ་བའི་ིཁྲོོད་དུ་གློོ་བུར་དུ་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིམདུན་གློོག་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཐད་ཀར་ང་ལ་འོོད་བརྒྱབ་པ་མཐོོང་བྱུང་། ཨོོ་ཙིི། ངས་ང་ནི་ིལམ་ཁ་ནོོར་བ་དེེའི་ི

ནང་ཡོོད་པ་རེེད་བསམས་བྱུང་། ང་ག་ལེེར་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་དཀྱོོགས་ཤིིང་། ང་རང་
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འདམ་རྙོོག་གིི་ཁྲོོད་དུ་འཁོོར་བཞིིན་པ་ལ་ཐུག ང་ལམ་དུ་སླར་ལོོག ད་དུང་ཡང་

མདུན་གློོག་དེ་ེཚོ་ོཐད་ཀར་ངའི་ིསྟེེང་དུ་བབས། མཐའ་མ་དེེར་ངས་ཁ་ལོོ་པ་གཞན་

པ་རྣམས་ནི་ིལམ་ཁ་ནོོར་བའི་ིསྟེེང་ཡོོད་པ་དང་ཁོོང་ཚོོས་དེ་ེཤེེས་མེེད་པ་དེ་ེངོོས་ཟིིན་

བྱུང་། ངས་འདམ་རྙོོག་གིི་ཁྲོོད་དུ་རྒྱུག་ཚད་སུམ་ཅུའིི་སྟེེང་ནས་དཀྱོོགས་པ་ཡིིན། 

དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། དེ་ེནི་ིཐང་ལེེབ་མོོ་རེེད། ཡུར་བ་མ་རེེད། ཆར་པ་འཇོོ་བའི་ིཁྲོོད་

དུ་ནག་ཉེེས་ཅན་གྱིི་རླངས་འཁོོར་དེེ་རྒྱབ་བཤིིག་བརྒྱབ་སོོང་། ཆེེད་སྦྱོོང་སློོབ་མ་

གདོོང་ནག་བཞིི་ཆར་ཆུ་འཐུང་བཞིིན་པའིི་ཞིིང་ཁ་རུ་འཛིིང་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་རང་གིི་

ལས་ཀ་ལས་གཡོོལ་ནས་བསླེེབས་འདུག་ལ། ཚང་མ་ལག་པ་རོྫོར་པོོ་དང་སྨུག་པོོ་

ཡིིན་པ་དང་། སྟོོད་ཐུང་དཀར་པོོ་གོོན་འདུག་ལ། མཚན་མོོའི་ིཁོྲོད་ནས་གླེེན་མདོོག་

གིིས་ང་ལ་ཅེེར་ནས་བསྡད་འདུག ས་ཆ་དེེས་ཆར་ཆུ་འཐུང་བ་དེ་ེདང་ཚུལ་མཚུངས་

པར་ཁ་ལོོ་པ་ནི་ིབཟི་ིའདུག

ཁ་ལོོ་པ་དེེས་“ཧའོོ་སིི་ཋོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་ས་ག་ནས་རེེད།” ཅེེས་དྲིིས་བྱུང་།  

ངས་རང་གིི་མཐེེ་བོོང་རྒྱབ་ལ་བསྟན་པ་ཡིིན། ང་ནིི་བསམ་གཞིིགས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་ཧ་

ཅང་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ཏེེ་ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་ནིི་ལམ་ཟུར་གྱིི་རྐང་ལམ་ཞིིག་ཏུ་སློོང་མོོ་བ་

ཞིིག་ཁྱེེད་ཡོོད་ས་ལ་བསྙེེགས་ཏེེ་ཡོོང་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལམ་བཀག་པ་ཇིི་བཞིིན། ཁོོང་

ཅག་གིིས་ལམ་འདྲི་ིརྒྱུ་ཙམ་ཞིིག་གི་ིཆེེད་དུ་རྐང་བཙུགས་ནས་འདི་ིལྟར་བྱས་པ་རེེད་

བསམས་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོས་སྐྱོོ་མདོོག་གིིས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཐང་ལ་བལྟས་འདུག་ལ། 

དེེར་ཤེེལ་དམ་སྟོོང་པ་དག་འཁོོར་ཞིིང་བརྡབས་ཏེེ་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག ངས་རླངས་

འཁོོར་སྦར་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིའདམ་རྫབ་ཁྲུ་གང་གི་ིགཏིིང་དུ་ཟུག་འདུག ངས་ཋེེག་ས་

སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིས་རྒོོད་ཀྱི་ིཆར་ཞོོད་ཁོྲོད་དུ་ཤུགས་རིིང་འཐེེན།
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“ཌིིན་” ངས་བོོས། “ཡར་ལོོངས།”

“ག་རེ།ེ”

“ང་ཚོ་ོའདམ་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་འགག་འདུག”

“ག་རེེ་བྱུང་སོོང་།” ངས་ཁོོང་ལ་ཅིི་བྱུང་བ་བཤད། ཁོོང་གིིས་ཚོོར་ཤུགས་དྲག་

པོོས་རོོགས་སོྐྱོར་བྱས་བྱུང་། ང་ཚོོས་ལྷམ་དང་སླེེས་གོོས་སོྟོད་ཐུང་རྙིིང་པ་གོོན་ཞིིང་།  

རླངས་འཁོོར་ནས་འཚུབ་ཀྱིིས་ཐོོན་ཏེེ་ཆར་རླུང་ཁོྲོད་དུ་ཕྱིིན། ངས་རང་གིི་སྟོོད་

རྒྱབ་དེེ་རླངས་འཁོོར་མཇུག་གིི་འཁོོར་ལོོའི་ིསྟེེང་ཁེེབས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བཞག་ཅིིང་། 

ཡར་འཐེེན་ཞིིང་བཀྱགས། ཌིིན་གྱིིས་འཁོོར་བཞིིན་པའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིའོོག་ཏུ་ལྕགས་

ཐག་བཅུག སྐར་མ་གཅིིག་གིི་ནང་ཚུད་ལ་ང་ཚོོ་ནིི་འདམ་གྱིིས་གཡོོགས། ང་ཚོོས་

འཇིིགས་དངངས་འདིི་དག་ཁྲོོད་ནས་མེེ་རིི་ལུ་གཉིིད་ལས་བསླངས་ནས་ང་ཚོོས་

རླངས་འཁོོར་གཏད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་མོོ་རང་ལ་རླངས་འཁོོར་གྱིི་སྣུམ་སོྒོ་

ལ་བསྣུན་བཅུག ཆར་པ་བཤོོས་པའིི་ཧད་སོོན་རྟགས་ཅན་རླངས་འཁོོར་དེེ་ཡར་

བཀྱགས་ཤིིང་ཡར་བཀྱགས། གློོ་བུར་དུ་འཕར་བྱུང་ལ། ལམ་གྱི་ིངོོས་སུ་ཤུད་དེ་ེསོོང་།  

དུས་ཚོོད་རན་འཚམས་ཤིིག་ལ་མེ་ེརི་ིལུ་ཡིིས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེཡར་བསྐོོར་བྱུང་། ང་

ཚོ་ོནང་ལ་འཛུལ། ད་དེ་ེརེེད། ལས་ཀ་དེེར་སྐར་མ་སུམ་ཅུ་འགོོར་ཞིིང་། ང་ཚོ་ོནི་ིརློོན་

པ་རློོན་རྐྱང་དང་ཡ་ང་བ་ཞིིག་རེེད།

ང་འདམ་གྱིིས་གཡོོགས་བཞིིན་གཉིིད་ལ་ཤོོར། ཞོོགས་པར་ང་གཉིིད་སད་སྐབས་

འདམ་ནིི་སྐམ་ཚར་འདུག་ལ། ཕྱིི་ལོོགས་ལ་ཁ་བ་བབས་འདུག ང་ཚོོ་མཐོོ་སྒང་

གིི་ཐང་ཆེེན་དུ་ཧྥིི་རེེ་ཌིི་རིིག་སིི་བྷག་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཐག་ཉེེ་ས་ན་ཡོོད། དེེ་ནིི་ཋེེག་

ས་སིི་དང་ནུབ་ཕོྱོགས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཁོྲོད་ཀྱིི་དགུན་ཁ་སྡུག་ཤོོས་དེེ་རེེད། དེེ་དུས་ཁ་
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བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའིི་ཁྲོོད་དུ་ཕྱུགས་ཟོོག་ནིི་སྦྲང་མ་བཞིིན་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  

སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་དང་ཨེེལ་ཨེ་ེལ་གངས་བབས་པར་གྱུར། ང་ཚོ་ོནི་ིཧ་ཅང་ཡ་ང་

བ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་ང་ཚོ་ོནི་ིཕ་གིིར་ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་དང་མཉམ་དུ་ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་

སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་ཡོོད་ན་བསམས་སོོང་། མེེ་རིི་ལུ་ཡིིས་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར་བཞིིན་

འདུག་ལ། ཌིིན་གཉིིད་ཁུག་འདུག མོོས་ལག་པ་ཡ་གཅིིག་གིིས་ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་

ལ་འཇུས་ཤིིང་། ལག་པ་གཞན་དེེ་རྒྱབ་ཀྱིི་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་གིི་ང་ལ་བསྙབས་ཡོོང་

གི་ིའདུག མོོས་ཁ་སྙན་པོོས་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོའི་ིསོྐོར་དེ་ེཁས་ལེེན་བྱས་བྱུང་། ང་

ནི་ིདེེའི་ིསྐོོར་ལ་ཧ་ཅང་འགྲམ་ཆུ་ཤོོར་བྱུང་། ཌིིན་གྱིིས་ཆུ་ཚོོད་མང་པོོའི་ིརིིང་རླངས་

འཁོོར་བསྐོོར་ཡོོད་ཅིིང་། ཆུ་ཚོོད་བཅུ་པ་ལ་ངས་ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་བཟུང་། འཁན་

པའི་ིརྩྭ་ཕུང་ཅན་གྱི་ིདེེའུ་འབུར་དང་གངས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པའི་ིརྩྭ་ཕུང་གི་ིརྒྱུད་དུ་ས་

སྐྱ་བོོའི་ིམེེལ་ལེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ལ་བསྐོོར། ཨ་རིིའི་ིཕྱུགས་རྫི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཞྭ་མོོ་ཐོོད་

ལེེབ་དང་རྣ་ཁེེབས་གོོན་ནས་ཕྱུགས་ཟོོག་འཚོོལ་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག བར་བར་

ལ་ཁང་ཆུང་སྟབས་བདེེ་མོོ་རེེའིི་དུད་ཁུང་ནས་དུ་བ་མཆེེད་བཞིིན་པ་མངོོན་ཡོོང་

གི་ིའདུག ང་ཚོ་ོམེ་ེཐབ་ཀྱི་ིའདབས་ནས་ད་རའི་ིབཏུང་བ་དང་སྲན་མ་ཐོོབ་ཆེེད་དུ་

དེ་ེཚོོའི་ིནང་དུ་འཛུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམས་བྱུང་། 

སོོ་ནོོ་ར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སྦྱིིན་བདག་གིིས་ཚོོང་ཁང་གི་ིཁ་གཏད་ཀྱི་ིལམ་ཁ་དེ་ེརུ་རྩྭ་

ཐང་བདག་པོོ་གཟུགས་ཆེེན་ཞིིག་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་དེེར་ངས་སླར་

ཡང་ཕྱུ་ར་དང་བག་ལེེབ་རིིན་མེེད་འགའ་བླངས་པ་ཡིིན། ཌིིན་གྱིིས་དེེ་གོོ་བ་དང་

དགའ་བའི་ིསྐད་ཅོོར་བརྒྱབ་སོོང་ལ། ཁོོང་ཤིིན་ཏུ་ལྟོོགས་འདུག ང་ཚོོས་ལྟོོ་ཆས་ཀྱི་ི

ཐོོག་ལ་སོྒོར་སྐར་གཅིིག་ཀྱང་གཏོོང་མི་ིནུས། “ལགས་རེེད། ལགས་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་
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སོོ་ན་ར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལམ་ཆེེན་གཙོོ་བོོ་དེེ་ན་ལྡིིང་མ་རྒྱུག་གིིས་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་རྩྭ་

ཐང་བདག་པོོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བཞིིན་བཤད། “མི་ིའདི་ིཚོོའི་ིརེ་ེརེ་ེནི་ིདམྱལ་བ་སོྒོར་མོོ་ས་

ཡའི་ིབདག་པོོ་རེེད། ཕྱུགས་ཟོོག་སོྟོང་ཕྲག་དང་། ལས་ཀ་བ། ཁང་པ། ད་དུང་དངུལ་

ཁང་དུ་སོྒོར་མོོ་ཡོོད་པ་རེེད། གལ་སྲིིད་ང་འདིིའིི་གཡས་གཡོོན་དུ་བསྡད་ཡོོད་ན། 

ང་ནིི་འཁན་པའིི་རྩྭ་ཕུང་ཁྲོོད་ན་གནས་པའིི་གླེེན་པ་གླེེན་ནག་ཅིིག་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད་

ལ། ང་ནིི་རིི་བོོང་ཞིིག་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད། ངས་ཤིིང་སྡོོང་གིི་ཡལ་ག་རྣམས་ལྡག་གིི་རེེད། 

ངས་ཨ་རིིའི་ིཕྱུགས་རྫི་ིམོོ་རྣམས་འཚོོལ་གྱི་ིརེེད། ཧེ་ེཧེ་ེཧེ།ེ དམྱལ་བ། ཕེ།ེ” ཟེེར། ཁོོང་

གིིས་རང་ཉིིད་ལ་གཅར། “ཨོོ་རེེད། འགྲིིག་གི་ིརེེད་ཡ། ཨོོ་ང་འདི་ིཡ།” ད་ནི་ིང་ཚོོས་

ཁོོང་གིིས་ཅི་ིཞིིག་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེེའང་མི་ིཤེེས་པའི་ིཚོོད་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཁ་ལོོའི་ི

འཁོོར་ལོོ་ལ་འཇུས་ཤིིང་ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལམ་ལྷག་མ་མེེལ་ལེེ་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེསོོང་ཞིིང་། ཐད་ཀར་ཨེེལ་ ཕ་སོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བསྙེེགས། ས་མ་

རུབ་ཙམ་ལ་དེེར་འབྱོོར་བ་དང་། ཨོོ་བཟོོ་ན་གྲོོང་སྡེེའི་ིཉེ་ེས་ཞིིག་ནས་ཁོོང་གི་ིགྱོོན་པ་

ཡོོད་ཚད་ཕུད་ཅིིང་དགའ་བའི་ིསྐད་ཅོོར་རྒྱག་ཞོོར་ལྡིིང་ཞོོར་དུ། འཁན་པའི་ིརྩྭ་ཕུང་

ཁྲོོད་དུ་རྒྱུག་པའི་ིསྐབས་དེ་ེལ་མ་གཏོོགས་ཐེེངས་གཅིིག་ཀྱང་བཀག་མ་སོོང་། རླངས་

འཁོོར་རྣམས་ནི་ིབརྒྱུགས་ནས་ཕྱིིན་མོོད་ཁོོང་མཐོོང་མེེད་པ་འདྲ་ལ། ཁོོང་གོོམ་ཐུང་

གི་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་དུ་ལོོག་ཅིིང་མུ་མཐུད་ནས་བསྐོོར། “ད་སལ། ད་མེ་ེརི་ི

ལུ། ངས་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་ངས་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་བཞིིན་པ་ལྟར་བྱས་ན་བསམས། ཁྱེེད་

ཅག་གིིས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིགྱོོན་པའི་ིསྒྲོོག་གུ་གྲོོལ་ཞིིག། ད་གོྱོན་པ་ལ་ནང་དོོན་ག་རེ་ེཡོོད་

པ་རེེད། ད་དེེ་ནིི་ངས་བཤད་པའིི་དོོན་དེེ་ཡིིན། ང་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེེད་ཅག་གིི་ལྟེེ་བ་

སྙིིང་རྗེ་ེཔོོ་དེ་ེལ་ཉི་ིམ་ཤར་དུ་ཆུགས་དང་། ཡིིན་ཡ།” ང་ཚོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་ཉི་ིམ་ལ་
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ཁ་འཁོོར་ནས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་བཞིིན་ཡོོད། ཉི་ིའོོད་དེ་ེམདུན་གྱི་ིཤེེལ་སོྒོ་བརྒྱུད་

ནས་ནང་ལ་འཕོྲོས་ཡོོང་གིི་འདུག “ང་ཚོོས་ཉིི་འོོད་ལ་གདོོང་གཏད་ནས་རླངས་

འཁོོར་བསྐོོར་བ་བཞིིན་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལྟེེ་བ་དེེ་ཁ་ཕྱེེས་དང་།” མེེ་རིི་ལུ་ཡིིས་ཁ་ལ་མཉན་

སོོང་། ཀླད་རྙིིང་མཁྲེེགས་འཛིིན་གྱིི་རྒྱ་ལས་གོྲོལ་སོོང་ལ། ངས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་བྱས་པ་

ཡིིན། མེེ་རིི་ལུ་ཡིིས་བྱུགས་རྫས་གྲང་མོོ་ཞིིག་ཕྱིིར་བཏོོན་ནས་སྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་ཀྱིི་

ཆེེད་དུ་ང་ཚོོའིི་ལུས་སྟེེང་ལ་བྱུགས་སོོང་། མཚམས་རེེ་ལན་རེེར་དོོ་འདྲེེན་རླངས་

འཁོོར་ཆེེན་པོོ་རེ་ེབརྒྱུགས་ཏེ་ེའོོང་ཞིིང་། ཁ་ལོོ་པའི་ིསྡོོད་ཁང་མཐོོན་པོོའི་ིདེེའི་ིནང་

གི་ིཁ་ལོོ་པས་ཕོོ་ཁྱོོ་ག་གཅེེར་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་སྡོོད་པའི་ིགསེེར་མདོོག་གི་ིམཛེེས་

མ་གཅེེར་མ་དེེ་འཁྱུག་ཙམ་མཐོོང་བར་འགྱུར། ང་ཚོོའིི་རྒྱབ་ལ་ལྟ་བའིི་ཤེེལ་སོྒོའི་ི

ནང་ནས་ཁོོང་ཚོ་ོཡལ་བར་འགྱུར་རིིམ་བཞིིན་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་དེ་ེའཁྱོོར་ཙམ་

བྱེེད་པ་དེ་ེམཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིའཁན་པའི་ིརྩྭ་ཕོོན་གྱི་ིཐང་རྣམས་ལ་ད་

ཆ་ཁ་བ་མེེད་པ་དེ་ེརྣམས་ཤུར་སེ་ེའགྲོོ་བཞིིན་འདུག གང་མགོྱོགས་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོནི་ིལི་ི

ཝང་མདོོག་གི་ིབྲག་ཅན་གྱི་ིཕེ་ེཁ་སོོ་ ཁན་ཡོོན་གྱི་ིལུང་པ་ལ་འབྱོོར། ཐག་རིིང་པའི་ི

སོྔོན་པོོ་དེེ་མཁའ་དབྱིིངས་སུ་ཁ་ཕྱེེས་འདུག ང་ཚོོས་ཨ་རིིའིི་གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་

ཀྱི་ིཤུལ་ཞིིག་ལ་ཞིིབ་ལྟ་བྱེེད་ཆེེད་རླངས་འཁོོར་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན། ཌིིན་གྱིིས་གཅེེར་བུ་

གཅེེར་རྐྱང་གིིས་དེ་ེལྟར་བྱས་སོོང་། མེ་ེརི་ིལུ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིགོོས་ལྭ་བ་གོོན་

པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་དགའ་བའི་ིཅ་ཅོོ་སྒྲོོག་བཞིིན་རོྡོ་རྙིིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་འཁྱམས། 

ཐང་དུ་ཌིིན་གཅེེར་བུར་རྒྱུ་བ་དེེ་ལྟ་སྐོོར་བ་འགའ་ཞིིག་གིིས་མཐོོང་ནས་ཁོོང་ཚོོས་

རང་གི་ིམིིག་ལ་ཡིིད་མི་ིཆེེས་པར་གྱུར་ཏེ་ེགོོམ་ཁ་འཁྱོོར།
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ཌིིན་དང་མེེ་རིི་ལུ་ཡིིས་ཝན་ ཧོར་ནིི་ཞེེས་པའིི་གྲོོང་སྡེེའིི་ཉེེ་འདབས་སུ་རླངས་

འཁོོར་བཀག་ཅིིང་། ང་གཉིིད་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐབས་སུ་ཆགས་པ་སྤྱད་འདུག ཡི་ིསེེལ་

ཋ་གྲོོང་པ་དང་ཁིི་ལིིནད་གྲོོང་པ་བརྒྱུད་ནས་རིིའུ་ གྷ་རནད་གཙང་པོོའི་ིལུང་པ་ཧ་

ལས་པ་དེ་ེནས་ཨེེལ་ ཕ་སོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱོོགས་ལ་ང་ཚོ་ོཐུར་དུ་རྒྱུག་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་

སུ་ང་གཉིིད་ལས་སད་བྱུང་། མེ་ེརི་ིལུ་རྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་མཆོོངས། ང་མདུན་

གྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་མཆོོངས། ང་ཚོ་ོམུ་མཐུད་ནས་བརྒྱུགས། ང་ཚོོའི་ིགཡོོན་ཕོྱོགས་

ཀྱིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་རིིའུ་ གྷ་རནད་ཀྱིི་ས་ཆའིི་ངོོས་ན་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིས་མཚམས་ཀྱིི་ཨ་

རིིའི་ིགདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་ཋ་ར་ཧུ་མ་རེ་ེཡུལ་རི་ིབོོ་དམར་སྨུག་གི་ིམདོོག་ཅན་དག་

ཡོོད་ཅིིང་། ས་སྲོོད་འཇམ་ཐིིང་ངེ་ེབ་ཞིིག་རི་ིབོོའི་ིརྩེ་ེམོོ་རྣམས་སུ་འཕྲོོ་བཞིིན་འདུག 

ཐད་ཀའིི་མདུན་ཕོྱོགས་ན་ཐག་རིིང་བའིི་ཨེེལ་ ཕ་སོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་། ཧ་དབར་རིི་

བཟིི་ཞེེས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གློོག་འོོད་རྣམས་འདུག་ཅིིང་། དེེ་དག་ནིི་ཧ་ལས་པའིི་

ལུང་པ་ཆེེས་ཆེེན་པོོ་དེེའིི་ནང་བརྩིིགས་ནས་འདུག་ཅིིང་། ལུང་པ་འདིི་ནིི་འཛམ་

གླིིང་གིི་ལུང་པ་ཟེེར་བ་དེེ་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱོོགས་ཚང་མ་ན་དུས་ཚོོད་གཅིིག་

ལ་མེེ་འཁོོར་ལྕགས་ལམ་འགའ་ཞིིག་ལ་ཆག་སྒྲ་སྒྲོོག་པ་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད་ལ། ང་

ཚོ་ོདེེའི་ིནང་དུ་བབས་པར་གྱུར།

“ཋེེག་ས་སིིའི་ིཁི་ིལིིནད་རེེད་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད། ཁོོང་གིིས་ཁི་ིལིིནད་ཀྱི་ིརླུང་

འཕྲིིན་ལས་ཁུངས་དེེ་རླུང་འཕྲིིན་ནས་གྲག་ཏུ་བཅུག་འདུག སྐར་མ་བཅོོ་ལྔ་རེེའིི་

མཚམས་སུ་དེེས་གླུ་གཞས་རེེ་གཏོོང་བར་བྱེེད། དེེའིི་དུས་ཚོོད་ལྷག་མ་རྣམས་ནིི་

མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གྲྭའི་ིཡིིག་འབྲེེལ་ལམ་ནས་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་ཐབས་སྐོོར་གྱི་ིཚོོང་འབྲེེལ་

ཁྱབ་བསྒྲགས་རེེད། “ལས་རིིམ་འདིི་ནིི་ནུབ་ཁུལ་གྱིི་ས་ཆ་ཡོོངས་རོྫོགས་ལ་བརྒྱུད་
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གཏོང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད།” ཌིིན་དགའ་སྣང་གིིས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་བཤད། “ཁོོ་རེེ། 

བཙོོན་ཁང་དང་བཅོོས་སྒྱུར་སློོབ་གྲྭ་རྣམས་སུ་ངས་འདི་ིལ་ཉིིན་དང་མཚན་བྱས་ཏེ་ེ

མཉན་མྱོོང་ཡོོད། ང་ཚོ་ོཚང་མས་ཡིིག་འབྲེེལ་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་པ་རེེད། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་

རང་གིིས་ཡིིག་རྒྱུགས་འཕོྲོད་པ་ཡིིན་ན། ཁྱེེད་རང་ལ་མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གྲྭའི་ིལག་ཁྱེེར་

དེེ་སྦྲགས་ཁང་ནས་འབོྱོར་གྱིི་རེེད། དེེའིི་ངོོ་བཤུས་ངོོ་མ་རེེད། ནུབ་ཁུལ་གྱིི་ཕྱུགས་

རྫིི་ན་གཞོོན་ཚང་མས་དུས་ཚོོད་སྔ་ཕྱིི་མ་གཏོགས་འདིིའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིག་འབྲེེལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིརེེད། མི་ིསུ་ཡིིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་པ་མ་རེེད། འདི་ིནི་ིཁོོང་ཚོོས་གོོ་ཚད་ཐོོས་ཚད་

དེེ་རེེད། ཁྱེེད་གང་དུ་ཡོོད་མེེད་ལ་ཁྱད་པར་མིི་འདུག ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་ལོོ་ར་ཌོོ་མངའ་

སྡེེའི་ིསི་ིཋེེར་ལིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་། ཝ་ཡོོ་མིིང་མངའ་སྡེེའི་ིལ་སི་ིཁ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་རླུང་

འཕྲིིན་ཁ་ཕྱེེས་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་ཁིི་ལིིནད། ཋེེག་ས་སིི་མངའ་

སྡེེའིི་ཁིི་ལིིནད་ཐོོས་ཡོོང་གིི་རེེད། དེེ་ནས་རོོལ་དབྱངས་ནིི་ཕྱུགས་རྫིིའིི་གྲོོང་གསེེབ་

པ་དང་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིརོོལ་དབྱངས་རེེད་ལ། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ལུང་པ་འདིིའིི་ལོོ་རྒྱུས་

ཧྲིིལ་པོོའི་ིནང་གི་ིསྡུག་ཤོོས་དེ་ེརེེད། མི་ིསུ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་དེ་ེལ་བཅོོས་རྒྱུ་གང་ཡང་

མེེད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོལ་རླུང་འཕྲིིན་བརྒྱུད་གཏོོང་མ་ལག་ཧ་ལས་པའི་ིཆེེན་པོོ་ཞིིག་

འདུག ཁོོང་ཚོོས་ས་ཆ་ཧྲིིལ་པོོ་ཞིིག་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡོོད་པ་རེེད།” ང་ཚོོས་ཁི་ིལིིནད་

ཀྱིི་སྤྱིིལ་ཁང་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱབ་ན་ཡོོད་པའིི་རླུང་འཕྲིིན་ལྕགས་སྡོོང་རིིང་པོོ་དེེ་མཐོོང་

བྱུང་། “ཨོོ། ཁོོ་རེེ། ངས་ཁྱེེད་ལ་དོོན་དག་རྣམས་བཤད་ཐུབ་ན་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་

བརྒྱབ་ཅིིང་ཧ་ལམ་མིིག་ཆུ་ཤོོར་གྲབས་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག མིིག་གཉིིས་ནི་ིཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་དང་མཚོ་ོའགྲམ་ལ་ཕོྱོགས་འདུག ང་ཚོ་ོས་རུབ་དུས་ཨེེལ་ ཕ་སོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་

ལ་བསླེེབས་ཤིིང་སྤྲང་པོོ་སྤྲང་ནག་ཡིིན། ང་ཚོོས་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་རོྡོ་སྣུམ་
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གྱི་ིཆེེད་དུ་སོྒོར་མོོ་ཞིིག་རག་དགོོས་པ་རེེད་ལ། གཞན་དུ་ན་ང་ཚོ་ོརྩ་ནས་སླེེབས་ཀྱི་ི

མ་རེེད།

ང་ཚོོས་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་ཚད་ཅིིག་བྱས་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོའགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་ལ་

འཚངས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་དེེ་ན་ནུབ་ཕྱོོགས་ལ་འགྲོོ་མཁན་གཅིིག་ཀྱང་མིི་འདུག 

འགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་ནིི་སྣུམ་རིིན་མཉམ་སོྤྲོད་བྱེེད་པའིི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིི་ཆེེད་

དུ་འགྲོོ་ས་དེེ་རེེད་ལ། ཨ་རིིའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་འདིིར་དེེ་ལྟར་བྱེེད་པ་ཁྲིིམས་

མཐུན་རེེད། ཁྲམ་པའིི་མིི་སྣ་དག་གིིས་འགྲུལ་པའིི་དོོ་སྒམ་རྙིིང་གོོག་དག་དང་ལྷན་

དུ་སྒུག་བསྡད་འདུག ང་ཚོ་ོགྷེ་ེརེ་ེཧོོནད་སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་ལ་ཕྱིིན་

ནས་ནུབ་ཕོྱོགས་མཚོོ་འགྲམ་ལ་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་བསྡད་ནས་འགྲོོ་རྒྱུའིི་ཚབ་

ལ་སོྒོར་མོོ་ང་ཚོོར་སོྤྲོད་མཁན་ཞིིག་འགུག་ཨེ་ེཐུབ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོཡང་མི་ི

སུ་ཡིིན་ལ་འདྲི་ིགཏུགས་བྱ་རྒྱུར་ཡང་ཆེེས་ངོོ་ཚ་བ་ཞིིག་འདུག ང་ཚོ་ོསྐྱོོ་མདོོག་གིིས་

ཡར་མར་ལ་འཁྱམས་པ་ཡིིན། ཕྱི་ིལོོགས་ནི་ིགྲང་མོོ་རེེད། སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིབུ་ཞིིག་

གིིས་མེེ་རིི་ལུ་ཡིི་ཆགས་སྲེེད་སློོང་བའིི་གཟུགས་དེེ་ལ་རྔུལ་ཆུ་ཐོོན་ཡོོང་གིི་འདུག་

མོོད། འོོན་ཀྱང་དེེས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བཟོོ་གིི་མེེད་པའིི་རྣམ་པ་སྟོོན་ཐབས་བྱེེད་

ཀྱི་ིའདུག ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ལ་སྐད་ཆ་དྲིིས་བྱུང་མོོད་ང་ཚོ་ོནི་ིསྨད་འཚོོང་མའི་ི

བདག་པོོ་མིིན་པའིི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིིན། གློོ་བུར་དུ་བཅོོས་སྒྱུར་སློོབ་གྲྭ་ནས་

ཐོོན་ཚར་ཙམ་ཡིིན་པའིི་བྱིིས་པ་ལོོ་ཆུང་སོྨྱོན་པ་གླེེན་པ་ཞིིག་ང་ཚོོ་ལ་འབྱར་ནས་

བསླེེབས་བྱུང་ལ། ཁོོང་དང་ཌིིན་གཉིིས་སྦིི་རག་ཅིིག་གིི་ཆེེད་དུ་བརྒྱུགས་ནས་ཕྱིིན་

སོོང་། “ཕེེབས་ཤོོག་ཁོོ་རེ།ེ མི་ིཞིིག་གི་ིམགོོ་ལ་གཞུས་ནས་ཁོོའི་ིསོྒོར་མོོ་ལེེན་དུ་འགྲོོ་

ཡ།” 
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“ཁོོ་རེ།ེ ང་ཁྱེེད་ལ་དགའ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། ཁོོང་ཚོ་ོའཚུབ་སེ་ེཕྱིིན་སོོང་། 

སྐབས་གཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་ངས་སེེམས་ཁྲལ་བྱས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཌིིན་གྱིིས་བྱིིས་པ་

འདིི་དང་མཉམ་དུ་ཨེེལ་ ཕ་སོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྲང་ལམ་ལ་རོོལ་ནས་སྣང་བ་སྐྱིིད་

སྐྱིིད་ཁོོ་ན་བྱེེད་འདོོད་འདུག མེེ་རིི་ལུ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་ནས་

བསྒུགས་པ་ཡིིན། མོོས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་འཁྱུད་བྱུང་། ངས་ལབ་པ་ཡིིན། 

“དམྱལ་བ། ལུ། ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་ལ་མ་སླེེབས་བར་དུ་སྒུགས་དང་།” 

“ང་ལ་ཁྱད་པར་མི་ིའདུག གང་ལྟར་ཌིིན་གྱིིས་ང་གཡུག་གི་ིརེེད།” 

“ཁྱེེད་རང་ཌེེན་ཝར་ལ་ག་དུས་འགྲོོ་གི་ིཡིིན།”

“ངས་མིི་ཤེེས། ངས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མིི་འདུག ཁྱེེད་ང་དང་

མཉམ་དུ་ཤར་ཕོྱོགས་ལ་འགྲོོ་རུང་ངམ།”

“ང་ཚོོས་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོྒོར་མོོ་འགའ་འཚོོལ་དགོོས་འཁེེལ་གྱི་ིརེེད།”

“ཁྱེེད་ལ་གུང་ཟས་ཚོོང་འཁོོར་གྱི་ིདངུལ་གཉེེར་གྱི་ིལས་ཀ་ཞིིག་གང་ནས་ཐོོབ་

པ་ངས་ཤེེས། ངས་ཟ་ཁང་ཞབས་ཞུ་མ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། ངས་བུ་ལོོན་གྱི་ིཐོོག་ནས་ང་ཚོ་ོ

སྡོོད་ཐུབ་སའི་ིམགྲོོན་ཁང་ཞིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ང་ཚོ་ོམཉམ་སོྡོད་མཉམ་འགྲོོགས་བྱེེད། 

ཨོོ། ང་སྐྱིིད་པོོ་མི་ིའདུག”

“ཁྱེེད་རང་ག་རེ་ེལ་སྐྱིིད་པོོ་མི་ིའདུག བུ་གུ”

“ང་ནི་ིཡོོད་ཚད་ལ་སྐྱིིད་པོོ་མི་ིའདུག ཨོོ་དམྱལ་བ། ངས་ད་ནི་ིཌིིན་འདི་ིའདྲའི་ི

སོྨྱོན་པ་ཞིིག་མིིན་ན་བསམ་གྱིི་འདུག” ཌིིན་གད་མོོ་འཚེེར་འཚེེར་གྱིིས་ཚུར་ལོོག་

ནས་རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་ལྡིིང་སོོང་། 
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“ཁོོ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིམི་ིརྒོོད་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཨོོ་ཧོོ། ང་ཁོོ་ལ་དགའ་བྱུང་། ངས་ཁོོང་དང་

འདྲ་བའིི་མིི་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་ངོོ་ཤེེས་ཤིིང་། ཁོོང་ཅག་ཚང་མ་གཅིིག་པ་རེེད། ཁོོང་

ཅག་གིི་སེེམས་ནིི་ཆུ་ཚོོད་འཁོོར་ལོོ་དང་འདྲ་བར་གཅིིག་མཚུངས་ཀྱིིས་ལས་ཀ་

བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། ཨོོ། རོྫོགས་མཐའ་མེེད་པའི་ིའཁོོར་བའི་ིལས། དུས་ཚོོད་མི་ིའདུག དུས་

ཚོོད་མིི་འདུག ...” དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་སྦར། ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྟེེང་

བསྙེེས། ཨེེལ་ ཕ་སོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ལྡིིར་སེེ་ཐོོན་སོོང་། “ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་སྒུག་

བསྐྱོོད་པ་འགའ་ཡར་ལེེན་དགོོས་འཁེེལ་བ་ནི་ིཉག་གཅིིག་རེེད། ང་ཚོོས་འགའ་རེ་ེ

ལག་ཏུ་ཡོོང་རྒྱུ་རེེད་བསམས། ཨོོ་ཨོོ། འདི་ིའདི།ི ལྟོོས་ཨ།” ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་བ་

ཞིིག་ལ་སྐད་བརྒྱབ་ཅིིང་། དེ་ེབསྐོོར་ནས་དཀྱོོགས་པ་དང་། དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་

ཞིིག་ལ་གཡོོལ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརྒྱུག་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་ེཚུར་འཁོོར། གཙང་པོོའི་ི

ཕར་ངོོས་ན་ཧ་དབར་རིི་བཟིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནོོར་བུ་ལྟར་ཁྲ་ལེེམ་མེེར་ཡོོད་པའིི་གློོག་

འོོད་དང་། སྐྱོོ་མདོོག་གི་ིས་སྐམ་པོོ། མེེག་སི་ིཁོོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆི་ིདབའ་དབའ་མངའ་

སྡེེའིི་ནོོར་བུ་ལྟར་ཁྲ་ལམ་མེེར་ཡོོད་པའིི་སྐར་ཚོོགས་རྣམས་འདུག མེེ་རིི་ལུ་ཡིིས་

རྒྱལ་ཁབ་འདིིའི་ིཡར་མར་དུ་བསྐྱོོད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཌིིན་ལ་ཇི་ིལྟར་བལྟས་པ་དེ་ེདང་

མཚུངས་པར་རླུང་བུ་ཉམ་ང་བ་ཞིིག་དང་བཅས་མོོས་གདོོང་ནག་གེེར་མིགི་ཟུར་ནས་

ཌིིན་ལ་ལྟ་བཞིིན་འདུག དེ་ེཡང་མོོས་ཁོོའི་ིམགོོ་བོོ་གཏུབས་ནས་རང་གི་ིགྱོོན་ཆས་

འཇོོག་ས་ལ་སྦས་ན་འདོོད་པའིི་ཚུགས་ཀ་ཞིིག་གིིས་ལྟ་ཞིིང་། མོོ་ནིི་ཁོོང་ལ་ཕྲག་

དོོག་དང་འགྱོོད་གདུང་ཅན་གྱིི་བརྩེེ་དུང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་ཧ་ལས་པའིི་ཐོོག་ནས་

ཁོོང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིིན་ལུགས་དང་མཚུངས་ལ། ཚང་མ་རྩུབ་པོོ་དང་། མཐོོང་ཆུང་། 

སོྨྱོན་པའིི་ཕོྱོགས་སུ་ཡོོད་ལ། མོོ་ལ་རྒས་ཤིིང་འཁོོགས་པའིི་འཛུམ་འཇམ་པོོ་ཞིིག་
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ཡོོད་མོོད། ད་དུང་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིཕྲག་དོོག་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེེས་ང་ནི་ིམོོ་ལ་སྐྲག་པར་བྱས། 

མོོས་ཤེེས་པའི་ིབརྩེ་ེདུང་དེ་ེལ་ནི་ིནམ་ཡང་འབྲས་བུ་སྨིིན་མི་ིསྲིིད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་

མོོས་ཁོོང་གི་ིཕོོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྟངས་འཛིིན་དང་འགན་ཁུར་མེེད་པའི་ིབསམ་བློོ་

དང་བཅས་པའི་ིཁོོང་གི་ིམ་མགལ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་པའི་ིརུས་པའི་ིགདོོང་དེ་ེལ་བལྟས་

སྐབས། མོོས་ཁོོང་ནི་ིཆེེས་སོྨྱོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་རེེད། ཌིིན་གྱིིས་ནི་ིམེ་ེརི་ིལུ་ནི་ི

སྨད་འཚོོང་མ་ཞིིག་ཡིིན་པར་རློོམ་ཡོོད་པ་དང་། ཁོོང་གིིས་མོོ་ནི་ིསེེམས་ཁམས་བརྟན་

པོོ་མེེད་པའི་ིརྫུན་བཤད་མཁན་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ང་ལ་ནང་གཏམ་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་བཤད་

བྱུང་། འོོན་ཀྱང་མོོས་ཁོོ་ལ་ལྟ་སྟངས་འདིིའི་ིཐོོག་ནས་བལྟས་སྐབས་དེ་ེནི་ིབརྩེ་ེདུང་

ཡང་རེེད། དེ་ེནས་ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེམཐོོང་སྐབས་ཁོོང་གིིས་རྟག་ཏུ་རང་གི་ིམིིག་གི་ིརྫི་ིམ་

དག་གིིས་སྤྲེེལ་ལད་འཁྲབ་ཅིིང་། སོོ་ནི་ིམུ་ཏིིག་བཞིིན་དཀར་སེེང་ངེ་ེབ་དང་བཅས་

རང་གི་ིསྤྲེེལ་ལད་རང་བཞིིན་གྱི་ིའཛུམ་རྫུན་མ་དེ་ེསྟོོན་ཅིིང་། དེ་ེཡང་དུས་ཡུན་ཐུང་

ཙམ་གྱི་ིསོྔོན་དེེར་ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིརྟག་བརྟན་འགྱུར་མེེད་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནས་རྨི་ིལམ་ཙམ་

ཞིིག་རྨི་ིབཞིིན་ཡོོད། དེ་ེནས་མེ་ེརི་ིལུ་དང་ངེེད་གཉིིས་གད་མོོ་བགད་ཅིིང་། ཌིིན་གྱིིས་

བློོ་མི་ིབདེ་ེབའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཅི་ིཡང་བསྟན་མ་སོོང་ལ། གླེེན་རྟགས་ཀྱི་ིདགའ་སྣང་ཆེ་ེ

བའི་ིའཛུམ་དམུལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བསྟན་པ་དེེས་ང་ཚོ་ོལ་བཤད་པ་ནི།ི གང་ལྟར་ཡང་

ང་ཚོོ་ལ་རང་ཅག་གིི་སྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་དེེ་ཐོོབ་ཀྱིི་མིི་འདུག་གམ་ཅེེས་པ་དེེ་རེེད་ལ། 

དེ་ེཏག་ཏག་སྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་རེེད། 

ཨེེལ་ ཕ་སོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱིི་རོོལ་ནས་མུན་ནག་ཁྲོོད་དུ་ང་ཚོོས་གཟུགས་པོོ་

བསྐུམས་ནས་བསྡད་པའི་ིམི་ིཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིིས་མཐེ་ེབོོང་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མཐོོང་བྱུང་། 

དེ་ེནི་ིང་ཚོོས་རེ་ེསྒུག་བྱས་པའི་ིརླངས་འཁོོར་སྒུག་བསོྐྱོད་པ་རེེད། ང་ཚོ་ོལམ་ཟུར་ལ་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

360

བུད་ནས་ཁོོང་ཡོོད་ས་ལ་རྒྱབ་བཤིིག་བརྒྱབ། “བྱིིས་པ། ཁྱེེད་ལ་སོྒོར་མོོ་ག་ཚོོད་ཡོོད།” 

བྱིིས་པ་དེེ་ལ་སོྒོར་མོོ་མིི་འདུག་ཅིིང་། ཁོོ་ནིི་ལོོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཡིིན་ལ། མདོོག་

ཤོོར་ཞིངི་ཁྱད་མཚར་བ། ལག་པ་ཡ་གཅིགི་འཚར་མེདེ་པའི་ིཞ་བོོ་ཡིནི་པ་དང་དོ་ོསྒམ་

ཡང་མི་ིའདུག “ཁོོང་བྱིིས་པ་བློོ་འབབ་ཅིིག་མི་ིའདུག་གམ།” གཟབ་ནན་གྱི་ིབག་ཚ་

བ་ཞིིག་དང་བཅས་ཌིིན་ང་ལ་འཁོོར་ནས་དེེ་ལྟར་བཤད། “གྲོོགས་པོོ། ཡར་ཤོོག ང་

ཚོོས་ཁྱེེད་འཁྱེེར་འགྲོོ་གི་ིཡིིན།” བྱིིས་པ་དེེས་རང་གི་ིགོོ་སྐབས་མཐོོང་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་

བཤད་ན་ཁོོང་ལ་ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེེའི་ིཋུ་ལ་རེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཨ་ནེ་ེཞིིག་ཡོོད་པ་

དང་། དེེས་ཟ་ཆས་ཚོོང་ཁང་ཞིིག་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡོོད་ལ། ང་ཚོ་ོདེ་ེགར་འབོྱོར་མ་

ཐག་ཏུ་ཁོོང་གིིས་ང་ཚོ་ོལ་སོྒོར་མོོ་འགའ་ཡོོད་ཅེེས་ཟེེར། ཌིིན་གད་མོོ་དགོོད་བཞིིན་

བརྒྱུགས་སོོང་ལ། དེེ་ནིི་བྱང་ཁ་རོོ་ལིི་ན་མངའ་སྡེེའིི་བྱིིས་པ་དེེ་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་

བོོ་འདུག “རེེད་ཡ། རེེད་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། “ང་ཚོ་ོཚང་མ་ལ་ཨ་ནེ་ེཡོོད་པ་

རེེད། ཨོོ་རེེད། ད་འགྲོོ ས་ཕ་གིིའིི་ལམ་ཁའིི་རྒྱུད་དུ་ཡོོད་ཚད་ཀྱིི་ཟ་ཆས་ཚོོང་ཁང་

དང་། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེེ་ཚང་མ་ལ་ལྟ་རུ་འགྲོོ།” དེེ་ནས་ང་ཚོོ་ལ་འགྲུལ་པ་གསར་པ་

ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་ནི་ིབྱིིས་པ་ལོོ་ཆུང་བཟང་པོོ་ཡིིན་པའང་ང་ཚོོས་ཤེེས་བྱུང་། ཁོོང་

གིིས་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་བཤད་མ་སོོང་ལ། ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོ་ལ་ཉན་ནས་བསྡད་སོོང་།  

སྐར་མ་གཅིིག་གི་ིདུས་ཡུན་རིིང་ལ་ཌིིན་གྱི་ིསྐད་ཆ་ལ་མཉན་རྗེེས་ཕལ་ཆེེར་ཁོོང་མི་ི

སོྨྱོན་པ་འགའི་ིརླངས་འཁོོར་དུ་བསྡད་ཡོོད་པར་ཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་ཡོོད་སྙམ། ཁོོང་གིིས་

བཤད་ན་ཁོོང་ནི་ིཨ་ལ་བྷ་མ་མངའ་སྡེ་ེནས་རང་གི་ིཁྱིིམ་ཡོོད་སའི་ིཨོོ་རེ་ེགྷོོན་མངའ་

སྡེེའི་ིབར་དུ་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཟེེར། ང་ཚོོས་ཁོོང་གིིས་ཨ་ལ་བྷ་

མ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་མེེད་དྲིིས་པ་ཡིིན།
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“ང་ངའིི་ཨ་ཁུ་ལ་ལྟ་རུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཤིིང་ལས་བཟོོ་གྲྭ་ཞིིག་ཏུ་

ལས་ཀ་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་བྱུང་མོོད་ལས་ཀ་དེ་ེའགྲུབ་མ་སོོང་། དེེར་བརྟེེན་ང་ཁྱིིམ་ལ་

ལོོག་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།” 

“ཁྱིིམ་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད། “ཁྱིིམ་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད། ཨོོ་རེེད། ངས་

ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ངས་ཁྱེེད་རང་ཁྱིིམ་ལ་འཁྱེེར་འགྲོོ གང་ལྟར་ཡང་ཕ་གི་ིཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གོྲོང་

ཁྱེེར་བར་དུ།” འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོ་ལ་སོྒོར་མོོ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། དེེ་ནས་ང་ལ་བསམ་བློོ་

འཁོོར་བ་ནིི་ངས་ཨ་རིི་ཛོོ་ན་མངའ་སྡེེའིི་ཋུ་སོོན་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་པའིི་གྲོོགས་པོོ་

རྙིིང་པ་ཧལ་ ཧིིང་གྷམ་ནས་སོྒོར་མོོ་ལྔ་བསྐྱིི་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད་དྲན་བྱུང་། དེེ་མ་ཐག་ཌིིན་

གྱིིས་དེ་ེག་རང་ཐག་ཆོོད་པ་ཡིིན་ལ་ང་ཚོ་ོཋུ་སོོན་གོྲོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡིིན་ཟེེར། ང་

ཚོ་ོཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

མཚན་མོོའི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོོས་ནེེའུ་ མེེག་སིི་ཁོོ་མངའ་སྡེེའིི་ལ་སིི་ ཁིི་ར་སིི་སིི་

གྲོོང་ཁྱེེར་བསྐྱུར་ཅིིང་། སྐྱ་རེེངས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཨ་རི་ིཛོ་ོན་མངའ་སྡེ་ེལ་འབྱོོར་བྱུང་། 

ང་གཉིིད་མཐུག་པོོ་ཞིིག་ལས་སད་དུས་མི་ིཚང་མ་ལུག་ནང་བཞིིན་གཉིིད་དུ་ཡུར་བ་

མཐོོང་བྱུང་ལ། རླངས་འཁོོར་གང་ཞིིག་ལ་བཞག་ཡོོད་པ་ནི་ིསུས་ཤེེས། དཀོོན་མཆོོག་

མཁྱེེན། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་རླངས་པས་གཡོོགས་པའིི་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ངས་ཕྱིི་རོོལ་

མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ང་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཐོོན་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོརི་ིཚོོགས་

ཀྱི་ིཁྲོོད་ན་འདུག་སྟེ།ེ མཁའ་དབྱིིངས་ནས་ཉི་ིརྩེ་ེའཆར་བ་དང་། རླུང་ཟིིང་སྐྱ་གྲང་མོོ། 

རི་ིངོོགས་དམར་པོོ། ལུང་པ་དག་གི་ིནང་དུ་ལྗང་མདོོག་གི་ིརྩྭ་ཐང་། ཟིིལ་བ། གསེེར་

མདོོག་གི་ིསྤྲིིན་པ་འཕོྱོ་བཞིིན་པ་བཅས་འདུག་ལ། ས་གཞིིའི་ིངོོས་སུ་རི་ིཙིིག་གྷོོ་ཧྥར་

གྱིི་ཁུང་བུ་དང་། ཚེེར་མའིི་ལོྗོན་པ་ཁག་ཋ་སིི། མེེ་སིི་ཁིི་ཋིི་ཞེེས་པའིི་སྡོོང་པོོ་བཅས་
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འདུག ད་ནིི་ངས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་བའིི་དུས་ལ་བབས་པ་རེེད། ངས་ཌིིན་དང་

བྱིིས་པ་གཉིིས་ཕར་འབུད་རྒྱག་བཏང་ཞིིང་། སྣུམ་ཆུད་ཟོོས་སུ་མིི་འགྲོོ་སླད་རླངས་

འཁོོར་གྱི་ིཐེེན་སྒྲིིག་ཡོོ་ཆས་ནང་དུ་བླངས་ཤིིང་། རླངས་འཁོོར་གྱི་ིམེ་ེབསད་ནས་རི་ི

ངོོགས་ནས་ཐུར་དུ་ཕྱིིན། ཐབས་ལམ་འདི་ིསྤྱད་ནས་ང་ཨ་རི་ིཛོ་ོན་མངའ་སྡེེའི་ིབྷན་

སོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། སོྒོར་མོོ་བཞིིའི་ིརིིན་ཐང་ཅན་གྱི་ིརོོ་ཁོོ་རྟགས་ཅན་གྱི་ི

ཆུ་ཚོོད་གོོར་མོོ་ཞིིག་ངའི་ིསྐྱེེས་སྐར་གྱི་ིལག་རྟགས་ལ་སྤྲད་པ་དེ་ེང་ལ་ཡོོད་པ་སེེམས་

ལ་འཁོོར་བྱུང་། སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་ནས་མིི་དེེ་ལ་བྷེེན་སོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཏའ་མ་

ཚོོང་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་མེེད་ཁོོང་གིིས་ཨེེ་ཤེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན། དེེ་ནིི་སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་

ཀྱིི་འཁྲིིས་དེེ་ག་རང་ལ་འདུག ངས་སོྒོ་བརྡུངས་པ་ཡིིན་ལ། མིི་ཞིིག་མལ་ཁྲིི་ལས་

ཡར་ལངས་སོོང་། དེ་ེནས་སྐར་མ་གཅིིག་གི་ིནང་ཚུད་ལ་ང་ལ་ཆུ་ཚོོད་ཀྱི་ིརིིན་སོྒོར་

མོོ་གཅིིག་ཐོོབ་བྱུང་། དེ་ེནི་ིསྣུམ་སྒམ་གྱི་ིནང་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། ད་ནི་ིང་ཚོ་ོཋུ་སོོན་གྲོོང་

ཁྱེེར་བར་དུ་སྣུམ་གྱིིས་འདང་པ་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་གོློ་བུར་དུ་ཐུང་མདའ་བཏགས་པའི་ི

ཉེེན་རྟོོག་དམག་མི་ིཆེེན་པོོ་ཞིིག་མངོོན་བྱུང་ལ། ངས་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར་ནས་འགྲོོ་

གྲབས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཁོོང་གིིས་ངའི་ིཁ་ལོོ་པའི་ིལག་ཁྱེེར་ལ་ལྟ་

གི་ིཡིིན་ཟེེར། “རྐུབ་སྟེེགས་རྒྱབ་ལ་བསྡད་པའི་ིམི་ིདེ་ེལ་ལག་ཁྱེེར་ཡོོད་པ་རེེད།” ངས་

དེ་ེལྟར་བཤད་པ་ཡིིན། ཌིིན་དང་མེ་ེརི་ིལུ་གཉིིས་ཉལ་ཐུལ་གྱི་ིའོོག་ཏུ་མཉམ་དུ་ཉལ་

ཡོོད། ཉེེན་རོྟོག་པས་ཌིིན་ལ་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཐོོན་ཞིིག་ལབ་སོོང་། གློོ་བུར་དུ་ཁོོང་གིིས་མེ་ེ

མདའ་ཕྱིིར་བཏོོན་ནས་ “ཁྱེེད་ཀྱི་ིལག་པ་གཉིིས་ཡར་རྐྱོོངས།” ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ་སོོང་།

“ཉེེན་ཏུའུ་པ་[ཉེེན་རྟོོག་པ་ལགས།]” ཌིིན་གྱིིས་ཆེེས་འགུལ་བསྐྱོོད་བྲལ་ཞིིང་

གླེེན་རྟགས་ཀྱི་ིགདངས་ཤིིག་གིིས་དེ་ེལྟར་བཤད་པ་ངས་གོོ་བྱུང་། “ཉེེན་ཏུའུ་པ། ངས་
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དོོར་མའི་ིཁ་ལ་ཐེེབ་སོྒྲོག་རྒྱག་རྒྱུ་ཙམ་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།” ཐ་ན་ཉེེན་རྟོོག་པ་དེེའང་

ཧ་ལམ་གད་མོོ་ཤོོར་གྲབས་བྱས་སོོང་། ཌིིན་ཕྱིི་ལ་ཐོོན་ཞིིང་། འདམ་གྱིིས་གཡོོགས་

ཤིིང་གྱོོན་པ་ཧྲུལ་པོོ། T དབྱིིབས་ཅན་གྱི་ིསྟོོད་གོོས་གོོན་པ། གྲོོད་པ་ཕུར་ཕུར་བྱེེད་པ། 

དམོོད་ཚིིག་འབོོར་བ། ཁོོང་གི་ིཁ་ལོོའི་ིལག་ཁྱེེར་དང་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཡིིག་ཆ་རྣམས་

འཚོོལ་ཕྱིིར་ཕྱོོགས་གང་ས་གང་ལ་འཚོོལ་བ་བཅས་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག ཉེེན་རྟོོག་པས་

ང་ཚོོའི་ིརླངས་འཁོོར་རྒྱབ་ཀྱི་ིདོོ་སྒམ་བསོྔོགས་སོོང་། ཡིིག་ཆ་ཚང་མ་ཏག་ཏག་རེེད། 

“ངས་ལྟ་རྟོོག་ཙམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།” ཁོོང་གིིས་གད་མོོ་འཚེེར་འཚེེར་བྱེེད་བཞིིན་

དེ་ེསྐད་དུ་བརོྗོད། “ད་ཁྱེེད་རང་འགྲོོ་ན་འགྲིིག ངོོ་མ་བཤད་ན་བྷེེན་སོོན་ནི་ིགྲོོང་སྡུག་

ག་ཞིིག་མིིན། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཞོོགས་ཇ་འདིིར་ཟས་ན་ཁྱེེད་རང་ཚོོ་དེེ་ལ་

དགའ་བོོ་ཡོོང་སྲིིད་ཀྱི་ིརེེད།” 

“ལགས་སོོ།། ལགས་སོོ།། ལགས་སོོ།།” ཌིིན་གྱིིས་ཁོོ་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྣང་མེེད་

ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་བརོྗོད་ཅིིང་། དེ་ེནས་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར་ཏེ་ེཕྱིིན་སོོང་། ང་ཚོ་ོཚང་མས་

བློོ་བདེེ་བའིི་དབུགས་རིིང་བླངས་པ་ཡིིན། གསར་བུའིི་ཤོོག་ཁག་དག་གིིས་ལག་ན་

སྐར་མ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པར་རླངས་འཁོོར་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཡོོང་ཞིིང་།  

ཆུ་ཚོོད་རྣམས་གཏའ་མའི་ིཚོོང་བརྗེ་ེབྱེེད་སྐབས་ཉེེན་རོྟོག་པ་རྣམས་ལ་དོོགས་པ་ཡོོང་

གིི་ཡོོད་པ་རེེད། “ཨོོ། ཁོོང་ཚོོས་རྟག་པར་ཇུས་གཏོོགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད།” ཌིིན་

གྱིིས་བཤད། “འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ནི་ིཝར་ཇིིན་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་གི་ིཙིི་ཙིི་དེ་ེལས་ཧ་

ཅང་བཟང་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་གསར་འགྱུར་གྱིི་མགོོ་བརྗོོད་དུ་འབྲིི་འོོས་པའིི་

འཛིིན་བཟུང་དེེ་འདྲ་བྱེེད་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་འགྲོོ་ཚད་

ཚང་མ་ཆི་ིཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཇག་ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད་བསམས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། 
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ཁོོང་ཚོོ་ལ་ལས་ཀ་གཞན་བྱེེད་རྒྱུ་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་རེེད།” ང་ཚོོས་ཋུ་སོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་

ལ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར། 

ཋུ་སོོན་ནི་ིཤིིང་སོྡོང་མེ་ེསི་ིཁི་ིཋི་ིཅན་གྱི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིལུང་པ་ཞིིག་གི་ིགཙང་

འགྲམ་དུ་ཆགས་ཡོོད་ཅིིང་། ཐོོད་དུ་གངས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པའིི་ཁ་ཋ་ལིི་ན་རིི་རྒྱུད་

ཡོོད། གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེནི་ིའཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ིལས་ཀ་མང་པོོ་ཡོོད་ས་ཞིིག་རེེད་ལ། མི་ིརྣམས་

ནི་ིའཕྲལ་ཡུན་ཙམ་ལ་སོྡོད་པའི་ིམི་ིརྒོོད་པོོ་འདོོད་རྔམས་ཅན། བྲེེལ་བ་འཚུབ་འཚུབ། 

མཚན་མཐུན་འཁྲིིག་སྤྱོོད་པ་བཅས་ཡིིན་པ་དང་། ད་དུང་གྱོོན་པ་སྐམ་སའིི་ཐག་

གདང་དང་། རླངས་འཁོོར་གྱིི་འདྲུད་འཁོོར་མང་ཞིིང་། བསྒྲགས་ཡིིག་གིི་དར་

དཔྱངས་དང་བཅས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་གྱིི་སྲང་ལམ་དག་ནིི་འཚང་ཁ་ཤིིག་ཤིིག་

རེེད། དེ་ེདག་ཚང་མ་བསྡོོམས་ཡོོང་དུས་ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེ་ེདང་ཧ་ཅང་འདྲ་

བོོ་འདུག ཧིིང་གྷམ་བསྡད་ཡོོད་སའིི་ཧྥོོརད་ ལའོོ་ཝེེལ་ལམ་ཁ་ནིི་བྱེེ་ཐང་ལེེབ་མོོའི་ི

ཁྲོོད་དུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་གཙང་འགྲམ་གྱིི་ནགས་ཚལ་རྒྱུད་དུ་ཕར་དཀྱོོགས་ཡོོད། 

ང་ཚོོས་ཧིིང་གྷམ་རང་ཉིིད་ལྷས་ར་ན་བསམ་གཞིིགས་ཁྲོོད་ལྷུང་ནས་བསྡད་པ་

མཐོོང་བྱུང་། ཁོོང་ནི་ིརོྩོམ་པ་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཁོོང་གིིས་ཞི་ིའཇམ་གྱི་ིངང་ནས་རང་

གིི་དེེབ་འབྲིི་ཆེེད་ཨ་རིི་ཛོོ་ན་མངའ་སྡེེ་ལ་ཡོོང་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་ནིི་གཟུགས་རིིང་

ཞིིང་གོོབ་ལ་ངོོ་ཚ་སླ་བའིི་བཞད་གད་སྨྲ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཁོོང་གིིས་ཁ་ཕར་

འཁོོར་ནས་ཁྱེེད་ལ་ཤབ་ཤུབ་ཅིིག་འཆད་ཅིིང་། དུས་རྒྱུན་ནས་དགོོད་འཆོོར་བའིི་

དོོན་ཞིིག་བཤད་ཡོོང་གིི་རེེད། ཁོོང་གིི་ཆུང་མ་དང་བྱིིས་པ་གཉིིས་ཀྱང་ཁོོང་དང་

ལྷན་དུ་འདམ་གྱིིས་བཟོོས་པའི་ིཁང་པ་དེེར་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིཨ་རིིའི་ིགདོོད་མའི་ིམི་ི

རིིགས་ཡིིན་པའིི་རང་གིི་ཕ་ཚབ་དེེས་བརྒྱབ་པའིི་ཁང་ཆུང་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིི་ཨ་
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མ་ནི་ིལྷས་རའི་ིཕར་ཕྱོོགས་དེེར་མོོ་རང་རང་གི་ིཁང་པར་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། མོོ་ནི་ི

རྫ་མ་བཟོོ་རྒྱུ་དང་། ཕྲེེང་རྒྱན་བསྟར་རྒྱུ། དེེབ་ཀོློག་རྒྱུ་བཅས་ལ་དགའ་སྣང་ཅན་གྱི་ི

ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་རེེད། ཧིིང་གྷམ་གྱིིས་ནེེའུ་ཡོོག་ནས་བཏང་བའིི་ཡིི་གེེ་

རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཌིིན་གྱིི་སྐོོར་གོོ་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོ་ནིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཚོོགས་ཤིིག་དང་

མཚུངས་པར་ཁོོང་གི་ིསྟེེང་དུ་མར་བབས་ཡོོང་བ་རེེད་ལ། མཐའ་ན་སྒུག་བསྐྱོོད་པ་

ཞ་བོོ་ཨེེལ་ཧྥ་རད་དང་བཅས་པའི་ིང་ཚོ་ོཚང་མ་ལྟོོགས་བསྡད་ཡོོད། བྱེ་ེཐང་གི་ིརླུང་

བུ་ཧ་ཅང་གྲང་མོོ་དེེའི་ིཁྲོོད་དུ་ཧིིང་གྷམ་གྱིིས་བསླས་གོོས་སྟོོད་ཐུང་ཞིིག་གོོན་ཅིིང་ར་

ཙེ་ེཞིིག་འཐེེན་བཞིིན་འདུག ཁོོང་གི་ིཨ་མ་ཕྱིིར་བསླེེབས་ནས་ང་ཚོ་ོམོོའི་ིཐབ་ཚང་

དུ་ཟས་ལ་རོོལ་ཆེེད་མགྲོོན་འབོོད་བྱས་སོོང་། ང་ཚོོས་སླ་ང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་

ཐུག་པ་བསྐོོལ་བ་ཡིིན།

དེེ་ནས་ང་ཚོོས་ལམ་བཞིི་མདོོ་ཞིིག་གིི་ཆང་ཚོོང་ཁང་ཞིིག་ལ་རླངས་འཁོོར་

བསྐོོར་ཅིིང་། དེེར་ཧིིང་གྷམ་གྱིིས་དངུལ་འཛིིན་ཞིིག་སོྒོར་མོོ་ལྔ་ཡིི་དངུལ་རྐྱང་དུ་

བསྒྱུར་ཏེ་ེསོྒོར་མོོ་ངའི་ིལག་ཏུ་བཞག་བྱུང་།

གྱེེས་ཁའི་ིབདེ་ེམོོ་ཐུང་ཐུང་བཞག་པ་ཡིིན། “འདི་ིནི་ིངེེས་པར་དུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་

པ་ཞིིག་བྱུང་།” ཧིིང་གྷམ་ཁ་ཕར་འཁོོར་ནས་དེ་ེསྐད་བརྗོོད། ཤིིང་སྡོོང་འགའ་ཞིིག་གི་ི

རྒྱབ་དང་བྱེ་ེམའི་ིཕ་རོོལ་ན་འགྲུལ་ཁང་ཞིིག་གི་ིསྒོོ་རྟགས་ནེ་ེའོོན་གློོག་དབྱུག་ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་དམར་ཆིིལ་ལེེར་འབར། ཧིིང་གྷམ་རྩོོམ་བྲིིས་ནས་ཐང་ཆད་པའི་ིསྐབས་སུ་དུས་

རྒྱུན་སྦི་ིརག་ཅིིག་འཐུང་ཕྱིིར་ས་དེེར་འགྲོོ་བ་རེེད། ཁོོང་ནི་ིཧ་ཅང་ཁེེར་རྐྱང་རེེད་ལ། 

ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ལོོག་འདོོད་སྐྱེེས་འདུག ང་ཚོོས་མུན་ནག་གི་ིཁྲོོད་དུ་ཕར་རླངས་འཁོོར་

བསྐོོར་ཏེ་ེབསྐྱོོད་རིིམ་བཞིིན་ཁོོང་གི་ིརིིང་བའི་ིབེེམ་གཟུགས་དེ་ེཡལ་བར་གྱུར་བ་ལ་
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ལྟ་རྒྱུ་ནི་ིཡིིད་སྐྱོོ་བ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིནེེའུ་ཡོོག་དང་། ནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནང་

གི་ིབེེམ་གཟུགས་གཞན་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་སྟེ།ེ ཁོོང་ཅག་ནི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནམ་

མཁའི་ིའོོག་ཏུ་ཤེེས་མེེད་ཚོོར་མེེད་ཀྱིིས་ལངས་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་ཅག་གི་ིསྐོོར་གྱི་ིཡོོད་

ཚད་ནིི་ཆུ་ལ་ཐིིམ་ཟིིན་པ་རེེད། གང་དུ་འགྲོོ ཅིི་ཞིིག་བྱེེད། ཅིིའིི་ཕྱིིར་བྱེེད། དེེ་ནས་

གཉིིད་དུ་ཡུར། འོོན་ཀྱང་གླེེན་པའི་ིཤོོག་ཁག་འདི་ིནི་ིམདུན་ཕོྱོགས་སུ་བསྙེེས་ཡོོད།
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ལེའེུ་དགུ་པ།

ཋུ་སོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ང་ཚོོས་མུན་ནག་ཁྲོོད་ཀྱི་ིལམ་ཁ་དེ་ེརུ་རླངས་འཁོོར་

སྒུག་བསྐྱོོད་པ་གཞན་ཞིིག་མཐོོང་། མིི་འདིི་ནིི་ཁ་ལིི་ཧོྥོར་ནིི་ཡ་མངའ་སྡེེའིི་བྷེེ་ཁར་

སི་ིཧྥིིལད་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཡིིན་པའི་ིཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིསྒྲུང་

བཤད་བྱུང་། “དམྱལ་བ་ལས་ངན། ང་ནི་ིའགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིརླངས་འཁོོར་

དང་ཆབས་ཅིིག་བྷེེ་ཁར་སིི་ཧྥིིལད་ནས་ཐོོན་པ་ཡིིན་ལ། རླངས་འཁོོར་གཞན་ཞིིག་

གི་ིདོོ་སྒམ་དུ་ངའི་ིརོོལ་ཆ་གྷི་ིཋར་བཞག་པ་ཡིིན། དེ་ེདག་ཁྱོོན་ནས་བསླེེབས་མ་སོོང་།  

གྷིི་ཋར་དང་ཕྱུགས་རྫིིའིི་གྲོོགས་པོོ་དེེ་ཚོོ་བསླེེབས་མ་སོོང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཨེེ་ཤེེས། ང་ནིི་

རོོལ་ཆ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། རོོལ་དབྱངས་པ་ཇོོན་ནི་ི མག་ཁའོོ་ཡི་ི“འཁན་པའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ི

ཕོོ་གསར་རྣམས་”ཞེེས་པའིི་རོོལ་དབྱངས་ཚོོགས་པ་དང་ལྷན་དུ་རྩེེ་ཕྱིིར་ཨ་རིི་ཛོོ་

ན་མངའ་སྡེ་ེལ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད། ཨོོ་རེེད། དམྱལ་བ། འདིིར་ང་ནི་ིཨ་རི་ིཛོ་ོན་མངའ་སྡེ་ེ

ན་ཡོོད་ཅིིང་སྤྲང་པོོ་སྤྲང་ནག་ཡིིན། ང་རང་གི་ིརོོལ་ཆ་གྷི་ིཋར་དེ་ེབརྐུས་པ་རེེད། བུ་

ཁྱེེད་ཚོོས་ང་སླར་ཡང་བྷེེ་ཁར་སིི་ཧྥིིལད་ལ་འཁྱེེར་དང་། ངས་ངའིི་སྤུན་ལས་སོྒོར་

མོོ་བླངས་ཡོོང་། ཁྱེེད་ཅག་ལ་སོྒོར་མོོ་ག་ཚོོད་དགོོས།” ང་ཚོོས་ནིི་བྷེེ་ཁར་སིི་ཧྥིིལད་

ནས་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འདང་ཙམ་གྱིི་སྣུམ་འདོོད་ཅིིང་དེེ་ནིི་སོྒོར་མོོ་གསུམ་

ཙམ་རེེད། ད་ནི་ིརླངས་འཁོོར་དུ་ང་ཚོ་ོམི་ིལྔ་ཡོོད། “དགོོང་དྲོོ་བདེ་ེལེེགས། ལྕམ་སྐུ་

ལགས།” ཁོོང་གིིས་མེ་ེརི་ིལུ་ལ་རང་གི་ིཞྭ་མོོ་བཀྱགས་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེསྐད་བརྗོོད། དེ་ེ

ནས་ང་ཚོ་ོཐོོན་པ་ཡིིན། 
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མཚན་མོོའི་ིདཀྱིིལ་ལ་རིི་ངོོགས་ཀྱིི་ལམ་ཞིིག་ཏུ་ང་ཚོོ་ནིི་གཤམ་དུ་ཡོོད་པའིི་

ཕམ་ སིི་ཕིི་རིིང་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གློོག་འོོད་ཀྱིི་སྟེེང་ཐོོད་ན་ཡོོད་ཅིིང་། སྐྱ་རེེངས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་ཁ་བས་གཡོོགས་པའི་ིལ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་ང་ཚོོས་མོོ་ཧ་ཝེ་ེབྱེ་ེཐང་

གི་ིཕོྱོགས་ལ་ངལ་བས་བགྲོོད་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིརླབས་ཆེ་ེབའི་ིལ་ཆེེན་པོོ་ཋི་ིཧ་ཆ་བི་ིཞེེས་

པ་དེེར་འཛུལ་ས་རེེད། ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་བ་དེེ་གཉིིད་ལས་སད་ཅིིང་དགོོད་སློོང་བའིི་

སྒྲུང་རིིགས་བཤད་བྱུང་ལ། ཨེེལ་ཧྥ་རད་ཤ་ཚ་ཆུང་ཆུང་དེེ་གད་མོོ་ཤོོར་ནས་བསྡད་

འདུག ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་བ་དེེས་བཤད་ན། ཁོོང་གིིས་མིི་ཞིིག་ངོོ་ཤེེས་ཟེེར་ཞིིང་། མིི་

དེེས་རང་གི་ིསྐྱེེས་དམན་གྱིིས་ཁོོ་ལ་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་པ་དེ་ེབརྗེེད་པར་བྱས་ཏེ་ེམོོ་རང་

བཙོོན་ཁང་ནས་ཕྱིིར་བཏོོན་ཅིིང་། དེ་ེཡང་ཐེེངས་གཉིིས་པར་ཁོོ་ལ་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་

པ་ཁོོ་ནའིི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་བ་རེེད་ཟེེར། ཁོོང་གིིས་སྒྲུང་འདིི་ང་ཚོོ་ལ་བཤད་དུས་ང་ཚོོས་

བུད་མེེད་ཀྱིི་བཙོོན་ཁང་ཞིིག་བསྐྱུར་ནས་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད། མདུན་གྱིི་ཡར་ངོོས་ན་

ཋིི་ཧ་ཆ་བིི་ལ་ཆེེན་དེེ་གྱེེན་ལ་འཐེེན་འདུག ཌིིན་གྱིིས་ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་བཟུང་སྟེེ་

ང་ཚོོ་ཐད་ཀར་མཐོོ་སྒང་སྟེེ་འཛམ་གླིིང་གིི་སྟེེང་ཐོོག་ཏུ་བསྐྱལ་བྱུང་། ལུང་ཤུར་

ནས་ང་ཚོོས་ཨར་འདམ་གྱིི་བཟོོ་གྲྭ་མདོོག་ངན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བསྐྱུར་ཏེེ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོཐུར་དུ་འབབ་མགོོ་བརྩམས། ཌིིན་གྱིིས་སྣུམ་སོྤྱོད་མཚམས་བཞག་ཅིིང་།  

རླངས་འཁོོར་གྱིི་འཐེེན་སྒྲིིག་ཡོོ་ཆས་ཁིི་ལ་ཆིི་ཞེེས་པ་ནང་དུ་བླངས། ལམ་ཁའིི་

དཀྱོོགས་གཟུར་མོོ་རེ་ེརེ་ེལ་འབད་ཀྱིིས་བསྐྱོོད། རླངས་འཁོོར་གཞན་རྣམས་བསྐྱུར། 

སྣུམ་སོྒོའི་ིརྐང་གདན་གྱིི་བེེད་སྤྱོོད་མེེད་པའིི་ངང་ནས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཐབས་

ཡོོད་ཚད་སྤྱད། ངས་དམ་དུ་འཇུས། མཚམས་རེེར་ལམ་ཁ་དེེ་གྱེེན་དུ་ཅུང་ཟད་རེེ་

འགྲོོ་ཞིིང་། ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིའགུལ་ཤུགས་ཉག་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲ་
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རྩ་ནས་མེེད་པའི་ིཐོོག་ནས་རླངས་འཁོོར་གཞན་རྣམས་བསྐྱུར་ལ་ཁད་པ་བྱེེད། ཁོོང་

གིིས་གྲགས་ཅན་གྱི་ིལ་ཆེེན་ཞིིག་གི་ིབཟང་ངན་ཡོོད་ཚད་ཤེེས། སའི་ིགོོ་ལའི་ིམཐིིལ་

ལ་ཁ་བསྟན་པའི་ིརོྡོ་རྩིིག་དམའ་མོོ་དེ་ེབསྐོོར་ནས་ U དཀྱོོགས་ཤིིག་གཡོོན་ཕོྱོགས་ལ་

བྱེེད་པའི་ིདུས་ལ་སླེེབས་ཚེ།ེ ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིཆེེས་གཡོོན་ཕོྱོགས་ལ་བསྙེེས་པ་ཙམ་

ཞིིག་བྱེེད་ཅིིང་། ལག་པ་དམ་པོོར་འཇུས་ཏེ་ེརླངས་འཁོོར་ཡང་དེ་ེལྟར་འགྲོོ་བར་བྱེེད་

ཅིིང་། དེེ་ནས་དཀྱོོགས་དེེ་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་འཁྱོོགས་ནས་ཡོོད་ཚེ།ེ ལག་པ་གཡོོན་

པའི་ིངོོས་སུ་གཡང་གཟར་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་གཡས་ངོོས་སུ་ཆེེས་ཡོོན་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  

མེེ་རིི་ལུ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱང་ཁོོང་དང་ལྷན་དུ་ཡོོན་པར་བྱེེད་དུ་འཇུག འདིི་ལྟར་

བྱས་ནས་ང་ཚོོ་ཡར་ལྡིིང་བཞིིན་དང་མར་རྡེེབ་བྱེེད་བཞིིན་སན་ ཝ་ཁིིན་ལུང་པའིི་

ནང་དུ་བབས། ལུང་པ་དེེ་ནིི་འོོག་ཏུ་མེེལ་ལེེ་གཅིིག་གིི་མཚམས་ན་ཡོོད་ཅིིང་། ཧ་

ལམ་ཁ་ལི་ིཧོྥོར་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེེའི་ིགཏིིང་ཞབས་འདྲ་བོོ་དེ་ེཡིིན་ཅིིང་། ང་ཚོ་ོཡོོད་སའི་ི

གནམ་གྱིི་ཆ་སྟེེགས་འདིི་ནས་མར་བལྟས་ན་ལྗང་ཞིིང་ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་རེེད། ང་

ཚོོས་མེེལ་ལེ་ེསུམ་ཅུའི་ིརིིང་ལ་སྣུམ་གཏན་ནས་མ་བཀོོལ་བར་ཡོོང་བ་རེེད།

གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོོ་ཚང་མ་དགའ་སྣང་གིིས་ཁེེངས། ང་ཚོོ་བྷེེ་ཁར་སིི་ཧྥིིལད་གྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིམཚམས་ལ་འབྱོོར་དུས་ཌིིན་གྱིིས་ཁོོང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་ཤེེས་ཚད་

ང་ལ་བཤད་འདོོད་བྱས་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་ཁོོང་སྡོོད་སའི་ིགནས་ཚང་གི་ིཁང་པ་དང་།  

མེ་ེའཁོོར་ལྕགས་ལམ་གྱི་ིའགྲུལ་ཁང་། པོོལ་ཁང་། དགོོང་ཟས་ཁང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ི

ཆེེད་དུ་མེ་ེའཁོོར་ཨ་མ་ལས་མཆོོང་ཡུལ་གྱི་ིམེ་ེའཁོོར་ཟུར་ལམ། ཁོོང་གིིས་ཁ་ལག་

ཟོོས་སའིི་རྒྱ་མིིའིི་ཟ་ཁང་རྣམས། ཁོོང་བུ་མོོ་རྣམས་ལ་ཐུག་སའིི་སྤྱིི་གླིིང་གིི་སྡོོད་

སྟེེགས་རྣམས། ད་དུང་ཁོོང་ཚོོད་ཚོོད་ལ་སྒུག་བཞིིན་བསྡད་ནས་བསྡད་སའིི་ས་ཆ་
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འགའ་ཞིིག་བཅས་ང་ལ་བསྟན་བྱུང་། ཌིིན་གྱིི་ཁ་ལིི་ཧྥོོར་ནིི་ཡ་ནིི་རྩུབ་ཅིིང་རྔུལ་

ཆུ་ཅན། གལ་ཆེེན་པོོ། བྱིིའུ་རྣམས་དང་འདྲ་བར། ཁེེར་རྐྱང་པ་དང་ཤོོར་མ། ཚུལ་

མཐུན་མིིན་པའིི་བརྩེེ་དུང་པ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཛོོམས་པའིི་ཡུལ། དེེ་ནས་ཡུལ་གང་

དུ་ཡིིན་ཡང་མི་ིརྣམས་ནི་ིགང་ལྟར་ཡང་སེེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྫིིག་པོོ། གློོག་

བརྙན་འཁྲབ་མཁན་གྱིི་གོོ་ས་ཤོོར་བ་དག་དང་མཚུངས་ས་དེེ་རེེད། “ཁོོ་རེེ། སྨན་

ཚོོང་ཁང་མདུན་གྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་དེ་ེག་རང་གི་ིཐོོག་ནས་ངས་ཆུ་ཚོོད་མང་པོོ་བསྐྱལ་

བ་ཡིིན།” ཁོོང་གིིས་ཡོོད་ཚད་དྲན་ཡོོད་དེ།ེ ཏ་སེེའི་ིཤོོག་བྱང་རྩེེད་མོོ་རེ་ེརེ་ེནས་དང་།  

བུད་མེེད་རེེ་རེེ་ནས། སྐྱོོ་བའིི་མཚན་མོོ་རེེ་རེེ་ནས་དྲན། དེེ་ནས་གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོོས་ 

༡༩༤༧ ལོོའི་ིཟླ་བ་བཅུ་པའིི་ནང་ཋེེར་རེེ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཟླ་འོོད་འོོག་ཏུ་སྤྲང་པོོའི་ི

ཤིིང་སྒམ་སྟེེང་བསྡད་ཅིིང་རྒུན་ཆང་འཐུང་སའིི་ལྕགས་ལམ་ར་སྐོོར་ནང་གིི་ས་

ཆ་དེ་ེབསྐྱུར་བཞིིན་འདུག དེ་ེནས་ངས་ཁོོང་ལ་དེ་ེབཤད་རྩིིས་བྱས། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་

ཧ་ཅང་དགའ་དྲགས་ནས་འདུག “འདི་ིནི་ིཌན་ཁེེལ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས། ཟ་ཁང་

ཞབས་ཞུ་མ་དངོོས་གནས་མཛེེས་མ་ཞིིག་ལ་འགྲིིག་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་སྔ་དྲོོ་ཧྲིིལ་

པོོ་ཞིིག་ལ་སྦིི་རག་འཐུང་ནས་བསྐྱལ་ས་དེེ་རེེད། མོོ་རང་ཝ་ཚོོན་ཝིིལ་ནས་རེེད། 

ཨོོ། མ་རེེད། ཋེ་ེརེ་ེསི་ིནས་རེེད། རེེད། ཋེ་ེརེ་ེསི་ིནས་རེེད། དེ་ེནས་མོོའི་ིམིིང་ལ་ཨེ་ེསི་ིམེ་ེ

རེེལ་ཌ་ཟེེར། ཨོོ། དེ་ེའདྲ་ཞིིག་རེེད། ཁོོ་རེ།ེ” མེ་ེརི་ིལུ་ཡིིས་མོོ་རང་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་

དུ་འབྱོོར་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིའཆར་གཞི་ིབཟོོ་བཞིིན་འདུག ཨེེལ་ཧྥ་

རད་ཀྱིིས་བཤད་ན་ཡ་གིི་ཋུ་ལེེ་རེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འབོྱོར་དུས་ཁོོང་གིི་ཨ་ནེེས་ཁོོང་ལ་

སོྒོར་མོོ་འབེེལ་པོོ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིརེེད་ཟེེར། ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་བས་ང་ཚོ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱི་ིལོོགས་ཀྱི་ི

སྡོོད་ཁང་གི་ིནང་གི་ིརང་གི་ིསྤུན་ཡོོད་ས་ལ་འཁྲིིད་བྱུང་།
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ཉིིན་གུང་ལ་བསླེེབས་དུས་ང་ཚོོ་རྒྱ་སེེ་མེེ་ཏོོག་གིིས་གཡོོགས་པའིི་སྤྱིིལ་ཁང་

ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིི་མདུན་ལ་འབྱོོར། ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་བ་དེེ་ནང་དུ་ཕྱིིན་ནས་བུད་མེེད་

འགའ་དང་ལྷན་དུ་སྐད་ཆ་བཤད། ང་ཚོ་ོསྐར་མ་བཅོོ་ལྔའི་ིརིིང་ལ་སྒུག “མི་ིའདི་ིལ་

ང་ལ་ཡོོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིསོྒོར་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱི་ིམ་རེེད་ཅེེས་ང་ལ་བསམ་བློོ་འཁོོར་

མགོོ་ཚུགས་སོོང་།” ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེསྐད་བརོྗོད། “ང་ཚོ་ོལ་མགོོ་འཁོོར་ས་མང་བ་ཞིིག་

ཐོོབ་པ་རེེད། གླེེན་པ་ཞིིག་དང་འདྲ་བའི་ིགཡོོལ་ཐབས་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཕལ་ཆེེར་མི་ིའདི་ི

ལ་སྐར་མ་གཅིིག་སྤྲོོད་མཁན་གྱིི་ཁྱིིམ་མིི་སུ་ཡང་ཡོོད་ཀྱིི་མ་རེེད།” ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་བ་

དེ་ེངོོ་གནོངས་ནས་ལོོག་བྱུང་ལ་ང་ཚོ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཁྲིིད་སོོང་།

“དམྱལ་བ་ལས་ངན། ངས་སྤུན་དེེ་རྙེེད་ན་བསམ་གྱིི་འདུག” ཁོོང་གིིས་འདྲིི་

བརྩད་བྱས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ཕལ་ཆེེར་ཁོོང་ནིི་ང་ཚོོའིི་བཙོོན་པ་ཡིིན་པ་ཚོོར་ཡོོད་

ཀྱིི་རེེད། མཐར་ང་ཚོོ་བག་ལེེབ་བསྲེེགས་ཁང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཨོོག་

ལ་ཧོོ་མ་བ་དེ་ེརང་གི་ིསྤུན་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིིར་ཐོོན་བྱུང་ལ། སྤུན་དེེས་ལས་ཀའི་ིལྭ་བ་

ཞིིག་གོོན་འདུག་ཅིིང་། ཕར་བལྟས་ཚོོད་ལ་ནང་ལོོགས་ཀྱི་ིདོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་

གྱིི་ཞིིག་གསོོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་འདྲ། ཁོོང་གིིས་སྐར་མ་འགའིི་རིིང་ལ་ཁོོང་གིི་སྤུན་

དང་སྐད་ཆ་བཤད་སོོང་། ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་ནང་ནས་བསྒུགས་པ་ཡིིན། ཨོོག་

ལ་ཧོོ་མ་བ་དེེས་རང་གིི་སྤུན་མཆེེད་ཚང་མ་ལ་རང་གིི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིི་སྐོོར་དང་།  

རང་གིི་རོོལ་ཆ་གྷིི་ཋར་བརླག་པའིི་སྐོོར་བཤད་ཀྱིིན་འདུག འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ལ་སོྒོར་

མོོ་རག་འདུག ཁོོང་གིིས་ང་ཚོ་ོལ་སོྒོར་མོོ་སྤྲད་བྱུང་ལ། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་ལ་

འགྲོོ་རྒྱུའིི་གྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར་ཡིིན། ང་ཚོོས་ཁོོང་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུས་ནས་ཐོོན་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 
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ང་ཚོོའིི་འགྲོོ་ས་རྗེེས་མ་དེེ་ནིི་ཋུ་ལེེ་རེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རེེད། ང་ཚོོ་ལུང་པའིི་གྱེེན་ལ་

ལྡིིར་སེ་ེཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ནི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་བསྡད་ཅིིང་། ཐང་ཆད་ནས་རོོ་

ཡིིན་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ཟད་འདུག ཕྱི་ིདྲོོའི་ིསྐབས་ཤིིག་ལ་ང་

གཉིིད་ཐུང་ཞིིག་བརྒྱབ་པའིི་རིིང་དེེར། འདམ་གྱིིས་གཡོོགས་པའིི་ཧད་སོོན་རླངས་

འཁོོར་དེེ་སབ་བྷིི་ནལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་ཡོོད་པའིི་གུར་དེེ་ཚོོའིི་འཁྲིིས་ནས་

བརྒྱུགས་འདུག་ལ། དེེར་འདས་མ་ཐག་པའིི་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ང་ས་དེེར་བསྡད་

ནས་ལས་ཀ་བྱས་ཤིིང་། བརྩེ་ེབ་ལ་རོོལ་བ་ཡིིན། ཌིིན་ནི་ིཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྟེེང་དུ་

བརྟན་པོོར་བསྒུར་ཅིིང་། རླངས་འཁོོར་གཤམ་གྱི་ིའཕྲེེད་ལྕགས་རྣམས་སྐྱོོམ་བཞིིན་

འདུག ང་ཚོོ་མཐར་ཋུ་ལེེ་རེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འབོྱོར་སྐབས་ང་གཉིིད་ཤོོར་འདུག་ལ། 

ངས་སོྨྱོན་པའི་ིསྒྲུང་འདི་ིལ་མཉན་རྒྱུར་གཉིིད་སད་བྱུང་། “སལ། ཡར་ལོོངས། ཨེེལ་

ཧྥ་རད་ཀྱིིས་ཁོོང་གིི་ཨ་ནེེའིི་ཟ་ཆས་ཚོོང་ཁང་རྙེེད་འདུག འོོན་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅིི་

ཞིིག་བྱུང་བ་དེེ་ཤེེས་སམ། ཁོོང་གིི་ཨ་ནེེ་དེེས་རང་གིི་ཁྱོོ་ག་ལ་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་

བཙོོན་ཁང་ལ་ཕྱིིན་འདུག ཚོོང་ཁང་གིི་སོྒོ་བརྒྱབ་འདུག ང་ཚོོ་ལ་སྐར་མ་གཅིིག་

ཀྱང་རག་མ་སོོང་། དེ་ེལ་བསམ་བོློ་ཐོོངས་དང་ཁོོ་རེ།ེ བྱུང་ཟིིན་པའི་ིདོོན་དེ་ེརྣམས་ལ་

བསམ་བློོ་ཐོོངས་དང་། ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་བ་དེེས་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ཀྱི་ིརྙོོག་དྲ་ན་ཡོོད་ཅིིང་བྱ་

འགུལ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙོོག་འཛིིང་འདི་ིདང་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ིསྒྲུང་ཞིིག་ང་ཚོ་ོལ་བཤད་པ་

རེེད། ཨོོ། དམྱལ་བ།” ཨེེལ་ཧྥ་རད་ཀྱིིས་རང་གི་ིསེེན་མོོ་ལ་སོོ་འདེེབས་བཞིིན་འདུག 

ང་ཚོོ་མ་ཌེེ་ར་ལམ་ཁའིི་སྟེེང་ནས་ཨོོ་རེེ་གྷོོན་ལམ་ཁ་ལ་དཀྱོོགས་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་།  

དེ་ེནས་ང་ཚོོས་ཨེེལ་ཧྥ་རད་ཆུང་ཆུང་ལ་བདེ་ེམོོ་བཞག་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་ཁོོང་ལ་བཀྲ་

ཤིིས་པའི་ིསྨོོན་འདུན་ཞུས་ཤིིང་། དེ་ེནས་ཨོོ་རེ་ེགྷོོན་ཕྱོོགས་ལ་ཁ་བྲོོ་ལབ་པ་ཡིིན། ཁོོང་
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གིིས་བཤད་ན་འདིི་ནིི་ད་བར་བྱུང་མ་མྱོོང་བའིི་རླངས་འཁོོར་འགྲུལ་བསྐྱོོད་ཡག་

ཤོོས་དེ་ེཡིིན་ཟེེར།

ཨོགོ་ལནད་ལ་མ་སླེབེས་སོྔོན་གྱི་ིརི་ིའདབས་རྣམས་སུ་ང་ཚོ་ོརྒྱུག་མགོོ་བརྩམས་

པའི་ིདུས་དེ་ེནི་ིསྐར་མ་འགའ་ཞིིག་གི་ིཡུན་ཚད་ཅིིག་ཡིིན་པའི་ིསྣང་བ་སྟེེར་ལ། གློོ་

བུར་དུ་ང་ཚོོ་རིི་རྩེེ་ཞིིག་ལ་འབྱོོར་ཅིིང་། ང་ཚོོའིི་མདུན་ཕྱོོགས་ན་ཕར་བརྐྱངས་ཏེེ་

ཡོོད་ཅིིང་། ལྷ་སྒྲུང་ཅན་གྱི་ིརི་ིབོོ་བཅུ་གཅིིག་གི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད་པའི་ིངོོ་མཚར་ཆེ་ེབའི་ི

སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱ་བོོ་དེེ་མཐོོང་བྱུང་། དགོོང་དོྲོའི་ིསྐབས་སུ་གོྲོང་

ཁྱེརེ་དེ་ེནི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིསོྔོ་མདངས་དང་དེ་ེནས་མཆེདེ་

པའི་ིཡུངས་རིལི་གྱི་ིཚལ་ཞིངི་དུ་གྲགས་པ་ནས་མཆེདེ་པའི་ིསྨུག་པའི་ིརྩིགི་པ་འཕྱུར་

བཞིིན། དུད་སྤྲིིན་ཅན་དང་གསེེར་མདོོག་ཅན་ཞིིག་རེེད། “འདི་ིན་འདུག་གོོ།” ཌིིན་

གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། “ཨོོ་ཨོོ། བསླེེབས་པ་རེེད་ཡ། སྣུམ་འདང་ཙམ་རེེད་ཡ། ང་ལ་ཆུ་

སོྤྲོད་ཡ། ད་ས་གཞི་ིརོྫོགས་པ་རེདེ་ཡ། ང་ཚོ་ོའདི་ིནས་ཕར་འགོྲོ་ས་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། གང་

ཡིིན་ཟེེར་ན་ས་གཞི་ིརོྫོགས་པ་རེེད་ཡ། ད་སྙིིང་སྡུག་མེ་ེརི་ིལུ། ཁྱེེད་དང་སལ་གཉིིས་

ཐད་ཀར་མགོྲོན་ཁང་ཞིགི་ལ་རྒྱུགས། ངས་ཁ་མེལེ་དང་མཉམ་དུ་ཏན་ཏན་གྱི་ིབཀོདོ་

སྒྲིིག་རྣམས་བྱས་ཤིིང་། ཕ་རན་སིིའིི་མིི་དེེ་ལ་ངའིི་ལྕགས་ལམ་ལྟ་རྟོོག་གིི་ལས་ཀའིི་

སྐོརོ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྗེསེ། གང་མགོྱོགས་ཅི་ིམགྱོགོས་ཀྱིསི་ཞོགོས་པར་ངས་ཁྱེདེ་ལ་

འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དེའེི་ིབར་དུ་སྒུགས། ཁྱེདེ་དང་སལ་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལ་

འབོྱོར་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཀའི་ིའཚོལོ་བརྡ་དང་ལས་ཀའི་ིའཆར་གཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་

དང་པོོར་ཚགས་པར་ཞིིག་ཉོོས།” དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་ཨོོག་ལནད་མཚོ་ོའགྲམ་ཟམ་པ་

ཞེསེ་པའི་ིཟམ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་རླངས་འཁོརོ་བསྐོརོ་ཞིངི་། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོནང་དུ་འཛུལ། 
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གྲོངོ་ཁྱེརེ་དཀྱིལི་ན་ཡོདོ་པའི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཁང་བརྩེགེས་རྣམས་ནི་ིརང་གི་ིགློགོ་སྒྲོནོ་

གྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་འོདོ་འཚེརེ་འཚེརེ་བྱེདེ་ལ། དེསེ་ཁྱེདེ་ལ་མལ་ཊེ་ེམཚོ་ོགླིངི་གི་ིབྱ་ཁྲ་ཞེསེ་

པའིི་བརྩམས་སྒྲུང་གིི་མིི་སྣ་སམ་ སིི་པེེ་ཌིི་དྲན་དུ་འཇུག ང་ཚོོ་ཨོོ་ཧྥར་རེེལ་སྲང་

ལམ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་རླངས་འཁོོར་ནས་ཕྱིིར་འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་ཐོོན་ཞིིང་། དྲི་ིམ་སྣོོམ་

བཞིིན་རྐང་ལག་བརྐྱངས་པའི་ིསྐབས་དེེར། འདི་ིནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལ་མཚོ་ོའགྲུལ་རིིང་མོོ་

ཞིིག་བྱས་རྗེེས་སུ་མཚོ་ོངོོགས་སུ་འབབ་པ་དང་མཚུངས། ལ་ཐུར་ཅན་གྱི་ིསྲང་ལམ་

ནིི་ང་ཚོོའིི་རྐང་འོོག་ན་འཁོོར་ཅིིང་། ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོའི་ིརྒྱ་གྲོོང་གིི་གསང་བའིི་རྒྱ་ཟས་

ཆོོབ་སུའེེ་དེེ་རླུང་བུའིི་ཁྲོོད་དུ་མཆེེད་འདུག ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་ནས་རང་གིི་ཅ་

ལག་བཏོནོ་ཏེ་ེལམ་ཟུར་གྱི་ིབགྲོདོ་ལམ་སྟེངེ་དུ་བརྩིགིས།

གློོ་བུར་དུ་ཌིིན་གྱིིས་བདེེ་མོོ་ཟེེར་བཞིིན་འདུག ཁོོང་ནིི་ཁ་མེེལ་ལ་ཐུག་ནས་

ཅིི་ཞིིག་བྱུང་བ་དེེ་ཤེེས་རྒྱུར་འཚབ་ཤ་ལངས་འདུག མེེ་རིི་ལུ་དང་ངེེད་གཉིིས་གླེེན་

པའི་ིཚུགས་ཀ་ཞིིག་གིིས་སྲང་ལམ་དུ་ལངས་ནས་བསྡད་དེ་ེཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་

བསྐོོར་ནས་ཐོོན་པ་ལ་བལྟས། “ཁོོང་ཇི་ིའདྲའི་ིབྱི་ིཕྲུག་ཅིིག་ཡིིན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་

གི་ིའདུག་གམ།” མེ་ེརི་ིལུ་ཡིིས་དེ་ེསྐད་བརྗོོད། “རང་ལ་ཁེ་ེཕན་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་སུ་

ཌིིན་གྱིིས་ནམ་ཡིིན་ཡང་ཁྱེེད་རང་གཡུགས་ཏེ་ེའགྲོོ་གི་ིརེེད།” 

“ངས་ཤེེས།” ངས་དེ་ེལྟར་བཤད། ངས་ཤར་ཕྱོོགས་ལ་ཕར་བལྟས་ཤིིང་ཤུགས་རིིང་

ཞིིག་འཐེེན། ང་ཚོ་ོལ་སོྒོར་མོོ་མེེད། ཌིིན་གྱིིས་སོྒོར་མོོའི་ིསོྐོར་ཅི་ིཡང་བཤད་མ་སོོང་། 

"ང་ཚོོ་སྡོོད་ས་གང་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན།" གུ་དོོག་པོོའི་ིབརྩེེ་དུང་གིི་སྲང་ལམ་དག་གིི་

ཁྲོོད་དུ་ང་ཚོོའིི་དོོ་པོོ་ཟད་པོོ་དེེ་དག་འཁྱེེར་བཞིིན་གཡས་གཡོོན་ལ་མྱུལ། མིི་ཡོོད་

ཚད་ནི་ིའདི་ིའདྲ་སྟེ།ེ ལམ་ལྷོོང་མ་བྱུང་བའི་ིགློོག་བརྙན་འཁྲབ་མཁན་ལྷག་མ་བ་ཞིིག་
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དང་། འཁྲབ་མཁན་གྲགས་ཅན་མ་རྒན་འཁོོགས། རྨོོངས་གཉིིད་ལས་སངས་པའིི་

གློོག་བརྙན་འཁྲབ་ཚབ་མི་ིསྣ། རླངས་འཁོོར་ཆུང་ངུའི་ིརྒྱུག་འགྲན་པ། རང་གི་ིགླིིང་

ཕྲན་མཇུག་རོྫོགས་པའི་ིཡིིད་གདུང་དང་བཅས་པའི་ིཡ་ང་བའི་ིཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡའི་ིམི་ི

རྣམས། མཛེེས་སྡུག་ཅན། རང་ཤེེད་ཅན། འཕྲུལ་བཤད་མཁན་གྱི་ིམི།ི མིིག་གོོར་བའི་ི

འགྲུལ་ཁང་གི་ིསྐྲ་སེེར་རྣམས། འདོོད་རྔམས་ཅན། སྨད་འཚོོང་མ་རྣམས། ཕུར་མཉེ་ེ

བྱེེད་པོོ་དག མགྲོོན་པོོ་སྣེ་ེལེེན་པ་བཅས་པ་སྟེ།ེ ཡིིད་སོྐྱོ་བའི་ིམི་ིསྣ་རྣམས་རེེད་ལ། ཤོོག་

ཁག་འདི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་མི་ིཞིིག་གིིས་ཇི་ིལྟར་འཚོ་ོབ་བསྐྱལ་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད།
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གང་ལྟར་ཡང་མེེ་རིི་ལུ་ནིི་མིི་འདིི་དག་དང་ལྷན་དུ་འཁོོར་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད་

ལ། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལོྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་དང་ཐག་མི་ིརིིང་ས་ན་ཡོོད་ལ། གདོོང་སྐྱ་བའི་ི

མགྲོོན་ཁང་སྣེ་ེཞབས་པ་ཞིིག་གིིས་བུ་ལོོན་གྱི་ིཐོོག་ནས་ང་ཚོ་ོལ་སྡོོད་ཤག་ཅིིག་ལེེན་

དུ་བཅུག་སོོང་། དེ་ེནི་ིགོོམ་པ་དང་པོོ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནས་ང་ཚོོས་ཁ་ལག་ཟ་དགོོས་པ་རེེད་

ལ། ནམ་གུང་བར་དུ་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དེེ་ཡང་མགྲོོན་ཁང་གིི་ཤག་ཅིིག་

ཏུ་ཡོོད་པའི་ིམཚན་ཚོོགས་ཁང་གི་ིགཞས་མ་ཞིིག་ལ་ཐུག་ཅིིང་། གཞས་མ་དེེས་གད་

སྙིིགས་སླེེ་སོྣོད་ཅིིག་གིི་སྟེེང་དུ་གོོས་རྡང་ལྕགས་སྐུད་བཀལ་ཏེེ། དེེའིི་སྟེེང་དུ་ཟས་

སྐྱེེལ་ལྕགས་ཀྱིི་སྡེེར་མ་མགོོ་རྟིིང་སློོག་ནས་ཕག་ཤའིི་ལྕགས་ཊིིན་ཞིིག་དང་སྲན་མ་

ཚ་བོོ་བཟོོས་པའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་ལ་རེེད། ངས་སྒེེའུ་ཁུང་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་ནེེ་འོོན་གློོག་སྒྲོོན་

རྡེེབ་ཀྱིིན་པ་ལ་བལྟས་ཤིིང་རང་ལ་ཁེེར་བཤད་བྱས། ཌིིན་གང་དུ་ཡོོད་དམ། ཁོོང་ལ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ང་ཚོོའི་ིབདེ་ེསྡུག་གི་ིསྐོོར་ལ་བློོ་གཡེེང་མེེད་པ་རེེད་དམ། ལོོ་དེ་ེལ་ང་ནི་ིཁོོང་

ལ་ཡིིད་ཆེེས་བོོར་སོོང་། ང་ནི་ིསན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་

གི་ིརིིང་ལ་བསྡད་ཅིིང་། ངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་གི་ིཕམ་པར་གྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་དོོད་ཤོོས་དེ་ེ

བྱུང་། མེ་ེརི་ིལུ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟས་དང་སོྒོར་མོོ་འཚོོལ་ཕྱིིར་མེེལ་ལེ་ེམང་པོོར་

འཁྱམས་མྱུལ་བྱས་པ་ཡིིན། མཐའ་ན་ང་ཚོོ་མིི་ཤོོན་སྲང་ལམ་སྟེེང་དུ་ཡོོད་པའིི་གླ་

གཏོང་ཁང་པ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་མོོའི་ིངོོ་ཤེེས་ཉ་པ་ར་བཟིི་འགའ་ལ་བལྟ་རུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན་ལ། ཁོོང་ཚོོས་ང་ཚོ་ོལ་ཨ་རག་བཀྱགས་བྱུང་། 
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མགྲོོན་ཁང་དུ་ང་ཚོོ་ཉིིན་གཉིིས་ལ་མཉམ་དུ་བསྡད་པ་ཡིིན། ད་ཆ་ཌིིན་ནིི་

མཐོོང་ས་ན་མེེད་ཅིིང་། མེེ་རིི་ལུ་ནིི་ངའིི་ཕྱོོགས་ལ་དངོོས་གནས་ཀྱིི་འདོོད་པ་མེེད་

པ་དང་། མོོས་ནི་ིཁོོའི་ིགྲོོགས་པོོ་སྟེ།ེ ང་རང་བརྒྱུད་ནས་ཌིིན་ལ་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་ཐབས་

བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་དེ་ེངས་ཤེེས་བྱུང་། ང་ཚོོས་སྡོོད་ཤག་ཏུ་ཁ་རྩོོད་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། ད་

དུང་ང་ཚོོས་མཚན་གང་བོོ་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་བསྐྱལ་ནས་ངས་མོོ་རང་ལ་ངའི་ིརྨི་ིལམ་

སྐོོར་བཤད་པ་ཡིིན། ངས་མོོ་རང་ལ་ཀུ་ཤུ་ཤིིང་ཏོོག་གི་ིནང་དུ་ཡོོད་པའི་ིའབུ་ཞིིག་དང་

འདྲ་བར། སའི་ིགོོ་ལའི་ིཁོོག་ཏུ་འཁྱིལི་ནས་ཡོོད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྲུལ་ཆེནེ་པོོ་དེེའི་ི

སྐོོར་བཤད་ཅིིང་། ཉིིན་ཞིིག་སྦྲུལ་དེེས་རིི་བོོ་ཞིིག་འབུར་དུ་དོོད་ཡོོང་ཞིིང་། དུས་དེེ་

ནས་རི་ིདེ་ེལ་སྦྲུལ་གྱི་ིརི་ིཞེེས་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ེནས་ཐང་ཆེེན་པོོའི་ིསྟེེང་

དུ་རྐྱོོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་། དེེའི་ིརིིང་ཚད་ལ་མེེལ་ལེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་ཡོོད་པ་དང་དེ་ེབསྐྱོོད་

པའིི་སྐབས་སུ་ཡོོད་ཚད་ཁྱུར་མིིད་བྱེེད་བཞིིན་འགྲོོ་ཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན། ངས་མོོ་ལ་

སྦྲུལ་དེ་ེནི་ིབདུད་ས་ཋན་ཞེེས་པ་དེ་ེརེེད་ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན། “ག་རེ་ེའབྱུང་གི་ིརེེད།” 

མོོས་ངུ་ངག་གིིས་དྲིིས་བྱུང་ལ། སྐབས་དེེར་ང་ལ་དམ་པོོར་འཇུས་འདུག

“འཕགས་པ་ཞིིག་གི་ིམིིང་ལ་སྨན་པ་སག་སི་ིཞེེས་འབོོད་པ་ཞིིག་གི་ིགསང་བའི་ི

སོྔོ་སྨན་ཞིིག་གིིས་དེེ་འཇོོམས་ཀྱིི་རེེད་ལ། སོྔོ་སྨན་དེེ་ནིི་ཁོོང་གིིས་ད་ལྟའིི་དུས་ཚོོད་

འདིི་ཉིིད་ལ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ས་ཆ་གང་ཞིིག་ན་རང་གིི་ས་འོོག་གིི་སྤྱིིལ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་

བསྐོོལ་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། ད་བཤད་རུང་བ་ཞིིག་ནི་ིསྦྲུལ་དེ་ེནི་ིཕུག་རོོན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱིི་ཤུན་ཞིིག་རེེད། སྦྲུལ་དེེ་ཤིི་དུས་དེེ་ལས་མཆེེད་པའིི་ཕུག་རོོན་སྐྱ་བོོའི་ིཚོོགས་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འཕུར་ནས་འགྲོོ་ཞིིང་། འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ལ་ཞི་ིབདེེའི་ིའཕེེལ་རླབས་
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འཁྱེེར་ཡོོང་གིི་རེེད།” ང་ནིི་བཀྲེེས་ལྟོོགས་དང་། བློོ་ཕམ་གྱིི་དབང་གིིས་སེེམས་རྣལ་

དུ་མི་ིགནས་པ་ཆགས་འདུག 

ཞག་མ་གཅིིག་ལ་མེ་ེརི་ིལུ་མཚན་ཚོོགས་ཁང་གི་ིསྦྱིིན་བདག་ཅིིག་དང་ལྷན་དུ་

བོོར་བར་གྱུར། ང་ནིི་སྲང་ལམ་ཕར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་ཁ་ལར་ཁིིན་དང་གྷེེ་རེེ་གཉིིས་

བསྣོོལ་མཚམས་ཀྱིི་སོྒོ་འགྲམ་ཞིིག་ཏུ་དུས་ཆད་བྱས་པ་ལྟར་མོོ་ལ་བསྒུགས་ནས་

བསྡད་ཡོོད་ལ། ལྟོོགས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེདུས་གློོ་བུར་དུ་མོོ་རང་རང་གི་ིགྲོོགས་མོོ་མཚན་

ཚོོགས་ཁང་གིི་སྦྱིིན་བདག་བུད་མེེད་དེེ་དང་། སྣུམ་ཞག་དོོད་པོོའི་ིམིི་རྒན་ལག་ན་

དངུལ་སྦག་ཆ་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་བཅས་སྡོོད་ཤག་ཅན་གྱི་ིཁང་པ་རྫིིག་པོོ་ཞིིག་གི་ིསོྒོ་

འགྲམ་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་སོོང་། ཐོོག་མའི་ིའཆར་གཞི་ིལ་མོོ་ནི་ིརང་གི་ིགྲོོགས་མོོ་ལ་ཐུག་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རེེད། མོོ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིསྨད་འཚོོང་མ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ངས་མཐོོང་བྱུང་། མོོས་

ང་སོྒོ་འགྲམ་དེེར་ཡོོད་པ་མཐོོང་ནའང་། མོོས་ང་ལ་བརྡ་རྒྱག་རྒྱུར་ཡང་ཞེེད་སྣང་

བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག མོོ་ནི་ིརང་གི་ིརྐང་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་གོོམ་པ་བརྒྱབ་ཅིིང་། 

དེེ་ནས་ཁ་ཌིི་ལག་རྟགས་ཅན་གྱིི་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཏུ་འཛུལ་ནས་ཁོོང་ཚོོ་ཕྱིིན་

སོོང་། ད་ནི་ིང་ལ་སུ་ཡང་མེེད་ལ་ཅི་ིཡང་མེེད། 

ངས་སྲང་ལམ་དག་ནས་ཐ་མག་གིི་དུད་སྣེེ་སྒྲུག་བཞིིན་ཡར་མར་ལ་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན། མར་ཁད་ཅེེས་པའི་ིསྲང་ལམ་སྟེེང་ནས་ང་ནི་ིཉ་དང་ཙག་ཙིགི་ཅེེས་པའི་ིསྟབས་

བདེེའི་ིཟ་ཁང་ཞིིག་ལ་འཕྲད། ང་ཕར་བསྐྱོོད་སྐབས་དེེའི་ིནང་ན་ཡོོད་པའི་ིབུད་མེེད་

དེེས་ང་ལ་ལྟ་སྟངས་འཇིིགས་ཡེེར་བ་ཞིིག་གིིས་བལྟས་བྱུང་། མོོ་ནི་ིསྦྱིིན་བདག་མ་དེ་ེ

རེེད་ལ། མོོས་ང་ནི་ིམེ་ེམདའ་ཞིིག་བཟུང་ནས་ཟ་ཁང་དེ་ེའཇོོམས་ཆེེད་ས་དེེར་ཡོོང་

གིི་ཡོོད་པ་རེེད་བསམས་ཡོོད་པ་འདྲ། ང་གོོམ་པ་འགའ་ལ་བསྐྱོོད། གློོ་བུར་དུ་ངའིི་
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སེེམས་ལ་འཁོོར་བ་ནིི། བུད་མེེད་འདིི་ནིི་དབྱིིན་ཇིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལོོ་ངོོ་བརྒྱ་ཕྲག་

གཉིིས་ཙམ་གྱི་ིགོོང་ལ་ངའི་ིཨ་མ་ཡིིན་པ་དང་། ང་ནི་ིམོོའི་ིབུ་རྐང་ཐང་གི་ིཇག་པ་དེ་ེ

ཡིིན་ཞིིང་། ཟ་ཁང་སྟབས་བདེེའིི་ནང་གིི་མོོའི་ིདྲང་པོོའི་ིངལ་རོྩོལ་དེེ་གདོོན་གྱིིས་

འཛིིན་སླད་བཙོོན་ཁང་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། ངས་བགྲོོད་མཚམས་

བཞག ཟུར་གྱི་ིརྐང་ལམ་སྟེེང་དུ་བདེ་ེསྣང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གི་ིཁྲོོད་དུ་འགག་ནས་བསྡད། 

ངས་མར་ཁད་སྲང་ལམ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ངས་སྲང་ལམ་དེ་ེནི་ིདེ་ེཡིིན་པའམ་ཡང་

ན་ནེེའུ་ ཨོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁེ་ེནལ་སྲང་ལམ་ཡིིན་པའང་ཆ་མ་འཚལ། སྲང་

ལམ་དེེ་ནིི་ཆུ་བོོ་ཞིིག་ལ་ཐུག་པ་དང་། དེེ་ཡང་ངེེས་གཏན་མེེད་ཅིིང་གོོ་ལའིི་རང་

བཞིིན་གྱི་ིཆུ་བོོ་ཞིིག་ལ་འཁྲིིད་འདུག་ལ། ནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྲང་ལམ་ཞེ་ེགཉིིས་

པ་ཇི་ིབཞིིན་ཆུ་བོོ་ལ་འཁྲིིད་འདུག དེ་ེནས་ཁྱེེད་གང་དུ་ཡོོད་པ་ནི་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་གཏན་

ནས་མི་ིཤེེས། ངས་ནི་ིཋེེམ་ སི་ིཁི་ིཝེེར་བཞི་ིམདོོའི་ིསྟེེང་གི་ིཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་གྱི་ིགདོོན་

འདྲེེ་དེེ་སེེམས་ལ་འཁོོར་བྱུང་། ངའིི་སེེམས་འཆོོལ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་དུ་གྱུར་

འདུག ང་སླར་ལོོག་ནས་ཤ་ཧྲུག་ཟ་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེེའི་ིནང་གི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་ཌིིག་ཀེེན་

གྱིི་ཁྱད་མཚར་བའིི་མིི་སྣ་དང་འདྲ་བའིི་ངའིི་ཨ་མ་ལ་མིིག་ལོོག་བལྟས་ན་འདོོད། 

ངའིི་མགོོ་ནས་རྟིིང་པའིི་བར་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་སྦྲིིད་འདུག དེེ་ཡང་ང་ལ་ཡར་སྤྱིི་

ལོོ་ ༡༧༥༠ ལོོའི་ིབར་དུ་དྲན་ཐུབ་པའི་ིདབྱིིན་ཡུལ་གྱི་ིདྲན་ཤེེས་ཁ་ཚང་བ་ཞིིག་ཡོོད་

པ་འདྲ་བོོ་འདུག་ལ། ད་ཆ་ང་རང་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཡོོད་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་

གཞན་ཞིིག་དང་ལུས་པོོ་གཞན་ཞིིག་ཁོོ་ནའི་ིནང་ཡོོད་པ་འདྲ། “མ་རེེད།” བུད་མེེད་

དེེས་འཇིིགས་ཡེེར་བའིི་ལྟ་སྟངས་དེེ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའིི་སྣང་བ་

སྟེེར། “ཚུར་ཡོོང་ནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིདྲང་ཞིིང་ལས་ལ་བརྩོོན་པའི་ིཨ་མ་ལ་ནད་ཡམས་མ་
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གཏོོང་། ཁྱེེད་ནི་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཕ་སྟེ།ེ ངའི་ིཁྱོོ་ག་དང་པོོ་དང་། ང་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིདྲིིན་ཆེེན་

གྷི་ིརིིག་པ་དེ་ེཇི་ིབཞིིན། ད་ཆ་ངའི་ིབུ་ཡང་མ་རེེད།” (སྦྱིིན་བདག་དེ་ེནི་ིལག་པར་སྤུ་

ཡིིས་ཁེེངས་པའི་ིགྷི་ིརིིག་གི་ིམི་ིཞིིག་རེེད།) “ཁྱེེད་ཡག་པོོ་མི་ིའདུག ར་བཟི་ིདང་ཕམ་

ཁ། དེེ་ནས་ཟ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ནང་གིི་ངའིི་ཉམ་ཆུང་བའིི་ངལ་རྩོོལ་གྱིི་འབྲས་བུ་དེེ་

འཇོོམས་པའི་ིཐབས་རྡུགས་མཐའ་མ་དེ་ེལ་ཁ་ཕྱོོགས་ཡོོད་པ་རེེད། ཨོོ། བུ། པུས་མོོ་ས་

ལ་བཙུགས་ནས་སྡིིག་པ་ཡོོད་ཚད་དང་ཁྲེེལ་མེེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་བཤགས་པའི་ིསྨོོན་

ལམ་འདེེབས་པར་སོོང་མ་མྱོོང་ངམ། བླ་འཁྱམས་པའི་ིབུ་ཡ། འདི་ིནས་ཕར་རྒྱུགས་

ཤིིག ངའིི་བླ་གཉན་པོོ་འདིི་གདོོན་གྱིིས་མ་འཛིིན་ཅིིག ངས་ཁྱེེད་རང་ཡག་པོོ་བྱས་

ནས་བརྗེེད་ཐབས་བྱས་ཡོོད། རྨ་རྙིིང་པའི་ིརྨ་ཁ་བསྐྱར་དུ་མ་འབྱེེད་ཅིིག ངའི་ིངལ་

རྩོོལ་གྱི་ིཉམ་ཆུང་དང་ངའི་ིཟད་བརྡར་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིསོྒོར་སྐར་ཁ་ཤས་ཐོོབ་སླད། ཁྱེེད་

འདིིར་ཡང་བསྐྱར་ལོོག་ཡོོང་ནས་ང་ལ་ལྟ་གིིན་ཡོོད་པ་འདི་ིནི་ིབྱུང་མ་མྱོོང་བའམ་མ་

བྱས་པའི་ིཚུལ་དུ་མཛོོད་ཅིིག བུ་ཡ། བཅོོམ་ལ་འདུན་ཞིིང་། ལྟོོགས་སྐྱེེན་པ། གདོོང་

ནག་པོོ། བརྩེེ་བས་སྟོོང་བ། སེེམས་ནག་ཡིིན་པ་བཅས་ཀྱིི་ངའིི་ཤ་ལས་ཆད་པའིི་བུ། 

བུ་ཡ།” འདིིས་ང་ལ་ཨོོལད་ བྷུལ་དང་ལྷན་དུ་གྷིི་རིི་ཊིི་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རྟ་བྷིིག་ ཕོོབ་

བམ་ཡང་ན་ཡབ་ཆེེན་གྱིི་མ་འོོངས་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་དེེ་ཡང་སེེམས་ལ་འཁོོར་

དུ་བཅུག་སོོང་། དེ་ེནས་ཡུན་ཙམ་གྱི་ིརིིང་ལ་ངས་རྟག་ཏུ་ཐོོབ་འདོོད་བྱས་པའི་ིདགའ་

བདེེའིི་ཚོོར་བ་དེེ་ང་ལ་བསླེེབས་ཤིིང་། འདིི་ལ་མཚོོན་ན། སྐར་རྩིིས་རིིག་པའིི་དུས་

ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ་ལས་བརྒལ་ནས་རྟག་བརྟན་ནམ་དུས་ལས་འདས་པའི་ིགྲིིབ་མ་ཞིིག་གི་ི

ནང་དུ་གོོམ་པ་ཧྲིིལ་པོོ་གཅིིག་སྤོོས་པ་ཞིིག་དང་། འཆི་ིབའི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐྱ་བོོ་དེ་ེལ་

གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞིིག་རེེད་ལ། གདོོན་འདྲེ་ེཞིིག་གིིས་རང་གི་ིཕྱི་ིརྟིིང་གི་ིརྗེེས་དེེད་
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པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ། འཆི་ིབའི་ིཚོོར་བ་རྣོོན་པོོ་ཞིིག་གིིས་ངའི་ིརྟིིང་པ་ལ་གཞུས་ཏེ་ེ

འགྲོོ་བར་བསྐུལ་ཞིིང་། དེ་ེནས་མ་བཟོོས་མ་བསྐྲུན་པའི་ིསྟོོང་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཅི་ིཡང་

མེེད་པའིི་གནས་དམ་པ་དེེར་འཕུར་བར་འགྱུར་སའིི་བང་ལེེབ་ཅིིག་སྟེེ། གཤོོག་པ་

ཅན་གྱིི་ལྷའིི་ཕོོ་ཉ་བ་ཡོོད་ཚད་བབས་ནས་འཕུར་བར་འགྱུར་སའིི་བང་ལེེབ་དེེ་ལ་

ང་རང་ཉིིད་ཀྱང་བྲེེལ་བར་གྱུར། དེ་ེནི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོ་འོོད་གསལ་བ་ནས་འཚེེར་

བའི་ིའོོད་སྣང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་ཅིིང་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་། ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིའབུ་མེ་ེལྕེེབ་ཚོོགས་

པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་ཁ་ཕྱེེས་པར་གྱུར་པའི་ིམེ་ེཏོོག་པད་མའི་ིཞིིང་ཁམས་དཔག་

ཏུ་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། ངས་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་དཀའ་བའི་ིསྦིིར་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གོོ་བ་དེ་ེ

ནི་ིངའི་ིརྣ་བའི་ིལམ་དུའང་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཕྱོོགས་གཞན་ཚང་མ་ན་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེ

ནིི་སྒྲ་ལ་འབྲེེལ་བ་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ནིི་ཐེེངས་མ་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་ཤིི་ཞིིང་

གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་དེ་ེངས་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་

དེ་ེདག་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་མི་ིདྲན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ནས་འཆི་ིབ་དང་དེ་ེནས་

སླར་སྐྱེེ་བའིི་བརྒྱུད་རིིམ་དེེ་ནིི་འདྲེེ་དང་འདྲ་བར་ཆེེས་སླ་བ་ཞིིག་དང་། ཐེེངས་མ་

ས་ཡ་མང་པོོར་གཉིིད་དུ་ཡུར་ཞིིང་སླར་ཡང་སད་པར་གྱུར་པ་ཇིི་བཞིིན། ཅིི་ཡང་

མེེད་པའི་ིསྟོོང་ཁམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཞིིག་དང་། སྐྱེ་ེའཆི་ིདེེའི་ིཆ་ཚང་བའི་ིརང་བཞིིན་

ནིི་ཧ་ཅང་དཀྱུས་མ་བ་ཞིིག་དང་ང་ཚོོ་དེེའིི་སོྐོར་ལ་ཆེེས་རྨོོངས་པ་ཡིིན་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་རེེད། རང་བྱུང་སེེམས་ཞེེས་པ་དེེའི་ིབརྟན་པའི་ིབདག་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་གྱི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཉག་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་འཆིི་བའིི་རིིམ་པ་དེེ་དག་བྱུང་ཡོོད་

པ་ངོོས་ཟིིན་བྱུང་ལ། དེ་ེཡང་མེ་ེལོོང་དང་འདྲ་བའི་ིཆུ་བོོ་གཡའ་དག་ཅིིང་གཙང་བའི་ི

ངོོས་ཀྱི་ིརླུང་གི་ིབྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཞིིག་རེེད། ངས་བྲོོ་བ་མངར་ལ་གཡོོ་བའི་ིརང་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག
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བཞིིན་ཅན་གྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཚོོར་བྱུང་ལ། དེ་ེཡང་རྩ་ལམ་ཨ་མའམ་གཙོ་ོབོོའི་ི

ནང་དུ་ཧེ་ེརོོ་འིིན་སོྨྱོ་རྫས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ་པ་དང་མཚུངས་ཤིིང་། ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཕྱི་ིདུས་

ཤིིག་ལ་རྒུན་ཆང་ཧུབ་གང་འཐུང་བ་དེེས་ཁྱེེད་རང་འདར་བཅུག་པ་དང་མཚུངས། 

ངའི་ིརྐང་པ་སྦྲིིད་སོོང་། ངས་ང་ནི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཤི་ིགི་ིརེེད་བསམས་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་

ང་ཤི་ིམ་སོོང་ལ། ང་མེེལ་ལེ་ེབཞི་ིལ་གོོམ་པ་བརྒྱབ་ཅིིང་། ཐ་མག་གི་ིདུད་སྣེ་ེརིིང་པོོ་

བཅུ་བསྒྲུགས་ཤིིང་། དེེ་དག་མེེ་རེེ་ལུའིི་མགྲོོན་ཁང་གིི་སྡོོད་ཤག་ལ་འཁྱེེར་ཏེེ་དེེའིི་

ནང་གི་ིཐ་མག་གི་ིལོོ་མ་རྣམས་ངའི་ིར་ཙེ་ེརྙིིང་པའི་ིནང་དུ་བླུགས་ཏེ་ེམེ་ེསྒྲོོན་པ་ཡིིན། 

དོོན་ཅི་ིཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ེཤེེས་རྒྱུ་ལ་ང་ནི་ིན་ཚོོད་གཞོོན་དྲགས་པ་རེེད། སྒེེའུ་ཁུང་ནང་

ནས་ངས་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁ་ལག་ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཚོོར། ཕ་གི་ིན་

རྒྱ་མཚོོའི་ིའབུ་སྲིིན་རིིགས་ཀྱི་ིཁ་ཟས་ཡོོད་ས་ཡོོད་ཅིིང་དེེར་བག་ལེེབ་རྣམས་ཚ་བོོ་

ཡིིན་ལ། བག་ལེེབ་ཀྱི་ིསླེ་ེབོོ་རྣམས་ཟ་རུང་བའི་ིཚོོད་ཀྱིིས་བཟང་ངོོ་།། དེེར་ཟས་ཐོོའི་ི

ཤོོག་བྱང་དེ་ེཡང་ཟས་སུ་རུང་བའི་ིཟ་མ་ཅན་གྱི་ིསྙི་ིམོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། ཟས་ཐོོ་དེ་ེཡང་

ཤ་ཐུག་ཚ་བོོ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་སྦངས་ཤིིང་། སྐམ་པོོར་བསྲེེགས་པ་འདྲ་ཞིིང་ཟ་རུང་

བའི་ིཚོོད་དུ་བཟང་ངོོ་།། ང་ལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཟས་རིིགས་ཀྱི་ིཟས་ཐོོའི་ིསྟེེང་གི་ིཉ་སོྔོན་པོོ་

འོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་ཞིིག་སྟོོན་ཙམ་གནང་དང་། ངས་དེེ་ཟ་གིི་ཡིིན། ང་ལ་རིི་མོོར་བྲིིས་

པའིི་མར་དང་ལོོབ་སིི་ཊར་སྡིིག་སྲིིན་གྱིི་སྡེེར་མོོ་ཡིི་དྲིི་མ་སྣོོམ་དུ་ཆུགས་དང་། ཕ་

གི་ིལ་མདོོག་དམར་ཞིིང་མཐུག་པའི་ིགླང་ཤ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྲེེགས་པ་ལ་ཆེེད་

མཁས་ཡིིན་པའི་ིས་ཆ་དང་། ཡང་ན་རྒུན་ཆང་གི་ིནང་དུ་བྱ་ཤ་བསྲེེགས་མ་གཡོོས་

སྦྱོོར་ལ་ཆེེད་མཁས་ཡིིན་པའིི་ས་ཆ་ཡོོད། ཕ་གིི་ལ་ཧེེམ་བྷུར་གྷར་གྱིི་ཤ་རྣམས་སྲེེག་

ཐབ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སིིར་སྒྲ་སྒྲོོག་པ་དང་འཚིིག་ཇ་ལ་སོྒོར་སྐར་ལྔ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིས་
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ཆ་ཡོོད། ཨོོ་ད་དུང་རྒྱ་མིིའི་ིགྲོོང་ནས་ངའི་ིཁང་མིིག་ཏུ་ལྡིིང་ཡོོང་བའི་ིསླ་ང་ལ་བརྔོོས་

པའི་ིཆོོ་མེེན་ཐུག་པའི་ིདྲི་ིམ་ཅན་གྱི་ིརླུང་བུ་དང་། རླུང་བུ་དེེས་ནོོར་ཐ བྷི་ིཆིིའམ་མཚོ་ོ

ཁ་བྱང་མ་ཡིི་ཐུག་པ་སིི་ཕ་གྷེེ་ཐིིའིི་ལྡེེ་ཁུ་དང་། ཧྥིི་ཤར་མེེན་སིི་ ཝར་ཧྥིིའམ་ཉ་པའིི་

སྡིིངས་ཆ་ཞེེས་པའིི་གྲོོང་ཚོོའིི་ཀརྐ་སྡིིག་སྲིིན་གྱིི་ཤུན་པགས་སྙིི་མོོ། ད་དུང་། ཧྥིིལ་

མོོར་གྲོོང་སྡེེའི་ིལྕགས་དབྱུག་འཁོོར་བཞིིན་པའི་ིསྟེེང་གི་ིརྩིིབ་ཤ་བཅས་ལ་འགྲན་སློོང་

བར་བྱེེད། དེེའི་ིཁྲོོད་དུ་མར་ཁད་སྲང་ལམ་གྱི་ིསྲན་མ་སི་ིཔཱན་དམར་ཞིིང་ཚ་བོོ་དང་།  

རྒུན་ཆང་འཐུང་བར་འོོས་པའིི་མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་ཀྱིི་མཚོོ་མཐའིི་ཨེེམ་བྷར་ཁ་ཌེེ་རོོ་

སྲང་ལམ་གྱི་ིཡུངས་རིིལ་སྲབ་པོོ་བརྔོོས་མ། མཚོ་ོཁའི་ིསོོ་སོོ་ལི་ིཋོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརླངས་

བཙོོས་བརྒྱབ་པའི་ིའབུ་ལྕིིབས་ཁི་ིལེེམ་རྣམས་དེེའི་ིཁྲོོད་དུ་གཡུགས་དང་། དེ་ེདག་ནི།ི 

ཨོོ། ངའི་ི སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརྨི་ིལམ་རེེད། དེེའི་ིསྒང་ལ་སྨུག་པ་སོྣོན་

དང་། ལྟོོགས་སློོང་བའི་ིསྨུག་པ་རྗེེན་པ། འཇམ་ཐིིང་ངེེའི་ིམཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིནེ་ེའོོན་

གློོག་སྒྲོོན་གྱི་ིལྡིིར་སྒྲ། མཛེེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟིིང་ཀ་མཐོོ་བའི་ིལྷམ་གྱི་ིཐག་སྒྲ རྒྱ་མིིའི་ི

ཟ་ཆས་ཚོོང་ཁང་གི་ིསྒེེའུ་ཁུང་ཐོོག་གི་ིཕུག་རོོན་དཀར་པོོ་ ... སྣོོན་དང་ ...
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ལེའེུ་བཅུ་གཅིིག་པ།

ང་དེ་ེལྟར་ཡོོད་དུས་ཌིིན་གྱིིས་ང་བསྐྱབས་ན་སྐྱོོབ་རིིན་ཡོོད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ང་

རྙེེད་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ང་ཁ་མེེལ་གྱིི་ཁང་པ་ལ་འཁྲིིད་བྱུང་། “ཁོོ་རེེ། མེེ་རིི་ལུ་གང་

དུ་ཡོོད།”

“སྨད་འཚོོང་མ་དེེ་བྲོོས་ཕྱིིན་སོོང་།” ཁ་མེེལ་ནིི་མེེ་རིི་ལུ་ཕྱིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་བློོ་

བདེེ་ནས་འདུག་ལ། ཀུན་སྤྱོོད་བཟང་ལ་གུས་ཞབས་ཆེེ་བའིི་བུད་མེེད་གཞོོན་ནུ་

ཞིིག་རེེད། ཌིིན་གྱིིས་མོོ་ལ་སོྒོར་མོོ་བཅོོ་བརྒྱད་བསྐུར་བ་དེ་ེདོོན་ལ་ངའི་ིསོྒོར་མོོ་ཡིིན་

པ་དེ་ེམོོས་ཤེེས་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་། ཨོོ། སྙིིང་སྡུག་མེ་ེརི་ིལུ། ཁྱེེད་གང་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་

ཁ་མེེལ་གྱིི་ཁང་པར་ཉིིན་ཁ་ཤས་ལ་ལྷོོད་ལྷོོད་ཀྱིིས་བསྡད་པ་ཡིིན། ལིི་བྷར་ཋིི་སྲང་

ལམ་སྟེེང་གི་ིམོོ་རང་གི་ིཁང་པ་སྟེ།ེ ཤིིང་ཁང་དེེའི་ིཚོོམས་ཁང་གི་ིསྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་མཐོོང་ཐུབ་ཅིིང་། ཆར་ཞོོད་

ཅན་གྱིི་མཚན་མོོར་གོློག་དམར་པོོ་དང་ལྗང་ཁུ་འབར་བཞིིན་འདུག ང་དེེར་ཉིིན་

ཤས་ལ་བསྡད་པའི་ིརིིང་དེེར་ཌིིན་གྱིིས་ཁོོང་གི་ིལས་ཀའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་གི་ིཆེེས་ཁྲེེལ་

དགོོད་ཤོོར་འོོས་པའི་ིལས་ཀ་དེ་ེབྱས་སོོང་། ཁོོང་ལ་ཁྱིིམ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ིཐབ་ཚང་དུ་

རླངས་བཙོོ་སླ་ང་རིིགས་གསར་པ་ཞིིག་དྲིིལ་སྒྲོོག་བྱེེད་པའིི་ལས་ཀ་ཞིིག་ཐོོབ་སོོང་།  

ཚོོང་པ་དེེས་ཁོོང་ལ་ཚོོད་ལྟའིི་སླ་ང་དང་འགྲེེལ་བཤད་ཡིིག་ཆའིི་ཕུང་པོོ་ཞིིག་སྤྲད་

པ་རེེད། ཉིིན་མ་དང་པོོ་དེ་ེལ་ཌིིན་ནི་ིངར་ཤུགས་ཀྱིིས་འབར་འདུག ཁོོང་གིིས་དུས་

ཆད་བཟོོས་པ་ཇིི་བཞིིན་ང་ཡང་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གང་ས་གང་ལ་
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རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་ཕྱིིན། འཆར་གཞིི་ནིི་དགོོང་དྲོོའི་ིགསོོལ་ཚིིགས་ཤིིག་ལ་

འདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ིངོོས་ནས་གདན་འདྲེེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེནས་ཡར་ལངས་ནས་རླངས་

བཙོ་ོསླ་ངའི་ིདཔེ་ེསྟོོན་མགོོ་འཛུགས་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། “ཁོོ་རེ།ེ” ཌིིན་གྱིིས་དགའ་སྣང་

གིིས་སྐད་བརྒྱབ། “འདིི་ནིི་ངས་སྐུ་ཞབས་སིི་ན་ལ་ལས་ཀ་བྱས་པའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་

ལས་ཀྱང་སོྨྱོ་འཚུབ་བེ་ེའདུག སི་ིན་ཡིིས་ཨོོག་ལནད་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཤེེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་

ཀྱིི་དཔེེ་ཆ་བཙོོངས་པ་རེེད། མིི་སུས་ཀྱང་ཁོོ་ལ་མིིན་བཤད་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག ཁོོང་

གིིས་གཏམ་བཤད་རིིང་པོོ་བྱེེད་ཅིིང་། ཡར་ལྡིིང་མར་ལྡིིང་བྱེེད། དགོོད། སྐད་རྒྱག 

ཐེེངས་གཅིིག་ང་ཚོོ་ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་བའིི་མིི་ཚང་ཞིིག་སོྒོ་ནས་འཛུལ་ཞིིང་། དེེར་མིི་

ཚང་མས་འདས་མཆོོད་མྱ་ངན་ཞིིག་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག སིི་ན་

ཡིིས་པུས་མོོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདས་པོོའི་ིརྣམ་ཤེེས་དེེའིི་སྡིིག་པ་བཤགས་པའིི་

སྨོོན་ལམ་བརྒྱབ་སོོང་། ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་བ་ཚང་མ་ངུ་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་

ཤེེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ིདེེབ་ཆ་ཚང་གཅིིག་བཙོོངས་པ་རེེད། ཁོོང་ནི་ིའཛམ་གླིིང་སྟེེང་

གི་ིཆེེས་སོྨྱོན་པ་དེ་ེརེེད། ཁོོང་གང་དུ་ཡོོད་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག ང་ཚོ་ོབུ་མོོ་མཛེེས་མ་

རྣམས་ཀྱིི་འཁྲིིས་ལ་བཅར་ནས་ཐབ་ཚང་ནང་ནས་ཁོོང་ཅག་ལ་རེེག་ཚོོར་བྱས་ཏེེ་

བསྡད་མྱོོང་། དེ་ེརིིང་ཕྱི་ིདྲོོ་འདིིར་ང་ལ་ཁྱིིམ་སྡོོད་ཆུང་མ་ཆེེས་མཛེེས་ཤོོས་དེེའི་ིཐབ་

ཚང་ཆུང་ཆུང་དེེའིི་ནང་དུ་ངའིི་ལག་པ་མོོའི་ིརྒྱབ་ནས་བཞག་སྟེེ་དཔེེ་སྟོོན་བྱེེད་རྒྱུ་

ཞིིག་བྱུང་སོོང་། ཨོོ། ཨང་། ཨོོ་ཙིི།”

“མུ་མཐུད་ནས་ཡིིན་ཡ། ཌིིན།” ངས་བཤད། “གཅིིག་བྱས་ན། ཉིིན་མ་གཅིིག་

ཁྱེེད་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་ཆགས་ཡོོང་གིི་རེེད།” ཁོོང་གིིས་

ལྟོོ་ཆས་གཡོོ་སའིི་སླ་ང་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་ཁ་ཚང་ཞིིག་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་
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འདུག ཁོོང་གིིས་དགོོང་དོྲོ་རྣམས་སུ་ཁ་མེེལ་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་དེེ་སྦྱོོང་

བརྡར་བྱས་སོོང་། 

ཞོོགས་པ་གཅིིག་ལ། ཉི་ིམ་ཡར་ཤར་ཡོོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཁོོང་གཅེེར་

བུར་ལངས་ནས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོོངས་ལ་ལྟ་བཞིིན་

འདུག ཁོོང་ནིི་ཉིིན་ཞིིག་ལ་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཆོོས་ལོོག་པའིི་གྲོོང་

ཁྱེེར་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་དེེ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་འདུག འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིི་ངར་

ཤུགས་རོྫོགས་འདུག ཆར་ཞོོད་ཆེེ་བའིི་ཕྱིི་དྲོོ་ཞིིག་ལ་ཚོོང་པ་དེེ་ཌིིན་གྱིིས་ཅིི་ཞིིག་

བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་མེེད་ལ་ལྟ་རུ་བསླེེབས་བྱུང་། ཌིིན་ནི་ིའབོོལ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་རྐང་ལག་

བརྐྱངས་ནས་བསྡད་འདུག “ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་ིདག་བཙོོང་ཐབས་བྱས་སམ།”

“མེེད།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད། “ང་ལ་ལས་ཀ་གཞན་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད།” 

“ཨོོ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དཔེ་ེམཚོོན་འདི་ིདག་ལ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་རྩིིས་ཡོོད།”

“ངས་མིི་ཤེེས།” ཆེེས་ཁུ་སིིམ་མེེ་བའིི་ཁྲོོད་དུ་ཚོོང་པ་དེེས་ཁོོང་གིི་སྐྱོོ་མདོོག་གིི་

སླ་ང་རྣམས་ཡར་བསྒྲུགས་ཤིིང་དེ་ེནས་ཐོོན་སོོང་། ང་ནི་ིཡོོད་ཚད་ལ་ཉོོབ་ཅིིང་ཐང་

ཆད་འདུག་ལ། ཌིིན་ཡང་དེ་ེལྟར་རེེད།

འོོན་ཀྱང་མཚན་མོོ་གཅིིག་ལ་གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོོ་མཉམ་པོོར་སོྨྱོན་པ་བྱེེད་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམཚན་ཚོོགས་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཏུ་སི་ི

ལིིམ་ གྷའི་ིལརད་ལ་བལྟ་རུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། སི་ིལིིམ་ གྷའི་ིལརད་ནི་ིསྐམ་ལ་རིིང་བའི་ི

མི་ིནག་སྐྱོོ་བའི་ིམིིག་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ཅིིང་། རྟག་ཏུ་“འགྲིིག་གི་ིརེེད། ཨོོ་རོོ་ནི།ི” དང་། “ཨ་

རག་བྷར་བྷོོན་ཏོོག་ཙམ་གང་འདྲ་ཡིིན་ནམ། ཨོོ་རོོ་ནི་ི”ཞེེས་བཤད་མཁན་ཞིིག་རེེད། 

ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་དགའ་སྣང་ཅན་གྱི་ིལོོ་གཞོན་ཕྱེེད་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་
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ཤིིག་ཁོོང་གིི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཁོོང་གིིས་བྷོོན་གྷོོ་ཞེེས་པའིི་ལག་རྔ་དང་རོོལ་

ཆ་གྷི་ིཋར། རྣོོ་སྦྲེེང་བཅས་གཏོང་བ་ལ་མཉན། ཁོོང་ལ་ངར་ལངས་པའི་ིདུས་སུ་ཁོོང་

གིིས་སྟོོད་ཐུང་དང་ནང་གོོས་སྟོོད་ཐུང་ཕུད་ཅིིང་དེེ་ནས་འབར་འགྲོོ་གིི་རེེད། ཁོོང་

གིི་སེེམས་ལ་འཁོོར་ཚད་རྣམས་བྱེེད་ཅིིང་བཤད། ཁོོང་གིིས་“ཨར་འདམ་དཀྲུགས་

ཆས། ཁྲོོག ཁྲོོག” ཅེེས་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེེན། དེ་ེནས་གློོ་བུར་དུ་རྡུང་བའམ་འདེེགས་

འཇོོག་དེེ་ཇེེ་དལ་དུ་གཏོང་ཞིིང་། རང་གིི་ལག་རྔའིི་སྟེེང་ནས་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད། 

དེེ་དང་ཆབས་ཅིིག་རང་གིི་མཛུབ་རྩེེ་དག་གིིས་རྔ་པགས་ལ་ཐུག་ལ་ཁད་ཙམ་དུ་

བྱེེད་སྐབས་མིི་ཚང་མས་དབུགས་བཀག་ནས་མདུན་དུ་བསྙེེས་ཏེེ་མཉན་པར་བྱེེད། 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་གིིས་འདིི་འདྲ་སྐར་མ་གཅིིག་གཉིིས་ཙམ་ལ་བྱེེད་པར་འདོོད་མོོད་

ཁོོང་གིིས་མུ་མཐུད་བྱེེད་པར་འགྱུར། ཁོོང་གིིས་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གི་ིདུས་ཡུན་ལ་ཁོོང་

གིི་སེེན་མོོའི་ིརྩེེ་མོོ་དང་མཉམ་དུ་གོོ་དཀའ་བའིི་སྒྲ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་བཟོོ་བ་དང་། དེེ་

ནས་དུས་ཡུན་དེེའི་ིརིིང་ལ་ཇེ་ེཆུང་ནས་ཇེ་ེཆུང་ལ་བཏང་སྟེ་ེམཐར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མི་ིགོོ་

བའི་ིབར་དང་། སོྒོ་ཕྱེེས་ཡོོད་པ་བརྒྱུད་ནས་རླངས་འཁོོར་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིསྒྲ་ནང་དུ་

མཆེེད་ཡོོང་། དེ་ེནས་ཁོོང་ག་ལེེར་ཡར་ལངས་ཤིིང་སྐད་སྦུག་བླངས་ནས་ཧ་ཅང་དལ་

བོོའི་ིཐོོག་ནས་འདི་ིབཤད་ཀྱི་ིརེེད། “དཔེ་ེཡག་པོོ་ ཨོོ་རོོ་ནི་ི… འགྲིིག་གི་ིརེེད། ཨོོ་རོོ་

ནི་ི ... བདེ་ེམོོ་ ཨོོ་རོོ་ནི་ི ... ཨ་རག་བྷར་བོྷོན། ཨོོ་རོོ་ནི་ི ... ཚང་མ་ ཨོོ་རོོ་ནི་ི ... མདུན་

གྲལ་ན་སོྡོད་པའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ིབུ་མོོ་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཨོོ་རོོ་ནི་ི 

... ཝའུ་ཏི།ི ཨོོ་རོོ་ནི་ིརོོ་ནི་ི ...” ཁོོང་གིིས་འདི་ིལྟར་སྐར་མ་བཅོོ་ལྔའི་ིརིིང་ལ་སྡོོད་ཅིིང་། 

ཁོོང་གི་ིསྐད་ནི་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་མི་ིགོོ་བའི་ིབར་དུ་ཇེ་ེདམའ་ནས་ཇེ་ེདམའ་ལ་འགྲོོ ཁོོང་གི་ི

ཡིིད་སྐྱོོ་བའི་ིམིིག་ཆེེན་པོོ་དེེས་ཉན་མཁན་རྣམས་ལ་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད། 
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ཌིིན་རྒྱབ་ལོོགས་སུ་ལངས་ཏེ་ེབསྡད་ཅིིང་། “དཀོོན་མཆོོག ཨོོ་རེེད།” ཅེེས་ཟེེར་

ཞོོར་ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མོོ་སྦྱོོར་ཅིིང་རྔུལ་ནག་ཐོོན་བཞིིན་འདུག “སལ། སིི་ལིིམ་

གྱིིས་དུས་ཚོོད་ཧ་གོོ་གིི་འདུག ཁོོང་གིིས་དུས་ཚོོད་ཧ་གོོ་གིི་འདུག” ཟེེར། སིི་ལིིམ་

རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆའིི་འཁྲིིས་སུ་བསྡད་ནས་མཐེེབ་འཛིིན་གཉིིས་མནན་སོོང་། སིི་ [C] 

གཉིིས། དེ་ེནས་ཡང་གཉིིས། དེ་ེནས་གཅིིག དེ་ེནས་གཉིིས། དེ་ེནས་གློོ་བུར་དུ་སྟོོབས་

ཆེ་ེབའི་ིམི་ིཆེེན་རོོལ་དབྱངས་པ་དེ་ེརྨི་ིལམ་གྱི་ིཞིིང་ཁམས་ནས་སད་དེ།ེ སི་ིལིིམ་གྱིིས་

སི་ི ཇེེམ་ བྷུ་ལུ་སི་ིཞེེས་པའི་ིཇེ་ེཛིི་རོོལ་དབྱངས་གཏོང་བཞིིན་པ་ངོོས་ཟིིན་ཞིིང་། ཁོོང་

གིིས་རང་གིི་གོོང་མཛུབ་ཆེེན་པོོ་དེེས་རྒྱུད་སྐུད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མནན་གྱིིས་གཞུས་ཤིིང་། 

ཆེེས་ཆེེར་གྲག་འོོང་བའི་ིབརྡབས་སྒྲ་དེ་ེམགོོ་ཚུགས་སོོང་ལ། མི་ིཚང་མ་འགུལ་མགོོ་

བརྩམས། སི་ིལིིམ་གྱིིས་སྔར་མེེད་ཀྱི་ིསོྐྱོ་ཉམས་བཅས་ཡར་བལྟས་སོོང་། དེ་ེནས་ཁོོང་

ཚོོས་ཇེ་ེཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་རིིང་ལ་བཏང་བྱུང་ལ། དེ་ེནས་སི་ིལིིམ་

ངར་བར་གྱུར་ཏེེ་ལག་རྔ་ལ་འཇུས་ཤིིང་། ཁིིའུ་བྷ་ཡུལ་གྱིི་མགྱོོགས་རྡུང་ཧ་ལས་པ་

ཞིིག་རྩེེ་བཞིིན་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིི་དོོན་མང་པོོ་ཞིིག་སིི་པན་གྱིི་སྐད་དང་། ཨ་རབ་

ཀྱིི་སྐད། པེེ་རུའིི་ཁ་སྐད། ཨིི་ཇིིབ་ཀྱིི་སྐད། ཁོོང་གིིས་ཤེེས་ཚད་ཀྱིི་སྐད་རིིགས་ནང་

ནས་བཤད་སོོང་ལ། ཁོོང་གིིས་སྐད་རིིགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིིག་ཤེེས་ཀྱིི་རེེད། 

མཐར་ལེེའུ་དེ་ེམཇུག་སྒྲིིལ་ཞིིང་། ལེེའུ་རེ་ེརེ་ེལ་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་རེ་ེའགོོར་གྱི་ིརེེད། སི་ི

ལིིམ་ གྷའི་ིལརད་ཕྱིིན་ནས་ཀ་བ་ཞིིག་ལ་བསྙེེས་ནས་ལངས། མི་ིརྣམས་ཁོོང་ལ་སྐད་

ཆ་བཤད་དུ་ཡོོང་རིིམ་བཞིིན་ཁོོང་གིིས་སྐྱོོ་ཉམས་ཀྱིིས་མི་ིཚང་མའི་ིམགོོ་བོོ་ལ་ལྟ། ཨ་

རག་བྷར་བོྷོན་ཞིིག་ཁོོང་གི་ིལག་པའི་ིནང་དུ་ལྷུང་། “བྷར་བོྷོན། ཨོོ་རོོ་ནི།ི ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ།ེ ཨོོ་ཝའུ་ཏིི ...” མི་ིསུས་ཀྱང་སི་ིལིིམ་ གྷའི་ིལརད་གང་དུ་ཡོོད་པ་མ་ཤེེས། ཐེེངས་
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ཤིིག་ཌིིན་ལ་རྨི་ིལམ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེེར་ཁོོ་ལ་བྱིིས་པ་ཞིིག་བཙའ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་།  

ཁོོང་ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡའི་ིསྨན་ཁང་ཞིིག་གི་ིསྤང་ཐང་དེེར་ཉལ་བའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་གི་ི

གྲོོད་པ་སོྔོ་མེེར་རེེར་འབུར་དུ་ཐོོན། ཤིིང་སྡོོང་ཞིིག་གི་ིའོོག་ཏུ་མི་ིནག་གི་ིཚོོགས་ཤིིག་

དང་མཉམ་དུ་སི་ིལིིམ་ གྷའི་ིལརད་བསྡད་ཡོོད། ཌིིན་གྱིིས་འུ་ཐུག་པའི་ིཨ་མ་ཞིིག་གི་ི

ལྟ་སྟངས་ཤིིག་སྤྱད་ནས་རང་གི་ིམིིག་ཁོོང་ལ་བསྐོོར། སི་ིལིིམ་གྱིིས་ “ཨོོ་དེ་ེརེེད། ཨོོ་རོོ་

ནི་ི”ཞེེས་བཤད། ད་ཆ་ཌིིན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་གཏུགས་ན་ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིདཀོོན་མཆོོག་

ལ་གཏུགས་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་སིི་ལིིམ་ནིི་དཀོོན་མཆོོག་རེེད་བསམས་ཡོོད། ཁོོང་

གིིས་ཁོོང་གིི་མདུན་དུ་མགོོ་བོོ་སྒུར་ཏེེ་ང་ཚོོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་རོོགས་ཞུས། 

“ལགས་སོོ།། ཨོོ་རོོ་ནི།ི” སི་ིལིིམ་གྱིིས་བཤད། ཁོོང་སུ་ཞིིག་གི་ིཡང་མཉམ་དུ་སྡོོད་སྲིིད་

མོོད། ཁོོང་གིིས་བླའམ་ཆོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཁྱེེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོོད་པའིི་དམ་བཅའ་

མི་ིབྱེེད། ཌིིན་ལ་ཅོོག་ཙེ་ེཞིིག་ཐོོབ། ཆང་ཉོོས། སི་ིལིིམ་གྱི་ིམདུན་དུ་གཡོོ་འགུལ་མེེད་

པར་བསྡད། ཁོོའི་ིམགོོ་ཡིི་ཐད་ནས་སིི་ལིིམ་གྱིིས་རྨིི་ལམ་རྨིིས། སིི་ལིིམ་གྱིིས་“ཨོོ་རོོ་

ནིི”ཞེེས་བཤད་ཐེེངས་རེ་ེརེ་ེལ་ཌིིན་གྱིིས་“ལགས་རེེད།” ཟེེར། དེ་ེལྟར་ང་ནི་ིམི་ིསོྨྱོན་པ་

འདིི་གཉིིས་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་པ་ཡིིན། ཅི་ིཡང་བྱུང་མ་སོོང་། སི་ིལིིམ་ གྷའི་ིལརད་

ལ་མཚོོན་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཧྲིིལ་པོོ་ནི་ིཨོོ་རོོ་ནི་ིཆེེན་པོོ་ཙམ་ཞིིག་རེེད། 

མཚན་མོོ་དེ་ེག་རང་ལ་ངས་ཧྥིིལ་མོོར་དང་གྷེ་ེརེ་ེསྲང་ལམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ལེེམ་ཕི་ིཤེ་ེ

ཌེ་ེལ་རོོལ་བ་ཡིིན། ལེེམ་ཕི་ིཤེ་ེཌེ་ེནི་ིམི་ིནག་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཁོོང་གིིས་རྒྱབ་གོོས་

ལྭ་བ་དང་ཞྭ་མོོ། སྐེ་ེདཀྲིིས་བཅས་གོོན་ནས་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརོོལ་དབྱངས་

ཚོོམས་ཁང་དག་ལ་འོོང་ཞིིང་། གླུ་གཞས་གར་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་མཆོོངས་ནས་གཞས་

གཏོང་མགོོ་བཙུགས་ཤིིང་། ཁོོང་གིི་དཔྲལ་བ་ནས་རྩ་རྣམས་འབུར་དུ་ཐོོན། ཁོོང་
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གིིས་དབུགས་རྔུབ་ཅིིང་དེ་ེནས་རང་གི་ིབླ་སྲོོག་གི་ིརྩ་རྒྱུས་ཡོོད་ཚད་ནས་དུང་ཆེེན་

གྱིི་བྷུ་ལུའུ་རོོལ་དབྱངས་སམ་སྐྱོོ་བའིི་རོོལ་དབྱངས་ཤིིག་བུས། ཁོོང་གིིས་གཞས་

བཏང་པ་དང་མཉམ་དུ་མིི་རྣམས་ལ་སྐད་བརྒྱབ། “ལྷ་ཡུལ་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་ཆེེད་མ་ཤིི་

རོོགས། ཌོོག་ཋོོར་ ཕེེབ་ཕར་ཞེེས་པའིི་ཁུ་ནག་བཏུང་བ་ནས་མགོོ་ཚུགས། ཨ་རག་

གི་ིཐོོག་ནས་མཇུག་བསྒྲིིལ།” ཟེེར། ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིཐད་ནས་ཁོོང་གི་ིསྐད་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོོ། 

ཁོོང་གིིས་ཁྲོོ་གཉེེར་བསྡུ། ཁོོང་གིིས་གཅུ་གྲུམ་རྒྱག ཁོོང་གིིས་ཡོོད་ཚད་བྱེེད། ཁོོང་

ང་ཚོོའི་ིཅོོག་ཙེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཡོོང་ཞིིང་ཚུར་བསྙེེས་ནས་ “ཨོོ་རེེད།” ཅེེས་བཤད། དེ་ེནས་

ཁོོང་གིི་གོོམ་པ་འཁྱོོར་བཞིིན་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་སྲང་ལམ་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་ཚོོམས་ཁང་གཞན་

ཞིིག་ཏུ་འགྲོོ། དེེ་ནས་ཁོོ་ནེེ་ ཇོོར་ཌན་ཡོོད་པ་རེེད། སོྨྱོན་པ་ཞིིག་རེེད་ལ་ཁོོང་གིིས་

གཞས་གཏོང་ཞིིང་ལག་པ་གཉིིས་གཤོོག་པ་བཞིིན་བརྡེེབས། མཇུག་ཏུ་བུད་མེེད་ནང་

བཞིིན་སྐད་ཅོོར་རྒྱག་པར་བྱེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་མཚན་མོོའི་ིའཕྱི་ིཔོོ་ལ་ཇེེམ་སོོན་ ནུག་

གི་ིམཚན་ཚོོགས་ཁང་དུ་ཁོོང་གི་ིམིིག་གོོར་མོོ་ཆེེན་པོོ་གཉིིས་དང་ཕྲག་པ་ཞ་བོོ། བར་

སྣང་དུ་ཁྱད་མཚར་པོོས་ཆེེས་ཆེེར་ཅེེར་བ་ཞིིག་དང་བཅས། ཇེ་ེཛིི་རོོལ་དབྱངས་རྒོོད་

པོོ་དག་ལ་ཉན་བཞིིན་ཐང་ཆད་ནས་ཡོོད་པ་མཐོོང་གིི་རེེད་ལ། ཁོོང་གིི་མདུན་དུ་

བཏུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། ངས་རོོལ་དབྱངས་པ་དེེ་འདྲའིི་སོྨྱོན་པ་མཐོོང་མ་མྱོོང་། 

ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོའི་ིམི་ིཚང་མས་འབུད་ཀྱི་ིའདུག འདི་ིནི་ིགླིིང་ཕྲན་འདིིའི་ིམཇུག་མཐའ་དེ་ེ

རེེད་ལ། ཁོོང་ཚོོས་སྣང་བ་ལ་འཇོོག་གི་ིམི་ིའདུག ང་ལ་ངའི་ིཇི་ི ཨའེ་ེདངུལ་འཛིིན་

མ་འབྱོོར་བར་དུ་ང་དང་ཌིིན་གཉིིས་ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐོོག་ནས་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་གླེེན་མྱུལ་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནས་ང་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིིག་ཡིིན། 
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ང་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་ལ་ཡོོང་ནས་ག་རེ་ེའགྲུབ་པ་རེེད། ངས་མི་ིཤེེས། ཁ་མེེལ་

གྱིིས་ང་ཐོོན་ན་འདོོད། ཌིིན་ལ་ཐོོན་མ་ཐོོན་གང་ཡིིན་ཡང་ཁྱད་པར་མི་ིའདུག ངས་

བག་ལེེབ་ཆག་པ་གཅིིག་དང་ཤ་ཉོོས་ནས། སླར་ཡང་ལུང་པ་འདི་ིབརྒལ་ནས་འགྲོོ་

རྒྱུར་ང་རང་ལ་སནད་ཝིི་ཆིི་བག་ལེེབ་བཅུ་བཟོོས་པ་ཡིིན། ང་ཌ་ཁོོ་ཋ་མངའ་སྡེེ་

ལ་འབོྱོར་བའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་ལ་འདིི་དག་ཚང་མ་ངའིི་ཐོོག་ནས་རུལ་འགྲོོ་གིི་རེེད། 

མཚན་མོོ་མཐའ་མ་དེེ་ལ་ཌིིན་སོྨྱོས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་གྱིི་གང་ཞིིག་

ནས་མེེ་རིི་ལུ་རྙེེད་འདུག ང་ཚོོ་ཁོོང་གིི་རླངས་འཁོོར་དུ་འཛུལ་ནས་མཚོོ་འགྲམ་

ཕར་ངོོས་ཀྱིི་རིི་ཆིི་མོོནད་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གང་ས་གང་ལ་ཕྱིིན་ནས། སྣུམ་གྱིི་ཁང་རྩེེག་

དག་གིི་ཁྲོོད་ན་ཡོོད་པའིི་མིི་ནག་གིི་ཇེེ་ཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིི་སྤྱིིལ་ཁང་དག་ལ་མྱུལ། 

མེ་ེརི་ིལུ་དེེར་སོྡོད་དུ་ཕྱིིན་སོོང་ལ། མི་ིནག་ཅིིག་གིིས་མོོ་ལ་གཙེེས་ཤིིང་མོོའི་ིའོོག་གི་ི

རྐུབ་སྟེེགས་དེེ་ཕར་དྲུད་སོོང་། གསང་སོྤྱོད་ནང་དུ་བུ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་མོོ་ལ་ཆགས་

སྤྱོོད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་གཏུགས་འདུག ང་ལ་ཡང་གཏུགས་སོོང་། ཌིིན་ནི་ིལུས་ཡོོངས་རྫོོགས་

ལ་རྔུལ་ནག་ལངས་འདུག འདིི་ནིི་མཐའ་མཇུག་དེེ་རེེད་ལ་ང་ཕྱིི་རོོལ་ལ་ཐོོན་ན་

འདོོད།

སྐྱ་རེེངས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ང་ནི་ིངའི་ིནེེའུ་ཡོོག་གི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ཐོོབ་ཅིིང་

ཌིིན་དང་མེ་ེརི་ིལུ་གཉིིས་ལ་བདེ་ེམོོ་ལབ་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ངའི་ིསན་ཌི་ིཝི་ིཆི་ིབག་

ལེེབ་འགའ་འདོོད་འདུག ངས་ཁོོང་ཚོ་ོལ་མེེད་ཅེེས་ལབ་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཡིིད་སྐྱོོ་བའི་ི

དུས་སྐབས་ཤིིག་རེེད། ང་ཚོོ་ཚང་མས་ང་ཚོོ་ཕན་ཚུན་ལ་ཁྱོོན་ནས་ཐུག་གིི་མ་རེེད་

བསམས་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། ང་ཚོོས་དེ་ེལ་ཁ་ཡ་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། 



 ༼༣༽
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ལེའེུ་དང་པོོ།

༡༩༤༩ ལོོའི་ིདཔྱིིད་ཀར། ངས་ཇིི་ ཨའེེ་སློོབ་གསོོའི་ིམ་དངུལ་གྱིི་དངུལ་བྱང་དག་

ལས་སོྒོར་མོོ་འགའ་ཞིིག་བསགས་ཡོོད་ཅིིང་། ང་གཏན་སྡོོད་བྱེེད་དགོོས་བསམས་

ནས་ཌེེན་ཝར་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ངས་ང་རང་ནིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ས་དཀྱིིལ་དེེར་ཁྱིིམ་

བདག་ཅིིག་གིི་ཚུལ་དུ་མཐོོང་བྱུང་། ང་ནིི་ཁེེར་རྐྱང་ཡིིན། དེེར་མིི་གཅིིག་ཀྱང་མིི་

འདུག བྷེེབ་ རའོོ་ལིིན་སི་ིམི་ིའདུག་ལ། རའེ་ེ རའོོ་ལིིན་སི་ིམི་ིའདུག ཋིིམ་ གྷེ་ེརེ།ེ བྷེ་ེ

ཋི་ི གྷེ་ེརེ།ེ རོོ་ལནད་ མེ་ེཇོོར། ཌིིན་ མོོ་རི་ིཡར་ཋི།ི ཁར་ལོོ་ མག་སི།ི ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ། རོོ་

ཡེ་ེ ཇོོན་སོོན། ཋོོ་མི་ི སི་ིནར་ཁ་ཡང་མི་ིའདུག སུ་གང་མི་ིའདུག ང་ཁར་ཋི་ིསི་ིསྲང་

ལམ་དང་ལ་རི་ིམར་སྲང་ལམ་དུ་མྱུལ་ཞིིང་། ༡༩༤༧ ལོོར་ང་ལ་ལས་ཀ་ཐོོབ་གྲབས་

བྱས་སའིི་ཤིིང་ཏོོག་སྡེེབ་ཚོོང་གིི་ཁྲོོམ་ར་དེེར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ཏོོག་ཙམ་བསྡད་པ་

ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་གི་ིལས་ཀ་དཀའ་ལས་ཁག་ཤོོས་དེ་ེརེེད། མཚམས་

ཤིིག་ལ་ཉིི་ཧོོང་གིི་བྱིིས་པ་འགའ་དང་ངེེད་བཅས་ཀྱིིས་ཟོོང་སྒམ་ཧྲིིལ་པོོ་གཅིིག་

མེ་ེའཁོོར་ནས་མར་ཁྲུ་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ིབར་དུ་དབོོར་འདྲེེན་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ཞིིང་། དེ་ེ

ཡང་འཐེནེ་ཐེངེས་གཅིིག་གིསི་སོོར་གང་གི་ིབཞི་ིཆ་གཅིིག་ཙམ་འགུལ་བར་བྱེདེ་པའི་ི

འགྱོོགས་ཆས་འཕྲུལ་འཁོོར་དང་ལག་པ་སྤྱད་ནས་རེེད། ང་ཧབ་སྦྲིིད་རྒྱག་བཞིིན་

ཟོོང་འཁོོར་གྱིི་འཁྱག་དར་ཅན་གྱིི་ཐང་གཅལ་ནས་ཆུ་ཀུ་བའིི་དོོ་སྒམ་དག་འབར་

བཞིིན་པའི་ིཉི་ིའོོད་ཁོྲོད་དུ་འཐེེན་པ་ཡིིན། དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། གནམ་རྒན་མའི་ི

འོོག་ཏུ། ཅི་ིཞིིག་ཆེེད་དུ། 



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

394

ས་སྲོོད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ངས་གོོམ་བགྲོོད་བྱས། ང་ནིི་ཡིིད་སྐྱོོ་བའིི་ས་གཞིི་དམར་

པོོའི་ིསྟེེང་གི་ིནག་ཐིིག་ཅིིག་དང་མཚུངས་པ་ཚོོར་བྱུང་། ང་ཝིིནད་ཛར་མགྲོོན་ཁང་

བརྒྱུད་ནས་སོོང་ཞིིང་། དེེར་ཆིིག་སྟོོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོོ་གྲངས་ཀྱི་ིམུ་གེ་ེཆེེན་པོོའི་ི

སྐབས་སུ་ཌིིན་ མོོ་རིི་ཡར་ཋིི་རང་གིི་ཕ་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་མྱོོང་ཡོོད་པ་རེེད། སོྔོན་

ཆད་ཇིི་བཞིིན་ངས་གང་ས་གང་ལ་བལྟས་ཏེེ་ངའིི་སེེམས་ན་ཡོོད་པའིི་ལྕགས་ཊིིན་

གྱིི་མགར་བ་སྡུག་པོོ་གྲགས་ཅན་དེེ་བཙལ་བ་ཡིིན། ཡང་ན་མོོན་ཋ་ན་མངའ་སྡེེའིི་

ནང་གིི་ས་ཆ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་ཏུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་གིི་ཕ་ཡིིན་པ་འདྲ་བའིི་མིི་ཞིིག་རྙེེད་ཀྱིི་

རེེད་ལ། ཡང་ན་ད་ནིི་མེེད་པར་གྱུར་སའིི་ས་ཆ་ཞིིག་ཏུ་རང་གིི་གྲོོགས་པོོའི་ིཕ་དེེ་

འཚོོལ་གྱི་ིརེེད།

དམར་སྐྱའིི་མདོོག་དང་ལྡན་པའིི་དགོོང་དྲོོ་ཞིིག་ལ། སྲང་ལམ་ཉེེར་བདུན་

པ་དང་ཝེེལ་ཋོོན་སྲང་ལམ་གྱིི་གློོག་འོོད་ཁྲོོད་དུ་ང་རང་གིི་རྩ་རྒྱུས་ཡོོད་ཚད་ལ་ཟ་

འཕྲུག་ལང་བཞིིན་གོོམ་པ་བརྒྱབ་ཅིིང་། ང་ནིི་མིི་ནག་ཅིིག་ཡིིན་ན་བསམ་པའིི་རེེ་

སྨོོན་སྐྱེ་ེབ་དང་། མི་ིདཀར་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ང་ལ་ཅི་ིཙམ་སྤུས་ལེེགས་སྤྲད་པ་དེེས་

ནི་ིངའི་ིདགའ་བདེེའི་ིའདོོད་པ་སོྐོང་མི་ིཐུབ་ཅིིང་། མི་ིཚེ་ེདང་དགའ་སོྤྲོ། སྣང་བ་སྐྱིིད་

སྐྱིིད། མུན་ནག རོོལ་དབྱངས་བཅས་ལ་འདང་ངེེས་པ་ཞིིག་མ་རེེད་ལ། མཚན་མོོ་ལ་

འདང་ངེེས་པ་ཞིིག་ཀྱང་མ་རེེད། མིི་ཞིིག་གིིས་ཤོོག་གུའིི་སྡེེར་མའིི་ནང་དུ་སིི་པཱན་

དམར་པོོ་ཚ་བོོ་བཙོོང་སའིི་སྤྱིིལ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཏུ་ང་བསྡད་པ་ཡིིན་ལ། ངས་

ཏོོག་ཙམ་ཉོོས་ཤིིང་། མུན་ནག་ལོྐོག་གྱུར་གྱིི་སྲང་ལམ་དེེ་དག་ཏུ་འཆམ་འཆམ་

བྱེེད་ཞོོར་ཟོོས་པ་ཡིིན། ངས་ང་ནི་ིཌེེན་ཝར་གྱི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་ན་བསམས་

བྱུང་ལ། མཐའ་ན་ལས་ཀ་ཚོོད་མེེད་དུ་བྱེེད་པའིི་ཉིི་ཧོོང་པ་ཉམ་ཐག་ཅིིག་ཡིིན་ན་
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བསམས་བྱུང་། ང་ནི་ིཡིིད་མུག་ཅིིང་བློོ་ཕམ་པའི་ི“མི་ིདཀར་”ཞིིག་ཡིིན་པ་འདི་ིལས་

གཞན་གང་ཡིིན་ཡང་རུང་བར་བསམས། ངའིི་མིི་ཚེ་ེཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པའིི་རིིང་ལ་

ངས་མིི་དཀར་གྱིི་སྟོོང་བསམ་བཟུང་ཡོོད་ཅིིང་། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ངས་སན་ ཝ་

ཁིིང་ལུང་པའིི་ནང་དུ་བུ་མོོ་ཡག་པོོ་ཋེེར་རེེ་ལྟ་བུ་གཡུགས་པ་རེེད། ངས་མེེག་སིི་

ཁོོའི་ིམིི་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱམས་ར་དང་མིི་ནག་གིི་ཁང་པ་རྣམས་བསྐྱུར་ནས་ཕྱིིན་ཅིིང་། 

སྐད་མཉེེན་ལ་འཇེེབས་པ་རེེ་དེེར་འདུག་ཅིིང་། མཚམས་ལན་རེེར་བདེེ་ཚོོར་སྐྱེེན་

པའི་ིབུ་མོོ་ལོྐོག་གྱུར་པ་འགའ་ཞིིག་གི་ིཔུས་མོོ་ནག་གེ་ེབ་དང་། མེ་ེཏོོག་རྒྱ་སེེའི་ིསྐྱེེད་

ཚལ་གྱིི་སོྒོ་རའིི་རྒྱབ་ཏུ་གདོོང་ནག་པོོའི་ིཁྱོོ་ག་རྣམས་འདུག་ལ། བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་

གནའ་བོོའི་ིགཡོོ་འགུལ་ཅན་གྱིི་རྐུབ་སྟེེགས་དག་གིི་སྟེེང་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་དང་

མཚུངས་པར་བསྡད་འདུག བུ་མོོ་ནག་རིིལ་མ་ཤོོག་ཁག་ཅིིག་བསླེེབས་སོོང་ལ། དེེའི་ི

གྲས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གཞོན་གྲས་གཅིིག་ནིི་ཨ་མ་ཡིིན་པ་འདྲ་བའིི་རྒན་པ་ཚོོའིི་གྲས་ནས་

ཐོོན་ཏེེ་ངའིི་རྩར་རྒྱུགས་ནས་ཡོོང་ནས། “ཨ་རོོ། ཇོོ།” ཞེེས་བཤད་ཅིིང་། དེེ་མ་ཐག་

ཏུ་ང་ཇོོ་མིིན་པ་མཐོོང་བ་དང་ངོོ་ཚ་བཞིིན་ཕར་བརྒྱུགས་སོོང་། ངས་ང་ནིི་ཇོོ་ཡིིན་

ན་བསམས་བྱུང་། ང་ནི་ིང་སྟེ་ེཡིིད་སྐྱོོ་བའི་ིསལ་ ཕ་ར་ཌེ་ེསི་ིརེེད་ལ། མུ་མེེན་མདོོག་

གིི་མུན་ནག་ཅན་དང་། བཟོོད་པར་དཀའ་བའིི་མཚན་མོོ་སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་འདིི་ལ། 

འཁྱམས་ཉུལ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། སྐྱིིད་ཅིིང་སེེམས་གཙང་མ། དགའ་བདེ་ེཅན་

གྱིི་མིི་ནག་གིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀ་ལ་ངས་འཇིིག་རྟེེན་བརྗེེ་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་བསམས་བཞིིན་

ཡོོད། ཁྱིིམ་མཚེེས་རྙིིང་གོོག་འདི་ིཚོོས་ང་ལ་སྲང་ལམ་འདི་ིདག་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱུས་

མངའ་ཆེེ་བའིི་ཌིིན་དང་མེེ་རིི་ལུ་དྲན་དུ་བཅུག་བྱུང་། ངས་ཁོོ་ཚོོ་རྙེེད་ན་བསམས་

ནས་རེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་བྱས་པ་ཡིིན། 
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མ་གིིའི་ིལམ་ཁ་ཉེེར་གསུམ་པ་དང་ཝེེལ་ཋོོན་སྲང་ལམ་གྱི་ིབསྣོོལ་མཚམས་དེ་ེ

ན། གནམ་གོློག་གི་ིའོདོ་མཆེདེ་པའི་ིའོགོ་ན་སོྤོ་ལོ་ོསྙི་ིམོ་ོཞེསེ་པ་རྩེ་ེབཞིནི་འདུག་ཅིངི་།  

གློགོ་དེསེ་རོྡོ་སྣུམ་གྱི་ིརྫ་མ་ཆེནེ་པོོ་དེ་ེཡང་གསལ་ལེརེ་བྱས་འདུག རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེཐེངེས་རེ་ེ

རེེར་ལ་ཆེེས་ཆེེ་བའིི་སོྤྲོ་སྣང་ཅན་གྱིི་མིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐད་རྒྱག་པར་བྱེེད། མིི་རིིགས་

དཀར་པོོ་དང་ནག་པོོ། མེེག་སི་ིཁོོ་བ། གདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་གཙང་མ་བཅས་ཀྱི་ིལོོ་

གཞོནོ་དཔའ་རྟུལ་ཁྱད་མཚར་བ་རྣམས་རྩེདེ་ཐང་དུ་འཛོམོས་ནས། སེམེས་པ་སྐྱོ་ོརུ་

འཇུག་པའི་ིགཟབ་གཟབ་ནན་ནན་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་རྩེདེ་མོ་ོརྩེ་ེབཞིནི་འདུག རྩེདེ་ཐང་

གི་ིབྱིསི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲིགི་ཆས་གྱོནོ་པ་ཙམ་ཞིགི་རེདེ། ངའི་ིམི་ིཚེའེི་ིརིངི་རྩེདེ་མོ་ོབ་

ཞིགི་གི་ིངོསོ་ནས་མཚན་མོོ་ལ་ཁྱིམི་མཚེསེ་ཀྱི་ིབྱིསི་པ་རྣམས་དང་། གྲོགོས་མོོ་རྣམས། 

ཁྱིིམ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་རྩེེད་མོོ་འདི་ིའདྲ་རྩེེས་ཆོོག་པ་ཞིིག་ང་རང་གི་ིངོོས་ནས་

གཏན་ནས་བྱས་མ་མྱོངོ་། དེ་ེནི་ིདུས་རྟག་ཏུ་སློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོའོི་ིནང་དུ་ཡིནི་ཞིངི་། རྒྱ་

ཆེ་ེཞིངི་། ར་བཟི་ིབའི་ིངོ་ོགདོངོ་ལས་བྱིསི་པའི་ིགདོངོ་དང་། མིའིི་ིསྤྲོ་ོསྣང་འདི་ིའདྲ་མ་

རེེད། ད་ནི་ིའཕྱིིས་དྲགས་པ་རེེད། ངའི་ིའཁྲིིས་དེེར་མི་ིནག་རྒད་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་

ནི་ིམཚན་མོོ་རེ་ེརེ་ེབཞིནི་རྩེདེ་མོོ་འདི་ིལ་བལྟས་ཡོདོ་པ་འདྲ། ཁོངོ་གི་ིའཁྲིསི་དེ་ེལ་མི་ི

དཀར་སྤྲང་པོོ་ཞིིག་འདུག དེ་ེནས་མེེག་སི་ིཁོོའི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་འདུག དེ་ེནས་བུ་མོོ་

འགའ་རེ་ེའདུག དེ་ེནས་བུ་འགའ་ཞིགི་འདུག མིའིི་ིརིགིས་ཚང་མ་ས་དེ་ེལ་འཛོམོས་

འདུག ཀྱེ་ེམ། མཚན་མོོ་དེེའི་ིགློོག་འོོད་ཀྱི་ིསྐྱོོ་སྡུག་དེ་ེཚོ་ོཡ། སྤོོ་ལོོ་འཕེེན་མཁན་ན་

གཞོནོ་དེ་ེནི་ིཌིནི་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བོ་ོའདུག རྐུབ་སྟེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིཁོྲོད་ན་ཡོདོ་པའི་ི

སྐྲ་སེེར་མ་མཛེེས་མ་དེ་ེནི་ིམེ་ེརི་ིལུ་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བོོ་འདུག འདི་ིནི་ིཌེེན་ཝར་གྱི་ི

མཚན་མོོ་རེདེ། ངས་གང་བྱས་པ་དེ་ེདག་ཡོདོ་ཚད་ནི་ིའཆི་ིབ་རེདེ། 
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ཌེེན་ཝར་གྱི་ིནང་དུ། ཌེེན་ཝར་གྱི་ིནང་དུ། 

ངས་གང་བྱས་ཚད་ནི་ིའཆི་ིབ་རེེད། 

ལམ་ཁ་ཕར་ཕོྱོགས་ན་མི་ིནག་གི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་ཁོོང་ཚོོའི་ིམདུན་སོྒོའི་ིརོྡོ་སྐས་སྟེེང་

བསྡད་ནས་ཁ་བརྡ་བྱེེད་ཞོོར། ཤིིང་སྡོོང་རྣམས་བརྒྱུད་དེེ། སྐར་མ་ཁྲ་ཆེེམ་ཆེེམ་གྱིི་

གནམ་མཁའ་ལ་ཡར་ལྟ་བཞིིན་འདུག་ལ། ཞི་ིའཇམ་གྱི་ིངང་ནས་ལྷོོད་ལྷོོད་བྱེེད་ཅིིང་།  

མཚམས་མཚམས་ལ་རྩེེད་མོོ་ལ་ལྟ་བཞིིན་འདུག བར་དེེར་རླངས་འཁོོར་མང་པོོ་

ལམ་ཁ་ནས་ཕྱིིན་སོོང་ལ། གློོག་དམར་པོོ་ཆགས་སྐབས་ལམ་མདོོ་རུ་བཀག་སོོང་།  

དེེར་དགའ་ཞིིང་སོྤྲོ་བའིི་སྣང་བ་ཞིིག་འདུག་ལ། མཁའ་རླུང་ནིི་བློོ་ཕམ་དང་། “མིི་

དཀར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ།” སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིཤེེས་པའི་ིདངོོས་གནས་དགའ་

སོྤྲོ་ཅན་གྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིའཁྲུག་ཆ་དེེས་ཁེེངས་འདུག མི་ིནག་རྒད་པོོ་དེེའི་ིལྭ་བའི་ིགློོ་ཁུག་

ན་སྦི་ིརག་གི་ིཤེེལ་དམ་ལྕགས་ཊིིན་ཞིིག་འདུག་ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་དེ་ེཁ་འབྱེེད་པར་བྱེེད། 

མི་ིདཀར་རྒད་པོོ་དེེས་ཕྲག་དོོག་གི་ིམིིག་གིིས་ལྕགས་ཊིིན་དེ་ེལ་བལྟས་ཤིིང་། ཁོོང་གིིས་

སྦ་ཁུག་ཏུ་ལག་མྱོོང་བྱས་ཏེེ་ཁོོང་གིིས་ཀྱང་ལྕགས་ཊིིན་ཞིིག་ཉོོ་ཐུབ་མིིན་ལ་བལྟས་

སོོང་། ང་ནི་ིཇི་ིལྟར་ཤི་ིབ་རེེད་ཡ། ང་ས་དེ་ེནས་ཐོོན་པ་ཡིིན། 

ང་ནི་ིངོོ་ཤེེས་པའི་ིབུ་མོོ་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ་ཐུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཞོོགས་པར་

མོོས་རང་གི་ིདར་གོོས་ཀྱི་ིནང་འཇམ་ཤ་འབྱར་མ་ནས་སོྒོར་མོོ་བརྒྱ་ལོོར་ཞིིག་བཏོོན་

ཏེེ་བཤད་རྒྱུར། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་

ཀྱི་ིའདུག དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ན་འདི་ིའཁྱེེར་ནས་རྒྱུགས་ཤིིག སྐྱིིད་པོོ་ཐོོངས།” ཟེེར། དེེར་

བརྟེེན་ངས་རྙོོག་དྲ་ཚང་མ་སེེལ་བ་རེེད་ལ། ང་རང་ལ་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་
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སྣུམ་རིིན་ལ་སོྒོར་མོོ་བཅུ་གཅིིག་ཅན་གྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིརླངས་འཁོོར་

ཞིིག་ཐོོབ་བྱུང་ལ། ས་གཞིིའི་ིངོོས་ནས་འཕུར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

མིི་གཉིིས་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་འདིི་སྐོོར་བཞིིན་འདུག་ལ་ཁོོང་ཚོོས་བཤད་པ་

ལྟར་ན་ཁོོང་ཅག་ནིི་སྨད་འཚོོང་མའིི་ཚོོང་བདག་ཡིིན་ཟེེར། མིི་གཞན་གཉིིས་དེེ་

ནིི་ངའིི་མཉམ་དུ་ཡོོད་པའིི་འགྲུལ་པ་རེེད། ང་ཚོོ་བཙིིར་ནས་བསྡད་ཅིིང་ང་ཚོོའིི་

སེེམས་དེེ་དམིིགས་ཡུལ་གྱིི་སྒང་ལ་གཏད། ང་ཚོོ་བེེར་ཐའོོ་ཌིི་ཞེེས་པའིི་ལ་ཆེེན་པོོ་

དེེ་བརྒལ་ཅིིང་། ཋ་བྷར་མ་ཤིི་གྲོོང་ཚོོ་དང་། ཋོོ་རོོ་བྷིིམ་སམ་གོྲོང་ཚོོ། ཁིི་རིིམ་ལིིང་

གྲོོང་ཚོ་ོབཅས་ཡོོད་པའི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིམཐོོ་སྒང་དུ་མར་བབས། དེ་ེནས་རེ་ེབྷིིད་ ཨེེར་སི་ི

ལ་ཆེེན་བརྒྱུད་ནས་སི་ིཋིིམ་བོྷོད་ སི་ིཕི་ིརིིང་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མར་བབས། དེ་ེནས་ཕྱིིར་

ཐོོན་ཏེ་ེརྡུལ་འཚུབ་པའི་ིལམ་ཐག་མེེལ་ལེ་ེལྔ་བཅུའི་ིརིིང་དཀྱོོགས་ཏེ་ེསོོང་ཞིིང་། དེ་ེ

ནས་ཁ་རེེག་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་། དེ་ེནས་ཨ་མ་རི་ིཀའི་ིབྱེ་ེཐང་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་གྲགས་པ་དེ་ེ

ལ་ཕྱིིན་པ་རེེད། ང་ཚོ་ོཁ་ལོོ་ར་ཌོོ་མངའ་སྡེ་ེདང་ཡུ་ཋ་མངའ་སྡེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིས་མཚམས་

བརྒལ་བའིི་སྐབས་དེེར་ངས་ནམ་མཁའ་ནས་དཀོོན་མཆོོག་མཇལ་བྱུང་། དེེ་ནིི་བྱེེ་

ཐང་གིི་གནམ་ན་ཉིི་འོོད་ཀྱིིས་འཚིིག་བཞིིན་པའིི་སྤྲིིན་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་གཟུགས་

སུ་འདུག་ལ། ཁོོང་གིིས་མཛུབ་མོོ་ང་ལ་བཙུགས་ནས་“འདིི་ནས་སོོང་ལ་མུ་མཐུད་

སྐྱོོད་ཅིིག ཁྱེེད་ནི་ིལྷ་ཡུལ་གྱི་ིལམ་ཁའི་ིསྟེེང་དུ་ཡོོད།” ཅེེས་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་། ཨོོ་

རེེད། ཀྱེ་ེཧུད། དེ་ེལས་ཀྱང་ང་རང་ནི་ི ནི་ིཝ་ཌ་མངའ་སྡེེའི་ིབྱེ་ེཐང་ཁོྲོད་དུ་བཏུང་བ་

ཁོོ་ཁ་ཁོོ་ལའིི་འཁྱག་སྒམ་ཞིིག་གིི་འཁྲིིས་ན་ཡོོད་པའིི་པོོལ་ཅོོག་དང་བཙའ་ཆགས་

པའི་ིཤིིང་རྟ་འཁོོར་ལོོ་རྙིིང་པ་འགའ་ལ་དོོ་སྣང་འཕེེལ་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག་ལ། དེེར་སྤྱིིལ་

ཁང་རྣམས་ལ་བཀལ་བའི་ིནམ་ཟླས་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ིམིིང་བྱང་དེ་ེདག་ནི་ིགདོོན་
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གྱིིས་བཟུང་བའི་ིབྱེ་ེཐང་གི་ིརླུང་བུའི་ིཁྲོོད་ལྷབ་ལྷབ་གཡོོ་བ་དང་། མིིང་བྱང་དེ་ེདག་

གི་ིསྟེེང་དུ། “ར་ཋིིལ་སི་ིནེེག་ བྷིིལ། ཡང་ན་བྷིིལ་སྦྲུལ་མཇུག་འདར་མ་འདིིར་བསྡད་

མྱོོང་བ་རེེད།” ཅེེས་དང་། ཡང་ན། “བྷོོ་རོོ་ཁན་མོོད་ ཨེ་ེནི།ི ཡང་ན་ཨེ་ེནི་ིཁ་ཆག་མ་

འདིིར་ལོོ་མང་རིིང་ཡིིབ་ནས་བསྡད་མྱོོང་བ་རེེད།” ཅེེས་བྲིིས་ཡོོད། དེེ་ནས་རེེད་ཡ། 

བརྒྱུགས་སོོང་། སོོལད་ ལེེག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སྨད་འཚོོང་མའི་ིཚོོང་བདག་གཉིིས་ཀྱིིས་

རང་གིི་བུ་མོོ་རྣམས་ལ་རྟོོག་ཞིིབ་བྱས་ཤིིང་དེེ་ནས་ང་ཚོོ་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་

ཅང་མ་འགོོར་བར་ངས་ནི་ིསླར་ཡང་མཚན་དཀྱིིལ་ཞིིག་ལ། གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་དེེ་མཚོོ་ཁ་རུ་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ཡོོད་པ་ལ་ལྟ་བཞིིན་འདུག 

དེེ་མ་ཐག་ཌིིན་གྱིི་ཕྱོོགས་ལ་བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། ད་ལྟ་ཁོོང་ལ་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་

ཡོོད་པ་རེེད། ང་ནི་ིཁོོང་གི་ིསེེམས་ལ་ཅི་ིཞིིག་འཁོོར་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་ད་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་

འབྱུང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་གི་ིསོྐོར་ཤེེས་འདོོད་ཀྱིིས་འཚབ་ཤ་ལངས་ཀྱི་ིའདུག་ལ། ང་

ལ་ཆ་བཞག་ན་རྒྱབ་ན་ཅིི་ཡང་མེེད་ཅིིང་། ངའིི་འབྲེེལ་ལམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཆད་

ཟིིན་པ་དང་། ངས་དོོན་གང་ཞིིག་གིི་སྐོོར་ལའང་སྐྱག་པ་ཁ་ཡ་ཁོོ་རང་བྱས་མེེད། 

ཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་གཉིིས་པའི་ིསྟེེང་ངས་ཁོོང་གི་ིསོྒོ་བརྡུངས་པ་ཡིིན།
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ལེའེུ་གཉིིས་པ།

ཁོོང་གཅེེར་བུ་གཅེེར་རྐྱང་བྱས་ཏེེ་སོྒོ་འགྲམ་དུ་བསླེེབས་བྱུང་ལ། སྲིིད་འཛིིན་གྱིིས་

སོྒོ་བརྡུངས་ནའང་ཁོོང་གིིས་དེ་ེལ་ཁ་ཡ་བྱེེད་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཚད་རེེད། ཁོོང་ལ་འཇིིག་

རྟེེན་དམར་རྗེེན་མ་དེེ་ཐོོབ་ཡོོད་པ་རེེད། “སལ།” ཁོོང་གིིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གི་ིའཚེེར་སྣང་དང་གུས་པ་ཞིིག་གིིས་བཤད། “ངས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངོོ་མ་འདི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིརེེད་

བསམས་མ་བྱུང་། མཐར་ཁྱེེད་ང་ལ་འཁོོར་ཡོོང་བ་རེེད།” 

“ཨོོ་ཡིིན།” ངས་དེ་ེལྟར་བཤད། “ངའི་ིཡོོད་ཚད་འཐོོར་སོོང་། ཁྱེེད་ཀྱི་ིདོོན་དག་

རྣམས་གང་འདྲ་འདུག”

“ཡག་པོོ་ཞེ་ེདྲག་མི་ིའདུག ཡག་པོ་ོཞེ་ེདྲག་མི་ིའདུག འོནོ་ཀྱང་ང་ཚོ་ོལ་དོནོ་དག་

ས་ཡ་མང་པོ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོདོ། སལ། འུ་ཅག་གིསི་དོནོ་དེ་ེབཤད་ནས་ཤེསེ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོདོ་

དེ་ེད་བསླེབེས་པ་རེདེ།” ང་ཚོསོ་དུས་ཚོདོ་ལ་བསླེབེས་ཡོདོ་པར་མོསོ་མཐུན་བྱས་ནས་

ནང་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐབ་ཚང་ནང་ནས་དགའ་སོྤྲོ་ཆེེན་

པོསོ་ཁ་བརྡ་བྱེདེ་མགོ་ོབརྩམས་ཤིངི་། དུས་མཚུངས་སུ་ང་འདིརི་བསླེབེས་པ་ནི་ིཁྱད་

མཚར་བའིི་གདོོན་གདུག་པ་ཅན་ཞིིག་གངས་དཀར་ལྷ་མོོའི་ིཕོོ་བྲང་ལ་འབོྱོར་བ་

དང་ཅུང་འདྲ་བོོ་རེེད་ལ། དེེས་ཐོོག་ཁང་ནས་ངུ་སྐད་འཁྱེེར་ཡོོང་སོོང་། ངས་ཌིིན་

ལ་བཤད་པ་ཚང་མའི་ིལན་ནི་ིརྒོོད་ཅིིང་ཤབ་ཤུབ། འདར་བཞིིན་པའི་ིངང་ནས་“ཨོོ་

རེེད་”ཅེེས་ཟེེར། ཁ་མེེལ་གྱིིས་ཅི་ིཞིིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ངོོ་མ་བཤད་

ན་ཌིནི་ནི་ིཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིརིངི་ལ་ཁུ་སིམི་མེ་ེཡིནི་པ་འདྲ་མོདོ། ད་ནི་ིལྷ་ཡི་ིཕོ་ོཉ་
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བསླེབེས་པ་རེདེ་ལ། ཁོངོ་སླར་ཡང་སོྨྱོན་པ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིནི་པ་རེདེ། “མོ་ོལ་ཅི་ིཞིགི་བྱུང་

བ་རེདེ།” ངས་ཤུབ་བུར་སྨྲས།

ཁོོང་གིིས། “ཁོོ་རེེ། མོོ་ནིི་ཇེེ་སྡུག་ནས་ཇེེ་སྡུག་ལ་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག མོོས་ཁྲོོ་

གཉེེར་བསྡུ་ཞིིང་ངུ་སྐད་རྒྱག ང་སིི་ལིིམ་ གྷའིི་ལརད་ལ་ཐུག་ཏུ་མིི་འཇུག ང་ཁྱིིམ་

དུ་འབོྱོར་རྒྱུར་འཕྱིིས་ཚད་ལ་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས། དེེ་ནས་ང་ཁྱིིམ་དུ་བསྡད་པ་ཡིིན་ན་

མོོས་ང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱིི་མིི་འདུག དེེ་ནས་ང་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་གཅན་གཟན་

རེེད་ཟེེར།” ཞེེས་བཤད་སོོང་། མོོ་རང་ལྷོོད་ལ་འབབ་ཏུ་འཇུག་ཆེེད་ཁོོང་ཐོོག་ཁང་

ལ་བརྒྱུགས་སོོང་། ཁ་མེེལ་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ་པ་ངས་གོོ་བྱུང་། “ཁྱེེད་རང་རྫུན་རྐྱལ་

རེེད། ཁྱེེད་རང་རྫུན་རྐྱལ་རེེད། ཁྱེེད་རང་རྫུན་རྐྱལ་རེེད།” ངས་གོོ་སྐབས་དེེ་བཟུང་

ནས་ཁོོང་ཚོོར་ཡོོད་པའི་ིཁང་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་དེ་ེལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཡིིན། དེ་ེ

ནིི་བཅད་བརྒྱབ་པའིི་སྡོོད་ཁང་རྣམས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ན་ཡོོད་ལ། ཐོོག་ཁང་ཅན་གྱིི་ཤིིང་

ཁང་རྙིིང་པ་འཁྱོོག་པོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། མཚོ་ོའགྲམ་མཐོོང་སའི་ིར་ཤན་ཧིིལ་ལམ་ཨུ་རུ་

སུའི་ིརི་ིབོོའི་ིསྒང་ཏག་ཏག་ལ་འདུག དེ་ེལ་ཁང་མིིག་བཞི་ིཡོོད་པ་ལས་གསུམ་སྟེེང་

ཐོོག་ཏུ་ཡོོད་ཅིིང་། འོོག་ཁང་དུ་ཧ་ལས་པའིི་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་ཀྱིི་ས་འོོག་ཁང་

པའིི་ཐབ་ཚང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འདུག ཐབ་ཚང་གིི་སོྒོ་དེེ་ཕྱེེས་ན་སྤང་ཐང་གིི་ར་སྐོོར་

ཡོོད་ཅིིང་། དེེར་གོྱོན་པ་སྐམ་སའི་ིགདང་ཐག་རྣམས་འདུག ཐབ་ཚང་གི་ིརྒྱབ་ན་དོོ་

ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་ཌིིན་གྱི་ིལྷམ་རྙིིང་པ་རྣམས་ཡོོད་ཅིིང་། ལྷམ་དེ་ེདག་ལ་ང་ཚོ་ོབྷ་

རེེ་བཟོོ་སིི་གཙང་པོོའི་ིནང་དུ་རླངས་འཁོོར་ཧད་སོོན་རྟགས་ཅན་དེེ་འགག་སྐབས་

ཀྱིི་མཚན་མོོ་དེེའིི་ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་འདམ་བག་སོོར་གཅིིག་ཙམ་ད་དུང་ཡང་

འབྱར་ནས་འདུག རླངས་འཁོོར་ཧད་སོོན་རྟགས་ཅན་དེ་ེམེེད་པ་ནི་ིབཤད་མ་དགོོས་
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པ་རེེད། ཌིིན་གྱིིས་མུ་མཐུད་ནས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིདུས་བཅད་སོྒོར་མོོ་སོྤྲོད་ཐུབ་མེེད་

པ་རེེད། ཁོོང་ལ་ད་ལྟ་རླངས་འཁོོར་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིའདུག ཁོོང་ཚོོའི་ིབྱིིས་པ་གཉིིས་

པ་དེ་ེཡང་སྟེེས་དབང་གིིས་སྐྱེ་ེགྲབས་ཡོོད། ཁ་མེེལ་གྱིིས་ཆེེས་ངུ་ཅོོར་རྒྱག་པ་ལ་ཉན་

པ་ནིི་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་དེེ་ལ་མཉན་བཟོོད་པ་མིི་འདུག ང་ཚོོ་

སྦིི་རག་ཉོོ་སླད་ཕྱིི་ལོོགས་ལ་ཐོོན་པ་ཡིིན་ལ་དེེ་དག་ཕྱིིར་ཐབ་ཚང་ལ་འཁྱེེར་ཡོོང་

བ་ཡིིན། ཁ་མེེལ་མཐར་གཉིིད་དུ་ཤོོར་སོོང་བའམ་ཡང་ལ་མུན་ནག་ལ་སྟོོང་སེེང་

ངེེར་ཅེེར་ནས་མཚན་མོོ་བསྐྱལ་བ་རེེད། ཅིི་ཞིིག་མ་འགྲིིག་པ་ཡིིན་པ་དེེའིི་སྐོོར་ལ་

ངས་ཅི་ིཡང་མི་ིཤེེས་མོོད། ཕལ་ཆེེར་ཌིིན་གྱིིས་གང་ལྟར་ཡང་མོོ་རང་སོྨྱོན་པ་བཟོོས་

བཞག་ཡོོད་སྲིིད་པ་རེེད།

ང་ཐེེངས་སོྔོན་མ་དེེར་ཧྥིི་རན་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཐོོན་པའིི་རྗེེས་ལ་ཁོོང་སླར་

ཡང་མེེ་རིི་ལུ་ཡིི་སྒང་ལ་སོྨྱོན་པ་ཆགས་འདུག ཌིི་ཝིི་ས་ཌེེར་རོོ་ལམ་ཁའིི་སྟེེང་ན་

ཡོོད་པའི་ིམོོའི་ིསྡོོད་ཤག་དེེར་འཁོོར་ནས་ཟླ་བ་མང་པོོ་བསྐྱལ་ཅིིང་། དེེར་མོོ་རང་ལ་

ཞག་མ་རེ་ེརེ་ེལ་ནང་དུ་གྲུ་པ་མི་ིའདྲ་བ་རེ་ེརེ་ེཡོོད་ཅིིང་། དེེར་ཁོོང་གིིས་མོོའི་ིསོྒོའི་ིཡི་ི

གེ་ེའཕེེན་སའི་ིཨི་ིཁུང་བརྒྱུད་ནས་ནང་དུ་ལོྐོག་ལྟ་བྱས་ཤིིང་། མོོ་རང་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་

མཐོོང་ཐུབ་པ་རེེད། དེེར་ཁོོང་གིིས་ཞོོགས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ེརི་ིལུ་བུ་ཞིིག་དང་མཉམ་

དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་ཡོོད་པ་མཐོོང་བ་རེེད། ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གཡས་གཡོོན་དུ་

མོོ་རང་གི་ིརྗེེས་དེེད་ནས་ཕྱིིན་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་མོོ་རང་ནི་ིསྨད་འཚོོང་མ་ཞིིག་ཡིིན་

པའི་ིདཔང་རྟགས་ཏན་ཏན་ཞིིག་ཐོོབ་འདོོད་པ་རེེད། ཁོོང་མོོ་ལ་དགའ་བ་རེེད། ཁོོང་

གིིས་མོོའི་ིཆེེད་དུ་རྔུལ་ནག་བཏོོན་པ་རེེད། མཐར་ཁོོང་ལ་ཚོོང་གི་ིསྐབས་སུ་ལྗང་ཁུ་

ཞེེས་འབོོད་པ་སྟེ།ེ བཙོ་ོསྦྱང་མ་བྱས་པའི་ིསོོ་མ་ར་ཛ་མང་ཙམ་ཡོོད་པའི་ིལྗང་ཁུ་ངན་
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པ་འགའ་ཞིིག་སྟེེས་དབང་གིིས་ནོོར་ནས་ཐོོབ་པ་རེེད་ལ། ཁོོང་གིིས་དེ་ེལས་མང་སོྐྱོན་

ཡོོད་པའི་ིཚད་དུ་འཐེེན་པ་རེེད། 

“ཉིིན་དང་པོོ་དེ་ེལ་”ཁོོང་གིིས་བཤད། “ང་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་པང་ལེེབ་ཞིིག་དང་

འདྲ་བར་གཟུགས་པོོ་རེེངས་ནས་ཉལ་བསྡད་པ་ཡིིན། ང་འགུལ་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག་

ལ། སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་བཤད་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག ངས་མིིག་ཆེེན་པོོར་གདངས་

ནས་གནམ་ལ་བལྟས་ཏེ་ེབསྡད་པ་ཡིིན། ངའི་ིཀླད་པའི་ིནང་ནས་ཟིིར་སྒྲ་གོོ་ཐུབ་ཅིིང་། 

འོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་གྱི་ིཁྲ་ལམ་མེ་ེབ་ཡ་མཚན་པོོ་སྣ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་ཚད་ཅིིག་མཐོོང་བྱུང་

ལ་ཧ་ཅང་སྐྱིདི་པོོ་ཚོོར་བྱུང་། ཉིིན་གཉིིས་པ་དེ་ེལ་ང་ལ་ཡོོད་ཚད་བསླེེབས་བྱུང་། ངས་

བྱས་པ་དང་ཤེེས་པ། བཀླགས་པ། གོོ་བ། རྣམ་རྟོོག་ཏུ་ཤར་བ་སྟེ་ེདེ་ེདག་ཡོོད་ཚད་ང་

ལ་བསླེེབས་བྱུང་ལ། ངའིི་སེེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དེེ་དག་ཚང་མ་རང་བྱུང་གིི་ཐོོག་ནས་

གོོ་རིིམ་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་གིིས་གསར་པ་གསར་རྐྱང་གི་ིངོོ་བོོར་བསྐྱར་དུ་བཀོོད་

སྒྲིིག་བྱས་སོོང་། ངས་སེེམས་ནང་དུ་བཟུང་བའི་ིནང་གི་ིཚོོར་འདུ་དང་། ལྟད་མོོ་ཡ་

མཚན་པ་ལ་རོོལ་བ་དང་། སིིམ་པའི་ིཚོོར་བ་མྱོོང་བ་དེ་ེདག་ལས་གཞན་ཅི་ིལ་ཡང་

བསམ་བློོ་གཏོང་མིི་ཐུབ་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མུ་མཐུད་ནས། ‘ལགས་རེེད། ལགས་རེེད། 

ལགས་རེེད་’ཅེེས་བརྗོོད་བཞིིན་བསྡད་ཅིིང་། དེེ་ཡང་སྐད་ཆེེན་པོོ་མིིན་པར་དངོོས་

གནས་སྐད་དམའ་མོོས་ ‘ལགས་རེེད་’ཅེེས་བཤད་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཇ་ལྗང་ཁུའམ་སོོ་མ་

ར་ཛ་འདི་ིདག་གི་ིསྣང་བ་དེ་ེཉིིན་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་བསྡད་སོོང་། དེ་ེནས་ངས་ཡོོད་

ཚད་ཤེེས་བྱུང་ལ། ངའིི་མིི་ཚེ་ེཐག་གིིས་ཆོོད་སོོང་། ང་རང་མེེ་རིི་ལུ་ལ་དགའ་བ་དེེ་

ངས་ཤེེས་བྱུང་ལ། ངས་ཨ་ཕ་དེ་ེགང་ན་ཡོོད་ཀྱང་བཙལ་ནས་སྐྱོོབ་དགོོས་པ་དེ་ེཤེེས་

བྱུང་། ངས་ཁྱེེད་རང་ངའི་ིགྲོོགས་པོོ་ཡིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་ཤེེས་བྱུང་ལ། ངས་ཁར་ལོོ་ཇི་ི
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འདྲའི་ིརླབས་ཆེ་ེབ་ཤེེས་བྱུང་། ངས་ཕྱོོགས་གང་ས་ན་ཡོོད་པའི་ིམི་ིཚང་མའི་ིསྐོོར་གྱི་ི

དོོན་དག་སྟོོང་ཁ་ལོོང་བ་ཞིིག་ཤེེས་བྱུང་། དེ་ེནས་ཉི་ིམ་གསུམ་པ་དེ་ེལ་གཉིིད་མ་སད་

ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་རྨི་ིལམ་འཁྲུག་པོོ་འཇིིགས་ཡེེར་བ་བསྟུད་བསྟུད་ལ་འབྱུང་མགོོ་

བརྩམས་སོོང་ལ། དེེ་དག་ནིི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྐྱིི་གཡའ་ཞིིང་། འཇིིགས་ཡེེར་བ། 

ནད་པ་འདྲ་བ་བཅས་རེེད། དེེར་བརྟེེན་ངས་ལག་པ་ཉིིས་རྩེེག་གིིས་པུས་མོོ་བསྡམས་

ཏེ་ེ ‘ཨོོ་ཧོོ། ཨོོ་ཧོོ། ཨོོ་ཧོོ། ཨ་ཧ། ཨོོ་ཧོོ་ ...’ ཟེེར་བཞིིན་བསྡད། ཁྱིིམ་མཚེེས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐོོས་པ་དང་སྨན་པ་ཞིིག་སྐད་བཏང་འདུག ཁ་མེེལ་ནིི་བྱིིས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་

གིི་གྲོོགས་མོོ་རྣམས་ལ་ལྟ་རུ་ཕྱིིན་ནས་ནང་དུ་མེེད། ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚང་མ་ལ་སེེམས་

ཁྲལ་ལངས་འདུག ཁོོང་ཚོ་ོཁྱིིམ་ལ་འཛུལ་ཞིིང་། ང་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་རྐང་ལག་དུས་

གཏན་དུ་མཐར་བཅད་དེ་ེབསྡད་ཡོོད་པ་རྙེེད་འདུག སལ། ངས་ཇའམ་ཉལ་ཐ་དེེའི་ི

འགའ་ཞིིག་འཁྱེེར་ནས་མེེ་རིི་ལུ་ཡོོད་ས་ལ་བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་གླེེན་མ་ཆུང་

ཆུང་དེ་ེལ་དོོན་དག་གཅིིག་པ་གཅིིག་རྐྱང་ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། དེ་ེནི་ི

སྣང་བ་གཅིིག་པ་གཅིིག་རྐྱང་། རིིགས་པ་གཅིིག་པ་གཅིིག་རྐྱང་། དོོན་དག་ཚང་མའི་ི

ཐད་ནས་མཐའ་མའི་ིཐག་གཅོོད་གཅིིག་པ་གཅིིག་རྐྱང་། མནར་གཅོད་ཀྱི་ིསྡུག་སྐད་

དང་རྨིི་ལམ་འཁྲུགས་པོོ་དག་ལ་འཁྲིིད་འགྲོོ་བའིི་ཟུག་གཟེེར་རོྡོག་རོྡོག་གཅིིག་གིི་

ནང་ན་གནས་པའིི་བདེེན་པ་ཡོོད་ཚད་མཐོོང་བའིི་བློོ་བཅས་རེེད། ཨ་ཡོོ། དེེ་ནས་

ང་ནི་ིམོོ་རང་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བ་ཤེེས་པས་ངས་མོོ་རང་བསད་ན་འདོོད། ང་ཁྱིིམ་ལ་

བརྒྱུགས་ཤིིང་མགོོ་བོོས་རྩིིག་པ་ལ་བརྡབས། ང་ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་ཡོོད་ས་ལ་བརྒྱུགས། 

ཁོོང་གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་དང་མཉམ་དུ་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་ལ་ལོོག་ཡོོད། ང་ཚོོས་མེ་ེམདའ་ཡོོད་ས་ཤེེས་

པའི་ིམི་ིཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའི་ིསྐོོར་ངས་ཁོོང་ལ་དྲིིས། ང་མི་ིདེ་ེཡོོད་ས་ལ་བརྒྱུགས། ང་ལ་
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མེ་ེམདའ་ཞིིག་འཐོོབ། ང་མེ་ེརི་ིལུ་ཡོོད་ས་ལ་བརྒྱུགས། ངས་སོྒོའི་ིཡི་ིགེ་ེའཕེེན་ཁུང་

ནས་ནང་དུ་བལྟས། མོོ་ནིི་བུ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་ནས་འདུག ང་ཕྱིིར་འཐེེན་

དང་འཛེེམས་ཟོོན་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་། ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གི་ིནང་ཚུད་ནས་སླར་ལོོག ང་

ནང་དུ་བཙན་གྱིིས་འཛུལ། མོོ་རང་གཅིིག་པུ་རེེད། དེེ་ནས་མོོ་རང་ལ་མེེ་མདའ་

སྤྲད། ང་གསོོད་རོོགས་ལབ་པ་ཡིིན། མོོས་དུས་ཡུན་ཆེེས་རིིང་པོོར་མེ་ེམདའ་ལག་ཏུ་

བཟུང་ནས་བསྡད། ངས་མོོ་ལ་འཆི་ིབ་སྙིིང་རྗེ་ེམོོའི་ིགྲོོས་མཐུན་ཞིིག་ལ་རེ་ེསྐུལ་བྱས། 

མོོའི་ིའདོོད་པར་མ་བབས། ངས་ང་ཚོོ་གཉིིས་ཀྱིི་གཅིིག་ནིི་འཆིི་དགོོས་འདུག་ཅེེས་

བཤད་པ་ཡིིན། མོོས་མིིན་ཞེེས་བཤད་སོོང་། ངས་རང་གི་ིམགོོས་རྩིིག་པ་ལ་བརྡུངས། 

ཁོོ་རེ།ེ ང་ནི་ིསེེམས་འཁྲུགས་ནས་འདུག མོོས་ཁྱེེད་རང་ལ་ལབ་ཀྱི་ིརེེད། མོོས་སྐད་ཆ་

བཤད་ནས་ང་ལྷོོད་ལ་འབབ་བཅུག་སོོང་།”

“དེ་ེནས་ག་རེ་ེབྱུང་སོོང་།”

“དེ་ེནི་ིཁྱེེད་རང་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེས་རེེད་ལ། ཟླ་བ་མང་པོོའི་ིགོོང་ལ་རེེད། མཐར་མོོ་

རང་རླངས་འཁོོར་རྙིིང་པ་བཙོོང་མཁན་ཞིིག་ལ་གཉེེན་བསྒྲིིགས་སོོང་། གླེེན་པ་ཁྱིི་

རྒན་དེེས་ང་རྙེེད་པ་ཡིིན་ན་གསོད་རྒྱུའིི་ཁས་ལེེན་བྱས་འདུག་ལ། དགོོས་གལ་

ལ་ཐུག་ན་ངས་ང་རང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱས་ནས་ཁོོ་གསོོད་དགོོས་རྒྱུ་རེེད། དེ་ེནས་ང་རང་

སན་ ཁོ་ཝིིན་ཋིིན་བཙོོན་ཁང་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡིིན། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། སལ། ནག་ཉེེས་ཀྱི་ི

རིིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བསགས་ཚེ་ེང་ནིི་སན་ ཁོ་ཝིིན་ཋིིན་ལ་མིི་ཚེ་ེཧྲིིལ་བོོ་

འགྲོོ་རྒྱུ་རེེད་ལ། དེ་ེནི་ིངའི་ིལེེའུ་མཐའ་མ་དེ་ེརེེད། ལག་པ་སྐྱོོན་ཅན་དང་བཅས་ཚང་

མ་རེེད།” ཅེེས་ཟེེར། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ལག་པ་བསྟན་བྱུང་། ང་ནི་ིདགའ་སྣང་གི་ིཁྲོོད་

ནས་ཁོོང་གི་ིལག་པ་དེ་ེརྐྱེེན་ངན་གོོད་ཆག་ཅིིག་གིིས་མནར་ཡོོད་པ་ལ་དོོ་སྣང་བྱུང་
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མིི་འདུག “ངས་ཟླ་བ་གཉིིས་པའིི་ཚེེས་ཉེེར་དྲུག་ཉིིན་གྱིི་དགོོང་མོོའི་ིཆུ་ཚོོད་དྲུག་

པའིི་སྟེེང་མེེ་རིི་ལུ་ཡིི་ཐོོད་པའིི་སྟེེང་གཞུས་པ་ཡིིན། ངོོ་མ་བཤད་ན་དེེ་ནིི་ཆུ་ཚོོད་

དྲུག་དང་སྐར་མ་བཅུའི་ིསྟེེང་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ངས་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་དང་སྐར་

མ་ཉི་ིཤུའི་ིནང་ང་རང་གི་ིཟོོང་འཁོོར་དེེའི་ིརྗེེས་ཟིིན་དགོོས་པ་དེ་ེངས་དྲན་གྱི་ིའདུག 

འདི་ིནི་ིང་ཚོ་ོཐུག་ཐེེངས་མཐའ་མ་དེ་ེརེེད་ལ། ང་ཚོོས་ཡོོད་ཚད་ལ་ཐག་གཅོོད་བྱས་

པའི་ིདུས་ཚོོད་མཐའ་མ་དེ་ེརེེད། ཨེ་ེནས་འདི་ིལ་ཉོོན་དང་། ངའི་ིམཐེ་ེབོོང་མོོའི་ིཐོོད་

པ་ནས་ཕྱིིར་དཀྱོོགས་སོོང་། མོོ་ལ་མཐའ་ན་སོྔོ་ཐིིག་ཙམ་ཡང་མི་ིའདུག ངོོ་མ་བཤད་

ན་མོོ་གད་མོོ་ཤོོར་སོོང་། འོོན་ཀྱང་ངའི་ིམཐེ་ེབོོང་ནི་ིམཁྲིིག་མའི་ིགོོང་ཙམ་དེེར་ཆག་

འདུག དེ་ེནས་སྨན་པ་ཐབས་ཆག་ཅིིག་གིིས་རུས་པའི་ིའཛིིན་ཐེེབས་ཤིིག་བཟོོས་པ་

དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེ་ེལ། རུས་པའི་ིཆག་དཀྲིིས་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་དགོོས་པར་

གྱུར་ཅིིང་། རྐུབ་སྟེེགས་ནར་མོོ་མཁྲེེགས་པོོའི་ིསྟེེང་ནས་བསྡོོམས་ན་ཆུ་ཚོོད་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གསུམ་ལ་བསྡད་ནས་སྒུག་དགོོས་བྱུང་བ་ལ་སོོགས་པ་རེེད། རུས་པའིི་ཆག་དཀྲིིས་

ཐ་མ་དེེ་ལ་འཐེེན་འཛེེར་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་ངའིི་མཐེེ་བོོང་གིི་རྩེེ་བརྟོོལ་ནས་ཕྱིིར་

བརྐྱངས་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ཟླ་བ་བཞི་ིཔའི་ིནང་ཁོོང་ཚོོས་ཆག་དཀྲིིས་དེ་ེཕྱིིར་བཏོོན་

སྐབས་འཛེེར་མ་དེེས་ངའིི་རུས་པ་ལ་སྐྱོོན་བྱས་པ་དང་། རུས་པ་ལ་སྐྲངས་ནད་

བསྐྱེེད་པ་དེ་ེགཅོོང་ནད་དུ་གྱུར་ཅིིང་། ལམ་ལོྷོང་མེེད་པའི་ིགཤགས་བཅོོས་ཤིིག་དང་།  

ཟླ་བ་གཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་ཆག་དཀྲིིས་བྱས་པའི་ིརྗེེས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི སྐྱག་པ། དེེའི་ིསྣེ་ེ

མོོའི་ིརྩེ་ེནས་ཤ་དུམ་བུ་ཞིིག་གཅོོད་དགོོས་པར་གྱུར་བ་རེེད།”

ཁོོང་གིིས་རྨ་དཀྲིིས་རྣམས་གྲོོལ་ནས་ང་ལ་བསྟན་བྱུང་། སེེན་མོོའི་ིའོོག་གིི་ཤ་

སོོར་གང་གི་ིཕྱེེད་ཀ་ཙམ་མི་ིའདུག 
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“དེ་ེསྡུག་ནས་སྡུག་ཏུ་ཕྱིིན་སོོང་། ངས་ཁ་མེེལ་དང་ཨེ་ེམེ་ེགཉིིས་གསོོ་དགོོས་ཀྱི་ི

ཡོོད་ལ། ངས་ཧྥ་ཡར་སིི་ཋོོན་ཞེེས་པའིི་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་གསོོ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཞིིག་

གསོོ་བ་ཞིིག་གིི་ཚུལ་དུ་ལས་ཀ་གང་ཐུབ་ཅིི་ཐུབ་ཀྱིིས་མགྱོོགས་པོོར་བྱེེད་དགོོས་པ་

དང་། དེ་ེཡང་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོར་ལྷན་པ་བརྒྱབ་པ་རྣམས་ཇེ་ེབརྟན་དུ་བཟོོ་

བཞིིན་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིརྗེེས་ནས་རྒྱ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཅན་གྱི་ིའཁོོར་ལོོ་རྣམས་ཐང་

ནས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འདྲུད་དགོོས་ཡོོད་པ། དེ་ེཡང་ངའི་ིལག་པ་སྐྱོོན་མེེད་པ་

དེ་ེགཅིིག་པུ་བཀོོལ་ཐུབ་ཅིིང་། སྐྱོོན་ཅན་དེ་ེབརྡབས་རྐྱང་བྱས་ཏེ།ེ ཡང་བསྐྱར་ཆག་

པ་དང་སླར་ཡང་བསྐྱར་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་བ་དང་། དེེ་ལ་གཉན་ཁ་ཆེེས་ཆེེར་

ཞུགས་ཏེ་ེསླར་ཡང་སྐྲངས་པ་རེེད། བྱས་ཙང་ད་ཆ་ཁ་མེེལ་གྱིིས་ལས་ཀ་བྱེེད་པའི་ིརིིང་

ལ་ངས་བྱིིས་པ་ལ་ལྟ་བཞིིན་ཡོོད། ཤེེས་སོོང་ངམ། ཚ་ག་ཚིི་གེེའི་ིདངངས་འཚབ་རིིམ་

པའི་ིནང་དུ་ང་ནི་ིགྲལ་རིིམ་གསུམ་པའི་ི A ཞེེས་པ་དམག་ཞབས་ཀྱི་ིལས་ཀ་མི་ིའཕེེར་

བའི་ིརིིགས་དེ་ེཡོོད་ལ། ཇེ་ེཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིིས་དེེད་པའི་ིསྐུ་ཞབས་མོོ་རི་ིཡར་ཋི་ིལ་

མནར་གཅོད་ཐེེབས་པའིི་རྐུབ་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གིི་ཆུང་མས་ཉིིན་ལྟར་ཁོོང་གིི་

མཐེ་ེབོོང་གི་ིཆེེད་དུ་འགོོག་སྨན་ཕེ་ེནི་ིསི་ིལིིན་གྱི་ིཁབ་རྒྱག་གི་ིཡོོད་པ་རེེད་ལ། ཁོོང་

ལ་སྨན་མིི་འཕྲོོད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེེས་རྨ་རུག་བསྐྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་ཟླ་བ་

གཅིིག་གི་ིནང་ཚུད་ལ་ཨེེམ་ཆི་ིསྐུ་ཞབས་ཧྥི་ིལི་ིམིིང་གི་ིསྨན་ཁུའི་ིཚན་ཁག་སྟོོང་ཕྲག་

དྲུག་ངེེས་པར་དུ་ལེེན་དགོོས་ཡོོད། ཁོོང་གི་ིསྨན་ཁུ་དེེས་བསྐྱེེད་པའི་ིམི་ིའཕྲོོད་པའི་ི

ནད་དེ་ེལ་སོྔོན་འགོོག་སླད་དུ་ཁོོང་གིིས་ཟླ་བ་འདིིར་ཆུ་ཚོོད་བཞི་ིརེེའི་ིནང་དུ་སྨན་

རིིལ་བུ་རེེ་རེེ་ངེེས་པར་དུ་ཟ་དགོོས། ཁོོང་གིིས་མཐེེ་བོོང་གིི་ན་ཟུག་གཅོག་སླད་

གཉིིད་སྨན་ཅན་གྱིི་ཟུག་འཇོོམས་སྨན་འཐུང་དགོོས། ཁོོང་གིིས་རང་གིི་རྐང་པའིི་
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གཉན་ཁ་རྒྱས་པའི་ིཆུ་ལྒང་ཞིིག་ལ་གཤགས་བཅོོས་ངེེས་པར་བྱེེད་དགོོས། ཁོོང་གིིས་

རང་གི་ིསོོ་གཙང་མ་བཟོོ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་གཟའ་ཟླ་བ་རྗེེས་མའི་ིཞོོགས་ཀའི་ིཆུ་ཚོོད་དྲུག་

པའི་ིསྟེེང་དུ་ངེེས་པར་ཡར་ལངས་དགོོས། ཁོོང་གིིས་སྨན་བཅོོས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་རྐང་པའི་ི

སྨན་པ་ལ་བདུན་ཕྲག་རེེར་ཐེེངས་གཉིིས་ངེེས་པར་བསྟེེན་དགོོས། ཁོོང་གིིས་མཚན་

མོོ་རེེ་རེེ་ལ་གློོ་སྨན་གྱིི་སྨན་ཁུ་ངེེས་པར་འཐུང་དགོོས། ཁོོང་གིིས་སྣ་ཁུང་གཙང་

འབུད་བྱེེད་སླད་མུ་མཐུད་ནས་སྣ་དབུགས་ལེེན་པ་དང་སྣ་ཤུ་རྒྱག་དགོོས། སྣ་དེེ་ནིི་

ལོོ་ཤས་གོོང་ལ་གཤགས་བཅོོས་ཤིིག་བྱས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཤུགས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེེ་

དཔྲལ་བའིི་མཚམས་ནས་མར་བརྡིིབས་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གིི་འཕེེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལག་

པ་དེེའི་ིམཐེ་ེབོོང་ཤོོར་ཡོོད་པ་རེེད། ནེེའུ་ མེེག་སི་ིཁོོ་མངའ་སྡེེའི་ིབཅོོས་སྒྱུར་སློོབ་གྲྭའི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ཁྲོོད་དུ་རླབས་ཆེེ་ཤོོས་ཀྱིི་གོོམ་པ་བདུན་ཅུའིི་བར་ཐག་ལ་འཕེེན་མཁན་དེེ་

རེེད། དེེ་ནས་འོོན་ཀྱང་། འོོན་ཀྱང་ངས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་བྱིིས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་

འདི་ིརྣམས་ཉི་ིའོོག་ཏུ་རྩེེད་མོོ་རྩེ་ེབ་ལ་ལྟ་བ་འདི་ིལས་སྐྱིིད་ཅིིག་དང་འདི་ིལས་བདེ་ེ

བ། འདི་ིལས་ཡག་ག་ཞིིག་གཏན་ནས་ཚོོར་མ་མྱོོང་། དེ་ེནས་ཁྱེེད་རང་མཇལ་ནས་

ཧ་ཅང་དགའ་བྱུང་། ངའི་ིགྲོགོས་པོ་ོབཟང་པོ་ོཡ་མཚན་པོ་ོསལ་ལགས། དེ་ེནས་དོནོ་

ཚང་མ་འགྲིགི་འགྲོ་ོབ་དེ་ེངས་ཤེསེ། ངས་ཤེསེ། ཁྱེདེ་རང་གིསི་སང་ཉིནི་མཐོངོ་གི་ིརེདེ། 

ངའི་ིཡིདི་འོངོ་གི་ིསྙིངི་ཆུང་མཛེསེ་མ་བུ་མོ་ོདེ།ེ ད་ནི་ིམོ་ོརང་གཅིགི་པུར་ཐེངེས་གཅིགི་

ལ་སྐར་ཆ་སུམ་ཅུ་རེེ་ཡར་ལངས་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག མོོ་ལ་རྒྱ་མ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་འདུག 

མོོའི་ིརིིང་ཚད་ལ་སོོར་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་འདུག ངས་ད་ལྟ་ཤེེས་རྟོོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན་མོོ་

ནི་ིབརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་དང་ཕྱེདེ་ཀ་དབྱིནི་ཇིའིི་ིམི་ིརེདེ། བརྒྱ་ཆ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་དང་ཕྱེདེ་

ཀ་ཨར་རི་ིཤིའིི་ིམི་ིརེེད། བརྒྱ་ཆ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཇར་མན་གྱི་ིམི་ིརེེད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དང་
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བཞི་ིཆ་གསུམ་ཌ་ཆིིའི་ིམི་ིརེེད། བརྒྱ་ཆ་བདུན་དང་ཕྱེེད་ཀ་སི་ིཁོོ་ཆིིའི་ིམི་ིརེེད། བརྒྱ་

ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་རེེད།” ཟེེར། ངས་བྲིིས་ཚར་མ་ཐག་པའིི་དེེབ་དེེ་ལ་

ཁོངོ་གིསི་དགའ་སྣང་གིསི་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཞུས་སོངོ་། དེབེ་དེ་ེནི་ིཔར་སྐྲུན་ཁང་

གིསི་པར་སྐྲུན་གྱི་ིཁས་ལེནེ་བྱས་ཡོདོ་པ་རེདེ། “ང་ཚོསོ་མི་ིཚེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ། སལ། ང་ཚོ་ོ

རེ་ེརེ་ེནས་ཅུང་ཙམ་ཅུང་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེརྒས་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་པ་རེེད་ལ། དོོན་དག་རྣམས་

ཤེེས་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིསྐོོར་གང་བཤད་པ་དེ་ེངས་

ཡག་པོོར་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག ངས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚོོར་བ་དག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དགའ་བོོ་བྱས་

ཡོདོ། དེ་ེནས་ངོ་ོམ་བཤད་ན། ངས་ངེདེ་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདམྱལ་བ་དེ་ེཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་འབད་

པ་ཆེེན་པོོས་ཐབས་ཤེེས་བྱས་ཡོོད་པ་ཇི་ིབཞིིན། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མོོ་རང་བཙལ་

ནས་མོ་ོརང་བསྐྱངས་ནས་མོའོི་ིསེམེས་དེ་ེཁྱེདེ་ཀྱི་ིབླ་སྲོགོ་བཟོ་ོཐུབ་པ་ཡིནི་ན་ཁྱེདེ་ནི་ི

བུ་མོ་ོདངོསོ་གནས་ཡག་པོ་ོཞིགི་ལ་འབྲེལེ་བ་འཛིནི་ཆོགོ་ཆོགོ་རེདེ། སྐྱག་པ། སྐྱག་པ། 

སྐྱག་པ།” ཁོསོ་སྐད་བརྒྱབ།

དེེ་ནས་ཞོོགས་པ་ལ་ཁ་མེེལ་གྱིིས་ང་ཚོོ་གཉིིས་ཀ་དང་། དོོ་སྒམ་དང་ཡོོད་ཚད་

བཅས་ཕྱིི་ལོོགས་ལ་བསྐྲད་སོོང་། དོོན་དེེ་ནིི་འདིི་ལྟར་མགོོ་བཙུགས་པ་རེེད། སོྔོན་

གྱིི་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་རོོ་ཡེེ་སྟེེ་རོོ་ཡེེ་ ཇོན་སོོན་སྦིི་རག་འཐུང་ཕྱིིར་ང་ཚོོས་ཚུར་

བོོས་ཡོོང་བ་དང་། ཌིིན་གྱིིས་བྱིིས་པ་གཉོར་ཞོོར་སོྣོད་ཆས་བཀྲུས་ཤིིང་། རྒྱབ་ཀྱིི་ར་

སྐོོར་དུ་གྱོོན་པ་བཀྲུས་པ་རྣམས་བསྐམས་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ལ་དགའ་སྣང་ཆེ་ེ

དྲགས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལས་ཀ་དེ་ེཚོ་ོསྤུས་དག་པོོ་ཞིིག་བྱས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཇོོན་སོོན་

གྱིིས་ང་ཚོོས་རེ་ེམི་ི བྷོོན་ཁོོར་ལ་ལྟ་ཆེེད་མིིལ་ སི་ིཋི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་

རྒྱུའི་ིམོོས་མཐུན་བྱས་སོོང་། ཁ་མེེལ་སྨན་པའི་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་ཀ་གྲོོལ་ནས་ནང་
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དུ་བསླེེབས་ཤིིང་། བརྙས་བཅོོས་ཕོོག་པའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིལྟ་སྟངས་ཡིིད་སྐྱོོ་བ་

དེེས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་ལ་བལྟས་བྱུང་། གདོོན་གྱིིས་གཙེེས་པའིི་བུད་མེེད་འདིི་ལ་ང་ལ་

ནིི་མོོའི་ིཁྱིིམ་གྱིི་མིི་ཚེེའིི་སོྐོར་ནས་སེེམས་ནག་པོོའི་ིཀུན་སློོང་མེེད་ཅེེས་སྟོོན་ཕྱིིར། 

ངས་གང་ཐུབ་ཅིི་ཐུབ་ཀྱིིས་ཁ་སྙན་པོོའི་ིཐོོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཅིིང་འཚམ་འདྲིི་

ཞུས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་མོོས་དེ་ེནི་ིཁྲམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་མ་ཟད། གཅིིག་བྱས་ན་

དེ་ེནི་ིངས་ཌིིན་ལས་སྦྱངས་པ་ཡིིན་པར་བསམས་ཤིིང་། གད་མོོ་འཚེེར་ཙམ་ལས་བྱས་

མ་སོོང་། ཞོོགས་ཀའིི་སྐབས་ལ་འཇིིགས་ཡེེར་བའིི་སྣང་ཚུལ་ཞིིག་འདུག། མོོ་རང་

གིིས་ངུ་ཅོོར་རྒྱག་གིནི་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེངེ་ཉལ་འདུག འདི་ིའདྲ་འབྱུང་བཞིིན་པའི་ིདཀྱིིལ་

དེ་ེལ་ང་རང་གློོ་བུར་དུ་གསང་སྤྱོོད་ལ་འགྲོོ་དགོོས་པ་ཞིིག་བྱུང་སོོང་ལ། གསང་སྤྱོོད་

ལ་འགྲོོ་སའིི་ལམ་ཁ་ཉག་གཅིིག་ནིི་མོོའི་ིཁང་མིིག་བརྒྱུད་རྒྱུ་དེེ་རེེད། “ཌིིན།” ངས་

སྐད་བརྒྱབ། “ཐག་ཉེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིཆང་ཁང་གང་དུ་ཡོོད་པ་རེེད།”

“ཆང་ཁང་ཨེ།ེ” ཌིིན་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་ཏེ་ེབཤད། ཁོོང་གིིས་འོོག་ཁང་གི་ིཐབ་ཚང་

གིི་ཁྲུས་གཞོོང་དུ་ལག་པ་འཁྲུད་བཞིིན་འདུག ཁོོང་གིིས་ང་ར་བཟིི་འདོོད་ཡོོད་པ་

རེེད་དྲན་འདུག ངས་ཁོོང་ལ་ངའི་ིདཀའ་ངལ་བཤད་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ “ཐད་ཀར་

ཡར་རྒྱུགས། མོོས་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ེའདྲ་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།” ཅེེས་ཟེེར། མ་རེེད། ངས་དེ་ེབྱེེད་

ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ང་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་བརྒྱུགས་ནས་ཆང་ཁང་ཞིིག་བཙལ་བ་ཡིིན། ང་ཨུ་

རུ་སུའིི་རིི་བོོའི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད་པའིི་ཁང་བསྟར་བཞིིའིི་གཡས་གཡོོན་གྱིི་ཡར་མར་ལ་

བརྒྱུགས། གྱོོན་པ་འཁྲུད་ས་དང་། གྱོོན་པ་གཙང་མ་བཟོོ་ས། ཆུ་མངར་མོོའི་ིའཕྲུལ་

སྒམ། མཛེེས་བཟོོ་ཁང་སོོགས་ལས་ཅིི་ཡང་རྙེེད་མ་བྱུང་། ང་ཁང་པ་འཁྱོོག་ཏོོ་ཆུང་

ཆུང་དེེ་ལ་སླར་ལོོག་པ་ཡིིན། ངས་ཉམ་ཆུང་བའིི་འཛུམ་ཞིིག་དང་བཅས་ནང་དུ་
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འཛུལ་ནས། ང་རང་གསང་སྤྱོོད་དུ་འཛུལ་སྐབས་དེེར་ཁོོང་ཚོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་

ཚུན་ལ་གཤེ་ེརེེས་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཤིིག་གི་ིརྗེེས་ལ་ཁ་མེེལ་གྱིིས་ཌིིན་

གྱིི་ཅ་ལག་རྣམས་སྡོོད་ཁང་གིི་ཐང་ལ་གཡུགས་ནས་ཁོོང་ལ་ཅ་ལག་བསྡུ་གསོོག་

རྒྱོོབས་ཟེེར་བཞིིན་འདུག ང་ལ་ཡ་མཚན་བྱུང་བ་ཞིིག་ནི་ིངས་གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་ ཌན་ཁེེལ་

གྱིི་གཟུགས་ཚད་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ཡོོད་པའིི་སྣུམ་ཚོོན་རིི་མོོ་ཞིིག་འབོོལ་སྟེེགས་

ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་། གློོ་བུར་དུ་ངས་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་བ་ནི།ི བུད་མེེད་འདི་ི

ཚོོ་ཚང་མས་ཁྱོོ་ག་རྣམས་ཀྱིི་སོྨྱོན་པའིི་ངང་ཚུལ་སོྐོར་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་བཞིིན། ཁེེར་

རྐྱང་དང་བུད་མེེད་མཉམ་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་མང་པོོ་མཉམ་དུ་སྐྱེེལ་བཞིིན་བསྡད་

པ་དེེ་རེེད། ངས་ཌིིན་གྱིི་བྱིིས་པའིི་འག་སྐད་དང་ལྷན་དུ་ཁོོང་གིི་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་

ཀྱིི་དགོོད་སྒྲ་དེེ་ཁང་པའིི་ཕར་ངོོས་ནས་གོོ་བྱུང་། དེེའིི་རྗེེས་དེེ་མ་ཐག་ལ་ངས་ཤེེས་

པར་གྱུར་པ་ནི།ི ཁོོང་གློོག་བརྙན་འཁྲབ་མཁན་སྐུ་ཞབས་གོྷོ་རོོ་ཆོོ་ མག་སི་ིདང་འདྲ་

བར་ཁང་པའི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་འདུར་རྒྱུག་བྱེེད་བཞིིན་འདུག་ལ། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་

ཁོོང་གིི་མཐེེ་བོོང་ཆག་ཏོོ་དེེ་རྨ་དཀྲིིས་དཀར་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིིས་བཏུམས་ཡོོད་པ་

དེ་ེཕག་ཤ་ལེེབ་མོོ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར། ལག་པ་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཏུ་གཡུགས་པའི་ིསྟེེང་

ན་འགུལ་མེེད་དུ་འགྲེེངས་འདུག སླར་ཡང་ཁོོང་གི་ིཡ་ང་བའི་ིསྒམ་ཟད་པོོ་དེེའི་ིནང་

ནས་རྐང་ཤུབས་དང་སྨད་གཡོོགས་དོོར་མ་རྣམས་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་ཡོོད་པ་དེེ་མཐོོང་

བྱུང་ལ། ཁོོང་དེེའིི་སྟེེང་དུ་བསྒུར་ནས། ཁོོང་གིི་ལག་པ་ལ་ཐེེབས་ཚད་དེེའིི་ནང་དུ་

གཡུག་བཞིིན་འདུག དེ་ེནས་ཁོོང་ལ་རང་གི་ིལག་སྒམ་ཐོོབ་སོོང་ལ། དེ་ེནི་ིཨ་མེ་ེརི་ི

ཀའི་ིནང་གི་ིཕམ་ཤོོས་[ཕམ་པའི་ིམི་ིརབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དོོད་ཤོོས་]ཀྱི་ིསྒམ་དེ་ེརེེད། སྒམ་

དེེ་ནིི་ཤོོག་གུས་བཟོོས་པ་གང་ཞིིག་ལ་དེེའིི་སྟེེང་གིི་རིི་མོོའི་ིབཀོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེེ་
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ནི་ིཀོོ་བ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་བཟོོས་ཡོོད། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ལྕགས་ལོོང་འདྲ་བོོ་ཞིིག་བསྒར་ཡོོད། 

སེེར་ག་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་སྟེེང་ནས་མར་གས་ཡོོད། ཌིིན་གྱིིས་ཐག་པ་ཞིིག་ལ་བཏགས་

འདུག དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིམཚོ་ོའགྲུལ་རྒྱབ་ཁུག་བླངས་ཤིིང་། དེེའི་ིནང་དུ་ཅ་

ལག་བཙངས་སོོང་། ངས་རང་གི་ིསྟོོད་ཕད་བླངས་ཏེ་ེདེེའི་ིནང་དུ་ཅ་ལག་བཙངས། དེ་ེ

ནས་ཁ་མེེལ་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ལོོག་ནས་“རྫུན་རྐྱལ། རྫུན་རྐྱལ། རྫུན་རྐྱལ།” ཞེེས་བརྗོོད་

བཞིིན་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ངེེད་ཅག་ཁང་པ་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་ལ་ལྡིིང་ཞིིང་། ཐག་ཉེ་ེ

ཤོོས་ཀྱིི་གོློག་སྐུད་འགྲུལ་འཁོོར་ཡོོད་ས་ལ་སྲང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་མར་བགྲོོད་པའིི་

ངལ་བ་བསྟེེན། མི་ིདང་དོོ་པོོའི་ིཧ་ཅང་ཕོོན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་ཧ་ལས་པའི་ི

རྨ་དཀྲིིས་བསྒར་བའི་ིམཐེ་ེབོོང་དེ་ེགནམ་དུ་བསྒྲེེངས་ནས་འདུག 

མཐེ་ེབོོང་དེ་ེནི་ིཌིིན་གྱི་ིགནས་བབ་མཐའ་མ་དེེའི་ིམཚོོན་རྟགས་སུ་གྱུར། ཁོོང་

གིིས་(སོྔོན་མ་ནང་བཞིིན་)ཅིི་གང་ལའང་ཁ་ཡ་མིི་བྱེེད། འོོན་ཀྱང་ད་ཆ་ཁོོང་གིིས་

ཡོོད་ཚད་ལ་སྤྱིིའིི་ཆ་ནས་ཁ་ཡ་བྱེེད་པ་རེེད། དེེའིི་དོོན་ནིི། ཁོོང་ལ་ཚང་མ་གཅིིག་

པ་རེེད་ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན། ཁོོང་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིལ་གཏོགས་པ་རེེད་ལ། ཁོོང་གིིས་

དེེའིི་སྐོོར་ལ་བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཅིི་གང་ཡང་མེེད་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་སྲང་ལམ་གྱིི་དཀྱིིལ་

ནས་ང་བཀག་བྱུང་། 

“ད་ནིི་ཁོོ་རེེ། ཁྱེེད་རང་ཕལ་ཆེེར་དངོོས་གནས་ཉོོབ་ཡོོད་པ་དེེ་ངས་ཤེེས། ཁྱེེད་

རང་གྲོོང་འདི་ིལ་འབྱོོར་མ་ཐག་རེེད་ལ། ང་ཚོ་ོགཉིིས་ཉི་ིམ་དང་པོོ་ལ་ཕྱིིར་བསྐྲད་པ་

རེེད། འཇིིགས་ཡེེར་བའི་ིཅ་ལག་གི་ིདོོ་པོོ་འདི་ིདག་དང་མཉམ་དུ། ང་ལ་འདི་ིའབབ་

འོོས་པ་ཅིི་ཞིིག་བྱས་པ་ཡིིན་ནམ་སོོགས་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བསམ་བློོ་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་

ཀྱི་ིརེེད། ཧེ།ེ ཧེ།ེ ཧེ།ེ འོོན་ཀྱང་ང་ལ་ལྟོོས་དང་། སྐུ་མཁྱེེན། སལ། ང་ལ་ལྟོོས་དང་།” 
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ངས་ཁོོང་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ T དབྱིིབས་ཀྱི་ིསྟོོད་གོོས་ཤིིག་དང་། ཁོོང་

གིི་གྲོོད་པ་ནས་མར་དཔྱངས་པའིི་དོོར་མ་ཐེེད་པོོ། ལྷམ་རལ་ཞིིག་གོོན་འདུག་ལ། 

ཁོོང་གིིས་སྐྲ་དང་སྨ་ར་བཞར་མེེད་ཅིིང་། ཁོོང་གིི་སྐྲ་རྣམས་ནིི་རྩུབ་ཅིིང་འཛིིངས་

འདུག་ལ། ཁོོང་གི་ིམིིག་གཉིིས་ལ་ནི་ིདམར་ཐིིག་ཆགས་འདུག དེ་ེནས་ཧ་ལས་པའི་ི

རྨ་དཀྲིིས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པའིི་མཐེེ་བོོང་དེེ་ཁོོང་གིི་སྙིིང་གའིི་ཐད་དུ་བར་སྣང་དུ་

བསྒྲེེངས་ཏེ་ེབཟུང་འདུག (ཁོོང་གིིས་དེ་ེལྟར་མཐེ་ེབོོང་དེ་ེཡར་འཛིིན་དགོོས་པ་རེེད།) 

དེེ་ནས་ཁོོང་གིི་གདོོང་དེེ་ནིི་ངས་ད་བར་མཐོོང་མྱོོང་མེེད་པའིི་གླེེན་རྟགས་དོོད་ཤོོས་

ཀྱིིས་འཛུམ་དམུལ་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གཡས་གཡོོན་དུ་གོོམ་བགྲོོད་བྱས་ཤིིང་ཕོྱོགས་

ཚང་མ་ལ་བལྟས་སོོང་། 

“ངའི་ིམིིག་འབྲས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་མཐོོང་གི་ིའདུག ཨ། གནམ་སོྔོན་པོོ། སྙན་

ངག་པ་ཀྱེེ།” ཁོོང་འཁྱར་འཁྱོོར་བྱས་ཤིིང་མིིག་རྡེེབ་བྱས། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིམིིག་ལ་

ཕུར་ཕུར་བཏང་། “སྒེེའུ་ཁུང་རྣམས་དང་ལྷན་དུ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྒེེའུ་ཁུང་ལ་རོོལ་མྱོོང་

ངམ། ད་ནི་ིསྒེེའུ་ཁུང་གི་ིསོྐོར་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད། ངས་དངོོས་གནས་སྒེེའུ་ཁུང་སོྨྱོ་འཚུབ་

འཚུབ་དེ་ེའདྲ་ཁ་ཤས་མཐོོང་མྱོོང་བ་དེ་ེཚོོས་ང་ལ་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་བྱུང་། དེ་ེདག་

གིི་འགའ་ཞིིག་ལ་གྲིིབ་མ་འཁོོར་འདུག དེེ་བས་དེེ་དག་གིིས་མིིག་བཙུམས་བརྒྱབ་

སོོང་།” ཁོོང་གིི་མཚོོ་འགྲུལ་གྱིི་སོྟོད་ཕད་ལས་ཕ་རན་སིིའིི་རོྩོམ་པ་པོོ་ཡུ་ཇིིན་ སུ་

ཡིི་བརྩམས་སྒྲུང་“པ་རིི་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གསང་བ་”ཞེེས་པ་དེེ་བཏོོན་བྱུང་ལ། ཁོོང་

གིི་ T དབྱིིབས་ཀྱིི་སོྟོད་གོོས་དེེའིི་མདུན་སྒྲིིག་སྐྱོོར་བྱེེད་བཞིིན། ཤེེས་རོློམ་གྱིི་ཉམས་

དང་བཅས་བསེེར་བུའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་ལམ་ཁའིི་ཟུར་ནས་ཀོློག་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། “ད་

ནི་ིངོོ་མ། སལ། ང་ཚོ་ོའགྲོོ་རིིམ་བཞིིན་ཡོོད་ཚད་ལ་རོོལ་བར་བྱེེད་ཡ། ...” ཅི་ིཡང་མ་
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འགོོར་བར་ཁོོང་གིིས་དེེའིི་སྐོོར་བརྗེེད་འདུག་ལ། གཡས་གཡོོན་ལ་སྟོོང་སེེང་ངེེར་

བལྟས། ང་འདིིར་ཡོོང་བ་ལ་ང་དགའ་བྱུང་། ད་ཆ་ཁོོང་ལ་ང་མཁོོ་བ་འདུག 

“ཁ་མེེལ་གྱིསི་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཕྱི་ིལ་བསྐྲད་པ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན།”

“ཨང་།” ཁོོང་གིིས་བརོྗོད། “ཨང་། ཨང་།” ང་ཚོོས་གང་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་དང་ཅི་ིཞིིག་

བྱེེད་རྒྱུའི་ིསོྐོར་ལ་ང་ཚོོའི་ིཀླད་པ་དཀྲུགས། དེ་ེནི་ིང་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ེངས་ཤེེས་བྱུང་།  

ཉམ་ཐག ཉམ་ཐག་ཌིིན་གདོོན་འདྲེེ་རང་ཉིིད་འདིི་ལས་ལྷག་ཅིིག་ཐང་ལ་ལྷུང་མ་

མྱོོང་། གླེེན་རྟགས་ཚ་བོོའི་ིཁྲོོད་དུ་གཉན་ཁ་ཅན་གྱིི་མཐེེ་བོོང་དང་མཉམ་དུ་ཨ་མ་

དང་བྲལ་ཞིིང་ཚ་ནད་ཕོོག་པའི་ིམི་ིཚེ་ེདེེའི་ིདོོ་སྒམ་ཟད་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ིམཐའ་

བསྐོོར་ཏེ་ེཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིཕར་ཚུར་ལ་གྲངས་མེེད་དུ་བསྐྱོོད་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ བྱ་ཞིིག་

གི་ིདོོ་ཟླ་རེེད། “ད་ནི་ིནེེའུ་ཡོོག་ལ་གོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་ཡ།” ཁོོང་གིིས་དེ་ེསྐད་བརྗོོད། “དེ་ེ

ནས་ང་ཚོ་ོའགྲོོ་སྐབས་ལམ་ཁའི་ིརིིང་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་བྱེེད། ཨོོ་ཡ།” ངས་

སོྒོར་མོོ་ཕྱིིར་བཏོོན་ནས་གྲངས་ཀ་བརྩིིས་པ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་ལ་དེ་ེབསྟན་པ་ཡིིན། 

“ང་ལ་ཡོོད་པ་འདི་ིཡིིན།” ངས་བཤད། “བསྡོོམས་ན་སོྒོར་མོོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་

དང་སིིལ་མ་ཏོོག་ཙམ་འདུག དེེ་ནས་གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོོང་ན། 

ནེེའུ་ཡོོག་ལ་འགྲོོ་ཡ། དེ་ེནས་དེེའི་ིརྗེེས་ལ་ང་ཚོ་ོཨི་ིཊ་ལིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་འགྲོོ”

“ཨི་ིཊ་ལི་ིཨེ།ེ” ཁོོང་གིིས་དྲིིས། ཁོོང་གི་ིམིིག་རིིག་རིིག་གེེར་སོོང་། “ཨོོ་རེེད། ཨི་ིཊ་

ལི།ི བརྩེ་ེབའི་ིསལ། ང་ཚོ་ོདེ་ེལ་ཇི་ིལྟར་སླེེབས་ཀྱི་ིརེེད།”

ངས་བསམ་འཆར་འདི་ིབཏོོན་པ་ཡིིན། “ངས་སོྒོར་མོོ་ཏོོག་ཙམ་བཟོོ་གི་ིཡིིན། ང་

ལ་པར་སྐྲུན་ཁང་དེེ་ཚོོ་ནས་སོྒོར་མོོ་སྟོོང་གཅིིག་ཐོོབ་ཀྱིི་རེེད། ང་ཚོོ་ཪོོམ་གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་། པ་རིི་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སོོགས་པའིི་ས་ཆ་རྣམས་སུ་བུད་མེེད་སོྨྱོན་པ་རྣམས་ལ་
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རོོལ་དུ་འགོྲོ། ང་ཚོ་ོཟུར་ལམ་གྱི་ིའཚིིག་ཇ་ཁང་རྣམས་སུ་སྡོོད། ང་ཚོོས་སྨད་འཚོོང་

ཁང་རྣམས་སུ་གནས་མལ་བྱེེད། ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཨི་ིཊ་ལི་ིལ་མི་ིའགྲོོ།” 

“ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡིིན།” ཌིིན་གྱིིས་བརྗོོད། དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་ངས་དོོན་འདི་ིངོོ་མ་བཤད་

ཀྱིི་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཤིིང་། དེེ་ཡང་ཁོོང་གིི་འགན་གྱིིས་ནོོན་པའིི་འཁོོར་བ་དེེ་ལ་ང་རང་

ཉིིད་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་འགན་ལེེན་བྱས་མྱོོང་མེེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས། ཆེེས་ཐོོག་མར་ཁོོང་

གི་ིམིིག་ཟུར་ནས་ང་ལ་བལྟས་བྱུང་ལ། ལྟ་སྟངས་དེ་ེནི་ིརྒྱན་མ་བཙུགས་པའི་ིགོོང་དེ་ེ

མ་ཐག་ལ་རང་གི་ིཐོོབ་ཤོོར་ལ་བསམ་གཞིིགས་བྱེེད་པའི་ིཕོོ་ཁྱོོ་ག་ཞིིག་གི་ིལྟ་སྟངས་

དེ་ེརེེད། ཁོོང་གི་ིམིིག་གི་ིནང་དུ་རྒྱལ་ཁ་དང་ཁེེངས་དྲེེགས་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིགདོོན་

དང་འདྲ་བའི་ིལྟ་སྟངས་ཤིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཡུན་རིིང་པོོར་ཅེེར་བཞིིན་བསྡད་སོོང་།  

ངས་ཁོོང་ལ་ཕྱིིར་བལྟས་ཤིིང་། གདོོང་དམར་པོོར་གྱུར།

ངས་བཤད་པ་ཡིིན། “དོོན་དག་ག་རེེ་འདུག” ངས་དེེ་དྲིིས་སྐབས་ངས་སྐྱིིད་པོོ་

ཞིིག་མ་ཚོོར། ཁོོང་གིིས་ལན་སྤྲད་མ་བྱུང་མོོད་མུ་མཐུད་ནས་དོོགས་ཟོོན་ཅན་གྱིི་

ཁེེངས་དྲེེགས་ཟུར་མིིག་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་བསྡད་སོོང་། 

ཁོོང་ད་ལྟའི་ིདུས་འདི་ིལ་དོོགས་གཞི་ིཡོོང་དགོོས་པའི་ིདོོན་ཞིིག་དེ་ེདུས་ཤིིག་ལ་

ཨེེ་ཡོོད་བསམས་ནས། ངས་ཁོོང་གིིས་མིི་ཚེེའིི་རིིང་ལ་བྱས་པ་ཡོོད་ཚད་ལ་བསམ་

བློོ་བཏང་ནས་དེེ་དག་དྲན་ཐུབ་པའིི་འབད་བརྩོོན་བྱས་པ་ཡིིན། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

མེེད་ཐག་ཆོོད་པའིི་ཐོོག་ནས་ངས་ཁོོང་ལ་གང་བཤད་པ་དེེ་བསྐྱར་བཤད་བྱས་པ་

ཡིིན། “ང་དང་མཉམ་དུ་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཤོོག ང་ལ་སོྒོར་མོོ་ཡོོད།” ངས་ཁོོང་ལ་བལྟས། 

ང་ནི་ིངོོ་ཚ་དང་ལྷན་དུ་མིིག་ལ་མཆི་ིམ་འཁོོར་བཞིིན་འདུག ད་དུང་ཡང་ཁོོང་གིིས་

ང་ལ་ཅེེར་འདུག ད་ནི་ིཁོོང་གི་ིམིིག་སྟོོང་པ་རེེད་ལ་ང་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་བཞིིན་འདུག 
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ངས་དངོོས་གནས་ཁོོང་དང་ཁོོང་གིི་དཀའ་ངལ་གྱིི་སྐོོར་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་ནས་

དུས་ཚོོད་འགའ་ཞིིག་བསྐྱལ་བ་དེེ་ཁོོང་གིིས་ངོོས་ཟིིན་པའིི་དུས་དེེར་དེེ་ནིི་ང་ཚོོའིི་

གྲོོགས་པོོའི་ིའབྲེེལ་བའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི་མཚམས་དེེ་ཕལ་ཆེེར་ཡིིན་ས་

རེེད། དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་ནིི་དེེ་དག་ཧ་ལས་པའིི་བྱེེད་སོྒོ་མང་ཞིིང་སྡུག་གིིས་གཙེེས་

པའི་ིསེེམས་ཁམས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་དེེར་འཇོོག་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོ་ོགཉིིས་

ཀའི་ིསེེམས་ལ་དོོན་ཞིིག་འཁོོར་སོོང་། ང་ལ་འཁོོར་བ་ནི་ིང་ལས་ལོོ་ལྔ་ཡིིས་གཞོོན་

ཞིིང་། ཉེེ་བའིི་ལོོ་ཤས་ཀྱིི་རིིང་ལ་དུས་ཚོོད་བསྐྱལ་བའིི་རིིང་ལ་ཁོོའི་ིལས་དབང་

དེེ་ངའིི་ལས་དབང་ལ་འཁྲིིལ་ནས་ཡོོད་པའིི་མིི་ཞིིག་གིི་སྐོོར་ལ་གློོ་བུར་དུ་སེེམས་

འཚབ་ལངས་པ་དེེ་རེེད། ཁོོང་ལ་འཁོོར་བ་ནིི། ཁོོང་གིིས་རྗེེས་ནས་ཅིི་ཞིིག་བྱས་པ་

དེེ་ཁོོ་ནས་ངེེས་གཏན་བྱེེད་པའིི་དོོན་དག་ཅིིག་རེེད། ཁོོང་ནིི་ཧ་ལས་པའིི་སོྤྲོ་སྣང་

ཅན་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཚང་མ་འགྲིིག་ཚར་སོོང་ཟེེར། “ལྟ་སྟངས་དེ་ེཅི་ིརེེད།” ངས་དྲིིས་པ་

ཡིིན། ངས་དེ་ེབཤད་པ་གོོ་ནས་ཁོོ་ལ་ན་ཟུག་ལངས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ཁྲོོ་གཉེེར་བསྡུས་

སོོང་། ཌིིན་གྱིིས་ཁྲོོ་གཉེེར་བསྡུས་པ་ནིི་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེེད། ང་ཚོོ་གཉིིས་ཀས་

དོོན་ཞིིག་གིི་སོྐོར་ལ་མགོོ་ཉོོག་པོོ་དང་ངེེས་གཏན་མེེད་པ་ཚོོར་བྱུང་། ང་ཚོོ་གཉིིས་

ཉིི་འོོད་བཀྲ་བའིི་ཉིིན་མོོ་ཞིིག་ལ་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་དུ་རིི་འབུར་

ཞིིག་གིི་རྩེེ་ན་ལངས་ནས་བསྡད་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོའིི་གྲིིབ་མ་ནིི་ལམ་ཟུར་གྱིི་བགྲོོད་

ལམ་ཕར་ངོོས་ལ་ཕོོག་འདུག ཁ་མེེལ་གྱིི་ཁང་པའིི་འཁྲིིས་ཀྱིི་བཅད་ཤག་ནས་གྷིི་

རིིག་གིི་ཕོོ་མོོ་བཅུ་གཅིིག་ཕྱིིར་ཐོོན་ཞིིང་། དེེ་མ་ཐག་རང་ཉིིད་ཉིི་འོོད་བཀྲ་བའིི་རོྡོ་

གཅལ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བང་བསྒྲིིགས་པ་དང་། གཞན་ཞིིག་གིིས་སྲང་ལམ་དོོག་པོོ་དེེའི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་རྒྱབ་བཤིིག་བརྒྱབ་སྟེ་ེཉི་ིའོོད་ཁྲོོད་དུ་པར་ཆས་ཤིིག་གི་ིསྟེེང་ནས་ཁོོང་ཅག་ལ་



ལམ་ལ།
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འཛུམ་དམུལ་དམུལ་བྱས་སོོང་། ང་ཚོ་ོནི་ིགནའ་བོོའི་ིམི་ིའདི་ིརྣམས་ལ་བལྟས་ནས་ཁ་

གདངས་ཏེེ་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་ཚོོས་རང་གིི་བུ་མོོ་ཞིིག་གིི་གཉེེན་སྟོོན་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་

པ་དང། ཕལ་ཆེེར་ཉིི་འོོད་འོོག་གིི་འཛུམ་མདངས་ཅན་གྱིི་མིི་རབས་སྨུག་པོོ་རྒྱུན་

མ་ཆད་པ་དེེའིི་སྟོོང་ཕྲག་ཐམ་པ་བ་དེེ་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད། ཁོོང་ཅག་གིིས་གཟབ་འཆོོར་

སྤྲས་འདུག ཁོོང་ཅག་ནི་ིཁྱད་མཚར་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀ་འདི་ིདག་

ཚང་མ་ལ་ལྟ་ཆེེད་དུ་ཋར་ཁི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམཚོ་ོགླིིང་སེ་ེཕ་ར་སི་ིབར་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་ཀྱི་ི

རེེད། ང་ཚོོའི་ིསྟེེང་གི་ིའོོད་འཚེེར་བའི་ིབར་སྣང་དུ་མཐིིང་རིིལ་རྣམས་འཕུར་སོོང་། 

“ཨོོ་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་ཞིིང་གདངས་སྙན་མོོ་ཞིིག་གིིས་བཤད། “ད་

ང་ཚོ་ོའགྲོོ་འམ།”

“ཨོོ་རེེད།” ངས་བཤད། “ད་ཨིི་ཊ་ལིི་ལ་འགྲོོ” དེེ་ནས་ང་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་ཁུག་མ་

རྣམས་ཡར་བླངས། ཁོོང་གིིས་རང་གིི་ལག་པ་སྐྱོོན་མེེད་པ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་ཟོོང་སྒམ་

འཁྱེེར་བ་དང་། ངས་ལྷག་མ་རྣམས་འཁྱེེར། དེ་ེནས་གློོག་སྐུད་འགྲུལ་འཁོོར་འབབ་

ཚིིགས་ལ་ཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་བསྐྱོོད། ཅང་མ་འགོོར་བར་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཚན་མོོའི་ི

སྤྲང་པོོ་སྤྲང་ནག་ཏུ་གྱུར་པའིི་དཔའ་རྟུལ་གཉིིས་རིི་བོོའི་ིངོོགས་ནས་མར་བབས་

ཤིིང་། ང་ཚོོའིི་རྐང་པ་དག་ནིི་ཡམ་ཡོོམ་བྱེེད་པའིི་སྟེེགས་བུ་ནས་ཟུར་ལམ་གྱིི་སྟེེང་

དུ་དཔྱངས་བཞིིན་ཡོོད། 



418

ལེའེུ་གསུམ་པ།

ཐོོག་མར་ང་ཚོ་ོམར་ཁད་སྲང་ལམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིཆང་ཁང་ཞིིག་ལ་མར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

དེེ་ནས་ཚང་མ་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་ང་ཚོོ་མ་ཤིི་བར་དུ་མཉམ་དུ་སྡོོད་

རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་གྲོོགས་པོོ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེེ་རེེད། ཌིིན་གྱིིས་ནིི་རང་ཉིིད་ལ་རང་གིི་

ཕ་དྲན་དུ་བཅུག་པའིི་ཆང་ཁང་ནང་གིི་སྤྲང་པོོ་རྒན་རྒོོན་རྣམས་ལ་ལྟ་བཞིིན། ཧ་

ཅང་ཁུ་སིིམ་པོོའི་ིངང་ནས་མགོོ་འཁོོར་ཏེེ་འདུག “ངས་ཁོོང་ཌེེན་ཝར་ལ་ཡོོད་པ་

རེེད་བསམས་ཀྱི་ིའདུག ཐེེངས་འདིིར་ང་ཚོོས་ཏན་ཏན་ངེེས་པར་དུ་ཁོོང་རྙེེད་དགོོས། 

གཅིིག་བྱས་ན་ཁོོང་རོྫོང་གི་ིབཙོོན་ཁང་དུ་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད་ལ། གཅིིག་བྱས་ན་ཁོོང་སླར་

ཡང་ཌེེན་ཝར་གྱིི་ལ་རིི་མར་སྲང་ལམ་རྒྱུད་དུ་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་རྙེེད་

དགོོས་པ་རེེད། མོོས་མཐུན་ཡོོད་དམ།”

ཨོ་ོརེདེ། དེ་ེལ་མོསོ་མཐུན་བྱས་པ་རེདེ་ལ། འདས་པའི་ིསྐབས་སུ་བྱ་བ་ཞིགི་བྱེདེ་

རྒྱུར་ཡང་གླེནེ་དྲགས་ནས་བསྡད་པ་དང་། ང་ཚོསོ་རྩ་བ་ནས་བྱས་མ་མྱོངོ་བ་ཡོདོ་ཚད་

དེ་ེབྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་རེདེ། ང་ཚོསོ་ང་ཚོ་ོམ་ཐོོན་གོོང་ལ་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་

དུ་ཉི་ིམ་གཉིསི་རིངི་སྐྱིདི་པོོ་གཏོོང་རྒྱུའི་ིཁས་ལེནེ་བྱས་པ་ཡིནི། དེ་ེནས་སྒོོར་མོོ་གང་

ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱིིས་གྲོོན་ཆུང་བྱེེད་སླད་འགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་དེ་ེསྣུམ་རིིན་

ཆ་བགོོས་བྱེེད་པའི་ིརླངས་འཁོོར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིམོོས་མཐུན་བྱས་པ་ནི་ིཡིིན་

ཡིིན་པ་རེེད། ཌིིན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་མེེ་རིི་ལུ་ཡིི་དགོོས་པ་གང་ཡང་མེེད་ཟེེར་མོོད་ཁོོང་

ད་དུང་མོ་ོལ་དགའ་འདུག ང་ཚོ་ོགཉིསི་ཀས་ཁོངོ་ལ་ནེའེུ་ཡོགོ་ནས་གང་ལྟར་འགྲིགི་

འགྲོ་ོབའི་ིམོསོ་མཐུན་བྱས་པ་ཡིནི། 
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ཌིིན་གྱིིས་རང་གི་ིརྩེེད་མོོ་བའི་ིསྟོོད་གོོས་ཤིིག་དང་མཉམ་དུ་ནུབ་གོོས་ཆ་འགྲིིག་

ཐིགི་དཀར་ཅན་དེ་ེགོོན་སོོང་ལ། ང་ཚོོས་རང་གི་ིཅ་ལག་རྣམས་གྷེ་ེརེ་ེཧོོནད་སྤྱི་ིརླངས་

འཁོོར་གྱི་ིབཅོོལ་སྒམ་ཞིིག་ཏུ་སོྒོར་ཟུར་བཅུ་སྤྲད་དེ་ེབཅོོལ་འཇོོག་བྱས་པ་ཡིིན། དེ་ེ

ནས་ང་ཚོ་ོརོོ་ཡེ་ེ ཇོོན་སོོན་ལ་ཐུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་ནི་ིང་ཚོོས་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་ཉིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐྱིིད་པོོ་གཏོོང་བའི་ིརིིང་ལ་ཁ་ལོོ་པ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། རོོ་ཡེ་ེ

ཡིིས་ཁ་པར་ཐོོག་ནས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཁས་ལེེན་བྱས་སོོང་། དེ་ེནས་ཅང་མ་

འགོོར་བར་ཁོོང་མར་ཁད་སྲང་ལམ་དང་སྲང་ལམ་གསུམ་པའི་ིཟུར་དེེར་འབོྱོར་ནས་

ང་ཚོ་ོགཉིིས་ཡར་བླངས་སོོང་། རོོ་ཡེ་ེནི་ིད་ལྟ་ཧྥི་ིརན་སི་ིཁོོ་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད་

པ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་པ་ཞིིག་གིི་ཚུལ་གྱིིས་ལས་ཀ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ། 

སྐྲ་སེེར་མཛེེས་མ་མིིང་ལ་ཌོོ་རོོ་ཐི་ིཞེེས་འབོོད་པ་ཞིིག་ལ་གཉེེན་བསྒྲིིགས་ཡོོད། ཌིིན་

གྱིིས་མོོའི་ིསྣ་དེེ་ཧ་ཅང་རིིང་དྲགས་འདུག་ཅེེས་ང་ལ་ནང་གཏམ་དུ་བཤད་སོོང་

ལ། འདི་ིནི་ིརྒྱུ་མཚན་ཁྱད་མཚར་བ་འགའི་ིདབང་གིིས་མོོའི་ིསྐོོར་ནས་ཁོོང་གི་ིརྩོོད་

གཞི་ིཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིདོོན་དེ་ེརེེད། འོོན་ཀྱང་མོོའི་ིསྣ་ནི་ིརིིང་དྲགས་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་

རེེད། རོོ་ཡེ་ེ ཇོོན་སོོན་ནི་ིསྐམ་ཞིིང་ནག་ལ། གདོང་པ་གཙང་སེེང་ངེེར་ཡོོད་པའི་ིབྱིིས་

པ་བློོ་འབབ་ཅིིག་ཡིིན་ལ། སོོ་མང་གིིས་ཤད་པའིི་སྐྲ་དེེ་ཁོོང་གིི་མགོོའི་ིངོོས་གཉིིས་

ནས་ཡར་བསྟད་ནས་སོྡོད་ཀྱིི་རེེད། ཁོོང་ལ་ཧ་ལས་པའིི་དྲང་མོོ་དྲང་རྐྱང་གིི་རྣམ་

འགྱུར་ཞིིག་དང་འཛུམ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། ཤེེས་ཚོོད་ལ་ཁོོང་གིི་ཆུང་མ་ཌོོ་

རོོ་ཐི་ིཡིིས་ཁ་ལོོ་བ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིབསམ་ཚུལ་དེེའི་ིཐོོག་ནས་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་རྩོོད་པ་

བརྒྱབ་ཡོོད་འདུག་ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་ཁྱིིམ་བདག་ཅིིག་ཡིིན་པའི་ི(ཁོོང་ཚོ་ོགཉིིས་ཤག་

ཆུང་ཞིིག་ཏུ་བསྡད་ཡོོད།) ལངས་ཕྱོོགས་ཤིིག་འཛིིན་རྒྱུའི་ིཆོོད་སེེམས་བཟུང་འདུག 
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གང་ལྟར་ཡང་ཁོོང་གིིས་ང་ཚོ་ོལ་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་མ་སོོང་མོོད་

དེེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་མཇུག་འབྲས་ཤིིག་ཡོོད་པ་རེེད། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཧ་ཅང་ཁ་རོོག་

གེེར་འདུག་པ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཁོོང་གི་ིསེེམས་ཁམས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་དེ་ེབཅུག་འདུག 

ཁོོང་གིིས་ཉིིན་དང་མཚན་གྱིི་ཆུ་ཚོོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཧྥིི་རིི་སིི་

ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགང་ས་གང་ལ་འཁྲིིད་ཅིིང་སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་བཤད་མ་སོོང་། 

ཁོོང་གིིས་གང་བྱས་ཚད་དེ་ེནི་ིགློོག་དམར་པོོ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་བ་དང་རླངས་འཁོོར་

དེ་ེའཁོོར་ལོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཤིིན་ཏུ་དམ་པོོར་དཀྱོོགས་པ་དེ་ེརེེད། འདི་ིནི་ིང་ཚོོས་

ཁོོང་ལས་ཀ་ལ་བཀོོལ་བ་ལ་སྟོོན་པའི་ིབརྡ་རེེད། ཁོོང་ནི་ིརང་གི་ིཆུང་མ་གསར་པའི་ི

དཀའ་ངལ་དང་ཁོོང་གི་ིཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཔོོལ་ཁང་གི་ིཤོོག་ཁག་དེེའི་ིའགོོ་གཙོ་ོ

རྙིིང་པ་དེེའིི་དཀའ་ངལ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་ན་གནས་འདུག ཌིིན་ནིི་དགའ་འདུག་

ལ་ཁོོང་གི་ིརླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཕོྱོགས་དེེས་སེེམས་ངལ་ལངས་མེེད་པ་ནི་ིབཤད་མ་

དགོོས། ང་ཚོོས་རོོ་ཡེེ་ལ་ཁ་ཡ་གཏན་ནས་མ་བྱས་ཤིིང་། རླངས་འཁོོར་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་

བསྡད་ནས་དོོན་མེེད་ཀྱི་ིཁ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིིན། 

དེེའི་ིརྗེེས་མ་དེ་ེནི་ིརེ་ེམི་ི བྷོོན་ཁོོར་ཨེ་ེརྙེེད་བསམས་ནས་མིིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འགྲོོ་

རྒྱུ་རེེད། ཨེ་ེཌི་ིམའེ་ེརལ་ ཧྥི་ིརི་ིབྷི་ིཞེེས་འབོོད་པའི་ིགྲུ་རྙིིང་དེ་ེད་ལྟ་མཚོ་ོཁུག་ན་མེེད་

པ་ལ་ཅུང་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་བྱུང་ལ། རེ་ེམི་ིནི་ིལུང་པའི་ིམཐའ་ཡི་ིསྤྱིིལ་ཁང་ཨང་གཉིིས་

པའི་ིསྡོོད་ཤག་ཏུ་མེེད་པ་ནི་ིབཤད་མ་དགོོས་པ་རེེད། ཁོོང་གི་ིཚབ་ལ་བུད་མེེད་ནག་

མོོ་མཛེེས་མ་ཞིིག་གིིས་སོྒོ་ཕྱེེས་བྱུང་ལ། ཌིིན་གྱིིས་མོོ་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་མང་ཙམ་

བཤད་བྱུང་། རོོ་ཡེེ་ ཇོོན་སོོན་རླངས་འཁོོར་དུ་སྒུག་བཞིིན་ཡུ་ཇིིན་ སུ་ཡིི་བརྩམས་

སྒྲུང་“པ་རིི་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གསང་བ་” ཞེེས་པ་དེེ་ཀོློག་བཞིིན་བསྡད་སོོང་། ངས་
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མིིལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་མཐའ་མཇུག་ཏུ་ཐེེངས་ཤིིག་བལྟས་པ་ཡིིན་ལ། འདས་ཟིིན་པའིི་

དོནོ་རྣམས་ལ་བསྐྱར་སོྔོག་བྱེདེ་ཐབས་བྱས་ན་དགོསོ་དོནོ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་དེ་ེཤེསེ་བྱུང་།  

དེེའིི་ཚབ་ལ་ང་ཚོོས་ཉལ་ས་ཞིིག་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེེད་ཆེེད་དུ་གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་ ཌན་ཁེེལ་ལ་

བལྟ་རུ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ཡིིན། ཨེེ་ཌིི་ཡིིས་མོོ་རང་སླར་ཡང་གཡུགས་

ནས་ཌེེན་ཝར་ལ་ཡོོད་པ་དང་། མོོས་ད་དུང་ཡང་ཁོོ་རང་ཚུར་འགུག་ཐབས་ཤིིག་མ་

བྱས་ན་དམྱལ་བ་རེེད། མོོས་ལུང་བསྟན་གྱིི་ཤོོག་བྱང་ཆག་པ་གཅིིག་དང་བཅས་མིི་

ཤོོན་སྲང་ལམ་སོྟོད་ཀྱི་ིམོོའི་ིཁང་པ། ཁང་མིིག་བཞི་ིཅན་གྱི་ིབཅད་ཁང་དེེའི་ིནང་དུ་

ཤར་ཕྱོོགས་པའི་ིབཟོོ་དབྱིིབས་ཅན་གྱི་ིས་གདན་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་

བསྡད་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་། བུ་མོོ་ཡག་པོོ། ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་སྐབས་གཅིིག་རིིང་འདིིར་

བསྡད་ཅིིང་། དེ་ེནས་སེེམས་ཁམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཞེ་ེསུན་གྱི་ིདབང་གིིས་ཕྱིིར་ཐོོན་

པའི་ིམཚོོན་རྟགས་ཡིིད་སྐྱོོ་བ་འགའ་ངས་མཐོོང་བྱུང་། 

“ཁོོང་ཚུར་ལོོག་གི་ིརེེད།” གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་ཡིིས་བརྗོོད། “མི་ིདེེས་ང་མེེད་པར་རང་མགོོ་

ཐོནོ་གྱི་ིམ་རེདེ།” མོསོ་ཌིནི་དང་རོ་ོཡེ་ེ ཇོན་སོནོ་ལ་མིགི་ལོགོ་ངན་པ་ཞིགི་བསྟན་སོངོ་།  

“ཐེེངས་འདིིར་བྱེེད་མཁན་དེ་ེནི་ིཋོོ་མི་ི སི་ིནར་ཁ་རེེད། ཁོོང་མ་ཡོོང་གོོང་གི་ིདུས་ཚོོད་

ཧྲིིལ་པོོའི་ིརིིང་ལ་ཨེ་ེཌི་ིཧ་ཅང་བཟང་ཞིིང་། ལས་ཀ་བྱས་པ་རེེད་ལ། ང་ཚོ་ོཕྱི་ིལོོགས་

ལ་མཉམ་དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་དུས་ཚོོད་སྐྱིིད་པོོར་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། ཌིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་ཤེེས་

ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོ་ོཁྲུས་ཁང་དུ་འཛུལ་ནས་ཆུ་ཚོོད་མང་པོོར་སྡོོད་ཅིིང་། ཨེ་ེཌི་ི

ཁྲུས་གཞོོང་ནང་དུ་ཡོོད་ལ་སིི་ནར་ཁ་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་ཅོོལ་

ཆུང་གི་ིདོོན་མང་པོོ་བཤད་ནས་བསྡད་པ་རེེད།” 
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ཌིིན་གད་མོོ་ཤོོར་སོོང་། ལོོ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་ཁོོང་ནི་ིཤོོག་ཁག་དེེའི་ིལུང་སྟོོན་པ་

གཙོ་ོབོོ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ད་ནི་ིཁོོང་ཚོོས་ཁོོང་གི་ིཐབས་ཇུས་རྣམས་སྦྱོོང་

བཞིིན་ཡོོད། ཋོོ་མི་ི སི་ིནར་ཁ་ཡིིས་ད་ཆ་རྒྱ་བཞག་ཡོོད་ཅིིང་ཁོོང་གི་ིཆེ་ེལ་སྡུག་གིིས་

ཁེེངས་པའི་ིམིིག་དེ་ེགཉིིས་ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་འཚོོལ་སླད་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཡོོང་

བ་རེེད། ག་རེེ་བྱུང་བ་རེེད་ཟེེར་ན། (ངོོ་མ་ཡིིན། རྫུན་མེེད།) ཌེེན་ཝར་གྱིི་ཆག་སོྒོ་

ཞིིག་གི་ིནང་ནས་ཋོོ་མི་ིཡི་ིསྲིིན་མཛུབ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེགཏུབ་དགོོས་བྱུང་བ་དང་། ཁོོང་

གིིས་དེེ་ལས་སོྒོར་མོོ་ཕོོན་ཆེེ་ཙམ་བླངས་པ་རེེད། གནམ་འོོག་ན་རྒྱུ་མཚན་གཅིིག་

ཀྱང་མེེད་པར་ཁོོང་ཚོོས་གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་བསྐྱུར་ནས་མེེན་མངའ་སྡེེའི་ིཕོོརད་ལནད་གོྲོང་

ཁྱེེར་ལ་བོྲོས་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོད་བྱས་འདུག་ལ། དེེར་སི་ིནར་ཁ་ཡི་ིསྲུ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་

པ་རེེད་འདུག དེེར་བརྟེེན་ད་ཆ་ཁོོང་ཅག་ནིི་ཡང་ན་ཌེེན་ཝར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་

བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། ཡང་ན་ཕོོརད་ལནད་ལ་འབོྱོར་ཟིིན་ཡོོད་པ་རེེད། 

“ཋོོམ་གྱི་ིསོྒོར་མོོ་ཚར་དུས་ཨེ་ེཌི་ིཚུར་ལོོག་ཡོོང་གི་ིརེེད།” གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་ཡིིས་མོོའི་ི

ཤོོག་བྱང་ལ་ལྟ་བཞིིན་བཤད། “དམྱལ་བ་གླེེན་པ། ཁོོང་གིིས་ཅི་ིགང་ཡང་མི་ིཤེེས་ལ་

ཤེསེ་ཀྱང་མ་མྱོངོ་། ཁོངོ་གིསི་བྱེདེ་དགོོས་ཚད་དེ་ེནི་ིང་ཁོངོ་ལ་དགའ་བ་ཤེསེ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ།” 

གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་ས་གདན་སྟེེང་དུ་བསྡད་ཅིིང་། མོོའི་ིསྐྲ་ལོོ་རྣམས་ཐང་ལ་འཁྱིིལ་ཏེེ་

ལུང་སྟོོན་གྱི་ིཤོོག་བྱང་རྩེ་ེབཞིིན་པའི་ིསྐབས་སུ་ཉི་ིའོོད་འོོག་གི་ིཔར་ཆས་དང་བཅས་

པའིི་གྷིི་རིིག་གིི་བུ་མོོ་དེེ་དང་འདྲ་བོོ་འདུག ང་མོོ་ལ་དགའ་བྱུང་། མཐའ་ན་ང་ཚོོ་

ཕྱི་ིལོོགས་ལ་ཐོོན་ནས་ཇེ་ེཛིི་རོོལ་དབྱངས་ལ་ཉན་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། 

ཌིིན་གྱིིས་སྲང་ལམ་གཤམ་དེ་ེན་ཡོོད་པའི་ིཁྲུ་དྲུག་གི་ིརིིང་ཚད་ཅན་གྱི་ིསྐྲ་སེེར་བུ་མོོ་

མ་རི་ིཞེེས་པ་དེ་ེའཁྲིིད་འགྲོོ་གི་ིརེེད། 
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མཚན་མོོ་དེ་ེལ་གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་དང་ཌིིན། ང་བཅས་མ་རི་ིལེེན་དུ་སོོང་། བུ་མོོ་འདི་ིལ་

ས་འོོག་གི་ིཁང་ཆུང་ཞིིག་དང་བུ་མོོ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག འགྲོོ་ཐུབ་ཙམ་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་

རྙིིང་གོོག་ཅིིག་བཅས་འདུག བུ་མོོ་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིམེ་ེསྦར་ཐབས་བྱས་པ་དང་

དུས་མཚུངས་སུ་ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེསྲང་ལམ་ནས་མར་དེེད་

པ་ཡིིན། ང་ཚོོ་གྷ་ལ་ཋིི་ཡའིི་ཁང་པ་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེེར་མིི་ཚང་མ་གཡས་གཡོོན་

དུ་བསྡད་སོོང་། མ་རི་ིདང་མོོའི་ིབུ་མོོ། གྷ་ལ་ཋི་ིཡ། རོོ་ཡེ་ེ ཇོན་སོོན་དང་ཁོོང་གི་ིཆུང་

མ་ཌོོ་རོོ་ཐི་ིབཅས་རེེད་ལ། ང་ནི་ིཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརྙོོག་དྲའི་ིནང་དུ་མ་འཛུལ་

བའི་ིཐོོག་ནས། ཟུར་ཞིིག་ཏུ་ལངས་ནས་བསྡད་པའི་ིསྐབས་དེ་ེལ་ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིནང་ཆས་

ཀྱིིས་ཁེེངས་པའིི་ཁྲོོད་དུ་གདོོང་ནག་གེེར་འདུག ཌིིན་ཁང་པའིི་དཀྱིིལ་དུ་ལངས་

ཤིིང་ལྒང་དབུགས་ཤིིག་དང་མཚུངས་པའིི་རང་གིི་མཐེེ་བོོང་དེེ་བྲང་ཁའིི་ནུ་མའིི་

ཐད་དུ་བསྒྲེེངས་ཞོོར་གད་མོོ་འཚེེར་འཚེེར་བྱས། “དཀོོན་མཆོོག དམྱལ་བ།” ཁོོང་

གིིས་བཤད། “ང་ཚོ་ོཚང་མས་རང་གི་ིམཛུབ་མོོ་ཤོོར་གྱི་ིའདུག ཧོོར། ཧོོར། ཧོོར། ཧོོར།”

“ཌིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཧ་ཅང་གླེེན་རྟགས་ཚ་བོོའི་ིལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།” གྷ་

ལ་ཋི་ིཡས་བཤད། “ཁ་མེེལ་གྱིིས་ང་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་བཤད་དོོན་ལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

མོོ་བསྐྱུར་སོོང་ཟེེར། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་ལ་བུ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་མི་ིཤེེས་སམ།”

“ཁོོང་གིིས་མོོ་བསྐྱུར་བ་མ་རེེད། མོོས་ཁོོང་ཕྱིི་ལ་བསྐྲད་པ་རེེད།” ངས་རང་གིི་

བར་གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དོོར་ནས་བཤད། ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་མིིག་ལོོག་བལྟས་བྱུང་ལ། 

ཌིིན་གྱིིས་འཛུམ་དམུལ་བར་བྱས། “དེེ་ནས་མཐེེ་བོོང་འདིི་ལྟར་ཡོོད་པའིི་མིི་ཉམ་

ཐག་འདིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་རེེ་བ་རྒྱག་གིི་ཡོོད།” ངས་དེེ་ལ་ཁ་སྣོོན་བརྒྱབ། 

ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མས་ང་ལ་བལྟས་བྱུང་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཌོོ་རོོ་ཐི་ི ཇོོན་སོོན་གྱིིས་སེེམས་
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ནག་པོོའི་ིལྟ་སྟངས་ཤིིག་དང་ཁྲོོ་མིིག་གིིས་བལྟས་སོོང་། འདིི་ནིི་འཚེེམ་བུ་བའིི་རུ་

ཁག་ཅིིག་ལས་ཅིི་ཡང་མ་རེེད་ལ། དེེའིི་རྩ་བ་ནིི་ཉེེས་ཅན་པ་ཌིིན་སྟེེ། ཧ་ལམ་ནོོར་

འཁྲུལ་དུ་གྱུར་བ་ཚང་མའི་ིའགན་འཁྲི་ིདེ་ེཁོོང་ལ་ཡོོད་པ་རེེད། ངས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་

ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་འཁྲུག་ཆ་དོོད་པའིི་མིི་ཤོོན་སྲང་ལམ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ང་མུ་མཐུད་དུ་

སོོང་ན་འདོོད་ཅིིང་། ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཇེ་ེཛིི་རོོལ་དབྱངས་གྲགས་ཆེེན་དག་གོོ་

ན་འདོོད། དེ་ེནས་འདི་ིནི་ིང་གྲོོང་ཁྱེེར་འདི་ིལ་འབྱོོར་ནས་ཞག་མ་གཉིིས་པ་དེ་ེཡིིན་

པའང་མ་བརྗེེད། 

“ཌིིན། མེེ་རིི་ལུ་ཡིིས་ཁྱེེད་རང་བསྐྱུར་བ་དེེ་ཧ་ཅང་ཧ་ཅང་སྤྱང་གྲུང་ཅན་རེེད་

བསམ་གྱི་ིའདུག” གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་ཡིིས་བཤད། “ཁྱེེད་རང་ལ་མི་ིསུ་གང་གི་ིཐད་ནས་ཀྱང་

འགན་འཁུར་གྱིི་བསམ་བློོ་ཞིིག་མེེད་པར་ད་ཆ་ལོོ་མང་པོོ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཐབས་རྡུགས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཆེེས་མང་པོོ་བྱས་ཡོོད་པ་དེེའིི་སྐོོར་ནས་ངས་ཁྱེེད་ལ་ཅིི་ཞིིག་

བཤད་དགོོས་པའང་མི་ིཤེེས།” 

ངོོ་མ་བཤད་ན་དེེ་ནིི་གནད་འགག་རེེད། ཁོོང་ཚོོ་ཚང་མ་གཡས་གཡོོན་དུ་

བསྡད་ནས་ཌིིན་ལ་མིིག་ལོོག་དང་ཁྱད་གསོོད་ཀྱིི་མིིག་གིིས་ལྟ་བཞིིན་བསྡད་སོོང་། 

ཁོོང་ཁོོང་ཚོོའིི་དཀྱིིལ་གྱིི་ས་གདན་སྟེེང་དུ་བསྡད་ནས་གད་མོོ་འཚེེར་འཚེེར་བྱས། 

ཁོོང་གིིས་གད་མོོ་འཚེེར་འཚེེར་རང་བྱས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་བྲོོ་ཆུང་ཆུང་འཁྲབ་སོོང་། 

ཁོོང་གི་ིརྨ་དཀྲིིས་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་ཇེ་ེབཙོོག་ལ་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག་ལ། ལྷོོད་པར་

གྱུར་ཅིིང་གྲོོལ་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ང་ལ་གློོ་བུར་གྱི་ིངོོས་འཛིིན་ཞིིག་བྱུང་བ་ནི།ི རང་

གི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྡིིག་ལས་རིིམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཌིིན་ནི་ིམི་ིཚོོགས་དེེའི་ིགླེེན་པ་

དང་། ཅོོལ་ཆུང་། དེ་ེབཞིིན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ེཆགས་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་དེ་ེརེེད། 
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“ཁྱེེད་རང་ལ་ཁྱེེད་རང་གི་ིདམྱལ་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་དེ་ེདང་ཁྱེེད་རང་ཉིིད་ལས་གཞན་

སུ་གང་ལའང་སེེམས་ཁུར་ཞིིག་གཏན་ནས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གང་བསམས་

པ་ནི་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིབརླ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་མར་དཔྱངས་པ་དེ་ེདང་། མི་ིགཞན་ལས་སོྒོར་མོོ་

དང་སྐྱིིད་པོོ་ཅི་ིཙམ་ལེེན་ཐུབ་པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་ཚོ་ོགཡུགས་འཇོོག་

གིི་རེེད། དེེ་ཙམ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་ཁྱེེད་རང་གིིས་དེེའིི་སྐོོར་སྣང་བ་ལ་འཇོོག་གིི་མ་

རེེད། མི་ིཚེ་ེནི་ིགཟབ་ནན་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེ་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་འཁོོར་མྱོོང་ཡོོད་

པ་མ་རེེད། དུས་རྟག་ཏུ་ཅོོལ་ཆུང་གི་ིལས་ཀ་ཙམ་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཚབ་ལ་མི་ིཚེ་ེལས་

དོོན་སྙིིང་ཞིིག་ལེེན་ཐབས་ལ་བརྩོོན་མཁན་གྱི་ིམི་ིཡོོད་པ་རེེད།” 

དེ་ེནི་ིཌིིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེརེེད། ཅོོལ་ཆུང་གི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེེའོོ།།

“ཁ་མེེལ་ནི་ིདོོ་ནུབ་སེེམས་སྐྱོོ་ནས་ངུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་མོོ་རང་གིིས་

ཁྱེེད་སླར་ལོོག་ན་བསམ་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད་ཅེེས་སྐར་མ་གཅིིག་ལའང་མ་བསམས་ཤིིག 

མོོས་ཁྱེེད་རང་ཡང་བསྐྱར་མཐོོང་འདོོད་རྩ་ནས་མེེད་ཅེེས་བཤད་བྱུང་ལ། མོོས་ཐེེངས་

འདི་ིནི་ིམཐའ་མའི་ིཐག་གཅོོད་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་བྱུང་། ཁྱེེད་འདིིར་ལངས་ནས་ཅོོལ་

ཆུང་གིི་རྣམ་འགྱུར་དག་སྟོོན་གྱིི་འདུག ཁྱེེད་ཀྱིི་སེེམས་ན་ཕན་སེེམས་ཤིིག་ཡོོད་པ་

རེེད་ཅེེས་བསམ་གྱི་ིམི་ིའདུག”

འདིི་བདེེན་པ་མ་རེེད། ངས་ཡག་ག་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་ལ་ངས་ཁོོང་ཚོོ་ཚང་མ་ལ་

བཤད་ཐུབ་པ་ཡོོད། ངས་བཤད་ཐབས་བྱེེད་པའི་ིདགོོས་པ་གང་ཡང་མཐོོང་མ་སོོང་།  

ང་ཐོོན་ན་འདོོད་ཅིིང་། ངས་ལག་པ་ཌིིན་ལ་འཁྱུད་ནས་བཤད་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཅག་

ཚང་མས་ད་འདི་ིལ་ལྟོོས་དང་། དོོན་དག་གཅིིག་མ་བརྗེེད་ཨ། མི་ིའདི་ིལ་རང་གི་ིརྙོོག་

དྲ་ཡང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནས། དོོན་གཞན་ཞིིག་ནི་ིཁོོང་གིིས་འཁང་ར་དང་སྡུག་ཡུས་
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གཏན་ནས་མིི་བཤད་ལ། ཁོོང་གིིས་ཁྱེེད་ཅག་ཚང་མ་ལ་ཁོོ་རང་ཁོོ་རང་ཡིིན་པའིི་

ཆ་ནས་དུས་ཚོོད་སྐྱིིད་པོོ་ཕུལ་ཡོོད་པ་རེེད། ད་དེེས་ཀྱང་འདང་གིི་མེེད་པ་ཡིིན་ན། 

ཁོོང་དམར་གསོད་རུ་ཁག་ལ་ཐོོངས་ཤིིག ད་དེ་ེནི་ིགང་ལྟར་ཡང་ཁྱེེད་ཅག་གི་ིའདོོད་

ཐོོག་ལ་རྒྱུག་བཞིིན་པའི་ིདོོན་དེ་ེཡིིན་མདོོག་ཁ་བོོ་རེེད། …

གང་ལྟར་ཡང་གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་ ཌན་ཁེེལ་ནི་ིཤོོག་ཁག་དེེའི་ིནང་ནས་ཌིིན་ལ་མི་ིསྐྲག་

མཁན་གཅིིག་པུ་དེེ་རེེད་ལ། མོོ་ནིི་གདོོང་སྨད་དེེ་བག་ལྷོོད་པོོས་སྡོོད་ཐུབ་ཅིིང་། མིི་

ཚང་མའི་ིམདུན་དུ་ཁོོ་ལ་ཁ་འཛིིང་རྒྱག་ཐུབ། སྔར་ཌེེན་ཝར་ལ་ཡོོད་དུས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་

དག་གི་ིརིིང་ལ་ཌིིན་གྱིིས་བུ་མོོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་མི་ིཚང་མ་ནག་ཁུང་དུ་སྡོོད་དུ་

བཅུག་ཅིིང་། དེ་ེནས་སྐད་ཆ་བཤད། སྐད་ཆ་བཤད། སྐད་ཆ་བཤད་དེ་ེསྡོོད་ཀྱི་ིརེེད་ལ། 

ཁོོང་གིི་སྐད་གདངས་ནིི་སོྔོན་ཆད་འགུག་ཤུགས་ལྡན་ཞིིང་ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་ཡིིན། 

ཁོོང་གིིས་གང་ཞིིག་བཤད་པའིི་ནང་དོོན་དང་དེེའིི་འགུག་ཤུགས་ཙམ་གྱིིས་བུ་མོོ་

རྣམས་ཚུར་ཡོོང་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡོོད། འདི་ིནི་ིཁོོ་རང་ཕོོ་ལོོ་བཅོོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་

ཡིིན་དུས་རེེད། ད་ཆ་ཁོོང་གི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་རྣམས་གཉེེན་སྒྲིིག་ཟིིན་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་

གི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོ་ཐང་ལ་སྡོོད་དུ་བཅུག་ནས། འཁྲིིག་

སྤྱོོད་དང་དེ་ེབཞིིན་ཁོོ་རང་སུ་ཡིིན་པར་བཟོོ་བྱད་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིསོྐོར་ལ་འདྲི་ིགཅོོད་བྱེེད་

ཀྱིིན་ཡོོད། ངས་མུ་མཐུད་ནས་མཉན་པ་ཡིིན།

“ད་ནིི་ཁྱེེད་རང་སལ་དང་མཉམ་དུ་ཤར་ཕོྱོགས་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་རེེད།” གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་

ཡིིས་བཤད། “དེེ་ནས་ཁྱེེད་དེེ་ལྟར་སོོང་ནས་ཅིི་ཞིིག་འགྲུབ་ཀྱིི་རེེད་བསམ་གྱིི་འདུག 

ད་ཁྱེེད་རང་ཕྱིིན་ཚར་སྟབས་ཁ་མེེལ་ཁྱིིམ་དུ་བསྡད་ནས་བྱིིས་པ་གཉོོར་སྐྱོོང་བྱེེད་

དགོོས་པ་རེེད། ཁོོ་མོོས་ཇི་ིལྟར་མོོའི་ིལས་ཀ་དེ་ེའཛིིན་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེནས་མོོས་ཁྱེེད་
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རང་སླར་ཡང་མཐོོང་འདོོད་གཏན་ནས་མིི་འདུག ངས་མོོ་ལ་ཁག་འགེེལ་བྱེེད་ཀྱིི་

མེེད། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལམ་ཁ་ནས་ཨེ་ེཌི་ིམཐོོང་བ་ཡིིན་ན། ངའི་ིརྩ་ལ་ལོོག་ཤོོག 

དེ་ེམིིན་ངས་ཁོོ་གསོོད་ཀྱི་ིཡིིན་ཞེེས་ཤོོད།”

དེ་ེའདྲའི་ིཁ་རུ་ཁ་ཐུག་ཅིིག་རེེད། འདི་ིནི་ིམཚན་མོོ་སྡུག་ཤོོས་དེ་ེཡིིན། ངས་ང་ནི་ི

ཡ་ང་བའིི་རྨིི་ལམ་ཞིིག་གིི་ཁྲོོད་དུ་ཁྱད་མཚར་བའིི་མིིང་སྲིིང་དག་དང་ལྷན་གཅིིག་

ཏུ་ཡོོད་པ་འདྲ་ཞིིག་ཚོོར་བྱུང་། དེ་ེནས་ཧ་ཅང་ཁ་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཞིིག་མི་ིཚང་མའི་ིསྟེེང་

དུ་ལྷུང་། སོྔོན་ཆད་ཌིིན་གྱིིས་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་མཇུག་བསྒྲིིལ་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད། ད་ནི་ི

ཁོོང་རང་ཉིིད་ཁུ་སིིམ་མེེར་འདུག འོོན་ཀྱང་མི་ིཚང་མའི་ིམདུན་དུ་ཧྲུལ་པོོ་དང་ཆག་

ཏོོ། གླེེན་རྟགས་དོོད་པོོ་དང་བཅས་གློོག་བཞུའི་ིཤེེལ་ཏོོག་གི་ིའོོག་ཏག་ཏག་ཏུ་ལངས་

ཤིིང་། ཁོོང་གི་ིརུས་ཚུགས་དོོད་པའི་ིགདོོང་སོྨྱོན་པ་རྔུལ་ནག་གིིས་ཡོོངས་སུ་ཁེེངས་

པ་དང་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་འཕར་ལྡིིང་བྱེེད་ཞོོར། “ལགས་རེེད། ལགས་རེེད། ལགས་རེེད།” 

ཟེེར་ལ། དེ་ེནི་ིད་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་ཧ་ལས་པའི་ིམཚང་བརྟོོལ་བ་ཞིིག་ཁོོའི་ིསྟེེང་

དུ་བཤོོ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པའི་ིཚུལ་དུ་སྣང་། ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཐེེབས་པ་ཞིིག་ནི་ིཁོོང་ཅག་

དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དོོགས་པ་བྱས་པ་ལྟར། ཁོོང་ཅག་སྐྲག་ཡོོད་

པ་རེེད། ཁོོང་ནི་ིཕམ་པ་སྟེ།ེ ཕམ་པའི་ིམི་ིརབས་ཀྱི་ིབླ་སྲོོག་དང་རྩ་བ་དེ་ེརེེད། ཁོོང་གི་ི

གསང་བ་དེེ་ཅིི་རེེད། ཁོོང་གིིས་རང་གིི་ནུས་པ་ཡོོད་རྒུ་བཏོོན་ནས་གསང་བ་དེེ་ང་

ལ་བཤད་རྩིིས་བྱས། ཁོོའི་ིཕོྱོགས་ལ་ཡོོད་པའིི་ངའིི་ལངས་ཕོྱོགས་དང་ཁོོང་ལ་སྲུང་

སྐྱོོབ་བྱེེད་པ། ཁོོང་ལ་སོྤྲོ་བས་རོོལ་བ་བཅས་ལ་ཁོོང་ཚོོས་ཕྲག་དོོག་བྱས་ཤིིང་། དེེ་

དག་ནི་ིསོྔོན་ཆད་ཁོོང་ཚོོས་ཀྱང་བྱེེད་རྒྱུའི་ིརྩོོལ་བ་བསྟེེན་མྱོོང་བ་རེེད། དེ་ེནས་ཁོོང་

ཅག་གིིས་ང་ལ་བལྟས་བྱུང་། ང་ཕྱིི་མིི་ཞིིག་གིིས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཛེེས་པའིི་མཚན་
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མོོ་འདི་ིལ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། བསམ་གཞིིག་དེ་ེལས་ང་ལ་འཇིིགས་དངངས་སྐྱེེས། 

“ང་ཚོ་ོཨི་ིཊ་ལི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།” ངས་དེ་ེལྟར་བཤད་ཅིིང་རོྙོག་དྲ་ཚང་

མ་ལས་རང་གི་ིལག་པ་གཙང་མར་བཀྲུས། དེ་ེནས་རླུང་བུའི་ིཁྲོོད་དུ་ཨ་མའི་ིའདོོད་

པ་ཚིིམ་པའིི་ཚོོར་བ་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཀྱང་འདུག བུ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོོ་མ་ཨ་མ་

ཞིིག་གིིས་རང་གི་ིཆེེས་སྙིིང་ཉེ་ེཞིིང་ཆེེས་འཁྱམས་པོོ་ཡིིན་པའི་ིབྱིིས་པ་ཞིིག་ལ་ལྟ་བའི་ི

ལྟ་སྟངས་ཤིིག་གིིས་ཌིིན་ལ་ལྟ་བཞིིན་འདུག་ལ། ཁོོང་གིིས་ཀྱང་རང་གི་ིཡིིད་སོྐྱོ་བའི་ི

མཐེ་ེབོོང་དང་རང་གི་ིམཚང་བརྟོོལ་བ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དེ་ེཡག་

པོོར་ཤེེས་འདུག དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཁོོང་གིིས་སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་བཤད་

པར། ཆུ་ཚོོད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཙམ་གོོ་བའི་ིཁུ་སིིམ་མེ་ེབའི་ིཁྲོོད་ནས། སྡོོད་ཤག་དེ་ེནས་ཕྱི་ིརོོལ་

ཏུ་གོོམ་པ་སྤོོས་ཤིིང་། དེེ་ནས་ང་ཚོོས་དུས་ཚོོད་རན་ཡོོད་པའིི་བློོ་ཐག་ཆོོད་མ་ཐག་

པ་ལ་འོོག་ཁང་དུ་ང་ཚོོ་ལ་བསྒུགས་ཐུབ་པ་འདིི་བྱུང་བ་རེེད། འདིི་ནིི་ལམ་ཟུར་གྱིི་

རྐང་ལམ་སྟེེང་དུ་ཡོོད་པའི་ིགདོོན་འདྲེ་ེདེེའི་ིསྐོོར་ལ་ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་ཚོོར་བ་དེ་ེརེེད། 

ངས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་ལ་བལྟས། ཁོོང་གིིས་སྲང་ལམ་ལ་ལྟ་བཞིིན་སོྒོ་འགྲམ་དུ་

གཅིིག་པུར་བསྡད་འདུག ཡིིད་སྐྱོོ་བ་དང་ཁག་དཀྲིི་བྱེེད་པ། བསླབ་བྱ་རྒྱག་པ། ཡ་

རབས། སྡུག་བསྔལ་སྟེ་ེཡོོད་ཚད་ཁོོང་གི་ིརྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་གི་ིམདུན་དུ་

ཡོོད་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབོོ་ཞིིག་གི་ིངལ་དུབ་དང་ཡང་དག་པའི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིསོྤྲོ་བ་རེེད། 

“ཕེེབས་ཤོོག གྷ་ལ་ཋིི་ཡ། མ་རིི། ད་ནིི་ཇེེ་ཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཚོོགས་ཁང་ལ་འགྲོོ་

ལ། དོོན་འདི་ིབརྗེེད་དུ་འཇུག ཉིིན་ཞིིག་ཌིིན་ཤི་ིའགྲོོ་གི་ིརེེད། དེ་ེནས་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་

ཁོོང་ལ་ཅི་ིཞིིག་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད།”



ལམ་ལ།
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“ཁོོང་ཅིི་ཙམ་གྱིིས་མགྱོོགས་པོོར་ཤིི་ན་དེེ་ཙམ་གྱིིས་བཟང་།” གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་ཡིིས་

བཤད་ཅིིང་། མོོས་ཧ་ལམ་ཁང་པའི་ིནང་ཡོོད་པའི་ིམི་ིཚང་མའི་ིཚབ་བྱས་ཏེ་ེབཤད།

“ཨོོ་རེེད། དེེ་ནས།” ངས་བཤད། “འོོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁོོང་གསོན་པོོ་རེེད་ལ། ཁྱེེད་

ཅག་གིིས་ཁོོང་གིིས་འདིིའིི་རྗེེས་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེེ་ལ་ལྟ་འདོོད་ཡོོད་པ་

ངས་ཁག་ཐེེག་བྱེེད་ཐུབ། དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་ཁོོང་ལ་གསང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ང་

ཚོ་ོཚང་མས་ཤེེས་འདོོད་ནས་སོྨྱོ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིམགོོ་བོོ་རྒྱ་ཆེེན་

པོོར་གས་པར་བྱེེད་པ་དེེ་རེེད་ལ། གལ་སྲིིད་ཁོོང་སོྨྱོན་པ་ཆགས་པ་ཡིིན་ན་སེེམས་

ཁྲལ་མ་བྱེེད་ཅིིག དེེ་ནིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ནོོར་འཁྲུལ་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ལྷ་དཀོོན་མཆོོག་གིི་

ནོོར་འཁྲུལ་རེེད།”

ཁོོང་ཚོོས་འདིི་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་བྱུང་ལ། ངས་ངོོ་མ་ཌིིན་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་འདུག་

ཟེེར། ཁོོང་ནིི་ད་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གསོོན་མ་མྱོོང་བའིི་མིི་ངན་ཁྲམ་པ་སྡུག་ཤོོས་

དེ་ེརེེད་ལ། ཉིིན་གཅིིག་ངས་འགྱོོད་པ་སྐྱེེས་བཞིིན་དུ་ཚུལ་དེ་ེཤེེས་ཡོོང་གི་ིརེེད་ཟེེར། 

ཁོོང་ཚོོས་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ངོོ་རོྒོལ་བྱས་པ་དེེས་ང་ཡ་མཚར་དུ་བཅུག་བྱུང་། རོོ་ཡེ་ེ ཇོན་

སོོན་ནིི་བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་ལངས་ཏེེ། ཁོོང་གིིས་ཌིིན་ནིི་མིི་གཞན་སུ་

ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་ལ། ཌིིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེནི་ིམི་ིམཚར་པོོ་ཙམ་ཞིིག་

དང་། དེ་ེལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིཁྲམ་པ་ཞིིག་རེེད་ཟེེར། ང་ཌིིན་འཚོོལ་ཕྱིིར་ཕྱི་ི

རོོལ་ལ་ཐོོན་པ་ཡིིན་ལ། ང་ཚོོས་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་ཁ་བརྡ་ཉུང་ཉུང་བྱས་པ་ཡིིན།

“ཨོོ་ཁོོ་རེ།ེ སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད། ཚང་མ་ཡག་པོོ་དང་འགྲིིག་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད།” 

ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིགྲོོད་པ་ཕུར་ཞིིང་མཆུ་ཏོོ་ལྡག་བཞིིན་འདུག
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ལེའེུ་བཞིི་པ། 

བུ་མོོ་རྣམས་མར་བསླེེབས་སོོང་ལ། ང་ཚོོས་སླར་ཡང་རླངས་འཁོོར་དེ་ེསྲང་ལམ་ནས་

ཐུར་དུ་གཏོོད་པ་དང་བཅས་ང་ཚོོའི་ིམཚན་མོོ་ཆེེན་པོོ་དེ་ེམགོོ་བཙུགས་པ་ཡིིན། “ཀི་ི

ཧིི་ཧིི། ད་འགྲོོ་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ་བྱུང་ལ། ཧྥོོལ་སོོམ་སྲང་ལམ་སྟེེང་དུ་ཡོོད་

པའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཧར་ལོོམ་གོྲོང་སྡེེའམ་ཧར་ལོོམ་ཆུང་བ་ཞེེས་པ་ལ་འུར་གྱིིས་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན། 

ང་ཚོ་ོརྒོོད་ཅིིང་དྲོོ་བའི་ིམཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་དུ་མཆོོངས་ཏེ་ེསོོང་བ་དང་། ཕར་ཕྱོོགས་

ནས་སྐད་གདངས་བར་མ་འབུད་མཁན་རྒོོད་པོོ་ཞིིག་གིིས་དུང་འབུད་པ་གོོ་ཡོོང་བ་

དེ་ེདག་“ཨི་ི ཡ། ཨི་ི ཡ། ཨི་ི ཡ།” ཟེེར་ལ། དེ་ེནས་དུང་གི་ིའཕར་ཁ་དང་བསྡེེབས་ནས་

ལག་པ་རྡེེབ་ཅིིང་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་“ཡིིན་ཡ། ཕེེབས་ཤོོག ཡིིན་ཡ། ཕེེབས་ཤོོག ཡིིན་

ཡ། ཕེེབས་ཤོོག” ཅེེས་སྐད་རྒྱག་གིིན་འདུག ཌིིན་ནིི་རང་གིི་མཐེེ་བོོང་བར་སྣང་

དུ་བསྒྲེེངས་ནས་“བུས་ཤིིག ཁོོ་རེེ། བུས་ཤིིག”ཅེེས་སྐད་རྒྱག་བཞིིན་སྲང་ལམ་ཕར་

ཕྱོོགས་ལ་རྒྱུག་བཞིིན་འདུག མདུན་ཕྱོོགས་ན་མིི་ནག་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་རེེས་གཟའ་

སྤེེན་པའི་ིམཚན་མོོའི་ིགོྱོན་ཆས་གོོན་ཏེ་ེདགའ་བའི་ིཅ་ཅོོ་སྒྲོོག་བཞིིན་འདུག དེ་ེནི་ི

ཐང་ལ་ཤིིང་ཕྱེ་ེབླུགས་ཡོོད་སའི་ིཆང་ཁང་ཞིིག་རེེད་ལ། ས་ཆ་སོྨྱོན་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ རོོལ་

དབྱངས་རུ་ཁག་གི་ིགར་སྟེེགས་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེར་མི་ིདེ་ེཚོོས་ཞྭ་མོོ་གོོན་ཏེ་ེ

འཚང་ཁ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཅིིང་། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམགོོ་བོོའི་ིསྟེེང་ནས་རོོལ་ཆ་འབུད་

བཞིིན་འདུག མཚམས་རེེར་ཡོོམ་ཡོོམ་དུ་འགྲོོ་བའིི་བུད་མེེད་སོྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་
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ཁྲུས་གོོས་གྱོོན་ནས་གཡས་གཡོོན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་། སྲང་ལམ་རྣམས་སུ་ཤེེལ་དམ་རྣམས་

ཀྱི་ིཁོྲོག་སྒྲ་སྒྲོོག ཟ་ཁང་དེེའི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིནག་ཁུང་ཁོྲོད་ཀྱི་ིསྦུག་ལམ་དུ། འབག་བཙོོག་

གིིས་གཡོོགས་པའིི་གསང་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱབ་ན། སྐྱེེས་ཕོོ་མོོ་མང་པོོ་རྩིིག་པ་ལ་

བསྙེེས་ཏེ་ེལངས་ནས། རྒུན་ཆང་དང་ཨ་རག་བསྲེེས་མ་འཐུང་ཞོོར་སྐར་མ་ལ་མཆིིལ་

མ་འཕེེན་པ་སྟེ།ེ རྒུན་ཆང་དང་ཨ་རག་འཕེེན་བཞིིན་འདུག ཞྭ་མོོ་གོོན་པའི་ིདུང་སྐད་

བར་མ་འབུད་མཁན་དེེས་ཧ་ལས་པའིི་ཡིིད་དབང་ཚིིམ་ཞིིང་རང་དབང་གིི་བསམ་

བློོའི་ིརྩེེ་ནས་འབུད་ཀྱིིན་འདུག་ལ། རོོལ་དབྱངས་ཀྱིི་དུམ་ཚན་གྱིི་འདེེགས་འཇོོག་

དེ་ེ“ཨི་ིཡེ་ེ” ཞེེས་པ་ནས་དེ་ེལས་ཀྱང་སོྨྱོ་འཚུབ་ཆེ་ེབའི་ི “ཨི་ི ཌེ་ེ ལེ་ེ ཡེ་ེ”ཞེེས་པ་ཞིིག་

ཏུ་ཕྱིིན་ཅིིང་། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་རྫ་རྔའི་ིརྡེེབ་སྒྲ་གྲག་ཅིིང་། ཐ་མག་གི་ིདུད་སྣེེས་རྨས་

པའིི་རྔ་དེེ་ནིི་གླང་སྐེེ་ཅན་གྱིི་མིི་ནག་གཏུམ་པོོ་ཞིིག་གིིས་བརྡུངས། མིི་ནག་དེེས་ཅིི་

གང་ལའང་ཁ་ཡ་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་། རང་གི་ིཆག་གྲུམ་དུ་སོོང་བའི་ིརྫ་མ་ལ་ཉེེས་པ་གཏོོང་། 

བརྡབས་ཤིིང་གཅར་ནས་བྷང་ཟེེར་ཞིིང་བརྡུངས། རོོལ་དབྱངས་གྲག་པ་དང་གླུ་སྐད་

བར་མ་བ་དེེ་ལ་དེེ་ཉིིད་ཐོོབ་འདུག མིི་ཚང་མས་ཁོོང་ལ་དེེ་ཉིིད་ཐོོབ་པ་ཤེེས། ཌིིན་

གྱིིས་མིི་ཚོོགས་དཀྱིིལ་ནས་རང་གིི་མགོོ་བོོ་བསྡམས་ནས་འདུག མིི་ཚོོགས་དེེ་ནིི་

སོྨྱོན་པའི་ིམི་ིཚོོགས་ཤིིག་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མས་གླུ་སྐད་བར་མ་བ་ལ། དེ་ེལ་འཐམས་

ནས་དེེ་ཉིིད་འཇུས་ཤིིག་ཅེེས་སྐད་བརྒྱབ་ཅིིང་མིིག་ལ་རྒོོད་པོོའི་ིཉམས་དང་བཅས་

སྐུལ་མ་བྱེེད་བཞིིན་འདུག ཁོོང་ཉིིད་ཙོོག་པུར་བསྡད་པ་ནས་རང་ཉིིད་ཡར་ལངས་

ཤིིང་། དེེ་ནས་རང་གིི་དུང་དང་བཅས་མར་སྒུར་བཞིིན་འདུག དེེ་ནས་འུར་ཟིིང་

ལས་ཀྱང་བརྒལ་བའི་ིངུ་ཅོོར་གཙང་མ་ཞིིག་གི་ིཁྲོོད་དུ་དེ་ེཡར་འགྱོོགས་ཀྱིིན་འདུག 

ཁྲུ་དྲུག་ཅན་གྱི་ིབུད་མེེད་ནག་མོོ་སྐམ་རིིད་མ་ཞིིག་གིིས་ཁོོང་གི་ིདུང་དེེའི་ིགྲོོད་པའི་ི
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མཚམས་དེེར་རང་གིི་རུས་པ་སྦྱོོར་བཞིིན་འདུག ཁོོང་གིིས་དེེས་མོོ་ལ་བསྣུན་ཙམ་

བྱས་ནས་“ཨི་ི ཨི་ི ཨི་ི”ཟེེར།

མི་ིཚང་མ་འཁྲབ་བཞིིན་སྐད་རྒྱག་བཞིིན་འདུག གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་དང་མ་རི་ིགཉིིས་

ཀྱིིས་སྦིི་རག་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རང་གིི་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ཡར་ལངས་ནས་སྤྲུགས་

བཞིིན་མཆོོང་བཞིིན་བསྡད་འདུག མི་ིནག་སྐོོར་ཞིིག་སྲང་ལམ་ནས་འཁྱོོར་བཞིིན་

ཡར་བསླེེབས་ཤིིང་། དེེར་འབྱོོར་རྒྱུ་ལའང་ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འགྱེེལ་རེེས་བྱེེད་ཀྱིིན་

འདུག “ཁོོ་རེ།ེ ད་མཉམ་དུ་སོྡོད་ཡ།” འགྲགས་སྐད་ཅན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་སྐད་བརྒྱབ་

བྱུང་ལ། ཨང་ཧང་ཞེེས་པའི་ིའཁུན་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཕྱིིར་ཐོོན་བཅུག་པ་དེ་ེནི་ིས་ཐག་

རིིང་སག་ཁེ་ེར་མེེན་ཋོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གསལ་པོོར་གོོ་ཡོོད་པ་ཡོོད། ཌིིན་གྱིིས་“ཨོོ་ཨོོ་

”ཟེེར། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིབྲང་ཁོོག་དང་གྲོོད་པ་ཕུར་བཞིིན་འདུག ཁོོང་གི་ིགདོོང་པ་

ནས་རྔུལ་ཆུ་འཕྱུར། རྔ་རྡུང་མཁན་དེེས་རྔ་བརྡུངས་པ་དེ་ེའོོག་ཁང་དུ་མཆེེད་ཅིིང་། 

བྷང་། གཞུས། ཁོོང་གི་ིདམར་གསོོད་གཏོང་བྱད་ལྟ་བུའི་ིརྔ་དབྱུག་དེེས་ལྡིིར་སྒྲ་ཅན་

གྱིི་བྷང་སྒྲ་ཞིིག་སྟེེ། སྟེེང་ཁང་དུ་གྱེེན་ལ་རྔ་སྒྲ་དེེ་གྲག་པར་བྱས། མིི་རྒྱགས་པ་ཆེེན་

པོོ་དེ་ེསྡིིངས་ཆའི་ིསྟེེང་ནས་མཆོོང་ལྡིིང་བྱེེད་ཅིིང་། དེེས་སྡིིངས་ཆ་དེ་ེཐིིམ་ཞིིང་ཆག་

སྒྲ་གྲག “ཨོོ་ཙིི་” རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆ་བ་དེེས་གླག་གི་ིསྡེེར་མོོ་བཀྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ིམཛུབ་མོོ་

རྣམས་ཀྱིིས་རོོལ་ཆའིི་ལྡེེ་མིིག་གནོོན་ཞིིང་། དུང་སྐད་བར་མ་འབུད་མཁན་རླབས་

ཆེེན་དེེས་རོོལ་དབྱངས་གཞན་ཞིིག་ལེེན་ཆེེད་དུ་དབུགས་ལེེན་པའིི་བར་དེེར་རོོལ་

དབྱངས་ཀྱི་ིཆ་འགའ་རེ་ེམཆེེད་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱ་མིིའི་ིརོོལ་དབྱངས་ཡིིན་ལ། རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་

ཆའིི་ཤིིང་ཐུམ་དང་སེེར་ཁ། སྐུད་པ་རེེ་རེེ་ནས་དིིར་སེེ་མཆེེད་ཡོོང་། དུང་སྐད་བར་

མ་འབུད་མཁན་དེེ་སྡིིངས་ཆ་ནས་མར་ལྡིིང་ནས་མིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ནས་ལངས་
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ཏེེ་ཕྱོོགས་ཡས་མས་སུ་འབུད་ཅིིང་། ཁོོང་གིི་ཞྭ་མོོ་མིིག་ལ་བཀབ་འདུག མིི་ཞིིག་

གིིས་ཞྭ་མོོ་དེེ་ཡར་བསྟད་སོོང་། ཁོོང་སླར་ཡང་ཡར་དགྱེེ་ཞིིང་རྐང་པ་བརྡབས། སྐྱོོ་

ཉམས་ཀྱིི་རོོལ་དབྱངས་འགྲགས་སྐད་ཅིིག་ཐུར་དུ་བུས་ནས་དབུགས་བླངས། དེེ་

ནས་དུང་ཡར་བཀྱགས་ཏེེ་སྐད་མཐོོ་ཞིིང་རྒྱ་ཆེེ་ལ། འག་སྐད་མཆེེད་པ་ཞིིག་བར་

སྣང་ལ་བཏང་། ཌིིན་ནི་ིདུང་གི་ིགྲོོད་པའི་ིཐད་དུ་མགོོ་བོོ་བསྒུར་ཏེ་ེཁོོང་གི་ིམདུན་དེ་ེ

ག་རང་དུ་བསྡད་འདུག་ལ། ལག་པ་གཉིིས་རྡེེབ་ཞོོར་མི་ིདེེའི་ིདུང་གི་ིལྡེ་ེམིིག་སྟེེང་དུ་

རྔུལ་ཆུའི་ིཐིིགས་པ་འབོོ་བཞིིན་འདུག མི་ིདེེས་དེ་ེམཐོོང་སོོང་ལ། ཁོོང་གི་ིདུང་བརྒྱུད་

ནས་གད་མོོ་བགད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་འདར་འདར་བྱེེད་པའི་ིགད་མོོ་ཆེེས་རྒོོད་ཅིིང་རིིང་

བ་ཞིིག་རེེད། མིི་གཞན་ཚང་མ་ཡང་བགད་བྱུང་ལ། ཁོོང་ཚོོ་འཁྲབ་ནས་བསྡད་པ་

དང་། མཐར་དུང་སྐད་བར་མ་བ་དེེས་སྐད་ཡོོད་ཚད་བཏོོན་ནས་བུས་ཤིིང་ཙོོག་པུར་

བསྡད་ནས་འདེེགས་འཇོོག་ C མཐོོན་པོོ་ཞིིག་ཡུན་རིིང་པོོར་བཏང་སྟེ་ེབསྡད་པ་དང་

མཉམ་དུ་གཞན་ཡོོད་ཚད་ཚང་མ་ཡང་བཅོོམ་བཞག་སོོང་ལ། སྐད་ཅོོར་རྣམས་ཇེེ་

མཐོོར་སོོང་། ངས་ནིི་ཉེེ་འཁྲིིས་ཀྱིི་ཉེེན་རྟོོག་ལས་ཁུངས་ནས་ཉེེན་རོྟོག་པ་རྣམས་

འཚངས་ནས་ཡོོང་གི་ིརེེད་བསམས་བྱུང་། ཌིིན་ལ་ལྷ་བབ་འདུག དུང་སྐད་བར་མ་

བ་དེེའི་ིམིིག་གཉིིས་ནི་ིཐད་ཀར་ཁོོང་ལ་ཅེེར་འདུག། ཁོོང་མི་ིསོྨྱོན་པ་ཞིིག་ལ་འཕྲད་

པ་དེེས་ནིི་ཁོོང་ཤེེས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཁོོང་ལ་གཅེེས་ཤིིང་། ད་དུང་དེེ་ལས་མང་

བ་ཞིིག་དང་། དེེ་ན་ཡོོད་པ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བའིི་མང་བ་ཞིིག་ཤེེས་འདོོད་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་འདི་ིལ་མཉམ་བསྡེེབས་བྱེེད་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ཡོོད་ཚད་ནི་ིདུང་

ལས་བསླེེབས་ཤིིང་། ཚིིག་འབྲུ་མིི་འདུག སྐད་ཅོོར་དང་སྐད་ཅོོར་འབའ་ཞིིག་རེེད། 

“བྷོོའུ་” དེ་ེནས་མར་ “བྷིིབ་” དེ་ེནས་གྱེེན་ལ་ “ཨིའིི་ི”དེ་ེནས་མར་ཆག་སྒྲ་གྲག དེ་ེནས་
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ཕར་ངོོས་སུ་བྲག་ཆ་ཅན་གྱི་ིདུང་སྐད་གྲག ཁོོང་གིིས་ཡོོད་ཚད་བྱས་ཤིིང་། ཡར་མར། 

ཕར་ཚུར། མགོོ་རྟིིང་སློོག་པ། ཟུར་དུ་བསྙལ་བ། ཅུང་ཙམ་གསེེག་པ། ཤིིན་ཏུ་གསེེག་

པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ།ེ མཐར་གན་རྐྱལ་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མི་ིཞིིག་གི་ིལག་པའི་ིནང་དུ་

ལྷུང་སོོང་། དེ་ེནས་ཚར་སོོང་ལ། མི་ིཚང་མ་འཚང་ཁ་ཤིིག་ཤིིག་གིིས་“ཨོོ་རེེད་ཡ། ཨོོ་

རེེད་ཡ། ཁོོང་གིིས་དེེ་བུས་སོོང་ཡ།” ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ། ཌིིན་གྱིིས་ལག་ཕྱིིས་བླངས་

ཏེ་ེརང་ཉིིད་འཕྱིིས། 

དེེ་ནས་དུང་འབུད་མཁན་དེེ་རོོལ་ཆའིི་སྟེེགས་བུའིི་སྟེེང་དུ་ཡར་གོོམ་པ་སྤོོས་

ནས་དལ་བའིི་རྡུང་སྒྲ་ཞིིག་འབུད་རྒྱུར་རེེ་སྐུལ་བྱས་སོོང་། མིི་རྣམས་ཀྱིི་མགོོ་བོོའི་ི

སྟེེང་ཐད་ནས་སོྒོ་ཕྱེེས་ཡོོད་པའི་ིཕོྱོགས་སུ་སེེམས་སྡུག་པོོའི་ིངང་ནས་ཕར་བལྟས། དེ་ེ

ནས་“ཁྱེེད་ཀྱིིས་མིིག་བཙུམས་དང་།” ཞེེས་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེེན་མགོོ་བརྩམས་སོོང་།  

སྐར་མ་གཅིིག་ནང་ཚུད་ལ་དལ་ཅག་གེེར་ཕྱིིན་སོོང་། དུང་འབུད་མཁན་འདིིས་

པགས་པའིི་སྟོོད་གོོས་ཧྲུལ་པོོ་ཞིིག་དང་། སྟོོད་ཐུང་རྒྱ་སྨུག ལྷམ་རལ་པོོ། དབུར་ཏིི་

བརྒྱབ་མེེད་པའིི་དོོར་མ་ལྷུག་པོོ་བཟུད་ཟེེར་བ་བཅས་གོོན་འདུག འོོན་ཀྱང་ཁོོང་

གིིས་དེ་ེལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས། ཁོོང་ནི་ིམི་ིནག་རྐྱལ་སྟོོང་ཞིིག་དང་འདྲ། ཆེ་ེལ་སྨུག་པའི་ི

མིིག་དབང་གཉིིས་ལ་སྐྱོོ་ཉམས་ཤར་ཞིིང་། ཁོོང་གིིས་བླངས་པའིི་གླུ་གཞས་ནིི་དལ་

བ་མ་ཟད་ཡུན་རིིང་ལ་བསམ་གཞིིག་ཅན་གྱིི་བར་མཚམས་རེེ་དང་བཅས་འདུག 

འོོན་ཀྱང་གཞས་ལེེན་ཐེེངས་གཉིིས་པའིི་སྐབས་སུ་ཁོོང་ལ་སོྤྲོ་སྣང་རྒྱས་ཏེེ་སྒྲ་སྦུབ་

ཡོོ་ཆས་ལ་འཇུས། རོོལ་དབྱངས་སྟེེགས་བུ་ནས་མར་མཆོོངས་ཏེ་ེདེེའི་ིཐད་དུ་བསྒུར། 

གླུ་གཞས་ཀྱི་ིཚན་པ་ཞིིག་ལེེན་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིལྷམ་ལ་བསྙབས་ཤིིང་།  

དེ་ེནས་ཡར་བཀྱགས་ཏེ་ེའབུད་དགོོས་འདུག ཁོོང་གིིས་ཤུགས་ཡོོད་ཚད་ཀྱིིས་བུས་
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སྟབས་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོང་གོོམ་ཁ་འཁྱོོར། དེ་ེནས་གཞས་དལ་མོོ་ལེེན་ཐེེངས་རྗེེས་

མ་དེེ་ལེེན་རན་པའིི་སྐབས་སུ་གཞིི་ནས་འཇགས་པར་གྱུར། “གླུ་ཨུ་ཨུ་དབྱངས་

ལེེ་ཨེེ་ཨེེ་ཨེེན་ཡ།” ཁོོས་རང་གིི་གདོོང་དེེ་གནམ་གཅལ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་རྒྱབ་ལ་

བསྙེེས། སྒྲ་སྦུབ་ཡོོ་ཆས་རང་གི་ིའོོག་ཏུ་བཅུག དེ་ེནས་ཁོོང་འདར་གསིིག་བྱས་ཤིིང་

གོོམ་པ་འཁྱོོར། དེེ་ནས་ཁོོང་ནང་དུ་བསྙེེས་ཏེེ་ཧ་ལམ་རང་གིི་གདོོང་དེེ་སྒྲ་སྦུབ་ཡོོ་

ཆས་ཀྱིི་ངོོས་ལ་ལྷུང་གྲབས་ཙམ་བྱས། “བྲོོ་ཨོོ་ཨོོ་གར་གྱིི་ཆེེད་དུ་དེེ་རྨིི་ལམ་འདྲ་བོོ་

ཞིིག་བྱོོ་ཨོོ་ཨོོས་དང་།” དེ་ེནས་ཁོོང་ཡིིད་ཐང་ཆད་པའི་ིངང་ནས་མཆུ་ཏོོ་དཀྱོོགས་པ་

དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིསྲང་ལམ་ལ་བལྟས། གཞས་མ་བྷི་ིལེ་ེ ཧོོ་ལེ་ེཌེེའི་ིགཞས་ཀྱི་ི

ཁྲེེལ་དགོོད་ཅིིག་ནས་ “ང་ཚོོས་བརྩེ་ེདུང་ལ་རོོཨོོཨོོལ་བཞིིན་”ཟེེར་བཞིིན་ཁོོང་ཕར་

ཚུར་ལ་འཁྱོོར། “བརྩེེ་ཨེེ་ཨེེ་དུང་གིི་གུང་ཨུང་གསེེང་།” འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་རོྫོགས་

ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་ཅིིང་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་ིཁྲོོད་ནས་རང་གི་ིམགོོ་བོོ་གཡུགས། “བྲོོ་གར་

གྱིི་ཆེེད་དུ་དེེ་རྨིི་ལམ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་བྱོོ ཨོ ཨོས་དང་།” “ཅིིག་བཟོོ་འོོ།” ཟེེར། ཅིིག་ཇིི་

འདྲ་ཞིིག་བཟོོ་འམ། མིི་ཚང་མས་བསྒུགས། ཁོོང་གིིས་སྨྲེེ་ངག་གིིས་“འགྲིིག་བསྡད་

པ་ལྟར་སྣང་བ་ཞིིག་” ཟེེར། རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆས་ཀྱིིས་རོོལ་དབྱངས་ཤིིག་ལ་བསྣུན། “དེ་ེ

ལྟར་ན། གཅེེས་ལོོ། ཡིིན་ད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་གི་ིཡིིད་འོོང་གི་ིམིིག་ཆུང་ཆུང་དེ་ེགཉིིས་

བཙུམས་རོོགས་གནང་དང་།” ཁོོང་གིི་ཁ་ཤ་འདར། ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོ་ལ་བལྟས། ཁོོ་

རེེ། ཡིིད་སྐྱོོ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་སྨུག་པོོ་འདིིར་ང་ཚོོས་གང་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་པ་དེེ་དག་

ནིི་ཅིི་ཞིིག་རེེད་ཟེེར་བ་ལྟ་བུའིི་ཉམས་སྣང་ཞིིག་གིིས་ཌིིན་དང་ང་གཉིིས་ལ་བལྟས། 

དེ་ེནས་ཁོོང་ནི་ིརང་གི་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཐའ་མཇུག་ལ་བསླེེབས། དེེའི་ིཆེེད་དུ་སྔར་

ལས་ལྷག་པའི་ིགྲ་སྒྲིིག་ཅིིག་བྱས་ཡོོད་ཤག་རེེད། སྐབས་དེ་ེལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་
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གང་ས་ནས་གྷར་སིི་ཡ་ལ་འཕྲིིན་[རྩོོམ་པ་པོོ་ཨེེལ་བྷེེར་ཋིི་ ཧུ་བྷེེར་ཌིི་ཡིིས་སྤྱིི་ལོོ་ 

༡༨༩༩ ལོོར་སྐྱེེ་བོོ་སྒེེར་པའིི་གསར་གཏོད་ཀྱིི་རིིན་ཐང་གླེེང་བའིི་རྩོོམ་ཡིིག་ཅིིག་གིི་

ཁ་བྱང་། སྒྱུར་བ་པོོའི་ིམཆན།]ཡོོད་ཚད་གཏོང་ཐུབ་མོོད། དེེས་མིི་རྣམས་ལ་འགྱུར་

བ་ཅི་ིཞིིག་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ང་ཚོོས་ནི་ིསྲང་ལམ་གྱི་ིམི་ིཐབས་

རྡུགས་དེེ་ཚོོའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཕམ་པའིི་མིི་ཚེེ་སྐྱོོ་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤིིང་འབྲས་དང་སྐྱུར་ཁུ་ལ་

གདོོང་ལེེན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ཁོོང་གིིས་དེ་ེཉིིད་བཤད་པ་རེེད་ལ། དེ་ེཉིིད་

གླུ་རུ་བླངས་པ་རེེད། “ཁྱེེད་ཀྱི་ིབཙུམས་རོོགས་…” དེ་ེནས་ཐོོག་གཅལ་ལ་གཏད་ནས་

དེ་ེཉིིད་ཡར་བུས་ཤིིང་། སྐར་ཚོོགས་བརྒྱུད་ནས་ཕར་ “མིིཨིིཨིིག་གཉིིས་”ཟེེར། ཁོོང་

འཁྱོོར་བཞིིན་སྡིིངས་ཆ་ནས་བྱིིས་པའིི་ཁྲོོད་དུ་ཡོོང་། ཁོོང་གསར་བུ་སྐོོར་ཞིིག་དང་

ལྷན་དུ་ཟུར་སྣེེ་ཞིིག་ནས་བསྡད་ཅིིང་དེེ་ཚོོ་ལ་དོོ་སྣང་ཅིི་ཡང་མ་སྤྲད། ཁོོང་གིིས་ས་

ལ་བལྟས་ཤིིང་ངུས། ཁོོང་ནི་ིཆེེས་རླབས་ཆེེན་དེ་ེརེེད།

ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཁོོང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུ་ཕྱིིན། ང་ཚོོས་ཁོོང་རླངས་འཁོོར་

དུ་བོོས། རླངས་འཁོོར་ནང་ནས་ཁོོང་གིིས་གློོ་བུར་དུ་སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ་ནས་“ཨོོ་རེེད་

ཡ། སྐྱིིད་པོོ་ཡག་པོོ་ཞིིག་གཏོང་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་ིང་དགའ་ས་ཞིིག་མེེད་ཡ། ད་ང་

ཚོ་ོགང་དུ་འགྲོོ།” ཞེེས་ཟེེར། ཌིིན་ནི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ནས་མཆོོང་ལྡིིང་བྱེེད་ཅིིང་སོྨྱོ་

འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་དགོོད་སྒྲ་སྒྲོོག “རྗེེས་ལ་ཡ། རྗེེས་ལ་ཡ།”དུང་སྐད་བར་མ་བས་

དེེ་སྐད་ཟེེར། “ངས་ང་ཚོོ་ཇམ་སོོན་ ནུག་ཅེེས་པའིི་རོོལ་དབྱངས་ཆང་ཁང་ལ་ངའིི་

གསར་བུ་ལ་བསྐྱལ་དུ་འཇུག ངས་གླུ་དབྱངས་ལེེན་དགོོས། ཁོོ་རེ།ེ ང་ནི་ིགླུ་དབྱངས་

ལེེན་ཆེེད་འཚོ་ོབཞིིན་ཡོོད། ངས་ “ཁྱེེད་ཀྱི་ིམིིག་བཙུམས་རོོགས་”ཞེེས་པ་འདི་ིབདུན་

ཕྲག་གཉིིས་ལ་བླངས་བླངས་ལ་བསྡད་པ་ཡིིན། ངས་གླུ་གཞས་གཞན་ཞིིག་གཏན་
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ནས་ལེེན་ན་མི་ིའདོོད། ཕོོ་གསར་ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད།” ང་ཚོོས་ང་

ཚོོ་ནིི་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ཚུད་ལ་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་

པ་ཡིིན། “ཨོོ་དཀོོན་མཆོོག ང་དེེ་ལ་ཁྱོོན་ནས་བསླེེབས་མ་སོོང་། མིི་ཚོོས་བཤད་ན་

གྲོོང་ཁྱེེར་དེེ་ནིི་ངོོ་མ་འཁྲུག་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར། འོོན་ཀྱང་ང་ནིི་རང་ཉིིད་གང་དུ་

ཡོོད་ས་འདི་ིལ་སྡུག་རབས་བཤད་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེེད། ང་གཉེེན་བསྒྲིིགས་ཟིིན་པ་ཡིིན། 

ཧ་གོོ་སོོང་ང་།” 

“ཨོོ་རེེད་དམ།” ཌིིན་གྱིིས་འཛུམ་བསྟན་ནས་དེེ་ལྟར་དྲིིས། “དེེས་ན་དོོ་དགོོང་

སྙིིང་སྡུག་མ་དེ་ེགང་དུ་ཡོོད།”

“ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཟེེར་གྱི་ིཡོོད།” དུང་སྐད་བར་མ་བ་དེེས་རང་གིིས་མིིག་ཟུར་ནས་

ཌིིན་ལ་ལྟ་ཞོོར་དེེ་ལྟར་བཤད། “ང་མོོ་དང་གཉེེན་བསྒྲིིགས་ཡོོད་ཅེེས་ངས་ཁྱོོད་ལ་

བཤད་ཡོོད། མ་བཤད་དམ།”

“ཨོོ་རེེད། ཨོོ་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་བཤད། “ངས་དྲི་ིབ་ཙམ་འདྲི་ིབཞིིན་ཡོོད། 

གཅིིག་བྱས་ན་མོོ་ལ་གོྲོགས་མོོ་ཡོོད་སྲིིད། ཡང་ན་སྲིིང་མོོ་ཡོོད་སྲིིད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

སོོང་ངམ་སྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་ཅིིག ངས་སྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་ཅིིག་འཚོོལ་བཞིིན་ཡོོད་ཡ།”

“ཨོོ་རེེད། སྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་ལ་བཟང་ཆ་གང་ཡོོད། དུས་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་

བྱས་ནས་སྡོོད་རྒྱུར་མི་ིཚེ་ེནི་ིཧ་ཅང་མི་ིསྐྱིིད་པ་རེེད།” དུང་སྐད་བར་མ་བ་དེེས་མིིག་

གིིས་སྲང་ལམ་ལ་ལྟ་ཞོོར་དེེ་ལྟར་བཤད། “སྐྱག་ཨག་པ།” ཁོོང་གིིས་བཤད། “ང་ལ་

སོྒོར་མོོ་མེེད། ངས་དོོ་དགོོང་གང་བྱེེད་ལ་ཁ་ཡ་མི་ིབྱེེད།”

ང་ཚོ་ོལ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་མང་དུ་ཡོོད་ཆེེད་སླར་ཡང་ནང་དུ་འཛུལ། ང་ཚོོས་སོྨྱོ་རྒྱུག་

དང་མཆོོང་སྐོོར་བྱས་པའི་ིརྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་བུ་མོོ་རྣམས་ནི་ིཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་
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ལ་ཧ་ཅང་ཞེེན་པ་ལོོག་ནས་ཐོོན་ཚར་འདུག་ལ། ཇམ་སོོན་ ནུག་ཆང་ཁང་ལ་རྐང་

ཐང་གིིས་བསྐྱོོད་འདུག གང་ལྟར་ཡང་རླངས་འཁོོར་ནིི་ཆག་འདུག ང་ཚོོས་ཆང་

ཁང་དེེ་ནས་ཧ་ཅང་འཇིིགས་ཡེེར་བའིི་སྣང་བ་ཞིིག་མཐོོང་བྱུང་སྟེེ། མིི་དཀར་རྐྱལ་

སྟོོང་ཕོོ་དགའ་ཞིིག་གིིས་ཧ་ཝ་ཡེེའི་ིསྟོོད་ཐུང་ཚོོན་ཁྲ་ཅན་ཞིིག་གོོན་ནས་ནང་དུ་ཡོོང་

འདུག་ཅིིང་། རྔ་རྡུང་མཁན་གྱིི་མིི་ཆེེན་དེེ་ལ་ཁོོང་དེེར་སྡོོད་དུ་འཇུག་རོོགས་ཟེེར་

གྱིིན་འདུག རོོལ་དབྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོོགས་པ་དང་བཅས་ཁོོང་ལ་བལྟས་འདུག 

“ཁྱོོད་ཀྱིིས་འབུད་ཀྱིི་ཡོོད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས། ཁོོང་གིིས་གཟུགས་པོོ་འགུལ་བཞིིན་

བུས་པ་ཡིིན་བརྗོོད་སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་ཕན་ཚུན་ལ་བལྟས་ཤིིང་དེ་ེནས། “ཨོོ་རེེད་རེེད། 

དེ་ེནི་ིམི་ིའདིིས་བྱེེད་སྟངས་དེ་ེརེེད། སྐྱག་ཨག་པ།” ཟེེར། དེ་ེནས་ཕོོ་ལ་དགའ་མཁན་

དེེ་རྫ་རྔའིི་འཁྲིིས་ལ་བསྡད་སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་རོོལ་དབྱངས་ངར་ཤུགས་ཀྱིིས་འཕེེལ་

བའིི་མཚམས་ཤིིག་ནས་རྡུང་མགོོ་བཙུགས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ཁྱད་མཚར་བའིི་པིིར་

གྱིི་རྔ་དབྱུག་འཇམ་པོོ་དང་ལྷན་དུ་རྔ་ལ་བརྡར་མགོོ་བཙུགས་ཤིིང་། སྐུ་མཉེེད་ཀྱིི་

བདེ་ེསྣང་གིིས་ཚིིམ་པ་ལྟ་བུའི་ིཁྲོོད་ནས་རང་གི་ིསྐེ་ེགཡུག་པར་བྱེེད་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིཆེེས་

ལེེགས་པའིི་ཟས་སྣ་མངགས་ཡོོད་པ་དེེའིི་ཁར་ཁྱད་མཚར་གྱིི་སྐྱིིད་སྣང་དང་ཟས་

ཡང་མོོ། དེ་ེབཞིིན་ཉལ་ཐ་བཅས་མང་དྲགས་ཡོོད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ེལས་གཞན་གང་

ཡང་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་ཁ་ཡ་མི་ིབྱེེད། ཁོོང་གིིས་བར་སྣང་ལ་སོྤྲོ་སྣང་གིིས་

འཛུམ་དམུལ་བར་བྱས་ཤིིང་། དབྱངས་ཀྱི་ིའདེེགས་འཇོོག་མུ་མཐུད་ནས་སོོང་མོོད། 

འོོན་ཀྱང་འཇམ་པོོའི་ིངང་ནས་བྷབ་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིི་ཆ་ཕྲ་མོོ་ཞིིག་དང་བཅས་

ཁེེར་དགོོད་བྱེེད་ཅིིང་། སྒྲ་རླབས་མཆེེད་པའིི་རྒྱབ་ལོྗོངས་སུ་ཆེེས་ཆེེ་བའིི་དུང་སྐད་

ཅན་གྱིི་སྐྱོོ་གླུ་སྟེེ་ཕོོ་གསར་ཚོོས་འབུད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོས་ཁོོང་གིི་སྐོོར་ཅིི་ཡང་
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མ་ཤེེས། མི་ིནག་སྟོོབས་ཆེེན་མཇིིང་སྦོོམ་རྔ་རྡུང་མཁན་དེ་ེམར་བསྡད་ནས་ཁོོང་གི་ི

རེ་ེམོོས་ལ་སྒུག “མི་ིའདིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད།” ཁོོང་གིིས་དེ་ེལྟར་བརྗོོད། “རོོལ་

ཆ་ཐོོངས་ཡ།” ཁོོང་གིིས་བཤད། “དམྱལ་བ་འདི།ི” ཁོོས་བཤད། “སྐྱག་ཨག་པ།” ཁོོང་

ཞེེན་པ་ལོོག་ནས་ཕར་བལྟས་སོོང་། 

དུང་སྐད་བར་མ་བའིི་བུ་དེེ་བསླེེབས་བྱུང་། ཁོོང་ནིི་མིི་ནག་ཤ་ཁ་གང་བ་ཆུང་

ཆུང་ཞིིག་རེེད་ལ། ཁ་ཌི་ིལག་རླངས་འཁོོར་ཡ་མེེད་ཅིིག་འདུག ང་ཚོ་ོཚང་མ་ནང་དུ་

མཆོོངས། ཁོོང་རླངས་འཁོོར་ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཐོོག་བསྙེེས་ནས་ཐེེངས་གཅིིག་ཀྱང་

མ་བཀག་པར་ཤར་རྒྱག་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒལ་ནས་བརྒྱུགས། ཆུ་ཚོདོ་གཅིིག་ལ་

མེེལ་ལེ་ེབདུན་ཅུ། འཚང་ཁའི་ིདཀྱིིལ་བཤགས་ནས་བརྒྱུགས་སོོང་མོོད་མི་ིསུས་ཀྱང་

ཁོོ་ལ་དོོ་སྣང་བྱུང་མ་སོོང་། ཁོོ་ནི་ིཧ་ཅང་བཟང་། ཌིིན་ནི་ིམྱོོས་ནས་འདུག “མི་ིའདི་ི

ལ་རོོལ་དང་ཁོོ་རེ།ེ ཁོོང་ཕ་གིིར་བསྡད་ནས་གཡོོ་འགུལ་ཆུང་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་

མ་བརྒྱབ་པར་རླངས་འཁོོར་དེ་ེཤར་སེ་ེགཏོང་། དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་བཞིིན་

དུའང་མཚན་གང་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་ཐུབ། དོོན་གཅིིག་ནི་ིཁོོང་གིིས་ཁ་བརྡ་བྱེེད་རྒྱུ་དེེས་

གནོད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ཨོོ། ཁོོ་རེ།ེ ངས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་ཐུབ་ན་བསམས་པ་དེ་ེཚོ།ོ ཨོོ། རེེད། 

མ་འགོོག་ཡ། ད་འགྲོོ་ཡ། ཨོོ་རེེད།” ཟེེར། བུ་དེེས་ཟུར་ཞིིག་བསྐོོར་ནས་བསླེེབས་ཤིིང་།  

ང་ཚོ་ོཇམ་སོོན་ ནུག་གི་ིསོྒོ་མདུན་ཏག་ཏག་དེེར་དྲངས་བྱུང་ལ། རླངས་འཁོོར་ཡང་

ཁྲིིགས་སེ་ེབཞག་འདུག གླ་གཏོང་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཡར་བསླེེབས་བྱུང་། དེེའི་ིནང་

ནས་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་པ་མི་ིནག་སྐམ་རིིད་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཕྱིིར་མཆོོངས་ཡོོང་ཞིིང་། དེེས་

སོྒོར་རོྡོག་གཅིིག་གླ་གཏོང་བའི་ིཕོྱོགས་ལ་གཡུགས་རྗེེས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་“བུས་ཤིིག་

[རྒྱུགས་ཤིིག]” ཟེེར། དེེ་ནས་ཆང་ཁང་གིི་ནང་ལོོགས་ལ་བརྒྱུགས་ཤིིང་། འོོག་ཁང་
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གི་ིཆང་ཁང་བརྒྱུད་ནས་འཛུལ་ཏེ་ེ “བུས་ཤིིག བུས་ཤིིག བུས་ཤིིག་” ཅེེས་སྐད་བརྒྱབ། 

དེེ་ནས་སྟེེང་ཁང་ལ་འཁྱོོར་བཞིིན་ཡོོང་ཞིིང་ཧ་ལམ་རང་གིི་གདོོང་པ་ས་ལ་གཏད་

ནས་བརྡབས་གྲབས་བྱས་སོོང་། དེེ་ནས་འབུད་རྒྱག་གིིས་སོྒོ་ཕྱེེས་ཤིིང་། དེེ་ནས་ཇེེ་

ཛིི་རོོལ་དབྱངས་འདུ་འཛོོམས་ཁང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར། ཁོོང་གིིས་རང་ཉིིད་གང་དུ་

ལྷུང་ན་དེེར་བརྟེེན་ས་ཞིིག་ཡོོང་ཆེེད་རང་གི་ིལག་པ་གཉིིས་ཕྱིིར་བཏོོན་ནས་འཛུལ། 

ཁོོང་སྐབས་དེེར་ཆང་ཁང་དེེར་ཞབས་ཞུ་བའིི་ལས་ཀ་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་ལེེམ་ཕིི་ཤེེ་

ཌེ་ེཞེེས་པའི་ིམི་ིདེེའི་ིསྟེེང་ལ་ཏག་ཏག་ལྷུང་བར་གྱུར། རོོལ་དབྱངས་ནི་ིའགད་གྲབས་

དང་འགད་གྲབས་བྱེེད་པ་ལྟར་གྲག་ལ། ཁོོང་ནིི་སོྒོ་ཕྱེེས་ནས་ཡོོད་ས་དེེར་ཧད་དེེ་

འགྲེེང་བཞིིན་སྐད་བརྒྱབ་སྟེ།ེ “ངའི་ིཆེེད་དུ་བུས་དང་། ཁོོ་རེ།ེ བུས་དང་།” ཟེེར། མི་ི

དེ་ེནི་ིནག་རིིལ་གཟུགས་པོོ་ཐུང་ཞིིང་ཆུང་ལ་ཨལ་ཏོོ་སེེག་སི་ིཞེེས་པའི་ིརྒྱ་གླིིང་ཅན་

ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཌིིན་གྱིིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཋོོམ་ སིི་ནར་ཁ་ཇིི་བཞིིན་ཁོོ་ཡང་

རང་གིི་རྨོོ་མོོ་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་ནིི་ཉིིན་གང་ལ་ཉལ་ནས་སྡོོད་

ཅིིང་། མཚན་གང་ལ་བུས་ནས་སྡོོད་པ་དང་། མཐར་དགའ་སྟོོན་གྱི་ིཆེེད་དུ་རྒྱུག་ཆོོག་

ཆོོག་རེེད་ལ། འདི་ིནི་ིཁོོང་གིིས་གང་བྱེེད་པ་དེ་ེརེེད།

“དེེ་ཁར་ལོོ་ མག་སིི་རེེད་འདུག” ཌིིན་གྱིིས་འུར་སྒྲ་ལས་མཐོོ་བའིི་སྐད་བརྒྱབ་

ནས་བཤད་བྱུང་།

རེེད་འདུག རྨོོ་མོོའི་ིབུ་ཆུང་ཆུང་སེེག་སིི་རྒྱ་གླིིང་ལྷན་པ་ཅན་འདིི་ལ་མིིག་

འབྲས་གོོར་ཞིིང་འོོད་འཚེེར་བ་དང་། ཆུང་ཞིིང་འཁྱོོགས་པའིི་རྐང་པ་དང་། གོོར་

ཞིིང་ཟླུམ་པའི་ིབྱིིན་པ་བཅས་ཡོོད་ལ། ཁོོང་ནི་ིརང་གི་ིརྒྱ་གླིིང་དང་མཉམ་དུ་མཆོོང་

ཞིིང་ལྡིིང་བར་བྱེེད་ལ། རང་གིི་རྐང་པ་ཡས་མས་སུ་གཡུག་ཞོོར་དུ་མིིག་གཉིིས་པོོ་
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ནིི་ལྟད་མོོ་བ་ལ་(ལྟད་མོོ་བ་ནིི་གནམ་གཅལ་དམའ་བའིི་ཁང་ཆུང་གྲུ་བཞིི་མ་ཁྲུ་

སུམ་ཅུ་ཅན་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ཅོོག་ཙེ་ེབཅུ་སྐོོར་ལ་བསྡད་ནས་དགོོད་བཞིིན་པའིི་མིི་

དེེ་ཚོོ་རེེད།) གཡོོ་མེེད་དུ་གཏད་ནས་འདུག་ལ། ཁོོང་གིིས་མུ་མཐུད་ནས་དེེ་ལྟར་

བྱས། ཁོོང་ནིི་བསམ་བློོ་གཏོང་སྟངས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེེ་པོོ་ཞིིག་རེེད། གཞས་སྣ་

སྟབས་བདེེ་གསར་པའིི་རིིགས་ཀྱིིས་ཁོོང་ཡ་མཚན་དུ་འཇུག་པ་དེེའིི་རིིགས་ལ་

དགའ་བོོ་བྱེེད། ཁོོང་གིིས་ “ཏ་ཏབ་ ཏ་དྷིིར་ ར་ར་ ... ཏ་ཏབ་ ཏ་དྷིིར་ ར་ར།” ནས་ “ཏ་

ཏབ་ ཨི་ི དྷ་ དྷེ་ེ དྷེ་ེར་ རབ། ཏ་ཏབ་ ཨི་ི དྷ་ དྷེ་ེ  དྷེ་ེར་ རབ།” ཅེེས་པའི་ིབར་དུ་བསྐྱར་

ཟློོ་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེལ་མཆོོང་ལྡིིང་བྱེེད། ཁོོང་གི་ིརྒྱ་གླིིང་ལ་འོོ་བསྐྱལ་ཞིིང་འཛུམ་དམུལ་

བྱེེད། དེ་ེནས་འདི་ིནི་ིཁོོང་དང་འདི་ིཐོོས་པའི་ིམི་ིགཞན་ཚང་མ་ལ་མཚོོན་ན་གད་མོོ་

ཤོོར་བ་དང་ཤེེས་རོྟོགས་བྱེེད་པའི་ིདུས་སྐབས་བླ་ན་མེེད་པ་ཡོོད་ཚད་དེ་ེརེེད། ཁོོང་གི་ི

གདངས་ནི་ིདྲིིལ་བུ་ནང་བཞིིན་གསལ་ཞིིང་། མཐོོ་ཞིིང་གཙང་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་

ཁྲུ་གཉིིས་ཡོོད་པའི་ིམཚམས་ནས་ང་ཚོོའི་ིངོོ་གདོོང་ལ་གཏད་ནས་བུས་སོོང་ལ། ཌིིན་

ནི་ིཁོོང་གི་ིམདུན་དེེར་ལངས་ཤིིང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོོན་དག་གཞན་ཡོོད་ཚད་བརྗེེད་

ཅིིང་། མགོོ་བོོ་སྒུར། ལག་གཉིིས་མཉམ་དུ་རྡེེབ། གཟུགས་པོོ་ཡོོད་ཚད་རྟིིང་པའིི་

སྟེེང་ནས་ལྡིིང་བར་བྱེེད། རྔུལ་ཆུ་སྟེེ་དུས་རྟག་ཏུ་རྔུལ་ཆུ་ནིི་ཁོོང་གིི་མནར་གཅོད་

ཕོོག་པའི་ིགོོང་བ་བརྒྱུད་ནས་ཆལ་ཆིིལ་དུ་བཞུར་ཅིིང་། ངོོ་མ་བཤད་ན་རང་གི་ིརྐང་

པའི་ིསྟེེང་དུ་རྫིིང་བུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་འབབ་པར་བྱེེད། གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་དང་མ་རི་ིགཉིིས་

དེེར་འདུག ང་ཚོོས་དེ་ེལྟར་ངོོས་ཟིིན་རྒྱུ་ལ་སྐར་མ་ལྔ་འགོོར་བྱུང་། ཨ་མ་མ། ཧྥི་ིརི་ི

སི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམཚན་མོོ་འདི་ིདག གླིིང་ཕྲན་འདིིའི་ིསྣེ་ེམོོ་ཡིིན་ལ་དོོགས་ཟོོན་གྱི་ི

སྣེ་ེམོོ་ཡིིན། དོོགས་ཟོོན་གླེེན་པ་ཡོོད་ཚད་དང་ལྐུགས་རྟགས་ཡོོད་ཚད། བདེ་ེམོོ་བོྱོས། 
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ལེེམ་ཕིི་ཤེེ་ཌེེ་ནིི་ཁོོང་གིི་སྦིི་རག་གིི་སྡེེར་མ་དང་མཉམ་དུ་འཚུབ་སེེ་འགྲོོ་གིི་འདུག 

ཁོོང་གིིས་བྱས་ཚད་ནིི་ཆ་འགྲིིག་ཆ་འགྲིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཞབས་ཞུ་མར་ཕམ་

པའི་ིམི་ིརབས་ཀྱི་ིརོོལ་དབྱངས་དང་བསྡེེབས་ནས་སྐད་བརྒྱབ། “ཨ་རོོ་ད། བུ་མོོ་བུ་མོོ། 

ལམ་ཞིིག་ཕྱེེ། ལམ་ཞིིག་ཕྱེེ། འདིི་ནིི་ལེེམ་ཕིི་ཤེེ་ཌེེ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ལ་ཡོོང་གིི་

ཡོོད།” དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་སྦི་ིརག་བར་སྣང་དུ་བཀྱགས་ནས་ཞབས་ཞུ་མའི་ིཟུར་ནས་

ཕུད་རྒྱག་གིིས་ཕྱིིན། དཔྱངས་སོྒོ་བརྒྱུད་ནས་ཐབ་ཚང་དུ་ཤར་སེ་ེབརྒྱུགས། མ་བྱན་

རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བྲོོ་བརྒྱབ། རྔུལ་ནག་བཞུར་བཞིིན་ཕྱིིར་ལོོག་ཡོོང་། དུང་

འབུད་མཁན་དེ་ེནི་ིལག་པས་མ་རེེག་པའི་ིཆང་ཕོོར་ཞིིག་མདུན་དུ་བཞག་ནས། ཟུར་

གྱི་ིཅོོག་ཙེ་ེཞིིག་ཏུ་འགུལ་བསྐྱོོད་ཅི་ིཡང་མེེད་པར། མིིག་ཡ་གཅིིག་ཕྱེེད་བཙུམས་ཤིིང་

ཡ་གཅིིག་གདངས་ནས་བར་སྣང་ལ་ཅེེར་ཏེ་ེབསྡད་འདུག་ལ། ཁོོང་གི་ིལག་པ་གཉིིས་

ནི་ིཟུར་གཉིིས་ནས་ཧ་ལམ་ས་ལ་ཐུག་གྲབས་ཀྱིིས་ཐུར་དུ་བསྣར་འདུག ཁོོང་གི་ིརྐང་

པ་གཉིིས་ནི་ིལྕེ་ེལེེབ་མོོར་བསྣར་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ཤིིང་། 

ཁོོང་གི་ིགཟུགས་པོོ་ནི་ིཆེེས་ཨ་ཐང་ཆད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བཙིིར་བ། རང་

གིི་སེེམས་ན་གང་ཡོོད་པ་དེེ་དག་གིི་ངོོ་བོོར་རྒས་གཉེེར་ལྟ་བུས་འཁུམས་པར་གྱུར་

འདུག་ལ། དེེ་ཡང་དགོོང་དྲོོ་རེེ་རེེ་བཞིིན་མིི་འདིིས་རང་ཉིིད་ཡལ་བར་དོོར་ནས། 

མཚན་མོོར་མི་ིགཞན་རྣམས་ལ་རང་ཉིིད་ལ་འཆི་ིབ་སྟེེར་དུ་འཇུག་པ་ཞིིག་གོོ། ཁོོང་

གིི་མཐའ་སྐོོར་ལ་ཡོོད་ཚད་ནིི་སྤྲིིན་ཚོོགས་ཤིིག་དང་འདྲ་བར་འཁོོར་བར་བྱེེད། 

དེ་ེནས་རྨོོ་མོོ་ལགས་ཀྱི་ིསྐད་ངག་ཆུང་ཆུང་སྟེ།ེ ཁར་ལོོ་ མག་སི་ིཆུང་ཆུང་དེེས་ཁོོང་

གིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིི་འཁྱིིལ་དུང་དེེ་དང་ལྷན་དུ་སྤྲེེལ་དང་འདྲ་བའིི་བྲོོ་འཁྲབ་ཅིིང་

མཆོོང་ལྡིིང་བྱས། རོོལ་དབྱངས་ཉིིས་བརྒྱ་སྐོོར་ཞིིག་བུས། རེ་ེརེ་ེབཞིིན་གཅིིག་ལས་
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གཅིིག་ཆེེས་འཇིིགས་ཡེེར་བ་ཡོོད། དེ་ེནས་ཁོོང་གི་ིངར་ཤུགས་ཉམས་པའམ་ཡང་ན་

དེ་ེརིིང་གི་ིཉིིན་མོོར་དེ་ེནས་མཚམས་འཇོོག་ཟེེར་བའི་ིམངོོན་རྟགས་གང་ཡང་མེེད། 

ཁང་པ་དེེའི་ིཡོོད་ཚད་འདར་སིིག་སིིག་བྱས། 

ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གིི་རྗེེས་ལ་ཌིིན་གྱིིས་རོོ་ཡེེ་ ཇོན་སོོན་ང་ཚོོ་ལེེན་དུ་ཡོོང་སླད་

ཆང་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཁ་པར་གཏོོང་དུ་སོོང་དུས། ང་ནིི་ ཨེེ་ཌིི་ ཧྥོོར་ཉེེ་སྟེེ་སན་ ཧྥ་རན་

སིི་སིི་ཁོོའི་ིགླུ་བ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་ལམ་ཁ་བཞིི་པ་དང་ཧྥོོལ་སོོམ་ལམ་ཁའིི་ཟུར་

དེེར་ལངས་ནས་སྒུག་བསྡད་ཡོོད། གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོོས་ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་ཞིིང་སོྨྱོ་

འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིི་སྣང་ཚུལ་ཞིིག་མཐོོང་བྱུང་བ་དེེ་མ་གཏོོགས། དེེ་ན་ཅིི་ཡང་བྱེེད་

ཀྱིི་མེེད་ལ་ང་ཚོོས་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་བསྡད་ཡོོད། དེེ་ནིི་ཌིིན་རེེད། ཁོོང་གིིས་རོོ་

ཡེེ་ ཇོོན་སོོན་ལ་ཆང་ཁང་གིི་ཁ་བྱང་སྤྲོོད་འདོོད་པ་དང་། ཁོོང་གིིས་ཁ་པར་བཟུང་

ནས་སྡོོད་ཅེེས་བཤད་དེ་ེཕྱི་ིལོོགས་ལ་བརྒྱུགས་ནས་བལྟས། དེ་ེལྟར་བྱེེད་པ་ལ་ཡང་། 

ཁོོང་སྲང་ལམ་དཀྱིིལ་དུ་ཕྱིིན་ནས་སོྒོ་བྱང་ལ་ལྟ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ། ཕུ་དུང་དཀར་པོོ་ཐུང་

ཐུང་གྱོོན་མཁན་གྱི་ིཆང་འཐུང་འཁྲུག་རྩོོད་ཅན་ཚོོའི་ིཆང་ཁང་རིིང་པོོ་ཞིིག་བརྒྱུད་

ནས་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་བརྒྱུགས། ཁོོང་གིིས་འདི་ིབྱས་སྐབས། བཞད་གད་པ་གྷོོ་

རོོ་ཆོོ་ མག་སིི་དང་འདྲ་བར་ས་ལ་དམའ་མོོར་བསྒུར་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་གིི་རྐང་པས་

གདོོན་འདྲེ་ེཞིིག་དང་འདྲ་བར་ཧ་ལས་པའི་ིལྡེེམ་མྱུར་དང་བཅས་ཁོོང་གི་ིགཟུགས་པོོ་

ཆང་ཁང་གི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་འཁྱེེར་སོོང་ལ། དེ་ེདུས་མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་དུ་རང་གི་ིརུས་ཐུམ་

ཅན་གྱི་ིམཐེ་ེབོོང་དེ་ེཕྱིིར་འགྲེེངས་ནས་འདུག དེ་ེནས་སྲང་ལམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་དེེར་སྐོོར་

བ་ཞིིག་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཅིིང་། ཕྱོོགས་གང་སར་ཡར་བལྟས་ནས་སྒོོ་བྱང་བཙལ། སྒོོ་

བྱང་དེ་ེདག་ནི་ིམུན་ནག་གི་ིཁྲོོད་དུ་མཐོོང་དཀའ། ལམ་ཁ་རུ་ཁོོང་འཁོོར་ལོོ་བཞིིན་
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ཐེེངས་མང་པོོར་འཁོོར། དེེ་ཡང་མཐེེ་བོོང་ཡར་བཀྱགས་ནས། སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་

ཀྱིི་ངང་ནས། འཚབ་སྣང་ལྡན་པའིི་ཁུ་སིིམ་ཞིིག་དང་འགྲོོགས་ནས། ནམ་མཁའིི་

མཐོོངས་ན་འཁོོར་བའི་ིབྱ་ངང་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འདྲ་བར་འཁོོར་ཙམ་དང་འཁོོར་ཙམ་

བྱས། ལག་པ་གཞན་དེ་ེནི་ིསྣང་མེེད་ཀྱིིས་རང་གི་ིདོོར་མའི་ིནང་དུ་བཅུག་འདུག སྲང་

ལམ་དཀྱིིལ་དུ་ཕར་འཁོོར་ཚུར་འཁོོར་བཅུ་གྲངས་ཤིིག་བྱས་སོོང་། ཨེེ་ཌིི་ ཧོྥོར་ཉེེ་

ཡིིས་འདི་ིབཤད་སོོང་། “ང་གང་དུ་སོོང་ནའང་རོོལ་དབྱངས་སྙན་མོོ་སྟོོང་ཕྲག་འབུད་

ཀྱི་ིཡོོད། གལ་སྲིིད་མི་ིརྣམས་དེ་ེལ་མ་དགའ་ན་ང་ལ་བྱེེད་ཐབས་ཅི་ིཡང་ཡོོད་པ་མ་

རེེད། ལབ་དང་ཁོོ་རེེ། ཁྱེེད་ཀྱིི་རོོགས་པ་ཕ་གིི་དེེ་ནིི་ཕོོ་གསར་སོྨྱོན་པ་ཞིིག་རེེད། ཕ་

གིིར་ཁོོ་ལ་ལྟོོས་དང་།” དེེ་ནས་ང་ཚོོས་ཁོོ་ལ་བལྟས། ཌིིན་གྱིིས་སོྒོ་བྱང་མཐོོང་བ་

དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཕྱོོགས་གང་སར་འཇམ་ཐིིང་ངེེར་འདུག ཌིིན་ཕྱིིར་ཆང་ཁང་དུ་

བརྒྱུགས། མིི་འགའ་ཕྱིི་ལོོགས་སུ་ཡོོང་བ་དང་ཐུག་པ་དང་། ཁོོང་དངོོས་གནས་མིི་

གཅིིག་གི་ིརྐང་པའི་ིའོོག་ནས་ཕྱིིན་སོོང་ལ། ཁོོང་ཆང་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཆེེས་མགྱོོགས་

པོོར་ཤར་སེ་ེཕྱིིན་སྟབས་མི་ིཚང་མས་ཁོོང་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡང་དཀའ་བ་ཞིིག་

ཆགས་སོོང་། འཁྱུག་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་ལ། རོོ་ཡེ་ེ ཇོན་སོོན་ཡང་ལྡེེམ་མྱུར་འདྲ་འདྲ་ཞིིག་

དང་བཅས་བསླེེབས་བྱུང་ལ། ཌིིན་ནི་ིའཇམ་ཐིིང་ངེེར་ལམ་གྱི་ིཕ་རོོལ་དང་། རླངས་

འཁོོར་ནང་ལ་ཤར་སེ་ེབརྒྱུགས། དེ་ེནས་སླར་ཡང་ང་ཚོ་ོཐོོན་ཕྱིིན་པ་རེེད། 

“རོོ་ཡེེ། ད་འདིིས་ཁྱེེད་ཚོོ་ཚང་མའིི་ཆུང་མ་དང་མཉམ་དུ་སེེམས་ཁྲལ་ཡོོང་བ་

དེེ་ངས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་མོོད། ཧ་ལས་པའིི་དུས་ཚོོད་སྐར་མ་གསུམ་གྱིི་ནང་ལ་ལམ་ཁ་

བཞིི་བཅུ་ཞེེ་དྲུག་དང་གྷེེ་རེེ་སྲང་ལམ་ལ་ང་ཚོོ་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་སླེེབས་

དགོོས་འདུག དེ་ེམིིན་ཚང་མ་ཤོོར་འགོྲོ་གི་ིརེེད། ཨང་ཧང་། རེེད། (གོློ་ལུད་བརྒྱབ།) 
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ཞོོགས་ཀ་ལ་ང་དང་སལ་གཉིིས་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཐོོན་གྱི་ིཡིིན་ལ། འདི་ིནི་ིསྐྱིིད་པོོ་གཏོོང་

རྒྱུའི་ིའུ་ཚོོའི་ིཞག་མ་མཐའ་མ་མཐའ་མ་དེ་ེརེེད། ཁྱེེད་ལ་མི་ིའགྲིིག་པ་མེེད་པ་དེ་ེངས་

ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད།”

རེེད། རོོ་ཡེ་ེ ཇོན་སོོན་ལ་མི་ིའགྲིིག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཁོོང་གིིས་གློོག་དམར་པོོ་

རང་གིིས་མཐོོང་ཚད་ལ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་བརྒྱུགས་ཤིིང་། གླེེན་ལྐུགས་ཀྱིི་

ཁྲོོད་ནས་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་ང་ཚོོ་འཁྱེེར། ཐོོ་རེེངས་ཀྱིི་སྐབས་ལ་ཁོོང་ཁྱིིམ་དུ་ཉལ་

བར་ཕྱིིན་སོོང་། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ནིི་མིིང་ལ་ཝལ་ཋར་ཟེེར་བའིི་མིི་ནག་ཅིིག་

དང་ལྷན་དུ་ལུས་ཤིིང་། དེེས་ཆང་ཁང་ནས་ཆང་མངགས་ཏེེ་དེེ་དག་བང་བསྒྲིིགས་

ཏེ་ེབཤད་རྒྱུར། “ཝ་འེེན་ སི་ིཔོོ་ཌིིའོོ་ཌི་ི རྒུན་ཆང་ཨ་རག་བཏུང་བ་”ཞེེས་ཟེེར། དེ་ེནི་ི

རྒུན་ཆང་དམར་མོོའི་ིཤེེལ་ཕོོར་གང་དང་། ཨ་རག་ཤེེལ་ཕོོར་གང་། དེ་ེནས་རྒུན་ཆང་

དམར་མོོ་ཤེེལ་ཕོོར་གང་བཅས་རེེད། “ཨ་རག་ཐབས་ཆག་དེེ་ཚོོ་ལ་གྱོོན་པ་མཛེེས་

ཤིིང་སྙིིང་རྗེ་ེམོོ་ཞིིག་”ཁོོང་གིིས་སྐད་བརྒྱབ། 

ཁོོང་གིིས་སྦིི་རག་འཐུང་ཆེེད་ང་ཚོོ་ཁོོང་གིི་ཁང་པར་བོོས་བྱུང་། ཁོོང་ཧའོོ་

ཝརད་ལམ་ཁའིི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོོད་པའིི་ཁང་མིིག་གཡར་མ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་སྡོོད་ཀྱིི་

འདུག ང་ཚོོ་ནང་ལ་བསླེེབས་དུས་ཁོོང་གིི་ཆུང་མ་གཉིིད་དུ་ཡུར་འདུག སྡོོད་

ཁང་དེེའིི་ནང་གིི་གློོག་འོོད་ཉག་ཅིིག་ཡོོད་པ་ནིི་མོོའི་ིཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ཐོོད་ན་

ཡོོད་པའིི་གློོག་གིི་ཤེེལ་ཏོོག་དེེ་རེེད། ང་ཚོོ་རྐུབ་སྟེེགས་ཤིིག་གིི་སྟེེང་དུ་འཛེེགས་

ནས་ཤེེལ་ཏོོག་དེེ་ལེེན་དགོོས་བྱུང་ལ། དེེ་དུས་མོོ་ནིི་འཛུམ་དམུལ་བཞིིན་ཉལ་

འདུག ཌིིན་གྱིིས་རང་གིི་མིིག་རྡེེབ་བཞིིན་ལས་ཀ་དེེ་བྱས་པ་རེེད། མོོ་ནིི་ཝལ་ཋར་

ལས་ལོོ་བཅོོ་ལྔ་ཙམ་གྱིིས་རྒན་པ་རེེད་འདུག་ལ། འཇིིག་རྟེེན་སྟེེང་གིི་བུ་མོོ་སྣང་
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བར་འགྲོོ་ཤོོས་དེེ་རེེད། དེེ་ནས་ང་ཚོོས་མོོའི་ིཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ནས་གློོག་སྐུད་སྦྲེེལ་

དགོོས་བྱུང་། མོོ་ནིི་འཛུམ་བཞིིན་འཛུམ་བཞིིན་བསྡད། མོོས་ཝལ་ཋར་གང་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་ཆུ་ཚོོད་ག་ཚོོད་རེེད་སོོགས་ཅིི་ཡང་དྲིིས་མ་སོོང་། མཐར་ང་ཚོོ་གློོག་

སྐུད་མཐུད་མ་དེེ་སྦྲེེལ་ནས་ཐབ་ཚང་དུ་བསྡད་ཅིིང་། ཅོོག་ཙེེ་སྟབས་བདེེ་པོོ་དེེའིི་

མཐའ་བསྐོོར་ནས་སྦིི་རག་འཐུང་བ་དང་སྒྲུང་བཤད་པ་ཡིིན། སྐྱ་རེེངས་ཤར་སོོང་།  

ད་ནི་ིང་ཚོ་ོཐོོན་རན་པ་དང་། གློོག་སྐུད་ཕྱིིར་ཉལ་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ཅིིང་ཤེེལ་ཏོོག་སླར་

ཡང་བསྒར་བའི་ིདུས་ཚོོད་དེ་ེརེེད། སླར་ཡང་ང་ཚོོས་སོྨྱོན་པའི་ིལས་ཀ་དེ་ེཚོ་ོབསྐྱར་

དུ་བྱེེད་དུས་ཀྱང་ཝལ་ཋར་གྱིི་ཆུང་མ་ནིི་འཛུམ་བཞིིན་འཛུམ་བཞིིན་འདུག མོོས་

ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་བཤད་མ་སོོང་། 

སྐྱ་རེེངས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ལམ་ལ་ཐོོན་དུས་ཌིིན་གྱིིས་བཤད་རྒྱུར། “ད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ལྟོོས་དང་། ཁོོ་རེ།ེ འདི་ིན་ཁྱེེད་རང་ལ་དངོོས་གནས་བུ་མོོ་ཞིིག་འདུག ཚིིག་རྩུབ་ཅིིག་

གཏན་ནས་མིི་འདུག སྐྱོོན་བརྗོོད་ཅིིག་དང་འགྱུར་ལྡོོག་ཅིིག་གཏན་ནས་མིི་འདུག 

མོོའི་ིརྒད་པོོ་ནི་ིམི་ིསུ་ཡིིན་དང་འགོྲོགས་ནས་མཚན་གྱི་ིདུས་ཚོོད་ནམ་ཡིིན་ལ་ཁྱིིམ་

ལ་ཡོོང་ཆོོག་ལ། ཐབ་ཚང་ནས་ཁ་བརྡ་བྱས། ཆང་འཐུང་། དེེ་ནས་དུས་ཚོོད་ནམ་

ཡིིན་ལ་ཐོོན་ཆོོག་གི་ིའདུག འདི་ིནི་ིཕོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། དེ་ེནི་ིཁོོང་གི་ིམཁར་བྲང་རེེད།” 

ཁོོང་གིིས་ཁང་མིིག་གཡར་མ་དེ་ེལ་ཡར་མཛུབ་སྟོོན་བྱས། ང་ཚོ་ོའཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་

ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། མཚན་མོོ་གྲགས་ཆེེན་དེེ་ནིི་ཚར་སོོང་། ཉེེན་རྟོོག་པའིི་རླངས་

འཁོོར་ཞིིག་གིིས་སྲང་ལམ་འགའ་ཞིིག་གི་ིབར་དུ་དོོགས་པ་དང་བཅས་ང་ཚོོའི་ིརྗེེས་

འདེེད་བྱས་སོོང་། ང་ཚོོས་ལམ་ཁ་གསུམ་པའི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད་པའི་ིབག་ལེེབ་ཚོོང་ཁང་

ཞིིག་ནས་བག་ལེེབ་གོོར་མོོ་སོོས་པ་འགའ་ཉོོས་པ་ཡིིན། མདོོག་སྐྱ་ཞིིང་ཟད་གོོག་ཏུ་
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ཕྱིིན་པའིི་ལམ་ཁའིི་སྟེེང་ནས་ང་ཚོོས་བག་ལེེབ་དེེ་དག་ཟོོས་པ་ཡིིན། མིི་གཟུགས་

རིིང་མིིག་ཤེེལ་གོོན་པ། གྱོོན་པ་སྤུས་ལེེགས་གོོན་མཁན་ཞིིག་དོོ་སྐྱེེལ་རླངས་འཁོོར་

གྱི་ིཞྭ་མོོ་གོོན་པའི་ིམི་ིནག་ཅིིག་དང་ལྷན་དུ་སྲང་ལམ་ནས་འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་མར་

བསླེེབས་སོོང་། ཁོོང་གཉིིས་ནི་ིཁྱད་མཚར་བའི་ིཡ་མ་ཟུང་ཞིིག་རེེད། དོོ་སྐྱེེལ་རླངས་

འཁོོར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡར་བསླེེབས་སོོང་ལ། མིི་ནག་དེེས་དགའ་སྣང་གིིས་དེེ་ལ་

མཛུབ་མོོ་བཙུགས་པ་དང་། རང་གི་ིསེེམས་ཚོོར་སོྟོན་ཐབས་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག མི་ིདཀར་

གཟུགས་རིིང་དེེས་མངོོན་ཆུང་གིིས་རང་གིི་ཕྲག་རྒྱབ་ནས་ཕར་བལྟས་ཤིིང་རང་གིི་

སོྒོར་མོོའི་ིགྲངས་ཀ་བརྩི་ིགི་ིའདུག “ཨོོ་དེ་ེཨོོལད་ བྷུལ་ ལི་ིརེེད་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་གད་མོོ་

དང་བཅས་བཤད། “རང་གི་ིསོྒོར་མོོའི་ིགྲངས་ཀ་བརྩི་ིགི་ིའདུག ཡོོད་ཚད་ལ་སེེམས་

ཁྲལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ནས་བུ་གཞན་པ་དེེས་ནིི་དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་གྱིི་

སྐོོར་དང་། དེེ་ལས་གཞན་པ་ཁོོང་གིིས་གང་ཞིིག་ཤེེས་པ་དེེའིི་སྐོོར་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས་

ན་འདོོད་པ་རེེད།” ང་ཚོོས་ཏོོག་ཙམ་རིིང་ཁོོང་གི་ིརྗེེས་དེེད་པ་ཡིིན། 

ཇེ་ེཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཁའི་ིསྐྱ་རེེངས་ཤར་སྐབས་ཐང་ཆད་

པའི་ིངོོ་གདོོང་འདི་ིཚང་མ་ནི་ིབར་སྣང་ན་ཡོོད་པའི་ིལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་རེེད།

ང་ཚོོ་གཉིིད་ཁུག་དགོོས་ཡོོད། གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་ ཌན་ཁེེལ་གྱིི་ཁང་པ་ལ་རེེ་བ་མེེད། 

ཌིིན་གྱིིས་ལམ་ཁ་གསུམ་པའིི་མགྲོོན་ཁང་ཞིིག་ན་རང་གིི་ཕ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་

ཡོོད་པའིི་ལྕགས་ལམ་གྱིི་འགག་སྡོོམ་ལས་ཀ་བ་མིིང་ལ་ཨར་ནེེ་སིི་ཋིི་ བྷར་ཁ་ཟེེར་

བ་ཞིིག་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག ཐོོག་མར་ཌིིན་དང་ཁོོང་ཚོོའིི་བར་འབྲེེལ་བ་ཡག་པོོ་ཡོོད་

འདུག་ནའང་། ཉེེ་ཆར་ནས་དེེ་འདྲ་མ་རེེད། དེེ་ནས་འཆར་གཞིི་ནིི་ཁོོང་ཚོོའིི་ཐང་

ལ་ཉལ་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ིཆེེད་ངས་ཁོོང་ལ་རེ་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། འདི་ིནི་ིསྐྱི་ིགཡའ་བ་
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ཞིིག་རེེད། ངས་ཞོོགས་ཇའིི་ཟ་ཁང་ཞིིག་ནས་ཁོོང་ཚོོར་ཁ་པར་གཏོོང་དགོོས་བྱུང་། 

རྒད་པོོས་དོོགས་པ་དང་བཅས་ཁ་པར་བླངས་སོོང་། ཁོོང་ལ་རང་གི་ིབུས་བཤད་ཡོོད་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོང་གིིས་ང་ངོོ་ཚོོར་གྱིི་འདུག ང་ཚོོ་ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་ལ། ཁོོང་

མགྲོོན་ཁང་གི་ིསྣེ་ེལེེན་ཞུ་ས་བར་དུ་ཡོོང་ནས་ང་ཚོ་ོཡར་ཡོོང་བཅུག་སོོང་། དེ་ེནི་ིཧྥི་ི

རི་ིསི་ིཁོོའི་ིམགྲོོན་ཁང་རྙིིང་ལ་མདོོག་སྨུག་པོོ་ཅན། ཡིིད་མུག་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོ་ོཐོོག་

ཁང་ལ་ཡར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། རྒད་པོོ་དེ་ེནི་ིསེེམས་བཟང་ཞིིག་རེེད་ལ། ང་ཚོ་ོལ་ཉལ་ཁྲི་ི

ཡོོངས་རོྫོགས་སྤྲད་བྱུང་། “གང་ལྟར་ང་ནིི་ཡར་ལངས་དགོོས་པ་རེེད།” ཟེེར། ཁོོ་ཕིི་

བཟོོ་སླད་ཐབ་ཚང་ཆུང་ཆུང་དེེར་འཛུལ་སོོང་། ཁོོང་གིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མེེ་འཁོོར་

ལྕགས་ལམ་གྱི་ིལས་ཀ་བྱས་སྐབས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་དེ་ེཚོ་ོནས་མགོོ་བཙུགས་ཏེ་ེསྒྲུང་བཤད་

སོོང་། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ངའི་ིཕ་དེ་ེདྲན་བཅུག་སོོང་། ང་གཉིིད་དུ་མ་ཡུར་བར་ཁོོང་གི་ི

སྒྲུང་ལ་མཉན་བསྡད་པ་ཡིིན། ཌིིན་གྱིིས་ཉན་གྱིི་མིི་འདུག་ལ། སོོ་བཀྲུས་ཤིིང་ཡར་

མར་ལ་འགྲོོ་བཞིིན་ཁོོང་གིིས་བཤད་ཚད་ལ་“ཨོོ་རེེད། དེེ་རེེད།” ཅེེས་ཟེེར། མཐར་

ང་ཚོ་ོགཉིིད་དུ་ཡུར། དེ་ེནས་ཞོོགས་ཀ་ལ་ཨར་ནེ་ེསི་ིཋི་ིཡིིས་ནུབ་ཕྱོོགས་སྡེ་ེཁག་གམ་

ཝེ་ེསི་ིཋ་རན་ ཌི་ིཝི་ིཤོོན་ཞེེས་པའི་ིལས་ཡུན་གཅིིག་ཚར་ནས་ནང་དུ་ལོོག་ཡོོང་སོོང་།  

ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཡར་ལངས་པ་བཞིིན་ཁོོང་ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་ཉལ་སོོང་། ད་ནི་ིརྒད་

པོོ་བྷར་ཁ་ཡིིས་རང་གི་ིདགའ་རོོགས་བུད་མེེད་དར་མ་སྙིིང་སྡུག་མ་དེ་ེལ་དུས་བཏབ་

ཡོོད་པར་བརྟེེན་གཟབ་འཆོོར་སྤྲས་འདུག ཁོོང་གིིས་ཐེེར་མ་ལྗང་ཁུའིི་ནུབ་ལྭ་ཆ་

གཅིིག་གོོན་ཅིིང་། དེ་ེབཞིིན་རས་ཀྱི་ིཐོོད་ཞྭ་ཞིིག་གོོན་པ་དེ་ེཡང་ཐེེར་མ་ལྗང་ཁུ་རེེད། 

དེ་ེནས་གོོང་བའི་ིསྟེེང་དེེར་མེ་ེཏོོག་ཅིིག་བསྒར་འདུག 
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“ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོའི་ིལྕགས་ལམ་གྱི་ིའཁོོར་སྒག་ལས་བྱེེད་པ་དགའ་སྣང་ཅན་རྙིིང་ཧྲུལ་

གོོག་པོོ་འདི་ིདག་ཐབས་རྡུག་གིིས་འཚོ་ོམོོད། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིརང་བདག་གི་ིའཚོ་ོབ་རོོལ་

རྒྱུར་སོྤྲོ་སྣང་འཕེེལ་འདུག” ངས་སྤྱོོད་ཁང་ནང་ནས་ཌིིན་ལ་བཤད་པ་ཡིིན། “ང་ཚོ་ོ

འདི་ིརུ་གཉིིད་ཁུག་བཅུག་པ་ལ་ནི་ིཁོོང་དངོོས་གནས་དྲིིན་ཆེེན་རེེད།”

“ཨོོ་རེེད་ཡ། རེེད་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་ཉན་གྱིིན་མི་ིའདུག་ནའང་དེ་ེལྟར་བཤད་སོོང་། 

འགྲུལ་བསྐྱོོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཐོོབ་ཕྱིིར་ཁོོང་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བརྒྱུགས་

ནས་ཕྱིིན་སོོང་། ངའིི་ལས་ཀ་ནིི་གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་ ཌན་ཁེེལ་གྱིི་ཁང་པར་བརྒྱུགས་ནས་

ང་ཚོོའི་ིཁུག་མ་རྣམས་ལེེན་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། མོོས་རང་གི་ིམོོ་ཡིིག་ཤོོག་བྱང་རྣམས་བཟུང་

ནས་ཐང་དུ་བསྡད་འདུག

“ཡ་དེེ་ནས་བདེེ་མོོ་བྱོོས་གྷ་ལ་ཋིི་ཡ། ངས་ཚང་མ་འགྲིིག་འགྲོོ་བའིི་རེེ་བ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད།”

“ཨེེ་ཌིི་ཚུར་ལོོག་ཡོོང་དུས། ངས་མཚན་མོོ་རེེ་རེེ་བཞིིན་ཁོོང་ཇམ་སོོན་ ནུག་

ཆང་ཁང་ལ་འཁྲིིད་འགྲོོ་གི་ིཡིིན་ལ། ཁོོང་གི་ིསོྨྱོན་པའི་ིལྟོོགས་སྲེེད་དེ་ེཁེེངས་འཇུག་

གིི་ཡིིན། སལ། ཁྱེེད་ལྟར་ན་དེེས་འགྲིིག་གིི་རེེད་དམ། ངས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་

ཤེེས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག”

“མོོ་ཡིིག་ཤོོག་བྱང་གིིས་ག་རེ་ེཟེེར་གྱི་ིའདུག”

“A སྙིིང་རྟགས་ནག་པོོ་དེ་ེནི་ིཁོོང་ལས་ཧ་ཅང་ཐག་རིིང་ས་ཞིིག་ན་འདུག སྙིིང་

རྟགས་དམར་པོོའི་ིཤོོག་བྱང་རྣམས་ནི་ིརྟག་པར་ཁོོང་གི་ིཉེ་ེའཁོོར་ན་འདུག བཙུན་

མོོ་སྙིིང་རྟགས་ཅན་རྣམས་ནམ་ཡང་ཐག་རིིང་ས་ཞིིག་ན་མི་ིའདུག དཔའ་རྟུལ་སྙིིང་
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ནག་ཅན་འདི་ིམཐོོང་སོོང་ངམ། འདི་ིནི་ིཌིིན་རེེད། ཁོོང་ནི་ིདུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་ེའཁོོར་ན་

འདུག”

“ཨོོ་རེེད། ང་ཚོ་ོནི་ིཆུ་ཚོོད་གཅིགི་གི་ིནང་ཚུད་ལ་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཐོོན་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།”

“ཉིི་མ་གཅིིག་ཌིིན་འགྲུལ་བཞུད་འདིིའིི་གྲས་ཀྱིི་གཅིིག་ལ་འགྲོོ་གིི་རེེད་ལ། དེེ་

ནས་གཏན་ནས་ཕྱིིར་ལོོག་གི་ིམ་རེེད།”

མོོས་ང་ལ་གཟུགས་པོོ་བཀྲུ་བ་དང་སྤུ་བཞར་བ་བྱེེད་བཅུག་སོོང་ལ། དེ་ེནས་ངས་

བདེ་ེམོོ་བྱོོས་ལབ་པ་ཡིིན། ཁུག་མ་རྣམས་འོོག་ཁང་དུ་འཁྱེེར། དེ་ེནས་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོའི་ི

གླ་གཏོོང་ཇེ་ེཋི་ིནིིའམ་སྐར་ལྔ་ཅན་ཞིིག་བོོས། དེ་ེནི་ིསྤྱིིར་བཏང་གི་ིགླ་གཏོོང་རླངས་

འཁོོར་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་རྒྱུན་སྤྱོོད་གྱི་ིལམ་ཞིིག་ལ་འགྲོོ་བར་བྱེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྐར་མ་

བཅོོ་ལྔ་ཙམ་སྤྲད་ཚེ་ེཟུར་གང་ནས་ཀྱང་བོོས་ཆོོག་ལ་ཟུར་གང་ལ་ཞིིག་འགྲོོ་འདོོད་

ན་དེ་ེལ་ཕྱིིན་ཆོོག སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་དང་འདྲ་བར་འགྲུལ་པ་གཞན་དང་ལྷན་དུ་

བཙིིར་ནས་སྡོོད་དགོོས། འོོན་ཀྱང་སྒེེར་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཡོོད་པ་དང་

འདྲ་བར་ཁ་བརྡ་བྱེེད་པ་དང་བཞད་གད་སློོང་བར་བྱེེད། ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་གི་ི

ཉིིན་མཐའ་མ་དེ་ེལ་མི་ིཤོོན་སྲང་ལམ་ཁ་ནི་ིཧ་ཅང་ཟང་ཟིིང་ཞིིག་སྟེ།ེ འཛུགས་སྐྲུན་

གྱིི་ལས་ཀ་དང་། བྱིིས་པས་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་བ། ལས་ཀ་གོྲོལ་ནས་ཡོོང་མཁན་གྱིི་མིི་ནག་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅོོར། ཐལ་རྡུལ། དགའ་སྣང་། ཟ་ཟིིར་དང་འདར་འདར་བྱེེད་པའི་ིདིིར་

སྒྲ་ཆེེན་པོོ་བཅས་རེེད། དེ་ེནི་ིངོོ་མ་བཤད་ན་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཆེེས་སོྤྲོ་སྣང་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནས་ང་ཚོོའི་ིམགོོ་ཐོོད་ན་ཆེེས་སོྔོ་བའི་ིནམ་མཁའ་དང་།  

དེེ་ནས་སྨུག་པས་གཡོོགས་པའིི་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲོོ་སྣང་ཡོོད་ལ། རྒྱ་མཚོོ་ཡིིས་ཚང་མ་

ལ་ལྟོོགས་སོློང་བར་བྱེེད་སླད་དང་དེེ་ལས་ཀྱང་དགའ་སོྤྲོ་སྤེེལ་སླད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་
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མཚན་མོོར་མཆེེད་ནས་ཡོོང་བ་རེེད། ང་འདི་ིནས་ཐོོན་རྒྱུ་ལ་ཧ་ཅང་མ་དགའ། ངའི་ི

སྡོོད་ཡུན་ནིི་ཁྱད་མཚར་བའིི་ཆུ་ཚོོད་དྲུག་ཅུའིི་རིིང་ལ་རེེད། སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིི་

ཌིིན་དང་ལྷན་དུ་ང་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིམཐོོང་བའི་ིགོོ་སྐབས་མེེད་པར་འདུར་རྒྱུག་

བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། ཕྱིི་དྲོོའི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོོ་ནིི་སག་ཁེེ་ར་མེེན་ཋོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཤར་

ཕྱོོགས་ལ་སླར་ཡང་རྒྱུག་བཞིིན་ཡོོད། 
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ལེའེུ་ལྔ་པ།

རླངས་འཁོོར་དེེ་ནིི་གཟུགས་རིིང་སྐམ་པོོ་འཛན་ཕོོ་[མཚན་མཐུན་འཁྲིིག་སོྤྱོད་པ]

ཞིིག་གི་ིཡིིན་པ་དང་། ཁོོང་ནི་ིཁན་ས་སི་ིམངའ་སྡེེར་ཡོོད་པའི་ིརང་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་འགྲོོ་

གི་ིའདུག ཁོོས་མིིག་ཤེེལ་ནག་པོོ་ཞིིག་གོོན་འདུག་ལ། རླངས་འཁོོར་ཧ་ཅང་གཟབ་

ནན་གྱིིས་བསྐོོར་སོོང་། རླངས་འཁོོར་དེ་ེནི་ིཌིིན་གྱིིས་ “འཛན་ཕོོའི་ིཕི་ིལི་ིམོོད་རྟགས་

ཅན་”ཞེེས་མིིང་བཏགས་པ་དེ་ེརེེད། དེ་ེལ་འཐེེན་ཤུགས་མི་ིའདུག་ལ། དངོོས་གནས་

ཤུགས་ཤིིག་མི་ིའདུག “བུད་མེེད་ཀྱི་ིགཤིིས་ཀ་ཅན་གྱི་ིརླངས་འཁོོར།” ཌིིན་གྱིིས་ངའི་ི

རྣ་ལམ་དུ་ཤུབ་བཤད་བྱས། དེེར་ད་དུང་འགྲུལ་པ་གཞན་གཉིིས་འདུག། བཟའ་

ཚང་རེེད་ལ། གནས་གང་ཡིིན་ལ་ཉལ་ཞིིང་བཀག་ན་འདོོད་མཁན་གྱིི་འགྲུལ་པ་

ལམ་ཕྱེེད་པ་སྤྱིིར་བཏང་བ་དེ་ེའདྲ་རེེད། ང་ཚོ་ོའགོོག་ས་དང་པོོ་དེ་ེནི་ིསག་ཁེ་ེར་མེེན་

ཋོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད་ལ། དེ་ེནི་ིཌེེན་ཝར་ལ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་པའི་ིལམ་ཁའི་ི

མགོོ་འཛུགས་ཙམ་ཞིིག་ཀྱང་མ་རེེད། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ནི་ིརླངས་འཁོོར་རྒྱབ་ཀྱི་ི

རྐུབ་སྟེེགས་སུ་བསྡད་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཅིིང་། ཁོོ་ཚོ་ོལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས། “ཁོོ་རེ།ེ ད་ནི།ི 

མདང་དགོོང་གི་ིརོོལ་དབྱངས་པ་དེ་ེལ་‘དེ་ེ’འདུག ཁོོང་གིིས་དེ་ེརྙེེད་པ་ནས་དེ་ེབཟུང་

ནས་བསྡད་སོོང་། ངས་དེེ་འདྲའིི་རྒྱུན་རིིང་ཞིིག་ལ་བཟུང་ནས་འདུག་པའིི་མིི་ཞིིག་

གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མྱོོང་།” ངས་ “དེ་ེ”ཟེེར་བ་དེེའི་ིགོོ་དོོན་གང་ཡིིན་ཤེེས་ན་འདོོད། 

“ཨོོ་རེེད།” ཌིིན་གད་མོོ་ཤོོར་སོོང་། “ད་ནིི་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཆེེས་ དཔོོག་ དཀའ་ བའིི་

དོོན་དེ་ེའདྲི་ིགི་ིའདུག ཨོོ་ཡ། མི་ིདེ་ེདེ་ེན་འདུག གཞན་ཚང་མ་ཡང་དེ་ེན་ཡོོད། ཨེ་ེ
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རེེད། མིི་ཚང་མའིི་སེེམས་ན་ཡོོད་པ་དེེ་དག་རོོལ་དབྱངས་སུ་འབེེབས་རྒྱུ་ནིི་ཁོོ་ལ་

རག་ལས་འདུག ཁོོང་གིིས་རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིབཟླས་ཚིིག་དང་པོོ་ནས་མགོོ་བཙུགས་

སོོང་། དེ་ེནས་རང་གི་ིབསམ་བློོ་རྣམས་བང་བསྒྲིིགས། ཨང་། ཨང་། མི་ིརྣམས་ཀྱིིས། 

ཨང་། ཨང་ཟེེར། དེ་ེཤེེས་འདུག དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིལས་དབང་གི་ིསྣེ་ེམོོ་བར་

དུ་ཡར་བཀྱགས་སོོང་ལ། དེ་ེདང་འདྲ་མཚུངས་ཀྱིིས་འབུད་དགོོས་པ་བྱུང་སོོང་། གློོ་

བུར་དུ་རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིབཟླས་ཚིིག་བར་མ་ཙམ་ནས་ཁོོང་ལ་དེ་ེཐོོབ་སོོང་། མི་ིཚང་

མས་ཡར་བལྟས་ཤིིང་ཁོོང་ལ་དེ་ེཐོོབ་པ་ཤེེས་འདུག ཁོོང་ཚོོས་མཉན། ཁོོང་གིིས་དེ་ེ

ཡར་བཀྱགས་ནས་འཁྱེེར། དུས་ཚོོད་ནི་ིའགག་པར་གྱུར། ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེེའི་ི

དོོན་སྙིིང་དང་། རང་གི་ིལྟེ་ེབའི་ིགཏིིང་རིིམ་གྱི་ིགནོོངས་འགྱོོད། སེེམས་ཀྱི་ིའཆར་སོྒོ 

འབུད་ལུགས་རྙིིང་པ་རྣམས་བསྐྱར་འདྲེེན་བྱེེད་པ་བཅས་ཀྱིིས་བར་སྣང་གི་ིསྟོོང་ཆ་

དེ་ེའགེེངས་ཀྱི་ིའདུག ཁོོང་གིིས་དབྱངས་སྡེེབ་སྦྱོོར་གྱི་ིབཅད་མཚམས་སམ་ཟམ་པ་

བརྒལ་ནས་འབུད་དགོོས་བྱུང་ཞིིང་དེེ་ནས་ཚུར་ཡོོང་བ་དང་། དེེ་ཡང་སྐབས་ཐོོག་

དེེའི་ིའགྱུར་ཁུག་ཅིིག་གི་ིཆེེད་དུ་རྣམ་ཤེེས་གཅེེར་བུར་བུད་པའི་ིཚོོར་བ་བླ་མེེད་ཅིིག་

དང་ལྷན་དུ་བྱས་པ་རེེད་ལ། མིི་ཚང་མས་དབྱངས་ཀྱིི་འགྱུར་ཁུག་དེེ་གལ་པོོར་

ཆེེར་གྱུར་བ་མ་ཡིིན་པར། ‘དེ་ེ’ ཡིིན་པ་དེ་ེཤེེས་ཡོོད་པ་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེལས་ལྷག་

ཅིིག་འགྲེེལ་མ་ནུས་ལ། དེེའི་ིསོྐོར་བཤད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྔུལ་ནག་ཐོོན་གྱིིན་འདུག 

དེེ་ནས་ངས་སྐད་ཆ་བཤད་མགོོ་བརྩམས་པ་ཡིིན་ལ། ངའིི་མིི་ཚེེའིི་ནང་འདིི་

འདྲའི་ིམང་པོོ་ཞིིག་བཤད་མ་མྱོོང་། ངས་ཌིིན་ལ་བཤད་དོོན། ང་བྱིིས་པ་ཡིིན་སྐབས་

རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་འགྲོོ་དུས་ངས་འདི་ིལྟར་སོྒོམ་མྱོོང་། ངས་ལག་ཏུ་ཟོོར་བ་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བཟུང་ཞིིང་། ཤིིང་སྡོོང་དང་། གློོག་སྡོོང་ཡོོད་ཚད་བཅད་ཅིིང་། མཐའ་
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ན་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་མཐོོང་བའིི་རིི་བོོ་རྣམས་ཀྱང་དུམ་བུར་བཅད་པ་ཡིིན། “ཨོོ་རེེད་

ཡ། ཨོོ་རེེད་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་བཤད། “ངས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བྱས་མྱོོང་ལ་མི་ི

འདྲ་ས་དེ་ེནི་ིཟོོར་བ་རེེད། ངས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་པ་དེ་ེཁྱོོད་ལ་བཤད། ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིནུབ་

ཕྱོོགས་ཕར་ཚུར་ལ་རྒྱང་རིིང་བའིི་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་བསྐྱོོད་བྱེེད་པ་ལ་ངའིི་ཟོོར་

བ་ནིི་ཧ་ལས་པའིི་རིིང་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་དགོོས་ལ། ཐག་རིིང་བའིི་རིི་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐོོད་

ནས་དེ་ེདཀྱོོགས་དགོོས་པ་དང་། རི་ིབོོ་དག་གི་ིརྩེ་ེམོོ་དུམ་གྱིིས་བཅད་ཅིིང་། དེ་ེལས་

ཀྱང་ཐག་རིིང་བའིི་རིི་བོོ་རྣམས་ལ་སྙོོབ་ཆེེད་རིིམ་པ་གཞན་ཞིིག་ལ་སླེེབས་དགོོས། 

དེ་ེདང་དུས་མཚུངས་སུ་ལམ་ཆེེན་སྟེེང་འཕྲད་པའི་ིགློོག་སྡོོང་ཡོོད་ཚད་དེ།ེ ལྡིིར་སྒྲ་

གྲག་པའི་ིརྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིགློོག་སྡོོང་དེ་ེཚོ་ོབཅད། རྒྱུ་མཚན་དེེས་ན། ཨོོ་ཁོོ་རེ།ེ ངས་ཁྱེེད་

ལ་བཤད་དགོོས་ཡོོད། ད། ང་ལ་དེ་ེཡོོད། ལ་རི་ིམར་ལམ་ཁ་ན་ཡོོད་པའི་ིསྤྲང་པོོ་སྐྱོོ་

བོོ་ཞིིག་དང་ངའི་ིཕ། ང་བཅས་ལྷན་དུ་ནེེབ་བྷ་ར་སི་ིཁ་མངའ་སྡེ་ེལ་འབུ་གསོོད་སྦྲང་

ལྕག་བཙོོང་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐོོར་དེ་ེངས་ཁྱེེད་ལ་བཤད་དགོོས་ཡོོད། སྐབས་དེ་ེནི་ིཨ་མེ་ེརི་ི

ཀའིི་མུ་གེེ་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་རབས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དེེར་འཁེེལ་ཡོོད། ང་ཚོོས་སྦྲང་ལྕག་དེེ་

ཇི་ིལྟར་བཟོོས་ཚུལ་བཤད་ན། ང་ཚོོས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིལྕགས་དྲའམ་ཚགས་རྙིིང་པའི་ི

དུམ་བུ་རྣམས་དང་། ལྕགས་སྐུད་དུམ་བུ་རྣམས་ཉོོས་ཤིིང་། ལྕགས་སྐུད་དེེ་ཉིིས་རྐྱ་

བྱས་ཏེ་ེགཅུས། དེ་ེནས་རས་དམར་པོོ་དང་སོྔོན་པོོའི་ིདུམ་བུ་ཉོོས་ནས་མཐའ་རྣམས་

བཙེེམས། དེ་ེཚོ་ོཚང་མ་ལྔ་དང་བཅུ་ཞེེས་པའི་ིཚོོང་ཁང་ནས་སོྒོར་སྐར་འགའ་ཞིིག་

གི་ིརིིན་ཙམ་རེེད་ལ། ང་ཚོོས་སྦྲང་ལྕག་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་བཟོོས་པ་རེེད། སྤྲང་གོོག་

རྒན་རྒོོན་དེེའི་ིརླངས་འཁོོར་རྙིིང་གོོག་དེེའི་ིནང་བསྡད་ནས་ནེེབ་བྷ་ར་སི་ིཁ་མངའ་

སྡེེའི་ིས་མ་འབྲོོག་གི་ིཁང་པ་ཡོོད་ཚད་ལ་སྐོོར་རྒྱུག་གིིས་རེ་ེརེ་ེལ་སྐར་མ་ལྔ་རེ་ེབྱས་
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ནས་བཙོོངས་པ་ཡིིན་ལ། སྐར་ལྔ་ཅན་མང་ཆེ་ེབ་ནི་ིཞལ་འདེེབས་སམ་དཀར་ཐིིག་

གིི་ཆེེད་དུ་ང་ཚོོ་སྟེེ་རེེ་བ་སྟོོང་པ་ཅན་གྱིི་སྤྲང་པོོ་གཉིིས་དང་བྱིིས་པ་གཅིིག་ལ་སྤྲད། 

དེ་ེནས་དེ་ེདུས་ངའི་ིཕ་རྒན་གྱིིས་ནི་ིདུས་རྟག་ཏུ་ ‘ཧ་ལི་ིལུ་ཡ། [དཀོོན་མཆོོག་བསྟོོད།] 

ང་ནི་ིསྤྲང་པོོ་ཞིིག ཡང་སྤྲང་པོོ་ཞིིག་ཡིིན།’ཞེེས་གླུ་ལེེན། ད་འདི་ིལ་ཉོོན་དང་། སྦྲང་

ལྕག་ཐབས་ཆག་ཡིིད་མུག་པ་འདི་ིདག་བཙོོང་ཆེེད་ཚ་བའི་ིནང་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་

བྱས་ཤིིང་། ཧ་ལས་པའི་ིདཀའ་སྡུག་གི་ིབདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཁོོང་ཚོོས་ཚོོང་

ཁེ་ེབགོོ་སྟངས་ཀྱི་ིསྐོོར་ནས་རྩོོད་པ་བརྒྱབ་ཅིིང་། ལམ་ཟུར་ཞིིག་ནས་འཁྲུག་འཛིིང་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ་པ་རེེད། དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོ་ོའགྲིིག་པ་དང་རྒུན་ཆང་ཉོོས། རྒུན་ཆང་

འཐུང་། ཉིིན་མ་ལྔ་དང་ཞག་མ་ལྔ་ལ་མཚམས་བཞག་མ་སོོང་། སྐབས་དེེར་ང་ནིི་

རྒྱབ་ལོོགས་ན་འཁུམས་ནས་ངུ་བཞིིན་བསྡད་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་འཐུང་གྲུབ་པ་དང་།  

སོྒོར་མོོ་ཡོོད་ཚད་རོྫོགས་ཟིིན་པ་དང་། ང་ཚོ་ོསླར་ཡང་ལ་རི་ིམར་སྲང་ལམ་ནས་མགོོ་

འཛུགས་སྐབས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་དེ་ེག་རང་ལ་བསླེེབས་འདུག དེ་ེནས་ངའི་ིཕ་རྒན་འཛིིན་

བཟུང་བྱས་ཤིིང་། ངས་ཁྲིིམས་ཁང་ནས་ཁྲིིམས་དཔོོན་ལ་ཁོོང་གློོད་རོོགས་ཞེེས་རེེ་

སྐུལ་ཞུ་དགོོས་བྱུང་སོོང་། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ཁོོང་ངའིི་ཕ་རེེད་ལ། ང་ལ་ཨ་མ་མེེད་

པ་རེེད། སལ། ངས་དོོ་སྣང་གིིས་ཉན་བསྡད་པའི་ིཁྲིིམས་རོྩོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

ལོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྟེེང་བསམ་ཤེེས་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་བྱས་པ་རེེད། …” ང་

ཚོ་ོཚ་བས་མནན། ང་ཚོ་ོཤར་ཕོྱོགས་ལ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད། ང་ཚོ་ོལ་སྤྲོོ་སྣང་འཕེེལ།

“ངས་ཁྱེེད་ལ་ད་དུང་བཤད།” ངས་ལབ་པ་ཡིིན། “དེ་ེཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཤད་བཞིིན་

པ་དེེའི་ིནང་གི་ིགུག་རྟགས་ཤིིག་གི་ིཚུལ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ངེེད་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་མཐའ་

མ་དེེའིི་མཇུག་བསྡུ་ཕྱིིར་ངས་བཤད། བྱིིས་པའིི་སྐབས་ལ་ངའིི་ཕ་ཡིི་རླངས་འཁོོར་
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དེེའི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ཉལ་ནས་ཡོོད་དུས་ང་ལ་འཆར་སྣང་ཞིིག་བྱུང་། དེ་ེནི་ི

འཕྲད་ཡོོང་བའིི་བར་ཆད་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་གིི་སྟེེང་ནས་ང་རང་ཉིིད་རྟ་དཀར་པོོ་ཞིིག་

ལ་ཞོོན་ནས་འགྲོོ་བ་ཡིིན། དེེ་དག་གིི་ནང་དུ་གློོག་སྡོོང་རྣམས་ལ་གཞོོལ་བ་དང་། 

ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཡས་གཡོོན་དུ་འཚངས་ཏེེ་འགྲོོ་བའམ་མཚམས་རེེར་ང་ཆེེས་

རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་འདུག་སྙམ་དུས་སྟེེང་ནས་མཆོོངས་ཏེེ་འགྲོོ་བ། རིི་བོོ་རྣམས་ཀྱིི་

སྟེེང་ནས་བརྒྱུགས་པ། གློོ་བུར་གྱིི་བཞིི་མདོོ་འཚང་ཁ་ཅན་དེེ་ཚོོ་བརྒལ་རྒྱུར་ང་ཧ་

ལས་པའི་ིཐོོག་ནས་གཞོོལ་ནས་འགོྲོ་དགོོས་འཁེེལ་གྱི་ིཡོོད་པ་སོོགས་འདུས་ཡོོད།”

“ཨོོ་རེེད་ཡ། ཨོོ་རེེད་ཡ། ཨོོ་རེེད་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་ཆེེས་སྐྱིིད་སྣང་གིིས་སྨྲས། “ང་

དང་མིི་འདྲ་ས་གཅིིག་པུ་དེེ་ནིི་ང་རང་རང་ཉིིད་བརྒྱུགས་པ་ཡིིན་ལ། ང་ལ་རྟ་མེེད། 

ཁྱོོད་ནི་ིཤར་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིབྱིིས་པ་རེེད་ལ། རྟའི་ིརྨི་ིལམ་རྨིིས་པ་རེེད། ང་ཚོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་

ཤེེས་གསལ་ལྟར་དེེ་འདྲ་ནིི་ངོོ་མ་བཤད་ན་སྟོོང་སེེམས་དང་རྩོོམ་རིིག་གིི་འཆར་སོྒོ་

རེེད་ལ། ང་ཚོོར་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་གི་ིརེེད་མི་ིབསམ་པ་ནི་ིབཤད་ག་ལ་དགོོས། འོོན་ཀྱང་

ངེེད་ཀྱིི་དེེའིི་ནང་གིི་ང་ནིི་གཅིིག་བྱས་ན་སོྨྱོ་འཚུབ་ཆེེ་བའིི་སྟོོང་སེེམས་ཙམ་ཞིིག་

རེེད། དངོོས་གནས་རླངས་འཁོོར་དང་ལྷན་དུ་རྐང་ཐང་ལ་བརྒྱུགས་པ་རེེད་ལ། དེེ་

ཡང་ཧ་ལས་པའིི་རྒྱུག་ཚད་མགྱོོགས་པོོ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ནས། མཚམས་རེེར་ཆུ་ཚོོད་

རེེར་མེེལ་ལེེ་དགུ་བཅུ་ཅན་གྱིི་ཐོོག་ནས་བརྒྱུགས་ཤིིང་། རྩྭ་ཕུང་དང་ར་སོྐོར། ཞིིང་

འབྲོོག་གི་ིཁང་པ་ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་བརྒྱུགས་པ་དང་། མཚམས་རེེར་རི་ིབོོ་རྣམས་

ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མགྱོོགས་མྱུར་གྱིིས་བརྒྱུགས་ནས་རྒྱུགས་སའིི་ས་ཆོོད་མ་ཤོོར་བའིི་ཐོོག་

ནས་སླར་ལོོག ...”
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ང་ཚོོས་འདི་ིདག་བཤད་བཞིིན་ཡོོད་ལ་གཉིིས་ཀ་ལ་རྔུལ་ཆུ་ཐོོན་གྱིིན་ཡོོད། ང་

ཚོོས་མདུན་ན་ཡོོད་པའིི་མིི་དེེ་ཚོོ་གཏན་ནས་བརྗེེད་པ་རེེད་ལ། ཁོོང་ཚོོས་རྒྱབ་ཀྱིི་

རྐུབ་སྟེེགས་ན་ཅིི་ཞིིག་འབྱུང་གིི་ཡོོད་པ་དེེའིི་སོྐོར་ལ་ཡ་མཚན་ནས་ཡོོད་པ་རེེད། 

སྐབས་ཤིིག་ལ་ཁ་ལོོ་པས་བཤད་དོོན། “དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱབ་

དེེར་གྲུ་གཟིིངས་[རླངས་འཁོོར་ལ་གོོ་]ཡོོམ་འཁྱོོམ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག” ཟེེར། དངོོས་

གནས་རེེད། རླངས་འཁོོར་དེེ་ཡང་ཡོོ་འཁྱོོམ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་

ཀྱིིས་ང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེ་ེཧྲིིལ་པོོའི་ིནང་ང་ཚོོའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་ཡིིབ་པའི་ིབགྲང་ལས་

འདས་ཤིིང་ཟིིང་ཆ་ཆེེ་བའིི་ལྷའིི་གནས་བབ་དག་གིི་སྟོོང་སངས་སངས་ཀྱིི་མཉམ་

གཞག་མཐའ་མ་དེེ་གླེེང་ཞིིང་། དེེའིི་ཁྲོོད་དུ་འཚོོ་བའིི་ངེེད་ཅག་གིི་ཆེེས་མཐའ་

མཇུག་གིི་དགའ་སོྤྲོ་དེེའིི་‘དེེ་’ཞེེས་བྱ་བ་དང་དེེའིི་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་ཡོོ་

འཁྱོོམ་བྱས་སྟབས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེཡང་ཡོོ་འཁྱོོམ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག

“ཨོོ། ཁོོ་རེ།ེ ཁོོ་རེ།ེ ཁོོ་རེ་ེཡ།” ཌིིན་གྱིིས་འཁུན་སྒྲ་དང་བཅས་བཤད། “དེ་ེནས་

འདིི་ནིི་མཐའ་ན་དེེའིི་མགོོ་འཛུགས་ཙམ་ཡང་མ་རེེད། དེེ་ནས། ད་ནིི་ངེེད་གཉིིས་

མཐའ་མཇུག་དེེར་ཤར་ཕོྱོགས་ལ་ལྷན་དུ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད། ང་ཚོོ་གཉིིས་ལྷན་དུ་ཤར་

ཕྱོོགས་ལ་འགྲོོ་མྱོོང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། སལ། དེ་ེལ་བསམ་བློོ་ཐོོངས་དང་། ང་ཚོོས་ཌེེན་

ཝར་ནས་ལྷན་དུ་སྐྱིིད་སྐྱིིད་གཏོོང་ལ། མི་ིགཞན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་བཞིིན་

པ་ལ་བལྟ། འོོན་ཀྱང་དེེ་ནིི་ང་ཚོོ་ལ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་འབྲེེལ་བ་མེེད། དོོན་གནད་ནིི་ང་

ཚོོས་‘དེེ་’ཞེེས་བྱ་བ་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཤིིང་། ང་ཚོོས་‘དུས་ཚོོད་’ཤེེས། དེེ་ནས་ང་

ཚོོས་ཚང་མ་དངོོས་གནས་‘འགྲིིག་’བསྡད་ཡོོད་པ་ཤེེས།” དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་ངའིི་ཕུ་

དུང་ནས་བཟུང་སྟེེ་རྔུལ་ནག་ཐོོན་བཞིིན་ཤུབ་བུར་བཤད། “ད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མདུན་
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གྱིི་ཁོོང་ཚོོ་ལ་རོོལ་དང་། ཁོོང་ཚོོ་ལ་སེེམས་ཁྲལ་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་མེེལ་ལེེའིི་

གྲངས་ཀ་བརྩི་ིགི་ིཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་དོོ་དགོོང་གང་དུ་ཉལ་རྒྱུ་དང་། སྣུམ་རིིན་

ལ་སོྒོར་མོོ་ག་ཚོོད་ཡིིན་པ། གནམ་གཤིིས། ཕར་ཇི་ིལྟར་སླེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་སོོགས་ཀྱི་ི

སྐོོར་ལ་བསམ་བློོ་གཏོང་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོ་ོགང་ལྟར་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་

དེེར་སླེེབས་འགྲོོ་གི་ིརེེད། ཤེེས་སོོང་ང། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོས་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་དགོོས་

པ་རེེད་ལ། བཅོོས་མའིི་ཛ་དྲག་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་དུས་ཚོོད་བསླུ་བྲིིད་བྱེེད་དགོོས་

པ་རེེད། གཞན་དུ་ན། བློོ་འཚབ་ཅན་དང་རོྙོག་དྲ་ལབ་མཁན་ངོོ་མ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་

ཚོོས་ཁུངས་ཐུབ་པའི་ིསེེམས་ཁྲལ་ཞིིག་ལ་འབྱར་ན་མ་གཏོགས་རང་གི་ིརྣམ་ཤེེས་དེ་ེ

ཞི་ིབདེ་ེབག་ཕེེབས་སུ་གནས་ཀྱི་ིམ་རེེད་ལ། ཁོོང་ཚོོས་སེེམས་ཁྲལ་དེ་ེརྙེེད་པ་དང་། དེ་ེ

དང་ཆ་མཚུངས་པའིི་གདོོང་གིི་རྣམ་འགྱུར་ཞིིག་བཟུང་ནས་འགྲོོ་གིི་རེེད་ལ། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ལྟོོས་དང་། དེེ་ནིི་བདེེ་སྐྱིིད་མ་རེེད། དེེ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དེེ་དག་ཁོོང་ཚོོ་དང་

གཤིིབས་ནས་འགོྲོ་གི་ིརེེད་ལ། ཁོོང་ཚོོས་དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། དེེས་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོར་

སེེམས་ཁྲལ་སོློང་གིི་རེེད་ལ་མཇུག་རོྫོགས་རྒྱུ་མེེད་པ་རེེད། ཉོོན་དང་། ཉོོན་དང་། 

‘དེ་ེརེེད།’” ཁོོང་གིིས་ལད་མོོ་ཞིིག་བྱས། “‘ངས་མི་ིཤེེས། གཅིིག་བྱས་ན་ང་ཚོོས་སྣུམ་

ལྡུག་ས་ཚིིགས་ནས་སྣུམ་དེེ་ལྡུག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཉེེ་ཆར་ངས་རྒྱལ་ཡོོངས་རོྡོ་

སྣུམ་གསར་འགྱུར་བཀླགས་པ་ཡིིན། སྣུམ་འདི་ིའདྲའི་ིནང་དུ་ཨོོ་ ཨོོག་ཊ་ནེ་ེཞེེས་པའི་ི

སྣུམ་སྤུས་འཇལ་ཚད་ཀྱིི་རྫས་ཁུ་ཧ་ལས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར། མིི་ཞིིག་གིིས་ང་

ལ་བཤད་དོོན་ལ་དེེར་མཐའ་ན་ཕྱེེད་བཀའ་འཁོྲོལ་ཐོོབ་ཅིིང་ཧ་ཅང་མྱུར་ཆ་ཆེ་ེབའི་ི

ཕོོ་མཚན་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར། ངས་མིི་ཤེེས། རེེད། གང་ལྟར་ཡང་ངས་དེེ་འདྲ་

ཡོོད་པ་ཞིིག་ཚོོར་གྱི་ིམི་ིའདུག ...’ ཁོོ་རེ།ེ ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་ིཚོ་ོལ་ཅིིག་རོོལ་དང་།” ངས་
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གོོ་ཐུབ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་གིིས་ངའི་ིརྩིིབ་མ་ལ་ཤུགས་ཀྱིིས་མཛུབ་འཛུགས་བྱས་སོོང་།  

ངས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་འབད་བརྩོོན་བྱས་པ་ཡིིན། རྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་ན་ཡོོད་ཚད་

བྷིིང། བྷང་། ལགས་རེེད། ལགས་རེེད། ལགས་རེེད་རེེད། མདུན་ན་བསྡད་པའིི་མིི་

རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིགས་སྣང་གིིས་རྫིི་མ་གཅུས་ཤིིང་། འགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་ནས་

འདི་ིཚོ་ོམ་བླངས་ན་ཏག་ཏག་ཡིིན་སྙམ་པའི་ིརེ་ེསྨོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག སླར་ཡང་འདི་ི

ནི་ིམགོོ་བཙུགས་ཙམ་རེེད། 

སག་ཁེེ་ར་མེེན་ཋོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་འཛན་ཕོོ་དེེས་མགོྲོན་ཁང་ཞིིག་གི་ིཁང་མིིག་

ཅིིག་ལོྐོག་ནས་བླངས་འདུག་ལ། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཡར་ནང་དུ་ཆང་འཐུང་དུ་

ཤོོག་ཅེེས་བོོས་བྱུང་། དེེ་དུས་བཟའ་ཚོོ་དེེ་གཉིིས་སྤུན་མཆེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་ཉལ་བར་

ཕྱིིན་སོོང་། མགྲོོན་ཁང་གི་ིཁང་མིིག་ནས་ཌིིན་གྱིིས་ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་

བྱས་ནས་འཛན་ཕོོ་དེེའིི་ལག་ནས་སོྒོར་མོོ་ལེེན་ཐབས་བྱས་པ་རེེད། དེེ་ནིི་སོྨྱོན་པ་

རེདེ། འཛན་ཕོ་ོདེསེ་བཤད་རྒྱུ་ལ། ཁོངོ་ནི་ིང་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་བསླེབེས་པ་དེསེ་ཧ་ཅང་

དགའ་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་ཁོངོ་ང་ཚོ་ོལྟ་བུའི་ིཕོ་ོགསར་རྣམས་ལ་དགའ་བ། ང་ཚོསོ་

དེ་ེལ་ཡིིད་ཆེེས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། ཡིིན་ན་ཡང་ཁོོང་ནི་ིབུད་མེེད་རྣམས་ལ་མི་ིདགའ་

བ་དང་། ཁོངོ་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་ནས་སྐྱེསེ་པ་ཞིགི་དང་མཉམ་དུ་ལུས་འབྲེལེ་

ཡོོད་པ་དེ་ེཉེ་ེཆར་རང་མཚམས་བཞག་པ། ལུས་འབྲེལེ་དེེའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོ་ནི་ིཁྱོོ་གའི་ི

ཚུལ་དང་སྐྱེེས་པ་དེེ་བུད་མེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་ཚུལ་བཅས་བཤད་སོོང་། ཌིིན་གྱིིས་

ཚོངོ་གཏམས་པ་ལྟ་བུའི་ིདྲི་ིབ་དག་ཁོངོ་ལ་འཕངས་ཤིངི་། སོྤྲོ་སྣང་གིསི་མགོ་ོབོ་ོབཏུད་

བཏུད་བྱས། འཛན་ཕོ་ོདེསེ་ཌིནི་གྱིསི་འདི་ིཚོ་ོཚང་མའི་ིསྐོརོ་ལ་ཅི་ིཞིགི་བསམ་བཞིནི་

ཡོོད་པ་དེེ་ཤེེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའིི་དོོན་བཟང་ཞིིག་མེེད་ཅེེས་བཤད་སོོང་ལ། ཌིིན་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

460

གྱིིས་ཁོོང་ན་གཞོོན་ཡིིན་སྐབས་ཤིིག་ལ་སྨད་འཚོོང་བ་བྱས་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཐོོག་མར་

ཉེེན་བརྡ་བཏང་ནས། ཁོོང་ལ་སོྒོར་མོོ་ག་ཚོོད་ཡོོད་ཅེེས་དྲིིས་སོོང་། ང་ནིི་གསང་

སྤྱོདོ་ནང་ལ་ཡོདོ། འཛན་ཕོ་ོདེ་ེནི་ིཧ་ཅང་དོགོ་མ་བདེ་ེབ་ཆགས་སོངོ་ལ། ངའི་ིབསམ་

ཚུལ་ལ། ཌིིན་གྱི་ིམཐའ་མའི་ིཀུན་སློོང་ལ་དོོགས་པ་སྐྱེེས་ཡོོད་པ་རེེད། སོྒོར་མོོ་གང་

ཡང་སྤྲད་མ་སོངོ་། དེ་ེནས་ཌེནེ་ཝར་ལ་འགྲོ་ོརྒྱུར་གསལ་ཁ་མེདེ་པའི་ིཁས་ལེནེ་བྱས་

སོངོ་། ཁོངོ་གིསི་རང་གི་ིསོྒོར་མོའོི་ིཁ་གྲངས་བརྩི་ིབཞིནི་འདུག་ལ་རང་གི་ིདངུལ་ཁུག་

ལ་བལྟ་བཞིནི་འདུག ཌིནི་གྱིསི་ལག་པ་གནམ་ལ་གཡུགས་ནས་བསྐྱུར་བཞག་སོངོ་།  

“ལྟོསོ་དང་ཁོོ་རེ།ེ ང་ཚོསོ་ཡ་མ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ོའདུག ཁོངོ་ཚོ་ོལ་ཁོོང་ཚོསོ་ལོྐོག་ནས་

གང་འདོདོ་པ་དེ་ེཕུལ་ནའང་། དེ་ེམ་ཐག་ཁོངོ་སྐྲག་ཐག་ཆོདོ་པ་ཆགས་འགྲོ་ོགི་ིའདུག” 

འོནོ་ཀྱང་ངོ་ོརྒོལོ་གང་ཡང་མེདེ་པའི་ིཐོོག་ནས་རླངས་འཁོརོ་བསོྐོར་རྒྱུའི་ིཐད་ནས་ཕི་ི

ལི་ིམོོད་རྟགས་ཅན་གྱི་ིསྦྱིནི་བདག་དེ་ེཁོོང་གིསི་འདང་ངེསེ་ཀྱིསི་ཕམ་པར་བྱས་སོོང་ལ། 

ད་ནི་ིང་ཚོསོ་དངོསོ་གནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་པ་རེདེ། 

ང་ཚོ་ོསྐྱ་རེེངས་ཤར་དུས་སག་ཁེ་ེར་མེེན་ཋོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཐོོན་ཞིིང་། སི་ིཨེ་ེར་

སི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་འཕྲང་དུ་འཕངས་པ་དེེས་འཛན་ཕོོ་དེ་ེདང་གནས་སྐོོར་བ་གཉིིས་

རྒྱབ་ཀྱིི་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ཕན་ཚུན་ལ་འཐམས་སྡོོད་དགོོས་པ་བཟོོས་སོོང་ལ། དེེའིི་

རྗེེས་ནས་ཉིིན་གུང་གི་ིསྐབས་སུ་ནི་ིཝ་ཌ་མངའ་སྡེེའི་ིབྱེ་ེཐང་བརྒལ་གྱིིན་འདུག ང་

ཚོོ་ནིི་མདུན་གྱིི་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ཡོོད་ཅིིང་ང་ཚོོས་སྣེེ་འཁྲིིད་པ་ཡིིན། ཌིིན་ནིི་སླར་

ཡང་སྐྱིིད་པོོ་བྱུང་འདུག ཁོོང་ལ་གང་དགོོས་པ་དེ་ེནི་ིལག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཁོོར་

ལོོ་གཅིིག་དང་ལམ་གྱི་ིསྟེེང་གི་ིའཁོོར་ལོོ་བཞི་ིདེ་ེརེེད། ཁོོང་གིིས་ཨོོལད་ བྷུལ་ ལི་ིནི་ི

ཇིི་འདྲའིི་ཁ་ལོོ་པ་ཐབས་ཆག་ཅིིག་ཡིིན་པའིི་སྐོོར་བཤད་བྱུང་ལ། དེེ་རྣམ་འགྱུར་
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གྱིི་ཐོོག་ནས་སྟོོན་ཆེེད་འདིི་ལྟ་སྟེེ། “དོོ་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་ཆེེས་ཆེེན་པོོ་ཕ་གིི་དེེ་

འདྲ་བ་ཞིིག་མཐོོང་ལམ་དུ་མངོོན་ཡོོང་དུས་ནམ་ཡིིན་ལ་བྷུལ་གྱིིས་དེ་ེམཐོོང་རྒྱུ་ལ་

དུས་ཚོོད་རོྫོགས་མེེད་ཅིིག་འགོོར་གྱི་ིརེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ཁོོང་གིིས་མཐོོང་ཐུབ་

ཀྱི་ིམ་རེེད། ཁོོ་རེ།ེ ཁོོང་གིིས་མཐོོང་གི་ིམ་རེེད།” ཁོོང་གིིས་དེ་ེསྟོོན་རྒྱུ་ལ་རང་གི་ིམིིག་

གཉིིས་ཤུགས་ཀྱིིས་འཕུར་སོོང་། “དེ་ེནས་ངས་ལབ་ཀྱི་ིརེེད། ‘འོོ་འོོ། ཕར་ལྟོོས། ཟོོང་

འཁོོར་ཞིིག་’ དེ་ེནས་ཁོོང་གིིས་ལབ་ཀྱི་ིརེེད། ‘ཨང་། ག་རེ།ེ ཌིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལབ་པ་

དེ་ེཅི་ིརེེད།’ ‘ཟོོང་འཁོོར་ཨེ།ེ ཟོོང་འཁོོར།’ དེ་ེནས་མཇུག་མཐའ་དེ་ེལ་ཁོོང་འདི་ིལྟར་

ཟོོང་འཁོོར་གྱིི་ཉེེ་ས་ལ་འགྲོོ་གིི་རེེད། ...” དེེ་ནས་ང་ཚོོའིི་ཕྱོོགས་ལ་བརྒྱུགས་ནས་

ཡོོང་བཞིིན་པའིི་ཟོོང་འཁོོར་ལ་གདོོང་གཏད་ནས་རླངས་འཁོོར་དེེ་འདེེད་ཀྱིི་རེེད་

ལ། དེེའི་ིམདུན་དེ་ེནས་སྐད་ཅིིག་གི་ིརིིང་ཕར་ལྡིིང་ཚུར་ལྡིིང་བཅས་སྡོོད་ཀྱི་ིརེེད་ལ། 

ང་ཚོོའིི་མིིག་མདུན་ནས་ཟོོང་འཁོོར་ཁ་ལོོ་པའིི་གདོོང་མདོོག་སྐྱ་བོོར་འགྱུར་འགྲོོ་

གིི་རེེད་ལ། རྒྱབ་ཀྱིི་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ཡོོད་པའིི་མིི་རྣམས་ནིི་འཇིིགས་དངངས་ཀྱིི་

ཁྲོོད་དུ་ཧད་དེེ་ལུས་འགྲོོ་གིི་རེེད། དེེ་ནས་མཐའ་མ་དེེ་ལ་ཕར་དཀྱོོག་འགྲོོ་གིི་རེེད། 

“འདི་ིལྟར་རེེད། ཤེེས་སོོང་ང་། ཁོོང་ཇི་ིའདྲའི་ིཐབས་ཆག་ཡིིན་སྟངས་དེ་ེཏག་ཏག་དེ་ེ

འདྲ་རེེད།” ང་ནིི་ཁྱོོན་ནས་སྐྲག་མ་བྱུང་། ངས་ཌིིན་ཤེེས་ཡོོད། རྒྱབ་ཀྱིི་རྐུབ་སྟེེགས་

སུ་བསྡད་པའིི་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་སྨྲ་བ་འགག་འདུག ངོོ་མ་བཤད་ན་ཁོོང་ཚོོས་སྐྱོོན་

བརྗོོད་བྱེེད་རྒྱུ་ལའང་སྐྲག་འདུག་སྟེེ། གལ་སྲིིད་ཁོོང་ཚོོས་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཅིིག་བཤད་

པ་ཡིིན་ན། དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ཌིིན་གྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ། ཁོོང་ཚོོས་དེེ་

ལྟར་བསམས་ཡོོད་པ་རེེད། རྣམ་འགྱུར་འདིི་འདྲ་བའིི་ཐོོག་ནས་ཁོོང་གིིས་བྱེེ་ཐང་

དེ་ེཤུར་སེ་ེབརྒལ་བ་རེེད། དེ་ེཡང་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་སྟངས་མི་ིའགྲིིག་པའི་ིརིིགས་
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སྣ་ཚོོགས་དང་། ཁོོང་གིི་ཨ་ཕས་རླངས་འཁོོར་རྙིིང་གོོག་དག་ཇིི་ལྟར་བསྐོོར་ཚུལ། 

ཕུལ་བྱུང་གིི་ཁ་ལོོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་དཀྱོོགས་རྣམས་ལ་བགྲོོད་ཚུལ། ཇིི་ལྟར་

ཁ་ལོོ་པ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མགོོ་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་ཐག་རིིང་ཞིིག་ལ་ཇི་ིལྟར་

དཀྱོོགས་ཚུལ་དང་དེ་ེནས་དཀྱོོགས་ཀྱི་ིམཇུག་དེེར་ཇི་ིལྟར་དཀྱོོགས་དཀའ་ཚུལ་ལ་

སོོགས་པའི་ིརྣམ་པ་སྟོོན་བཞིིན་ཕྱིིན་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིཚ་བ་ཆེ་ེཞིིང་ཉི་ིའོོད་འཚེེར་བའི་ི

ཕྱིི་དྲོོ་ཞིིག་རེེད། ཪེེ་ནོོ། བྷ་ཋལ་རིི་བོོ། ཨེེལ་ཁོོ་ལ་སོོགས་ནིི་ཝ་ཌ་མངའ་སྡེེའིི་ལམ་

ལ་འཁེེལ་བའི་ིགྲོོང་རྣམས་ནི་ིགཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་ཀྱིིས་བསྐྱུར་ཏེ་ེསོོང་། ས་སྲོོད་

ལ་བསླེེབས་དུས་ང་ཚོོ་སོོལད་ ལེེག་ས་ཆའིི་ཐང་ལ་ཡོོད་ཅིིང་། ཐང་གིི་སྨིིག་རྒྱུའིི་

མཐའ་རུ་ཧ་ལམ་མེེལ་ལེེ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་སོོལད་ ལེེག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གློོག་འོོད་

རྣམས་ཆེེས་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཆེེམ་ཆེེམ་བྱེེད་ཅིིང་། འོོད་དེེ་ས་གཞིིའིི་རིིལ་དབྱིིབས་དེེའིི་

སྟེེང་འོོག་གཉིིས་སུ་རིིམ་པ་གཉིིས་སུ་ཤར། དེེའི་ིགཅིིག་ནི་ིགསལ་ཞིིང་གཞན་དེ་ེནི་ི

གསལ་པོོ་མིི་འདུག ངས་ཌིིན་ལ་བཤད་པ་ཡིིན། ང་ཚོོ་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་ནང་དུ་

ལྷན་དུ་བཅིིངས་པའི་ིདངོོས་པོོ་དེ་ེནི་ིམཐོོང་དུ་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། དེེའི་ིདཔང་རྟགས་

སུ་ངས་ཁ་པར་གློོག་སྡོོང་རྣམས་ཚྭ་ཁོོག་གི་ིམེེལ་ལེ་ེབརྒྱ་ཕྲག་གི་ིབར་ལ་འཐེེན་ནས་

གུག་ཡོོད་པ་དེེའི་ིཁྲོོད་དུ་བསྲིིངས་ནས་མཐོོང་ཡུལ་དུ་མེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ེབསྟན་པ་

ཡིིན། ཁོོང་གི་ིརྨ་དཀྲིིས་ལྷེེབ་ལྷེེབ་དེ་ེནི་ིད་ཆ་ཤིིན་ཏུ་བཙོོག་པ་རེེད་ལ། རླུང་བུའི་ིཁྲོོད་

དུ་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་གཡོོ། ཁོོང་གི་ིགདོང་ནི་ིའོོད་སྣང་ཞིིག་རེེད། “ཨོོ་རེེད། ཁོོ་རེ།ེ དཀོོན་

མཆོོག་མཁྱེེན། རེེད། རེེད་ཡ།” གློོ་བུར་དུ་ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་བཀག དེ་ེནས་ཐང་

ཆད་ནས་རོོ་རེེད། ང་ཁ་ཕར་འཁོོར་དུས་ཁོོང་རྐུབ་སྟེེགས་ཀྱི་ིཟུར་ཞིིག་ཏུ་འཁུམས་ཏེ་ེ

གཉིིད་དུ་ཤོོར་བ་མཐོོང་བྱུང་། ཁོོང་གིི་གདོོང་དེེ་ལག་པ་རྨས་མེེད་པ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་
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འདུག་ལ། རྨ་དཀྲིིས་ཅན་གྱི་ིལག་པ་དེ་ེནི་ིམ་བཅོོས་ཤུགས་ཀྱིིས་དང་། འགན་ཡོོད་

པའི་ིཐོོག་ནས་བར་སྣང་དུ་གནས་འདུག 

རྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སུ་བསྡད་པའི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིབློོ་བདེ་ེནས་ཤུགས་རིིང་བཏོོན། 

ངས་ཁོོང་ཚོོས་ངོོ་རྒོོལ་གྱིི་ཤུབ་བཤད་བྱས་པ་གོོ་བྱུང་། “ང་ཚོོས་ཁོོང་ལ་ད་རླངས་

འཁོོར་བསྐོོར་འཇུག་རྒྱུ་མི་ིའདུག ཁོོང་ནི་ིམཐའ་གཅིིག་ཏུ་སོྨྱོན་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་

མི་ིའདི་ིནི་ིསྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཞིིག་གམ་དེ་ེདང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིིག་ནས་ཕྱིིར་གློོད་ཡོོད་པ་

འདྲ།”

ང་ཌིིན་གྱིི་རྒྱབ་རྩ་ལ་ལངས་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོར་སྐད་ཆ་བཤད་ཆེེད་རྒྱབ་ལ་

བསྙེེས་པ་ཡིིན། “ཁོོང་སོྨྱོན་པ་མ་རེེད། ཁོོང་ལ་སྣང་དག་མེེད། དེ་ེནས་ཁོོང་གི་ིརླངས་

འཁོོར་བསྐོོར་ལུགས་ལ་སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད། ཁོོང་ནི་ིའཛམ་གླིིང་སྟེེང་གི་ིཡག་ཤོོས་

དེ་ེརེེད།”

“ངས་ནི་ིབཟོོད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག” བུ་མོོ་དེེས་སྐད་བཙིིར་ཞིིང་དངངས་འཚབ་

ཀྱི་ིཤུབ་སྒྲ་ཞིིག་གིིས་བཤད། ང་ཕྱིིར་རང་གནས་སུ་བསྡད་ཅིིང་བྱེ་ེཐང་དུ་ས་རུབ་པ་

ལ་རོོལ་ནས། བུ་སོྐྱོ་བོོ་ལྷ་འདྲ་བ་ཌིིན་གཉིིད་ལས་སད་རྒྱུར་བསྒུགས་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོ

ནི་ིསོོལད་ ལེེག་་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་མཛེེས་པོོ་དེ་ེགཤམ་འོོག་ཏུ་བཞག་ཡོོད་

པའི་ིརི་ིབོོ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད། འོོད་སྣ་ཚོོགས་མཆེེད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིནང་གི་ི

ས་ཆ་འདི་ིསྟེ།ེ ལོོ་མང་པོོའི་ིསོྔོན་ལ་རང་ཉིིད་གནས་གང་ཞིིག་ཏུ་མིིང་མེེད་ཅིིང་རོྫོར་

པོོར་སྐྱེེས་སའི་ིགནས་དེ་ེལ་བལྟ་རྒྱུར་ཁོོང་གིིས་མིིག་ཕྱེེས་སོོང་། 

“སལ། སལ། ལྟོོས་དང་། འདི་ིནི་ིང་སྐྱེེས་ས་དེ་ེརེེད། དེ་ེལ་བསམ་བློོ་ཐོོངས་དང་།  

མིི་རྣམས་ནིི་འགྱུར་གྱིི་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་ལོོ་ནས་ལོོ་བསྟུད་དེེ་ཁ་ལག་ཟ་གིི་རེེད་ལ། 
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ཁ་ལག་རེ་ེརེ་ེདང་ལྷན་དུ་འགྱུར་འགྲོོ་གི་ིརེེད། ཨེ།ེ ལྟོོས་དང་།” ཁོོང་ནི་ིཆེེས་དགའ་

སོྤྲོས་ཁེེངས་འདུག་ལ་དེེས་ང་ངུ་ཤོོར་དུ་བཅུག་སོོང་། འདི་ིདག་ཚང་མས་གང་ཞིིག་

ལ་འཁྲིིད་པར་བྱེེད་དམ། གནས་སྐོོར་བ་ཚོོས་ཌེེན་ཝར་ལ་སླེེབས་སླེེབས་ཀྱི་ིབར་དུ་

རླངས་འཁོོར་གཏོོང་རྒྱུར་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་སོོང་། འགྲིིག་གིི་རེེད། ང་ཚོོ་ལ་ཁྱད་མིི་

འདུག ང་ཚོོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡད་ཅིིང་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོ་ཞོོགས་

པའིི་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་འདུག་ལ། ཁ་ལོོ་ར་ཌོོའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བྱེེ་ཐང་དུ་

ཡོོད་པའིི་ཁ་རེེག་ཅེེས་པའིི་གྲོོང་གསེེབ་ནས་ཌིིན་གྱིིས་ཁ་ལོོ་ལ་འཇུས་སོོང་། ང་ཚོོ་

ཧ་ལམ་མཚན་གང་ལ་ཡུ་ཋ་མངའ་སྡེེའི་ིསི་ིཋི་ིརོོ་བྷེ་ེརེེའི་ིལ་ཆེེན་གྱི་ིངོོས་ནས་གཟབ་

ནན་གྱིིས་གོོག་འགྲོོས་བྱས་ཤིིང་། དུས་ཚོོད་མང་པོོ་དེ་ེལ་ཤོོར་སོོང་། ཁོོང་ཚོ་ོགཉིིད་

ཁུག་ཏུ་ཕྱིིན་སོོང་། ཌིིན་གྱིིས་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིི་ངང་ནས་མེེལ་ལེེ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོོའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་འཛམ་གླིིང་གིི་མཐོོ་སྒང་གིི་སྟེེང་ན་འགྱིིང་ཡོོད་པའིི་བྷར་ཐོོད་ཅེེས་

པའིི་སྟོོབས་ཆེེན་གྱིི་རྩིིག་པ་དེེ་ལ་ཁ་གཏད་སོོང་ལ། དེེར་སིི་པན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

ལྷོོ་སྣེེ་ན་ཡོོད་པའིི་ཧ་ལས་པའིི་གྷིིལ་བྷེེ་རལ་ཋར་ཞེེས་པའིི་བྲག་རིིའིི་གླིིང་དང་འདྲ་

བའིི་སོྒོ་ཆེེན་ཞིིག་སྤྲིིན་པའིི་ནང་བཀབ་འདུག ཁོོང་གིིས་བྷར་ཐོོད་ཅེེས་པའིི་ལ་བོོ་

ཆེེ་དེེ་འབུ་བསེེ་བ་ཞིིག་དང་མཚུངས་པར་བསྐྱུར་སོོང་ལ། ཋིི་ཧ་བ་ཆིི་ཞེེས་པའིི་ལ་

ཡང་དེ་ེམཚུངས་རེེད། རླངས་འཁོོར་གྱི་ིམེ་ེབསད་ཅིིང་། ཐུར་དུ་ལྡིིང་ནས། མི་ིཚང་

མ་བསྐྱུར་ཏེ་ེསོོང་། ང་ཚོོས་སླར་ཡང་ཌེེན་ཝར་གྱི་ིཚ་བ་ཆེ་ེབའི་ིཐང་དེ་ེགཤམ་དུ་མ་

མཐོོང་བ་དེ་ེསྲིིད་དུ། རི་ིབོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་རེ་ེའདུན་བྱས་ཡོོད་པ་དང་འདྲ་

བར་མདུན་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིའགྲོོས་དེ་ེམཚམས་བཞག་མ་སོོང་ལ། དེ་ེནས་ཌིིན་ནི་ིཁྱིིམ་ལ་

བསླེེབས་པ་རེེད། 
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མི་ིདེ་ེཚོ་ོལ་ཧ་ཅང་གི་ིཅོོལ་ཆུང་རང་བཞིིན་གྱི་ིབློོ་བདེ་ེཔོོ་ཞིིག་དང་བཅས། ཁོོང་

ཚོོས་ཧྥེ་ེཌར་རོོལ་ལམ་དང་ལམ་ཁ་ ༢༧ པའི་ིཟུར་དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོརླངས་འཁོོར་ལས་

འབབ་བཅུག་པ་རེེད། ང་ཚོོའི་ིརྙིིང་ཧྲུལ་དུ་གྱུར་བའི་ིའགྲུལ་སྒམ་དག་ནི་ིསླར་ཡང་

ལམ་ཟུར་དུ་བརྩིིགས་ཡོོད་ལ། ང་ཚོ་ོནི་ིདེ་ེལས་ཀྱང་རིིང་བ་ཞིིག་ལ་འགྲོོ་དགོོས་ཡོོད། 

འོོན་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཡང་ལམ་ཁ་ནི་ིམི་ིཚེ་ེརེེད། 
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ལེའེུ་དྲུག་པ།

ད་ནིི་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ང་ཚོོ་ལ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་དོོན་དག་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་

ལ། དེེ་ཚོོ་ནིི་ ༡༩༤༧ ལོོའི་ིདོོན་དག་དེེ་དག་དང་བསྡུར་ན་ཆེེས་གོོ་རིིམ་མ་འདྲ་བ་

ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་འཕྲལ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ལེེན་

ཐུབ་རྒྱུ་རེེད་ལ། ཡང་ན་སྐྱིིད་སྐྱིིད་གཏོང་ཆེེད་ཉིིན་ཁ་ཤས་ལ་བསྡད་ནས་ཁོོང་གི་ིཕ་

འཚོོལ་རྒྱུ་རེེད། 

ང་ཚོ་ོགཉིིས་ཀ་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་ཡོོད་ཅིིང་བཙོོག་པ་ཆགས་ཡོོད། ཟ་ཁང་ཞིིག་

གི་ིསྤྱོོད་ཁང་ནང་དུ་ང་གཅིིན་གཏོོང་ས་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་ལ། ངས་ཌིིན་ལག་པ་འཁྲུ་སར་

འགྲོོ་བའིི་ལམ་བཀག་འདུག དེེ་ནས་ངས་གཅིིན་པ་བཏང་མ་ཚར་གོོང་ནས་ཕར་

ཕྱིིན་ཏེ་ེགཅིིན་པ་གཏོོང་ས་གཞན་ཞིིག་ནས་མུ་མཐུད་དེ་ེབཏང་བ་ཡིིན་ལ། ཌིིན་ལ། 

“ཐབས་ཤེེས་འདི་ིལ་རོོལ་དང་།” ལབ་པ་ཡིིན། 

“ཨོོ་རེེད། ཁོོ་རེ།ེ” ཁོོས་གཞོོང་པའི་ིནང་དུ་ལག་པ་བཀྲུ་བཞིིན་བཤད་སོོང་། “དེ་ེ

ནི་ིཧ་ལས་པའི་ིཐབས་ཤེེས་ཡག་པོོ་ཞིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཁལ་མ་ལ་ཧ་ཅང་

གནོད་ཀྱི་ིརེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ཁྱེེད་ནི་ིད་ཆ་ལོོ་ན་རྒས་བཞིིན་ཡོོད་ལ། འདི་ིལྟར་

བྱེེད་ཐེེངས་རེ་ེརེེར་མཐའ་མཇུག་ཏུ་ཁྱེེད་རང་རྒས་པའི་ིསྐབས་ལ་ཡིིད་མུག་པའི་ིལོོ་

ཟླ་དག་ཡོོང་གིི་རེེད། ཁྱེེད་རང་གླིིང་གའིི་ནང་དུ་སོྡོད་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་ཉིི་མ་དེེ་ཚོོར་

ཆེེས་ཡིིད་མུག་པའི་ིམཁལ་མའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོང་གི་ིརེེད།”
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དེེས་ང་ལ་ཁོོང་ཁྲོོ་བསླངས་སོོང་། “སུ་རྒན་རྒོོན་རེེད། ང་ཁྱེེད་རང་ལས་དེ་ེཙམ་

གྱིིས་རྒན་པ་མིིན་ཡ།”

“ངས་དེ་ེལབ་ཀྱི་ིམེེད། ཁོོ་རེ།ེ”

“ཧང་།” ངས་བཤད་པ་ཡིིན། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་དུས་རྟག་ཏུ་ངའི་ིལོོ་ཚོོད་ལ་བརྟེེན་ནས་

འཕྱ་སྨོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ང་ནི་ིའཛན་ཕོོ་དེ་ེནང་བཞིིན་གྱི་ིལོོ་རྒས་ཀྱི་ིའཛན་ཕོོ་ཞིིག་

མིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ངའི་ིམཁལ་མའི་ིསྐོོར་ནས་ཉེེན་བརྡ་གཏོོང་དགོོས་པ་མེེད།” ང་

ཚོོ་སླར་ཟ་ཁང་གིི་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ལོོག་ཅིིང་། སྐབས་དེེར་ཟ་ཁང་ཞབས་ཞུ་མས་

གླང་ཤ་བསྲེེགས་མ་ཚ་བོོའི་ིསནད་ཝིི་ཆིི་བག་ལེེབ་དེེ་ཚོོ་ཅོོག་ཙེེའིི་སྟེེང་བཞག དེེ་

ནས་སྤྱིིར་བཏང་བྱས་པ་ཡིིན་ན། ཌིིན་ནི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ིསྟེེང་ལ་མཆོོངས་འགོྲོ་

གིི་རེེད། ངས་རང་གིི་ཁོོང་ཁོྲོ་འགོོག་ཆེེད་འདིི་ལྟར་ལབ་པ་ཡིིན། “ད་ནིི་ང་ལ་དེེའིི་

སྐོོར་གང་ཡང་ཉན་འདོོད་མེེད།” དེེ་ནས་གློོ་བུར་དུ་ཌིིན་གྱིི་མིིག་ལ་མིིག་ཆུ་འཁོོར་

སོོང་ལ། ཡར་ལངས་ནས་རང་གི་ིཟས་དེ་ེརླངས་པ་འཁོོལ་ལེེར་དེ་ེམུར་བཞག་ཅིིང་།  

ཟ་ཁང་གིི་ཕྱིི་ལོོགས་ལ་ཕྱིིན་སོོང་། ཁོོང་སླར་མིི་ཡོོང་བར་དུས་གཏན་དུ་ཅིིག་ལ་

འཁྱམས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་བྱུང་། ངས་ཡ་མ་བྱས། ང་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ཡོོད་ཅིིང་།  

ང་སྐད་ཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་པ་དེ་ེཌིིན་གྱི་ིསྟེེང་ལ་བསྐོོར་བ་རེེད། འོོན་ཀྱང་

ཁ་ལག་དེ་ེལྟར་ལུས་པ་དེེས་ང་སེེམས་སོྐྱོ་རུ་བཅུག་པ་འདི་ིའདྲ་ལོོ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་

ཡོོང་མ་མྱོོང་། ... ས་དེ་ེམ་ལབ་ན་འགྲིིག་ཡོོད། ... ཁོོ་ནི་ིཁ་ལག་ལ་སོྨྱོ་འགྲོོ་གི་ིརེེད། ... 

ཁོོས་ཁ་ལག་འདི་ིལྟར་བསྐྱུར་ཏེ་ེཁྱོོན་ནས་ཐོོན་མ་མྱོོང་། ... དམྱལ་བ། གང་ལྟར་ཡང་

འདི་ིནི་ིཁོོས་རང་མདོོག་བསྟན་པ་ཞིིག་རེེད།
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ཌིིན་ཟ་ཁང་གི་ིཕྱི་ིལོོགས་ནས་སྐར་མ་ལྔ་ཏག་ཏག་ལ་ལངས་བསྡད་སོོང་ལ་དེ་ེ

ནས་ནང་དུ་ལོོག་ནས་མར་བསྡད་སོོང་།

“དེ་ེནས་” ངས་ལབ་པ་ཡིིན། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཕྱི་ིལོོགས་དེེར་ག་རེ་ེབྱས་བསྡད་པ་ཡིིན། 

ཁུ་ཚུར་དམ་པོོར་བསྡམས་པ་ཡིིན་ནམ། ང་ལ་དམོོད་མོོ་བགྲངས་ནས་ངའིི་མཁལ་

མའི་ིསྐོོར་ནས་དགོོད་གཏམ་གསར་པ་ཞིིག་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་བ་ཡིིན་ནམ།”

ཌིིན་གྱིིས་ཁ་བཙུམས་ནས་མགོོ་བོོ་གཡུགས་སོོང་། “མིིན། ཁོོ་རེེ། མིིན། ཁྱེེད་

རང་རྦད་དེ་ེགོོ་ནོོར་ཐེེབས་སོོང་། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་འདོོད་ཡོོད་ན། རེེད་ ...”

“ལབ་ཤོོག་ ང་ལ་ལབ་ཤོོག” ངས་འདི་ིཙམ་ཞིིག་བཤད་པ་ཡིིན་ལ། ངས་ཁ་ལག་

ལས་ཡར་ཁྱོོན་ནས་བལྟས་མེེད། ངས་ནིི་རང་ཉིིད་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོོ་འདྲ་བོོ་

ཞིིག་ཏུ་ཚོོར་བྱུང་། 

“ང་ངུ་གིིན་བསྡད་པ་ཡིིན།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད།

“ཧང་། དམྱལ་བ། ཁྱེེད་གཏན་ནས་ངུས་མ་མྱོོང་།”

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་ལབ་ཀྱིི་ཡོོད་དམ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ང་ངུ་གིི་མ་རེེད་བསམས་

པ་རེེད།”

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངུ་དགོོས་པའིི་ཚོོད་ཅིིག་མྱངས་ཡོོད་པ་མ་རེེད།” ངས་བཤད་པའིི་

དོོན་དག་དེ་ེཚོ་ོརེ་ེརེ་ེནི་ིརང་གྲི་ིརང་ལ་བརྒྱབ་པ་ཞིིག་རེེད། ངས་རང་གི་ིསྤུན་ཟླ་ལ་

མ་དགའ་བའི་ིརིིགས་གསང་བའི་ིངང་ནས་ཉར་ཡོོད་ཚད་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་ཐོོན་ཡོོང་གི་ི

འདུག་སྟེེ། ང་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་མིི་ངན་ཞིིག་རེེད། ང་རང་རང་གིི་སེེམས་ཁམས་མ་དག་

པའི་ིགཏིིང་རིིམ་ནས་རྙེེད་པའི་ིང་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིསྐྱུག་མེེར་ལང་བ་ཞིིག་རེེད། 
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ཌིིན་གྱིིས་མགོོ་བོོ་གཡུག་བཞིིན་འདུག “མིིན། ཁོོ་རེེ། ང་ངུས་ནས་བསྡད་པ་

ཡིིན།”

“མུ་མཐུད་དང་། ཁྱེེད་རང་ཧ་ཅང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ཙང་ཐོོན་དགོོས་འཁེེལ་ཡོོད་

པ་ཐག་ཆོོད་ཡིིན།”

“སལ། ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱོོས་དང་། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་ངའིི་སྐོོར་གྱིི་དོོན་དག་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་ན། དངོོས་གནས་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱོོས་དང་།”  

ཁོོང་གིིས་ང་ལ་བདེེན་པ་བཤད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་ངས་ཤེེས་མོོད། འོོན་ཀྱང་བདེེན་པ་

བཤད་ནས་སུན་ན་མི་ིའདོོད། ངས་ཁོོང་ལ་ཡར་བལྟས་དུས་ངའི་ིཡིིད་མུག་པའི་ིགྲོོད་

པའི་ིནང་རྒྱུ་མ་སེེར་ག་ཅན་དེ་ེཚོ་ོགཅུས་ལོོག་བརྒྱབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ནི་ིའཐོོམས་

མེེར་ཡོོད་པ་རེེད་བསམས་བྱུང་། དེ་ེནས་ངས་ང་ནོོར་ཡོོད་པ་ཤེེས་བྱུང་།

“ཧང་། ཁོོ་རེ།ེ ཌིིན། དགོོངས་པ་མ་ཚོོམས། ངས་ཁྱེེད་ལ་འདི་ིའདྲའི་ིརྣམ་འགྱུར་

ཁྱོོན་ནས་བསྟན་མ་མྱོོང་། ཨོོ་རེེད། ད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ཤེེས་པ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་

ལྟར། ང་ལ་ནིི་མིི་སུ་དང་ཡང་ཐག་ཉེེ་བའིི་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་མེེད་པ་དེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

ཀྱིི་ཡོོད། གནས་སྟངས་འདིི་འདྲ་བའིི་སྐབས་སུ་ངས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་ཤེེས་ཀྱིི་

མིི་འདུག ངས་དོོན་དག་རྣམས་སྐྱག་པ་བཞིིན་ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་དེེ་ནས་གང་

དུ་འཇོོག་དགོོས་པ་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་འདུག ད་དེེ་བརྗེེད་རོོགས་གནང་།” ལྷ་ཡིི་ཁྲམ་པ་

དང་འདྲ་བ་དེེས་ཟ་མགོོ་ཚུགས་སོོང་། “དེ་ེངའི་ིནོོར་འཁྲུལ་མ་རེེད་ཡ། དེ་ེངའི་ིནོོར་

འཁྲུལ་མ་རེེད།” ངས་ཁོོ་ལ་ལབ་པ་ཡིིན། “ཞེེན་པ་ལོོག་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ངའི་ི

ནོོར་འཁྲུལ་ཞིིག་མེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་གམ། ངས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་མི་ིའདོོད་

ལ། བྱེེད་ན་རུང་གི་ིམ་རེེད། ཡོོང་གི་ིམ་རེེད།”
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“ལགས་སོོ།། ཁོོ་རེེ། ལགས་སོོ།། ཡིིན་ན་ཡང་ང་ལ་མཉན་ནས་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་

རོོགས།”

“ངས་ཁྱེེད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ངས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།” འདི་ིནི་ིཕྱི་ིདྲོོ་དེེའི་ིསྒྲུང་

སེེམས་སྐྱོོ་བ་དེེ་རེེད། མཚན་མོོ་དེེ་ལ་ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་ནས་ཡིིན་

པའི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་ལ་སྡོོད་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐབས་ལ་ཧ་ལས་པའི་ིརྙོོག་འཛིིང་སྣ་ཚོོགས་

པ་ཞིིག་མངོོན་ཡོོང་སོོང་། 

ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིབདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱི་ིགོོང་ལ་ང་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁེེར་འདུག་

བྱས་སྐབས་ཀྱིི་ངའིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་རེེད། ཨ་མ་ནིི་ཇིིན་གྱིི་དོོར་མ་གོོན་པའིི་བུད་མེེད་

བཟང་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། མོོས་རང་གིི་བྱིིས་པ་རྣམས་གསོ་སྐྱོོང་བྱེེད་ཆེེད་དགུན་གྱིི་

རིིང་ལ་རིི་མགོོར་རོྡོ་སོོལ་གྱིི་ཟོོང་འཁོོར་བསྐོོར་གྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། བྱིིས་པ་བསྡོོམས་

པས་བཞིི་འདུག མོོའི་ིཁྱོོ་གས་ལོོ་མང་པོོའི་ིགོོང་དུ་མོོ་བསྐྱུར་འདུག་ལ། མ་བསྐྱུར་

གོོང་དུ་ཁོོང་ཚོ་ོཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཡུལ་དུ་འདྲུད་འཁོོར་ཞིིག་གི་ིནང་ནས་འགྲུལ་བཞུད་

བྱས་འདུག ཁོོང་ས་ཐག་རིིང་ཨིིན་ཌིི་ཡ་ན་མངའ་སྡེེ་ནས་ཨེེལ་ཨེེ་བར་དུ་འདྲུད་

འཁོོར་དེེའིི་ནང་ནས་བསྐོོར་བསྐྱོོད་བྱས་པ་རེེད། དེེ་ནས་ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོོའི་ིཆང་

ཁང་རྣམས་སུ་གཟའ་ཉིི་མའིི་ཕྱིི་དྲོོར་ཆང་གིིས་ཧ་ཅང་བཟིི་བ་དང་། མཚན་ལ་གྷིི་

ཋར་རོོལ་དབྱངས་བཏང་ནས་གད་མོོ་བགད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་དུས་ཚོོད་སྐྱིིད་པོོ་

མང་པོོ་བཏང་བའིི་རྗེེས་སུ། གླེེན་རྒན་དེེ་གློོ་བུར་དུ་མུན་ནག་གིི་ཞིིང་ཁའིི་ཁྲོོད་དུ་

ཕར་ཕྱིིན་པ་དང་། དེེ་ནས་གཏན་དུ་ཕྱིིར་ལོོག་མ་ཡོོང་བ་རེེད། མོོའི་ིབྱིིས་པ་རྣམས་

ནིི་ཧ་ཅང་བཟང་པོོ་རེེད། རྒན་ཤོོས་དེེ་ནིི་བུ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། དབྱར་ཐོོག་དེེར་

ཁྱིིམ་དུ་མི་ིའདུག་མོོད། ཡིིན་ན་ཡང་རི་ིབོོའི་ིངོོགས་སུ་སྒར་བཏབ་པ་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་པ་
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རེེད། དེེའི་ིའོོག་མ་ནི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིལོོ་ན་བཅུ་གསུམ་ཅན་གྱི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། 

མོོས་སྙན་ངག་འབྲིི་ཞིིང་། ཞིིང་ཁ་ནས་མེེ་ཏོོག་འཐུ། ཆེེར་བསྐྱེེད་ནས་གོློག་བརྙན་

འཁྲབ་ཡུལ་ཧོོ་ལིི་ཝུད་ཅེེས་པ་རུ་འཁྲབ་སྟོོན་པ་ཞིིག་བྱེེད་འདོོད་པ་རེེད། མིིང་ལ་

ཇ་ནེེད་ཟེེར། དེེ་ནས་ཆུང་ཆུང་རྣམས་རེེད། ཇིིམ་མིི་ཆུང་ཆུང་ནིི་མཚན་མོོར་མེེ་

བཏང་བའི་ིམཐའ་སྐོོར་དུ་བསྡད་ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་ “ཞོོ་ཁོོག་བརྔས་མ་”ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་

ཡང་བསྲེེགས་མ་ཟིིན་གོོང་ནས་དགོོས་ཞེེས་ངུ་སྐད་རྒྱག ལུ་སིིལ་ཆུང་ཆུང་གིིས་

ནི་ིའབུ་སྲིིན་གསོོ་ཉར་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེདག་ནི་ིས་འབུ་དང་། སྦྲང་རྩིིའི་ིརྩངས་པ། 

འབུ་བསེ་ེབའི་ིརིིགས། དེ་ེནས་ས་ལ་ནུར་ཚད་ཉར་ནས་དེ་ེདག་ལ་མིིང་རེ་ེབཏགས་

ནས་སྡོོད་གནས་གོོ་སྒྲིིག་བྱེེད། ཁོོང་ཚོ་ོལ་ཁྱི་ིབཞི་ིའདུག། ཁོོང་ཚོ་ོརང་གི་ིསྤྲང་ཧྲུལ་

དང་སོྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ིམི་ིཚེ་ེདེ་ེགཞིིས་ཆགས་གསར་པའི་ིལམ་ཕྲན་གྱི་ིསྟེེང་ན་རོོལ་

བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚོོའི་ིཅུང་བཀུར་འོོས་པའི་ིཡ་རབས་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱི་ི

ལྟ་སྟངས་དེེའི་ིདམའ་འབེེབས་ཕོོག་ཡུལ་དུ་གྱུར་འདུག དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི བུད་མེེད་

ཉམ་ཐག་འདིིའིི་ཁྱོོ་གས་མོོ་བསྐྱུར་བ་དང་། ཁོོང་ཚོོས་ར་སྐོོར་ནང་དུ་གད་སྙིིགས་

སྤུངས་པས་རེེད། མཚན་མོོའི་ིསྐབས་སུ་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གོློག་འོོད་ཚང་མ་

ནི་ིགཤམ་འོོག་གི་ིཐང་ན་ཡོོད་པའི་ིཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིའཁོོར་ལོོ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་འཁོོད་

འདུག ཁང་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན། རི་ིབོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རི་ིའདབས་འཇོོག་བཞིིན་ཐང་ལ་

ནུར་ནས་ཡོོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ིནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིཆ་དེ་ེལ་གཏོོགས་ཤིིང་། བསྐལ་པ་ཡ་

ཐོོག་གི་ིསྐབས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིམི་ིསི་ིསི་ིཕི་ིགཙང་པོོ་ནས་མཆེེད་ཡོོང་བའི་ི

རྦ་རླབས་སྙི་ིམོོ་དག་ནི།ི མཚོ་ོགླིིང་གི་ིརི་ིསྒང་རྣམས་ཏེ་ེཨི་ིཝན་སི་ིམཚོ་ོགླིིང་དང་། ཕ་

ཨིིག་ཁ་མཚོ་ོགླིིང་། དེ་ེནས་ལོོང་སི་ིམཚོ་ོགླིིང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིགོོར་གོོར་ཞིིག་
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དང་ཆེེས་གྲ་འགྲིིག་པའི་ིསྟེེགས་བུ་ཞིིག་བཟོོ་ཆེེད་མཆེེད་ཡོོང་བ་རེེད། ཌིིན་དེེར་ཕྱིིན་

སོོང་ལ། ཁོོང་ནི་ིཁོོང་ཚོ་ོདང་། དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཇ་ནེེད་མཐོོང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་

རྔུལ་ནག་ཐོོན་ཅིིང་དགའ་སོྤྲོས་མྱོོས་འདུག འོོན་ཀྱང་ངས་ཁོོང་ལ་མོོ་ལ་ལག་པས་

མ་ཐུག་ཅེེས་ཉེེན་བརྡ་བཏང་བ་ཡིིན་ལ། ཧ་ལམ་གཏོང་དགོོས་འཁེེལ་གྱི་ིམེེད་པ་འདྲ། 

བུད་མེེད་ནིི་ཕོོ་ཁྱོོ་གའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་རེེད། མོོས་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་ཌིིན་སྣང་བར་འགྲོོ་

སོོང་། འོོན་ཀྱང་མོོ་ནིི་ངོོ་ཚ་སྨིིན་པོོ་རེེད་ལ་ཁོོ་ཡང་ངོོ་ཚ་སྨིིན་པོོ་རེེད་འདུག མོོས་

བཤད་རྒྱུ་ལ། ཌིིན་གྱིིས་ཕྱིིན་ཚར་བའིི་མོོའི་ིཁྱོོ་ག་དེེ་དྲན་བཅུག་སོོང་ཟེེར། “ཁོོང་

འདྲ་བོོ་ཞིིག་རེེད། ཨོོ། ངས་བཤད་ཡ། ཁོོ་ནི་ིསོྨྱོན་པ་ཞིིག་ཡིིན།” 

མཇུག་འབྲས་ནིི་གད་སྙིིགས་སྤུངས་པའིི་སྡོོད་ཁང་དེེར་སྐད་ཅོོར་དང་བཅས་

སྦི་ིརག་འཐུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་ཞོོར་ཀི་ིཅོོ་སོྒྲོག་པ། ས་སྲུང་ཁེེར་རྐྱང་བ་ཞེེས་པའི་ི

རླུང་འཕྲིིན་གཏོོང་བ་བཅས་རེེད། རྙོོག་ཟིིང་ནི་ིཕྱེ་ེམ་ལེེབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཕུང་ཞིིག་དང་འདྲ་

བར་བསླངས་སོོང་སྟེ།ེ མི་ིཚང་མས་ཧྥ་རན་ཁི་ིཞེེས་འབོོད་པའི་ིབུད་མེེད་འདིིས་རང་

གིིས་ལོོ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་ཉོོ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་ལབ་ལབ་ནས་མཐར་རླངས་འཁོོར་རྙིིང་

གོོག་ཅིིག་ཉོོ་ལ་ཉེ་ེབ་དང་། དེེའི་ིཆེེད་དུ་ཉེ་ེཆར་སོྒོར་མོོ་འགའ་ཞིིག་གློོ་བུར་དུ་ཐོོབ་

འདུག དེ་ེམ་ཐག་ཌིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་འདེེམས་རྒྱུ་དང་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིགོོང་ཚད་

ལ་བལྟ་རྒྱུའི་ིའགན་ཁུར་བླངས་སོོང་ལ། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེ

བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་འདོོད་བྱུང་བ་བཤད་མ་དགོོས་པ་རེེད། དེ་ེཡང་སོྔོན་ལྟར་ཁོོང་གིིས་

ཕྱི་ིདྲོོའི་ིཆ་ལ་མཐོོ་སློོབ་ཀྱི་ིབུ་མོོ་རྣམས་སློོབ་གྲྭ་གྲོོལ་ནས་ཡོོང་བ་དག་བླངས་ནས་རི་ི

མགོོར་འཁྱེེར་འདོོད་པ་རེེད། ཉེེས་མེེད་ཉམ་ཆུང་ཧྥ་རན་ཁིི་ནིི་དོོན་གང་ལ་ཡང་

མོོས་མཐུན་བྱེེད་ཆོོག་ཆོོག་ཅིིག་འདུག འོོན་ཀྱང་། ཁོོང་ཚོ་ོརླངས་འཁོོར་བཙོོང་ས་
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ལ་བསླེེབས་དུས་མོོ་རང་རང་གི་ིསོྒོར་མོོ་དང་ཁ་འབྲལ་འདོོད་མེེད་པ་དང་། རླངས་

འཁོོར་བཙོོང་མཁན་གྱིི་མདུན་དེེར་ལངས་ནས་བསྡད་སོོང་། ཌིིན་ནིི་ཨ་ལ་མེེ་ཌ་

ལམ་ཆེེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཐལ་བའི་ིཁྲོོད་དུ་མར་བསྡད་ནས་རང་གི་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་དཔྲལ་བ་

ལ་གཞུས་སོོང་། “སོྒོར་མོོ་བརྒྱ་ལ་འདི་ིལས་ཡག་ཅིིག་རག་གི་ིམ་རེེད་ཡ།” ཁོོང་གིིས་

མོོ་དང་ལྷན་དུ་སླར་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ིམིིན་ཞེེས་མནའ་བོོར་བ་དང་། རང་གི་ིགདོོང་

མདོོག་དམར་སྨུག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་དམོོད་མོོ་བགྲངས་སོོང་ལ། ཇིི་ལྟར་ཡང་

ཁོོང་ནི་ིརླངས་འཁོོར་གྱི་ིནང་ལ་མཆོོངས་ནས་དེ་ེབསྐོོར་ཏེ་ེའགྲོོ་གྲབས་བྱེེད་པའི་ིཚད་

ན་འདུག “ཨོོ། ཨོོག་ལ་ཧོོ་མའི་ིགླེེན་པ། གླེེན་མ། གླེེན་པ་འདི་ིཚོ།ོ འདི་ིཚོ་ོལ་འགྱུར་

བ་ཁྱོོན་ནས་འགྲོོ་གི་ིམ་རེེད། ཇི་ིའདྲའི་ིཁྱོོན་ཡོོངས་ནས་སམ་ཡིིད་ཆེེས་དཀའ་བའི་ི

ཚོོད་ཀྱིི་གླེེན་པ་ཞིིག་རེེད། ཐག་གཅོད་བྱེེད་པའིི་དུས་ཚོོད་ལ་བསླེེབས་དུས། གྲིིབ་

སྐྱོོན་ཅན། སྐྲག་ཤོོར། རླུང་ནད་ཅན་འདིི། ཁོོང་ཚོོར་རང་གིིས་གང་ཞིིག་འདོོད་པ་

དེེས་འཇིིགས་དངངས་སོྤྲོད་པ་དེེ་ལས་ལྷག་ཅིིག་ཅིི་གང་གིིས་ཀྱང་མིི་སྟེེར། དེེ་ནིི་

སླར་ཡང་ ངའི་ིཕ་རེེད། ངའི་ིཕ་རེེད། ངའི་ིཕ་རེེད་ཡ།” 

ཌིིན་ནིི་མཚན་མོོ་དེེར་ཧ་ཅང་དགའ་འདུག གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ཁོོང་གིི་ཚ་བོོ་

སམ་ བྷ་ར་ཌི་ིཆང་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ང་ཚོ་ོལ་ཐུག་གི་ིཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ T དབྱིིབས་

ཀྱི་ིསྟོོད་ཐུང་གཙང་མ་ཞིིག་གོོན་འདུག་ལ་འཛུམ་གྱིིས་ཁེེངས་འདུག “ད་ཉོོན་དང་།  

སལ། ཁྱེེད་ལ་སམ་གྱི་ིསྐོོར་བཤད་དགོོས་ཡོོད། ཁོོང་ངའི་ིཚ་བོོ་རེེད།”

“གང་ལྟར་ཡང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་གི་ིཕ་བཙལ་བ་ཡིིན་ནམ།”

“དེ་ེརིིང་ཕྱི་ིདྲོོར། ཁོོ་རེ།ེ ང་ཇིིག་སི་ིཡི་ིརང་འདེེམས་ཟ་ཁང་ལ་མར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

དེེར་སོྔོན་ཆད་ཁོོང་གིིས་དངོོས་གནས་མགོོ་འཐོོམས་བཞིིན་ཆང་ཟོོ་ནས་སྦིི་རག་
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ལྡུག་ཏུ་འགྲོོ་ཞིིང་། དེེའི་ིསྦྱིིན་བདག་གིིས་གཤེ་ེགཤེ་ེཚ་ཐག་ཆོོད་ཕོོག་ནས། གོོམ་པ་

འཁྱོོར་བཞིིན་ཕྱི་ིལ་འགོྲོ་གི་ིརེེད། ཁོོང་དེ་ེན་མི་ིའདུག དེ་ེནས་ང་ཝིིནད་ཛར་ཟ་ཁང་

གི་ིའཁྲིིས་ན་ཡོོད་པའི་ིསྐྲ་བཞར་ཁང་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། མི་ིའདུག དེེར་མི་ིའདུག རྒད་

པོོ་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་བཤད་དོོན་ལ། ཁོོང་གིིས་མེ་ེའཁོོར་ལྕགས་ལམ་བདག་གཉེེར་ལས་

ཀ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་བྱན་སྤྱིིལ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། ཨ་མ་མ། དེེ་

ལ་བསམ་བློོ་ཐོོངས་དང་། ཡང་ན། ནེེའུ ཨིིང་ལནད་མངའ་སྡེེར་བྷོོ་སི་ིཋོོན་དང་མེེན་

ཞེེས་པའི་ིལྕགས་ལམ་བཟོོ་གྲྭར་ཅིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར། ཡིིན་ན་ཡང་། ང་ཁོོང་

ལ་ཡིིད་ཆེེས་མེེད། ཁོོང་ཚོོས་སོྒོར་མོོ་སྐར་མ་ལྔ་ཡི་ིདོོན་དུ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ིརྫུན་

སྒྲུང་བཟོོ་གིི་རེེད། ད་འདིི་ལ་ཉོོན་དང་། ང་བྱིིས་པ་ཡིིན་དུས་ང་ལ་བློོ་ཐག་ཉེེ་བའིི་

ཚ་བོོ་སམ་ བྷ་ར་ཌི་ིདཔའ་བོོ་ངོོ་མ་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་རི་ིགསེེང་ནས་ཨ་རག་ནག་

ཚོོང་བྱས་མྱོོང་བ་རེེད། ཐེེངས་གཅིིག་ཁོོང་དང་རང་གིི་སྤུན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁུ་ཚུར་

གྱིིས་འཛིིང་རེེས་ཧ་ལས་པ་ཞིིག་བྱས་པ་དེ་ེནི་ིར་སོྐོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་རིིང་

འགོོར་བ་དང་། བུད་མེེད་རྣམས་ནིི་སྐད་ཅོོར་ཤོོར་ཞིིང་འཇིིགས་དངངས་སྐྱེེས་པ་

རེེད། ང་ཚོོ་མཉམ་དུ་ཉལ་གྱིིན་ཡོོད། ངའིི་ཁྱིིམ་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོོད་ནས་ང་ལ་ཤ་ཚ་

བའིི་སེེམས་ཁུར་བྱེེད་མཁན་དེེ་རེེད། དེེ་ནས། དོོ་དགོོང་སླར་ཡང་ལོོ་ངོོ་བདུན་གྱིི་

ནང་ཐེེངས་དང་པོོར་ང་ཁོོང་ལ་ཐུག་ཏུ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད། ཁོོང་མིི་སུ་རིི་མངའ་སྡེེ་ནས་

ཚུར་ལོོག་ཙམ་རེེད།”

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་སྒྲུབ་འདོོད་ཀྱི་ིཡོོད།”

“སྒྲུབ་འདོོད་པ་མིིན། ཁོོ་རེ།ེ ངས་རང་གི་ིཁྱིིམ་ཚང་ལ་ཅི་ིཞིིག་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་

པ་དེ་ེཤེེས་ན་འདོོད་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན། ང་ལ་ཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེལ་སོོམས་
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དང་། སལ། དེེ་ལས་ཀྱང་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་ནིི། ངས་བརྗེེད་པར་གྱུར་བའིི་བྱིིས་

དུས་ཀྱིི་དོོན་རྣམས་ཁོོང་གིིས་ང་ལ་བཤད་དུ་འཇུག་ན་འདོོད། ངས་དྲན་ན་འདོོད། 

དྲན་ན་འདོོད།” ངས་ཌིིན་ནིི་དེེ་འདྲའིི་སོྤྲོ་སྣང་དང་དགའ་བ་སྐྱེེས་པ་མཐོོང་མ་

མྱོོང་། ང་ཚོོས་ཆང་ཁང་དུ་ཁོོང་གི་ིཚ་བོོ་ལ་སྒུག་ནས་བསྡད་པའི་ིརིིང་དེེར་ཁོོང་གིིས་

གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་གི་ིལོོ་ཆུང་རྐྱལ་སྟོོང་མགོོ་སྟོོང་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་སོོང་ལ། 

ཤོོག་ཁག་གསར་པ་དང་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་སོོང་། དེེ་ནས་

མེ་ེརིི་ལུ་ཉེེ་ཆར་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བསླེེབས་ཡོོད་སྟབས་ཁོོང་གིིས་དེེའིི་སོྐོར་ལ་

འདྲི་ིརྩད་བྱས་སོོང་། “སལ། ང་ལོོ་ཆུང་བའི་ིསྐབས་ལ། ངས་ཞིིང་པའི་ིགླང་ཤ་ཚལ་ཁུ་

ཞིིག་ཉོོ་རྒྱུའིི་དོོན་དུ། གསར་ཤོོག་ཚོོང་སྟེེགས་ལས་དངུལ་བསིིལ་མ་རྣམས་རྐུ་ཕྱིིར་

ང་ཟུར་འདི་ིལ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་ལ། དེ་ེདུས་ཕ་གིིའི་ིརྩུབ་མདོོག་ཅན་གྱི་ིསྟག་རྒོོད་ཅིིག་ཕ་

གིིར་ལངས་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིསེེམས་ན་དམར་གསོད་ཁྲག་སྦྱོོར་མ་གཏོགས་ཅི་ིཡང་མེེད་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་དང་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་ཀྱིིས་འཇིིགས་ཡེེར་བའི་ིའཁྲུག་

འཛིིང་ཤོོར་བ་རེེད་ལ། ད་དུང་ཡང་ངས་ཁོོང་གིི་རྨ་ཤུལ་རྣམས་དྲན་གྱིི་འདུག ལོོ་

མང་པོོ་མང་པོོ་ནས་ད་བར་དུ་ཁོོང་ཟུར་དེེ་རུ་ལངས་ལངས་ལ་བསྡད་པ་དེེས་གཞིི་

ནས་ཇེ་ེསྙོོམ་ལ་བཏང་འདུག་ལ། བཙན་གྱིིས་དམ་ལ་བཏགས་འདུག ད་ཆ་ཁོོང་ནི་ི

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བློོ་ལ་འབབ་ཅིིང་། མིི་ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་བཟོོད་པ་སོྒོམ་ཞིིང་། 

གང་ཡིིན་དང་དུ་ལེེན་མཁན་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་ནི་ིཟུར་དེ་ེཡི་ིཅ་དངོོས་

འདྲ་བོོ་ཞིིག་ཆགས་འདུག ཁྱེེད་ཀྱིིས་དོོན་དག་ཅི་ིཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ེཤེེས་སོོང་ངམ།”

དེ་ེནས་སམ་བསླེེབས་བྱུང་ལ། སྐམ་གྱོོང་། སྐྲ་སིིལ་ལུར་ཡོོད་པ། ལོོ་ན་སུམ་ཅུ་

སོོ་ལྔའི་ིཚོོད་ཅན། ལས་ཀ་བའི་ིལག་པ་འཇུར་མདུད་ཅན་ཞིིག་རེེད། ཌིིན་གྱིིས་གུས་
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ཞབས་དང་བཅས་ཁོོང་གིི་མདུན་དེེར་ལངས་བྱུང་། “མིིན།” སམ་ བྷ་ར་ཌིི་ཡིིས་

བཤད། “ངས་ད་ཆང་འཐུང་གི་ིམེེད།”

“ལྟོོས་དང་། ད་ལྟོོས་དང་།” ཌིིན་གྱིིས་ངའིི་རྣ་ལམ་དུ་ཤུབ་བཤད་བྱས། “ད་ནིི་

ཁོོང་གིིས་ཆང་འཐུང་གིི་མིི་འདུག སོྔོན་ཆད་ཁོོང་ནིི་གྲོོང་པའིི་ནང་གིི་ཨ་རག་གིི་

རྒྱལ་པོོ་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེཡིིན་པ་རེེད། ད་ནི་ིཁོོང་ཆོོས་ལ་ཞུགས་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ང་

ལ་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་ལབ་བྱུང་། ཁོོང་ལ་རོོལ་དང་། མིི་འདིིའིི་འགྱུར་བ་ལ་རོོལ་

དང་། ངའི་ིདཔའ་བོོ་ནི་ིཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་ཆགས་འདུག” སམ་ བྷ་ར་ཌི་ིནི་ིཁོོང་གི་ི

ན་གཞོོན་ཚ་བོོ་དེ་ེལ་དོོགས་པ་སྐྱེེས་འདུག ཁོོང་གིིས་ང་ཚོ་ོརང་གི་ིལྡིིར་སྒྲ་ཅན་གྱི་ི

རླངས་འཁོོར་སོྒོ་གཉིིས་མ་རྙིིང་པ་དེེའིི་ནང་དུ་བསོྐོར་བ་ཞིིག་རྒྱག་ཏུ་འཁྲིིད་སོོང་།  

དེེ་འཕྲལ་ཁོོང་གིིས་ཌིིན་གྱིི་སོྐོར་ལ་རང་གིི་ལངས་ཕོྱོགས་གང་ཡིིན་པ་དེེ་གསལ་

པོོར་བཟོོས་སོོང་། 

“ད་ ཌིིན་ ལྟོོས་དང་། ད་ནི་ིང་ ཁྱེེད་དང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཤད་རྩིིས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་

པའི་ིདོོན་དག་དེ་ེཚོོར་ཡིིད་ཆེེས་གང་ཡང་མེེད། ང་དོོ་དགོོང་ཁྱེེད་ལ་ཐུག་ཏུ་ཡོོང་བའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ནིི། ཁྱིིམ་ཚང་གིི་ཆེེད་དུ་ཤོོག་གུ་གཅིིག་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མིིང་རྟགས་རྒྱག་

དགོོས་ཀྱི་ིའདུག ད་ཆ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཕ་དེ་ེང་ཚོོའི་ིཁོོངས་སུ་བརྩི་ིགི་ིམི་ིའདུག་ལ། ང་ཚོོས་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཁོོང་དང་འབྲེེལ་བ་གང་ཡང་འཛིིན་འདོོད་མེེད། ངས་འདི་ིབཤད་

པ་ལ་དགོོངས་པ་མ་ཚོོམས། ད་ནས་བཟུང་ཁྱེེད་ལ་ཡང་དེ་ེལྟར་ཡིིན།” ངས་ཌིིན་ལ་

བལྟས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་གདོོང་སྨད་ཅིིང་ཇེ་ེནག་ལ་གྱུར་འདུག 

“ཨོོ་རེེད། ཨོོ་རེེད།” ཁོོང་གིིས་བཤད། ཚ་བོོ་དེེས་མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོོ་རླངས་

འཁོོར་ནས་འཁྲིིད། དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོ་ོལ་འཁྱག་པ་མངར་མོོའི་ིཁ་ཟས་ཀྱང་ཉོོས་བྱུང་། 
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དེེ་ལྟར་ན་ཡང་ཌིིན་གྱིིས་འདས་པ་ལས་འཕྲོོས་པའིི་དྲིི་བ་གྲངས་མེེད་ཅིིག་ཁོོང་ལ་

དྲིིས་སོོང་ལ། ཚ་བོོས་ཀྱང་དེ་ེདག་ལ་ལན་འདེེབས་བྱས་སོོང་། སྐབས་ཅིིག་གི་ིརིིང་

ལ་ཌིིན་དགའ་སྣང་གིིས་མྱོོས་ཏེེ་སླར་ཡང་རྔུལ་ནག་ཐོོན་གྲབས་བྱས་སོོང་། ཨོོ། 

དགོོང་མོོ་དེ་ེལ་ཁོོང་གི་ིཕ་རྒན་སྤྲང་གོོག་དེ་ེགང་དུ་ཡོོད་དམ། ཚ་བོོ་དེེས་ང་ཚོ་ོཧྥེ་ེཌི་ི

རལ་སྲང་ལམ་དང་ཨ་ལ་མེ་ེཌ་ལམ་ཆེེན་བསོྣོལ་ས་དེེར་ཡོོད་པའི་ིབསོྐོར་བསོྐྱོད་སྒྱུ་

མའི་ིའཁྲབ་སྟོོན་གྱི་ིགློོག་འོོད་ཡིིད་མུག་པ་ཡོོད་ས་དེེར་མར་འབབ་བཅུག་སོོང་། ཁོོང་

གིིས་སང་ཉིིན་ཕྱིི་དྲོོའི་ིཆ་ལ་ཌིིན་དང་ལྷན་དུ་ཡིིག་ཆ་ལ་མིིང་རྟགས་འགོོད་པའིི་

དུས་ཆད་བཟོོས་ཏེ་ེཐོོན་ཕྱིིན་སོོང་། ངས་ཌིིན་ལ་བཤད་དོོན་ལ། འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ི

ནང་ཁོོང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མཁན་སུ་གང་ཡང་མེེད་པ་དེ་ེལ་སེེམས་ཕམ་བྱུང་ལབ་པ་ཡིིན། 

“ངས་ཁྱེེད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་པ་དེ་ེམ་བརྗེེད་པ་གྱིིས། ཁ་སང་ཕྱི་ིདྲོོར་ངས་ཁྱེེད་ལ་

གླེེན་རྟགས་ཚ་བོོའི་ིསྐྱོོན་བརྗོོད་བྱས་པ་དེ་ེལ་ཚད་མེེད་པའི་ིསེེམས་ཕམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།”

“ཨོོ་ལགས་སོོ། ཁོོ་རེེ། དེེ་ལ་མོོས་མཐུན་བྱས་པ་ཡིིན།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད་བྱུང་། 

ང་ཚོོས་བསྐོོར་བསྐྱོོད་སྒྱུ་མའི་ིའཁྲབ་སྟོོན་དེ་ེལ་དཀྱུས་གཅིིག་ཏུ་རོོལ་བ་ཡིིན། དེ་ེརུ་

ཡུམ་ཆེེན་མེེ་རེེ་བསྐོོར་ནས་ཕེེབས་ཟེེར་བའིི་བྱིིས་པ་ཞོོན་རྩེེད་འཕྲུལ་འཁོོར་དང་། 

དཔྱངས་འཁོོར། མ་རོྨོས་ལོོ་ཏོོག་གི་ིཡོོས། རྒྱན་རྩེེད་འཁོོར་ལོོ། ཤིིང་ཕྱེ།ེ དེ་ེནས་ཇིིན་

གྱི་ིདོོར་མ་གོོན་པའི་ིཌེེན་ཝར་གྱི་ིན་ཆུང་རྣམས་འཁྱམས་ནས་འགོྲོ་བ་བཅས་འདུག 

འཇིིག་རྟེེན་སྟེེང་གི་ིགླུ་གཞས་ཡིིད་སྐྱོོ་བ་རེ་ེརེ་ེདང་ལྷན་དུ་ཐལ་བ་ནི་ིགནམ་གྱི་ིསྐར་

མ་ལ་སྙེེག་འགྲོོ་གི་ིའདུག ཌིིན་གྱིིས་ནི་ིབཀྲུས་ནས་ཟད་པའི་ིཇིིན་ ལེེབ་ཝེ་ེསི་ིརྟགས་

ཅན་གྱིི་དོོར་མ་ཞིིག་དང་། T དབྱིིབས་ཅན་གྱིི་སྟོོད་ཐུང་ཞིིག་གོོན་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། 

གློོ་བུར་དུ་ཁོོང་ནིི་དངོོས་གནས་སླར་ཡང་ཌེེན་ཝར་གྱིི་མིི་ཞིིག་དང་འདྲ་བོོ་ཆགས་
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འདུག དེེར་ཞྭ་མོོ་ཐོོད་ཁེེབས་མ་གོོན་ཅིིང་ཁ་སྤུ་བཞག་ལ། སྟོོད་ཐུང་ལ་ཕྲ་བཏབ་པ། 

སྦག་སྦག་ལ་ཞོོན་མཁན་གྱི་ིབྱིིས་པ་རྣམས་གུར་གྱི་ིརྒྱབ་ལོོགས་ཀྱི་ིཆོོན་ཐག་ཡོོད་ས་

དེེར་འཁོོར་ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོའི་ིམཉམ་དུ་ལེེབ་ཝེ་ེསིི་རྟགས་ཅན་གྱིི་ཇིིན་གྱི་ིདོོར་མ་དང་

རྒྱ་སེ་ེམེ་ེཏོོག་ཅན་གྱི་ིསྟོོད་ཐུང་གོོན་པའི་ིབུ་མོོ་མཛེེས་མ་རྣམས་འདུག དེེར་མེེག་སི་ི

ཁོོའི་ིབུ་མོོ་ཡང་འདུག་ལ། དེེའི་ིགྲས་ཀྱི་ིབུ་མོོ་ཧ་ལས་པ། གཟུགས་པོོ་ཁྲུ་གསུམ་ཙམ་

གྱི་ིརིིང་ཚད་ཅན། མིིའུ་ཐུང་ཞིིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་ཆེེས་མཛེེས་ཤིིང་སྡུག་པའི་ིངོོ་

གདོོང་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་རང་གི་ིརོོགས་པ་ལ་ཁ་འཁོོར་ནས། “ཁོོ་རེ།ེ གྷོོ་མེ་ེབཟི་ི

ལ་ཁ་པར་གཏོང་ལ་དེེ་ནས་ཐོོན་འགོྲོ” ཞེེས་བཤད་སོོང་། མོོ་མཐོོང་བ་དང་ཌིིན་ནིི་

ལམ་དེེ་རུ་ཤིི་བ་ལྟར་ཧད་དེེ་བསྡད་སོོང་། མཚན་གྱིི་མུན་ནག་གིི་ཁྲོོད་ནས་ཆེེས་ཆེེ་

བའི་ིགྲི་ིཞིིག་ཁོོང་ལ་བཙུགས་པ་རེེད། “ཁོོ་རེ།ེ ང་མོོ་ལ་དགའ། ཨོོ། མོོ་ལ་དགའ་ ...” 

ང་ཚོ་ོདུས་ཡུན་རིིང་པོོ་ཞིིག་ལ་མོོའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་དགོོས་བྱུང་། མཐའ་མཇུག་དེེར་

མོོ་རང་མགྲོོན་ཁང་ཞིིག་གིི་ཁ་པར་གཏོང་ཁང་ཞིིག་ནས་ཁ་པར་གཏོང་ཆེེད་ལམ་

ཆེེན་གྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་སོོང་། ཌིིན་གྱིིས་ཁ་པར་ཨང་དེེབ་ནང་གིི་ཤོོག་ངོོས་དག་ལ་

ལྟ་ཁུལ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་མོོད། དོོན་ངོོ་མར་ཁོོང་ནི་ིའཚབ་བཞིིན་མོོ་ལ་ལྟ་གིིན་ཡོོད། 

ངས་ནི་ིརྩེེད་ཆས་བུ་མོོ་དང་འདྲ་བའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེམོོ་འདིིའི་ིགྲོོགས་མོོ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་

ཁ་བརྡ་བྱེེད་རྩིིས་བྱས་མོོད། ཁོོང་ཚོོས་ཁ་ཡ་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག གྷོོ་མེ་ེབཟི་ིཡིིས་ལྡིིར་སྒྲ་

གྲག་པའི་ིཟོངོ་འཁོོར་ཞིགི་བསྐོརོ་ནས་བསླེབེས་ཤིངི་བུ་མོ་ོདེ་ེཚོ་ོའཁྲིདི་ནས་ཕྱིནི་སོངོ་།  

ཌིིན་གྱིིས་རང་གི་ིནུ་མ་ལག་པས་སྐྱོོར་བཞིིན་ལམ་དཀྱིིལ་དུ་འགྲེེངས་ཏེ་ེབསྡད་སོོང་།  

“ཨོོ། ཁོོ་རེ།ེ ང་ཤི་ིགྲབས་བྱས་སོོང་ ...”

“དམྱལ་བ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མོོ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་མེེད།”
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“ངས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ངས་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ...” ང་ཚོོས་སྦི་ིརག་འགའ་

ཉོོས་ཏེ་ེཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་བ་ཧྥ་རན་ཁིའིི་ིཁྱིིམ་ལ་སོོང་ནས་རོོལ་དབྱངས་ལ་ཉན་རྒྱུའི་ིཐག་

གཅོོད་བྱས་པ་ཡིིན། སྦི་ིརག་ལྕགས་ཊིིན་གྱི་ིཁུག་མ་ཞིིག་བཟུང་ནས་ལམ་ཁ་དེ་ེནས་

ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་བྱས་པ་ཡིིན། ཇ་ནེེད་ཆུང་བ་སྟེེ། ཧྥ་རན་ཁིིའི་ིབུ་

མོོ་ལོོ་བཅུ་གསུམ་ཅན་དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་སྟེེང་གི་ིབུ་མོོ་ཆེེས་མཛེེས་ཤོོས་དེ་ེརེེད་ལ། བུད་

མེེད་མཛེེས་མ་ཞིིག་ཏུ་འཚར་ལོོངས་བྱེེད་གྲབས་འདུག ཆེེས་ཡག་ཤོོས་ནིི་མོོའི་ིཕྲ་

ལ་རིིང་ཞིིང་ཚོོར་བ་སྐྱེེན་པའིི་མཛུབ་མོོ་རྣམས་རེེད། ཁིི་ལིིའུ་ཕ་ཋར་ ནེེལ་ཞེེས་

པའི་ིབུད་མེེད་ཟློོས་གར་བ་ཞིིག་དང་མཚུངས་པར་མོོས་མཛུབ་མོོ་སྟོོན་བཞིིན་སྐད་

ཆ་བཤད་པར་བྱེེད། ཌིིན་ནི་ིཁང་མིིག་དེེའི་ིཆེེས་ཐག་རིིང་བའི་ིཟུར་དེེར་བསྡད་ནས་

ཁོོང་གི་ིམིིག་བཙུམས་ལ་ཁད་ཀྱིིས་མོོ་ལ་ལྟ་ཞིིང་། “ཨོོ་རེེད། ཨོོ་རེེད། ཨོོ་རེེད།” ཟེེར་

བཞིིན་འདུག ཇ་ནེེད་ཀྱིིས་ཁོོང་གིི་སྐོོར་ཤེེས་ཤེེས་ཡིིན་སྟབས། མོོ་ནིི་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་

ཕྱོོགས་ལ་ཁ་འཁོོར་སོོང་། དབྱར་དེེའི་ིཟླ་བ་སོྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ངས་མོོ་དང་

ལྷན་དུ། དེེབ་ཀྱི་ིསྐོོར་དང་དེ་ེབཞིིན་མོོའི་ིའདོོད་པར་ཡོོད་པའི་ིདོོན་དག་ཆུང་ཚགས་

རྣམས་ཀྱི་ིསོྐོར་བཤད་བཞིིན་དུས་ཚོོད་མང་པོོ་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། 
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མཚན་མོོ་དེ་ེལ་ཅི་ིཡང་བྱུང་མ་སོོང་། ང་ཚོ་ོཉལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དོོན་དག་ཚང་མ་

ཉིིན་རྗེེས་མ་དེ་ེལ་བྱུང་སོོང་། ཕྱི་ིདྲོོའི་ིསྐབས་སུ་ལས་དོོན་ཙག་ཙིིག་སྣ་ཚོོགས་དང་།  

དེེ་བཞིིན་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་ནས་རླངས་

འཁོོར་ཡོོད་མེདེ་ལ་ལྟ་རྒྱུའི་ིཆེདེ་དུ་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིལི་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དགོོང་

མོོའི་ིསྐབས་སུ་ང་གཉིིས་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་ཡོོང་དུས། ང་ཚོོ་བྷིི་རོོ་ཌིི་ཝེེ་ལམ་ཆེེན་

གྱིི་ཡར་སྟོོད་ན་ཡོོད་པའིི་ཨོོག་ལ་ཧོོ་མ་ནས་ཡིིན་པའིི་ཧྥ་རན་ཁིིའིི་ཁྱིིམ་ལ་གཏད་

ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེེར་ཌིིན་གློོ་བུར་དུ་རྩེེད་མོོའི་ིཅ་ལག་ཚོོང་ཁང་ཞིིག་ལ་ག་ལེེར་

འཛུལ་ཞིིང་། ཁོོང་གིིས་ལྷོོད་ལྷོོད་ངོོས་ནས་ཚོོང་ལྕོོག་ནས་སྤོོ་ལོོ་སྙི་ིམོོ་ཞིིག་བླངས་ཏེ།ེ 

རང་གི་ིལག་པའི་ིནང་ནས་གྱེེན་ལ་འཕེེན་ཞོོར་དང་འཛིིན་ཞོོར་གྱིིས་བསླེེབས་བྱུང་།  

མི་ིགཅིིག་གིིས་ཀྱང་དོོ་སྣང་བྱས་མ་སོོང་ལ། མི་ིསུ་ཡིིས་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་ལ་དོོ་སྣང་ཡོོང་

གི་ིམ་རེེད། དེ་ེནི་ིདལ་ཅག་གེེར་ཡོོད་པའི་ིཕྱི་ིདྲོོ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོ་ོཕྱིིན་རིིམ་བཞིིན་སོྤོ་

ལོོ་འཛིིན་རེེས་བརྩེེས་པ་ཡིིན། “སང་ཉིིན་ང་ཚོོས་ཏན་ཏན་འགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་

ཀྱི་ིརླངས་འཁོོར་ལེེན་གྱི་ིཡིིན།”

བུད་མེེད་གྲོོགས་མོོ་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་ཨོོལད་ གྷ་རན་ཌ་ཌི་ིཞེེས་པ་མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་

དང་ནས་ཀྱིིས་བཟོོས་པའི་ིཨ་རག་ཤེེལ་དམ་བཞི་ིཆ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་སྤྲད་བྱུང་། ཧྥ་རན་

ཁིིའིི་ཁྱིིམ་ནས་ང་ཚོོས་དེེ་འཐུང་མགོོ་བརྩམས་པ་ཡིིན། རྒྱབ་ཀྱིི་མ་རོྨོས་ལོོ་ཏོོག་གིི་

ཞིིང་ཁའི་ིཕ་རོོལ་ན་བུ་མོོ་གསར་མོོ་མཛེེས་མ་ཞིིག་སྡོོད་ཀྱི་ིའདུག་པ་དེ་ེལ་ཌིིན་གྱིིས་
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ང་ཚོོ་འདིིར་བསླེེབས་པ་ནས་བཟུང་ཅིིག་བྱེེད་རྩིིས་བྱས་ཏེེ་བསྡད་ཡོོད། རྙོོག་དྲ་

ནིི་ལང་བཞིིན་འདུག ཁོོང་གིིས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་རོྡོ་ཧྲུག་མང་པོོ་འཕངས་ཤིིང་མོོ་ལ་

འཇིིགས་དངངས་བསླངས། ང་ཚོོས་ཡིིད་མུག་པའིི་ཁ་བརྡ་བྱེེད་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་

ཐང་ལ་བཀྲམས་ནས་ཡོོད་པའི་ིརྩེེད་ཆས་རིིགས། དེ་ེབཞིིན་ཁྱི་ིདང་བཅས་པའི་ིགད་

སྙིིགས་སྤུངས་ནས་ཡོོད་པའི་ིསྡོོད་ཁང་དེེར་བསྡད་ནས་ཨ་རག་བཏུངས་པ་ཡིིན་ལ། 

ཌིིན་ཐབ་ཚང་གི་ིསོྒོ་ནས་རྒྱབ་ལོོགས་སུ་སོོང་སྟེ།ེ མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གི་ིཞིིང་ཁ་བརྒལ་

ནས་རོྡོ་ཧྲུག་འཕེེན་པ་དང་ཤུ་སྒྲ་རྒྱག་སླད་ཡང་ཡང་འགྲོོ་གི་ིའདུག མཚམས་རེ་ེལན་

རེེར་ཇ་ནེེད་ཀྱིིས་ལྟ་ཙམ་བྱེེད་སླད་ཕར་འགོྲོ་གི་ིའདུག གློོ་བུར་དུ་ཌིིན་གྱིིས་མདོོག་

ཤོོར་ནས་ནང་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། “རྙོོག་དྲ་འདུག ངའི་ིསྤུན་ཟླ། བུ་མོོ་དེེའི་ིཨ་མས་མེ་ེ

མདའ་རིིང་མདའ་ཞིིག་བཟུང་ནས་ངའི་ིརྗེེས་ལ་ཡོོང་གི་ིའདུག ལམ་ཁ་མ་གི་ིནས་ང་

ལ་རྡུང་ཆེེད་མོོ་ལ་མཐོོ་སོློབ་ཀྱི་ིབྱིིས་པ་སོྐོར་ཅིིག་འདུག”

“འདི་ིཅི་ིརེེད། ཁོོང་ཚོ་ོགང་དུ་འདུག”

“མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གིི་ཞིིང་ཁའིི་ཕར་ཕྱོོགས་ན་འདུག ངའིི་སྤུན་ཟླ།” ཌིིན་ནིི་ར་

བཟི་ིཡོོད་ཅིིང་ཡ་བྱས་མ་སོོང་། ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་ཕྱི་ིརོོལ་ལ་ཐོོན་ཞིིང་། ཟླ་འོོད་འོོག་ཏུ་

མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གི་ིཞིིང་ཁ་བརྒལ་བ་ཡིིན། ངས་འདམ་འབག་གི་ིལམ་ཁར་མུན་ནག་

གི་ིཁྲོོད་དུ་མི་ིསྐོོར་ཅིིག་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་།

“ཁོོང་ཚོ་ོའདིིར་བསླེེབས་སོོང་།” ངས་གོོ་བྱུང་།

“སྐར་མ་གཅིིག་ལ་སྒུགས་ཨང་།” ངས་ལབ་པ་ཡིིན། “དོོན་དག་ག་རེེ་རེེད། 

ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས།”



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

482

ཨ་མ་དེེས་མེ་ེམདའ་རིིང་མདའ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལག་པའི་ིསྟེེང་ལ་བཞག་ནས་རྒྱབ་

ལོོགས་ན་ཡིིབ་འདུག “ཁྱོོད་ཀྱིི་གོྲོགས་པོོ་དམྱལ་བ་དེེས་ང་ཚོོར་སུན་གཙེེར་བྱས་

ནས་ཡུན་རིིང་འགོོར་སོོང་། ང་ནིི་ཉེེན་རོྟོག་པ་ལ་ཁ་པར་གཏོོང་མཁན་དེེའིི་གྲས་

མིིན་ནོོ།། ཁོོང་སླར་ཡང་འདིིར་ཐེེངས་གཅིིག་འོོང་བ་ཡིིན་ན་ངས་ཁོོང་ལ་མེ་ེམདའ་

རྒྱག་གིི་ཡིིན་ལ། གསོོད་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་མེེ་མདའ་རྒྱག་གིི་ཡིིན།” མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་བྱིིས་པ་

ཚོོས་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་ནས་འཚང་ཁ་བརྒྱབ་སྟེེ་བསྡད་འདུག ང་ཡང་ར་བཟིི་ཡོོད་

སྟབས་ཡ་བྱས་མེེད། འོོན་ཀྱང་མི་ིཚང་མ་ཏོོག་ཙམ་ལྷོོད་ལ་འབབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིིན། 

ངས་ལབ་པ་ཡིིན། “ཁོོང་གིིས་ཡང་བསྐྱར་དེེ་འདྲ་བྱེེད་ཀྱིི་མ་རེེད། ངས་ཁོོང་

ལ་ལྟ་གི་ིཡིིན། ཁོོང་ངའི་ིསྤུན་རེེད། ང་ལ་ཉན་རོོགས་གནང་། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། 

ཁྱོོད་ཅག་གིིས་མེེ་མདའ་ཕར་འཇོོག་རོོགས། ཁྱེེད་ཅག་ལ་བསུན་གཙེེར་ཅིི་ཡང་

བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན།”

“ཐེེངས་མ་གཅིིག་ཡིིན་ཡ།” མོོས་ཕར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མུན་ནག་གིི་ཁྲོོད་ནས་བརྟན་

ཅིིང་དྲག་པོོའི་ིངང་ནས་བཤད་བྱུང་། “ངའི་ིཁྱོོ་ག་ཚུར་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་ཡོོང་དུས། ངས་

ཁོོ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྗེེས་ལ་གཏོོང་གི་ིཡིིན།”

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཁྱེེད་ལ་སུན་གཙེེར་

གང་ཡང་བྱེེད་ཀྱི་ིམ་རེེད། ཤེེས་སོོང་ངམ། ད་ནི་ིལྷོོད་ལ་འབབ་རོོགས། ད་འགྲིིག་གི་ི

རེེད།” ངའིི་རྒྱབ་ན་ཌིིན་གྱིིས་སྐད་དམའ་མོོས་དམོོད་མོོ་འབོོད་བཞིིན་འདུག བུད་

མེེད་དེེས་ཉལ་ཁང་གི་ིསྒེེའུ་ཁུང་ནས་ལོྐོག་ལྟ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག ངས་སོྔོན་ཆད་ནས་མི་ི

འདིི་ཚོོ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་ལ། ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་བྱས་རྐྱེེན་
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གྱིིས་ཏོོག་ཙམ་ལྷོོད་ལ་འབབ་པ་ཞིིག་བྱུང་སོོང་། ང་ཚོོས་ཌིིན་སོྐྱོར་བཞིིན་ཟླ་འོོད་

འོོག་གི་ིམ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བསྟར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིིར་ལོོག་པ་ཡིིན། 

“ཨོོ་ཧོོ་ཧོོ།” ཁོོང་གིིས་ཀི་ིབཏབ། “དོོ་དགོོང་ང་ར་བཟི་ིགི་ིཡིིན་ཡ།” ང་ཚོ་ོཧྥ་རན་

ཁིི་དང་བྱིིས་པ་ཚོོ་ཡོོད་ས་ལ་ཕར་ལོོག། གློོ་བུར་དུ་ཌིིན་ནིི་ ཇ་ནེེད་ཆུང་ཆུང་དེེས་

གཏོོང་བཞིིན་པའི་ིགླུ་གཞས་འཁོོར་ཐག་དེ་ེལ་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་སོོང་། དེ་ེརང་གི་ིཔུས་

མོོའི་ིསྟེེང་ལ་བཞག་ནས་བཅག་སོོང་། དེ་ེནི་ིཨ་རིིའི་ིཞིིང་འབྲོོག་གི་ིགླུ་གཞས་འཁོོར་

ཐག་ཅིིག་རེེད། དེེ་ན་ཁོོང་གིིས་མཐོོང་ཆེེན་དུ་བརྩིི་བའིི་རོོལ་མོོ་བ་ཌིི་བཟིི་ གྷིི་ལེེབ་

སི་ིཡི་ིསྔ་དུས་ཀྱི་ིགླུ་གཞས་“ཁོོང་གོྷོ་ཡུལ་གྱི་ིསོྐྱོ་གླུ་”ཞེེས་པ། མག་སི་ི ཝེ་ེསིིད་ཀྱིིས་རྔ་

བརྡུང་བ་ཞིིག་འདུག སོྔོན་མར་ངས་ཇ་ནེེད་ལ་དེེ་སྤྲད་པ་ཡིིན། མོོ་ངུ་བཞིིན་པའིི་

སྐབས་དེེར་ངས་མོོ་ལ་དེེ་འཁྱེེར་ནས་ཌིིན་གྱིི་མགོོའི་ིསྟེེང་ནས་གཅོོག་རོོགས་ཞེེས་

བཤད་པ་ཡིིན། མོོས་བཅག་སོོང་། ཌིནི་གྱིསི་གླེེན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཁ་གདངས་ཏེ་ེའདུག་

ལ། ཚང་མ་ཚོོར་གྱིི་འདུག ང་ཚོོ་ཚང་མ་གད་མོོ་བགད་པ་ཡིིན། ཚང་མ་འགྲིིག་

བསྡད་འདུག དེ་ེནས་ཨ་མ་ཧྥ་རན་ཁི་ིཕྱི་ིལོོགས་ལ་ཕྱིིན་ཏེ།ེ ལམ་འགྲམ་མགྲོོན་ཁང་

གི་ིཆང་ཁང་ལ་སྦི་ིརག་འཐུང་དུ་འགྲོོ་ན་འདོོད། “ད་འགྲོོ་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། 

ད་དམྱལ་བ་ཁྱོོད། གཟའ་མིིག་དམར་གྱིི་ཉིིན་མོོར་ངས་ཁྱེེད་ལ་བསྟན་པའིི་རླངས་

འཁོོར་དེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཉོོས་ཡོོད་ན། ང་ཚོ་ོགོོམ་པ་རྒྱག་དགོོས་འཁེེལ་གྱི་ིཡོོད་པ་མ་རེེད།”

“ང་རླངས་འཁོོར་དམྱལ་བ་དེ་ེལ་དགའ་མ་སོོང་།” ཧྥ་རན་ཁི་ིཡིིས་སྐད་བརྒྱབ། 

འང་། འང་། བྱིིས་པ་ཚོོས་ངུ་མགོོ་བརྩམས། འབུ་མེ་ེལྕེེབ་དང་འདྲ་བའི་ིརྟག་བརྟན་

གཡུང་དྲུང་གི་ིའདུ་ཤེེས་སམ་ཚོོར་བ་སྟུག་པོོ་ཞིིག་སོྨྱོ་འཚུབ་སེ་ེབའི་ིཆང་ཁང་སྨུག་

པོོ་དེེའིི་ནང་ཁྱབ་འདུག་ཅིིང་། དེེ་རུ་ཡིིད་སྐྱོོ་བའིི་རྩིིག་འགེེབ་ཤོོག་གུ་དང་། གློོག་
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སྒྲོོམ་དམར་སྨུག་དང་། དགའ་སྣང་གིིས་ཁེེངས་པའི་ིགདོོང་པ་བཅས་འདུག ཇིིམ་མི་ི

ཆུང་ཆུང་ནི་ིསྐྲག་འདུག ངས་ཁོོང་འབོོལ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་ཉལ་བཅུག་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེ

ནས་ཁྱི་ིདེ་ེཁོོའི་ིསྒང་ལ་བཞག་པ་ཡིིན། ཧྥ་རན་ཁི་ིནི་ིར་བཟི་ིབའི་ིཐོོག་ནས་གླ་གཏོང་

ཞིིག་སྐད་བཏང་འདུག་ཅིིང་། ང་ཚོ་ོདེ་ེལ་སྒུག་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་དེེར་གོློ་བུར་དུ་ང་

ལ་ངའིི་གྲོོགས་མོོ་བུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་ཁ་པར་བསླེེབས་སོོང་། མོོ་ལ་ཚ་བོོ་དར་ལ་

བབས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིང་ལ་ཁྱོོན་ནས་མི་ིདགའ་བ་རེེད། དེ་ེནས་ཉིིན་དེེའི་ིཉིིན་

གུང་ཡོོལ་ཙམ་ལ་ངས་ཨོོལད་ བྷུལ་ ལིི་ལ་ཡིི་གེེ་ཞིིག་བྲིིས་པ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་ནིི་ད་

ཆ་མེེག་སི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་ཡོོད། ཡི་ིགེ་ེདེེར་ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲུལ་བཞུད་

སྐོོར་དང་། གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིིག་གིི་འོོག་ནས་ང་ཚོོ་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་

སྡོོད་ཀྱིིན་ཡོོད་པའིི་སོྐོར་བྲིིས་ཏེེ། “ང་ལ་བུད་མེེད་གྲོོགས་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་ང་ལ་

ཨ་རག་དང་། སོྒོར་མོོ། ཟ་མ་མང་པོོ་སོྤྲོད་ཀྱི་ིའདུག་”ཅེེས་བྲིིས་ཡོོད།

བྱ་ཤ་བརྔོོས་མའི་ིཁ་ལག་གི་ིམཇུག་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ། ངས་གླེེན་རྟགས་དང་བཅས་

མོོའི་ིཚ་བོོ་དར་མ་དེེ་ལ་ཡིི་གེེ་འདིི་སྦྲགས་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ཆེེད་སྤྲད་པ་རེེད། ཁོོང་

གིིས་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེཁ་ཕྱེེས་ནས་བཀླགས་པ་དང་། དེ་ེམ་ཐག་ང་ནི་ིམི་ིཁྲམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

ཁུངས་སྐྱེེལ་བྱེེད་ཕྱིིར་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེམོོ་ལ་འཁྱེེར་འདུག ད་ནི་ིམོོས་མིིག་ཆུ་གཏོོང་བཞིིན་

ང་ལ་ཁ་པར་གཏོང་གི་ིཡོོད་པ་དང་། མོོས་སླར་ཡང་ང་ལ་ཐུག་འདོོད་ཁྱོོན་ནས་མེེད་

ཅེེས་ཟེེར་བཞིིན་འདུག དེ་ེནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པའི་ིཚ་བོོ་དེ་ེཁ་པར་སྟེེང་བསླེེབས་ནས་

ང་ལ་བྱིི་ཕྲུག་ཅེེས་དམོོད་མོོ་གཏོོང་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། གླ་གཏོོང་གིིས་ཕྱིི་ལོོགས་

ནས་དུང་སྐད་བརྒྱབ་པ་དང་བྱིིས་པ་རྣམས་ངུས། ཁྱིི་རྣམས་ཟུག ཌིིན་གྱིིས་ཧྥ་རན་

ཁིི་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་བོྲོ་བརྒྱབ་པའིི་སྐབས་དེེར། ངས་ཁ་པར་སྟེེང་ནས་རང་
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གིི་སེེམས་ལ་འཁོོར་ཚད་ཀྱིི་དམོོད་མོོ་རྣམས་བོོར་བ་ཡིིན། ད་དུང་དམོོད་མོོ་གསར་

པ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་གིིས་ཁ་སྣོོན་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། ང་ར་བཟིི་བའིི་སོྨྱོ་འབོོག་གིི་ཁྲོོད་

ནས་ངས་མི་ིཚང་མ་ལ་ཁ་པར་སྟེེང་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ཤོོག་ཅེེས་ལབ་པ་ཡིིན་

ལ། དེེ་ནས་ཁ་པར་མར་བརྡབས་ཏེེ་བཞག་པ་ཡིིན། ར་བཟིི་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ཕྱིི་ལོོགས་

ལ་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།

ལམ་འགྲམ་མགྲོོན་ཁང་དུ་གླ་གཏོོང་ནས་མར་འབབ་སྐབས་ང་ཚོོ་ཕན་ཚུན་

གཅིིག་གི་ིསྒང་ལ་གཅིིག་འགྱེེལ་རེེས་ཐེེབས་སོོང་། མགོྲོན་ཁང་དེ་ེནི་ིརི་ིབོོའི་ིཉེ་ེསར་

ཡོོད་པའི་ིས་མ་འབོྲོག་གི་ིལམ་འགྲམ་མགྲོོན་ཁང་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོ་ོནང་དུ་ཕྱིིན་ནས་

སྦིི་རག་མངགས་པ་ཡིིན། ཡོོད་ཚད་ཐུར་དུ་འགོྲོ་གིི་འདུག་ལ། དེེ་ལས་ཀྱང་དོོན་

དག་རྣམས་བོློ་ཡུལ་ལས་འགོོངས་པའི་ིཚོོད་ཀྱིིས་ཇེ་ེསྡུག་དང་ཇེ་ེའཇིིགས་ལ་གཏོང་

བ་ཞིིག་ལ། ཆང་ཁང་དེེར་སོྤྲོ་སྣང་བརྟས་པའིི་མིི་རྩ་མིི་ཚང་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེེས་

རང་གི་ིལག་པས་ཌིིན་ལ་འཁྱུད་ནས་ཁོོང་གི་ིགདོོང་ལ་གཏད་ནས་འཁུན་སྒྲ་འབྱིིན་

བཞིིན་འདུག དེ་ེནས་ཌིིན་ལ་རྔུལ་ནག་ཐོོན་བཞིིན་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཁོོང་དང་

མཉམ་དུ་སླར་ཡང་སོྨྱོས་སོོང་། ད་དུང་དེེ་ལས་ཀྱང་བཟོོད་པར་དཀའ་བའིི་མགོོ་

རྙོོག་ཅིིག་ཁ་སོྣོན་བྱེེད་ཆེེད། ཌིིན་སྐད་ཅིིག་མ་རྗེེས་མ་དེ་ེལ་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བརྒྱུགས་ཤིིང་།  

ཁང་པའི་ིམདུན་གྱི་ིལམ་ཁ་དེ་ེག་རང་ནས་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་བརྐུས་སོོང་། དེ་ེབསྐོོར་

ནས་ཤར་རྒྱག་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་ལ་བརྒྱུགས་པ་དང་། དེ་ེལས་ཀྱང་གསར་

ཞིིང་བཟང་བའིི་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་དང་བཅས་ཕྱིིར་བསླེེབས་སོོང་། གློོ་བུར་དུ་

ཆང་ཁང་ནས་ང་ཁ་ཡར་འཁོོར་སྐབས། ཁང་པའི་ིམདུན་གྱི་ིལམ་དེེར་ཉེེན་རྟོོག་པའི་ི

རླངས་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་གློོག་སྦར་བའིི་ཁྲོོད་ན་ཉེེན་རྟོོག་པ་དང་མིི་རྣམས་
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འཚང་ཁ་ཤིིག་ཤིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་ལ། རླངས་འཁོོར་ཞིིག་རྐུན་མར་ཤོོར་བའི་ིསྐོོར་

བཤད་ཀྱིིན་འདུག “མི་ིཞིིག་གིིས་འདིིའི་ིགཡས་གཡོོན་ནས་རླངས་འཁོོར་རྐུ་བཞིིན་

འདུག་ཡ།” ཉེེན་རྟོོག་པས་དེེ་ལྟར་བཤད་ཀྱིིན་འདུག ཌིིན་ཁོོང་གིི་རྒྱབ་དེེ་ག་རང་

དུ་ལངས་ནས་ཉན་བཞིིན། “ཨོོ་རེེད། ཨོོ་རེེད།” ཅེེས་ལབ་ཀྱིིན་འདུག ཉེེན་རྟོོག་པ་

བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། ཌིིན་ཆང་ཁང་དུ་བསླེེབས་ནས། སྙིིང་རྗེེ། བྱིིས་པ་

རྩ་མ་ཚང་བ་དེ་ེདང་ལྷན་དུ་ཕན་ཚུན་སྐྱིིད་སྐྱིིད་བཏང་ནས་བསྡད་སོོང་ལ། བྱིིས་པ་

དེེ་ནིི་ཉིིན་དེེ་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་མ་ཐག་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོང་གིིས་ཧ་ལས་པའིི་ཆང་

འཐུང་རྒྱག་གི་ིའདུག་ལ། སྐབས་དེེར་ཁོོང་གི་ིམནའ་མས་ནི་ིགནས་ག་གེ་ེམོོ་ཞིིག་ཏུ་

ཁོོང་ལ་སྒུག་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། “ཨོོ་ཁོོ་རེ།ེ མི་ིའདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐོོག་གི་ིམི་ིརླབས་

ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེརེེད།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། “སལ། ཧྥ་རན་ཁིི། ང་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་འགྲོོ་གི་ི

ཡིིན་ལ། ད་ཐེེངས་དངོོས་གནས་རླངས་འཁོོར་ཡག་པོོ་ཞིིག་ལེེན་གྱིི་ཡིིན། དེེ་ནས་

ང་ཚོོ་ཚང་མ་འགོྲོ་གིི་ཡིིན་ལ། ཋོོ་ནིི་ཡང་མཉམ་དུ་འགྲོོ་གིི་རེེད།”(རྩ་མིི་ཚང་བའིི་

དྲང་སྲོོང་དེེ་) “དེེ་ནས་རིི་བོོའི་ིཁྲོོད་དུ་རླངས་འཁོོར་ཡག་པོོ་ཞིིག་བསོྐོར་ཡ།” དེེ་

ནས་ཁོོང་བརྒྱུགས་ཏེ་ེཕྱིིན་སོོང་། དེ་ེདང་དེེའི་ིམཚུངས་སུ་ཉེེན་རྟོོག་པ་ཞིིག་ནང་དུ་

བརྒྱུགས་ཡོོང་ནས། ཌེནེ་ཝར་གྲོོང་ཁྱེརེ་དཀྱིལི་ནས་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་རྐུན་མར་ཤོོར་

བ་དེ་ེའདིིའི་ིམདུན་གྱི་ིལམ་ལ་བཞག་འདུག་ཟེེར། མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཚབ་འཚུབ་ཀྱིིས་

དེེའི་ིསོྐོར་གླེེང་སོློང་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ཌིིན་ཐག་ཉེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིརླངས་འཁོོར་ནང་མཆོོངས་

ནས་ཤུར་སེེར་ཕྱིིན་པ་ངས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་མཐོོང་སོོང་། མི་ིགཞན་སུས་ཀྱང་མཐོོང་མ་

སོོང་། སྐར་མ་འགའ་ཞིིག་གིི་རྗེེས་ལ་ཁོོང་རླངས་འཁོོར་ཧ་ཅང་མ་འདྲ་བ། གསར་

པ་གསར་རྐྱང་། སྟེེང་ཁེེབས་ཕྱེེ་བ་དང་འགེེབ་རུང་བ་ཞིིག་གིི་ནང་ནས་ཚུར་ལོོག་
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སོོང་། “འདི་ིནི་ིཆེེས་བློོ་འབབ་ཅིིག་ཡིིན།” ཁོོང་གིིས་ངའི་ིརྣ་ལམ་དུ་ཤུབ་བཤད་བྱས། 

“གཞན་དེ་ེལ་ནི་ིཁྲོོག་སྒྲ་ཆག་སྒྲ་མང་དྲགས་འདུག ངས་དེ་ེབཞི་ིམདོོ་ཁ་ནས་བསྐྱུར་

བ་ཡིིན། དེ་ེནས་སྙིིང་རྗེ་ེབོོ་དེ་ེཞིིང་ཁང་ཞིིག་གི་ིམདུན་དུ་བཞག་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་།  

ཌེེན་ཝར་ལ་བསྐོོར་བ་ཞིིག་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། ཡ་ད་ཤོོག་ཡ། ད་ཚང་མ་རླངས་འཁོོར་

བསྐོོར་དུ་འགྲོོ།” ཁོོང་གིི་ཌེེན་ཝར་གྱིི་མིི་ཚེ་ེཧྲིིལ་པོོའི་ིསོྨྱོ་རྟགས་དང་འཚུབ་རྟགས་

ཡོོད་ཚད་རལ་གྲིི་ཞིིག་གྲིི་ཤུབས་ནས་བཏོོན་པ་དང་འདྲ་བར། ཁོོང་གིི་ལུས་ཁམས་

ནས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་འཕྱུར་ཡོོང་གི་ིའདུག ཁོོང་གི་ིགདོོང་ནི་ིདམར་ཞིིང་རྔུལ་ནག་ཐོོན་པ་

དང་། སེེམས་པ་ནག་པོོ་ཅན་གྱི་ིགདོོང་ཞིིག་རེེད།

“མིིན། བརྐུས་ནས་ཡོོང་བའིི་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཏུ་ངས་ཅིི་གང་ཡང་བྱེེད་ཀྱིི་

མིིན།” 

“ཨང་། དེ་ེའདྲ་མ་བྱེེད་ཡ། ཁོོ་རེ།ེ ཋོོ་ནི་ིང་དང་མཉམ་དུ་ཡོོང་གི་ིརེེད། སྙིིང་དུ་

སྡུག་པའི་ིཋོོ་ནི།ི ཡོོང་གི་ིམིིན་ནམ།” དེ་ེནས་ཋོོ་ནི་ིསྟེ།ེ སྐམ་ཞིིང་སྐྲ་ནག་པ། དམ་པའི་ི

མིིག་འབྲས་ཡོོད་པ། འཁུན་སྒྲ་ཅན། ཝུ་བ་ཅན། རྣམ་ཤེེས་འཁྱམ་པོོ་དེ་ེཌིིན་གྱི་ིཐོོག་

ལ་བསྙེེས་ནས། ཁོོང་གློོ་བུར་དུ་ན་བ་ལྟ་བུའི་ིངང་ནས་ཤུ་དང་ཤུ་ཟེེར། དེ་ེནས་གློོ་བུར་

གྱིི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོང་ནིི་ཌིིན་ལ་ཞེེད་ཐག་ཆོོད་འདུག་

ལ། ལག་པ་གཉིིས་གནམ་ལ་གཡུགས་ཤིིང་། གདོོང་ལ་འཇིིགས་དངངས་ཀྱིིས་ཁེེངས་

ནས་ཕྱིིར་བཀྱེེད་སོོང་། ཌིིན་གྱིིས་མགོོ་བོོ་སྒུར་ཅིིང་རྔུལ་ནག་ཐོོན་གྱིི་འདུག དེེ་

ནས་ཁོོ་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བརྒྱུགས་ཤིིང་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། ཧྥ་རན་ཁི་ིདང་

ངེེད་གཉིིས་ལ་ཁང་པའི་ིམདུན་དེ་ེནས་གླ་གཏོང་ཞིིག་ཐོོབ་པ་དང་། དེ་ེནས་ཁྱིིམ་ལ་

འགྲོོ་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ཡིིན། གླ་གཏོང་བ་དེེས་ཆེེས་མུན་ནག་ཡིིན་པའི་ིཨ་ལ་
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མེེ་ཌ་ལམ་ཆེེན་བརྒྱུད་ནས་ཡར་ཕྱིིན་པ་དང་། ལམ་ཁ་དེེར་དབྱར་དེེའིི་ཟླ་བ་སོྔོན་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཕྲོོ་བརླག་ལ་ཤོོར་བའི་ིམཚན་མོོ་མང་པོོ་ལ་ངས་གླུ་ལེེན་ཞོོར་

དང་འཁུན་སྒྲ་འབྱིིན་ཞོོར། གནམ་གྱིི་སྐར་ཚོོགས་ཟ་ཞོོར། རྒྱ་ལམ་གྱིི་ཏར་ཞུན་

ཚ་བོོ་དེེའི་ིཐོོག་ལ་ངའི་ིསྙིིང་གི་ིཁུ་བ་ཐིིགས་པ་དང་ཐིིགས་པ་བྱས་ཏེ་ེསྟོོར་ཞོོར་བྱས་

ཏེ་ེགོོམ་བགྲོོད་བྱས་མྱོོང་། གློོ་བུར་དུ་ཌིིན་གྱིིས་རྐུན་མ་བརྒྱབ་པའི་ིརླངས་འཁོོར་སྟེེང་

ཁེེབས་འབྱེེད་འགེེབ་རུང་བ་དེ་ེབསྐོོར་ནས་ང་ཚོོའི་ིརྒྱབ་ལ་ལྡིིང་ནས་བསླེེབས་ཤིིང་།  

ཏུའུ་ཏུའུ་དང་ཏུའུ་ཏུའུ་བརྒྱབ་ཅིིང་ང་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་འཚང་ཁ་བརྒྱབ་ནས་སྐད་

རྒྱག་གི་ིའདུག གླ་གཏོང་བ་དེེའི་ིགདོོང་དེ་ེསྐྱ་མདོོག་ཏུ་གྱུར། 

“ངའིི་གྲོོགས་པོོ་ཞིིག་རེེད།” ངས་བཤད་པ་ཡིིན། ཌིིན་ནིི་ང་ཚོོ་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་

འདུག་ལ། དེེ་མ་ཐག་ཏུ་རླངས་འཁོོར་གྱིི་དུད་ཁུང་ནས་འོོད་སྣ་ཚོོགས་པའིི་ཐལ་

བ་ཞིིག་གཏོོར་བཞིིན་མེེལ་ལེ་ེདགུ་བཅུའི་ིརྒྱུག་ཚད་ཀྱིིས་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་བརྒྱུགས་

སོོང་། དེེ་ནས་ཁོོང་ཧྥ་རན་ཁིིའིི་སྡོོད་སའིི་ལམ་ལ་དཀོྱོགས་ཤིིང་། ཁང་པའིི་མདུན་

དེེར་རླངས་འཁོོར་བཞག་སོོང་ལ། ང་ཚོ་ོགླ་གཏོང་ནས་ཐོོན་ཏེ་ེགླ་ཆ་སྤྲོོད་བཞིིན་པའི་ི

སྐབས་དེེར། ཁོོང་གིིས་གློོ་བུར་དུ་སླར་ཡང་ U དཀོྱོགས་ཤིིག་བྱས་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཁ་

གཏད་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། སྐར་མ་འགའ་ཡིི་རྗེེས་ལ་ང་ཚོོས་མུན་ནག་ཁོྲོད་དུ་ར་སོྐོར་

དེེར་སེེམས་འཚབ་དང་བཅས་སྒུག་བཞིིན་པའིི་སྐབས་སུ་ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་

གཞན་ཞིིག་བསྐོོར་ནས་ལོོག་བསླེེབས་སོོང་ལ། རླངས་འཁོོར་དེེ་ནིི་རྙིིང་གོོག་ཅིིག་

རེེད་ལ། ཐལ་བའིི་སྤྲིིན་ཕུང་གིི་ཁྲོོད་དུ་ཁང་པའིི་མདུན་དེེར་བཀག་ཅིིང་། འཁྱོོར་

བཞིིན་ཕྱི་ིལ་ཐོོན་པ་དང་། ཤར་རྒྱག་ཉལ་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ནས། བཟི་ིབའི་ིརོོ་དེ་ེཉལ་ཁྲིིའི་ི
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སྟེེང་དུ་ལྷབ་སེ་ེལྷུང་སོོང་། དེ་ེནས་བརྐུས་ནས་འཁྱེེར་ཡོོང་བའི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་ང་

ཚོོའི་ིམཉམ་དུ་ང་ཚོོའི་ིམདུན་སོྒོ་དེ་ེག་རང་ལ་ཡོོད་པ་རེེད། 

ངས་ཁོོང་གཉིིད་ལས་སློོང་དགོོས་བྱུང་ལ། ངས་རླངས་འཁོོར་དེེ་ཐག་རིིང་ས་

ཞིིག་ལ་གཡུགས་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་རླངས་འཁོོར་སྦར་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག ཁོོང་གིིས་ནང་

འཇམ་དོོར་མ་ཐུང་ཐུང་ཁོོ་ན་གོོན་ཏེ།ེ ཉལ་ཁྲི་ིནས་འཁྱོོར་བཞིིན་ཕྱི་ིལ་ཐོོན་པ་དང་།  

བྱིིས་པ་ཚོོས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཁོོང་དགོོད་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག དེེ་ནས་ལམ་མེེད་སའིི་ཞིིང་

ཚིིགས་ཀྱིི་ཡུར་ཕྲེེང་མཁྲེེགས་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་འཕུར་མ་ལྡིིང་གིིས་བརྒྱུགས་

ཏེེ། ཅལ་སྒྲ་དང་ལྡིིར་སྒྲ་དང་བཅས་མཐར་རླངས་འཁོོར་དེེ་འགྲོོ་རྒྱུ་མེེད་པའིི་ཚད་

དུ་སོོང་ཞིིང་། དེ་ེནས་རང་འཐག་རྙིིང་པ་ཞིིག་གི་ིཐག་ཉེ་ེན་ཡོོད་པའི་ིསྤྲིིན་བལ་ཤིིང་

རྒན་ཞིིག་གིི་འོོག་ཏུ་རླངས་འཁོོར་དེེ་འགུལ་མེེད་ངང་ཤིི་བར་གྱུར། “འདིི་ལས་

ཕར་འགྲོོ་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག” ཌིིན་གྱིིས་དེེ་སྐད་ལབ་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་ཅིིང་། ཟླ་འོོད་

འོོག་ཏུ་དོོར་ཐུང་དང་བཅས་མེེལ་ལེེ་ཕྱེེད་ཙམ་ཡོོད་པའིི་མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གིི་ཞིིང་

ཁ་བརྒྱུད་ནས་སླར་ལོོག་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ང་ཚོ་ོནང་དུ་བསླེེབས་ནས་གཉིིད་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཌེེན་ཝར་ཚང་མ་དང་། ངའིི་བུད་མེེད་གྲོོགས་མོོ། རླངས་འཁོོར་དེེ་

ཚོ།ོ བྱིིས་པ་རྣམས། ཉམ་ཆུང་ཧྥ་རན་ཁི།ི སྦི་ིརག་དང་ལྕགས་ཊིིན་གྱིིས་ཁྱབ་ཡོོད་པའི་ི

སྡོོད་ཁང་བཅས། ཡོོད་ཚད་ནི་ིའཇིིགས་ཡེེར་བའི་ིརོྫོར་པོོ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་འདུག དེ་ེ

ནས་ང་གཉིིད་ཐབས་བྱས་པ་ཡིིན། འབུ་ཆ་ག་པ་ཞིིག་གིིས་ང་སྐབས་ཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་

གཉིིད་དུ་མ་བཅུག ནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིཆ་འདིིའི་ིམཚན་མོོའི་ིསྐབས་སུ། ངས་ཝ་ཡོོ་མིིང་

མངའ་སྡེ་ེནས་མཐོོང་ཡོོད་པ་ལྟར། སྐར་ཚོོགས་རྣམས་ནི་ིམཁའ་དབྱིིངས་ནས་ཤོོག་

སྦག་ཅིིག་གད་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་། དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲས་དེ་ེདང་འདྲ་
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བར་ཁེེར་རྐྱང་རེེད། རྒྱལ་སྲས་དེེས་ནིི་རང་གིི་ཡབ་མེེས་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་བོོར་བ་

དང་། སྐར་མ་སྨིནི་དྲུག་གམ་སྤུན་བདུན་ཐོོང་གཤོོལ་གྱི་ིདབྱིིབས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཡུ་བའི་ི

མཚམས་ཀྱིི་བར་སྣང་དེེར་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ཏེེ་སླར་ཡང་རྙེེད་པའིི་འབད་བརྩོོན་

བྱས། དེེར་བརྟེེན། སྐར་ཚོོགས་དེ་ེརྣམས་མཚན་གྱི་ིཆ་ལ་དལ་བོོར་འཁོོར་ཞིིང་། ཉི་ིམ་

དངོོས་གནས་མ་ཤར་གོོང་གིི་ཆེེས་སྔ་མོོ་ཞིིག་ལ་ཁན་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་ནུབ་ཕོྱོགས་

མཚམས་ཀྱི་ིས་ཆ་ལུང་སོྟོང་སྨུག་སྐྱའི་ིམདོོག་དང་ལྡན་པ་དེེའི་ིཐད་ནས་ཆེེས་ཆེ་ེབའི་ི

འོོད་དམར་པོོ་དེེ་ཤར་བྱུང་ལ་། བྱིིའུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཌེེན་ཝར་གྱིི་སྟེེང་ཐོོད་ནས་གཤོོག་

པའི་ིརྡེེབ་སྒྲ་བསྒྲགས། 
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ལེའེུ་བརྒྱད་པ།

ཞོོགས་པར་ང་ཚོ་ོལ་འཇིིགས་ཡེེར་བའི་ིསྐྱུག་མེེར་བ་ཞིིག་བྱུང་། ཌིིན་གྱིིས་ཐོོག་མར་

བྱས་པ་ནིི། མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གིི་ཞིིང་ཁའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་རླངས་འཁོོར་དེེས་ང་

ཚོ་ོཤར་ཕྱོོགས་ལ་འཁྱེེར་ཐུབ་མིིན་ལ་བལྟས་པ་རེེད། ངས་ཁོོང་ལ་མ་འགྲོོ་ཞེེས་ལབ་

པ་ཡིིན་མོོད་གང་ལྟར་ཁོོང་ཕྱིིན་པ་རེེད། ཁོོང་གདོོང་མདོོག་ཤོོར་ནས་ཚུར་བསླེེབས་

བྱུང་། “ཁོོ་རེ།ེ དེ་ེནི་ིབརྩད་ཞིིབ་ཉེེན་རོྟོག་པ་ཞིིག་གི་ིརླངས་འཁོོར་རེེད་འདུག ངས་

རླངས་འཁོོར་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བརྐུས་པའི་ིལོོ་དེ་ེནས་བཟུང་ལུང་པ་འདིིའི་ིཉེེན་རྟོོག་

ས་ཁུལ་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་གིིས་ངའི་ིམཛུབ་རིིས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། ངས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེ

དག་གི་ིམཉམ་དུ་ཅི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེཤེེས་སོོང་ངམ། ངས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ན་འདོོད་པ་

ཙམ་ཡིིན། ཁོོ་རེ།ེ ང་ཐོོན་དགོོས། ཉོོན་དང་། ང་ཚོ་ོད་ལྟ་རང་ལ་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་མ་ཐོོན་

པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོ་ོབཙོོན་ཁང་ནང་དུ་སླེེབས་འགོྲོ་གི་ིརེེད།” 

“དམྱལ་བ་ཁྱོོད་བདེེན་པ་རེེད།” ངས་ལབ་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནས་ང་ཚོོས་ལག་པས་

ནུས་ཚད་ཀྱིིས་གང་མགོྱོགས་ཅི་ིམགོྱོགས་ངང་ཅ་ལག་བསྡུ་གསོོག་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། སྐེ་ེ

དཀྲིིས་དང་སྟོོད་ཐུང་གིི་སྣེེ་མོོ་རྣམས་མར་བསྣར་བཞིིན། ང་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་ཁྱིིམ་ཚང་

ཆུང་ཆུང་ཤ་ཚ་མོོ་འདིི་ལ་བདེེ་མོོ་མགྱོོགས་པོོ་ཞིིག་བཞག་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་སུ་གང་

གིིས་ཀྱང་ང་ཚོོ་ཡིིན་པ་མིི་ཤེེས་པའིི་བདེེ་འཇགས་ཀྱིི་ལམ་ཁའིི་ཕྱོོགས་སུ་གོོམ་པ་

འཁྱོོར་ཏེེ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཇ་ནེེད་ཆུང་ཆུང་དེ་ེནི་ིང་ཚོོའམ་ང་། ཡང་ན་སུ་ཡིིན་ཡང་། 
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དེ་ེཐོོན་འགྲོོ་བ་མཐོོང་ནས་ངུ་གི་ིའདུག ཧྥ་རན་ཁི་ིནི་ིགུས་ཞབས་དང་བཅས་བསྡད་

འདུག ངས་མོོ་ལ་འོོ་ཞིིག་བསྐྱལ་ནས་དགོོངས་དག་ཞུས་པ་ཡིིན། 

“ཁོོང་ཏན་ཏན་སོྨྱོན་པ་ཞིིག་རེེད།” མོོས་ལབ་བྱུང་། “ཏན་ཏན་བྲོོས་ཕྱིིན་པའིི་

ངའིི་ཁྱོོ་ག་དེེ་དྲན་བཅུག་བྱུང་། ཏག་ཏག་མིི་གཅིིག་པ་གཅིིག་རྐྱང་རེེད། ངས་ཏན་

ཏན་ངའིི་བུ་མིིག་ཁིི་ནིི་འདིི་ལྟར་འཚར་ལོོངས་མིི་ཡོོང་བའིི་རེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ལ། 

ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མ་དེ་ེའདྲ་ཆགས་ཡོོང་གི་ིའདུག” 

དེ་ེནས་རང་གི་ིཁྱིིམ་གསོས་འབུ་བསེ་ེབ་ལག་པ་ན་ཡོོད་པའི་ིལུ་སིིལ་ཆུང་ཆུང་

ལ་ངས་བདེེ་མོོ་བྱོོས་ལབ་པ་ཡིིན། ཇིིམ་མིི་ཆུང་ཆུང་དེེ་གཉིིད་དུ་ཡུར་འདུག འདིི་

དག་ཚང་མ་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིགཟའ་ཉི་ིམའི་ིཞོོགས་ཀའི་ིནམ་ལངས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐར་

ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིནང་ཚུད་ལ་བྱུང་བ་རེེད་ལ། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་ང་ཚོོས་རང་གི་ིདོོ་པོོ་

ཧྲུལ་པོོ་དང་བཅས་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་བྲེེལ་བ་བྱས་པ་ཡིིན། སྐར་མ་རེེ་རེེ་

བཞིིན་ཉེེན་རྟོོག་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ལུང་པའི་ིགཤོོངས་ཤིིག་ནས་ཐོོན་ཏེ་ེང་ཚོོའི་ིསྒང་

ལ་མཆོོངས་ནས་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པའི་ིཚོོད་དཔག་བྱས་པ་ཡིིན། 

“གལ་སྲིིད་མེ་ེམདའ་རིིང་མདའ་ཅན་གྱི་ིབུད་མེེད་དེེས་ང་ཚོ་ོམཐོོང་བ་ཡིིན་ན། 

ང་ཚོ་ོཚར་ཚར་བ་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་ལབ་བྱུང་། “ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་གླ་གཏོོང་ཞིིག་

ལེེན་དགོོས། དེེ་ནས་ང་ཚོོ་བདེེ་འཇགས་རེེད།” ང་ཚོོས་ཁ་པར་བེེད་སྤྱོོད་ཆེེད་ཞིིང་

པའི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་གཉིིད་ལས་དཀོྲོགས་གྲབས་བྱས་མོོད། ཁོོང་ཚོོའིི་ཁྱིི་ཡིིས་ང་ཚོོ་

ཕྱིིར་དེེད་སོོང་། སྐར་མ་རེེ་རེེ་ནས་དོོན་དག་རྣམས་ཉེེན་ཁ་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ་གིི་འདུག་

སྟེ།ེ ཞོོགས་པར་སྔ་ལངས་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིཞིིང་པ་ཞིིག་གིིས་མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གི་ིཞིིང་ཁ་

ནས་རླངས་འཁོོར་རྙིིང་གོོག་དེེ་ཆག་ནས་ཡོོད་པ་མཐོོང་གིི་རེེད། མཐར་ཨ་མ་རྒན་
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རྒོོན་བློོ་འབབ་ཅིིག་གིིས་ང་ཚོ་ོལ་མོོའི་ིཁ་པར་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་བཅུག་སོོང་། ང་ཚོོས་

ཌེེན་ཝར་གོྲོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་ན་ཡོོད་པའི་ིགླ་གཏོང་ལ་ཁ་པར་བཏང་བ་ཡིིན། ཡིིན་ན་

ཡང་ཁོོ་བསླེེབས་མ་སོོང་། ང་ཚོ་ོལམ་ནས་མར་ཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཞོོགས་

པ་སྔ་པོོའི་ིརླངས་འཁོོར་འགྲུལ་བཞུད་མགོོ་བཙུགས་སོོང་ལ། རླངས་འཁོོར་རེ་ེརེ་ེནི་ི

ཉེེན་རྟོོག་པའི་ིརླངས་འཁོོར་དང་འདྲ་སེ་ེའདུག དེ་ེནས་གློོ་བུར་ཞིིག་ལ་ང་ཚོོས་ཉེེན་

རྟོོག་པའི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་། ད་ནི་ིངས་ཤེེས་པའི་ིབདག་

གི་ིམི་ིཚེ་ེདེེའི་ིམཇུག་མཐའ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེནི་ིགསར་པ་དང་སྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིབཙོོན་

ཁང་གི་ིརིིམ་པ། ལྕགས་དྲའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ངས་

ཤེེས་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་ཉེེན་རྟོོག་རླངས་འཁོོར་དེ་ེནི་ིང་ཚོོའི་ིགླ་གཏོོང་གི་ིརླངས་འཁོོར་

རེེད་འདུག སྐབས་དེ་ེནས་བཟུང་ང་ཚོ་ོཤར་ཕོྱོགས་ལ་འཕུར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

འགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་ན་ ༡༩༤༧ ལོོའི་ིཁ་ཌིི་ལག་རྟགས་ཅན་གྱིི་རླངས་

འཁོོར་ཆེེན་པོོ་ལེ་ེམོོ་བཟིིན་ཞིིག་ཆི་ིཁ་གོོ་བར་དུ་བསྐོོར་མཁན་ཞིིག་དགོོས་པའི་ིཧ་

ལས་པའི་ིགོོ་སྐབས་ཡག་པོོ་ཞིིག་འདུག སྦྱིིན་བདག་དེེས་ནི་ིཁྱིིམ་མི་ིདང་བཅས་མེེག་

སི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཡར་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཏེ་ེཡོོང་བ་དང་། དེ་ེནས་ཐང་ཆད་ཅིིང་

ནང་མིི་ཚང་མ་མེེ་འཁོོར་ནང་དུ་བཅུག་འདུག ཁོོང་གིིས་འདོོད་དོོན་ནིི་ལག་ཁྱེེར་

ཞིིག་དང་རླངས་འཁོོར་དེ་ེཕ་གིིར་འབོྱོར་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། ངའི་ིཡིིག་ཆ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་

ཡོོད་ཚད་འགྲིིག་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་སོོང་། ངས་ཁོོང་ལ་སེེམས་ཁྲལ་མ་

བྱེེད་ལབ་པ་ཡིིན། ངས་ཌིིན་ལ། “རླངས་འཁོོར་འདི་ིལ་ཧམ་པ་ཚད་མ་ཡོོང་།” ཞེེས་

ལབ་པ་ཡིིན། ཌིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེལ་ལྟ་རྒྱུར་དགའ་སྣང་གིིས་ས་ལྡིིང་གནམ་

ལྡིིང་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ང་ཚོ་ོཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་སྒུག་དགོོས་བྱུང་། ང་ཚོ་ོཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་
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གིི་འཁྲིིས་ནས་སྤང་སྟེེང་ལ་ཉལ་བསྡད་པ་ཡིིན། ས་ཆ་དེེར་ ༡༩༤༧ ལོོར་ ངས་ཪིི་

ཋ་ བྷེ་ེཋིིན་ཁོོརད་ཁྱིིམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིརྗེེས་དེེར། སྲང་ལམ་དུ་སློོང་མོོ་བྱེེད་པའི་ིསྤྲང་

པོོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་དུས་ཚོོད་ཏོོག་ཙམ་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། དེ་ེནས་ང་ནི་ིའཇིིགས་

ཡེེར་བའི་ིཨ་ཐང་ཆད་པའི་ིརྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་གཉིིད་ཤོོར་འདུག་ཅིིང་། ངའི་ིགདོོང་

དུ་ཕྱིི་དྲོོའི་ིབྱིིའུ་རྣམས་འཁོོར་བཞིིན་ཡོོད། ངོོ་མ་བཤད་ན་སུ་ཞིིག་གིིས་ཕོྱོགས་གང་

ཞིིག་ཏུ་ཨོོར་གོྷོན་ཞེེས་པའི་ིསྦུ་གུའི་ིརོོལ་ཆ་གཏོང་བཞིིན་འདུག འོོན་ཀྱང་ཌིིན་གྱིིས་

གྲོོང་ཚོོའི་ིནང་དུ་འདུར་རྒྱུག་བྱས། ཁོོང་གིིས་ཉིིན་གུང་ཁ་ལག་ཟ་ས་ཞིིག་ཏུ་ཞབས་

ཞུ་མའི་ིལས་ཀ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་ངོོ་ཤེེས་ཤིིག་ལ་བསོྟོད་ར་བཏང་ཞིིང་།  

དེ་ེནས་ཕྱི་ིདྲོོ་དེེར་རང་གི་ིཁར་ཌི་ིལག་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིནང་ནས་བསྐོོར་བསོྐྱོད་བྱེེད་

རྒྱུའིི་དུས་ཆད་བྱས་འདུག ཁོོང་གིིས་གསར་འགྱུར་དེེ་འཁྱེེར་ནས་ང་གཉིིད་ལས་

སློོང་དུ་ལོོག་འདུག ད་ནི་ིངས་རང་ཉིིད་ཇེ་ེབདེ་ེཡིིན་པ་ཚོོར། ང་རྙོོག་འཛིིང་གསར་

པ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་གཉིིད་སད་པ་རེེད། 

ཁར་ཌིི་ལག་རླངས་འཁོོར་བསླེེབས་པ་དང་། ཌིིན་གྱིིས་དེེ་མ་ཐག་“སྣུམ་ལྡུག་

དགོོས་”ལབ་སྟེ་ེརླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། འགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

མིི་དེེས་ང་ལ་བལྟས་ནས་“ཁོོང་ག་དུས་ཚུར་ལོོག་གིི་རེེད། འགྲུལ་པ་རྣམས་ནིི་འགྲོོ་

རྒྱུར་གྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར་རེེད།” ཅེེས་བཤད་ནས། ཤར་ཕྱོོགས་ཡེེ་ཤུའིི་སློོབ་གྲྭ་ཞེེས་

པའི་ིསློོབ་གྲྭ་ཞིིག་ནས་ཡིིན་པ། ཨར་ལནད་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིརྒྱུད་ཡིིན་པའི་ིབྱིིས་པ་གཉིིས་

སྟེེགས་བུའི་ིསྟེེང་རང་གི་ིའགྲུལ་སྒམ་དང་བཅས་སྒུག་བཞིིན་པ་དེ་ེང་ལ་བསྟན་བྱུང་།

“ཁོོང་སྣུམ་ལྡུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རེེད། ཁོོང་ལམ་སེེང་ཚུར་ལོོག་གི་ིརེེད།” ང་ཟུར་ཞིིག་

ལ་འཛུལ་ནས་ཌིིན་ལ་བལྟས། ཁོོང་གིིས་ཞབས་ཞུ་མའི་ིཆེེད་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིམེ་ེསྦར་
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བཞིིན་བཞག་ཅིིང་། ཞབས་ཞུ་མ་དེེས་རང་གིི་མགྲོོན་ཁང་གིི་ཁང་མིིག་ཏུ་གོྱོན་པ་

བརྗེ་ེབཞིིན་བསྡད་འདུག ངོོ་མ་བཤད་ན། ང་གང་དུ་ལངས་ཡོོད་ས་དེ་ེནས་ངས་མོོ་

མཐོོང་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག མེེ་ལོོང་གིི་མདུན་དུ་ལངས་ནས་མོོའི་ིདར་གོོས་ཀྱིི་ཤ་འབྱར་

དོོར་མ་བསྐྱར་སྒྲིིག་དང་སྐྲ་ལ་བཟོོ་བཅོོས་རྒྱག་བཞིིན་འདུག ང་ཡང་ཁོོང་ཅག་དང་

ལྷན་དུ་འགྲོོ་ཐུབ་ན་སྙམ་བྱུང་། མོོ་བརྒྱུགས་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་ཅིིང་། ཁ་ཌི་ིལག་རླངས་

འཁོོར་ནང་མཆོོངས་སོོང་། ང་ག་ལེེར་ཕྱིིར་འཁོོར་ནས་འགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

དཔོོན་པོོ་དང་འགྲུལ་བ་རྣམས་ལ་སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད་ལབ་པ་ཡིིན། ང་སོྒོ་འགྲམ་ན་

ལངས་ཡོོད་ས་དེ་ེནས་ངས་ཁ་ཌི་ིལག་དེེའི་ིགློོག་གསལ་ལ་མི་ིགསལ་བ་དང་བཅས། 

ཁི་ིལེེབ་ལནད་ ཕེ་ེལེ་ེསི་ིཞེེས་པའི་ིལམ་དེ་ེབརྒལ་བཞིིན་པ་མཐོོང་བྱུང་ལ། ཌིིན་གྱིིས་ 

T དབྱིིབས་ཅན་གྱི་ིསྟོོད་ཐུང་དང་། སོྤྲོ་སྣང་གིིས་ཁེེངས་པ། ལག་པ་གཡུག་བཞིིན་བུ་

མོོ་དེ་ེལ་སྐད་ཆ་བཤད་བཞིིན། རླངས་འཁོོར་འགྲོོ་ཆེེད་ཁ་ལོོ་བའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྟེེང་

སྒུར་བཞིིན་འདུག་ལ། བུ་མོོ་དེ་ེནི་ིསྐྱོོ་བའི་ིཉམས་དང་ལྷན་དུ་སྤོོབས་པའི་ིཉམས་ཤིིག་

དང་བཅས་ཁོོང་གི་ིའཁྲིིས་ལ་བསྡད་འདུག ཉི་ིམ་དཀར་ཆིིལ་ལེེར་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་

དེེར་ཁོོང་ཚོོ་རླངས་འཁོོར་འཇོོག་ཐང་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་ནས་(ས་ཆ་འདིིར་ཌིིན་གྱིིས་

སྔོོན་མ་ལས་ཀ་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་པ་རེེད།) རྒྱབ་ཀྱི་ིས་ཕག་གི་ིརྩིགི་པ་ཡོོད་སའི་ིཐག་ཉེེར་

རླངས་འཁོོར་བཀག་སོོང་། དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཅིི་ཡང་མ་འགོོར་

བར་ཁོོང་གིིས་མོོ་ལ་བྱས་པ་ཡིིན་ཟེེར་ལ། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད། མོོ་རང་ལ་རེེས་གཟའ་

པ་སངས་ཉིིན་གྱི་ིགླ་ཆ་ཐོོབ་མ་ཐག་ཏུ་ང་ཚོོའི་ིརྗེེས་སྙེེག་ནས་ཤར་ཕོྱོགས་ལ་ཡོོང་རྒྱུ་

དང་། དེ་ེཡང་སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ནས་ཡོོང་རྒྱུ། ནེེའུ་ཡོོག་གི་ིལག་ཛིིང་ཋོོན་ལམ་

ཆེེན་སྟེེང་ཡོོད་པའིི་ཨིི་ཡན་ མག་ཨར་ཐར་གྱིི་སྡོོད་ཁང་དུ་ང་ཚོོ་ལ་ཐུག་རྒྱུ་ཡིིན་
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པའི་ིསྐུལ་མ་བྱས་འདུག་ལ། མོོས་ཀྱང་ཡོོང་རྒྱུར་མོོར་མཐུན་བྱས་འདུག མོོའི་ིམིིང་

ལ་བྷེ་ེཝར་ལི་ིཟེེར། སྐར་མ་སུམ་ཅུ་འགོོར་རྗེེས་ཌིིན་ཕྱིིར་བརྒྱུགས་ནས། འོོ་བསྐྱལ་བ་

དང་བདེ་ེམོོ་འཇོོག་པ་དང་། ཁས་ལེེན་མང་པོོ་བྱེེད་པ་དང་བཅས་བུ་མོོ་དེ་ེམོོའི་ིམགྲོོན་

ཁང་དུ་བསྐྱལ། དེེ་ནས་ང་ཚོོ་སྟེེ་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལེེན་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་འགྲུལ་བཞུད་

ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ཤར་རྒྱག་བརྒྱུགས་ཡོོང་སོོང་།

“ཨོོ་རེེད། ད་ནི་ིའགོྲོ་རན་པ་རེེད།” བྷི་ིརོོ་ཌི་ིཝེ་ེ སམ་ཞེེས་པའི་ིའགྲུལ་བཞུད་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིདཔོོན་པོོས་དེ་ེལྟར་བཤད། “ངས་ཁྱེེད་རང་གིིས་ཁ་ཌི་ིལག་དེ་ེའཁྱེེར་ནས་

ཕྱིིན་པ་རེེད་བསམས་བྱུང་།”

“འདི་ིངའི་ིའགན་འཁུར་ཡིིན།” ངས་ལབ་པ་ཡིིན། “སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད།” ཌིིན་

ནིི་ཧ་ཅང་མངོོན་གསལ་གྱིིས་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཅིིག་གིི་ནང་དུ་ཡོོད་སྟབས་མིི་ཚང་

མས་ཁོོང་གི་ིསོྨྱོན་པའི་ིརང་བཞིིན་ལ་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཐུབ་ཅེེས་ལབ་པ་ཡིིན། ཌིིན་

ཚོོང་པ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོོང་། ཡེ་ེཤུའི་ིབྱིིས་པ་དེ་ེཚོ་ོལ་དོོ་པོོ་འཁྱེེར་རོོགས་བྱས་

སོོང་། བྱིིས་པ་དེེ་ཚོོ་མར་སྡོོད་ལོོང་མ་བྱུང་གོོང་དང་། ངས་ཌེེན་ཝར་ལ་བདེེ་མོོ་

བྱོོས་ཞེེས་ལག་པ་གཡུག་ལོོང་མ་བྱུང་གོོང་དེེར། ཌིིན་ཕར་མ་རྒྱུག་པའིི་གོོང་དེེར། 

རླངས་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་དེེས་ཧ་ལས་པའི་ིབྱ་ཞིིག་དང་འདྲ་བའི་ིའཐེེན་ཤུགས་ཀྱི་ིལྡིིར་

སྒྲ་བསྒྲགས། ཌེེན་ཝར་ནས་མེེལ་ལེ་ེགཉིིས་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱིིན་པའི་ིསོྔོན་དེེར་རླངས་

འཁོོར་གྱི་ིརྒྱུག་ཚད་བརྟག་ཆས་ཆག་པ་རེེད། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིཌིིན་གྱིིས་རྒྱུག་ཚད་

དེ་ེམེེལ་ལེ་ེ ༡༠༠ ལས་ཆེེས་ཆེེར་བརྒལ་བའི་ིཐོོག་ནས་འདེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། 

“རེེད། རྒྱུག་ཚད་བརྟག་ཆས་མེེད་ན་ང་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་རྒྱུག་གི་ིཡོོད་པ་ངས་ཤེེས་ཀྱི་ི

མ་རེེད། ངས་འདི་ིཆི་ིཁ་གོོ་བར་དུ་ཤར་རྒྱག་དེེད་འགོྲོ་ལ། དུས་ཚོོད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་རྒྱུག་
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ཚད་ཤེེས་ཀྱིི་རེེད།” ང་ཚོོ་རྒྱུག་ཚད་བདུན་ཅུའིི་སྟེེང་དུ་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ཀྱང་མི་ིཚོོར་མོོད། གྷི་ིརི་ིལེ་ེབར་དུ་འགོྲོ་སའི་ིལམ་ཆེེན་དྲང་མོོ་མདའ་ལྟ་བུ་དེེའི་ིསྟེེང་

དུ་རླངས་འཁོོར་གཞན་རྣམས་ནིི་སྦྲང་མ་ཤིི་བོོ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོོའིི་རྒྱབ་

ཏུ་ལུས་སོོང་། “ང་ཚོ་ོཤར་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་འགྲོོ་བཞིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི སལ། ང་

ཚོ་ོསི་ིཋར་ལིིང་གྲོོང་པ་ན་ཡོོད་པའི་ིཨེ་ེཌི་ི ཝོོལ་གྱི་ིརྩྭ་ས་ལ་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་

འགྲོོ་དགོོས་འཁེེལ་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། ཁྱེེད་རང་ཁོོང་ལ་ཐུག་དགོོས་པ་དང་ཁོོང་གི་ིརྩྭ་

ས་ལ་བལྟ་དགོོས་པ་རེེད། གྲུ་གཟིིངས་འདིི་ནིི་ཧ་ཅང་རྒྱུག་མགྱོོགས་ལ། དུས་ཚོོད་

འགོོར་འགྱངས་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་ང་ཚོ་ོཕ་གིིར་འབོྱོར་གྱི་ིརེེད་ལ། མི་ིདེེའི་ིམེ་ེའཁོོར་

མ་སླེེབས་པའི་ིཆེེས་སོྔོན་ལ་ང་ཚོ་ོཆི་ིཁ་གོོ་ལ་འབོྱོར་གྱི་ིརེེད།” འགྲིིག་གི་ིརེེད། ང་ནི་ི

དེ་ེལ་འཐད་པ་ཡིིན། ཆར་པ་གཏོོང་མགོོ་ཚུགས་སོོང་མོོད། ཌིིན་ནི་ིཁྱོོན་ནས་ཇེ་ེདལ་

ལ་ཕྱིིན་མ་སོོང་། རླངས་འཁོོར་དེ་ེནི་ིཆེ་ེཞིིང་ནག་ལ། ལེ་ེམོོན་བཟིིན་གྱི་ིབཟོོ་ལྟ་རྙིིང་

པའི་ིཐོོན་ཐེེངས་མཐའ་མའི་ིགྲས། ཆེ་ེལ་རིིང་བའི་ིརྒྱ་ཁྱོོན་ཅན། རྒྱབ་ཤུན་དཀར་པོོ་

གཡོོགས་པའི་ིའཁོོར་ལོོ་ཅན། ད་དུང་གཅིིག་བྱས་ན་མེ་ེམདེེལ་འགོོག་ནུས་ཀྱི་ིསྒེེའུ་

ཁུང་ཡོོད་པ་རེེད། ཡེེ་ཤུའིི་དྲང་སྲོོང་བྷོོ་ན་ཝན་ཆུ་ར་ཞེེས་པའིི་གཞིིས་སྒར་གྱིི་ཡེེ་

ཤུའི་ིབྱིིས་པ་གཉིིས་ནི་ིརྒྱབ་ཏུ་བསྡད་ཅིིང་། འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་མགུ་

ནས་འདུག ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོཇི་ིཙམ་གྱིིས་མགྱོོགས་པོོར་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་པ་དེེའི་ི

སྐོོར་ལ་ཅིི་ཡང་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད། ཁོོང་ཚོོས་ཌིིན་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་རྩིིས་བྱས་སོོང་མོོད་

ཌིིན་གྱིིས་ཅི་ིཡང་མ་བཤད་པར་རང་གི་ིསྟོོད་གོོས་ཕུད་ཅིིང་བྲང་གཅེེར་བུར་ཐོོན་ཏེ་ེ

རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་སོོང་། “ཨོོ། བྷེ་ེཝར་ལི་ིནི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིབུ་མོོ་མཛེེས་མ་ཆུང་

ཆུང་ཞིིག་རེེད། མོོ་རང་ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་ང་ལ་ཐུག་གིི་རེེད། ང་ལ་ཁ་མེེལ་ནས་བཟའ་
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འཐོོར་གྱི་ིཡིིག་ཆ་ཐོོབ་མ་ཐག་ཏུ་ང་ཚོ་ོགཉིིས་ཆང་ས་རྒྱག་གི་ིཡིིན། ཚང་མ་ཁྲིིགས་

སེ་ེའགྲོོ་གི་ིའདུག སལ། ང་ཚོོས་མགོོ་བཙུགས་ཡོོད། ཨོོ་རེེད་ཡ།” ངས་ནི་ིཌེེན་ཝར་

ནས་ཅི་ིཙམ་གྱིིས་མགྱོོགས་པོོར་ཐོོན་པ་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཡག་ག་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཚོོར་བྱུང་

ལ། དེེ་ནིི་ང་ཚོོས་མགྱོོགས་པོོར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། བཞིི་མདོོ་ཁ་ཞིིག་ཏུ་ང་ཚོོ་ལམ་

ཆེེན་ནས་མར་བབས་སྐབས་དེེར་མུན་པ་རུབ་བཞིིན་འདུག དེེ་ནས་ང་ཚོོ་འདམ་

ཡོོད་སའི་ིལམ་ཞིིག་གི་ིསྒང་ལ་ཕྱིིན་པ་དེེས་ཁ་ལོོ་ར་ཌོོ་མངའ་སྡེེའི་ིཤར་ངོོས་ཀྱི་ིཐང་

སྟོོང་ཡིིད་མུག་པ་དེེ་བཅད་ནས་ས་སྟོོང་ལུང་སྟོོང་ཞིིག་ན་ཡོོད་པའིི་ཨེེ་ཌིི་ ཝོོལ་གྱིི་

རྩྭ་ས་ལ་ཁྲིིད་པ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་ད་དུང་ཡང་ཆར་པ་འབབ་ཀྱིིན་འདུག་ལ། འདམ་

འབག་ནི་ིའདྲེེད་བརྡར་ཤོོར་བ་ཞིིག་འདུག ཌིིན་གྱིིས་རྒྱུག་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་དུ་ཇེ་ེ

དལ་ལ་བཏང་སོོང་། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ལ་ད་དུང་ཡང་ཇེ་ེདལ་ལ་ཐོོངས། དེ་ེམིིན་ང་ཚོ་ོ

འདྲེེད་བརྡར་ཤོོར་གྱི་ིརེེད་ལབ་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས། “སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད། ཁོོ་རེ།ེ ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ང་ཤེེས།” ཅེེས་ཟེེར། 

“ཐེེངས་འདི་ིལ་མིིན།” ངས་ལབ་པ་ཡིིན། “ཁྱེེད་རང་དངོོས་གནས་ཆེེས་མགྱོོགས་

དྲགས་ནས་འགྲོོ་གི་ིའདུག” ང་ཚོ་ོཤུད་འགྲོོ་བའི་ིའདམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འཕུར་ནས་འགྲོོ་

བཞིིན་འདུག་ལ། ངས་དེེ་ལྟར་བཤད་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་ང་ཚོོ་ལམ་ཆེེན་སྟེེང་ནས་

གཡོོན་དུ་ཆེེར་ཆེེར་དཀྱོོགས་ས་ཞིིག་ལ་འཕྲད་ཅིིང་། ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་དཀྱོོག་རྒྱུའི་ི

ཆེེད་དུ་འཁོོར་ལོོ་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་སོོང་མོོད། རླངས་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་དེེ་སྣུམ་ཞད་

ཅན་གྱིི་འདམ་གྱིི་ངོོས་ནས་ཤུད་པར་གྱུར་ཅིིང་། ཆེེས་ཆེེ་བའིི་ཡོོ་འཁྱོོམ་བྱས་སོོང་། 

“ལྟོོས་ཨ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ་ཅིིང་། ཁོོས་དེ་ེལ་ཡ་མེེད་བཏང་བ་དང་། སྐད་ཅིིག་གི་ི

རིིང་ལ་རང་གི་ིལྷ་མོོ་སྟེ་ེརླངས་འཁོོར་དེ་ེདང་ལྷན་དུ་གྱད་འགྲན་བྱས་སོོང་། དེ་ེནས་
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རླངས་འཁོོར་གྱི་ིམདུན་ནི་ིལམ་གྱི་ིསྒང་ལ་ཡོོད་ཅིིང་ལྟག་རྒྱབ་དེ་ེས་དོོང་དུ་ལྷུང་བར་

གྱུར། ཡོོད་ཚད་ནི་ིཆེེས་དལ་ཅག་གེ་ེབ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ང་ཚོོས་རླུང་བུའི་ིཤུར་སྒྲ་ཐོོས་

ཤིིང་། ང་ཚོོ་ནིི་ས་སྟོོང་གིི་རྩྭ་ཐང་ཞིིག་གིི་དཀྱིིལ་ན་འདུག ལམ་ནས་ཡར་དེེད་ན་

མེེལ་ལེ་ེགཅིིག་གི་ིམཚམས་ན་ཞིིང་ཁང་ཞིིག་འདུག ང་ནི་ིཌིིན་ལ་ཞེེན་པ་ལོོག་ཅིིང་

ཧ་ཅང་ཁྲོོས་ཡོོད་སྟབས་ངས་ཁོོང་ལ་དམོོད་མོོ་བྱེེད་རྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་ཐུབ་མ་སོོང་། 

ཁོོང་གིིས་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མ་བཤད་པར་རོོགས་པ་ཞིིག་འཚོོལ་སླད་སྟོོད་གོོས་ཤིིག་

དང་བཅས་ཆར་པའི་ིཁྲོོད་ནས་ཞིིང་ཁང་དེ་ེལ་ཕྱིིན་སོོང་། 

“ཁོོང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྤུན་རེེད་དམ།” བྱིིས་པ་དེ་ེཚོོས་རྐུབ་སྟེེགས་རྒྱབ་ནས་དྲིིས་བྱུང་།  

“ཁོོང་ནིི་རླངས་འཁོོར་ལ་ཐུག་དུས་གདོོན་འདྲེེ་ཞིིག་རེེད། མ་རེེད་དམ། ཁོོང་གིིས་

བཤད་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་ཁོོང་བུད་མེེད་དེ་ེདང་ལྷན་དུ་ཡོོད་ངེེས་རེེད།”

“ཁོོང་སོྨྱོན་པ་རེེད།” ངས་བཤད་པ་ཡིིན། “དེ་ེནས། རེེད་ལགས། ཁོོང་ངའི་ིསྤུན་

རེེད།” ཌིིན་ནི་ིཞིིང་པ་དེ་ེདང་ལྷན་དུ་ཞིིང་པའི་ིརྨོོད་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཚུར་ལོོག་ཡོོང་

གིི་ཡོོད་པ་ངས་མཐོོང་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོས་ལྕགས་ཐག་གཡོོགས་ཤིིང་། ཞིིང་པ་དེེས་ང་

ཚོ་ོས་དོོང་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་སོོང་། རླངས་འཁོོར་དེེ་ནིི་འདམ་གྱིིས་སྨུག་མདོོག་ཅན་

ཆགས་འདུག་ལ། མདུན་གྱིི་འགོོག་ལྕགས་ཚང་མ་བཅག་འདུག ཞིིང་པ་དེེས་ང་

ཚོོ་ནས་སོྒོར་མོོ་ལྔའིི་གླ་བླངས་སོོང་། ཁོོང་གིི་བུ་མོོ་ཚོོས་ཆར་པའིི་ཁྲོོད་ནས་ང་ཚོོ་

ལ་བལྟས་བྱུང་། ཆེེས་མཛེེས་ཤོོས་དང་ངོོ་ཚ་སྨིིན་ཤོོས་ཅན་གྱིི་བུ་མོོ་དེེ་ནིི་ཞིིང་ཁའིི་

ཕ་རོོལ་ཐག་རིིང་ས་ཞིིག་ལ་ཡིིབ་ནས་ལྟ་གི་ིའདུག མོོས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཡག་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད། མོོ་ནི་ིཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་ལ་གཏན་

ནས་མཐོོང་མྱོོང་མེེད་པའི་ིབུ་མོོ་མཛེེས་མའི་ིམཛེེས་མ། ཆེེས་མཛེེས་ཤོོས་རྩོོད་མེེད་དེ་ེ
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རེེད། མོོ་ནི་ིལོོ་ན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང་། རི་ིསྐྱེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་སེ་ེམེ་ེཏོོག་དང་མཚུངས་པར་རྩྭ་

ཐང་གི་ིཤ་མདངས་འདུག་ལ། ཆེེས་སོྔོ་བའི་ིམིིག་དང་ཆེེས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིསྐྲ་ལོོ། དེ་ེ

ནས་རི་ིདྭགས་གཙོོད་ཅིིག་གི་ིམྱུར་ཆ་དང་བག་ཡོོད་བཅས་འཛོོམས་འདུག ང་ཚོོས་

མོོ་ལ་བལྟས་ཐེེངས་རེེར་རེེར་མོོས་བག་འཁུམས་རེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིའདུག སྟོོད་ཀྱི་ིཁ་ན་ཌ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མངའ་སྡེེ་ས་སིི་ཁ་ཆེེ་ཝན་ནས་ཐད་ཀར་མར་ཡོོང་བའིི་ཧ་ལས་པའིི་

རླུང་བུའི་ིཁྲོོད་དེེར་མོོ་རང་ལངས་ནས་བསྡད་སོོང་ལ། རླུང་དེེས་མོོའི་ིསྐྲ་ལོོ་རྣམས་ནི་ི

དར་གོོས་ཤིིག་དང་མཚུངས་པར་གདོང་གི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་དེེད་ཅིིང་། སྐྲ་ལོོའི་ིགོོར་

འཁྱིིལ་གསོོན་པོོ་རེ་ེཤུལ་དུ་འཇོོག མོོ་ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་འདུག ངོོ་ཚ་འདུག

ང་ཚོསོ་ཞིངི་པ་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིལས་ཀ་ཚར་བ་དང་། རྩྭ་ཐང་གི་ི

ལྷ་མོ་ོདེ་ེལ་ཆེསེ་མཐའ་མཇུག་གི་ིམིགི་ལྟ་ཞིགི་བྱས། དེ་ེནས་མར་ཐོནོ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ལ། 

ད་ཆ་ས་མ་རུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ག་ལེརེ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། ཌིནི་གྱིསི་ཨེ་ེཌི་ི ཝོལོ་གྱི་ིཕྱུགས་ར་དེ་ེ

མདུན་ཏག་ཏག་ན་ཡོདོ་ཅེསེ་བཤད་སོངོ་། “ཨ་མ་མ། བུ་མོ་ོདེ་ེའདྲ་བས་ང་ལ་སྐྲག་སློངོ་

གི་ིའདུག” ངས་ལབ་པ་ཡིནི། “ངས་ནི་ིཡོདོ་ཚད་གཡུགས་ནས་ང་རང་ཉིདི་མོའོི་ིསྙིངི་

རྗེའེི་ིཡུལ་ལ་འཕེནེ་འཇོགོ་གི་ིཡིནི་ལ། དེ་ེནས་གལ་སྲིདི་མོསོ་ང་མ་འདོདོ་པ་ཡིནི་ན། 

ང་ཕར་ཕྱིིན་ཏེེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཟུར་སྣེེ་ནས་ང་རང་མར་འཕེེན་འཇོོག་གིི་ཡིིན།” ཡེེ་

ཤུའི་ིབྱིསི་པ་དེ་ེཚོ་ོགད་མོ་ོབགད། ཁོངོ་ཚོ་ོནི་ིཁ་མཚར་རྙིངི་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགོས་པའི་ི

སློབོ་གྲྭའི་ིཁ་བརྡས་ཁེངེས་འདུག་ལ། རང་གི་ི[ཀླད་པ་]སི་ིཔཱན་གྱི་ིཁོགོ་ཏུ་རོྫོང་རྒྱུའི་ིལྟ་

གྲུབ་སྨྲ་བ་ཨ་ཁུ་ཝེ་ེན་སི་ིཡི་ིསྐོརོ་ལ་གོ་ོལོགོ་ཐེབེས་པ་ཤ་སྟག་ལས་ཁོངོ་ཚོའོི་ི[ཀླད་པ་

]བྱིའིུའི་ིསྲན་མའི་ིནང་ན་ཅི་ིཡང་མི་ིའདུག ཌིནི་དང་ངེདེ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཁོོང་ཚོ་ོལ་དོོ་

སྣང་ཅི་ིགང་ཡང་མ་བྱས། ང་ཚོ་ོའདམ་གྱིསི་གཡོགོས་པའི་ིརྩྭ་ཐང་བརྒལ་བཞིནི་པའི་ི
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སྐབས་དེེར་ཁོོང་གིིས་རང་ཉིིད་ཨ་རིིའི་ིཕྱུགས་རྫི་ིཡིིན་སྐབས་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་དག་བཤད་

སོོང་ལ། ཁོོང་གིིས་དཀྱུ་ལམ་གང་ཞིིག་ཏུ་ཞོོགས་པ་ཧྲིིལ་པོོ་གཅིིག་ལ་རྟ་ཞོོན་ནས་

བསྐྱལ་བའི་ིས་ཆ་དེ་ེདང་། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོཝོལོ་གྱི་ིརྩྭ་ས་ལ་བསླེབེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོངོ་གིསི་

ར་བ་བཟོ་ོབཅོསོ་བརྒྱབ་ས་བཅས་བསྟན་སོོང་། ས་ཁང་དེ་ེནི་ིཧ་ལས་པ་ཞིགི་འདུག དེ་ེ

ནས་ཨེ་ེཌི་ིཡི་ིཕ་སྟེ།ེ རྒན་པོོ་ཝོོལ་གྱིསི་རྩྭ་ཐང་སྟེངེ་དུ་ཁྲོགོ་སྒྲ་དང་བཅས་འོངོ་ནས་བ་

མོ་ོཞིགི་འདེདེ་བཞིནི་ “དེ་ེབཟུང་། དེ་ེབཟུང་ཡ་དམྱལ་བ་བོ།ོ” ཞེསེ་སྐད་ཅོརོ་རྒྱག་པའི་ི

ས་ཆ་དེེ་བསྟན་བྱུང་། “ཁོོང་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་རེེའིི་ནང་རླངས་འཁོོར་གསར་པ་ཞིིག་

དགོོས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།” ཌིནི་གྱིསི་བཤད། “ཁོངོ་གིསི་ཡ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། གལ་སྲིདི་སོྒོ་

ཕྱུགས་ཤིགི་ང་ཚོ་ོལས་བྲོསོ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ན། ཁོངོ་གིསི་ཐག་ཉེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིཆུ་མིགི་ཡོདོ་ས་

བར་གྱི་ིས་ཐག་ལ་དེའེི་ིརྗེསེ་དེདེ་ནས་རླངས་འཁོོར་ནང་བརྒྱུགས་ཤིངི་། དེ་ེནས་མར་

བབ་ནས་དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་རྐང་ཐང་གིསི་སྙེགེ་གི་ིརེདེ། ཁོངོ་གིསི་བསགས་པའི་ིསྐར་མ་རེ་ེ

རེ་ེནས་གྲངས་ཀ་བརྩིསི་ཏེ་ེདེ་ེཚོ་ོརྫ་མ་ཞིགི་གི་ིནང་དུ་འཇོོག་གི་ིརེདེ། ཁོངོ་ནི་ིཕྱུགས་

ལས་པ་རྒན་པོོ་སོྨྱོན་པ་ཞིིག་རེེད། ངས་ཁྱོོད་ལ་ལས་ཀ་བའིི་སྡོོད་ཁང་གིི་འཁྲིིས་དེེ་

ནས་ཁོོང་གི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་རོོ་རྙིིང་པ་རྣམས་ལ་སྟོོན། འདི་ིནི་ིང་བཙོོན་ཁང་དུ་

བཀག་སྐྱིིལ་མཐའ་མ་དེེ་བྱས་རྗེེས་སུ་ཚོོད་ལྟའིི་གློོད་གྲོོལ་ལ་ཡོོང་ས་དེེ་རེེད། འདིི་

ནི་ིངས་ཆ་ཌི་ི ཁིིང་ལ་ཡི་ིགེ་ེབསྐུར་བ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་དེ་ེཚོ་ོའབྲི་ིདུས་ཀྱི་ིང་སྡོོད་

ས་དེ་ེརེདེ།” ང་ཚོ་ོལམ་ནས་མར་བབ་ཅིངི་། དགུན་སའི་ིརྩྭ་ཐང་གི་ིལམ་ཞིགི་བརྒྱུད་

ནས་གྱ་གྱུར་གྱིིས་སོོང་། གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོོའི་ིམདུན་གློོག་གི་ིཁྲོོད་དུ་ཡིིད་མུག་པའི་ིབ་

ཕྱུགས་ཐོོད་དཀར་སོྐོར་གཅིགི་ཟིངི་ངེརེ་མངོོན་བྱུང་། “ཕ་གིརི་འདུག་ཡ། ཝོལོ་གྱི་ིབ་

ཕྱུགས་དེ་ེཚོ།ོ ང་ཚོ་ོདེ་ེཚོ་ོབརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་མི་ིཐུབ་ཐག་ཆོོད་ཡིིན། ང་ཚོ་ོམར་བབས་
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ཏེ་ེཀི་ིབཏབ་ནས་དེ་ེཚོ་ོཕར་འདེདེ་དགོོས་ཀྱི་ིརེདེ། ཧེ་ེཧེ་ེཧེ།ེ” འོནོ་ཀྱང་ང་ཚོསོ་དེ་ེལྟར་

བྱེདེ་དགོསོ་མ་སོངོ་། དེ་ེཚོ་ོདང་སོརོ་གཅིགི་ཙམ་གྱི་ིབར་སྟོངོ་བཞག་ནས། མཚམས་

མཚམས་ལ་དེེ་ཚོོར་ལྷོོད་ཀྱིིས་གཞུ་བ་དང་བཅས་ཕྱིིན་ཅིིང་། སརླངས་འཁོོར་གྱིི་

སོྒོ་འགྲམ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཞིིག་དང་འདྲ་བར་ཕྱུགས་ཟོོག་རྣམས་འཐོོམས་མེེར་ངུར་གྱི་ི

འདུག དེེའིི་ཕར་རྒྱབ་ནས་ང་ཚོོས་ཨེེ་ཌིི་ ཝོོལ་གྱིི་འབོྲོག་སའིི་ཁང་པའིི་གློོག་འོོད་

དེ་ེམཐོངོ་བྱུང་། གློགོ་འོདོ་ཁེརེ་རྐྱང་མ་འདིའིི་ིགཡས་གཡོནོ་ན་རྩྭ་ཐང་ནི་ིམེལེ་ལེ་ེབརྒྱ་

ཕྲག་གི་ིབར་དུ་བསྲིངིས་འདུག 

རྩྭ་ཐང་གི་ིསྟེེང་ལ་ལྷུང་བའི་ིཆེེས་མུན་ནག་དེ་ེའདྲ་ནི་ིཤར་ཕོྱོགས་པ་ཚོོའི་ིསེེམས་

ལ་འཁོོར་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད། སྐར་མ་མེེད་ཅིིང་ཟླ་བ་ཡང་མེེད། ལྕམ་ཝོོལ་གྱི་ིཐབ་ཚང་

གི་ིགློོག་འོོད་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིའོོད་གཅིགི་ཀྱང་མཐོོང་ཡུལ་དུ་མེེད། ར་སྐོོར་གྱི་ིགྲིིབ་

མ་དེེ་ཚོོའིི་རྒྱབ་ན་གང་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་རོྫོགས་མཐའ་མེེད་པའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཐོོང་

ཡངས་པོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། དེེ་ནིི་ནམ་མ་ལངས་གོོང་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་གིི་མ་རེེད། 

སོྒོ་རྡུང་ཞིིང་། རྩྭ་ཁང་ནང་དུ་བ་ཕྱུགས་བཞོོ་བཞིིན་པའི་ིཨེ་ེཌི་ི ཝོོལ་ལ་མུན་ནག་གི་ི

ཁྲོོད་ནས་བོོས་པའི་ིརྗེེས་དེེར་ངས་མུན་ནག་གི་ིཁྲོོད་དུ་གཟབ་ནན་གྱིིས་གོོམ་བགྲོོད་

ཅིིག་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ཡང་ཁྲུ་ཉིི་ཤུ་ཙམ་ལས་རིིང་བ་ཞིིག་མིིན། ངས་ཅེེ་སྤྱང་གིི་

སྐད་ཐོོས་བྱུང་བསམས་སོོང་། ཝོོལ་གྱིིས་དེེ་ནིི་ཕལ་ཆེེར་ཁོོང་གིི་ཕ་རྒན་གྱིི་རྟ་རྒོོད་

རྣམས་ཐག་རིིང་ནས་འཚེེར་བའིི་སྐད་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད་ཟེེར། ཨེེ་ཌིི་ ཝོོལ་ནིི་ང་ཚོོའིི་ལོོ་

ཚོོད་ཙམ་ཞིིག་རེེད་ལ། གཟུགས་པོོ་རིིང་ཞིིང་། ཡན་ལག་ཀྱང་ཕྲ་རིིང་ཅན། སོོ་

རྣམས་ཁ་བཀྲམ་ནས་ཡོོད་པ། ཚིིག་ཉུང་བ་ཞིིག་རེེད། ཌིིན་དང་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཌེེན་ཝར་གྱི་ིཁར་ཋི་ིསི་ིསྲང་ལམ་གཡས་གཡོོན་དུ་བསྡད་ནས་བུ་མོོ་རྣམས་ལ་ཤུར་
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བརྒྱབ་མྱོོང་བ་རེེད། ད་ལྟ་ཁོོང་གིིས་ཡ་རབས་པོོའི་ིཐོོག་ནས་ང་ཚོོ་ནག་ཁུང་ཡིིན་

ལ་མདོོག་སྨུག་པོོ། བེེད་སྤྱོོད་བཏང་མེེད་པའི་ིསྡོོད་ཁང་དེེའི་ིནང་དུ་ཁྲིིད་བྱུང་ལ། དེ་ེ

ནས་སྒྲོོན་མེ་ེགསལ་ལ་མི་ིགསལ་བ་དེ་ེམ་རྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཡས་གཡོོན་ལ་ལག་སྙོོབ་

བྱས་ཤིིང་། དེ་ེནས་སྒྲོོན་མེ་ེསྦར། དེ་ེནས་ཌིིན་ལ། “ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཐེ་ེབོོང་ལ་དམྱལ་བ་ཅི་ི

ཉེེས་པ་རེེད།” ཟེེར། 

“ངས་མེ་ེརི་ིལུ་ལ་གཞུས་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་མཐེ་ེབོོང་ལ་གཉན་ཁ་རྒྱས་དྲགས་ནས་

ཁོོང་ཚོོས་མཐེ་ེབོོང་གི་ིརྩེ་ེདེ་ེགཅོོད་དགོོས་བྱུང་བ་རེེད།”

“དམྱལ་བ་ག་རེ་ེབྱས་ནས་ཁྱེེད་རང་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱས་པ་ཡིིན།” ཁོོང་

ཌིིན་གྱི་ིསྤུན་རྒན་པའི་ིཚུལ་བྱས་མྱོོང་ཡོོད་པ་དེ་ེངས་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག ཁོོས་མགོོ་

བོོ་གཡུགས་སོོང་ལ། འོོ་ཟོོ་དེ་ེད་དུང་ཡང་ཁོོང་གི་ིརྐང་པའི་ིའཁྲིིས་ལ་འདུག “གང་

ལྟར་ཡང་ཁྱོོད་ནི་ིདུས་རྟག་ཏུ་གླེེན་ནག་སོྨྱོན་པ་བྱི་ིཕྲུག་ཅིིག་ཡིིན།”

སྐབས་དེེ་ལ་ཁོོང་གིི་ཆུང་མ་ན་གཞོོན་དེེས་ཞིིང་པའིི་ཐབ་ཚང་ཆེེན་པོོ་དེེའིི་

ནང་དུ་ཧ་ལས་པའི་ིཟས་སྣ་ཞིིག་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་སོོང་། མོོས་ཁམ་བུའི་ིསྤྲི་ིའཁྱག་མངར་

མོོ་དེ་ེཡག་པོོ་མེེད་ཚུལ་གྱི་ིདགོོངས་དག་ཞུས་སོོང་། “དེ་ེནི་ིསྤྲི་ིདང་ཁམ་བུ་མཉམ་དུ་

འཁྱག་པ་བཟོོས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ིཡང་མིིན།” ཟེེར། དེ་ེནི་ིངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་ཟས་མ་

མྱོོང་བའི་ིའཁྱག་སྤྲི་ིདག་མ་ཉག་གཅིིག་དེ་ེཡིིན་པ་ནི་ིབཤད་ག་ལ་དགོོས། མོོས་ཟས་

སྣ་ཉུང་ཤས་ཤིིག་ནས་མགོོ་བཙུགས་པ་དང་འབེེལ་པོོ་ཞིིག་ནས་མཇུག་བསྡུས་སོོང་། 

ང་ཚོོས་ཟས་རིིམ་བཞིིན་ཅོོག་ཙེའེི་ིསྟེེང་གསར་པ་རེ་ེསླེེབས་ཡོོང་གི་ིའདུག མོོ་ནི་ིཤ་ཁ་

ཁེེངས་པའི་ིསྐྲ་སེེར་མ་ཞིིག་རེེད་ལ། ས་ཆ་ཁྱོོན་ཡངས་ས་ལ་སྡོོད་མཁན་གྱི་ིབུད་མེེད་

རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཉོོབ་སྣང་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཅི་ིཡང་བྱས་མ་སོོང་། མོོས་མཚན་མོོའི་ི
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ད་ཚོོད་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ནས་མཉན་པའི་ིརླུང་འཕྲིིན་ལས་རིིམ་གྱི་ིཨང་ཀི་ིབསྒྲིིགས་སོོང་།  

ཨེ་ེཌི་ི ཝོོལ་ནི་ིརང་གི་ིལག་པ་ལ་ཅེེར་ནས་བསྡད་འདུག ཌིིན་གྱིིས་ཧམ་ཟ་བྱས་སོོང་།  

ཁོོང་གིིས་ང་སྒྲུང་རོྩོམ་ཞིིག་གི་ིནང་འཁྲིིད་རྩིིས་བྱས་སོོང་། དེ་ེཡང་ང་ནི་ིཁ་ཌི་ིལག་

རླངས་འཁོོར་དེེའིི་སྦྱིིན་བདག་ཡིིན་པ་དང་། ང་ནིི་མིི་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ། 

ཁོོང་ནིི་ངའིི་གྲོོགས་པོོ་དང་རླངས་འཁོོར་ཁ་ལོོ་པ་ཡིིན་པ་དེེ་རེེད། དེེས་ཨེེ་ཌིི་ ཝོོལ་

ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་གང་ཡང་བཞག་མ་སོོང་། རྩྭ་ཁང་ནང་ནས་ཕྱུགས་ཟོོག་གིིས་སྐད་རེ་ེ

བརྒྱབ་རིིམ་གྱིིས་ཁོོང་གིིས་མགོོ་བཀྱགས་ནས་ཉན་པར་བྱེེད། 

“ཨོོ་རེེད། བུ་ཁྱེེད་ཅག་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་སླེེབས་ཐུབ་པའི་ིསྨོོན་ལམ་ཡོོད།” ཁོོང་ནི་ིཁ་

ཌི་ིལག་རླངས་འཁོོར་དེ་ེང་ལ་བདག་པའི་ིསྒྲུང་དེ་ེལ་ཡིིད་ཆེེས་རྒྱུ་ཕར་བཞག རླངས་

འཁོོར་དེ་ེཌིིན་གྱིིས་བརྐུས་ཡོོད་པ་ཏན་ཏན་རེེད་བསམས་འདུག ང་ཚོ་ོཞིིང་ར་དེེར་

ཆུ་ཚོོད་གཅིགི་ལ་བསྡད་པ་ཡིིན། ཨེ་ེཌི་ི ཝོོལ་ནི་ིསམ་ བྷ་ར་ཌི་ིདང་མཚུངས་པར་ཌིིན་

ལ་ཡིིད་ཆེེས་བརླག་འདུག ཁོོང་གིིས་ཁོོང་ལ་བལྟས་སྐབས་དོོགས་ཟོོན་གྱིིས་བལྟས་

སོོང་། སོྔོན་ཆད་རྩྭ་འབྲེེག་གི་ིལས་ཀ་ཚར་བའི་ིསྐབས་ལ་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ལག་སྦྲེེལ་

བྱས་ཏེེ། ཝ་ཡོོ་མིིང་མངའ་སྡེེའིི་ལ་ར་མིིའིི་ལམ་གྱིི་གཡས་གཡོོན་དུ་འཁྱོོར་བཞིིན་

ཟིིང་ཆ་བསླངས་པའིི་ཉིི་མ་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་འདིི་ཚོོ་ཚང་མ་ཤིི་ཟིིན་པ་

རེེད་ལ་འདས་ཟིིན་པ་རེེད། 

ཌིིན་གྱིིས་རང་གི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སུ་འཕག་འཚག་གིིས་འཕར་ལྡིིང་ཞིིག་བྱས། “ཨོོ་

རེེད། ཨོོ་རེེད། ད་ནི་ིང་ཚོོས་ལམ་རིིང་བཅད་ན་ཡག་གི་ིརེེད་བསམས་ཀྱི་ིའདུག གང་

ཡིིན་ཟེེར་ན། ང་ཚོོ་སང་དགོོང་ཆིི་ཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འབྱོོར་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད་

ལ། ང་ཚོོས་དུས་ཚོོད་འགའ་ཆུད་ཟོོས་སུ་བཏང་ཚར་བ་རེེད།” སློོབ་ཆེེན་པའི་ིབུ་དེ་ེ
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ཚོོས་སྐུ་ཞབས་ཝོོལ་ལ་ཡི་ིརང་གིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་སོོང་ལ། ང་ཚོ་ོསླར་ཡང་ཐོོན་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ངས་མུན་ནག་གི་ིརྒྱ་མཚོོའི་ིནང་དུ་ཡལ་བཞིིན་པའི་ིཐབ་ཚང་གི་ིགློོག་

འོོད་ལ་ལྟ་སླད་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནས་ང་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་བསྙེེས་པ་ཡིིན།
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ལེའེུ་དགུ་པ།

ཅི་ིཡང་མ་འགོོར་བར་ང་ཚོ་ོསླར་ཡང་ལམ་ཆེེན་ལྟེ་ེབ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་བསླེེབས་སོོང་ལ། 

མཚན་མོོ་དེེར་ནེེབ་བྷ་ར་སིི་ཁ་མངའ་སྡེེ་ཧྲིིལ་པོོ་ངའིི་མིིག་མདུན་ནས་གཅལ་དུ་

བཀྲམས་པ་མཐོོང་བྱུང་། རྒྱུག་ཚད་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་མེེལ་ལེེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བྱས་

ཏེ་ེཐད་ཀར་མདའ་ལྟར་དྲང་བའི་ིལམ་དང་། གཉིིད་དུ་ཡུར་བའི་ིགྲོོང་དག་བརྒྱུད་དེ་ེ

ཕྱིིན་ཅིིང་། རླངས་འཁོོར་གཞན་མི་ིའདུག དེ་ེནས་ཟླ་འོོད་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་ཡུ་ནོོན་ ཕ་སི་ི

ཧྥིིག་ཅེེས་པའིི་མེེ་འཁོོར་མགོྱོགས་པོོ་དེེ་ང་ཚོོའིི་རྗེེས་སུ་ལུས་བཞིིན་འདུག མཚན་

གང་གི་ིརིིང་ལ་ང་ལ་ནི་ིའཇིིགས་དངངས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ལ། མཚན་དེ་ེནི་ིཁ་བརྡ་

བྱེེད་པ་དང་རྒྱུག་ཚད་ ༡༡༠ ལ་ཧ་ཅང་རྒྱུག་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་ཁ་བརྡ་བྱས་

ཤིིང་མདུན་ཕོྱོགས་སུ་ཤར་སེ་ེབརྒྱུགས་པའི་ིསྐབས་དེེར། ནེེབ་བྷ་ར་སི་ིཁ་མངའ་སྡེེའི་ི

གྲོོང་རྣམས་ཏེ།ེ ཨོོ་གྷ་ལ་ལ་དང་། གྷོོ་ཐེེན་བྷར་ག། ཁེེར་ནི།ི གྷ་རནད་ ཨའེ་ེལནད། ཁོོ་

ལོོམ་བྷ་སི་ིབཅས་རྨི་ིལམ་ཞིིག་དང་འདྲ་བའི་ིམགོྱོགས་མྱུར་གྱིིས་བསྐྱུར་ཏེ་ེཕྱིིན། དེ་ེ

ནི་ིཧ་ལས་པའི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་རེེད་ལ། གྲུ་གཟིིངས་ཤིིག་གིིས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྟེེང་དུ་

འཛིིན་པ་ཇིི་བཞིིན་རླངས་འཁོོར་འདིིས་ལམ་ཁ་འཛིིན་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག དཀྱོོགས་

ཆེེན་པོོ་དག་ནིི་འདིི་ལ་གླུ་ཞིིག་ལེེན་པ་ལྟར་སླ་མོོ་རེེད། “ཨེེ། ཁོོ་རེེ། ཅིི་འདྲའིི་ཡིིད་

དབང་འཕྲོོག་པའིི་མིི་ཞིིག་རེེད་ཨང་།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད། “ཁྱེེད་དང་ངེེད་གཉིིས་ལ་

རླངས་འཁོོར་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་པ་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་

བློོ་ཞིིག་ཐོོངས་དང་། འདིི་ནས་མར་མེེག་སིི་ཁོོ་དང་དེེ་ནས་ཕ་ན་མ་རྒྱལ་ཁབ་བར་
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དུ་འགོྲོ་བའིི་ལམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། ཡང་ན་གདོད་མའིི་མིི་ཨིིན་ཌིི་

ཡན་རྣམས་ནིི་གཟུགས་པོོ་ཁྲུ་བདུན་གྱིིས་རིིང་བ་དང་། རིི་ངོོགས་ནས་ཉལ་ཐ་ཟ་

སའིི་ལྷོོ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་གཏིིང་རིིམ་བར་དུ་ལམ་ཡོོད་པ་ཤེེས་སམ། ཨོོ་རེེད་ཡ། སལ། 

ཁྱོོད་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་འདིི་འདྲ་བ་ཞིིག་དང་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་

ཡོོངས་རོྫོགས་ལ་རོོལ་གྱི་ིརེེད། ཁོོ་རེ།ེ ལམ་དེེས་རིིམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་རོྫོགས་

ལ་འཁྲིིད་འགྲོོ་བ་ནིི་ངེེས་ཅན་རེེད། རླངས་འཁོོར་དེེ་འགྲོོ་མིི་ཐུབ་སའིི་ས་ཆ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་མ་རེེད། མ་རེེད་དམ། ཨོོ། ང་ཚོོས་ཆི་ིཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྙིིང་རྗེ་ེབོོ་དེེའི་ིགཡས་

གཡོོན་དུ་རླངས་འཁོོར་འདིི་བསྐོོར་ནས་འཁྱམ་འཁྱམ་བྱེེད་ཡ། སལ། ངའིི་མིི་ཚེེ་

ཧྲིིལ་པོོའི་ིནང་ང་ཆིི་ཁ་གོོ་ལ་གཏན་ནས་འགྲོོ་མ་མྱོོང་། དེེར་བཀག་མྱོོང་ཡང་མེེད། 

དེ་ེལ་བསམ་བློོ་ཐོོངས་དང་།”

“ང་ཚོ་ོཁ་ཌི་ིལག་རླངས་འཁོོར་འདིིའི་ིནང་ཇག་ཚོོགས་ཤིིག་དང་འདྲ་བར་དེེར་

སླེེབས་ཀྱི་ིརེེད་དོོ།།”

“ཨོོ་རེེད་ཡ། དེ་ེནས་བུ་མོོ་ཚོ།ོ ང་ཚོོས་བུ་མོོ་རྣམས་ཡར་ལེེན་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། སལ། 

ངོོ་མ་བཤད་ན། ང་ཚོ་ོདགོོང་དྲོོ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ཞིིག་ལ་འདིིའི་ིནང་ནས་འཁྱམ་

མྱུལ་བྱེེད་ཐུབ་ཆེེད། ངས་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཆེེས་མགྱོོགས་པོོའི་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་

གིིས་དེེར་སླེེབས་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ཡིིན། ད་ཁྱོོད་ལོྷོད་ལྷོོད་བོྱོས་དང་། ངས་ས་

ཕ་གི་ིབར་དུ་རླངས་འཁོོར་འདི་ིཤར་སེ་ེགཏོང་འཇོོག་ཡ།”

“ཨོོ་རེེད། ང་ཚོ་ོམགོྱོགས་ཚད་གང་འདྲ་ཞིིག་གི་ིཐོོག་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་པ་རེེད།”

“ངས་རྩིིས་བརྒྱབ་ན། བརྒྱ་དང་བཅུ་ཏག་ཏག་གི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་

དོོ་སྣང་ཡོོང་གིི་མ་རེེད། ང་ཚོོས་ད་དུང་ཉིིན་དཀར་རིིང་ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེ་ཡོོངས་
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རོྫོགས་གཅོོད་དགོོས་ལ། དེ་ེནས་ངས་ཨི་ིལི་ིནོོད་སི་ིམངའ་སྡེ་ེདྲིིན་ཆེེན་དེ་ེཅི་ིཡང་མི་ི

འགོོར་བར་གཅོོད་ཀྱི་ིཡིིན།” བུ་དེ་ེཚོ་ོགཉིིད་དུ་ཤོོར་སོོང་། ང་ཚོོས་མཚན་གང་ལ་ཁ་

བརྡ་དང་ཁ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིིན།

ཌིིན་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཇི་ིལྟར་ཁོོང་སྨྱོོ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ེནས་གློོ་བུར་དུ་ཅི་ིཡང་བྱུང་

མེེད་པ་ལྟར་དུ་སེེམས་ཞིི་བ་དང་རྣལ་དུ་ཕེེབས་པའིི་ངང་ནས་རང་གིི་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་

རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་དེ་ེནི་ིཧ་ལས་པ་ཞིིག་རེེད། རྣམ་ཤེེས་དེ་ེནི་ིརླངས་འཁོོར་མགྱོོགས་

པོོ་ཞིིག་དང་། གླིིང་ཞིིག་ལ་བགྲོོད་རྒྱུ་ཡོོད་པ། ལམ་གྱི་ིམཐའ་དེ་ེན་བུད་མེེད་ཅིིག་ཡོོད་

པ་བཅས་ཀྱི་ིནང་དུ་དཀྲིིས་བཞག་ཡོོད་པ་རེེད་བསམས་ཀྱི་ིའདུག “ད་ནི་ིང་ཌེེན་ཝར་

ལ་འགྲོོ་ཐེེངས་རེེ་རེེར་དེེ་འདྲ་རེེ་ཡོོང་གིི་འདུག་ལ། ད་ནས་ང་གྲོོང་ཁྱེེར་དེེ་ལ་འགྲོོ་

ཐུབ་པ་མི་ིའདུག བླ་ན་མེེད། བླ་འཁྱམས་པོོ། ཌིིན་གྱི་ིདེ་ེསོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ། འཕུར་རོོ།།” 

ཟེེར། ངས་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༤༧ ལོོར་ང་ནེེབ་བྷ་ར་སི་ིཁའི་ིལམ་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་འགོྲོ་མྱོོང་

ལབ་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཡང་འགྲོོ་མྱོོང་འདུག “སལ། ཆིིག་སྟོོང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་ེབཞི་ིལོོར་ངས་

ལོོ་སིི་ ཨན་ཇེེལ་སིིའིི་ནེེའུ་ ཨེེ་ར་ ལོོན་ཌིི་རེེའམ་དུས་གསར་པའིི་གོྱོན་ཆས་འཁྲུད་

ཁང་དེེར་ལས་ཀ་བྱེེད་པའིི་སྐབས་དེེར། ངས་རང་ལོོ་ངོོ་མ་གསང་ནས། ཨིིན་ཌིི་ཡ་

ན་ཨེ་ེཔོོ་ལི་ིསི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་རྒྱུག་འགྲན་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཅིགི་བྱས་ཤིིང་། 

དེེའི་ིདགོོས་དོོན་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིརྗེེས་དྲན་དུས་ཆེེན་གྱི་ིགྲགས་ཆེེན་རྒྱུག་འགྲན་ལ་བལྟ་རྒྱུ་

དེ་ེཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེཡང་དུས་ལྟར་འབོྱོར་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཉིིན་གྱི་ིསྐབས་སུ་རླངས་འཁོོར་

སྒུག་བསྐྱོོད་ཚུལ་མཐུན་དེེ་བྱས་ཤིིང་མཚན་གྱིི་སྐབས་རླངས་འཁོོར་བརྐུས་ཏེེ་ཕྱིིན་

པ་ཡིིན། ང་ལ་ད་དུང་སོྒོར་མོོ་ཉི་ིཤུ་ཅན་གྱི་ིབྷིིའུ་ཁ་རྟགས་ཅན་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་

ཨེེལ་ཨེ་ེན་ཡོོད་ཅིིང་། ངའི་ིརླངས་འཁོོར་ཐོོག་མ་དེ་ེརེེད། རླངས་འཁོོར་དེ་ེནི་ིའཁོོར་
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སྒག་དང་གོློག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་སྐབས་ཚད་གཞིི་ལོོང་མ་སོོང་ལ། དེེར་བརྟེེན་

འཛིིན་བཟུང་མ་བྱས་པར་རླངས་འཁོོར་དེ་ེབསོྐོར་དགོོས་ན་ང་ལ་མངའ་སྡེ་ེགཞན་

གྱིི་རླངས་འཁོོར་ཨང་བྱང་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས་པའིི་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ཡིིན། དེེ་བས་

ཨང་བྱང་དེ་ེཐོོབ་ཆེེད་ས་ཆ་འདི་ིནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ཏག་ཏག་གྲོོང་འདི་ིཚོོའི་ིགྲས་

ཀྱི་ིགཅིིག་ནས་ཨང་བྱང་རྣམས་ངའི་ིསྟོོད་ཐུང་གི་ིའོོག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ེརླངས་འཁོོར་སྒུག་

བསྐྱོོད་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་དེེར། ཇུས་གཏོགས་ཚ་བའི་ིཉེེན་རོྟོག་དཔོོན་པོོ་ཞིིག་

གིིས་ང་ནི་ིརླངས་འཁོོར་སྒུག་བསོྐྱོད་བྱེེད་པ་ལ་ཆུང་དྲགས་པ་རེེད་བསམས་ཏེ་ེལམ་

ཆེེན་དཀྱིིལ་ནས་ང་ལ་འདྲིི་བརྩད་བྱས། ཁོོང་གིིས་ཨང་བྱང་དེེ་ཚོོ་བརྙེེད་པ་དང་། 

ང་ནི་ིཁང་མིིག་གཉིིས་ཅན་གྱི་ིབཙོོན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་བཅུག་སོོང་ལ། ངའི་ིརོོགས་པ་དེ་ེ

ནི་ིརོྫོང་དེེའི་ིན་གཞོོན་ཉེེས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་མ་བསགས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་ནི་ིརང་ལྟོོ་

རང་གིིས་འགྲངས་མི་ིནུས་པ་ཞིིག་འདུག་སྟབས་རྒན་གསོོ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་དགོོས་པ་

ཞིིག་རེེད། (ཉེེན་རྟོོག་དཔོོན་པོོའི་ིཆུང་མས་ཁོོང་ལ་ཟས་སྟེེར) དེ་ེནས་ཉིིན་གང་ལ་ཁ་

མུར་བཞིིན་ཁ་ཆུ་འཛག་བཞིིན་བསྡད་སོོང་། ང་ལ་ཆེེས་རྒྱུན་ལྡན་གྱིི་འདྲིི་ཞིིབ་སྟེེ་

དཔེེར་ན། ཕ་ཞིིག་གི་ིཚུལ་གྱིིས་དྲི་ིབ་གཏོང་བ། དེ་ེནས་གློོ་བུར་གྱི་ིའགྱུར་ལྡོོག་ཅིིག་

གིིས་ང་ལ་ཉེེན་བརྡ་དང་བཅས་འཇིིགས་སྐུལ་བྱེེད་པ། ངའིི་ཡིིག་གཟུགས་ལ་ཞིིབ་

བསྡུར་བྱེེད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྗེེས་དང་། ཡང་འདི་ིནས་ཕྱི་ིལ་ཐོོན་ཆེེད་ངས་ངའི་ིམི་ི

ཚེེའིི་ནང་གིི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེེ་བའིི་གཏམ་བཤད་དེེ་བྱས་པའིི་རྗེེས་ལ། ངས་

སོྔོན་ཆད་རླངས་འཁོོར་བརྐུས་པའིི་སྐོོར་ལ་རྫུན་བཤད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་དེེ་ངོོས་ལེེན་

དང་། ངའིི་ཕ་དེེ་ས་ཆ་འདིིའིི་གཡས་གཡོོན་ཞིིག་ན་ཞིིང་ཁའིི་ལས་ཀ་བ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་དེེ་ངས་འཚོོལ་གྱིིན་ཡོོད་པ་ཙམ་ཞིིག་རེེད་བཅས་ཀྱིི་མཇུག་སོྡོམ་བྱས་ཏེེ་ང་གློོད་
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པ་རེེད། ངས་རླངས་འཁོོར་རྒྱུག་འགྲན་གྱི་ིརྗེེས་མ་ཆོོད་པ་ནི་ིབཤད་ག་ལ་དགོོས། ལོོ་

རྗེེས་མའི་ིསྟོོན་ཁར་ནོོ་ཋེ་ེརེ་ེ ཌམ་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོ་དང་ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡ་སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་

མོོ་གཉིིས་བར་གྱི་ིསྤོོ་ལོོའི་ིརྩེེད་མོོ་ལ་བལྟ་ཕྱིིར། ང་སླར་ཡང་ཨིིན་ཌི་ིཡ་ན་མངའ་སྡེེའི་ི

སའོོ་ཐ་ བྷེེན་ཌི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འདི་ིལྟར་ཡོོང་བ་ཡིིན་མོོད། ཐེེངས་འདིིར་རྙོོག་དྲ་གཅིིག་

ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ེནས་སལ། ང་ལ་འཛིིན་བྱང་ཙམ་ཞིིག་ལ་འདང་བའི་ིསོྒོར་མོོ་ཡོོད་

ལ། དེེ་ལས་གཞན་སྐར་མ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ང་ལ་ལམ་དུ་འཕྲད་པའིི་མིི་སོྨྱོན་པ་

སྣ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ལས་ལྟོོ་སློོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ལས་གཞན་ཡར་མར་གྱི་ིཕྱོོགས་གང་

དུའང་ཁ་ལག་མ་ཟས། དེེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བུ་མོོ་རྣམས་ལ་བརྒྱབ་པ་རེེད། སྤོོ་

ལོོའི་ིལྟད་མོོ་ཞིིག་ལ་བལྟ་སླད་དཀའ་ངལ་དེ་ེཙམ་ཞིིག་མྱངས་མཁན་གྱི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀ་

སྤྱི་ིམཐུན་མནའ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ིབུ་གཅིིག་པུ་དེ་ེང་རེེད།” 

ངས་ཁོོང་ལ་ ༡༩༤༤ ལོོར་ཨེེལ་ཨེེ་ཁུལ་དུ་སྡོོད་དུས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དྲིིས་པ་

ཡིིན། “ང་ཨ་རིི་ཛོོ་ན་མངའ་སྡེེ་རུ་འཛིིན་བཟུང་བྱས་པ་རེེད། བཙོོན་ཁང་དེེ་ནིི་ང་

འགྲོོ་མྱོོང་སའིི་བཙོོན་ཁང་ཡོོད་ཚད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཆེེས་སྡུག་ཤོོས་དེེ་རེེད། ང་བྲོོས་

འགྲོོ་དགོོས་བྱུང་སོོང་ལ། ངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་གི་ིབྲོོས་བྱོོལ་ཆེེས་རླབས་ཆེ་ེབ་དེ་ེལེེགས་

འགྲུབ་བྱུང་བ་རེེད། བྲོོས་བོྱོལ་གྱིི་སྐོོར་དེེ་བཤད་ན་སྤྱིིར་བཏང་གིི་དེེ་བཤད་ཀྱིི་

ཡོོད། ཤེེས་སོོང་ང་། ཡར་རིི་ངོོགས་ཀྱིི་ལུང་པ་དེེའིི་གཡས་གཡོོན་དུ། ནགས་ཚལ་

གྱིི་ཁྲོོད་དུ། ཤེེས་སོོང་ང་། གོོག་བཞིིན་དུ། ད་དུང་འདམ་ཆུ་ཡོོད་པ་རེེད། འགྱིིག་

གིི་སྦུ་གུ་དང་། བཟོོ་གྲྭ དེེ་ནས་ཆག་སོྒོ་ལ་ཁག་འདོོགས་བྱས་པའིི་འཆིི་བ་ཟེེར་བ་

དེེ་ང་ལ་འཕྲད་ཡོོད་པ་རེེད། ང་གཡང་གཟར་གྱིི་སྣེེ་ན་ཡོོད་པའིི་ཤིིང་སྡོོང་རྣམས་

བརྒྱུད་ནས་འགོྲོ་དགོོས་བྱུང་ལ། དེེ་ནིི་ལམ་དང་། ལམ་ཕྲན། དེེ་བཞིིན་རྐང་ལམ་



ལམ་ལ།
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བཅས་ལས་གཡོོལ་ཆེེད་ཡིིན། ངའིི་བཙོོན་པའིི་གྱོོན་ཆས་དེེ་ཚོོ་འདོོར་དགོོས་བྱུང་

ཞིིང་། ཨ་རིི་ཛོོ་ནའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཧྥིི་ལག་སིི་ཋབ་ཅེེས་པ་དེེའིི་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་སྣུམ་ལྡུག་ས་

ཚིིགས་ཤིིག་ཏུ་འཇབ་འཛུལ་གྱིིས་སྟོོད་ཐུང་དང་དོོར་མ་ཧ་ཅང་ཐབས་མཁས་ཀྱིི་

ཐོོག་ནས་བརྐུས་པ་ཡིིན་ལ། སྣུམ་ལྡུག་པ་ཞིིག་གིི་གྱོོན་པ་གྱོོན་ནས་ཉིིན་གཉིིས་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་ཨེེལ་ཨེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འབོྱོར་བ་དང་། ངས་མཐོོང་བའིི་སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་

ཐོོག་མ་དེེའིི་ནང་ཕྱིིན་ཅིིང་། དེེར་ལས་ཀ་བར་གླས་སོོང་ལ། རང་ཉིིད་ལ་ཁང་པ་

ཞིིག་བླངས་ཤིིང་། རང་མིིང་ལིི་ བྷུ་ལ་ཡེེ་ལ་བརྗེེས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་ཨེེལ་ཨེེ་གྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་ཆེེས་སོྤྲོ་སྣང་ཅན་གྱིི་ལོོ་གཅིིག་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། དེེའིི་ཁོོངས་སུ་གྲོོགས་པོོ་

གསར་པའིི་སྐོོར་ཁག་གཅིིག་དང་། དངོོས་གནས་ཧ་ལས་པའིི་བུ་མོོ་འགའ་བཅས་

ཚུད་ཡོོད། ལོོ་དེེའིི་མཇུག་བསྒྲིིལ་གྱིི་སྐབས་ནིི། མཚན་མོོ་གཅིིག་ལ་ང་ཚོོས་ཧོོ་ལེེ་

ཝུད་ལམ་ཆེེན་གྱིི་སྟེེང་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ངས་ངའིི་བུ་མོོ་ལ་འོོ་

བསྐྱལ་བའིི་སྐབས་དེེར་གྲོོགས་པོོ་ལ་ཁ་ལོོ་བསྒྱུར་རོོགས་ལབ་ཅིིང་། དེེ་དུས་ང་ཁ་

ལོོ་བའི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སུ་ཡོོད། ལྟོོས་དང་། ཁོོང་གིིས་ང་མ་གོོ་བ་རེེད། ང་ཚོ་ོབརྒྱུགས་ཏེ་ེ

གློོག་སྡོོང་ཞིིག་ལ་བརྡབས་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོ་ནིི་རྒྱུག་ཚད་ཉིི་ཤུ་ཙམ་ལ་འགྲོོ་

གིི་ཡོོད་ལ། ངའིི་སྣ་བཅག་པ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངའིི་སྣ་སོྔོན་ནས་མཐོོང་ཡོོད་པ་རེེད། 

དཀྱོོགས་ཡོོད་པའིི་གྷིི་རིིག་གིི་གུག་དབྱིིབས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་གུག་བསྡད་པ་དེེ་

འདི་ིན་ཡོོད། དེེའི་ིརྗེེས་ལ་ང་ཌེེན་ཝར་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིདཔྱིིད་ཀ་ལ་ཆུ་མངར་

མོོའམ་བུལ་ཆུ་བཙོོང་ས་ཞིིག་ནས་མེ་ེརི་ིལུ་ལ་ཐུག་པ་རེེད། ཨོོ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ། 

མོོ་ནིི་ལོོ་བཅོོ་ལྔ་བརྒལ་མེེད་ལ། ཇིིན་གྱིི་དོོར་མ་ཞིིག་གོོན་ཏེེ། མོོ་ཡར་ལེེན་མཁན་

ཞིིག་ལ་སྒུག་ནས་བསྡད་འདུག ཨེ་ེསི་ིམགྲོོན་ཁང་གི་ིཐོོག་རྩེེག་གསུམ་པའི་ིཤར་ལོྷོའི་ི
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ཟུར་གྱི་ིཁང་མིིག་ཅིིག་སྟེ།ེ དཀོོན་མཆོོག་གི་ིདྲན་རྟེེན་ཡོོད་པའི་ིཁང་མིིག་ཅིིག་དང་།  

ང་ཆུང་དུས་ཀྱིི་གནས་རྩ་ཆེེན་དེེར་ཉིིན་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས་

པ་ཡིིན་ལ། དེེ་དུས་མོོ་ནིི་ཆེེས་གཞོོན་ལ་ཆེེས་སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་ཞིིག་རེེད། ཨང་།  

ཨ། འོོན་ཀྱང་། ཁོོ་རེ།ེ མཚན་མོོའི་ིསྐབས་སུ་མར་བལྟས་དུས། དེ་ེཨང་ཨང་ མེ་ེའཁོོར་

ལྕགས་ལམ་གྱི་ིའཁྲིིས་ན་མེེའི་ིམཐའ་འཁོོར་དུ་སྤྲང་པོོ་རྒན་རྒོོན་སོྐོར་གཅིིག་འདུག 

དམྱལ་བ་བོོ།” ཁོོང་དལ་ལ་འབབ་གྲབས་བྱས་སོོང་། “ཤེེས་སོོང་ང་། ངའིི་ཕ་དེེ་དེེ་

ན་ཡོོད་མེེད་ཁྱོོན་ནས་མི་ིཤེེས།” ཕ་གི་ིན་མེ་ེཕུང་གི་ིམདུན་དུ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ིའཁྲིིས་

དེེར་མི་ིཁ་ཤས་འཁོོར་བཞིིན་འདུག “ངས་འདྲི་ིདགོོས་མི་ིདགོོས་མ་ཤེེས། ཁོོང་ཕོྱོགས་

གང་ནའང་ཡོོད་སྲིིད་པ་ཞིིག་རེེད།” ང་ཚོོས་མུ་མཐུད། མཚན་མོོ་ཆེེན་པོོ་འདིིའི་ིཁྲོོད་

དུ་ང་ཚོོའིི་མདུན་ཕོྱོགས་སམ་ཡང་ན་རྒྱབ་ཕོྱོགས་གང་རུང་ཞིིག་ན། ཁོོང་གིི་ཕ་དེེ་

ནིི་རྩྭ་ཕུང་ཞིིག་གིི་འོོག་ཏུ་བཟིི་ནས་ཉལ་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པ་

རེེད། ཁོོའི་ིམ་ནེེའི་ིཐོོག་ཏུ་ཁ་ཆུ་འཛགས་ཤིིང་། དོོར་མའི་ིསྟེེང་དུ་གཅིིན། རྣ་བའི་ིནང་

དུ་བུ་རམ་ལྡེ་ེཁུ། སྣ་ཐོོག་ན་རྨ་ཤུལ། ད་དུང་གཅིིག་བྱས་ན་སྐྲའི་ིགསེེབ་ན་ཁྲག་དང་། 

དེ་ེནས་ཟླ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་ཁོོང་གི་ིལུས་སྟེེང་ལ་འཕྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད།

ངས་ཌིིན་གྱིི་དཔུང་པ་ནས་འཇུས་ཏེེ། “ཨོོ། ཁོོ་རེེ། ད་ང་ཚོོ་ཏན་ཏན་ཁྱིིམ་ལ་

ལོོག་གི་ིཡོོད་པ་རེེད།” ཅེེས་བཤད། ཐེེངས་དང་པོོར་ནེེའུ་ཡོོག་ནི་ིཁོོང་གི་ིགཏན་སོྡོད་

ཁྱིིམ་ཚང་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད། ཁོོང་གིིས་སླར་ཡང་ལུས་པོོ་སྤྲུགས་ཤིིང་། ངང་སྒུག་བྱེེད་མི་ི

འཕེེར་བའི་ིཚོོད་དུ་འདུག 

“དེ་ེནས་སོོམས་དང་། སལ། ང་ཚོ་ོཕན་སིིལ་ཝ་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེ་ེལ་འབོྱོར་དུས། 

ང་ཚོོས་ཌི་ིཇེ་ེརོོལ་དབྱངས་རླུང་འཕྲིིན་ཐོོག་ནས་ཤར་ཕོྱོགས་པའི་ིབྷབ་རོོལ་དབྱངས་
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ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དེ་ེཐོོས་མགོོ་ཚུགས་ཀྱི་ིརེེད། ཀི་ིཧེ་ེཧེ།ེ རྒྱུགས། གྲུ་རྒན། རྒྱུགས་ཡ།” 

གཟི་ིབརྗིིད་ཅན་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་དེེས་རླུང་བུ་ལ་ང་རོོ་སྒྲོོག་ཏུ་བཅུག་སོོང་ལ། དེེས་

ཐང་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཤོོག་དྲིིལ་ཞིིག་དང་མཚུངས་པར་ཁ་ཕྱེེས་སོོང་། རླངས་འཁོོར་

དེེས་ཏར་ཞུན་གྱི་ིལམ་ཁ་ཁོོལ་མ་དེ་ེལས་གུས་ཞབས་དང་བཅས་རང་ཉིིད་ཕྱིིར་བསྐྲད་

བྱུང་སྟེེ། གོོང་མ་ཆེེན་པོོའི་ིགྲུ་གཟིིངས་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེེད། རླུང་བུ་དལ་བར་རྒྱུ་བའིི་

སྐྱ་རེེངས་ཀྱིི་སྐབས་ལ་ངས་མིིག་ཕྱེེས་ཤིིང་། ང་ཚོོས་རླུང་དེེ་དེེད་ནས་རྒྱུག་བཞིིན་

འདུག ཌིིན་གྱིི་རོྡོ་དང་འདྲ་བའིི་ཨུ་ཚུགས་ཅན་གྱིི་གདོོང་དེེ་ནིི་རྒྱུན་ལྡན་བཞིིན་

རང་གི་ིརུས་གོོག་འགྲེེང་བ་དེེའི་ིདགོོས་དོོན་ལ་དམིིགས་ནས་མདུན་པང་གི་ིཐོོད་དུ་

བསྒུར་ཏེ་ེའདུག 

“ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་ལ་བསམ་བློོ་གཏོང་གི་ིཡོོད། ཕ་རྒན།”

“ཨང་། ཨང་། རྒྱུན་ལྡན་དང་གཅིིག་པ་རེེད། ཤེེས་སོོང་ང། བུ་མོོ། བུ་མོོ། བུ་མོོ།”

ང་གཉིིད་དུ་ཡུར་ཞིིང་། ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའི་ིཕྱི་ིཟླ་བདུན་པའི་ིགནམ་གཤིིས་ཚ་

བའི་ིཞོོགས་ཀ་ཞིིག་ལ་གཉིིད་ལས་སད། ད་དུང་ཌིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཞིིང་

རླངས་འཁོོར་བསྐོོར། ཁོོང་གིི་རྒྱུག་ཚད་ལ་དལ་ལོྷོད་མིི་འདུག ཁོོང་གིིས་ཨ་ཡོོ་བ་

མངའ་སྡེེའི་ིམ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གི་ིཞིིང་ཁའི་ིལམ་ཁ་ཀྱག་ཀྱོོག་རྣམས་ལ་མ་མཐའ་ལའང་

རྒྱུག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའི་ིསྟེེང་བསྐོོར་ཅིིང་། ལམ་དྲང་མོོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་བཞིིན་བརྒྱ་

དང་བཅུའི་ིསྟེེང་བསྐོོར་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་གལ་སྲིིད་ལམ་ཁའི་ིཕོྱོགས་གཉིིས་ཀར་རླངས་

འཁོོར་ཡོོད་ན། དེེས་ཁོོང་ཡང་བང་རིིམ་གྱིི་ནང་དུ་ནུར་གོོག་གིིས་འགྲོོ་དགོོས་

པའི་ིཐབས་སྡུག་གི་ིརྒྱུག་ཚད་དྲུག་ཅུའི་ིསྟེེང་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར། ཁོོང་ལ་གོོ་སྐབས་

ཤིིག་རག་དུས་ཁོོང་མདུན་དུ་ཐད་ཀར་བརྒྱུགས་ཤིིང་། རླངས་འཁོོར་དྲུག་བདུན་
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རེེ་བསྐྱུར་ནས་འགྲོོ་ཞིིང་། དེེ་དག་ནིི་ཐལ་བའིི་སྤྲིིན་ཚོོགས་ཤིིག་གིི་ནང་དུ་ཤུལ་དུ་

བཞག རླངས་འཁོོར་བྷིིའུ་ཁ་རྟགས་ཅན་གསར་པ་ཞིིག་བསྐོོར་བཞིིན་པའི་ིསོྨྱོན་པ་

ཞིིག་གིིས་ལམ་ནས་འདིི་དག་ཚང་མ་མཐོོང་བ་དང་། ང་ཚོོ་དང་རྒྱུག་འགྲན་བྱེེད་

པའིི་ཐག་གཅོོད་བྱས། ཌིིན་གྱིིས་སྐོོར་ཞིིག་བསྐྱུར་གྲབས་བྱེེད་པའིི་སྐབས་དེེར་མིི་

དེེས་ཉེེན་བརྡ་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་བར་ང་ཚོ་ོབསྐྱུར་ནས་བརྒྱུགས། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོལ་

འགྲན་སློོང་ཆེེད་ཀི་ིབཏབ་ཅིིང་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིདུང་སྐད་བརྒྱབ། རླངས་འཁོོར་གྱི་ི

མཇུག་གློོག་འོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་བྱས། ང་ཚོ་ོནི་ིབྱ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དང་མཚུངས་པར་ཁོོང་གི་ི

རྗེེས་དེེད། “ད་སྒུགས་ཨ།” ཌིིན་གྱིིས་གད་མོོ་དང་བཅས་བཤད། “ངས་ཁྱི་ིཕྲུག་དེ་ེལ་

མེེལ་ལེ་ེབཅུ་གྲངས་ཙམ་རིིང་ལ་བརྙས་བཅོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། ལྟོོས་ཨ།” ཁོོང་གིིས་བྷིིའུ་

ཁ་དེ་ེང་ཚོོའི་ིསོྔོན་ལ་ཐག་རིིང་ས་ཞིིག་བར་དུ་འགོྲོ་རུ་བཅུག དེ་ེནས་ཇེ་ེམགོྱོགས་ལ་

བཏང་ཞིིང་ཆེེས་སྤྱོོད་ལོོག་གི་ིརྣམ་པ་དང་བཅས་ཁོོང་གི་ིརྗེེས་ཟིིན། བྷིིའུ་ཁ་སོྨྱོན་པ་

དེ་ེསོྨྱོས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་མེེལ་ལེ་ེབརྒྱ་ཡི་ིརྒྱུག་ཚད་ལ་བསྟད་སོོང་། ང་ཚོ་ོལ་ཁོོང་སུ་

ཡིིན་ལྟ་བའི་ིགོོ་སྐབས་ཤིིག་བྱུང་སོོང་། ཁོོང་ནི་ིཆི་ིཁ་གོོའི་ིམི་ིརྐྱལ་སྟོོང་མགོོ་སྟོོང་གི་ི

རིིགས་འདྲ་བོོ་ཞིིག་འདུག་ལ། བུད་མེེད་རྒན་པ་ཁོོའི་ིཨ་མའི་ིལོོ་ཚོོད་ཅིིག་དང་ལྷན་

འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག གཅིིག་ཐང་ན་བུད་མེེད་དེེ་ཁོོའི་ིཨ་མ་དངོོས་གནས་

ཡིིན་སྲིིད། མོོས་ཁོོ་ལ་སྡུག་སྐད་རྒྱག་གི་ིཡོོད་མེེད་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་མཁྱེེན་གྱི་ིརེེད། 

འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་རྒྱུག་འགྲན་བྱས་སོོང་། ཁོོ་ནིི་ཆིི་ཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དགའ་བོོ་དེེ་

ནས་ཡིིན་པའིི་ཨིི་ཊ་ལིི་བ་ཞིིག་རེེད་ལ། ཁོོང་གིི་སྐྲ་ནག་ཅིིང་སོྨྱོ་འཚུབ་ཅིིག་རེེད། 

ཁོོང་གིིས་ལུས་རྩལ་རྩེེད་མོོ་བའི་ིསྟོོད་གོོས་ཅིིག་གོོན་འདུག གཅིིག་བྱས་ན་ཁོོང་གི་ི

སེེམས་ནང་ང་ཚོོ་ནིི་ཨེེལ་ཨེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཆིི་ཁ་གོོ་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་དུ་ཡོོང་
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བའིི་ཇག་ཚོོགས་གསར་པ་ཞིིག་རེེད་བསམས་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། གཅིིག་བྱས་ན་ཇག་པ་

མིིག་ཁི་ི ཁོ་ཧན་གྱི་ིཇག་མི་ིའགའ་རེེད་བསམས་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ལེ་ེ

མོོ་བཟིིན་རླངས་འཁོོར་ཧ་ཅང་འདྲ་བོོ་རེེད་ལ། རླངས་འཁོོར་ཨང་བྱང་ཡང་ཁ་ལིི་

ཧྥོོར་ནི་ིཡ་ནས་རེེད། རྩ་བའི་ིཆ་ནས་འདི་ིནི་ིལམ་གྱི་ིརོོལ་རྩེེད་ཙམ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་

གིིས་ང་ཚོོའིི་སྔུན་འཛིིན་རྒྱུར་ཆེེས་ཐབས་རྡུགས་ཀྱིི་གོོ་སྐབས་བླངས་སོོང་། ཁོོང་

གིིས་དཀྱོོགས་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་རླངས་འཁོོར་གཞན་བསྐྱུར་འཇོོག་བྱས་ཤིིང་། 

ཕྱིིར་རང་གི་ིལམ་སྟེེང་ལ་སླེེབས་མ་སླེེབས་ཀྱི་ིཚོོད་ཙམ་ལ་ཟོོང་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་

ཞིིག་མིིག་ལམ་དུ་འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་ཡོོང་བ་དང་། གྱེེན་དུ་ཆེེས་ཆེེར་འགྲེེངས། འདི་ི

ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པའི་ིཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའི་ིམེེལ་ལེ་ེབརྒྱད་ཅུ་བཅད་པ་

ཡིིན། དེ་ེནས་རྒྱུག་འགྲན་འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་དོོ་སྣང་འཕེེལ་བ་ཞིིག་འདུག་སྟབས་ང་ལ་

འཇིིགས་སྣང་ཡོོང་བའི་ིགོོ་སྐབས་མ་བྱུང་། དེ་ེནས་མི་ིསོྨྱོན་པ་དེེས་མཚམས་འཇོོག་

བྱས་སོོང་། སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་ཤིིག་ཏུ་རླངས་འཁོོར་བཀག་སོོང་ལ། གཅིིག་བྱས་

ན་བུད་མེེད་རྒན་པ་དེེས་བཀའ་བཏང་བ་ལས་ཡིིན་རྒྱུ་རེེད། ང་ཚོ་ོང་རོོ་དང་བཅས་

རྒྱུག་སྐབས་ཁོོང་གིིས་རྒྱལ་ཁའིི་དགའ་སོྤྲོའི་ིངང་ནས་ལག་པ་གཡུགས་སོོང་། ང་

ཚོ་ོརྒྱུག་པའི་ིསྐབས་སུ་ཌིིན་ནི་ིབྲང་ཁ་གཅེེར་བུ་རེེད། ངའི་ིརྐང་པ་མདུན་པང་སྟེེང་

བཞག་ཡོོད་ཅིིང་། སློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིབུ་གཉིིས་ནིི་རྒྱབ་ན་གཉིིད་ཤོོར་འདུག ང་ཚོོ་

བུད་མེེད་མགོོ་དཀར་ཞིིག་གིིས་བཟུང་བའི་ིཟ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཞོོགས་ཇ་ཟ་ཕྱིིར་བཀག་

པ་ཡིིན་ལ། ཐག་ཉེེ་བའིི་གྲོོང་དེེའིི་ཆོོས་ཁང་གིི་ཅོོང་བརྡ་གྲག་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་

ང་ཚོོར་ཆེེས་ཆེ་ེབའི་ིཡུངས་རིིལ་གྱི་ིསྐལ་བ་འཕར་མ་སྤྲད་བྱུང་། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོསླར་

ཡང་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།
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“ཌིིན། ཉིིན་དཀར་ལ་རླངས་འཁོོར་ཆེེས་མགོྱོགས་པོོར་མ་བསྐོོར།”

“སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད་ཁོོ་རེེ། ངས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་ངས་ཤེེས།” ང་

འཁུམས་མགོོ་ཚུགས། ཌིིན་ནིི་དྲག་པོོའི་ིལྷ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་བང་བསྒྲིིགས་པའིི་

རླངས་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་བསླེེབས། ང་ཚོོས་འཛུལ་ས་ཞིིག་བཙལ་བའིི་རིིང་

དེེར་ཧ་ལམ་རླངས་འཁོོར་དེེ་ཚོོ་ལ་གཏུགས་གྲབས་བྱས། ཁོོང་གིིས་དེེ་ཚོོའིི་མཇུག་

འགེེབས་ལྕགས་ལེེབ་ལ་རྩེེད་མཚར་བྱས། ཁོོང་གིིས་གློོད་ཅིིང་འདེེད་པ་དང་། སྐེེ་

བསྲིིངས་པ་བཅས་བྱས་ཏེེ་དཀྱོོགས་དེེ་གང་དུ་ཡོོད་མེེད་ལ་བལྟས། དེེ་ནས་རླངས་

འཁོོར་ཆེེན་པོོ་དེ་ེནི་ིཁོོའི་ིལག་པའི་ིརེེག་པ་ཕྲ་མོོ་དང་བསྟུན་ནས་མཆོོངས་ཤིིང་། དེ་ེ

ནས་ནམ་ཡིིན་ཡང་སྐྲ་ཚད་ཙམ་གྱི་ིབར་སྟོོང་བཞག་ནས་ཐར། ང་ཚོ་ོསླར་ཡང་རང་

གི་ིལམ་ཁ་ལ་བསླེེབས། ལམ་གཞན་དག་ནི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་ལ་འགྲོོ་མཁན་གྱིིས་ཁེེངས་

འདུག དེ་ེནས་ང་ལ་སྐྲག་འདར་བརྒྱབ་བྱུང་། ངས་ད་ནི་ིབཟོོད་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག ཨ་

ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་དུ་ནེེབ་བྷ་ར་སི་ིཁའི་ིདྲང་མོོ་མདའ་ལྟར་གྱི་ིལམ་རིིང་པོོ་ཞིིག་

རྙེེད་རྒྱུ་ནི་ིཧ་ཅང་དཀོོན་པོོ་རེེད། ང་ཚོ་ོམཐར་དེ་ེའདྲ་གཅིིག་ལ་ཐུག་དུས་ཌིིན་གྱིིས་

ཁོོང་གིི་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་གྱིི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ་བརྒྱུགས་སོོང་། ངས་ཕྱིི་ལོོགས་ཀྱིི་ཡུལ་

ལོྗོངས་འགའ་ཞིིག་འཁྱུག་འཁྱུག་ཏུ་འགྲོོ་བ་མཐོོང་ཞིིང་། དེེས་ ༡༩༤༧ ལོོར་ང་དང་

ཨེ་ེཌི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་འགྲུལ་ལམ་རིིང་མོོ་ཞིིག་བྱས་སྐབས་ང་ཚོ་ོཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ལ་འགག་

ནས་བསྡད་པ་དེེ་དྲན་དུ་བཅུག་སོོང་། མིི་ཚེེའིི་དཀར་ཡོོལ་དེེ་མགོོ་རྟིིང་སློོག་ནས་

ཡོོད་ཚད་སོྨྱོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་འདས་དུས་ཀྱི་ིལམ་རྙིིང་པ་དག་ནི་ིརབ་རིིབ་ཀྱི་ིངང་ནས་

ཚུར་གྲོོལ་ཡོོང་གི་ིའདུག ཉིིན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་འཚུབ་པོོའི་ིཁོྲོད་ནས་ངའི་ིམིིག་ན་བྱུང་། 
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“ཨོོ། དམྱལ་བ། ཌིིན། ང་རྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡིིན། ངས་མུ་མཐུད་ནས་

བཟོོད་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག ངས་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག”

“ཧེ།ེ ཧེ།ེ ཧེ།ེ” ཌིིན་གྱིིས་ཁོོང་དགོོད་ཅིིག་བྱས། ཁོོང་གིིས་ཟམ་པ་དོོག་པོོ་ཞིིག་གི་ི

སྟེེང་ནས་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་བསྐྱུར་ཅིིང་། ཐལ་བའི་ིཁྲོོད་ནས་ཁ་ཕྱོོགས་བསྒྱུར། ལྡིིར་

སྒྲ་དང་བཅས་བརྒྱུགས་སོོང་། ང་རྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སུ་ལྡིིང་ཞིིང་། གཉིིད་ཁུག་སླད་

རྐང་ལག་བསྐུམས་ནས་བསྡད། བུ་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གཅིིག་གིིས་སྐྱིིད་པོོ་ལ་རོོལ་ཆེེད་

མདུན་དུ་མཆོོངས། ཞོོགས་པ་འདིི་ལ་ང་ཚོོའིི་རླངས་འཁོོར་བརྡབ་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་

འཇིིགས་སྣང་ཆེེན་པོོ་དེེས་ང་གཉིིད་ཁུག་ཏུ་བཅུག་མ་སོོང་། ང་ཐང་ལ་བབས་ཤིིང་

མིིག་བཙུམས་ནས་གཉིིད་ཁུག་ཐབས་བྱས། རྒྱ་མཚོོར་བསྐྱོོད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ི

ཆ་ནས་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱི་ིཞབས་ཤུན་འོོག་ན་རྦ་རླབས་རྣམས་བརྒྱུགས་ནས་འགྲོོ་བཞིིན་

པ་དང་དེེའི་ིའོོག་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞབས་མེེད་དེ་ེལ་ངས་བསམ་བློོ་བཏང་མྱོོང་། ད་ནི་ིཨ་ཁུ་

སྨྱོོན་པ་འདིིས་ཁ་ལོོ་བསྒྱུར་བ་དང་ཆབས་གཅིིག་ངུ་སྐད་ཤུགས་རིིང་འབྱིིན་པའི་ིགླིིང་

ཆེེན་ཞིིག་གིི་ཁྱོོན་དུ་ཧ་ལས་པའིི་རྒྱུག་ཚད་མྱུར་པོོ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ནས། ངའིི་འོོག་

ན་སོོར་ཉི་ིཤུ་ཙམ་གྱི་ིགཤམ་ན་ལམ་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ནས། འཕུར་

བཞིིན་དང་སིི་སྒྲ་འབྱིིན་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོར་ཐུབ་ཀྱིི་འདུག ངས་མིིག་བཙུམས་

དུས་ལམ་དེ་ེགྲོོལ་ནས་ངའི་ིཕོྱོགས་ལ་ཡོོང་བ་ཙམ་ཞིིག་མཐོོང་གི་ིའདུག ངས་མིིག་

ཕྱེེས་སྐབས་རླངས་འཁོོར་གྱིི་ཐང་དེེར་འཁྱུག་འཁྱུག་ཏུ་རྒྱུ་བའིི་ཤིིང་སྡོོང་གིི་གྲིིབ་

མ་རྣམས་འདར་འདར་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག འདི་ིལས་བྲོོས་ནས་ཐར་ས་ཞིིག་མི་ིའདུག 

ངས་འདི་ིཚང་མ་དང་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་། དེ་ེནས་ཌིིན་གྱིིས་ད་དུང་རླངས་འཁོོར་

བསྐོོར་གྱི་ིཡོོད་ལ། ཆི་ིཁ་གོོ་ལ་མ་འབྱོོར་བར་དུ་གཉིིད་ཁུག་རྒྱུའི་ིབསམ་བློོ་ཡོོད་པ་
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མ་རེེད། ཕྱི་ིདྲོོར་ང་ཚོ་ོཌེ་ེ མོ་ཡིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆ་ཡོོད་དེ་ེསླར་ཡང་བརྒལ། འདིིར་རླངས་

འཁོོར་འགྲུལ་བཞུད་པའིི་ཁྲོོད་དུ་ཚུད་པ་ནིི་སྨོོས་མེེད་ཡིིན་ལ། ང་ཚོོ་ཇེེ་དལ་གྱིིས་

ཕྱིིན་ཅིིང་། ང་སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་འོོང་། ཁྱད་མཚར་ཞིིང་ཡ་ང་

བའིི་རླངས་འཁོོར་བརྡབས་སོྐྱོན་ཞིིག་བྱུང་སོོང་། ང་ཚོོའིི་མདུན་དེེར་མིི་ནག་ཅིིག་

གིིས་ཁྱིིམ་མི་ིཡོོངས་རོྫོགས་དང་ལྷན་དུ་སེ་ེཌན་ཞེེས་པའི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་བསོྐོར་

ཏེེ་འགོྲོ་བཞིིན་འདུག རླངས་འཁོོར་རྒྱབ་ཀྱིི་བརྡབས་འགོོག་ལྕགས་ལེེབ་སྟེེང་དུ་

བྱེེ་ཐང་ནས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་འཚོོང་གིིན་ཡོོད་པའིི་རས་ཀྱིི་བྱེེ་ཐང་ཆུ་སོྣོད་དེེའིི་

གྲས་གཅིིག་བཏགས་འདུག ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་ཤུགས་ཀྱིིས་བཀག་སོོང་ལ། 

ཌིིན་གྱིིས་རྒྱབ་ཀྱིི་བུ་དེེ་ཚོོར་ཁ་བརྡ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་སྟབས་དེེ་ལ་དོོ་སྣང་བྱུང་མ་

སོོང་། དེེ་ནས་ང་ཚོོས་རྒྱུག་ཚད་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་མེེལ་ལེེ་ལྔ་ཙམ་གྱིི་ཐོོག་ནས་

རླངས་འཁོོར་དེེ་ལ་བརྡབས་པ་དང་། ཆུ་སྣོོད་ལ་འཁེེལ་ཏེེ་གཉན་འབུར་ཞིིག་དང་

མཚུངས་པར་ཆུ་སྣོོད་དེེ་གད་ཅིིང་། བར་སྣང་ལ་ཆུ་མདའ་འཕངས་སོོང་། ལྕགས་

ལེེབ་དེ་ེལ་རྐོོང་ཞིིག་བཏོོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ིསྐྱོོན་བཟོོས་མི་ིའདུག ཌིིན་དང་ངེེད་

གཉིིས་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་ཁོོང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུ་སོོང་། དེེའིི་མཐའ་བསྡོོམས་ནིི་ང་

ཚོོས་ཁ་བྱང་བརྗེེ་རེེས་བྱས་པ་དང་ཁ་བརྡ་ཏོོག་ཙམ་བྱས་པ་དེེ་རེེད། དེེ་ནས་ཌིིན་

གྱིིས་མིི་དེེའིི་ཆུང་མ་ལ་ཅེེར་ནས་འདུག ཆུང་མ་དེེའིི་ཡིིད་དུ་འོོང་བའིི་ནུ་མ་སྨུག་

པོོ་དེ་ེགཉིིས་ནི་ིམོོའི་ིརས་ཀྱི་ིསྟོོད་ཐུང་ལྷུག་ལྷུག་དེེའི་ིནང་ན་གསལ་ལྷང་ངེེར་འདུག 

“ཨོོ་ཡ། ཨོོ་ཡ།” ང་ཚོོས་ཆི་ིཁ་གོོ་ཡི་ིང་ཚོོའི་ིཕྱུག་བདག་གི་ིཁ་བྱང་དེ་ེཁོོང་ལ་སྤྲད་པ་

ཡིིན་ལ། དེ་ེནས་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 
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ཌེེ་ མོོ་ཡིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒལ་ཟིིན་དུས་ཉེེན་རོྟོག་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་གིིས་དུང་

བརྡ་སྒྲོོག་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་རྗེེས་དེེད་ནས་བསླེེབས་སོོང་ལ། ང་ཚོོ་ལ་རླངས་འཁོོར་

འགོོག་དགོོས་པའི་ིབཀའ་བཏང་སོོང་། “ད་ཅི་ིབྱེེད་དགོོས་རེེད།”

ཉེེན་རྟོོག་པ་དེ་ེཕྱི་ིལོོགས་སུ་ཐོོན་བྱུང་། “ཁྱོོད་ཚོ་ོའདིིར་ཡོོང་དུས་བརྡབས་སྐྱོོན་

ཅིིག་གི་ིནང་ལ་ལྷུང་ཡོོད་དམ།”

“བརྡབས་སྐྱོོན་ཨེ།ེ ལམ་མདོོ་ནས་ང་ཚོོས་མི་ིཞིིག་གི་ིཆུ་སྣོོད་ཅིིག་བརྟོོལ་བ་རེེད།”

“བརྐུས་པའི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་གི་ིནང་ན་ཡོོད་པའི་ིམི་ིསྐོོར་ཞིིག་གིིས་ཁོོང་ལ་

གཞུས་ཏེ་ེབྲོོས་སོོང་ཟེེར་གྱི་ིའདུག” འདི་ིནི་ིམི་ིནག་ཅིིག་གིིས་ཡིིད་མི་ིཆེེས་པའི་ིགླེེན་

ཞད་ཅན་གྱིི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་མཚར་སྟོོན་གྱིིན་ཡོོད་པའིི་དཔེེ་མཚོོན་ཌིིན་དང་

ངེེད་གཉིིས་ལ་རྒྱུས་ཡོོད་ཡིིན་པ་ཁ་ཤས་ཡོོད་པ་དེེའི་ིགྲས་ཀྱི་ིགཅིིག་རེེད། དེེས་ང་ཚོ་ོ

གཉིིས་ཀ་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་སུ་བཅུག་ཅིིང་། ང་ཚོ་ོགད་མོོ་བགད་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོ

ལྟ་རྟོོག་པ་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེེན་རྟོོག་ལས་ཁུངས་ལ་འགྲོོ་དགོོས་བྱུང་ཞིིང་། 

ཁོོང་ཚོོས་ཁ་ཌིི་ལག་རླངས་འཁོོར་གྱིི་སྦྱིིན་བདག་ལ་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་ཆེེད་ཆིི་ཁ་གོོ་

ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས། ང་ཚོོའི་ིགནས་སྟངས་ནི་ིཁ་ལོོ་པ་གླས་མ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཁུངས་

སྐྱེེལ་བྱས་པའི་ིརིིང་དེེར་ང་ཚོོས་སྤང་སྟེེང་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་བསྒུགས་ནས་བསྐྱལ་

བ་ཡིིན། ཉེེན་རོྟོག་པས་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྐུ་ཞབས་ཕྱུག་བདག་གིིས་ “ཨོོ་རེེད། དེ་ེངའི་ི

རླངས་འཁོོར་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་བུ་དེ་ེཚོོས་དེ་ེལས་གཞན་གྱི་ིདོོན་དག་དེ་ེའདྲ་བྱས་ཡོོད་

ན་ངས་དེ་ེལ་དག་སྐྱེེལ་བྱེེད་མི་ིཐུབ།” 

“དེ་ེནི་ིའདིིར་ཌེ་ེ མོ་ཡིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱུང་བའི་ིབརྡབས་སོྐྱོན་ཆུང་ཚགས་ཤིིག་

རེེད།”
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“རེེད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་ང་ལ་བཤད་ཚར་སོོང་། ངས་བཤད་པའིི་གོོ་དོོན་ནིི། ཁོོང་

ཚོོས་འདས་པའིི་དུས་སུ་བྱས་ཡོོད་པའིི་དོོན་དག་གང་ཡིིན་ཞིིག་ལ་ངས་དག་སྐྱེེལ་

བྱེེད་མི་ིཐུབ་ཟེེར་བ་ཡིིན།”

ཚང་མ་འགྲིིག་ཚར་སོོང་ལ། ང་ཚོོ་སྦིིར་སེེ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའིི་

ནེེའུ་ཋོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིངས་ ༡༩༤༧ ལོོར་སྐྱ་རེེངས་སྐབས་སུ་གོོམ་བགྲོོད་བྱས་

ས་དེེ་རེེད། ཕྱིི་དྲོོའི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོོས་སླར་ཡང་ཁུ་སིིམ་སིིམ་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱུས་ཡོོད་

ཌེེ་ཝིིན་ཕོོརད་བརྒལ་བ་ཡིིན་ལ། དམའ་མོོར་འབབ་པའིི་མིི་སིི་སིི་ཕིི་གཙང་པོོ་ནིི་

རང་གི་ིཤིིང་ཕྱེེའི་ིཉལ་ཁྲི་ིལ་ཉལ་འདུག དེ་ེནས་ཨི་ིལི་ིནོོད་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིརོོག་ ཨའེ་ེ

ལནད་ཅེེས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་རེེད། རླངས་འཁོོར་གྱིི་འཚང་ཁ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཤིིག་

ལ་འདུག ཉིི་མ་ཇེེ་དམར་ལ་འགོྲོ་བཞིིན་འདུག དེེ་ནས་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་དཀྱིིལ་གྱིི་

མངའ་སྡེ་ེཨི་ིལི་ིནོོད་སི་ིཡི་ིངོོ་མཚར་བའི་ིལྗང་མྱུག་དང་ལོྗོན་ཤིིང་གི་ིཁྲོོད་ནས་འཇམ་

པོོར་འབབ་པའི་ིཆུ་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་མཛེེས་ཤིིང་སྡུག་པ་དེ་ེདག་གློོ་བུར་དུ་མངོོན་བྱུང་།  

འདིི་ནིི་ཤར་ཕོྱོགས་ཀྱིི་མཛེེས་ཤིིང་འཇེེབས་པ་དེེ་སླར་ཡང་མགོོ་ཚུགས་པ་འདྲ་བོོ་

ཞིིག་རེེད་ལ། ནུབ་ཀྱིི་སྐམ་ས་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཚོོ་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་ཟིིན་པ་རེེད། ཌིིན་

གྱིིས་རྒྱུག་ཚད་གཅིིག་གི་ིཐོོག་ནས་མངའ་སྡེ་ེདེེའི་ིཁྱོོན་དུ་ཐད་ཀར་བརྒྱུགས་པ་དང་

དུས་མཚུངས་སུ་ཨིི་ལིི་ནོོད་སིི་མངའ་སྡེེ་དེེ་ངའིི་མིིག་མདུན་ནས་ཆུ་ཚོོད་ཁ་ཤས་

ཀྱིི་ཡུན་ལ་ནར་མར་བཀྲམས་བྱུང་། ཁོོང་ཨ་ཐང་ཆད་ནའང་སྔར་ལས་ལྷག་པའིི་

ཡ་ཡུད་རྩེེ་བཞིིན་འདུག མཛེེས་ཤིིང་སྡུག་པའིི་ཆུ་ཕྲན་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ཀྱིི་གཅིིག་གིི་

སྟེེང་དུ་ཡོོད་པའི་ིཟམ་པ་དོོག་པོོ་ཞིིག་གི་ིཐོོག་ནས་ཁོོང་གིིས་ཧ་ལམ་འགྲུབ་མི་ིསྲིིད་

པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་གིི་ཁྲོོད་དུ་ང་ཚོོ་གློོ་བུར་དུ་བརྫངས་སོོང་། ང་ཚོོའིི་མདུན་



ལམ་ལ།

521

གྱིི་རླངས་འཁོོར་དལ་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཟམ་པའིི་སྟེེང་ན་གོོག་འགྲོོས་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག 

ཕྱོོགས་གཞན་དེེ་ནས་འདྲུད་འཁོོར་བཏགས་པའིི་ཟོོང་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་

འདུག་ལ། དེེའི་ིཁ་ལོོ་པ་དེེས་རླངས་འཁོོར་དལ་པོོ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཟམ་པ་བརྒལ་རྒྱུར་

ཆུ་ཚོོད་ག་ཚོོད་འགོོར་མིིན་ལ་ཁོོག་རྩིིས་རྒྱག་ཅིིང་། ཁོོང་གི་ིཁོོག་རྩིིས་ནི་ིཁོོང་ཟམ་པ་

ཡོོད་ས་ལ་འབྱོོར་དུས་དེ་ེཚོ་ོཐོོན་ཚར་གྱི་ིརེེད་བསམས་ཡོོད་པ་རེེད། ཟམ་པའི་ིསྟེེང་

ན་ཟོོང་འཁོོར་དེེ་དང་ཕོྱོགས་གཞན་ཞིིག་ལ་འགྲོོ་བའིི་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཤོོང་བའིི་

ས་ཆ་ཁྱོོན་ནས་མིི་འདུག ཟོོང་འཁོོར་གྱིི་རྒྱབ་ན་རླངས་འཁོོར་གཞན་རྣམས་ཟུར་

དུ་བསྡད་ནས། དེ་ེབསྐྱུར་ནས་འགྲོོ་ས་ཡོོད་མེེད་ལ་ལྟ་གི་ིའདུག རླངས་འཁོོར་དལ་

པོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ན་རླངས་འཁོོར་དལ་པོོ་གཞན་དག་གིིས་འདེེད་བཞིིན་འགྲོོ་གི་ི

འདུག ལམ་དེ་ེལ་འཚང་ཁ་བརྒྱབ་འདུག་ཅིིང་། ཚང་མས་ཐར་འདོོད་ཀྱིིས་འཚང་

ཁ་རྒྱག་གིིན་འདུག ཌིིན་ནིི་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་མེེལ་ལེེ་ ༡༡༠ ཡིི་རྒྱུག་ཚད་ཀྱིིས་

འདི་ིདག་ཚང་མ་ཡོོད་ས་ལ་མཆོོང་རྒྱུག་གིིས་འོོང་བ་དང་འཛེེམས་དོོགས་ཁྱོོན་ནས་

བྱས་མ་སོོང་། ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་དལ་མོོ་རྣམས་བསྐྱུར་ཅིིང་། གློོ་བུར་གྱིིས་ཁ་

བསྒྱུར་ཏེ་ེཧ་ལམ་ཟམ་པའི་ིགཡོོན་ཟུར་གྱི་ིར་བ་ལ་འཁེེལ་གྲབས་བྱས་ཤིིང་། དེ་ེནས་

བརྒྱུགས་ནས་ཡོོང་བཞིིན་པའི་ིཟོོང་འཁོོར་དེེའི་ིགྲིིབ་མ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། 

དེེ་ནས་ཤུགས་ཀྱིིས་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་དཀོྱོགས། ཟོོང་འཁོོར་དེེའིི་མདུན་གྱིི་འཁོོར་

ལོོ་གཡོོན་མ་ལ་མ་འཁེེལ་ཙམ་བྱུང་། ཧ་ལམ་མདུན་གྱི་ིརླངས་འཁོོར་དལ་པོོ་དེ་ེལ་

གཞུ་ལ་ཁད་བྱས། དེ་ེབསྐྱུར་ཆེེད་ལམ་ཕོྱོགས་གཞན་དེེར་ལྡིིང་། དེ་ེནས་ཟོོང་འཁོོར་

དེེའིི་རྒྱབ་ནས་རླངས་འཁོོར་གཞན་ཞིིག་གིིས་ལམ་ལ་ལྟ་ཕྱིིར་ཐོོན་ཡོོང་དུས་སླར་

ཡང་རང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་དགོོས་བྱུང་སོོང་། འདི་ིཚང་མ་སྐར་ཆ་གཉིིས་
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ཀྱིི་ནང་ལ་རེེད། དེེ་ཡང་འཁྱུག་འཁྱུག་གིིས་བསྐྱོོད་པ་དང་། ཐལ་བའིི་སྤྲིིན་ཚོོགས་

ཤིིག་ལས་གཞན་ཅི་ིཡང་ཤུལ་དུ་བཞག་མ་སོོང་། གཞན་དུ་ན་ཨི་ིལི་ིནོོད་སི་ིམངའ་

སྡེེའིི་རྨིི་ལམ་རང་བཞིིན་གྱིི་ཞིིང་ཁ་དང་བཅས་འཆིི་བའིི་གོོད་ཆག་ཅན་གྱིི་ཕྱིི་དྲོོ་

དམར་ལམ་ལམ་པའི་ིཁྲོོད་དུ་ལམ་ཁ་ཕྱོོགས་ལྔ་ནས་གདོོང་གཏུགས་འཇིིགས་ཡེེར་

བ་ཞིིག་བརྒྱབ་སྟེ།ེ རླངས་འཁོོར་མང་པོོ་ཕོྱོགས་གང་སར་ཡོོམ་ཡོོམ་བྱེེད་པ་དང་། ད་

དུང་ཟོོང་འཁོོར་ཆེེན་པོོ་དེ་ེསྒུར་ཞིིང་འགག་པར་བྱེེད། ངས་གནས་ཚུལ་འདི་ིསེེམས་

ནས་གཡུགས་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག་ལ། ད་དུང་སྙན་གྲགས་ཆེེ་བའིི་བྷབ་རོོལ་དབྱངས་

ཀྱི་ིརྒྱ་གླིིང་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཉེ་ེཆར་ཨི་ིལི་ིནོོད་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིརླངས་འཁོོར་བརྡབས་སྐྱོོན་

ཁྲོོད་ཤིི་བ་རེེད། ཕལ་ཆེེར་འདིི་འདྲ་བའིི་ཉིིན་མོོ་ཞིིག་ལ་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། ང་སླར་

ཡང་རྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

ད་ཆ་བུ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་བསྡད་ནས་བསྡད་སོོང་། ཌིིན་གྱིིས་ནི་ིས་མ་རུབ་

གོོང་ལ་ཆིི་ཁ་གོོ་ལ་འབོྱོར་རྒྱུའིི་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོོ་བཟུང་འདུག རླངས་འཁོོར་

དང་མེེ་འཁོོར་གྱིི་ལམ་བསྣོོལ་ས་ཞིིག་ནས་ང་ཚོོས་སྤྲང་པོོ་གཉིིས་ཡར་བཏུས་པ་དེེ་

གཉིིས་མཉམ་རུབ་ཀྱིིས་སྣུམ་རིིན་ལ་སོྒོར་ཕྱེེད་ཅིིག་སྤྲད་བྱུང་། སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་

སོྔོན་ལ་ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིམེ་ེའཁོོར་ལྕགས་ལམ་གྱི་ིཤིིང་དུམ་བརྩིིགས་ཡོོད་པ་ཞིགི་གི་ིམཐའ་

འཁོོར་དུ་བསྡད་ནས་རང་གི་ིརྒུན་ཆང་ལྷག་མ་ཏོོག་ཙམ་ཡོོད་པ་འཐུང་བཞིིན་ཡོོད་

ལ། ད་ནིི་ཁོོང་ཚོོས་ཆིི་ཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིི་ངང་ནས་འཕུར་བཞིིན་

པའི་ིརླངས་འཁོོར་འདམ་གྱིིས་གོོས་ནའང་མགོོ་མི་ིསྒུར་ཅིིང་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེ་ེབའི་ིཁ་

ཌི་ིལག་ལེ་ེམོོ་བཟིིན་ཞིིག་རྙེེད་ཡོོད། ངོོ་མ་བཤད་ན། ཌིིན་གྱི་ིའཁྲིིས་སུ་སྡོོད་མཁན་

གྱིི་བུ་རྒན་པ་དེེས་རང་གིི་མིིག་གཉིིས་ལམ་ལ་གཏད་པ་ལས་གཏན་ནས་གཡོོལ་མ་
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སོོང་ལ། ཁོོང་གི་ིསྤྲང་པོོའི་ིསྨོོན་ལམ་ཉམ་ཐག་པ་དག་སྐྱོོར་ནས་བསྡད་སོོང་། ངོོ་མ་

ཡིིན། “ཨོོ་རེེད།” ཁོོང་ཚོོས་བཤད། “ང་ཚོོས་ང་ཚོ་ོའདི་ིའདྲའི་ིམགོྱོགས་པོོ་ཞིིག་བྱས་

ནས་ཆི་ིཁ་གོོ་ལ་འབོྱོར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་གཏན་ནས་ཧ་གོོ་མ་སོོང་།” ང་ཚོ་ོཁུ་སིིམ་མེ་ེབའི་ི

ཨིི་ལིི་ནོོད་སིི་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོང་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱོོད་རིིམ་བཞིིན། གྲོོང་དེེ་ཚོོའིི་

མི་ིརྣམས་ནི་ིཉིིན་ལྟར་ལེ་ེམོོ་བཟིིན་འདི་ིའདྲ་བའི་ིནང་ནས་ཆི་ིཁ་གོོའི་ིཇག་ཚོོགས་

རྣམས་འགྲོོ་བ་ལ་ཧ་ཅང་དོོགས་ཟོོན་ཆེེ་སྟབས། ང་ཚོོ་ནིི་ཁྱད་མཚར་བའིི་སྣང་བ་

ཞིིག་རེེད། དེ་ེཡང་ང་ཚོ་ོཚང་མས་ཁ་སྤུ་བཞར་མེེད་ལ། ཁ་ལོོ་པ་ནི་ིབྲང་ཁོོག་གཅེེར་

བུ་རེེད། སྤྲང་པོོ་གཉིིས་དང་ང་བཅས་རྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སུ་ཐག་པ་ཞིིག་ལ་འཇུས་

ནས་ཡོོད། ངའིི་མགོོ་སྔས་མགོོའི་ིཐོོག་བསྙེེས་ཤིིང་། དབང་ཤུགས་ལ་རྔམས་པའིི་

ཉམས་ཅན་གྱིི་ངའིི་མིིག་གིིས་ལུང་པ་འདིིའིི་ཡུལ་ལོྗོངས་ལ་ལྟ་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་ནིི་

ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེེའི་ིཇག་ཚོོགས་ཞིིག་ཆི་ིཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིའཕྲོོག་བཅོོམ་ལ་

འགྲན་འཛུགས་ཆེེད་ཡོོང་བ་དང་། ཟླ་འོོད་འོོག་གིི་ཡུ་ཋ་མངའ་སྡེེའིི་བཙོོན་ཁང་

དག་ནས་མཚན་ལ་བོྲོས་ཡོོང་བའི་ིཁྲམ་པ་ཁྱུ་ཅིིག་དང་འདྲ་བ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་ཁུ་

ནག་གི་ིབཏུང་བ་དང་སྣུམ་གྱི་ིཆེེད་དུ་གོྲོང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གི་ིསྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་སུ་

བཀག་པའི་ིསྐབས་དེེར་མི་ིརྣམས་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་ང་ཚོ་ོལ་ཅེེར་ནས་བསྡད་མོོད། སྐད་

ཆ་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་བཤད་མ་བྱུང་ལ། ངའི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་ཁོོང་ཚོོས་མ་འོོངས་པར་

དགོོས་མཁོོ་བྱུང་ན་སྙམ་ནས། ང་ཚོོའི་ིགཟུགས་ཚད་དང་རྣམ་པའི་ིསྐོོར་ལ་ཡིིད་ནས་

ཐོོ་འགོོད་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད་བསམས་བྱུང་། སྣུམ་གྱི་ིསྦུ་གུ་ལག་བསྟར་བྱེེད་མཁན་གྱི་ི

བུ་མོོ་དང་ལྷན་དུ་སྣུམ་རིིན་རྩིིས་རྒྱག་སྐབས་ཌིིན་གྱིིས་ཁོོང་གི་ིསྟོོད་ཐུང་ T དབྱིིབས་

ཅན་དེེ་སྐེེ་དཀྲིིས་ཤིིག་དང་འདྲ་བར་གཡོོགས་ཙམ་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་ནིི་རྒྱུན་
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ལྡན་ལྟར་འཚུབ་ཅིིང་མྱུར་པོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་འཛུལ་ཞིིང་དེ་ེནས་

ང་ཚོ་ོསྦིིར་སེ་ེཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཅང་མ་འགོོར་བར་གནམ་མདོོག་དམར་ལྷམ་ལྷམ་

དེ་ེདམར་སྨུག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་། སྤྲོོ་སྣང་འཕེེལ་བའི་ིམཐའ་མཇུག་གི་ིགཙང་པོོ་རྣམས་

ཤར་སེེ་ཕྱིིན་སོོང་། དེེ་ནས་ང་ཚོོས་འགྲུལ་བཞུད་འདིིའིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཡོོད་པའིི་ཆིི་ཁ་

གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་དུད་སྨིིག་མཐོོང་བྱུང་། ང་ཚོོ་ཌེེན་ཝར་ནས་ཨེེ་ཌིི་ ཝོོལ་གྱིི་རྩྭ་ས་

བརྒྱུད་ཆི་ིཁ་གོོ་བར་དུ་མེེལ་ལེ་ེ ༡༡༨༠ ཡི་ིལམ་ཐག་དེ་ེཏག་ཏག་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་བདུན་

གྱི་ིནང་ལ་ཡོོང་བ་རེེད་ལ། དེེའི་ིནང་དུ་ས་དོོང་དུ་ལྷུང་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་དང་། རྩྭ་

ས་རུ་ཆུ་ཚོོད་གསུམ། ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའིི་ནེེའུ་ཋོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཉེེན་རྟོོག་པ་དང་

ལྷན་དུ་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་བཅས་བརྩིིས་མེེད། ས་གཞིིའིི་ཐོོག་ནས་ཆ་སྙོོམ་ཐེེབ་ཆག་

ཅིིག་གིི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་མེེལ་ལེེ་བདུན་ཅུ་རེེད་ལ། དེེ་ཡང་ཁ་

ལོོ་པ་གཅིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིཟིིན་ཐོོ་སོྨྱོན་པ་འདྲ་བོོ་ཞིིག་རེེད། 
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ལེའེུ་བཅུ་པ། 

གྲགས་ཆེེན་གྱི་ིཆི་ིཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེནི་ིང་ཚོོའི་ིམིིག་མདུན་ན་དམར་ལམ་ལམ་བྱེེད། 

གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོོ་ནིི་མ་ཌེེ་སོོན་སྲང་ལམ་སྟེེང་དུ་སྤྲང་པོོའི་ིཁྱུ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོོད་

ན་ཡོོད་ཅིིང་། སྤྲང་པོོ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་རང་གིི་རྐང་པ་ལམ་གྱིི་ཟུར་སྟེེགས་སྟེེང་བཞག་

ནས་སྲང་ལམ་དུ་ཉལ་འདུག གཞན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་ནིི་ཆང་ཁང་གིི་སོྒོ་འགྲམ་

དང་ལམ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཚང་ག་རྒྱག་བཞིིན་འདུག “ཨ་མ། ཨ་མ། ཕ་གི་ི

ན་ཌིིན་ མོོ་རིི་ཡར་ཋིི་རྒན་པ་དེེ་ཡོོད་མེེད་ལ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ལྟོོས་དང་། ཁོོང་ལོོ་འདིི་

ལ་རྐྱེེན་དབང་གིིས་ཆིི་ཁ་གོོ་ན་ཡོོད་སྲིིད་པ་རེེད།” ང་ཚོོས་སྲང་ལམ་ནས་སྤྲང་པོོ་

གཉིིས་མར་འབབ་བཅུག་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནས་མུ་མཐུད་ནས་ཆི་ིཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་

ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། གྲོོང་ཁྱེེར་འགྲུལ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིི་བཙིིར་སྒྲ་དང་། ཚགས་པར་

བཙོོང་མཁན་གྱི་ིབྱིིས་པ། ལམ་གཅོོད་བཞིིན་པའི་ིབུ་མོོ་དེ་ེཚོ།ོ ཁ་ལག་བརྔོོས་མ་དང་

སྦི་ིརག་གི་ིདྲི་ིམ་མཆེེད་བཞིིན་འདུག ནེ་ེའོོན་གློོག་སོྒྲོན་དག་གིིས་མིིག་རྡེེབ་བྱེེད་ཀྱི་ི

འདུག “སལ། ང་ཚོ་ོནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ལ་བསླེེབས་འདུག་ཡ། ཀི་ིཧི་ིཧི།ི” ང་

ཚོོས་ཐོོག་མར་བྱེེད་དགོོས་པ་ནིི་ཁ་ཌིི་ལག་རླངས་འཁོོར་དེེ་མུན་པ་འཐིིབས་པའིི་

ས་ཆ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ལ་འཇོོག་རྒྱུ་དང་། དེེ་ནས་ཁྲུས་ཤིིག་བརྒྱབ་ཏེེ་མཚན་མོོའི་ིདོོན་

དུ་གྱོོན་པ་གོོན་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། ཝའེ་ེ ཨེེམ་ སི་ི ཨེ་ེཡི་ིཁ་གཏད་ཀྱི་ིསྲང་ལམ་དེ་ེརུ་ང་ཚོོས་

ཁང་བརྩེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ན་ཡོོད་པའི་ིས་ཕག་ཅན་གྱི་ིལམ་ཕྲན་ཞིིག་རྙེེད་བྱུང་ལ། 

ང་ཚོོས་ཁ་ཌིི་ལག་རླངས་འཁོོར་གྱིི་སྣ་རྩེེ་སྲང་ལམ་དུ་གཏད་ནས་རླངས་འཁོོར་
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དེེར་བཀབ་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ཐོོན་ཆོོག་ཆོོག་རེེད། ང་ཚོ་ོམཐོོ་སློོབ་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ Y མགོྲོན་ཁང་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་དེེར་ཁང་མིིག་

ཅིིག་བླངས་སོོང་ལ། ང་ཚོོར་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་ཁོོང་ཅག་གི་ིཁང་མིིག་དེ་ེབེེད་

སྤྱོོད་གཏོོང་བཅུག་སོོང་། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁ་སྤུ་བཞར་ཞིིང་ཁྲུས་བརྒྱབ་པ་

ཡིིན། ངས་ཚོོམས་ཁང་ནས་དངུལ་ཁུག་སོྟོར་འདུག་ལ། ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེརྙེེད་ནས་རང་

གི་ིསྟོོད་གོོས་སུ་འཇུག་གྲབས་བྱེེད་སྐབས་ཁོོང་གིིས་དེ་ེང་ཚོོའི་ིཡིིན་པ་ཤེེས་འདུག་ལ། 

སེེམས་ཕམ་བྱུང་བ་ནི་ིཡིིན་ཡིིན་རེེད། དེ་ེནས་ང་ཚོོས་བུ་དེ་ེཚོ་ོལ་བདེ་ེམོོ་ལབ་པ་ཡིིན་

ལ། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིརྐྱེེན་ཅི་ིཡང་མ་བྱུང་བར་འབྱོོར་བ་དེ་ེལ་དགའ་འདུག དེ་ེནས་ཟ་ཁང་

ཞིིག་ཏུ་ཁ་ལག་ཟ་ཆེེད་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཆི་ིཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྙིིང་པ་སྨུག་མདོོག་ཅན་དེ་ེནི་ི

ཕྱེེད་ཤར་ཕྱོོགས་པ་དང་ཕྱེེད་ནུབ་ཕྱོོགས་པ་ལྟ་བུའི་ིཁྱད་མཚར་བ་རྣམས་ལས་ཀ་ལ་

འགྲོོ་བ་དང་མཆིིལ་མའང་འདོོར་བཞིིན་འདུག ཌིིན་ནི་ིཟ་ཁང་དུ་ལངས་ནས་གྲོོད་

པ་ཕུར་ཕུར་བྱེེད་བཞིིན་ཚང་མ་ལ་དོོ་སྣང་བྱས་ཏེེ་བསྡད་འདུག ཁོོང་གིིས་མིི་ནག་

གིི་བུད་མེེད་ན་ཚོོད་དར་ལ་བབས་པ་ཁྱད་མཚར་པོོ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་

འདོོད་པ་དང་། བུད་མེེད་དེེས་གཏམ་རྒྱུད་ཅིིག་དང་བཅས་ཟ་ཁང་ནང་དུ་འབོྱོར་བ་

དང་། དེ་ེཡང་མོོ་ལ་སོྒོར་མོོ་མེེད་ནའང་། བག་ལེེབ་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོང་ཚོོས་མོོ་ལ་མར་

ཞིིག་སྤྲད་ཨེེ་ཡོོང་བསམས་ནས་ཡོོང་བ་རེེད། མོོས་རང་གིི་འཕོོངས་ཚོོས་དེེ་གཡུག་

བཞིིན་ནང་དུ་བསླེེབས་པ་དང་། ཁོོང་ཚོོས་མར་སྤྲད་མ་སོོང་ལ། མོོས་རྐུབ་བསོྐོར་

བཞིིན་ཕྱི་ིལ་ཐོོན་སོོང་། “ཨོོ་ཧོོ།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད། “ད་མོོའི་ིརྗེེས་དེེད་ནས་སྲང་ལམ་

དུ་མར་འགོྲོ་ཡ། མོོ་ལམ་ཕྲན་ན་ཡོོད་པའི་ིཁ་ཌི་ིལག་རླངས་འཁོོར་གོོག་པོོ་དེེའི་ིནང་

དུ་འཁྲིདི་འགྲོོ་ཡ། ང་ཚོ་ོཚང་མས་སྐྱིདི་པོ་ོགཏོངོ་།” འོནོ་ཀྱང་དེ་ེབརྗེདེ་པར་གྱུར་ཅིངི་།  
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ཆིི་ཁ་གོོའི་ིགྲོོང་དཀྱིིལ་ལ་བསྐོོར་བ་ཞིིག་བརྒྱབ་ནས། འབྱར་ལ་ཁད་ཀྱིི་ཞབས་བྲོོ་

རྒྱག་སའིི་ཆང་ཁང་རྣམས་ལ་བལྟས་ཤིིང་། བྷབ་རོོལ་དབྱངས་ལ་ཉན་ཆེེད། ཤར་

རྒྱག་ཁ་ལར་ཁ་སྲང་ལམ་བྱང་མ་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་འདི་ིནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིམཚན་

མོོ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། “ཨོོ་ཁོོ་རེ།ེ” ཌིིན་ཆང་ཁང་ཞིིག་མདུན་ནས་ལངས་ཏེ་ེང་ལ་བཤད་

བྱུང་། “སྲང་ལམ་གྱི་ིའཚོ་ོབ་ལ་རོོལ་དང་། ཆི་ིཁ་གོོའི་ིརྒྱ་མི་ིདེ་ེཚོ་ོ[ཐ་སྙད་འདི་ིནི་ིཕྱུག་

བདག་གམ་ཇག་པའི་ིདོོན་སྟོོན་པའི་ིཆི་ིཁ་གོོའི་ིཁ་སྐད་ཅིིག་རེེད་ཟེེར།]ཕྱིིན་སོོང་། ཇི་ི

འདྲའིི་ཁྱད་མཚར་བའིི་གྲོོང་ཞིིག ཨ་མ་མ། ཡ་གིིའིི་སྒེེའུ་ཁུང་ན་ཡོོད་པའིི་བུད་

མེེད་དེེས། རང་གི་ིཉལ་གོོས་ནང་ནས་མོོའི་ིནུ་མ་ཆེེན་པོོ་གཉིིས་བསྣར་ནས་མར་བལྟ་

བཞིིན་འདུག མིིག་ཆེེན་པོོ་འདུག ཨི་ིཧི།ི སལ། ང་ཚོ་ོའགྲོོ་དགོོས་ལ། ང་ཚོ་ོདེ་ེལ་མ་

སླེེབས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲོོ་མཚམས་འཇོོག་རྒྱུ་མི་ིའདུག” 

“ཁོོ་རེ།ེ ང་ཚོ་ོགང་དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ།”

“ངས་མིི་ཤེེས། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོ་འགྲོོ་དགོོས།” དེེ་ནས་བྷབ་རོོལ་དབྱངས་པ་ན་

གཞོོན་སོྐོར་ཞིིག་གིིས་རང་གི་ིརོོལ་ཆ་རྣམས་རླངས་འཁོོར་ལས་འཁྱེེར་ཡོོང་གི་ིའདུག 

ཁོོང་ཚོོ་ཆང་ཁང་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ཏག་ཏག་འཚངས་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། ང་ཚོོས་ཁོོང་

ཚོོའིི་རྗེེས་དེེད་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་རང་རང་གིིས་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་ཤིིང་དེེ་ནས་འབུད་

མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ང་ཚོོ་དེེར་ཡོོད་ཡ། མགོོ་གཙོོ་དེེ་ནིི་གཟུགས་པོོ་ཕྲ་ལ་སྒུར་

བ། སྐྲ་སིིལ་ལུར་ཡོོད་པ། ཁ་ཙུམ་བུར་ཡོོད་པ། སེེག་སིི་རྒྱ་གླིིང་ཕོོ་སྐད་བར་མ་བ། 

ཕྲག་པ་ཕྲ་བ། རང་གི་ིརྩེེད་མོོ་བའི་ིསྟོོད་གོོས་དེ་ེལྷུག་ལྷུག་ཏུ་གྱོོན་པ། དྲོོ་བའི་ིམཚན་

མོོ་ལ་བློོར་འབབ་པ། མིིག་ཏུ་སྣང་བ་སྐྱིིད་པོོ་ཞེེས་ཡིི་གེེ་བྲིིས་ཡོོད་པ་དེེ་རེེད། ཁོོང་

གིིས་རང་གིི་དུང་ཡར་བླངས་ཤིིང་། དེེའིི་ནང་དུ་ཁྲོོ་གཉེེར་བསྡུས་ཏེེ་ཡིིད་དུ་འོོང་
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ཞིིང་སྣ་ཚོོགས་པར་བུས་པ་དང་། བསམ་བློོ་གཏོོང་ཕྱིིར་རང་གི་ིརྐང་པས་ཐང་ལ་ག་

ལེེར་རྡེེག་པར་བྱེེད་ཅིིང། གཞན་རྣམས་ལ་གཡོོལ་ཆེེད་སྒུར་ཙམ་བྱེེད། དེེ་ནས་བུ་

གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྐྱང་གཞས་གཏོང་བའིི་སྐབས་དེེར་ཧ་ཅང་སྐད་དམའ་མོོས་

“བུས་ཤིིག་”ཅེེས་བཤད་སོོང་། དེེ་ནས་རོོལ་དབྱངས་པ་ཕེེ་རེེ་ཛིི་འདུག་ལ། ཁོོང་ནིི་

གཟུགས་སྟོོབས་ཆེ་ེལ། གདོོང་ལ་ཤ་རྟགས་ཀྱི་ིཕྲ་བཏབ་ཡོོད་པའི་ིཁུ་ཚུར་རྩེེད་མོོ་བ་

ཞིིག་དང་མཚུངས་པའིི་སྐྲ་སེེར་མཛེེས་པོོ་ཞིིག་རེེད་ལ། ཉ་ཆེེན་ཤར་ཁ་ཡིི་སཔགས་

པ་ཞེེས་འབོོད་པའི་ིརས་ཀྱི་ིལྭ་བ་རི་ིམོོ་གྲུ་བཞི་ིབསྣོོལ་མར་ཡོོད་པ་ཆ་གཅིིག་གི་ིནང་

དུ་གྲ་དག་ཅིིང་ལྷུག་པོོར་གཡོོགས་འདུག ཏག་ཏག་ལྷོོད་ལྷོོད་དང་མཛེེས་སྣང་ཡོོང་

ཆེེད་གོོང་བ་རྒྱབ་ཏུ་གློོད་ཅིིང་གོོང་ཐག་རྣམས་བསྡམས་མིི་འདུག རྔུལ་ནག་ཐོོན་

བཞིིན་རང་གི་ིདུང་ཡར་བཏེེགས་ནས་དེེའི་ིནང་དུ་བཙིིར་སོོང་ལ། དེེའི་ིགདངས་ནི་ི

གྲགས་ཆེེན་གྱི་ིརོོལ་དབྱངས་པ་ལེ་ེསི་ིཋར་ ཡང་ཞེེས་པ་དེ་ེཉིིད་དང་ཧ་ཅང་མཚུངས། 

“ལྟོོས་དང་། ཁོོ་རེ།ེ ཕེ་ེརེ་ེཛིི་ལ་ནི་ིསོྒོར་མོོ་བཟོོ་མཁན་གྱི་ིརོོལ་དབྱངས་པའི་ིདངངས་

འཚབ་ངོོ་མ་དེེ་འདུག ཁོོང་ནིི་གྱོོན་པ་ལེེགས་པར་གོོན་ཡོོད་པ་གཅིིག་པུ་དེེ་རེེད། 

ཁོོང་ཐེེངས་གཅིིག་ནོོར་དུས་ཁོོང་ལ་སེེམས་ཁྲལ་སྐྱེེས་ཡོོང་བ་མཐོོང་གི་ིའདུག འོོན་

ཀྱང་མགོོ་གཙོོ་སྟེེ། སྟག་ཕྲུག་བོློར་འབབ་དེེས་ཁོོང་ལ་སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད། དེེ་མུར་

འབུད་རོོགས་དང་འབུད་རོོགས་ཟེེར། ཁོོང་གིིས་རོོལ་དབྱངས་ལ་དགའ་སྣང་དང་

སྒྲ་གདངས་ཙམ་ཞིིག་ལས་གཞན་ལ་ཁ་ཡ་བྱེེད་ཀྱིི་མིི་འདུག ཁོོང་ནིི་སྒྱུ་རྩལ་པ་

ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཁུ་ཚུར་རྩེེད་མོོ་བ་དང་འདྲ་བའི་ིཕེ་ེརེ་ེཛིི་ལོོ་ཆུང་དེ་ེལ་སློོབ་ཀྱི་ི

འདུག ད་ནིི་གཞན་ཚོོས་དེེ་ལ་རོོལ་གྱིི་འདུག་ཡ།” སེེག་སོོན་རྒྱ་གླིིང་གསུམ་པ་དེེ་

ནིི་ཨལ་ཏོོ་སེེག་སེེ་རྒྱ་གླིིང་པ་ཞིིག་རེེད། ལོོ་ན་བཅུ་བདུན་ཅན་གྱིི་གསར་ཡག་ཅིིག 
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མཐོོ་སློོབ་ནས་ཡོོང་བའིི་མིི་ནག་ཅིིག་ལ་ ཆར་ལིི་ ཕར་ཁར་གྱིི་རིིགས་སུ་གཏོོགས་

པའི་ིན་གཞོོན་བསམ་གཞིིགས་ཅན་ཞིིག ཁ་དཀྱུས་རིིང་ལ་གཟུགས་པོོ་གཞན་ལས་

རིིང་བ་ཡོོད་པ། སྒམ་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིདུང་ཡར་བཀྱགས་ནས་འཇམ་

ཐིིང་ངེེར་དང་བསམ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ིཐོོག་ནས་བུས་ཤིིང་། བྱིིའུ་དང་འདྲ་བའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ི

སྡེེབ་སྦྱོོར་དང་། རོོལ་དབྱངས་པ་མེ་ེལ་སི་ི ཌེ་ེཝི་ིསི་ིཡི་ིབཟོོ་བཀོོད་དང་རིིག་པ་དྲངས་

སོོང་། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིབྷབ་རོོལ་དབྱངས་གསར་བཏོོད་པ་རླབས་ཆེེན་དེ་ེཚོོའི་ིཕྲུ་གུ་རེེད། 

སྐབས་ཤིིག་ལ་ལུ་ཡིི་སིི་ ཨར་མ་སིི་ཋིི་རོོང་གིིས་ནེེའུ་ ཨོར་ལེེན་སིི་མངའ་སྡེེའིི་

འདམ་རྫབ་ཁྲོོད་དུ་རང་གིི་མཐོོར་འདེེགས་ཀྱིི་སྙན་ཆའིི་ཐོོག་ནས་འབུད་བཞིིན་

ཡོོད་པ་རེེད་ལ། དེེའི་ིཡར་སོྔོན་ལ་དུས་ཆེེན་རྣམས་སུ་རུ་སྒྲིིག་གཏོང་མཁན་གྱི་ིརོོལ་

དབྱངས་པ་རྒོོད་པོོ་དག་གིིས་རག་ཋ་འེེམ་ཞེེས་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་རང་གི་ི

སོོ་སའི་ིརུ་སྒྲིིག་དེ་ེཚོ་ོདུམ་བཅད་ཀྱིིས་བཟོོས་པ་རེེད། དེ་ེནས་ཇེ་ེཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ི

རིིགས་ལང་ལིིང་ངམ་ཡང་ན་སི་ིཝིིང་ཟེེར་བ་དེ་ེརེེད་ལ། རོོལ་དབྱངས་པ་ཕོོ་ཉམས་

དོོད་པོོ་དང་སྟོོབས་ཤུགས་ཅན་རོོ་ཡེ་ེ ཨེེལ་ཌི་ིརི་ིཇི་ིཡིིས་སྟོོབས་དང་རྒྱུ་མཚན། ལོྐོག་

གྱུར་གྱིི་རྦ་རླབས་ཁྲོོད་དུ་དུང་དེེ་ལ་གང་ཡོོད་ཚད་བཏོོན་ནས་དུང་དེེ་ཤུགས་ཀྱིིས་

འབུད་ཅིིང་། འོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་གྱི་ིམིིག་དང་སྙིིང་དུ་སྡུག་པའི་ིའཛུམ་དང་བཅས་དུང་དེ་ེ

ལ་བསྙེེས་བཞིིན། ཇེ་ེཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདོྲོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ིརྒྱང་སྒྲོོག་

ཅིིག་གི་ིཆེེད་དུ་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་གཏོང་བར་བྱེེད། དེ་ེནས་ཆར་ལི་ི ཕར་ཁར་སླེེབས་ཡོོང་གི་ི

རེེད་ལ། ཁོོང་ནི་ིཁན་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིནང་གི་ིརང་གི་ིཨ་མའི་ིཤིིང་གི་ིསྤྱིིལ་ཁང་ནང་

གི་ིབྱིིས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཤིིང་དུམ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོྲོད་ནས་སེེག་སི་ིརྒྱ་གླིིང་ལྷན་པ་

བཏབ་པ་དེེ་བུས་ཤིིང་། ཆར་པ་འབབ་པའིི་ཉིིན་མོོར་སྦྱོོང་བརྡར་བྱས་པ་དང་། དེེ་
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ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་ནས་འཁྲུག་ཆ་ཅན་གྱི་ིརོོལ་དབྱངས་པ་རྒན་པ་བྷེ་ེསི་ིདང་བྷེེན་ནེ་ེ མོ་

ཋེེསན་གྱིི་རུ་ཁག་ལ་ལྟ་རུ་ཡོོང་ཞིིང་། རུ་ཁག་དེེ་ལ་རོོལ་དབྱངས་པ་ཧོོ་ཋིི་ ལིིབ་ ཕེེ་

ཇིི་དང་དེེའིི་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོོད་པ་རེེད། ཆར་ལིི་ ཕར་ཁར་ཁྱིིམ་ནས་ཐོོན་ཏེེ་ནེེའུ་

ཡོོག་གི་ིཧར་ལོོམ་ལ་ཡོོང་ཞིིང་། དེ་ེནས་རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆ་བ་སོྨྱོན་པ་ཐེ་ེལོོ་ནེེའུ་སི་ི མོོང་

ཁ་དང་། དེ་ེལས་ཀྱང་སོྨྱོས་ཡོོད་པ་རོོལ་ཆ་བ་གྷི་ིལེེབ་སི་ིལ་ཐུག་པ་རེེད། ཆར་ལི་ི ཕར་

ཁར་ལོོ་ཆུང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་གིིས་རོོལ་ཆ་གཏོོང་བཞིིན་དུའང་སོྤྲོ་སྣང་ཆེེན་པོོས་

གོོར་གོོར་ཞིིག་ལ་སྐོོར་བ་རྒྱག་བཞིིན་གོོམ་བགྲོོད་བྱེེད་པ་རེེད། ཁོོང་ནིི་རྒྱ་གླིིང་པ་

ལེ་ེསི་ིཋར་ ཡང་ལས་ཅུང་ཆུང་གི་ིརེེད་ལ། ཡང་ནི་ིཁན་ས་སི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་རེེད་ལ། 

ཡིིད་མུག་ཅིིང་། དྲང་སྲོོང་ཞིིག་དང་འདྲ་བའིི་གླེེན་པ་རེེད། ཇེེ་ཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིི་

ལོོ་རྒྱུས་ནིི་ཁོོང་ལ་བསྟིིམས་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་དུང་མཐོོན་པོོར་བཏེེགས་ནས་

རང་གིི་ཁའིི་ཐད་ནས་འཕྲེེད་དུ་བཟུང་སྐབས། ཁོོང་གིིས་ཆེེས་ཡག་ཤོོས་དེེ་འབུད་

པ་རེེད་ལ། དེ་ེནས་ཁོོང་གི་ིསྐྲ་ཇེ་ེརིིང་དུ་སོོང་རིིམ་བཞིིན་ཁོོང་སྒྱིིད་ལུག་ཇེ་ེཆེེར་སོོང་

ཁར་ངལ་ཞིིང་དུབ་པར་གྱུར། ཁོོང་གི་ིདུང་ནི་ིདང་པོོར་ཕྱེེད་ཙམ་དང་། མཐར་རྦད་

དེ་ེཐང་ལ་ལྷུང་བ་རེེད་ལ། དེེང་སང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁོོང་གིིས་ལྷམ་མཐིིལ་མཐུག་པོོ་

གོོན་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེལྟར་བྱས་པས་ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིལམ་འགྲམ་གྱི་ིརྐང་ལམ་

དེེ་དག་ཚོོར་མིི་ཐུབ་ལ། ཁོོང་གིིས་རང་གིི་དུང་བྲང་ཁོོག་གིི་ངོོས་སུ་ཉམ་ཐག་པར་

འཛིིན་ཅིིང་། ཁོོང་གིིས་འཇམ་ཞིིང་དབྱངས་ཀྱི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་གཏོོང་སླ་བ་རྣམས་གཏོང་

བ་རེེད། ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིབྷབ་རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཚན་མོོའི་ིབྱིིས་པ་རྣམས་འདི་ིརེེད། 

ད་དུང་ཁྱད་མཚར་བའི་ིམེ་ེཏོོག་ཅིིག་སྟེ།ེ གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། མི་ིནག་ཨལ་ཊོོ་རྒྱ་

གླིིང་པ་དེེས་ཆེ་ེམཐོོང་དང་བཅས་མི་ིཚང་མའི་ིམགོོ་བོོའི་ིཐད་ནས་བསམ་གཞིིགས་
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བྱས་པའིི་སྐབས་དེེ་ལ། རིིང་ཞིིང་སྐམ་པའིི་ལོོ་གཞོོན། ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཁར་

ཋི་ིསི་ིསྲང་ལམ་ནས་ཡིིན་པའི་ིསྐྲ་སེེར་གྱི་ིབྱིིས་པ། ཇིིན་གྱི་ིདོོར་མ་དང་སྐེ་ེརགས་ལ་

མགོོ་ལྕགས་ཀྱི་ིརྒྱན་བཏབ་ཡོོད་པ་དེེས་རང་གི་ིརོོལ་ཆའི་ིཁ་འཛིིན་ལ་ལྕེ་ེལྡག་བྱས་

ཤིིང་། མི་ིགཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚར་རྒྱུར་སྒུག་བཞིིན་འདུག དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོོས་ཚར་བ་

དང་ཁོོས་མགོོ་བཙུགས་སོོང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡས་གཡོོན་ལ་བལྟས་ནས་རོོལ་དབྱངས་

ཁེེར་རྐྱང་མ་དེ་ེགང་ནས་ཡོོང་བ་ལ་བརྟག་དགོོས་འཁེེལ་གྱི་ིཡོོད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། 

དེེ་ནིི་རོོལ་ཆའིི་ཁ་འཛིིན་ལ་སྦྱར་བའིི་ལྷ་ཡིི་འཛུམ་རིིས་ཅན་གྱིི་མཆུ་དེེ་ནས་བྱུང་

བ་རེེད་ལ། དེེ་ནིི་ཨལ་ཊོོ་རྒྱ་གླིིང་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ན་ཡོོད་པའིི་ལྷོོད་འཇམ་དང་སྙན་པོོ། 

ལྷ་སྒྲུང་དང་འདྲ་བའིི་རོོལ་དབྱངས་རྐྱང་མ་ཞིིག་རེེད། ཨ་མེེ་རིི་ཀ་ཇིི་བཞིིན་ཁེེར་

རྐྱང་རེེད་ལ། མཚན་མོོའི་ིཁོྲོད་ཀྱི་ིམིིད་པ་ཕིིགས་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཙག་སྐད་ཅིིག་རེེད། 

མི་ིགཞན་རྣམས་སུ་རེེད། སྒྲ་དབྱངས་གཞན་པ་ཡོོད་ཚད་དེ་ེདག་ག་རེ་ེརེེད། དེེར་

རོོལ་ཆ་གྷིི་ཋར་བྷེེ་སིི་རིིང་པོོ་གྱེེན་དུ་སྒྲེེང་བ་གཏོོང་མཁན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི། སྐམ་

རིིད་སྐྲ་དམར་ཅན་ཞིིག་ལ་མིིག་ལ་རྒོོད་ཉམས་ཡོོད་པ། རོོལ་ཆ་ལ་རྡེེག་ཐེེངས་རེེ་

རེེར་རང་གིི་རྐུབ་ཀྱིིས་པིི་ཝང་ཆེེན་པོོ་ལ་རྡེེབ་པ། ཆེེས་འཕར་བའིི་སྐབས་དག་ལ་

ལྷ་ཞུགས་པ་ལྟར་ཁ་གདངས་ཏེེ་སྡོོད་པ་ཞིིག་འདུག “ཁོོ་རེེ། ཕ་གིི་ན་དངོོས་གནས་

རང་གི་ིབུད་མེེད་[རོོལ་ཆ་]ལ་བསྒུར་ཡོོད་པའི་ིསྟག་ཕྲུག་ཅིིག་འདུག་ཡ།” སེེམས་སྐྱོོ་

བའི་ིརྔ་རྡུང་མཁན་དེ་ེནི་ིཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཧྥོོལ་སོོམ་སྲང་ལམ་ན་ཡོོད་པའི་ིང་

ཚོོའི་ིམི་ིདཀར་རྐྱལ་སྟོོང་ཞིིག་དང་འདྲ་ལ། གླེེན་པ་གླེེན་ནག བར་སྣང་དུ་ཅེེར་ཞིིང་།  

འགྱིིག་བྱི་ིརིིལ་བལྡད་པ། མིིག་བགྲད་པ། གཞས་རྩོོམ་མཁན་རའེ་ེཡི་ིསྐྱིིད་སྣང་དང་

འདྲ་བའི་ིསྐེ་ེལྕོོག་རྒྱག་པ། བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོས་ཚིིམ་བསྡད་པ་ཞིིག་འདུག རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་
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ཆ་ནིི། ཨིི་ཊ་ལིིའིི་མིི་རྒྱུད་ཟོོང་འཁོོར་ཁ་ལོོ་པའིི་བྱིིས་པ། གཟུགས་སྟོོབས་ཆེེན་པོོ། 

ཤ་ཁ་ཁེེངས་པའིི་ལག་པ་ཅན། མིི་རྒྱགས་པ་སོྤྲོ་སྣང་གིིས་ཁེེངས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་

ཚོོས་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་རོོལ་དབྱངས་བཏང་སོོང་། མིི་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་ཉན་གྱིི་མིི་

འདུག བྱང་ཁ་ལ་ཁའིི་སྲང་ལམ་གྱིི་སྤྲང་རྒན་རྣམས་ཆང་ཁང་དུ་སྒྱིིད་ལུག་གིིས་

བསྡད་འདུག སྨད་བཙོོང་མ་ཚོོས་ཁོོང་ཁྲོོ་ལངས་ནས་སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ་སོོང་། གསང་

ཉུལ་བའིི་རྒྱ་ཇག་རྣམས་ཕྱིིན་སོོང་། འབྱར་ལ་ཁད་དུ་འཁྲབ་བཞིིན་པའིི་ཞབས་

བྲོོའི་ིསྐད་ཅོོར་གྱིིས་བར་ཆད་བྱས་སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་མུ་མཐུད་སོོང་ལ། ཕྱི་ིལོོགས་ཀྱི་ི

རྐང་ལམ་ནས་མིི་འདྲེེ་འདྲ་བ་ཞིིག་བསླེེབས་སོོང་ལ། དེེ་ནིི་ཨོོག་ཚོོམ་བཞག་ཡོོད་

པའིི་ལོོ་ན་བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱིི་བྱིིས་པ་ཞིིག་རེེད། ཋིི་རོོམ་བྷོོན་རྒྱ་གླིིང་གིི་ཤུབས་ཤིིག་

འཁྱེེར་འདུག རུས་གཅོོང་གི་ིནད་པ་ཞིིག་འདྲ་བར་ཕྲ་ལ། སོྨྱོན་པའི་ིགདོོང་ཡོོད་པ་

ཞིིག་རེེད། ཁོོང་ནི་ིརོོལ་ཆའི་ིརུ་ཁག་འདི་ིལ་འཛུལ་ནས་འབུད་འདོོད་པ་རེེད། ཁོོང་

ཚོོས་ཁོོ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུག་ལ། ཁོོང་དང་ལྷན་དུ་ཅི་ིཡང་བྱེེད་འདོོད་མི་ིའདུག ཁོོང་ཆང་

ཁང་དུ་ག་ལེེར་འཛུལ་ནས། ཁོོང་གི་ིཋི་ིརོོམ་བོྷོན་རྒྱ་གླིིང་དེ་ེམངོོན་ཆུང་གིིས་ཤུབས་

ནས་བཏོོན། དེ་ེཡར་བཀྱགས་ནས་རང་གི་ིཁ་ལ་སྦྱར། ངོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་མཁན་མི་ིའདུག 

སུ་གང་གིིས་ཀྱང་ཁོོང་ལ་བལྟས་མ་སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་རོོལ་ཆ་བཏང་ཚར་བ་དང་། 

བསྡུ་གསོོག་བརྒྱབ། དེ་ེནས་ཆང་ཁང་གཞན་ཞིིག་ལ་ཐོོན་སོོང་། ཆི་ིཁ་གོོའི་ིབྱིིས་པ་

སྐམ་རིིད་དེེས་གཞས་བཏང་ན་འདོོད། ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིམིིག་ཤེེལ་ནག་པོོ་དེ་ེཤག་སེ་ེ

གོོན། ཆང་ཁང་ནང་ཁེེར་རྐྱང་དུ་རྒྱ་གླིིང་ཡར་བཀྱགས་ནས་རང་གི་ིཁ་ལ་སྦྱར། དེ་ེ

ནས་ “བྷའ་”སྒྲ་ཞིིག་གྲག དེ་ེནས་ཁོོང་ཁོོང་ཚོོའི་ིརྗེེས་ལ་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་བརྒྱུགས། རོྡོ་སྣུམ་

གྱིི་ཟོོམ་ཆེེན་ཞིིག་གིི་རྒྱབ་ཀྱིི་བྱེེ་མའིི་ཐང་ཞིིག་ཏུ་རྩེེ་བའིི་སྲང་ལམ་སོྤོ་ལོོ་རུ་ཁག་
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ཅིིག་དང་འདྲ་བར་ཆེེད་ལས་ཀྱིི་བོྲོ་བ་མེེད་པའིི་མིི་འདིི་ལ་ཁོོང་ཚོོ་དང་མཉམ་དུ་

རོོལ་ཆ་གཏོང་དུ་མི་ིའཇུག “ཋོོམ་ སི་ིནར་ཁ་དང་། ང་ཚོོའི་ིཨལ་ཏོོ་རོོལ་དབྱངས་པ་

ཁར་ལོོ་ མག་སི་ིདང་འདྲ་བར་འདི་ིཚོ་ོཚང་མ་རང་གི་ིརོྨོ་མོོའི་ིམཉམ་དུ་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད་

པ་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་བཤད། ང་ཚོ་ོཡང་ཤོོག་ཁག་དེེའི་ིརྗེེས་དེེད་ནས་བརྒྱུགས། 

ཁོོང་ཚོ་ོཨ་ནི་ིཋ་ ཨོོ་ཌའེ་ེཞེེས་པའི་ིའཛོོམས་ཁང་ཞིིག་ལ་འཛུལ་སོོང་། དེེར་བསླེེབས་

ནས་རོོལ་ཆ་རྣམས་ཕྱིིར་བཏོོན་ཏེེ་ཞོོགས་ཀའིི་ཆུ་ཚོོད་དགུ་པ་བར་དུ་རོོལ་ཆ་

བཏང་སོོང་། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦི་ིརག་འཐུང་བཞིིན་དེེར་བསྡད་པ་ཡིིན།

བར་གསེེང་རྣམས་ལ་ང་ཚོོས་ཁ་ཌིི་ལག་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་

བརྒྱུགས་ཤིིང་། ཆིི་ཁ་གོོའི་ིཡར་མར་གང་ས་ནས་བུ་མོོ་ལེེན་པའིི་ཐབས་ཤེེས་བྱས་

པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོ་ནིི་ང་ཚོོའིི་བོོངས་ཆེེ་ཁར་རྨས་སོྐྱོན་ཐེེབས་ཤིིང་མ་འོོངས་ལུང་དུ་

སྟོོན་པ་ལྟ་བུའིི་རླངས་འཁོོར་འདིི་ལ་སྐྲག་འདུག ཌིིན་གྱིིས་སོྨྱོ་སེེམས་ཀྱིི་ངང་ནས་

རླངས་འཁོོར་རྒྱབ་བཤིིག་བརྒྱབ་སྟེེ་ཆུ་སྦུག་རྣམས་ལ་གཞུས་ཤིིང་། སོྨྱོ་འཚུབ་

འཚུབ་ཀྱིིས་ཁོོང་དགོོད་བྱེེད། ཆུ་ཚོོད་དགུ་པ་ལ་བསླེེབས་དུས་རླངས་འཁོོར་ནིི་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ཆག་ཐོོར་གྱུར་འདུག་ལ། བསྒག་ཆས་རྣམས་ཀྱིིས་འགོོག་ཐུབ་ཀྱིི་

མིི་འདུག རྒྱབ་མདུན་གྱིི་འགོོག་བྱེེད་ལྕགས་ལེེབ་ཚང་མ་རྐོོང་རྐོོང་བཟོོས་འདུག 

ལྕགས་མདུང་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་ཁྲོོག་སྒྲ་སྒྲོོག ཌིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་དེེ་གློོག་དམར་

པོོའི་ིཐད་དུ་འགོོག་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག ལམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་རླངས་འཁོོར་དེེས་སོྐྱོམ་

བཞིིན་འཕར་ལྡིིང་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག རླངས་འཁོོར་དེེས་མཚན་མོོའི་ིརིིན་པ་སྤྲད་ཚར་

འདུག རླངས་འཁོོར་དེ་ེནི་ིའདམ་གྱིིས་གཡོོགས་པའི་ིལྷམ་ཞིིག་རེེད་ལ། འོོད་འཚེེར་
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བའི་ིརླངས་འཁོོར་ལེ་ེམོོན་བཟིིན་ཞིིག་ནི་ིམ་རེེད། “ཀི་ིཧི་ིཧི།ི” བུ་དེ་ེཚོོས་ད་དུང་ཡང་

ནིིད་ཚིིའི་ིཆང་ཁང་དུ་འབུད་བཞིིན་འདུག 

གློོ་བུར་དུ་ཌིིན་གྱིིས་རོོལ་ཆ་བའིི་སྟེེགས་བུའིི་རྒྱབ་ངོོས་ཀྱིི་ཟུར་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་

པའི་ིམུན་ནག་ཁྲོོད་ཅེེར་ཏེ་ེབཤད་རྒྱུར། “སལ། དཀོོན་མཆོོག་བསླེེབས་འདུག”ཟེེར།

ངས་བལྟས་པ་ཡིིན། [དབྱིིན་ཡུལ་གྱིི་ཇེེ་ཛིི་རོོལ་དབྱངས་པ།]ཇོོར་ཇིི་ ཤེེ་རིིང་

འདུག ཁོོང་གིི་མིིག་ཞར་བ་ཡིིན་པའིི་མགོོ་དེེ་རྒྱུན་ལྡན་བཞིིན་ཁོོང་གིི་ལག་པ་སྐྱ་

བོོ་དེེའིི་ཐོོག་བསྙེེས་ནས་འདུག གླང་ཆེེན་གྱིི་རྣ་བ་བཞིིན་ཁོོང་གིི་རྣ་བ་གཉིིས་

ཀྱང་ཀྲོོང་ངེེར་འདུག ཁོོང་གིིས་ཨ་རིི་བའིི་རོོལ་དབྱངས་ལ་ཉན་བཞིིན། རང་ཉིིད་

ཀྱི་ིདབྱིིན་ཇི་ིབའི་ིམཚན་མོོ་[སྦྲང་ཆར་བསིིལ་མ་འབབ་པའི་ིམཚན་མོོ་ལའང་གོོ]དེ་ེ

ལ་ཕན་པ་ཡོོང་བའི་ིདོོན་དུ་ཨ་རི་ིབའི་ིརོོལ་དབྱངས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིིག་བྱེེད་བཞིིན་

འདུག དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོོས་ཁོོང་ཡར་ལངས་ནས་རོོལ་ཆ་གཏོོང་རོོགས་ཞེེས་ནན་སྐུལ་

བྱས་སོོང་ལ། ཁོོང་གིིས་བཏང་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ཧ་ལས་པའིི་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱུད་

རྣམས་གྲངས་ལས་འདས་པའིི་ཟློོས་དབྱངས་དང་བཅས་བཏང་ཞིིང་། མཐར་རང་

གིི་རྔུལ་ཆུའིི་ཐིིགས་པ་རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆའིི་སྟེེང་དུ་མ་འཐོོར་གྱིི་བར་དུ་ཇེེ་མཐོོ་ནས་

ཇེེ་མཐོོར་བཏང་སོོང་ལ། མིི་ཚང་མས་འཚེེར་སྣང་དང་འཇིིགས་དངངས་ཀྱིི་ཁྲོོད་

ནས་མཉན་སོོང་། ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གིི་རྗེེས་ནས་ཁོོང་ཚོོས་ཁོོང་སྟེེགས་བུ་ནས་མར་

འཁྲིིད་སོོང་། དཀོོན་མཆོོག་རྒན་པོོ་ཤེ་ེརིིང་དེ་ེསླར་ཡང་ཟུར་གྱི་ིམུན་ནག་གི་ིནང་དུ་

ཡོོད་པའིི་རང་གིི་སྡོོད་གནས་སུ་ཕྱིིན་སོོང་ལ། བུ་དེེ་ཚོོས་“འདིིའིི་རྗེེས་ན་གང་ཡང་

ལྷག་མེེད།” ཅེེས་བཤད་སོོང་།
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འོོན་ཀྱང་མགོོ་གཙོོ་སྐམ་རིིད་དེེས་ཁས་བླངས་མ་སོོང་། “གང་ལྟར་ཡང་ད་

འབུད་ཡ།”

ད་དུང་ཡང་དེ་ེནས་ཅིིག་ཐོོན་ཡོོང་གི་ིརེེད། རྟག་ཏུ་འདི་ིལས་ཅུང་མང་ཙམ་དང་

ཅུང་རིིང་ཙམ་ཡོོད་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། རོྫོགས་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཤེ་ེརིིང་གི་ིརྒྱང་འཐེེན་

ནམ་རྒྱང་བསོྐྱོད་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཁོོང་ཚོོས་དབྱངས་ཀྱི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་གསར་པ་ཞིིག་བཙལ་

སོོང་ལ། ཁོོང་ཚོོས་འབད་པ་ཆེེན་པོོ་བྱས་སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་བཙིིར་སོོང་། གཅུས་སོོང་།  

བུས་སོོང་། མཚམས་རེེ་ལན་རེེར་གདངས་དབྱངས་གསར་པ་ཞིིག་ཨེེ་ཡོོང་བསམ་

བསམ་གྱིི་ཞིི་འཇམ་གྱིི་སྒྲ་གསལ་པོོ་རེེ་ཐོོན་ཞིིང་། སྒྲ་དེེ་ནིི་ཉིིན་གཅིིག་འཛམ་གླིིང་

སྟེེང་གི་ིགདངས་དབྱངས་ཉག་གཅིིག་དེེར་གྱུར་ཅིིང་། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་རྣམས་

དགའ་སོྤྲོ་ལ་འདེེགས་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད་སྙམ། ཁོོང་ཚོོས་གདངས་དེ་ེརྙེེད་སོོང་། བོོར་

སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་དེེའིི་ཆེེད་དུ་རྩོོལ་བ་བྱས་སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་སླར་ཡང་རྙེེད་སོོང་། 

ཁོོང་ཚོོ་བགད་སོོང་། ཁོོང་ཚོོས་འཁུན་སྒྲ་བསྒྲགས་སོོང་། ཌིིན་ནིི་ཅོོག་ཙེེར་བསྡད་

ནས་རྔུལ་ནག་ཐོོན་སོོང་ལ་ཁོོང་ཚོོ་ལ་ཚོོལ་ཅིིག ཚོོལ་ཅིིག ཚོོལ་ཅིིག་ཅེེས་བཤད་

སོོང་། ཞོོགས་ཀའི་ིཆུ་ཚོོད་དགུ་པའི་ིསྟེེང་མི་ིཚང་མ་སྟེ།ེ རོོལ་ཆ་བ་རྣམས་དང་། དོོར་

མ་གྱོོན་མཁན་གྱིི་བུ་མོོ་ཚོོ། ཆང་ཁང་གིི་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས། དེེ་ནས་མིི་ཆུང་སྐམ་

རིིད་ཊོོམ་བྷོོམ་རྒྱ་གླིིང་པ་བཅས་གོོམ་པ་འཁྱོོར་བཞིིན་ཆང་ཁང་ནས་ཐོོན་ཏེེ། སྐད་

གྲགས་ཅན་གྱིི་ཆིི་ཁ་གོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཉིིན་མོོའི་ིའུར་ཟིིང་ཁྲོོད་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། དེེ་ནས་

བྷབ་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིི་ངར་ཞིིང་རྒོོད་པའིི་མཚན་མོོ་དེེ་སླར་ཡང་མ་ཡོོང་བར་དུ་

གཉིིད་རྒྱུ་རེེད། 
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ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ནི་ིངལ་དུབ་ཀྱི་ིདབང་གིིས་འདར་གསིིག་བརྒྱབ་བྱུང་། ད་

ནི་ིཁ་ཌི་ིལག་རླངས་འཁོོར་དེ་ེསྦྱིིན་བདག་ལ་ཕར་སློོག་པའི་ིདུས་ཚོོད་ལ་བསླེེབས་པ་

རེེད། ཆི་ིཁ་གོོའི་ིལེེག་ ཞོོར་རམ་མཚོ་ོའགྲམ་འཁོོར་ལམ་ཞེེས་པའི་ིལམ་ཆེེན་གྱི་ིརྒྱུད་

དུ་ཡོོད་པའི་ིབརྗིིད་ཉམས་ཅན་གྱི་ིསོྡོད་ཤག་གམ་ཁང་བརྩེེགས་ཀྱི་ིཁང་མིིག་ཅིིག་ཏུ་

སྦྱིིན་བདག་དེ་ེབསྡད་ཡོོད་པ་དང་། ཁང་བརྩེེགས་དེེའི་ིའོོག་ན་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབའི་ིརླངས་

འཁོོར་འཇོོག་ས་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་སྣུམ་གྱིིས་བཟོོས་པའིི་རྨ་ཤུལ་ཅན་གྱིི་མིི་ནག་དག་

གིིས་བདག་གཉེེར་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག ང་ཚོོས་དེེར་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཏེ་ེཕྱིིན་ཅིིང་།  

འདམ་གྱི་ིཕུང་པོོ་དེ་ེརང་གི་ིགནས་ལ་གཡུགས་པ་ཡིིན། རླངས་འཁོོར་ཞིིག་གསོོ་བས་

ཁ་ཌི་ིལག་དེ་ེངོོས་ཟིིན་མ་སོོང་། ང་ཚོོས་ཡིིག་ཆ་རྣམས་ཕར་སྤྲད་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་

རླངས་འཁོོར་དེེ་མཐོོང་ནས་མགོོ་ལ་འཕྲུག་གིི་འདུག ང་ཚོོ་མགོྱོགས་པོོར་བྲོོས་ན་

ལེེགས། ང་ཚོ་ོཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་ནས་ཆི་ིཁ་གོོ་གོྲོང་

ཁྱེེར་དཀྱིིལ་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནས་ཚར་བ་རེེད། ཆི་ིཁ་གོོའི་ིསྐུ་ཞབས་ཕྱུག་བདག་

ལ་ང་ཚོོའིི་ཁ་བྱང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ང་ཚོོ་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱེེད་ཐུབ་ནའང་། ང་ཚོོས་

ཁོོང་ལས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིགནས་བབ་སོྐོར་ལ་ཅི་ིཡང་ཐོོས་མ་བྱུང་། 



537

ལེའེུ་བཅུ་གཅིིག་པ།

ད་ནིི་ང་ཚོོ་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོོ་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་རེེད། ང་ཚོོས་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་

བླངས་ནས་ཌི་ིཋོོ་རོོད་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ཚོོའི་ིསོྒོར་མོོ་རྣམས་རོྫོགས་ལ་ཉེ།ེ 

ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་འབབ་ཚིིགས་བརྒྱུད་ནས་དོོ་པོོ་ཐབས་ཆག་དེེ་ཚོོ་དྲུད་ནས་

སོོང་། ད་ནི་ིཌིིན་གྱི་ིམཐེ་ེབོོང་གི་ིརྨ་དཀྲིིས་དེ་ེཚོ་ོརོྡོ་སོོལ་ལྟར་ནག་ཅིིང་ཚང་མ་བཤིིག་

འདུག ངེེད་གཉིིས་ཀ་ནི་ིཧ་ཅང་མདོོག་ཉེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ལ། དེ་ེཡང་ང་ཚོོས་བྱས་

པ་ཡོོད་ཚད་ལ་བསམས་ན་མི་ིསུ་ཡིིན་ཡང་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་སྲིིད་པ་རེེད། ཌིིན་ནི་ིཨ་ཐང་

ཆད་ནས། མིི་ཆིི་གྷན་མངའ་སྡེེའིི་ཁྱོོན་ལ་འཕུར་གྱིིན་ཡོོད་པའིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་

འཁོོར་ནང་གཉིིད་དུ་ཡུར། ངས་ནི་ིགྲོོང་གསེེབ་བུ་མོོ་ཧ་ལས་པ་ཞིིག་དང་ཁ་བརྡ་བྱས་

པ་ཡིིན་ལ། བུ་མོོ་དེེས་རས་ལྭ་གོོང་བ་ཆེེན་པོོར་གཏུབས་པ་ཞིིག་གྱོོན་པ་དེ་ེལས་མོོའི་ི

མཛེསེ་སྡུག་ལྡན་པའི་ིནུ་མའི་ིསྟོོད་ཀྱི་ིཉི་ིསྲེེག་ཐེེབས་པའི་ིཤ་མདོོག་དེ་ེམཐོོང་གི་ིའདུག 

མོོ་ནིི་ཉོོབ་ཏོོ་ཞིིག་རེེད། མོོས་སོྒོ་མཆོོར་དུ་བསྡད་ནས་མ་རྨོོས་ལོོ་ཏོོག་གིི་ཡོོས་བཟོོ་

བའི་ིགྲོོང་གསེེབ་ཀྱི་ིདགོོང་དྲོོའི་ིསྐོོར་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས་སོོང་། སྐད་ཆ་འདིིས་ངའི་ིསྙིིང་

ལ་སོྤྲོ་བ་སྦྱིིན་པའིི་སྐབས་ཤིིག་བྱུང་མྱོོང་ན་ཡང་། མོོས་དེེ་བཤད་སྐབས་མོོའི་ིསྙིིང་

ལ་སོྤྲོ་བ་མེེད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེེ་ན་མིི་ཞིིག་གིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པའིི་བསམ་བློོ་

ལས་གཞན་ཅིི་ཡང་མེེད་པ་དེེ་ངས་ཤེེས་བྱུང་། “དེེ་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྐྱིིད་སྐྱིིད་གཏོོང་

རྒྱུ་ལ་གཞན་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད།” ངས་དགའ་རོོགས་དང་འཁྲིིག་སྤྱོོད་ཀྱིི་སོྐོར་

གླེེང་ཐབས་བྱས། མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ིམོོའི་ིམིིག་ནག་གེ་ེབ་དེེས་སྟོོང་སང་ངེེར་ང་
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ལ་རོྟོག་ཞིིབ་བྱས་སོོང་ལ། དེ་ེནི་ིདོོན་གང་ཞིིག་འགྲུབ་དགོོས་པའི་ིསྐུལ་མ་བྱས་མོོད། 

དེེ་མ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་མོོའི་ིམིི་རབས་ནས་མིི་རབས་བར་གྱིི་ཁྲག་རྒྱུད་ལ་

ཁྱབ་པའི་ིངོོ་ཚའི་ིརིགིས་ཤིགི་རེེད་ལ། དེ་ེནི་ིཅི་ིཞིིག་ཡིིན་ཡང་རུང་ལ། མི་ིཚང་མས་དེ་ེ

ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་པ་རེེད། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་མི་ིཚེ་ེལ་ག་རེ་ེབྱེེད་འདོོད་ཡོོད།” ངས་མོོ་ལ་

འཇུས་ནས་དེེའི་ིལན་བཙིིར་ནས་བླངས་ན་འདོོད། མོོས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་འདོོད་པའི་ིསྐོོར་

ལ་བསམ་ཚུལ་གཅིིག་ཀྱང་མི་ིའདུག མོོས་ལས་ཀའི་ིསྐོོར་དང་གློོག་བརྙན། དབྱར་

ཁའི་ིརིིང་ལ་མོོའི་ིརོྨོ་མོོའི་ིརྩ་ལ་འགོྲོ་རྒྱུ། ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཕྱིིན་ནས་རོོག་སི་ིཚོོང་ཁང་ལ་

བལྟ་རྒྱུའིི་སྨོོན་འདུན། མོོས་གྱོོན་པ་ཅིི་ཞིིག་གྱོོན་རྒྱུ་ཡིིན་པ། དེེ་ཡང་མོོས་སོྟོན་པ་

ཡེེ་ཤུའིི་འདས་ལོོག་གིི་དུས་ཆེེན་ཨིི་སིི་ཋར་སོྔོན་མའིི་སྐབས་ལ་གྱོོན་པ་དེེ་དང་ཆ་

མཚུངས་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ ཞྭ་མོོ་དཀར་པོོ་ལ་མེ་ེཏོོག་རྒྱ་སེ་ེསྤྲས་པ། རྒྱ་སེེའི་ིམེ་ེཏོོག་མདོོག་

གི་ིལྷམ། དེ་ེནས། ཚོོས་ཟིིང་སྐྱ་ཅན་གྱི་ིརས་ལྭ་རིིང་པོོ་བཅས་སོོགས་ང་ལ་ཤུབ་བཤད་

བྱས་སོོང་། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཟའ་ཉིི་མའིི་དགོོང་མོོར་ག་རེེ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།” ངས་དྲིིས་པ་

ཡིིན། མོོ་རང་སོྒོ་མཆོོར་དུ་སྡོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། བུ་དེ་ེཚོ་ོརྐང་འཁོོར་ཞོོར་ནས་འགྲོོ་

བ་དང་། རྐང་འཁོོར་བཀག་སྟེེ་མོོ་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་པ་རེེད། མོོས་དགོོད་བྲོོའི་ིཚགས་

པར་ཀོློག་གི་ིརེེད། མོོ་ཐགས་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་འཛེེགས་ནས་སོྡོད་ཀྱི་ིརེེད། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་དབྱར་

གྱི་ིཚ་དྲོོད་ལྡན་པའི་ིམཚན་མོོ་ཞིིག་ལ་ག་རེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།” མོོ་རང་སོྒོ་མཆོོར་ལ་སྡོོད་

ཀྱི་ིརེེད། མོོས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བའི་ིརླངས་འཁོོར་རྣམས་ལ་ལྟ་གི་ིརེེད། མོོ་དང་མོོའི་ིཨ་མ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོོས་བརྔོོ་གིི་རེེད། “ཁྱེེད་ཀྱིི་ཨ་ཕས་ཚ་དྲོོད་ལྡན་པའིི་དབྱར་གྱིི་མཚན་

མོོ་ཞིིག་ལ་ག་རེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།” ཁོོང་གིིས་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཆུ་

ཁོོལ་གྱི་ིཟོོང་སོྣོད་བཟོོ་གྲྭ་ཞིིག་ཏུ་མཚན་གང་ལ་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད་ལ། ཁོོང་
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གིིས་བུད་མེེད་ཅིིག་དང་མོོའི་ིབྱིིས་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱེེན་སོྦྱོར་བཞིིན་མི་ིཚེ་ེཧྲིིལ་པོོ་

བསྐྱལ་བ་རེེད་ལ། དེེ་ལ་བསྔགས་བརྗོོད་དང་ཡིི་རངས་མེེད་པ་རེེད། “ཁྱེེད་ཀྱིི་སྤུན་

དེེས་དབྱར་གྱི་ིམཚན་མོོ་ལ་ག་རེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།” ཁོོང་རྐང་འཁོོར་ལ་ཞོོན་གྱི་ིརེེད་ལ། 

ཆུ་མངར་མོོ་བཙོོང་སའིི་མདུན་དེེར་འཁྱམས་ནས་སོྡོད་ཀྱིི་རེེད། “ཁོོང་གིིས་ག་རེེ་

བྱེེད་རྒྱུ་ལ་བསྲན་མ་ཚུགས་པ་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོ་ོཚང་མ་ག་རེ་ེབྱེེད་རྒྱུ་ལ་བསྲན་མ་

ཚུགས་པར་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་འདོོད་པ་རེེད།” མོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག མོོས་

གླལ་སྒྱིིང་བྱས་སོོང་། མོོ་ནི་ིགཉིིད་ཀྱིིས་མནར་འདུག འདི་ིནི་ིམང་དྲགས་པ་རེེད། མི་ི

སུས་ཀྱང་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད། མི་ིསུས་ཀྱང་ནམ་ཡིིན་ཡང་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད། 

མི་ིསུས་ཀྱང་བཤད་ཀྱི་ིམ་རེེད། ཚར་བ་རེེད། མོོ་ལོོ་ན་བཅོོ་བརྒྱད་རེེད་ལ་ཧ་ཅང་སྙིིང་

དུ་སྡུག་པ་རེེད། འཐོོམས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེ་ེནས་ཌིནི་དང་ངེདེ་གཉིསི་ནི་ིའབུ་ཆ་ག་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཚོ་ོབ་རོལོ་བ་ཞིགི་

དང་མཚུངས་པར། བཙོགོ་པ་དང་རྙིངི་ཧྲུལ་ཡིནི་ལ། ཌི་ིཋོ་ོརོདོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་སྤྱི་ིསྤྱོདོ་

རླངས་འཁོོར་ནས་འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་མར་བབས། ངེེད་གཉིིས་དབུལ་ཕོོངས་སྡོོད་

སའི་ིས་གནས་སུ་མཚན་གང་ལ་སྟོནོ་པའི་ིགློགོ་བརྙན་ཁང་དུ་སོྡོད་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོདོ་

བྱས་པ་ཡིིན། སྤྱིི་གླིིང་ནིི་ཧ་ཅང་གྲང་མོོ་རེེད། ཧེེ་སེེལ་ནིི་ཌིི་ཋོོ་རོོད་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་

དབུལ་ཕོངོས་སྡོདོ་ས་འདིརི་འགྲོ་ོམྱོངོ་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་ཐེངེས་རེ་ེརེརེ་མིགི་ལ་སོྔོ་

ཐིགི་མང་པོ་ོདང་བཅས་མེ་ེམདའ་འཕེནེ་ཁང་ཡོདོ་ཚད་དང་། མཚན་གང་གློགོ་བརྙན་

ལྟ་ས་ཡོདོ་ཚད། དེ་ེནས་འཁྲུག་པ་རྒྱག་པའི་ིཆང་ཁང་ཡོདོ་ཚད་མྱུལ་བ་རེདེ། ཁོངོ་གི་ི

གདོན་གྱིིས་ང་ཚོ་ོབཟུང་སོོང་། ང་ཚོོས་སླར་ཡང་ནེེའུ་ཡོོག་གི་ིཋེེམ་ སི་ིཁི་ིཝེེར་བཞི་ི

མདོོའི་ིཁུལ་དུ་ཁོོང་གཏན་ནས་རྙེདེ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། ང་ཚོསོ་རྐྱེནེ་དབང་གིསི་ཌིནི་ མོོ་རི་ི
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ཡར་ཋི་ིཕ་རྒན་དེ་ེཡང་འདི་ིན་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད་བསམས་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་མི་ིའདུག 

རེ་ེརེ་ེལ་སོྒོར་སྐར་སོོ་ལྔ་རེ་ེསྤྲད་ནས་ང་ཚོོས་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་ིགློོག་བརྙན་རྙིིང་པ་

ལ་བལྟས་ཤིངི་། གློགོ་བརྙན་ཁང་གི་ིཐོགོ་ཁང་དུ་ཞོགོས་པ་བར་དུ་བསྡད་པ་ཡིནི། དེ་ེ

ནས་ང་ཚོ་ོམར་དེེད་བྱུང་། མཚན་གང་གི་ིགློོག་བརྙན་ལྟ་ས་དེེར་ཡོོད་པའི་ིམི་ིརྣམས་

ནིི་རེེ་བ་མེེད་པའིི་མཐའ་དེེ་རེེད། ཨ་ལ་བྷ་མ་མངའ་སྡེེ་ནས་དཀྲོོག་གཏམ་ཞིིག་ལ་

བརྟེནེ་ནས་རླངས་འཁོརོ་བཟོ་ོགྲྭ་ཁག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེདེ་དུ་ཡོངོ་བའི་ིཕམ་པའི་ིམི་ིནག་

རྣམས་དང་། མིི་དཀར་སྤྲང་རྒན་རྣམས། རང་གིི་ལམ་སྣེེ་ལ་བསླེེབས་ཟིིན་པའིི་ལོོ་

ཆུང་རྐྱལ་སྟོངོ་སྐྲ་རིངི་རྒུན་ཆང་[རྒུན་ཆང་ནི་ིཆང་གཞན་ལས་རིནི་གོོང་ཆུང་། སྒྱུར་

བ་པོོའི་ིམཆན།] འཐུང་མཁན་རྣམས། སྨད་འཚོངོ་མ། བཟའ་ཚང་དཀྱུས་མ་རྣམས། 

ལས་ཀ་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིཁྱིིམ་སོྡོད་ཆུང་མ་རྣམས། འགོྲོ་ས་གང་ཡང་མེེད་པ། མི་ིསུ་

ལའང་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་ས་མེདེ་པ་རྣམས་རེདེ། གལ་སྲིདི་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཌི་ིཋོ་ོརོདོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་

ཚང་མ་ལྕགས་སྐུད་ཅན་གྱི་ིསླེ་ེབོོ་ཞིིག་གི་ིནང་བཙགས་པ་ཡིིན་ན་ཡང་། འདི་ིལས་

ལྷག་ཕམ་པར་གྱུར་བའིི་གད་སྙིིགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་གཤའ་མ་ཞིིག་བསྡུ་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེེད། 

གློོག་བརྙན་ནིི་གླུ་དབྱངས་ལེེན་པའིི་ཨ་རིིའིི་ཕྱུགས་རྫིི་ཨེེ་ཌིི་ ཌིིན་དང་། ཁོོང་གིི་རྟ་

དཀར་སྟོབོས་ཆེནེ་བྷུ་ལུབ་ཟེརེ་བ་དེ་ེརེདེ། དེ་ེདང་པོོ་དེ་ེརེདེ། གློགོ་བརྙན་ལྡབ་མ་རིནི་

གོོང་གཅིིག་གིིས་གཉིིས་ལ་བལྟ་བ་ཞིིག་སྟེེ། དེེའིི་གཉིིས་པ་ནིི་ཇོོར་ཇིི་ རབ་ཋིི་དང་

། སིིད་ནི་ི གྷི་ིརན་སི་ིཋི་ིརིིད་དང་། དེ་ེནས་ཋར་ཁི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཨི་ིསི་ིཋན་བྷུལ་གྲོོང་

ཁྱེརེ་སྐོརོ་གྱི་ིགློགོ་བརྙན་ཞིགི་ཏུ་ཕི་ིཋར་ ལོརོ་རེ་ེཡོདོ་པ་ཞིགི་རེདེ། ང་ཚོསོ་གློགོ་བརྙན་

དེ་ེགཉིསི་མཚན་གྱི་ིརིངི་ལ་མ་མཐའ་ལ་ཡང་ཐེངེས་དྲུག་རེ་ེམཐོངོ་སོངོ་། ང་ཚོ་ོསད་

པའི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེདག་མཐོངོ་བྱུང་། གཉིདི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེདག་ཐོསོ་བྱུང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ི
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སྐབས་སུ་དེ་ེདག་ཚོརོ་བྱུང་། ཞོགོས་ཀ་ལ་བསླེབེས་དུས་ང་ཚོ་ོནི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་

མཚར་བའི་ིརྣམ་རོྟོག་རབ་རིིབ་དེ་ེདང་ཤར་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིགསལ་ཁ་མེེད་པའི་ིརྣམ་རོྟོག་

ཡ་མ་ཟུང་དེསེ་ཡོངོས་སུ་བཅིངིས་འདུག དུས་དེ་ེནས་བཟུང་། ཉམས་མྱོངོ་འཇིགིས་

ཡེེར་བ་འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་ངས་ལས་ཀ་བྱས་ཚད་ཀྱིིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་ངའིི་

བག་ལ་ཉལ་བའི་ིརྣམ་ཤེེས་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་པར་བྱེེད། ངས་གློོག་བརྙན་འཁྲབ་

མཁན་གྷིི་རན་སིི་ཋིི་རིིད་ཀྱིི་ཁྲེེལ་དགོོད་ཐེེངས་བརྒྱ་ལ་ཐོོས་ཀྱིི་འདུག་ལ། ངས་ཕིི་

ཋར་ ལོརོ་རེ་ེཡིསི་ཁོའོི་ིགདུག་རྩུབ་རང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ི“ཤོོག་ཡ་”ཟེརེ་བ་དེ་ེཐོསོ་བྱུང་།  

ང་ནི་ིའཁྲུལ་སྣང་གི་ིདངངས་འཚབ་ཁྲོདོ་དུ་ཇོརོ་ཇི་ི རབ་ཋི་ིདང་མཉམ་དུ་ཡོདོ་ཅིངི་། 

ང་ཨེ་ེཌི་ི ཌིནི་དང་ལྷན་དུ་རྟ་ལ་ཞོནོ་ཅིངི་གླུ་དབྱངས་བླངས་ནས། རྐུན་མ་རྣམས་ལ་

མེ་ེམདའ་གྲངས་མེེད་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཆང་གི་ིཤེེལ་དམ་ལ་ཁ་བརྒྱབ་

ནས་ཆང་འཐུང་ཞིིང་། དེ་ེནས་ཚུར་འཁོོར་ནས་གློོག་བརྙན་ཁང་གི་ིམུན་ནག་ཁྲོོད་

དུ་བྱེེད་རྒྱུ་ཞིིག་འཚོོལ་བའམ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་ས་ཞིིག་རྙེེད་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་གང་ས་གང་དུ་

འཚོོལ་གྱིིན་འདུག སེེམས་ནང་ལ་མིི་ཚང་མ་ནིི་ཁུ་སིིམ་གྱིི་ནག་ཉེེས་ཅན་རེེད་ལ། 

སུས་ཀྱང་ཁ་བརྡ་བྱས་མ་སོངོ་། སྐྱ་རེངེས་དེ་ེནི་ིགདོན་འདྲེ་ེཞིགི་དང་འདྲ་བར། གློགོ་

བརྙན་ཁང་གི་ིསྒེེའུ་ཁུང་འགྲམ་དུ་སྐྱ་ཆིིལ་ལེེར་མངོོན་ཡོོང་བ་དེ་ེཚོོས་གློོག་བརྙན་

ཁང་གི་ིརྒྱ་མཐོངོས་ལ་འཐམས་ཤིངི་། ངའི་ིམགོ་ོནི་ིརྐུབ་སྟེགེས་ཤིགི་གི་ིལག་པ་འཇོོག་

སའི་ིཤིངི་དེ་ེལ་བསྙེསེ་ནས་གཉིདི་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེདུས་གློགོ་བརྙན་ཁང་གི་ིཞབས་ཞུ་བ་

དྲུག་མཚན་མོོ་དེའེི་ིགད་སྙིགིས་ཡོདོ་ཚད་ཕྱགས་རྒྱུར་འཛོམོས་ཤིངི་། དེསེ་ཐལ་བའི་ི

ཕུང་པོོ་ཞིགི་བཟོོས་པ་དེ་ེང་མགོོ་སྒུར་ནས་སྔུར་བ་འཐེནེ་བཞིནི་པའི་ིསྣ་ལ་བསླེབེས་

ཤིིང་། ཧ་ལམ་ང་ཡང་ཕར་འཕྱག་གྲབས་བྱས་སོོང་། འདི་ིནི་ིཌིིན་གྱིིས་ང་ལ་བཤད་
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བྱུང་ལ། ཁོངོ་གིསི་རྐུབ་སྟེགེས་བཅུའི་ིཕ་རོལོ་ནས་ང་ལ་བལྟ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། མི་ི

རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱེརེ་ཡོངོ་ནས་ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་ིཐ་མག་གི་ིདུད་སྣེ་ེདང་། ཤེལེ་དམ་དང་།  

འབར་ཞུན་གྱིི་ཤོོག་དུམ་རྣམས་ནིི་ཕྱགས་ནས་སྙིིགས་ཕུང་ཞིིག་སྤུངས་སོོང་། ཁོོང་

ཚོསོ་ང་ཡང་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་ཕྱགས་པ་ཡིནི་ན་ཌིནི་གྱིསི་ང་སླར་ཡང་མཐོངོ་བར་མི་ི

འགྱུར་བ་ཐག་ཆོདོ་རེདེ། ཁོངོ་གིསི་ང་ནི་ིཁོངོ་གི་ིམི་ིཚེ་ེདང་། ངའི་ིམི་ིཚེ།ེ ང་ལ་འབྲེལེ་

བ་ཡོོད་པའམ་མེེད་པའིི་མིི་གཞན་རྣམས་ཚང་མའིི་མིི་ཚེ་ེབཅས་ཀྱིི་གད་སྙིིགས་ཀྱིི་

ཁྲོོད་དུ་མངལ་ཆགས་པའི་ིཟོོལ་གྱིིས་འཛིིངས་ཐེེབས་ནས་ཡོོད་པ་འདི་ིམ་རྙེེད་གོོང་

ལ། ཁོངོ་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཁྱོནོ་ཡོངོས་ལ་མྱུལ་ནས། ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའ་ལ་ཐུག་

གི་ིབར་གྱི་ིསྙིིགས་སྣོོད་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་སོྔོག་དགོོས་ཀྱི་ིརེེད། ངས་ང་རང་གི་ིགད་སྙིིགས་

ཀྱི་ིསྦྲུམ་སྣོོད་དེ་ེནས་ཁོོང་ལ་ཅི་ིཞིིག་བཤད་ཡོོད་པ་རེེད་ཅེ་ེན། “ང་ལ་བསུན་གཙེེར་

མ་བཟོོ་དང་ཁོོ་རེ།ེ ང་ནི་ིགང་ན་ཡོོད་པའི་ིགནས་འདི་ིརུ་སྐྱིིད་པོོ་འདུག སྤྱི་ིལོོ་ཆིིག་

སྟོངོ་དགུ་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེདགུ་ལོའོི་ིཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ིནང་ཌི་ིཋོ་ོརོདོ་་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ང་བོརོ་བ་རེདེ། སྐྱུག་བྲོ་ོབའི་ིསྙིགིས་སྣོདོ་འདིའིི་ིནང་དུ་ང་སྐྱིདི་པའི་ིརྨི་ིལམ་

ལ་རོལོ་བ་དེ་ེལ་ཁྱེདེ་ཡོངོ་ནས་བར་ཆད་བྱེདེ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ག་རེ་ེཡོདོ།” ཅེསེ་བཤད་

ཡོདོ་ཀྱི་ིརེདེ། སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༤༢ ལོརོ་ང་ནི་ིཆེསེ་སྐྱུག་མེརེ་ལངས་པའི་ིཟློསོ་གར་ཞིགི་གི་ི

འཁྲབ་སྟོོན་པ་གཙོོ་བོོ་དེེ་རེེད། ང་ནིི་རྒྱ་མཚོོའིི་མཉན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། བྷོོ་སིི་ཋོོན་

གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིསི་ིཁོ་ོལེ་ེ སི་ིཁི་ིཝེརེ་ཞེསེ་པའི་ིབཞི་ིམདོ་ོན་ཡོདོ་པའི་ིཨིམི་ཕར་རོོལ་ཞེསེ་

པའི་ིཆང་ཁང་ལ་ཆང་འཐུང་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ལ། ངས་སྦི་ིརག་ཤེལེ་ཕོརོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་

པ་འཐུང་བ་དང་། དེེ་ནས་གསང་སྤྱོོད་དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་། རང་ཉིིད་གསང་སྤྱོོད་ཀྱིི་རྫ་

མ་ལ་འཁྱུད། དེ་ེནས་གཉིིད་ཤོོར་བ་རེེད། མཚན་མོོ་དེེར་མ་མཐའ་ལའང་རྒྱ་མཚོོའི་ི
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མཉན་པ་དང་མི་ིསེརེ་སྣ་ཚོགོས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོརོ་ཞིགི་གིསི་རང་རང་གི་ིཟག་བཅས་

ཀྱིི་སྐྱུགས་པ་དེེ་ངའིི་སྟེེང་དུ་ཤོོར་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། མཐར་ང་ནིི་ངོོ་ཐག་མིི་ཆོོད་པའིི་

མངར་ཟས་གོོ་རེ་ེཞིགི་ཏུ་གྱུར་བ་རེདེ། གང་ལྟར་ཡང་མཐའ་མ་དེ་ེལ་ཁྱད་པར་ག་རེ་ེ

ཡོདོ་པ་རེདེ། མིའིི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་མིངི་གྲགས་མེདེ་པ་དེ་ེནི་ིལྷ་ཡུལ་གྱི་ིསྙན་གྲགས་ལས་

ཡག་ག་རེདེ་ལ། དེ་ེལ་ཡང་། ལྷ་ཡུལ་ནི་ིཅི་ིཞིགི་རེདེ། སའི་ིགོོ་ལ་ནི་ིཅི་ིཞིགི་རེདེ། ཚང་

མ་སེམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོདོ་པ་རེདེ།

སྐྱ་རེེངས་ཤར་དུས་ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་མགོོ་བོོ་འཐོོམས་མེེར་འཇིིགས་ཡེེར་

བའི་ིམུན་ཁུང་འདི་ིནས་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་ཡིིན་ལ། འགྲུལ་བཞུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་རླངས་

འཁོོར་ཞིིག་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། མི་ིནག་གི་ིཆང་ཁང་རྣམས་དང་། དེ་ེབཞིིན་བུ་

མོོ་འདེེད་པ། སྒྲ་སྒམ་འཁོོར་ཐག་བརྒྱུད་ནས་ཇེེ་ཛེ་ེརོོལ་དབྱངས་ལ་མཉན་བཞིིན་

ཞོོགས་ཀའི་ིདུས་ཚོོད་ཕོོན་ཆེ་ེབ་ཞིིག་བཏང་རྗེེས། ང་ཚོོའི་ིཅ་དངོོས་སོྨྱོ་འཚུབ་བེ་ེབ་

དེེ་ཚོོ་འཁྱེེར་ནས་ས་གནས་ཀྱིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་དུ་མེེལ་ལེེ་ལྔ་ཡིི་རིིང་དཀའ་

ངལ་གྱིིས་བསོྐྱོད་ཅིིང་། དེེ་ནས་མིི་ཞིིག་གིི་ཁྱིིམ་ལ་འབྱོོར་བྱུང་ལ། མིི་དེེས་ང་ཚོོ་མིི་

རེེ་རེེ་ལ་སོྒོར་བཞིི་རེེའིི་གླ་ཆ་བླངས་ཏེེ་ནེེའུ་ཡོོག་གིི་བར་དུ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། 

ཁོོང་ནི་ིན་སོོ་དར་ལ་བབ་པའི་ིསྐྲ་སེེར་མིིག་ཤེེལ་གོོན་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཆུང་

མ་དང་བྱིིས་པ། དེ་ེབཞིིན་ཁང་ཁྱིིམ་ཡག་པོོ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་གིིས་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་

ཤུལ་རིིང་དེེར་ང་ཚོོ་སོྒོ་རའིི་ནང་དུ་བསྒུགས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིི་ཆུང་མ་སྙིིང་རྗེེ་མོོ་

དེེས་རས་ཀྱི་ིཐབ་ལྭ་ཞིིག་གྱོོན་འདུག་ཅིིང་། ང་ཚོ་ོལ་ཁོོ་ཕེ་ེཡི་ིབཏུང་བ་བཀྱག་བྱུང་

མོོད་ང་ཚོ་ོནི་ིཁ་བརྡ་ལ་བྲེེལ་ནས་བསྡད་ཡོོད། མཚམས་འདི་ིལ་བསླེེབས་དུས་ཌིིན་

ནི་ིཧ་ཅང་ཐང་ཆད་ནས་སེེམས་པ་འཁྲུགས་ཡོོད་སྟབས་མཐོོང་ཚད་ཀྱིིས་ཁོོང་ལ་སོྤྲོ་
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སྣང་སྟེེར། ཁོོང་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གསར་པ་ཞིིག་བསླེེབས་པར་གྱུར་ཅིིང་། རྔུལ་ཆུ་ཐོོན། 

རྔུལ་ཆུ་ཐོོན། ཁིི་རེེ་སིི་ལར་རྟགས་ཅན་གྱིི་རླངས་འཁོོར་གསར་པ་དེེའིི་ནང་བསྡད་

ནས་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐབས་དེེར། སྙིིང་རྗེ།ེ མི་ིའདིིས་སྨྱོོ་འཚུབ་བེ་ེགཉིིས་རླངས་

འཁོོར་ནས་བསྐྱལ་རྒྱུའིི་ཁ་དན་བྱས་པ་ངོོས་ཟིིན་འདུག འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་གང་

ཡག་ཡག་བྱས་བྱུང་། ངོོ་མ་བཤད་ན་ང་ཚོོ་བྷིི་རིིག་སིི་དབྱུག་པའིི་སྤོོ་ལོོ་རྩེེད་ཐང་

བརྒྱུད་ནས་ཕྱིིན་སྐབས་ང་ཚོ་ོལ་གོོམས་ཚར་འདུག་ལ། ལོོ་རྗེེས་མའི་ིཌི་ིཋོོ་རོོད་གྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིཋེ་ེགྷར་རམ་སྟག་གི་ིརུ་ཁག་གི་ིསྐོོར་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས་སོོང་། 

ཟིིལ་བ་དང་སྨུག་པས་ཁེེངས་པའི་ིམཚན་མོོར་ང་ཚོ་ོཨོོ་ཧ་ཡོོ་མངའ་སྡེེའི་ིཋོོ་ལེ་ེ

ཌོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒལ་ཞིིང་། མུ་མཐུད་ནས་ཨོོ་ཧ་ཡོོ་མངའ་སྡེ་ེའཕྲེེད་དུ་བཅད་པ་ཡིིན། 

ང་ནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིནང་གི་ིགྲོོང་དང་གྲོོང་སྡེ་ེཁག་ཐེེངས་གཅིིག་དང་གཉིིས་ལ་བརྒལ་

མགོོ་རྩོོམ་གྱིིན་ཡོོད་པ་ཤེེས་བྱུང་ལ། དེེ་ཡང་། གནས་བཞུད་ཧྲུལ་གོོག་རྣམས་དང་། 

ཚོོང་ཟོོག་ཐབས་ཆག ངའི་ིཚོོང་ཟོོག་གི་ིཁུག་མའི་ིཞབས་ན་ཡོོད་པའི་ིསྲན་མ་རུལ་

པ་དེེ་ཚོོ་དང་བཅས་ཉོོ་མཁན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པའིི་འགྲུལ་བསྐྱོོད་མཁན་གྱིི་ཚོོང་

པ་ཞིིག་དང་འདྲ། ཕན་སིིལ་ཝ་ནིི་ཡ་མངའ་སྡེེ་ལ་ཉེེ་སྐབས་ཁོོང་ཐང་ཆད་སོོང་ལ། 

དེ་ེནས་ཌིིན་གྱིིས་ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་འཇུས་ནས་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་མ་སླེེབས་བར་དུ་ཐད་

ཀར་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར་བ་རེེད། ང་ཚོོས་རླུང་འཕྲིིན་ཐོོག་ནས་སིིམ་ཧོྥོ་ནི་ི སིིད་ཀྱི་ི

ལྟད་མོོ་ཞེེས་པའིི་ཇེེ་ཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིི་ལེེ་ཚན་དེེ་ལ་ཉན་མགོོ་ཚུགས་ཤིིང་། དེེར་

བྷབ་རོོལ་དབྱངས་གསར་ཤོོས་རྣམས་གཏོོང་བཞིིན་འདུག དེ་ེནས་ད་ནི་ིང་ཚོ་ོནི་ིཨ་

མེ་ེརི་ིཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིརླབས་ཆེ་ེབའི་ིམཐའ་མའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེལ་འཛུལ་བཞིིན་ཡོོད། ང་

ཚོ་ོཞོོགས་ཀ་སྔ་པོོར་དེ་ེལ་འབྱོོར་བྱུང་། ནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་ིངལ་གསོོ་གཏན་ནས་
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མི་ིབྱེེད་སྟབས། ཋེེམ་ སི་ིཁི་ིཝེེར་བཞི་ིམདོོ་ནི་ིཞིིག་ཧྲུལ་དུ་གནས་འདུག ང་ཚོ་ོདེེར་

བསྐྱོོད་རིིམ་བཞིིན་ང་ཚོོས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐུ་ཞབས་ཧེ་ེསེེལ་བཙལ་བ་ཡིིན།

ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གིི་ནང་ཚུད་ལ། ང་དང་ཌིིན་གཉིིས་ནིི་ལོོང་ ཨའེེ་ལནད་གྲོོང་

ཁྱེེར་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་ངའིི་ཨ་ནེེའིི་ཁང་པ་གསར་པ་དེེ་ལ་འབོྱོར་ཅིིང་། མོོ་རང་ལ་

མཚོོན་ན་ཁྱིིམ་ཚང་གིི་གྲོོགས་པོོར་གྱུར་པའིི་ཚོོན་གཏོང་མཁན་རྣམས་དང་ལྷན་

དུ་བྲེེལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་བསྡད་འདུག། ང་ཚོ་ོསན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་

ནས་ཡོོང་སྟེེ་ཡར་སྐས་འཛེེགས་ལ་འགོོས་ཏེེ་འགྲོོ་སྐབས་དེེར་མོོ་རང་གིིས་ཁོོང་ཚོོ་

དང་ལྷན་དུ་གོོང་ཚད་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་རྩོོད་པ་རྒྱག་བཞིིན་འདུག “སལ།” ངའིི་ཨ་ནེེས་

ང་བོོས་བྱུང་། “ཌིིན་ཉིི་མ་ཁ་ཤས་ལ་བསྡད་ན་འགྲིིག་གིི་རེེད། དེེའིི་རྗེེས་ལ་ཁོོ་ཕྱིི་

ལོོགས་ལ་ཐོོན་དགོོས་ཡོོད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་སོོང་ངམ།” ཟེེར། འགྲུལ་བཞུད་ནི་ིཚར་

སོོང་། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚན་མོོ་དེེར་ལོོང་ ཨའེ་ེལནད་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྣུམ་

གྱི་ིཟོོ་སྣོོད་དང་། ལྕགས་ལམ་གྱི་ིཟམ་པ། སྨུག་པའི་ིནང་དུ་ཡོོད་པའི་ིགློོག་སྡོོང་དག་

གིི་ཁྲོོད་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱས་པ་ཡིིན། ཁོོང་སྲང་ལམ་གྱིི་གློོག་སྡོོང་ཞིིག་གིི་འོོག་

ཏུ་འགྲེེང་ནས་ཡོོད་པ་དེ་ེངས་དྲན་གྱི་ིའདུག 

“ང་ཚོོ་གློོག་སྡོོང་ཕ་གིི་དེེའིི་རྩ་ན་ཡོོད་དུས་ངས་ཁྱེེད་ལ་དོོན་དག་ཅིིག་བཤད་

འཆར་ཡོོད་མོོད། སལ། ད་ནིི་ངས་ཞོོར་ལ་སེེམས་ཀྱིི་འཆར་སོྒོ་གསར་པ་ཞིིག་མུ་

མཐུད་ནས་བཤད་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོོ་གློོག་སྡོོང་གསར་པ་ཞིིག་ལ་སླེེབས་སྐབས་ང་

སླར་ཡང་བརོྗོད་གཞིི་གཙོོ་བོོ་དེེའིི་ཐོོག་ལ་འཁོོར་ཆོོག་པ་བྱེེད། འགྲིིག་གམ།” ཟེེར། 

ངས་ཏན་ཏན་ལོོས་འགྲིིག་ལབ་པ་ཡིིན། ང་ཚོོ་ནིི་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་རྒྱུ་ལ་ཧ་ཅང་

གོོམས་ནས་ཡོོད་སྟབས། ལོོང་ ཨའེ་ེལནད་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགང་ས་གང་ལ་གོོམ་བགྲོོད་
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བྱེེད་དགོོས་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་ད་ནིི་ས་གཞིི་ལྷག་མིི་འདུག་ཅིིང་། ཨ་ཋ་ལན་ཋིིག་གིི་

རྒྱ་མཚོོ་ལ་ཐུག་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོ་འདིི་ཙམ་ལས་འགྲོོ་ཐུབ་པ་མིི་འདུག ང་ཚོོས་

ཕན་ཚུན་གྱིི་ལག་པ་དམ་པོོར་འཇུས་ནས་དུས་གཏན་གྱིི་གྲོོགས་པོོ་བྱེེད་རྒྱུའིི་མོོས་

མཐུན་བྱས་པ་ཡིིན།

ཞག་མ་ལྔ་མ་འགོོར་བའི་ིརྗེེས་ལ། ང་ཚོ་ོནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སྟོོན་མོོ་ཞིིག་ལ་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེེར་ངས་ཨིིན་ཛིི་ཞེེས་པའིི་བུ་མོོ་ཞིིག་མཐོོང་བྱུང་ལ། ངའིི་གྲོོགས་པོོ་

ཞིིག་ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་ཁྱེེད་རང་ཐུག་དགོོས་ཡོོད་ཅེེས་མོོ་ལ་བཤད་པ་

ཡིིན། ང་ནི་ིར་བཟི་ིནས་ཡོོད་ཅིིང་། མོོ་ལ་ངའི་ིགྲོོགས་པོོ་དེ་ེནི་ིཨ་རིིའི་ིཕྱུགས་རྫི་ིཞིིག་

རེེད་ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན།

“ཨོོ། ངས་ཨ་རིིའིི་ཕྱུགས་རྫིི་ཞིིག་ལ་ཐུག་རྒྱུར་ནམ་རྒྱུན་ནས་རེེ་འདོོད་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད།”

“ཁོོ་རེ་ེཌིིན།” ངས་སྟོོན་མོོའི་ིའདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ིཕར་རྒྱབ་ལ་སྐད་བརྒྱབ་ནས་བོོས། 

སྟོོན་མོོ་དེེར་སྙན་ངག་མཁན་ཨན་ཇེེལ་ ལུ་བཟི་ི གྷར་སི་ིཡ་དང་། ཝལ་ཋར་ ཨི་ིཝན་

སིི། ཝེེ་ནེེ་ཛུ་ལ་ཡུལ་གྱིི་སྙན་ངག་མཁན་ཝིིག་ཋོོར་ ཝིི་ལན་ནུ། ངའིི་དགའ་རོོགས་

ཟུར་པ་ཇི་ིནེ་ེ ཇོན་སི།ི ཁར་ལོོ་   མག་སི།ི ཇིིན་ ཌེེག་སི་ིཐར་དང་གཞན་གྲངས་མེེད་

པ་རྣམས་ཀྱིི་གསེེང་ནས་སྐད་བརྒྱབ། “འདིི་ལ་ཤོོག་དང་ཁོོ་རེེ།” ཌིིན་ངོོ་ཚ་སྨིིན་པོོ་

དང་བཅས་ཚུར་ཡོོང་། ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གིི་རྗེེས་ལ་ནག་ཁུང་དང་སྟོོན་མོོའི་ིམཛེེས་

ཉམས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་(“འདིི་ནིི་དབྱར་ཁ་མཇུག་བསྒྲིིལ་བའིི་དགའ་སྟོོན་ཞིིག་ཡིིན་པ་

ཞུ་ག་ལ་དགོོས།”) ཁོོང་གིིས་པུས་མོོ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིིང་། རང་གིི་མ་ནེེ་མོོའི་ིགྲོོད་

པའི་ིསྟེེང་དུ་བཞག་ནས། མོོ་ལ་ཡོོད་ཚད་བཤད་ཅིིང་ཡོོད་ཚད་ཁས་ལེེན་བྱེེད་བཞིིན་
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རྔུལ་ཆུ་ཐོོན་བཞིིན་འདུག མོོ་ནིི་གཟུགས་ཆེེ་ལ་ཆགས་ཉམས་ཅན་གྱིི་སྐྲ་སྨུག་པོོ་

ཞིིག་ཡིིན་ལ། གྷར་སི་ིཡ་ཡིིས་བཤད་པ་ཇི་ིབཞིིན་ “ཕ་རན་སིིའི་ིརི་ིམོོ་བ་གྲགས་ཅན་

ཌེེ་གྷ་ཡིི་རིི་མོོ་ལས་ཐད་ཀར་བཏོོན་པ་འདྲ་ཞིིག་རེེད་”ལ། སྤྱིིའིི་ཆ་ནས་པར་སིིག་

ཡུལ་གྱིི་འཕྲུལ་མོོ་ཞིིག་དང་འདྲ་བོོ་ཡོོད་པ་རེེད། ཉིི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་ནང་ཚུད་ལ་

ཁོོང་ཚོོས་ཐག་རིིང་ལ་གཏོོང་བའིི་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོར་ཡོོད་

པའིི་ཁ་མེེལ་དང་མཉམ་དུ་བཟའ་འཐོོར་གྱིི་ཡིིག་ཆ་མཁོོ་སྒྲུབ་ཆེེད་དུ་བཤད་རེེས་

བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་ལ། དེེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོོང་ཚོོ་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

རེེད། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལ་ཁ་མེེལ་ལ་ ཌིིན་གྱི་ིབྱིིས་པ་གཉིིས་

པ་དེེ་བཙས་པ་རེེད་ལ། དེེ་ནིི་ལོོ་དེེའིི་ལོོ་མགོོར་མཚན་མོོ་ཁ་ཤས་ཤིིག་གིི་མཛའ་

འབྲེེལ་བརྟེེན་ནས་བསྐྱེེད་པའི་ིའབྲས་བུ་རེེད། དེ་ེནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེེས་ལ་ཨིིན་

ཛིི་ལའང་བྱིིས་པ་བྱུང་བ་རེེད། ནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིས་ཆ་ག་གེ་ེམོོ་ཞིིག་ཏུ་ཌིིན་ལ་ཁྲིིམས་

མཐུན་མིིན་པའིི་བྱིིས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་བཅས་བརྩིིས་ན། ཌིིན་ལ་བྱིིས་པ་དམར་

འབྱར་བཞི་ིཡོོད། སོྒོར་མོོ་སྐར་མ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ཁོོང་ནི་ིསྔར་ལས་ལྷག་པའི་ིརྙོོག་

དྲ་ཅན་དང་། བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིསྣང་བ་ཅན། མགྱོོགས་མྱུར་ཅན་བཅས་རེེད། དེེར་

བརྟེེན་ང་ཚོ་ོཨི་ིཊ་ལི་ིལ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 
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ལེའེུ་དང་པོོ།

ངའིི་དེེབ་བཙོོངས་པ་བརྟེེན་ནས་སོྒོར་མོོ་འགའ་ཐོོབ་བྱུང་། ལོོ་དེེའིི་ཁང་རིིན་ལྷག་

མ་རྣམས་ངའི་ིཨ་ནེ་ེལ་རྩིིས་གཙང་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། ནེེའུ་ཡོོག་ལ་དཔྱིིད་ཀ་ནམ་ཤར་

ལ། ནེེའུ་ཇར་ཛིིའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཙང་པོོའི་ིསྟེེང་ངོོས་ན་འབུར་དུ་དོོད་པའི་ིས་གཞིིའི་ི

སྐོོར་གྱི་ིབསམ་བློོ་དེེས་ང་སྡོོད་མི་ིཚུགས་པ་བཟོོ་གི་ིའདུག ང་ཐོོན་དགོོས་པ་རེེད། བྱས་

ཙང་། ང་ཐོོན་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོགཉིིས་ཀའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་ཆེེས་ཐོོག་མར་ངས་ནེེའུ་ཡོོག་

ནས་ཌིིན་ལ་ག་ལེེར་བཞུགས་ཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན་ལ། ཁོོང་དེེར་བསྐྱུར་བ་ཡིིན། ཁོོང་

གིིས་སྲང་ལམ་བཞི་ིབཅུ་པ་དང་མ་ཌེ་ེསོོན་ལམ་ཁ་ན་ཡོོད་པའི་ིརླངས་འཁོོར་འཇོོག་

ས་ཞིིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་ལ། དུས་རྒྱུན་བཞིིན་རང་གི་ིརྙིིང་ཧྲུལ་གྱི་ིལྷམ་གོོག་

དང་ T དབྱིིབས་ཀྱི་ིསྟོོད་གོོས། གྲོོད་པ་ལུག་པའི་ིདོོར་མ་དང་བཅས་ཁོོང་རང་གཅིིག་

པུར་འདུར་རྒྱུག་བྱས་ཤིིང་། ཉིིན་གུང་གི་ིརླངས་འཁོོར་འཚང་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབ་དེ་ེདག་

བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།

ང་རྒྱུན་ལྡན་ས་སྲོོད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཁོོང་ལ་ཐུག་ཏུ་ཕྱིིན་སྐབས་ལས་ཀ་བྱེེད་རྒྱུ་

གང་ཡང་མིི་འདུག ཁོོང་སྤྱིིལ་ཁང་དུ་ལངས་ནས་བསྡད་དེེ་འཛིིན་བྱང་རྣམས་ཀྱིི་

གྲངས་ཀ་བརྩིི་ཞིིང་གྲོོད་པ་ཕུར་བཞིིན་འདུག རླུང་འཕྲིིན་རྟག་པར་གྲག་བཞིིན་

འདུག “ཁོོ་རེེ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇོོ་ མར་ཋིི་ གྷིི་ལིིག་མན་གྱིིས་ལག་རྩེེད་སྤོོ་ལོོའི་ིའགྲན་

བསྡུར་བསྒྲགས་བཞིིན་པ་ལ་ཅིིག་ཉོོན་དང་། ཡར་རྩེེད་ཐང་དཀྱིིལ་ལ། བརྡབས་སོོང་།  

བསླུ་བྲིིད་ཀྱིིས་འཕེེན། གྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར། འཕངས་སོོང་། སིིར་སྒྲ་དང་བཅས། ཨང་
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ཐོོབ་སྐར་མ་གཉིིས། ད་བར་ངས་གོོ་མྱོོང་བའིི་ཁྲོོད་ནས་དངོོས་གནས་ཧ་ལས་པའིི་

རྒྱང་སོྒྲོག་མཁན་ཡག་ཤོོས་དེེ་རེེད།” ཁོོང་ནིི་སྟབས་བདེེའིི་བདེེ་སྐྱིིད་འདིི་འདྲ་ཞིིག་

ལ་བབས་འདུག ཁོོང་ནི་ིཨིིན་ཛིི་དང་ལྷན་དུ་ལམ་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་བའི་ིཤར་ངོོས་ཞིིག་

ལ་ཆུ་ཚ་བོོ་མེེད་པའིི་ཁང་མིིག་ཅིིག་ཏུ་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་མཚན་མོོར་ནང་

དུ་ལོོག་ཡོོང་དུས་གྱོོན་པ་ཡོོད་ཚད་ཕུད་ཅིིང་། རྒྱ་ནག་གིི་དར་གོོས་ཅན་གྱིི་སྟོོད་

གཡོོགས་དཔྱི་ིམགོོར་སྙོོབ་པ་ཞིིག་གྱོོན་ཏེེ། ཇས་[ཉལ་ཐ་ལ་གོོ་]ཁེེངས་པའི་ིཆུའི་ིསྦུ་

གུའི་ིདུ་བ་འཐེེན་ཕྱིིར་རང་གི་ིའབོོལ་སྟེེགས་སྟེེང་སྡོོད་ཀྱི་ིརེེད། འདི་ིདག་ནི་ིཁོོང་གི་ི

ཁྱིིམ་དུ་འབྱོོར་བའིི་བདེེ་སྐྱིིད་དེེ་ཚོོ་རེེད་ལ། དེེ་དང་ཆབས་གཅིིག་པར་རིིས་བཙོོག་

པ་ཅན་གྱིི་ཤོོག་བྱང་ཏག་སེེ་ཆག་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། “ཉེེ་ཆར་ནས་ངས་རོྡོ་རྗེེ་ཕ་

ལམ་གྱིི་རིི་མོོའམ་རིི་མོོ་གྲུ་བཞིི་ཅན་གྱིི་ཤོོག་བྱང་གཉིིས་ཅན་འདིི་ལ་སེེམས་གཏད་

ནས་བསྡད་ཡོོད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་མོོའི་ིལག་པ་གཞན་པ་དེ་ེགང་དུ་ཡོོད་པ་ལ་དོོ་སྣང་བྱུང་

སོོང་ངམ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཤད་མི་ིཐུབ་པ་ཁོོ་ཐག་ཡིིན། ཡུན་རིིང་པོོར་ལྟོོས། ཨེ་ེམཐོོང་

ལ་ལོྟོས་དང་།” ཁོོང་གིིས་ཨང་གཉིིས་ཅན་གྱིི་གྲུ་བཞིི་ནར་མོོའི་ིཤོོག་བྱང་དེེ་ང་ལ་

སྟོོན་འདོོད་པ་དང་། དེེའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་གཟུགས་རིིང་སྡུག་གིིས་ཁེེངས་པ་ཞིིག་དང་

འཁྲིིག་ཉམས་ཅན་གྱི་ིསྨད་འཚོོང་མ་སེེམས་སྡུག་ནས་ཡོོད་པ་ཞིིག་བཅས་ཉལ་ཁྲིིའི་ི

སྟེེང་བསྡད་ནས་འཁྲིིག་ཐབས་ཤིིག་ལ་ཚོོད་ལྟ་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་པར་ཞིིག་རེེད། “ཁོོ་

རེ།ེ འདི་ིའཁྱེེར་དང་། ངས་ཐེེངས་མང་པོོར་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པ་ཡིིན་ཡ།” ཨིིན་ཛིི་ཡིིས་

ཐབ་ཚང་དུ་ཟས་གཡོོས་ནས་བསྡད་ཡོོད་ཅིིང་། ཁྲེེལ་འཛུམ་ཞིིག་དང་ཚུར་བལྟས་

བྱུང་། མོོ་ལ་ཚང་མ་འགྲིིག་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། “མོོ་ལ་རོོལ་ཡ། མོོ་ལ་རོོལ། ཁོོ་རེེ། 

འདི་ིནི་ིཨིིན་ཛིི་རེེད། ཤེེས་སོོང་ང་། དེ་ེནི་ིམོོས་བྱེེད་ཚད་དེ་ེརེེད། མོོས་སོྒོའི་ིབར་ནས་
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མགོོ་སྟོོན་ཙམ་བྱས་ནས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་བྱེེད་པ་རེེད། ཨོོ། དེ་ེནས་ངས་མོོ་དང་

མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིིན་ལ། ང་ཚོོས་དོོན་དག་ཚང་མ་ཆེེས་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་

པའིི་ངང་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་ཡིིན། དབྱར་ཁ་འདིི་ལ་ང་ཚོོ་ཕན་སིིལ་ཝ་ནིི་ཡ་

མངའ་སྡེ་ེལ་ཕྱིིན་ནས་དེེའི་ིའབྲོོག་ར་ཞིིག་ཏུ་སྡོོད་རྒྱུ་ཡིིན་ལ། ང་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་སྐྱིིད་

སྐྱིིད་གཏོོང་དུ་ཡོོང་ཆེེད་རླངས་འཁོོར་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོད། དེ་ེནས་ཁང་པ་ཆེེན་པོོ་བློོར་

འབབ་ཅིིག་ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་ལོོ་འགའ་ཡིི་རིིང་ལ་བྱིིས་པ་མང་

པོོ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན། ཨང་། ཧང་། ཨོོ་དཀོོན་མཆོོག” ཁོོང་རྐུབ་སྟེེགས་ནས་མཆོོངས་

ཏེ་ེསོོང་། ཝི་ིལེ་ེ ཇག་སོོན་གྱི་ིགླུ་དབྱངས་“ཆུ་སྲིིན་རྔ་མ་”ཞེེས་པ་དེ་ེབཏང་སོོང་། ཁོོང་

དེེའི་ིམདུན་དེེར་ལངས་ནས་ཐལ་མོོ་ཤུགས་ཀྱིིས་རྡེེབ་བཞིིན། རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྡེེབ་

སྒྲ་དང་བསྡོོངས་ནས་པུས་མོོ་གཉིིས་སྐོོར་བཞིིན་འཁྲབ། “ཨ་མ་མ། ཁྱི་ིཕྲུག་འདི་ིདཱ། 

ངས་ཁོོང་གིི་གླུ་གཞས་ཐོོག་མར་ཐོོས་སྐབས་ངས་ཁོོང་མཚན་མོོ་རྗེེས་མ་དེེ་ལ་ཤིི་

གི་ིརེེད་དྲན་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ད་དུང་གསོོན་པོོ་རེེད།”

འདིི་ནིི་གླིིང་འདིིའིི་ཕར་སྣེེ་རུ་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་དུ་ཁོོང་གིིས་ཁ་མེེལ་

དང་ལྷན་དུ་བྱེེད་བཞིིན་བསྡད་པ་དེེ་དང་གཅིིག་པ་གཅིིག་པ་རྐྱང་རེེད། ཉལ་ཁྲིིའིི་

འོོག་ནས་སྣེེ་མོོ་ཕྱིི་ལ་ཐོོན་ཡོོད་པའིི་དོོ་སྒམ་གོོག་ཏོོ་གཅིིག་པ་གཅིིག་རྐྱང་དེེ་རེེད་

ལ། འཕུར་ཆོོག་ཆོོག་གིིས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ཨིིན་ཛིི་ཡིིས་ཁ་མེེལ་ལ་ཡང་ཡང་

ཁ་པར་བཏང་ཞིིང་། མོོ་དང་ལྷན་དུ་སྐད་ཆ་ཡུན་རིིང་པོོ་བཤད་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། 

མཐའ་ན་ཁོོང་ཚོོས་ཁོོའི་ིམཇེེའི་ིསྐོོར་ལ་ཡང་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོོད་པ་རེེད། ཡང་ན་དེ་ེ

ལྟར་ཡོོད་ལུགས་ཌིིན་གྱིིས་བཤད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་ཌིིན་གྱི་ིསོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱི་ིབྱ་

སྤྱོོད་སྐོོར་ལ་ཡི་ིགེ་ེགཏོོང་རེེས་བྱས་པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཟླ་བ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་རང་གི་ིཡོོང་
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འབབ་ལས་ཆ་ཤས་གཅིིག་ཁ་མེེལ་ལ་བསྐུར་དགོོས་པ་ནི་ིབཤད་ག་ལ་དགོོས། གཞན་

དུ་ན་ཁོོང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ིཡུན་ལ་ངལ་རྩོོལ་ཁང་[བཙོོན་ཁང་]དུ་སྡོོད་དགོོས་འཁེེལ་

གྱི་ིརེེད། སོྒོར་མོོ་ཤོོར་བ་དེ་ེགསབ་ཆེེད་དུ་ཁོོང་གིིས་རླངས་འཁོོར་འཇོོག་ས་དེ་ེརང་

དུ་མགོོ་བདེ་ེའཁྲབ་ཅིིང་། དེ་ེཡང་བརྗེ་ེབསྒྱུར་འཁྲབ་སྟོོན་པ་རྩེ་ེགྲས་ཤིིག་རེེད། ཁོོང་

གིིས་མིི་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་ལ་ཡེེ་ཤུའིི་འཁྲུངས་སྐར་གྱིི་མཚམས་འདྲིི་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་བྱས་

ནས་སོྒོར་མོོ་ཉི་ིཤུའི་ིཚབ་ཏུ་སོྒོར་མོོ་ལྔ་སྤྲད་པ་དེ་ེམི་ིདེེས་ཁྱོོན་ནས་མ་ཤེེས་པ་དེ་ེངས་

མཐོོང་བྱུང་། ང་ཚོ་ོཕྱི་ིལ་ཐོོན་ཞིིང་། བྷབ་རོོལ་དབྱངས་ཁང་གི་ིམིིང་ལ་བྷིིརད་ལནད་

ཅེེས་པ་དེེར་སོྒོར་མོོ་རྣམས་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པ་ཡིིན། ལེ་ེསི་ིཋར་ ཡང་སྡིིངས་ཆའི་ིསྟེེང་

ན་འདུག་ཅིིང་། ཁོོང་གིི་མིིག་ལྕིིབས་ཆེེས་ཆེེན་པོོ་དག་གིི་སྟེེང་དུ་རྟག་བརྟན་ཐེེར་

ཟུག་གི་ིརང་བཞིིན་ཞིིག་འདུག 

མཚན་མོོ་གཅིིག་ལ། ཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་གསུམ་པའི་ིསྟེེང་དུ་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལམ་ཁ་ཞེ་ེབདུན་པ་དང་མ་ཌེ་ེསོོན་ལམ་ཁའི་ིབསོྣོལ་ཟུར་དེེར་ཁ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིིན། 

“ཨོོ། སལ། དམྱལ་བ། ངས་ཁྱེེད་རང་ཐོོན་འགྲོོ་གིི་མེེད་ན་བསམ་གྱིི་འདུག དངོོས་

གནས་བསམ་གྱིི་འདུག འདིི་ནིི་ངའིི་གྲོོགས་གཅེེས་རྙིིང་པ་མེེད་པར་ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་

ང་ཁེེར་རྐྱང་དུ་སྡོོད་པ་ཐོོག་མ་དེེ་ཆགས་ཀྱིི་རེེད།” དེེ་ནས་ཁོོང་གིིས་བཤད་དོོན། 

“ནེེའུ་ཡོོག་ནི་ིང་སོྐོར་བ་རེ་ེརྒྱག་ས་ཡིིན། ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་ནི་ིངའི་ིཕ་ཡུལ་ཡིིན། ང་འདིིར་

ཡོོད་པའི་ིདུས་ཡུན་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པའི་ིཁྲོོད་ཨིིན་ཛིི་མ་གཏོོགས་བུ་མོོ་གཞན་ཡོོད་

མ་རེེད་ལ། འདི་ིནི་ིནེེའུ་ཡོོག་ཁོོ་ནའི་ིནང་ང་ལ་བྱུང་བ་ཞིིག་རེེད་ཡ། དམྱལ་བ་འདི།ི 

འོོན་ཀྱང་ཧ་ལས་པའི་ིགླིིང་ཕྲན་འདི་ིསླར་ཡང་གཅོོད་འདོོད་སེེམས་ལ་ཤར་བ་ཙམ་

ལས། སལ། ང་ཚོོས་དུས་ཡུན་རིིང་པོོ་ཞིིག་ལ་སྐད་ཆ་ཐད་ཀར་བཤད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་
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རེེད།” ཟེེར། ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་ང་ཚོ་ོལ་ཆ་བཞག་ན་ར་བཟི་ིབའི་ིསོྟོན་མོོ་རྣམས་སུ་གོྲོགས་

པོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་དང་ལྷན་དུ་རྟག་པར་སོྨྱོ་འཚུབ་ཀྱིིས་འདུར་རྒྱུག་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད། འདི་ིནི་ིགང་ལྟར་ཡང་ཌིིན་ལ་འཕྲོོད་ཀྱི་ིམེེད་པ་འདྲ། ཁོོང་ནི་ིམཚན་མོོར་མ་

ཌེ་ེསོོན་སྲང་ལམ་སྟོོང་པ་དེེར་གྲང་ཞིིང་ཆར་པ་སིིམ་སིིམ་འབབ་པའི་ིནང་དུ་གཅིིག་

པུར་འཁུམས་ཏེ་ེསྡོོད་བཞིིན་པ་དེ་ེཁོོང་རང་ཉིིད་དང་འདྲ་ཆེ་ེབ་འདུག “ཨིིན་ཛིི་ང་

ལ་དགའ། ངས་གང་དགའ་ཅི་ིདགའ་བྱས་ཆོོག་ཅིིང་། དེ་ེལ་རྙོོག་དྲ་ཡང་ཡོོང་གི་ིམ་

རེེད་ཅེེས་མོོས་ང་ལ་བཤད་ཅིིང་ཁས་ལེེན་ཡང་བྱས་བྱུང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྟོོས་དང་། ཁོོ་རེ།ེ 

ཁྱེེད་རང་ལོོ་ན་རྒས་རིིམ་བཞིིན་རྙོོག་དྲ་བརྩེེགས་ཡོོང་གི་ིརེེད། ཉི་ིམ་གཅིིག་ལ་ཁྱོོད་

དང་ངེེད་གཉིིས་ཉི་ིམ་ནུབ་དུས་སྲང་ལམ་ཞིིག་ནས་མཉམ་དུ་མར་ཡོོང་ནས་ལྕགས་

སྣོོད་སོྔོག་ནས་ཅིིག་འཚོོལ་གྱི་ིཡོོད་ཀྱི་ིརེེད།” 

“ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོགཉིིས་སྤྲང་རྒན་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད་ཟེེར་རམ།”

“ཅིིའི་ིཕྱིིར་མིིན། ཁོོ་རེ།ེ གལ་སྲིིད་ང་ཚོ་ོལ་འདོོད་པ་ཡོོད་ན་དེ་ེལྟར་ལོོས་བྱེེད། དེ་ེ

ཚོོ་ཚང་མ། གལ་སྲིིད་དེེ་ལྟར་གྱུར་ནའང་གནོོད་པ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་རང་གིི་མིི་ཚེེ་ཧྲིིལ་བོོ་ཆབ་སྲིིད་པ་དང་ཕྱུག་པོོ་དེེ་ཚོོས་མཚོོན་པའིི་མིི་གཞན་

ལ་འབྲེེལ་བ་དང་ཐེ་ེབྱུས་མེེད་པའི་ིཐོོག་ནས་བསྐྱལ་བ་རེེད་ལ། གཞན་སུ་ཞིིག་གིིས་

ཀྱང་ཁྱོོད་ལ་ཐེེ་བྱུས་བྱས་མེེད་ཅིིང་། ཁྱེེད་རང་དེེ་ལྟར་ཕྱིིན་པ་རེེད། ཁྱེེད་རང་གིིས་

དེེ་འདྲའིི་ལམ་བཟོོས་པ་རེེད།” ངས་ཁོོང་ལ་མོོས་མཐུན་བྱས་པ་ཡིིན། ཁོོང་ནིི་ཧ་

ཅང་སྟབས་བདེེ་བའིི་ལམ་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་རང་གིི་ཏའོོ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་[ལུང་དང་

མོོ་ལྟ་བུའིི་]ཐག་གཅོད་དེེར་སླེེབས་ཀྱིིན་ཡོོད། “ཁྱེེད་ཀྱིི་ལམ་ཁ་དེེ་གང་རེེད། ཁོོ་རེེ། 

ཁྱོོད་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ལམ་ཁ། སོྨྱོན་པའི་ིལམ་ཁ། འཇའ་ཚོོན་གྱི་ིལམ་ཁ། མཚན་མཐུན་
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འཁྲིིག་སྤྱོོད་པའིི་ལམ་ཁ། ལམ་ཁ་གང་ཡང་རུང་བ་དེེ་གང་རེེད། དེེ་ནིི་གང་ལྟར་

ཡང་མི་ིགང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལ་ས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལ་རེེད། རང་ཉིིད་གང་དུ་

ཡོོད། ཚུལ་ཇི་ིལྟར།” ཆར་པའི་ིཁྲོོད་དུ་ང་ཚོོས་མགོོ་ལོྕོག་བརྒྱབ་སྟེ་ེཡིིན་ཚུལ་བསྟན། 

“ལྟས་ངན། ད་དེེ་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རང་གིི་གྲོོགས་གཅེེས་ལ་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་དགོོས་རེེད། 

མཆོོང་ཐུབ་མཁན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་མིིན་ཚེ་ེཁོོ་ནི་ིམི་ིཞིིག་མ་རེེད་ལ། སྨན་པས་ཅི་ིབཤད་

ལ་ཉན་མཁན་ཞིིག་རེེད། ངས་ཁྱོོད་ལ་ལབ་ཡོོང་། སལ། དྲང་མོོར་ལབ་ཡོོང་། ང་

གང་ཞིིག་ཏུ་བསྡད་ནའང་། ངའིི་དོོ་སྒམ་དེེ་དུས་རྟག་ཏུ་ངའིི་ཉལ་ཁྲིིའིི་འོོག་ནས་

ཕྱིིར་ཐོོན་ཏེ་ེབཞག་ཡོོད་ལ། ང་ནི་ིཐོོན་ཆོོག་ཆོོག་ཡོོད་ལ་སྒམ་དེ་ེཕྱི་ིལ་གཡུག་ཆོོག་

ཆོོག་ཡོོད། ངས་ལག་ན་ཡོོད་ཚད་ཚང་མ་ཅམ་འཇོོག་བྱེེད་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོོད་བྱས་

པ་ཡིིན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་རྐུབ་བརོྡོལ་བརོྡོལ་བར་དུ་ངས་གང་

བྱས་པ་དེེ་མཐོོང་ཡོོད་ལ། འདིི་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་པ་དེེ་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས། ང་ཚོོས་

དུས་ཚོོད་ངོོ་ཤེེས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་ཇེ་ེདལ་ལ་བཏང་ནས། གོོམ་འགོྲོས་བྱེེད་ཅིིང་རོོལ་བར་

བྱེེད། སྔ་མོོ་ནང་བཞིིན་གྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐྱིིད་པོོ་ལ་རོོལ། སྐྱིིད་པོོ་གཞན་པ་གང་

ཡོོད་དམ། ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱིི་རེེད།” ང་ཚོོས་ཆར་པའིི་ཁྲོོད་ནས་དབུགས་རིིང་བཏང་། 

མཚན་མོོ་དེེར་ཧད་སོོན་གཙང་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལོྗོངས་འདིིའི་ིསྟོོད་སྨད་གང་སར་

ཆར་ཆུས་སྦངས་འདུག རྒྱ་མཚོ་ོལྟར་ཆེ་ེབའི་ིགཙང་པོོའི་ིནང་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཆེ་ེ

བའིི་ཟམ་རྟེེན་དེེ་ཚོོ་ཆར་ཆུས་སྦངས་འདུག ཕའོོ་ཁེེབ་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱོོགས་ན་

ཡོོད་པའིི་གཙང་འགྲམ་གྱིི་གྲུ་གཟིིངས་བགྲོོད་སྟེེགས་དེེ་ཚོོ་ཆར་ཆུས་སྦངས་འདུག 

ཆུའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིམཚོ་ོསི་ིཕི་ིལིིད་ རོག་ ཕོོནད་ཅེེས་པ་ཡང་སྦངས་འདུག་ལ། རི་ི

བོོ་ཝན་ཌར་ཝག་ཁར་ཡང་སྦངས་འདུག 
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“དེེས་ན་” ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་བཤད། “ངས་རང་གི་ིམི་ིཚེེས་གང་དུ་འཁྲིིད་ན་དེ་ེ

དང་བསྟུན་ནས་འགྲོོ་གིི་ཡིིན། ཉེེ་ཆར་ངས་སེེ་ཡ་ཋལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བཙོོན་ཁང་ན་

ཡོོད་པའིི་ངའིི་ཕ་རྒན་ལ་ཡིི་གེེ་བྲིིས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས། ཉིིན་གཞན་པ་དེེ་ལ་ལོོ་མང་

པོོའི་ིཡུན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཐོོག་མ་དེ་ེའབོྱོར་བྱུང་།”

“འབོྱོར་སོོང་ངམ།”

“འབོྱོར་སོོང་ཡ། འབོྱོར་སོོང་། ཁོོང་ཧྥི་ིརན་སི་ིཁོོ་ལ་འབྱོོར་དུས་བྱིིས་པ་ཞེེས་པའི་ི

སྐད་དོོད་ babby ཞེེས་ b ཡིིག་གཉིིས་མཐོོང་ན་འདོོད་ཟེེར། ངས་སྲང་ལམ་བཞི་ིབཅུ་

བའི་ིཤར་ངོོས་སུ་ཆུ་ཚན་མེེད་པའི་ིཁང་མིིག་ཟླ་རེེར་སོྒོར་བཅུ་གསུམ་ཅན་ཞིིག་རྙེེད་

བྱུང་། གལ་སྲིིད་ཁོོང་འདི་ིལ་སླེེབས་ན། གལ་སྲིིད་ངས་ཁོོ་ལ་སོྒོར་མོོ་བསྐུར་ན་ཁོོང་

ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཡོོང་ནས་སོྡོད་ཀྱི་ིརེེད། ངས་ཁྱོོད་ལ་ངའི་ིསྲིིང་མོོའི་ིསོྐོར་དེ་ེཙམ་བཤད་

མ་མྱོོང་། ཡིིན་ན་ཡང་ང་ལ་སྲིིང་ཆུང་མ་ཤ་ཚ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད། ངས་མོོ་ཡང་ཡོོང་བཅུག་

ནས་ང་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག” 

“མོོ་གང་དུ་ཡོོད་པ་རེེད།”

“ཨོོ་རེེད། དེེ་ཙམ་རེེད། ངས་མིི་ཤེེས། ཕ་རྒན་གྱིིས་མོོ་གང་དུ་ཡོོད་མེེད་འཚོོལ་

རྒྱུ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་དངོོས་གནས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་མིིན་དེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་གསལ་

རེེད།”

“དེེས་ན་ཁོོང་སེ་ེཡ་ཋལ་ལ་ཕྱིིན་པ་རེེད་དམ།”

“དེ་ེཡང་ཤར་རྒྱག་དེེའི་ིབཙོོན་ཁང་རོྫོབ་ཏོོ་དེ་ེལ་ཕྱིིན་པ་རེེད།”

“ཁོོ་གང་དུ་བསྡད་པ་རེེད།”
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“ཋེེག་ས་སིི་ལ། ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེ་ལ། ད་ཤེེས་སོོང་ང་། ཁོོ་རེེ། ངའིི་སེེམས་

ཁམས། དོོན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་བབ། ངའི་ིགནས་བབ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཁུ་སིིམ་མེེར་ཡོོད་

པ་མཐོོང་ཡོོད།”

“ལགས་ཡོོད། དེེ་ངོོ་མ་རེེད།” ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་ཌིིན་ནིི་ཁུ་སིིམ་མེེ་བར་གྱུར་འདུག 

ཁོོང་གིིས་ཁ་བརྡ་བྱས་ན་འདོོད། ང་ཚོོ་ནིི་ཆར་པ་གྲང་སིིལ་སིིལ་འདིིའིི་ཁྲོོད་དུ་

འཁྱག་ནས་ཤི་ིལ་ཁད་བྱེེད། ང་མ་ཐོོན་གོོང་ལ་ང་ཚོ་ོསླར་ཡང་ངའི་ིཨ་ནེེའི་ིཁྱིིམ་དུ་

འཛོོམས་རྒྱུའི་ིདུས་ཆད་བཟོོས། 

ཁོོང་བདུན་ཕྲག་རྗེེས་མ་དེེའི་ིགཟའ་ཉི་ིམའི་ིཕྱི་ིདྲོོར་བསླེེབས་བྱུང་། ང་ལ་བརྙན་

འཕྲིིན་ཞིིག་ཡོོད། ང་ཚོོས་བརྙན་འཕྲིིན་ཐོོག་ནས་སོྤོ་ལོོའི་ིརྩེེད་མོོ་བསྟན་པ་ཡིིན་ལ། 

རྩེེད་མོོ་གཞན་ཞིིག་རླུང་འཕྲིིན་ཐོོག་ན་ཡོོད། དེ་ེནས་རྩེེད་མོོ་གསུམ་པ་ཞིིག་ལ་ལས་

རིིམ་བརྗེ་ེསོྤོར་བྱེེད་བཞིིན་བལྟས་པ་ཡིིན་ལ། སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ནས་ཅི་ིཞིིག་འབྱུང་

བཞིིན་པ་ཚང་མ་ཐོོ་འགོོད་བྱས་པ་ཡིིན། “མ་བརྗེེད་ཨ། སལ། དབྱུག་སྤོོལ་རྩེེད་མོོ་བ་

སྐུ་ཞབས་ཧོོ་ཇི་ིསི་ིརྩེེད་མོོའི་ིརྒྱུག་རིིམ་གཉིིས་པ་ལ་འདུག དེ་ེནས་ཧྥི་ིལི་ིརུ་ཁག་གི་ིསོྤོ་

ལོོ་དབྱུག་མཁན་རྗེེས་མ་དེ་ེལ་ཡོོང་བཞིིན་པའི་ིམཚམས་དེེར་ང་ཚོོས་ནེེའུ་ཡོོག་གི་ིརུ་

ཁག་ཇ་ཨན་ཚིི་དང་བྷོོ་སི་ིཋོོན་རུ་ཁག་ལ་ལྟ། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་ནེེའུ་ཡོོག་ཡང་ཁི་ི

སི་ིརུ་ཁག་གི་ིརྩེེད་མོོ་བ་ཌི་ིམའ་ཇིིའོོ་ལ་སོྤོ་ལོོ་གསུམ་གཡུག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་། ཁོོ་ལ་

སྤོོ་ལོོ་གཡུག་མཁན་དེེས་ཁོོའི་ིཐང་ཕྱེེའི་ི[ཐང་ཤིིང་ནས་བླངས་པའི་ིཐང་ཆུ་བསྐོོལ་ཏེ་ེ

ཕྱེ་ེམར་འཐག་པའི་ིཐལ་བ་ལ་གོོ སྒྱུར་མཁན་གྱིིས]སྣོོད་ལ་ལག་མྱོོང་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག 

དེེས་ན། ང་ཚོོས་སྐར་ཆ་སུམ་ཅུའི་ིཡུན་ལ་ཁོོ་རྩེེད་རའི་ིཆ་གསུམ་པ་དེེར་མི་ིཞིིག་དང་
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ལྷན་དུ་བཞག་ནས་ཕྱིིན་ཤུལ་དེེར། སྤོོ་ལོོ་གཡུག་མཁན་བྷོོ་བྷེེ་ ཐོམ་སོོན་ལ་ཅིི་ཞིིག་

བྱུང་བ་དེ་ེལམ་སེེང་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད། ཨོོ་རེེད་ཡ།”

ང་ཚོ་ོནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིལྐོོག་ལམ་ཞིིག་ན་ཡོོད་པའི་ིསྨྱོོན་པ་གླུ་སྐད་བར་མ་བ་གྲོོད་

པ་ནག་པོོ་འཁྲིིག་སྲེེད་ཅན་གྱིི་གླུ་དབྱངས་ལ་དགའ་བ་དེེ་ཚོོས་ཇེེ་ཛིི་རོོལ་དབྱངས་

པ་གྲགས་ཅན་སི་ིཋན་ གྷེ་ེཛིི་དང་། ཁུལ་ ཆར་ལི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིཁ་གཏད་དུ་ལངས་རྩིིས་

བྱེེད་པ་དང་མཚུངས། ཁོོང་ཚོོས་ང་གཉིིས་ནི་ིསོྨྱོན་པ་རེེད་བསམས་འདུག ཌིིན་དང་

ངེེད་གཉིིས་སྲང་ལམ་གྱི་ིཕྱོོགས་གཉིིས་ནས་བསྡད་དེ་ེསྤོོ་ལོོ་འཕེེན་རེེས་འཛིིན་རེེས་

བྱས་ཏེ་ེཁྱིིམ་དུ་ལོོག་པ་ཡིིན། རྩྭ་ཕུང་གི་ིསྟེེང་ནས་མཆོོངས་པ་དང་གློོག་སྡོོང་རྣམས་

ལ་གདོང་ཐུག་མ་བརྒྱབ་ཙམ་བྱས་ནས་ང་ཚོོས་སྤོོ་ལོོ་འཛིིན་རེེས་དམིིགས་བསལ་

འཕར་མ་བྱས་པ་ཡིིན། རླངས་འཁོོར་ཞིིག་བསླེེབས་སྐབས་ང་ཚོོ་དེེ་དང་མཉམ་དུ་

རྒྱུག་བཞིིན་ཡལ་བཞིིན་པའིི་རླངས་འཁོོར་གྱིི་རྒྱབ་ཡོོལ་ལྕགས་ལེེབ་དེེ་དང་ཁད་

ཉེ་ེབའི་ིམཚམས་ནས་སྤོོ་ལོོ་དེ་ེཌིིན་ལ་གཡུགས། ཁོོ་ལྡེེམ་མྱུར་གྱིིས་ཡོོང་སྟེ་ེསྤོོ་ལོོ་ལ་

འཇུས་ཤིིང་། སྤང་གི་ིསྟེེང་ནས་འགྲེ་ེལོོག་བརྒྱབ། དེ་ེནས་སྤོོ་ལོོ་དེ་ེསྲང་ལམ་དུ་བཞག་

ཡོོད་པའི་ིབག་ལེེབ་ཟོོང་འཁོོར་གྱི་ིཕར་ཕོྱོགས་ནས་འཛིིན་རྒྱུའི་ིཆེེད་ང་ལ་འཕངས་

སོོང་། ངས་རང་གིི་ལག་ཤུབས་གོོན་མེེད་པའིི་ལག་པ་དེེས་འཛིིན་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་

ཞིིང་། སླར་ཡང་ཌིིན་ལ་འཕངས་ཤིིང་། ཁོོས་དེ་ེའཛིིན་སླད་སྐོོར་བ་ཞིིག་བརྒྱབ། དེ་ེ

ནས་རྒྱབ་བཤིིག་བརྒྱབ། དེ་ེནས་ཁང་པའི་ིམཐའ་སོྐོར་གྱི་ིལྗོོན་པའི་ིར་སྐོོར་ལ་རྒྱབ་

གཏད་ནས་ལྷུང་དགོོས་བྱུང་སོོང་། ཁྱིིམ་ལ་བསླེེབས་དུས་ཌིིན་གྱིིས་རང་གི་ིསོྒོར་ཁུག་

བཏོོན། དེ་ེནས་གྲེ་ེབ་བསངས། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོཝ་ཤིིང་ཊོོན་དུ་ཡོོད་སྐབས་རླངས་འཁོོར་

རྒྱུག་ཚད་བརྒལ་བའི་ིཉེེས་ཆད་བཅད་པའི་ིརིིན་ཨ་སོྒོར་བཅོོ་ལྔ་ཞིིག་ངའི་ིཨ་ནེ་ེལས་
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གཡར་བ་དེེའི་ིསྐྱིིན་ཚབ་ཨ་ནེེའི་ིལག་ཏུ་བཞག་སོོང་། མོོ་ནི་ིཧ་ཅང་ཡ་མཚན་པ་མ་

ཟད་ཡིིད་ཚིིམ་པོོ་བྱུང་འདུག ང་ཚོོས་དགོོང་ཟས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལ་རོོལ་བ་ཡིིན། “ཨོོ་

རེེད། ཌིིན།” ངའི་ིཨ་ནེེས་བཤད་བྱུང་། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེལ་ཉེ་ེབའི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིབྱིིས་པ་གསར་

པ་དེ་ེལ་བདག་སྐྱོོང་དང་། དེ་ེབཞིིན་ད་ཐེེངས་བཟའ་འཐོོར་མི་ིཡོོང་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།” 

“ཨོོ་ཡ། ཡ་ཡ། ཨོོ་ཡ།”

“ཁྱོོད་ལ་བྱིིས་པ་དེ་ེལྟར་ཡོོད་བཞིིན་དུ་ས་ཆ་གང་ས་གང་དུ་འགོྲོ་མི་ིརུང་། བྱིིས་

པ་ཆུང་ཆུང་དེེ་ཚོོ་རོོགས་མགོོན་མེེད་པར་འཚར་ཡོོང་གིི་རེེད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེ་ཚོོ་ལ་

འཚོ་ོཐུབ་པའི་ིགོོ་སྐབས་ཤིགི་སྤྲོོད་དགོོས་ངེེས་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་རང་གི་ིརྐང་པ་ལ་ཅེེར་

བཞིིན་མགོོ་བོོ་གུག་གུག་བྱེེད། ས་སྲོོད་ཀྱི་ིའོོད་དམར་ལམ་མེ་ེབའི་ིཁྲོོད་དུ་མགྱོོགས་

ལམ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་སྟེེང་གིི་ཟམ་པའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་ཕན་ཚུན་ལ་བདེེ་མོོ་བྱོོས་

ལབ་པ་ཡིིན། 

“ང་ཚུར་བསླེེབས་དུས་ཁྱེེད་རང་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཡོོད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།” ངས་ཁོོ་ལ་

བཤད་པ་ཡིིན། “ཌིིན། ངའི་ིརེ་ེབ་ཆེ་ེཤོོས་ནི།ི ཉིིན་གཅིིག་ང་ཚོ་ོང་ཚོོའི་ིཁྱིིམ་མི་ིདང་

མཉམ་དུ་སྲང་ལམ་གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིཁང་པར་བསྡད་ནས་གྲོོགས་པོོ་རྙིིང་པ་ཁག་

གཅིིག་ལྷན་འཛོོམས་བྱེེད་པ་ནང་བཞིིན་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེབ་དེ་ེཡིིན།”

“དེེ་ཏག་ཏག་རེེད། ཁོོ་རེེ། ཁྱེེད་ཀྱིི་ཨ་ནེེས་ཤེེས་ནས་ང་ལ་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་ཇིི་

བཞིིན། ངས་ང་གཉིིས་ལ་བྱུང་བའིི་དཀའ་རྙོོག་དང་འབྱུང་རྒྱུའིི་དཀའ་རྙོོག་དེེ་ཚོོ་

སེེམས་ལ་ཆ་ཚང་བར་འཁོོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཤད་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུར་

སྨོོན་ལམ་འདེེབས་ཀྱི་ིཡོོད། ངས་བྱིིས་པ་གསར་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་འདོོད་བྱས་མེེད། ཨིིན་ཛིི་

ཡིིས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་བྱུང་ལ། ང་ཚོོས་འཛིིང་རེེས་ཞིིག་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིིན། མེ་ེརི་ིལུ་
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ནི་ིཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་པའི་ིརླངས་འཁོོར་རྙིིང་པ་ཚོོང་མཁན་ཞིིག་ལ་གཉེེན་

བསྒྲིིགས་ནས་བྱིིས་པ་ཞིིག་འཁོོར་ཡོོད་པ་དེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་སོོང་ངམ།”

“ཨོོ་རེེད། ང་ཚོ་ོཚང་མ་ལམ་དེ་ེལ་འགྲོོ་གི་ིའདུག” སྟོོང་པ་སྟོོང་རྐྱང་ཡིིན་པའི་ི

མཚོོ་མོོ་ཞིིག་མགོོ་རྟིིང་སློོག་པ་དེེའིི་ཆུ་རིིས་ཞེེས་པ་ནིི་ངས་ཁོོ་ལ་བཤད་དགོོས་རྒྱུ་

དེེ་རེེད། འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཞབས་དེེ་ནིི་གསེེར་རེེད་ལ། འཇིིག་རྟེེན་ནིི་མགོོ་རྟིིང་སློོག་

ཡོོད། ཁོོང་གིིས་ཧྥིི་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁ་མེེལ་གྱིིས་རང་གིི་བུ་མོོ་གསར་པ་

དེ་ེདང་ལྷན་དུ་ཡོོད་པའི་ིའདྲ་པར་ཞིིག་བཏོོན་བྱུང་། ཡིིད་མུག་ཅིིང་དོོར་མ་རིིང་པོོ་

དང་བཅས་པའི་ིམི་ིཞིིག་གི་ིགྲིིབ་ནག་དེེས་ཉི་ིའོོད་འོོག་གི་ིབྱིིས་པ་དེ་ེའཕྲེེད་དུ་བཅད་

འདུག “ཁོོང་སུ་རེེད།”

“ཁོོང་ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་རེེད། ཁོོང་གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་ལ་ཐུག་ཏུ་ཕྱིིར་བསླེེབས་འདུག ད་

ཆ་ཁོོང་ཚོ་ོཌེེན་ཝར་ལ་ཕྱིིན་འདུག ཁོོང་ཚོོས་པར་བརྒྱབ་ནས་ཉིིན་གཅིིག་གི་ིདུས་

ཚོོད་བསྐྱལ་འདུག” 

ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་གྱིི་བྱམས་བརྩེེ་ནིི་སྐྱེེ་བོོ་དམ་པ་ཞིིག་གིི་བྱམས་བརྩེེ་ཇིི་བཞིིན་

ཡིིན་པ་དེེ་ལ་དོོ་སྣང་བྱས་མིི་འདུག ཌིིན་གྱིིས་འདྲ་པར་གཞན་ཞིིག་ཀྱང་བཏོོན་

བྱུང་། འདྲ་པར་འདི་ིདག་ལ་ཉིིན་མ་གཅིིག་ང་ཚོོའི་ིབྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚར་སྣང་

བཅས་བལྟས་ཏེེ་ཁོོང་ཚོོའིི་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་འཇམ་ཞིིང་གོོ་རིིམ་ལྡན་པ། འདྲ་

པར་གྱིི་ནང་ངོོས་ན་བརྟན་ལྷིིང་དུ་ཡོོད་པ་བཅས་ཀྱིི་མིི་ཚེེའིི་འཚོོ་བ་ཞིིག་བསྐྱལ་

བར་བསམས་ཤིིང་། ཞོོགས་པ་སྔ་པོོར་ལངས་ཏེ་ེསྤོོབས་པ་དང་བཅས་མི་ིཚེེའི་ིབགྲོོད་

ལམ་སྟེེང་དུ་གོོམ་བགྲོོད་བྱས་པ་དང་། གོོ་དོོན་མེེད་པའིི་ལམ་ཁའིི་རིིང་གིི་རྨིི་ལམ་

འཁྲུགས་པོོ་སྟེ།ེ ཧ་ཅང་མང་བ་དེེའི་ིགྲས། ང་ཚོོའི་ིམཚན་མོོ་ངོོ་མ། ང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེ་ེངོོ་
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མ་དེེའི་ིཟིིང་ཆ་དང་སོྨྱོན་པ་སོྨྱོ་ནག་དེ་ེལ་ང་ཚོོས་ཡིིད་སྨོོན་གཏན་ནས་འཆོོར་མྱོོང་

ཡོོད་མ་རེེད་བསམས་ཀྱིི་རེེད་ཅེེས་ངས་དྲན་བྱུང་། འདིི་ཚོོ་ཚང་མ་ནིི་ཐོོག་མ་དང་

མཐའ་མ་མེེད་པའིི་སྟོོང་པ་དེེའིི་ནང་ལོོགས་ལ་ཡོོད་པ་རེེད། མ་རིིག་པའིི་རྣམ་

པ་ཡིིད་དུ་མིི་འོོང་བ་ཞིིག་རེེད། “ག་ལེེར་ཕེེབས། ག་ལེེར་ཕེེབས།” ཌིིན་ནིི་ས་སྲོོད་

དམར་ལམ་མེ་ེབ་རིིང་པོོ་དེེའི་ིཁྲོོད་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། ཁོོའི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས་ན་རླངས་འཁོོར་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིདུ་བ་འདོོན་བཞིིན་འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་འགྲོོ ཁོོང་གི་ིགྲིིབ་ནག་ནི་ིཁོོའི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲངས། གྲིིབ་ནག་དེེས་ཁོོང་གི་ིགོོམ་ཁ་དང་བསམ་བློོ། ཁོོང་རང་སུ་ཡིིན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིལད་ཟློོས་བྱེེད། ཁོོང་ཚུར་འཁོོར་ནས་ངོོ་ཚ་དང་ཁེེངས་སྐྱུང་གི་ིཐོོག་ནས་

ལག་གཡུག་བྱས་བྱུང་། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་མེེ་འཁོོར་ལྕགས་ལམ་ལས་བྱེེད་པའིི་ལག་

གཡུག་བྱེེད་སྟངས་དེ་ེབྱས་སོོང་ལ། ཁོོང་མཆོོང་ལྡིིང་འགའ་བྱས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་སྐད་

བརྒྱབ་ནས་དོོན་ཞིིག་བཤད་བྱུང་མོོད། ངས་དེ་ེགོོ་མ་བྱུང་། ཁོོང་རྒྱུག་བཞིིན་སོྐོར་བ་

ཞིིག་བརྒྱབ་སོོང་། ཁོོང་ཡང་ཡང་ལམ་སྟེེང་གི་ིམེ་ེའཁོོར་ལྕགས་ལམ་གྱི་ིརོྡོ་ཟུར་ལ་ཉེ་ེ

བར་བཅར་སོོང་། དེ་ེནས་ཁོོས་ལག་བརྡ་མཐའ་མ་ཞིིག་བསྟན་སོོང་། ངས་ཁོོ་ལ་བརྡ་

ལན་གྱི་ིལག་གཡུག་བྱས་པ་ཡིནི། གློ་ོབུར་དུ་ཁོོ་ནི་ིརང་གི་ིམི་ིཚེའེི་ིཁྲོདོ་དུ་བཞུད་ཅིངི་།  

མགོྱོགས་མྱུར་གྱིིས་མཐོོང་སྣང་ལས་ཡལ་བར་གྱུར། ངས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱོོ་བའི་ིམི་ིཚེ་ེ

ལ་ཁ་གདངས་ཤིིང་། ངས་ཆེེས་དཀའ་བའི་ིལམ་རིིང་ཞིིག་ཀྱང་བགྲོོད་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། 
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ལེའེུ་གཉིིས་པ། 

མཚན་དཀྱིིལ་རྗེེས་མ་དེེར། གཤམ་གྱི་ིགླུ་གཞས་ཆུང་ངུ་འདི་ིལེེན་བཞིིན། 

[ཨ་རིིའི་ིམོོན་ཋ་ན་ཡི་ིམངའ་སྡེ་ེརུ།] 

མི་ིཛུ་ལ་ཡི་ིཡུལ་དུ་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཡོོད།

[ཁ་ལི་ིཧྥོོར་ནི་ིཡ་ཡི་ིམངའ་སྡེ་ེརུ།] 

ཋ་རག་ཁི་ིཡི་ིཡུལ་དུ་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཡོོད། 

[ལྷོོ་ཕོྱོགས་ལུ་ཡི་ིཛིི་ཡ་ན་མངའ་སྡེ་ེརུ།] 

ཨོོ་ཕེ་ེལུ་ས་སི་ིཡུལ་དུ་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཡོོད།

ང་ལ་དེ་ེཚོ་ོཁྱིིམ་ཞིིག་ག་ལ་ཡིིན། 

[བྱང་ཕོྱོགས་ཌ་ཁོོ་ཋ་ཡི་ིམངའ་སྡེ་ེརུ།] 

མེ་ེཌོོ་ར་ཡི་ིཡུལ་དུ་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཡོོད། 

[ལྷོོ་ཕོྱོགས་ཌ་ཁོོ་ཋ་ཡི་ིམངའ་སྡེ་ེརུ།] 

པུས་མོོ་རྨས་མའི་ིཡུལ་དུ་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཡོོད།

[ནེེབ་བྷ་ར་སི་ིཁ་ཡི་ིམངའ་སྡེ་ེརུ།] 

ཨོོ་གྷ་ལ་ལའི་ིཡུལ་དུ་ཁྱིིམ་ཞིིག་ཡོོད།

ཁྱིིམ་དེེར་ང་ནི་ིགཏན་ནས་སླེེབས་མི་ིའགྱུར།
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ང་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་དུ་འགྲོོ་བའིི་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་ཅིིང་། དེེ་ནས་

འཁྱམ་མྱུལ་གྱིིས་དུས་ཚོོད་ཅུང་ཆུད་ཟོོས་སུ་བཏང་། དེ་ེནས་བྷུ་ལུ་ རི་ིཇིིའམ་རི་ིརྒྱུད་

སོྔོན་པོོ་ཞེེས་གྲགས་པ་དེེ་ལ་ལྟ་རུ་ཕྱིིན། གཙང་པོོ་ཤན་ནན་ཌོོ་ཨ་ཡིི་བྱིིའུ་དེེའིི་སྐད་

ཐོོས། དེ་ེནས་ཝར་ཇིིན་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེེར་ཡོོད་པའི་ིདམག་སྤྱི་ིསི་ིཋོོན་ཝོོལ་ ཇག་སོོན་

གྱི་ིདུར་ས་ལ་ལྟ་སྐོོར་བྱས། དེ་ེནས་ས་སྲོོད་དུ་ནུབ་ཝར་ཇིིན་ནི་ིཡ་མངའ་སྡེེའི་ིཁ་ན་

ཝ་གཙང་པོོའི་ིནང་དུ་ལུད་པ་འཕེེན་བཞིིན་ལངས་ཏེ་ེབསྡད། དེ་ེནས་མངའ་སྡེ་ེདེེའི་ི

རྒྱལ་ས་ཆ་རལ་སི་ིཋོོན་གྱི་ིགྲོོང་གསེེབ་པའི་ིམཚན་མོོའི་ིཁོྲོད་དུ་གོོམ་བགྲོོད་བྱས། དེ་ེ

ནས་མཚན་གུང་ལ་བསླེེབས་སྐབས་ཁེེན་ཋག་ཁི་ིམངའ་སྡེེའི་ིཨ་ཤ་ལནད་གོྲོང་ཁྱེེར་

དུ་བསླེེབས། དེ་ེནས་ཐག་ཉེེར་བཅར་ཏེ་ེལྟད་མོོ་ལྟ་ས་ཞིིག་གི་ིསོྒོ་མཆོོར་དུ་བུ་མོོ་ཁེེར་

རྐྱང་མ་ཞིིག དེ་ེནས་ནག་ཅིིང་མཚར་བའི་ིཨོོ་ཧ་ཡོོ་མངའ་སྡེ།ེ དེ་ེནས་སྐྱ་རེེངས་ཤར་

སྐབས་སིིན་སིིན་ན་ཋིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར། དེ་ེནས་སླར་ཡང་ཨིིན་ཌི་ིཡ་ན་མངའ་སྡེེའི་ིཞིིང་

ཁ་དེ་ེཚོ།ོ དེ་ེནས་ཕྱི་ིདྲོོར་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་པའི་ིཁྲོོད་དུ་གཏན་དུ་གནས་

པའི་ིསནད་ ལུ་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར། འདམ་གྱིིས་སྦགས་པའི་ིརོྡོ་རུག་དེ་ེཚོ།ོ མོོན་ཋ་ན་མངའ་

སྡེེའི་ིབཟོོ་དབྱིིབས་སུ་གྲགས་པའི་ིཤིིང་ཁང་རྣམས། འཕྲུལ་འཁོོར་ཅན་གྱི་ིགྲུ་གཟིིངས་

ཆག་པོོ་དེ་ེཚོ།ོ གནའ་སྔ་མོོའི་ིམཚོོན་རྟགས་དེ་ེཚོ།ོ གཙང་པོོའི་ིའགྲམ་གྱི་ིཐག་པ་དང་

རྩྭ། རོྫོགས་མཐའ་མེེད་པའིི་སྙན་ངག མཚན་མོོར་བསླེེབས་སྐབས་མིི་སུ་རིི་མངའ་

སྡེེ། ཁན་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་ཞིིང་ཁ། ཁན་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་མཚན་མོོ། སྦས་ལོྗོངས་

རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་གི་ིབ་ཕྱུགས། ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ིཅན་གྱི་ིགྲོོང་སྡེ་ེདེ་ེཚོོའི་ིསྲང་ལམ་རེ་ེརེ་ེ

ཡི་ིམཐའ་ན་རོྫོགས་མཐའ་མེེད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞིིག སྐྱ་རེེངས་ཀྱི་ིསྐབས་ལ་མངའ་སྡེ་ེ

དེེའི་ིཨ་བྷི་ིལེེན་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་བསླེེབས། ཁན་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིཤར་གྱི་ིརྩྭ་དེ་ེདག་ཁན་
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ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྩྭ་ཐང་དུ་གྱུར་པ་དེེ་ཡར་བཏེེགས་ནས་མཚན་

མོོའི་ིཁོྲོད་ཀྱི་ིཨ་རིིའི་ིནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིརི་ིབོོའི་ིཁོྲོད་དུ་འགོོས།

ཧེེན་རིི་ གྷ་ལ་སིི་ནིི་མཚན་དེེ་ལ་ང་དང་མཉམ་དུ་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་དུ་

བསྡད་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོ་ཨིིན་ཌིི་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའིི་ཋེེ་རེེ་ ཧོོ་ཋིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ནང་དུ་

འཛུལ་བ་རེེད། ད་ལྟ་ཁོོས་ང་ལ་བཤད་རྒྱུར། “ངས་གོོན་པའིི་གྱོོན་པ་ཆ་འདིི་ལ་ང་

ཅི་ིཙམ་མི་ིདགའ་བའི་ིསྐོོར་དེ་ེངས་ཁྱོོད་ལ་བཤད་ཟིིན། འདི་ིལ་ཤིིག་བཏབ་ཡོོད། འོོན་

ཀྱང་དེེ་ཙམ་ཞིིག་མིིན།” ཁོོས་ང་ལ་ཡིིག་ཆ་རྣམས་བསྟན་བྱུང་། ཁོོ་ནིི་ཋེེ་རེེ་ ཧོོ་ཋིི་

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་པའི་ིགཞུང་གི་ིབཙོོན་ཁང་ནས་གོློད་ཚར་ཙམ་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོའི་ི

ནག་ཉེེས་ནི་ིསིིན་སིིན་ན་ཋིིའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རླངས་འཁོོར་བརྐུ་འཚོོང་བྱས་པ་དེ་ེརེེད། 

ཁོོ་ནིི་སྐྲ་འཁྱིིལ་ལེེར་ཡོོད་པའིི་ན་གཞོོན་ལོོ་ན་ཉིི་ཤུར་ལོོན་པ་ཞིིག་རེེད། “ང་ཌེེན་

ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འབོྱོར་མ་ཐག་ཏུ་ངས་སྟོོད་ཐུང་ཆ་འདིི་གཏའ་མའིི་ཚོོང་ཁང་

ཞིིག་ཏུ་བཙོོང་གིི་ཡིིན་ལ། ངས་ཇིིན་གྱིི་གོྱོན་པ་ཉོོ་རྒྱུ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཙོོན་ཁང་

དུ་ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱས་པ་དེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་དམ། ང་ཡེེ་ཤུའིི་གསུང་རབ་ཀྱིི་

ཆོོས་དཔེ་ེཞིིག་དང་བཅས་ཟུར་འགོོག་ཁང་མིིག་ཏུ་བཅུག་པ་རེེད། ངས་ཆོོས་དཔེ་ེདེ་ེ

རོྡོ་གཅལ་སྟེེང་གི་ིསྡོོད་སྟེེགས་སུ་སྤྱད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་ངས་དེ་ེལྟར་སྤྱད་པ་མཐོོང་

སྐབས་ཆོོས་དཔེེ་དེེ་ཕར་འཁྱེེར་སོོང་། དེེ་ནས་བོོངས་ཚད་སྦ་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ཆོོག་

པ་ཞིིག་འཁྱེེར་ནས་ཡོོང་སོོང་། ང་དེེའིི་སྟེེང་ལ་སྡོོད་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག བྱས་ཙང་།  

ངས་ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་དཔེེ་ཚང་མ་དང་། བཀའ་ཆེེམས་གསར་མ་ཆ་ཚང་བཀླགས་པ་

ཡིིན། ཧེེ་ཧེེ།” ཁོོས་བྱིི་རིིལ་ཞིིག་མུར་བཞིིན་ང་ལ་མཛུབ་འཛུགས་བྱས་སོོང་། ཁོོང་

གི་ིགྲོོད་པ་བཙོོན་ཁང་དུ་སྡོོད་སྐབས་སོྐྱོན་ཅན་ཆགས་ཡོོད་སྟབས་རྟག་ཏུ་བྱི་ིརིིལ་ཟ་
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བཞིིན་འདུག་ལ། གཞན་གང་ཡིིན་ཡང་ཟ་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག ... “ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་དཔེེའི་ི

ནང་ན་ངོོ་མ་བདེེན་པ་ཚ་བོོ་དེ་ེའདྲ་འདུག ཁོོ་རེ།ེ” ཁོོས་ང་ལ་ཅི་ིཞིིག་ལ་“བརྡ་དོོན་

མཚོོན་པ་”ཟེེར་བ་དེ་ེབཤད་བྱུང་། “མི་ིགང་ཞིིག་བཙོོན་ཁང་ནས་གོློད་གྲབས་ཡོོད་པ་

དང་ཁོོང་གིིས་བཙོོན་ཁང་ནས་གློོད་པའིི་དུས་ཚེེས་བཤད་མགོོ་བརྩམས་པ་དེེ་ནིི་

བཙོོན་ཁང་དུ་ལུས་པའི་ིབཙོོན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་‘བརྡ་དོོན་མཚོོན་པ་’ཞིིག་རེེད། 

ང་ཚོོས་ཁོོའི་ིསྐེེ་ནས་འཇུས་ཏེེ་‘ང་ལ་བརྡ་དོོན་མཚོོན་པ་མ་བྱེེད་ཨ།’ སྡུག་ཇག་

རེེད། བརྡ་དོོན་མཚོོན་པ་དེ།ེ ཁྱེེད་ཀྱིིས་གོོ་སོོང་ངམ།”

“ངས་ཁྱེེད་ལ་བརྡ་དོོན་མཚོོན་པ་མི་ིབྱེེད། ཧེེན་རི།ི”

“སུ་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་བརྡ་དོོན་མཚོོན་པ་བྱས་ན། ངའིི་སྣ་ཁུང་ཁ་འབྱེེད་པར་

འགྱུར་ལ། ང་ལ་གསོོད་རྩིིས་བྱེེད་པའིི་ཁོོང་ཁོྲོ་འབར་བར་འགྱུར། ང་ཚེེ་གང་ལ་

བཙོོན་དུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཚུད་པ་དེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སམ། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ང་རང་ལོོ་ན་

བཅུ་གསུམ་ཡིིན་སྐབས་ངའིི་ཁོོང་ཁྲོོ་ལ་ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་མ་ཐུབ། ང་བུ་ཞིིག་དང་

མཉམ་དུ་གོློག་བརྙན་ཁང་དུ་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོས་ངའི་ིཨ་མའི་ིསྐོོར་ལ་འཕྱ་དགོོད་ཅིིག་

བྱས་པ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ལྟར་ཚིིག་རོྫོར་པོོ་དེ།ེ ངས་རང་གི་ིལྟེེབ་གྲི་ིབཏོོན་ནས་

ཁོོའི་ིམིིད་པ་ནས་བཅད། ཁོོང་ཚོོས་ང་དྲུད་མེེད་པ་ཡིིན་ན་ཁོོ་བསད་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། 

ཁྲིིམས་དཔོོན་གྱིིས། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་གོྲོགས་པོོ་དེ་ེལ་རྡུང་དུས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་དེ་ེ

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཡོོད་དམ།” ཟེེར། ངས་“ལགས་ཡོོད། བཀུར་འོོས་ཁྲིིམས་དཔོོན་ལགས། 

ངས་ཤེེས་ཡོོད། ངས་ཁྱིི་ཕྲུག་དེེ་བསད་ན་འདོོད་ཡོོད། ངས་ད་དུང་ཡང་གསོད་ན་

འདོོད།” ཅེེས་བཤད། དེེར་བརྟེེན་ང་ལ་ལྟ་རྟོོག་འོོག་ཏུ་གུ་ཡངས་གཏོོང་བ་དེ་ེཐོོབ་མ་

བྱུང་ལ། ཐད་ཀར་བསྒྱུར་བཀོོད་ར་བ་ལ་ཕྱིིན་པ་རེེད། ང་ཟུར་བཀག་ཁང་དུ་བསྡད་
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ཉེེས་ལ་བརྟེེན་ནས་གཞང་རྨ་ཡང་ཐོོན་བྱུང་། གཞུང་གི་ིབཙོོན་ཁང་ལ་གཏན་ནས་མ་

འགྲོོ ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིསྡུག་ཤོོས་དེ་ེརེེད། སྐྱག་པ། ངས་མི་ིཞིིག་དང་ཁ་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཡུན་

རིིང་པོོ་ཕྱིིན་སོོང་ལ། ངས་མཚན་གང་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་ཐུབ་པ་འདུག ང་ཕྱིི་ལོོགས་

ལ་ཐོོན་པ་དེེ་ལ་ཅིི་ཙམ་གྱིིས་དགའ་ཚོོར་སྐྱེེས་ཡོོད་པ་དེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མིི་ཤེེས། ང་ནང་

ལ་འཛུལ་དུས་ཁྱེེད་རང་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་འདིིར་བསྡད་ནས་བསྡད་འདུག་ལ། 

ཋེེ་རེེ་ ཧོོ་ཋིི་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་ལ་བསམ་བློོ་

གཏོང་བཞིིན་ཡོོད།”

“ང་ནི་ིའདིིར་བསྡད་ནས་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན།”

“ང་ནིི། ངས་གླུ་ལེེན་བཞིིན་ཡོོད། ང་བུ་མོོ་ཞིིག་གིི་འཁྲིིས་ལ་སྡོོད་རྒྱུར་སྐྲག་

བསྡད་ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་ཡང་ང་སོྨྱོས་ནས་ཁོོང་ཚོོའིི་གྱོོན་པའིི་ནང་ལོོགས་ལ་ལག་པ་

བསྲིིངས་ཡོོང་བསམས་ནས་སྐྲག་གི་ིའདུག དེེར་བརྟེེན་ང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིའཁྲིིས་ལ་བསྡད་

པ་ཡིིན། ངས་སྐབས་ཤིིག་གི་ིརིིང་ལ་སྒུག་དགོོས།”

“ཡང་བསྐྱར་བཙོོན་ཁང་ལ་ཚུད་པ་ཡིིན་ན། ཁྱེེད་རང་ཚེ་ེབཙོོན་ཆགས་རྒྱུ་རེེད། 

ད་ནས་ཁྱེེད་རང་གིིས་གཟབ་གཟབ་བྱེེད་དགོོས།”

“ངས་དེེ་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་བསམས་ཡོོད། དཀའ་རྙོོག་གཅིིག་རང་གཅིིག་ཡོོད་

པ་ནིི་ངའིི་སྣ་ཁུང་ཁ་འབྱེེད་ཀྱིི་འདུག་ལ། ངས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་པ་ངས་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་

འདུག”

ཁོོ་ནི་ིརང་གི་ིསྤུན་དང་ཁོོའི་ིཆུང་མའི་ིམཉམ་དུ་སྡོོད་ཆེེད་འགྲོོ་གི་ིའདུག་ལ། ཁ་

ལོོ་ར་ཌོོ་མངའ་སྡེ་ེརུ་ཁོོང་ཚོོས་ཁོོ་ལ་ལས་ཀ་ཞིིག་བཙལ་འདུག ཁོོའི་ིསྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་

འཁོོར་གྱི་ིགླ་ཆ་ནི་ིབཙོོན་ཁང་གིིས་ཉོོས་འདུག་ལ། ཁོོ་འགྲོོ་ས་ནི་ིགུ་ཡངས་གློོད་གྲོོལ་
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གྱིི་ལྟ་རྟོོག་པ་ལ་ཐུག་རྒྱུ་དེེ་རེེད། འདིི་ན་ཌིིན་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་པའིི་ན་

ཆུང་བྱིིས་པ་ཞིིག་འདུག ཁོོའི་ིཁྲག་ནི་ིབཟོོད་དཀའ་བའི་ིཚུལ་དུ་འཁོོལ་ཡོོད་པ་རེེད་

ལ། ཁོོའི་ིསྣ་ཁུང་ཁ་ཕྱེེས་འདུག འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ལས་དབང་བཙན་པོོ་འདི་ིལས་སྐྱོོབ་

པའི་ིས་གནས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་མཆོོག་ཅིིག་མི་ིའདུག 

“ངའིི་གྲོོགས་པོོ་བྱོོས། དེེ་ནས་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ངའིི་སྣ་ཁུང་ཁ་མིི་འབྱེེད་

པར་རོོགས་བྱེེད་རོོགས། བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ནམ། སལ། གཅིིག་བྱས་ན་ང་བདེེ་འཇགས་

ངང་ངའི་ིསྤུན་གྱི་ིཁང་པར་སླེེབས་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད།”

ང་ཚོོ་ཌེེན་ཝར་ལ་འབྱོོར་སྐབས་ངས་ཁོོའི་ིདཔུང་པ་ནས་འཇུས་ཏེེ་ལ་རིི་མར་

སྲང་ལམ་དུ་ཁོོའི་ིབཙོོན་ཆས་གྱོོན་པ་དེེ་གཏའ་ཚོོང་བྱེེད་རྒྱུར་འཁྲིིད་པ་ཡིིན། ཡ་

ཧུ་ད་པ་རྒན་པོོ་དེེས་གྱོོན་ཆས་ཀྱིི་ཐུམ་ཕྱེེད་ཙམ་ཕྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་དེེ་ན་གང་ཡོོད་པ་

དེ་ེཤེེས་སོོང་། “ང་ལ་དམྱལ་བ་ཅ་ལག་འདི་ིམི་ིདགོོས། ཁན་ཉོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབུ་གུ་དེ་ེ

ཚོོས་འདི་ིདག་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་འཁྱེེར་ཡོོང་གི་ིའདུག” 

ལ་རིི་མར་སྲང་ལམ་ཡོོངས་རོྫོགས་ནིི་བཙོོན་ཟུར་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གིི་

བཙོོན་ཁང་འགྲིིམས་པའིི་གྱོོན་པ་བཙོོང་ཐབས་བྱེེད་མཁན་གྱིིས་ཁེེངས་འདུག 

མཐར་ཧེེན་རིི་ཡིིས་ཅ་ལག་དེེ་ཤོོག་སྣོོད་ཅིིག་གིི་ནང་དུ་བཞག་ནས་མཆན་འོོག་ཏུ་

བཅུག་འདུག་ལ། ཇིིན་དང་རྩེེད་མོོ་བའི་ིགྱོོན་ཆས་གསར་པ་དག་གི་ིགཡས་གཡོོན་

དུ་གོོམ་པ་བརྒྱབ་སོོང་། ང་ཚོོ་ཌིིན་དགའ་སའིི་གྷེེ་ལེེ་ཨམ་ཞེེས་པའིི་ཆང་ཁང་རྙིིང་

པ་དེ་ེལ་ཕྱིིན་ཅིིང་། དེ་ེལ་འགྲོོ་བའི་ིལམ་དུ་ཧེེན་རི་ིཡིིས་གོྱོན་པ་དེ་ེགད་སྙིིགས་གཡུག་

སྣོོད་ཅིིག་ཏུ་འཕངས་སོོང་། དེ་ེནས་ཋིིམ་ གྷེ་ེརེ་ེལ་ཁ་པར་བཏང་པ་ཡིིན། ད་ནི་ིདགོོང་

ག་ཆགས་འདུག 
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“ཁྱོོད་ཡིིན་ནམ།” ཋིིམ་ གྷེ་ེརེེས་དགོོད་བཞིིན་དྲིིས། “ང་ད་ལྟ་རང་སླེེབས་ཡོོང་།”

སྐར་མ་བཅུའི་ིནང་ལ་ཁོོ་རང་སི་ིཋན་ ཤེ་ེཧྥརད་དང་ལྷན་དུ་ཆང་ཁང་ལ་ལྡིིང་

ནས་བསླེེབས་སོོང་། ཁོོང་ཚོོ་གཉིིས་ལྷན་དུ་ཕ་རན་སིི་ལ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ཤིིང་། 

ཌེེན་ཝར་གྱིི་མིི་ཚེེ་ལ་ཧ་ལས་པའིི་ཡིིད་ཐང་ཆད་འདུག ཁོོང་ཚོོ་ཧེེན་རིི་ལ་དགའ་

ཞིིང་ཁོོ་ལ་སྦིི་རག་ཉོོས་སོོང་། ཁོོས་རང་གིི་བཙོོན་ཁང་གིི་སོྒོར་མོོ་ཡོོད་ཚད་གཡས་

གཡོོན་གང་སར་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པ་རེེད། སླར་ཡང་ང་ནིི་འཇམ་ཞིིང་སྨག་རུམ་ཆེེ་

བའིི་ཌེེན་ཝར་གྱིི་མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་དུ་ལྷའིི་སྲང་ལམ་དང་ཁང་པ་སོྨྱོན་པ་དེེ་ཚོོའིི་

ཁྲོོད་དུ་ཡོོད། ང་ཚོོས་གྲོོང་དེེའི་ིཆང་ཁང་ཚང་མ་དང་། དེ་ེནས་ཕ་གི་ིནུབ་ཁོོལ་ཧྥག་

སི་ིསྲང་ལམ་སྟེེང་ན་ཡོོད་པའི་ིལམ་འགྲམ་ཟ་ཁང་རིིགས། མི་ིནག་ཆང་ཁང་སྐར་མ་

ལྔ་ཟེེར་བ། དེ་ེནས་དགོོས་ཚད་མཁོོ་ཚད་ཚང་མ་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 

སིི་ཋན་ ཤེེ་ཧྥརད་ནིི་ང་ལ་ཐུག་རྒྱུར་ལོོ་མང་རིིང་བསྒུགས་པ་རེེད་ལ། ད་ཆ་

ཐེེངས་དང་པོོར་ང་ཚོ་ོནི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཅིིག་གི་ིམདུན་དེེར་མཉམ་དུ་བསྡམས་ནས་

ཡོོད། “སལ། ང་ཕ་རན་སིི་ནས་ཚུར་ལོོག་པ་ནས་བཟུང་ངས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅིི་

ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་བློོ་ཅི་ིཡང་འཁོོར་གྱི་ིམི་ིའདུག ཁྱེེད་རང་མེེག་

སི་ིཁོོ་ལ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་པ་རེེད་ཟེེར་བ་དེ་ེབདེེན་ནམ། དམྱལ་བ་ནག་པོོ། ང་ཁྱེེད་དང་

མཉམ་དུ་འགྲོོ་ཐུབ་བམ། ངས་སོྒོར་མོོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐོོབ་པ་བྱེེད་ཐུབ་ཅིིང་། ང་ཕ་གིིར་

བསླེེབས་དུས་ངས་མེེག་སི་ིཁོོ་གོྲོང་ཁྱེེར་མཐོོ་སློོབ་དེེའི་ིནང་ནས་ཇི་ི ཨའེ་ེདམག་ཟུར་

སོྒོར་མོོ་ལ་ཐོོ་འགོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན།”

ཨོོ་རེེད། དེ་ེལ་མོོས་མཐུན་བྱས་པ་རེེད། སི་ིཋན་ངའི་ིམཉམ་དུ་ཡོོང་གི་ིརེེད། ཁོོ་

ནི་ིགཟུགས་རིིང་སྐམ་རིིད་ཅིིག་དང་། ངོོ་ཚ་སྨིིན་པོོ། སྐྲ་འཛིིང་ཐེེབས་ཡོོད་པའི་ིཌེེན་
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ཝར་གྱིི་བྱིིས་པ་གཡོོ་སྒྱུ་ཚ་བོོའི་ིའཛུམ་དམུལ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་མཁན། གློོག་བརྙན་

འཁྲབ་སྟོོན་པ་གྷེེ་རིི་  ཁུ་ཕར་ལྟ་བུའིི་དལ་ལྷོོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། 

“དམྱལ་བ་ནག་པོོ།” ཁོོས་དེེ་སྐད་བཤད་ཞོོར་རང་གིི་མཐེེ་བོོང་གཉིིས་སྐེེ་རགས་ཀྱིི་

བར་དུ་བཅུག སྲང་ལམ་ནས་ཐུར་དུ་དལ་བར་བསྐྱོོད་ཅིིང་། ལམ་གྱི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་

ནས་གཞན་དུ་ག་ལེེར་ཕར་འགྲོོ་ཚུར་འོོང་བྱེེད། ཁོོང་གི་ིསྤོོ་ལགས་ནི་ིཁོོ་དང་མཉམ་

དུ་མ་འཆམ་པར་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོས་ཕ་རན་སི་ིལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིཐད་ལ་དགག་བྱ་བྱས་པ་མ་

ཟད། ད་ཆ་མེེག་སི་ིཁོོ་ལ་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིབསམ་བློོ་ལའང་དགག་བྱ་བྱེེད། སི་ིཋན་ལ་མཚོོན་

ན་རང་གི་ིསྤོོ་ལགས་དང་འཛིིང་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྤྲང་འཁྱམ་བཞིིན་ཌེེན་ཝར་ལ་མྱུལ་

ནས་བསྡད་ཡོོད། མཚན་མོོ་དེ་ེལ་ང་ཚོོས་ཆང་འཐུང་མཚམས་བཞག་པའི་ིརྗེེས་དང་།  

ཧེེན་རི་ིཡིིས་ཁོོལ་ཧྥག་སི་ིསྲང་ལམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིཆང་ཁང་ཧོོད་ ཤོོབ་ཅེེས་པའི་ིནང་

དུ་རང་གིི་སྣ་ཁུང་ཁ་མིི་འབྱེེད་རྒྱུར་བཀག་འདོོམས་བྱས་པའིི་རྗེེས་སུ། སིི་ཋན་ནིི་

གྷེེ་ལེེ་ཨམ་སྲང་ལམ་སྟེེང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཧེེན་རིི་ཡིི་མགྲོོན་ཁང་གིི་ཤག་ཏུ་ཉལ་བར་

ཕྱིིན་སོོང་། “ང་ནི་ིའཕྱི་ིཔོོ་བྱས་ཏེ་ེཁྱིིམ་དུ་ཡོོང་ཆོོག་གི་ིམེེད། ངའི་ིསྤོོ་ལགས་ཀྱིིས་ང་

དང་འཛིིང་རེེས་བྱེེད་མགོོ་རོྩོམ་གྱི་ིརེེད། དེ་ེནས་ཁོོང་ངའི་ིཨ་མའི་ིསྟེེང་ལ་འཁོོར་གྱི་ི

རེེད། སལ། ངས་ཁྱེེད་ལ་བཤད། ང་ཌེེན་ཝར་ནས་གང་མྱུར་ཕྱི་ིལ་ཐོོན་དགོོས་འདུག 

དེ་ེམིིན་ང་སོྨྱོན་པ་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད།” 

ཨོོ། དེ་ེནས། ང་ཋིིམ་ གྷེ་ེརེེའི་ིཁྱིིམ་དུ་བསྡད་ཅིིང་། དེེའི་ིརྗེེས་ལ་བྷེེབ་ ཪའོོ་ལིིན་སི་ི

ཡིིས་ངའི་ིཆེེད་དུ་འོོག་ཁང་གི་ིཁང་ཆུང་བློོར་འབབ་ཅིིག་བཟོོ་བཅོོས་བརྒྱབ་འདུག་

པ་དེེར་བསྡད། མཐར་ང་ཚོོ་ཚང་མ་མཚན་རེེ་རེེ་བཞིིན་དེེར་འཛོོམས་ནས་བདུན་

ཕྲག་གཅིིག་གི་ིརིིང་སྟོོན་མོོ་བྱས། ཧེེན་རི་ིནི་ིཁོོང་གི་ིསྤུན་ཡོོད་ས་ལ་ཡལ་སོོང་ལ། ང་
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ཚོོས་ཁོོ་སླར་ཡང་གཏན་ནས་མཐོོང་མ་སོོང་། གལ་སྲིིད་དུས་དེ་ེནས་བཟུང་མི་ིཞིིག་

གིིས་ཁོོང་དང་མཉམ་དུ་བརྡ་དོོན་མཚོོན་པ་བྱས་ཡོོད་མེེད་དང་། གལ་སྲིིད་ཁོོང་

ཚོོས་ཁོོ་ལྕགས་ཀྱིི་ཁང་པར་བཅུག་ཡོོད་མེེད། ཡང་ན། ད་དུང་མཚན་མོོའི་ིསྐབས་

སུ་ཁོོང་གིིས་རང་དབང་གི་ིཐོོག་ནས་རང་གི་ིལྕགས་སོྒྲོག་དེ་ེཚོ་ོགཏོོར་བཞིིན་ཡོོད་པ་

སོོགས་གཏན་ནས་ཤེེས་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེེད། 

ཋིིམ་ གྷེེ་རེེ་དང་སིི་ཋན། བྷེེབ། ང་བཅས་ཀྱིིས་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་ཧྲིིལ་པོོའི་ིཕྱིི་

དྲོོ་རྣམས་ཌེེན་ཝར་གྱི་ིཆང་ཁང་སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་རྣམས་སུ་བསྐྱལ་ཅིིང་། དེེར་ཞབས་

ཞུ་མ་ཚོོས་དོོར་མ་ལྷུག་ལྷུག་གོོན་ནས་གཡས་གཡོོན་ནས་ངོོ་ཚ་སྨིིན་པོོ་དང་མིིག་

འབྲས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་བཅས་འགྲོོ་བར་བྱེེད། ཞབས་ཞུ་མ་མགོོ་མཁྲེེགས་དེ་ེཚོ་ོམ་

རེེད། འོོན་ཀྱང་ཞབས་ཞུ་མ་ཟ་ཁང་གིི་མགྲོོན་པོོ་དང་མཉམ་དུ་བརྩེེ་བ་ཆགས། དེེ་

ནས་ཧོོན་འཐོོར་བའི་ིའབྲེེལ་བ་འཇོོག་ཅིིང་། ཆང་ཁང་གཅིིག་གི་ིརྗེེས་ལ་གཅིིག་བྱས་

ཏེ་ེསྡུག་མྱོོང་། རྔུལ་ཆུ་ཐོོན། ཤུགས་རིིང་འབྱིིན་པ་དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་དེ་ེརེེད། དེ་ེནས་བདུན་

ཕྲག་དེེའི་ིམཚན་མོོ་རྣམས་ལ་ང་ཚོོས་ཆང་ཁང་སྐར་མ་ལྔ་ཞེེས་པ་དེ་ེརུ་བསྐྱལ་ནས་

ཇེེ་ཛིི་རོོལ་དབྱངས་ཉན་བཞིིན། མིི་ནག་གིི་ཆང་ཁང་སོྨྱོན་པ་དེེ་དག་གིི་ནང་དུ་ཨ་

རག་འཐུང་། དེ་ེནས་ང་སྡོོད་སའི་ིའོོག་ཁང་དེེར་ཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་ལྔ་པ་བར་དུ་ཁ་

བརྡར་ནས་བསྡད་པ་ཡིིན། ཉིིན་གུང་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ང་ཚོོ་བྷེེབ་ཀྱིི་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་ཡོོད་

པའི་ིར་སྐོོར་དུ་ཌེེན་ཝར་གྱི་ིབྱིསི་པའི་ིཁྲོོད་དུ་གན་རྒྱལ་དུ་ཉལ་ནས་བསྡད་ཡོོད་ཅིངི་།  

བྱིིས་པ་དེ་ེཚོོས་ཨ་རིིའི་ིཕྱུགས་རྫི་ིདང་གདོོད་མའི་ིམི་ིརྣམས་འཁྲབ་ཅིིང་། མེ་ེཏོོག་ཤར་

བའི་ིཆེ་ེརིིའི་ིསིིལ་སྡོོང་ནས་ང་ཚོོའི་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་ཡོོང་། ངས་ནི་ིཧ་ལས་པའི་ིསྐྱིིད་པོོ་

གཏོང་གིི་ཡོོད་ལ། འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ངའིི་མདུན་དེེར་སོྒོ་ཕྱེེས་སོོང་། 
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གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ང་ལ་རྨི་ིལམ་མེེད། སི་ིཋན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཋིིམ་ གྷེ་ེརེ་ེང་ཚོ་ོ

དང་ལྷན་དུ་ཡོོང་བའི་ིལོྐོག་བྱུས་བཤམས། འོོན་ཀྱང་ཋིིམ་ནི་ིརང་གི་ིཌེེན་ཝར་གྱི་ིམི་ི

ཚེ་ེལ་འཐམས་ནས་བསྡད་སོོང་། 

ང་ནི་ིམེེག་སི་ིཁོོ་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་དེེར་གློོ་བུར་ཌེེན་

ཝར ཌོལ་གྱིིས་མཚན་མོོ་ཞིིག་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་བཤད་རྒྱུར། “ཨོོ། སལ། སུ་ཌེེན་

ཝར་ལ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་ཤེེས་པ་བོྱོས་དང་།” ངས་ཅི་ིཡང་མ་ཤེེས། “ཁོོང་ལམ་ལ་ཐོོན་

ཚར་འདུག ངའིི་གནས་ཚུལ་ཡོོང་ཁུངས་ཤིིག་ནས་ང་ལ་གསར་འགྱུར་འདིི་ཐོོབ་

བྱུང་། ཌིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཉོོས་པ་དང་། ཁྱེེད་དང་ཐུག་ཆེེད་འདིིར་ཡོོང་གི་ི

འདུག” གློོ་བུར་དུ་ང་ལ་ཌིིན་གྱི་ིའཆར་སྣང་ཞིིག་འཁོོར་ཅིིང་། འཇིིགས་ཡེེར་བའི་ིལྷ་

ཞིིག་འབར་བཞིིན་འདར་བཞིིན་ལམ་ཆེེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ངའི་ིཕྱོོགས་སུ་མཆོོང་ལྡིིང་གིིས་

ཡོོང་ཞིིང་། ཧ་ལས་པའི་ིརྒྱུག་ཚད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དང་བཅས་སྤྲིིན་གྱི་ིཕུང་པོོ་ཞིིག་དང་

འདྲ་བར་ཚུར་སྙེེག་བཞིིན་ཡོོད་ལ། རྩྭ་ཐང་ན་ཡོོད་པའིི་“རོོ་གོོས་གྱོོན་པའིི་འགྲུལ་

བཞུད་པ་”ཞིིག་དང་འདྲ་བར་ངའི་ིསྟེེང་ལ་འཁོོར་ནས་རྗེེས་འདེེད་བཞིིན་ཡོོད། ངས་

ཐང་ཆེེན་པོོའི་ིཕ་རོོལ་ན་ཡོོད་པའི་ིཁོོང་གི་ིངོོ་གདོོང་ཧ་ཅང་ཆེ་ེལ་ཁྲོོ་ཉམས་ཅན། རེ་ེ

བའི་ིམིིག་འབྲས་གཏད་པ། མིགི་ནས་འོོད་འཕྲོོ་བ་དེ་ེམཐོོང་བྱུང་། ངས་ཁོོང་གི་ིགཤོོག་

པ་མཐོོང་བྱུང་། ངས་ཁོོང་གིི་འགྲུལ་འཁོོར་རྙིིང་གོོག་དེེ་ལ་མེེ་སྟག་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པོོ་མཆེེད་བཞིིན་པ་མཐོོང་བྱུང་། ངས་ལམ་ཆེེན་གྱི་ིསྟེེང་ན་དེེའི་ིབཤུལ་ལམ་འཚིིག་

ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་། མཐའ་ན་དེེས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབགྲོོད་ལམ་བཟོོས་པ་དང་། མ་རྨོོས་

ལོོ་ཏོོག་གིི་ཞིིང་ཁ་བཅད་ཅིིང་། གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱུད་དེེ་ཟམ་པ་རྣམས་གཏོོར། 

གཙང་པོོ་རྣམས་སྐམ་དུ་བཅུག དེེ་ནིི་ཁྲོོ་བོོ་ཞིིག་དང་མཚུངས་པར་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་
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ཡོོང་། ངས་ཌིིན་ནི་ིསོྨྱོན་པ་ཆགས་པ་དེ་ེཤེེས་ཡོོད། གལ་སྲིིད་ཁོོང་གིིས་དངུལ་ཁང་

ནས་རང་གི་ིབསགས་དངུལ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་བཏོོན་ནས་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཉོོས་

པ་ཡིིན་ན། རང་གིི་ཆུང་མ་གཉིིས་པོོའི་ིསུ་ལའང་སོྒོར་མོོ་བསྐུར་རྒྱུའིི་སྐབས་ཡོོད་

པ་མ་རེེད། བསླུ་བྲིིད་དང་ཚང་མ་ཚར་བ་རེེད། ཁོོའི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཚིིག་ཟིིན་པའི་ིསྙིིགས་

རོོ་ལས་དུ་བ་མཆེེད། ངུ་ཅོོར་འདོོན་ཞིིང་ཡིིད་དུ་མི་ིསྡུག་པའི་ིགླིིང་ཕྲན་བཅད་ནས་

ཁོོ་རང་ནུབ་ཕྱོོགས་ལ་བརྒྱུགས་ཤིིང་། གང་མགྱོོགས་འདིིར་སླེེབས་ཀྱི་ིརེེད། ང་ཚོོས་

འཚབ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཁོོའི་ིཆེེད་དུ་གྲ་སྒྲིིག་བྱས། གནས་ཚུལ་གོོ་བ་ལྟར་ན་ཁོོས་ང་མེེག་

སི་ིཁོོ་ལ་རླངས་འཁོོར་ནས་བསྐྱལ་རྒྱུ་རེེད། 

“ཁྱེེད་ལྟར་ན་ཁོོང་གིིས་ང་ཡང་མཉམ་དུ་ཡོོང་འཇུག་གམ།” སི་ིཋན་གྱིིས་འཚེེར་

སྣང་དང་བཅས་དྲིིས།

“ངས་ཁོོ་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད།” ངས་གཟབ་ནན་གྱིིས་བཤད། ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་འབྱུང་

རྒྱུ་ཡིིན་པ་མིི་ཤེེས། “ཁོོང་གང་དུ་ཉལ་རྒྱུ་རེེད། ཁོོང་གིིས་ཅིི་ཞིིག་ཟ་རྒྱུ་རེེད། ཁོོ་ལ་

བུ་མོོ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་པ་རེེད་དམ།” འདིི་ནིི་སྒྲུང་དུ་གྲགས་པའིི་མིི་ཆེེན་གྷར་གྷན་ཋུ་

ཝ་སླེེབས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་ཆ་འདྲ་བོོ་འདུག་ལ། ཁོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་

འཕྱུར་བཞིིན་པའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དེ་ེདག་ཤོོང་ཆེེད་དུ་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཆུ་རྐ་རྣམས་

ཇེ་ེཆེེར་གཏོོང་བ་དང་ཁྲིིམས་གཞི་ིའགའ་ཞིིག་ཇེ་ེཐུང་དང་ཇེ་ེཡངས་ལ་གཏོོང་བའི་ི

སྟ་གོོན་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་། 
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ལེའེུ་གསུམ་པ།

ཌིིན་འབོྱོར་དུས་འདི་ིནི་ིདར་སྲོོལ་རྙིིང་པའི་ིགློོག་བརྙན་ཞིིག་དང་མཚུངས། གསེེར་

མདོོག་གི་ིཉི་ིའོོད་འཕྲོོ་བའི་ིཕྱི་ིདྲོོ་ཞིིག་ལ་ང་ནི་ིབྷེེབ་ཀྱི་ིཁང་པར་ཡོོད། ཁང་པ་འདིིའི་ི

སྐོོར་ལ་ཚིིག་གཅིིག་བཤད་ན། མོོའི་ིཨ་མ་ནི་ིཡུ་རོོབ་ལ་ཕྱིིན་ནས་མེེད། མོོའི་ིའདུག་

རོོགས་ཨ་ནེ་ེདེེའི་ིམིིང་ལ་ཆ་རི་ིཋི་ིཟེེར་ཞིིང་། མོོ་ནི་ིལོོ་བདུན་ཅུ་དོོན་ལྔ་ཡིིན། ཁྱིིམ་

བྱ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་ཧུར་པོོ་འདུག ནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ས་ཆ་གང་སར་བཀྲམས་ནས་

ཡོོད་པའི་ིརའོོ་ལིིན་སི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཚོོའི་ིནང་དུ་མོོ་ལ་མཚོོན་ན་ཁྱིིམ་གཅིིག་ནས་ཁྱིིམ་

གཞན་ལ་སྤོོར་སྤོོར་གྱིིས་སྡོོད་ཅིིང་། སྤྱིིའིི་ཆ་ནས་མོོ་རང་གིིས་རང་ཉིིད་གོོ་ཆོོད་པོོ་

ཞིིག་བྱེེད། སྐབས་ཤིགི་གི་ིརིིང་ལ་མོོ་ལ་བུ་མང་པོོ་ཡོོད། དེ་ེདག་ཚང་མ་ད་ནི་ིམེེད་ཅིིང་

ཚང་མས་མོོ་བསྐྱུར་བ་རེེད། མོོ་ནི་ིལོོ་ན་རྒས་ཀྱང་ང་ཚོོས་ཅི་ིབཤད་ཅི་ིབྱས་ཚང་མ་

ལ་དོོ་སྣང་བྱེེད། ང་ཚོོས་ཁྱིིམ་གྱི་ིསོྡོད་ཁང་ནས་ཨ་རག་ཧུབ་རྒན་རེ་ེའཐུང་སྐབས་མོོ་

ཡིིད་སྐྱོོ་བའི་ིངང་ནས་མགོོ་བོོ་གཡུགས། “ན་གཞོོན། ད་ཁྱེེད་རང་དེེའི་ིཆེེད་དུ་རྩྭ་རའི་ི

ནང་ལ་འགྲོོ་དགོོས་འཁེེལ་སྲིིད།” ཟེེར། ཁོོང་ཚོོའི་ིསྟེེང་ཁང་ནི་ིདབྱར་ཁ་དེེའི་ིརིིང་ལ་

ཁང་གླར་གཏོང་བའི་ིམགོྲོན་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེེད་ལ། དེེར་མིིང་ལ་ཋོོམ་ཟེེར་བའིི་བུ་

ཞིིག་བསྡད་འདུག བུ་དེེ་ནིི་བྷེེབ་ལ་ཨ་ཆད་འུ་ཐུག་གིི་ཚོོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཤོོར་འདུག 

ཁོོང་ཚོོས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁོོ་ནིི་ཁྱིིམ་ཚང་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་གིི་བུ་ཡིིན་པ་དང་། ཨ་

རིིའིི་ཝར་མོོནད་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡོོང་བ་རེེད། རང་ཡུལ་དུ་ཁོོང་ལ་འཚོོ་ཐབས་ཀྱིི་

ལས་ཀ་དང་བཅས་ཚང་མས་ཁོོང་ལ་བསྒུགས་ཡོོད་མོོད། ཁོོང་གིིས་བྷེེབ་གང་དུ་ཡོོད་



ལམ་ལ།

573

པ་དེེར་སོྡོད་འདོོད་བྱས་པ་རེེད། དགོོང་མོོའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་སོྡོད་ཁང་དུ་ཚགས་པར་

ཞིིག་གི་ིརྒྱབ་ཏུ་རང་གི་ིགདོོང་པ་དམར་པོོར་གྱུར་ནས་སྡོོད་པ་དང་། ང་ཚོོའི་ིསུ་ཞིིག་

གིིས་སྐབས་གང་ཡིིན་ལ་ཅི་ིཞིིག་བཤད་པ་དེ་ེཁོོས་གོོ་ཡང་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ིཡང་མི་ིསྟོོན། 

ལྷག་པར་བྷེེབ་ཀྱིིས་ཅིིག་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་གི་ིགདོོང་དམར་པོོར་འགྱུར། ང་

ཚོོས་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་ལ་ཚགས་པར་མར་འཇོོག་ཏུ་བཅུག་དུས་ཁོོང་གིིས་ཉོོབ་

སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེེད་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་དང་བཅས། “ཨང་། ཨོོ་རེེད། ད་

འདི་ིའདྲ་ཡིིན་པ་རེེད།” ཟེེར། ཁོོང་གིིས་ནམ་རྒྱུན་དེ་ེཙམ་ཞིིག་ལས་མི་ིབཤད། 

རྨོོ་ལགས་ཆ་རིི་ཋིི་ནིི་མོོ་སྡོོད་སའིི་ཟུར་དེེར་བསྡད་ནས་བསླས་མ་སླེེ་བཞིིན། 

མོོའི་ིབྱེེའུ་ཞིིག་དང་མཚུངས་པའིི་མིིག་འབྲས་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་ལྟ་བཞིིན་འདུག དེེ་ནིི་

མོོ་རང་གཞོོན་ནུ་མ་ཞིིག་གི་ིའདུག་རོོགས་བྱེེད་པའི་ིལས་ཀ་དེ་ེརེེད་ལ། སུ་ཞིིག་གིིས་

ཀྱང་མནའ་བསྐྱལ་ནས་ཚིིག་ངན་བརྗོོད་མིིན་ལ་རྟོོག་རྒྱུ་དེེའི་ིའགན་མོོ་རང་ལ་ཡོོད་

པ་རེེད། བྷེེབ་ནི་ིཁེེར་དགོོད་བྱེེད་བཞིིན་འབོོལ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་བསྡད་སོོང་། ཋིིམ་ གྷེ་ེ

རེེ་དང་། སིི་ཋན་ ཤེེ་ཧྥརད། ང་བཅས་ནིི་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་ནས་གཡས་སོྐོར་གཡོོན་

སྐོོར་གྱིིས་བསྡད་པ་ཡིིན། ཉམ་ཐག་ཋོོམ་གྱིིས་མནར་གཅོད་མྱངས་པ་རེེད། ཁོོང་ཡར་

ལངས་ཏེ་ེགླལ་སྒྱིིང་ཞིིག་བྱས་ཏེ།ེ “ཡ་ད། ཉིིན་གཞན་ཞིིག སོྒོར་གཞན་ཞིིག གཟིིམས་

འཇགས་གནང་།” ཞེེས་བཤད་ནས་སྟེེང་ཁང་དུ་ཡལ་སོོང་། བྷེེབ་ལ་མཚོོན་ན་ཁོོ་

རང་དགའ་རོོགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའིི་དགོོས་མཁོོ་ཅིི་ཡང་མེེད་དེེ། མོོ་ནིི་ཋིིམ་ གྷེེ་

རེ་ེལ་སེེམས་ཤོོར་ནས་ཡོོད་མོོད། ཋིིམ་ནི་ིསྦྲུལ་ཉ་ཞིིག་ཇི་ིབཞིིན་མོོའི་ིདྲ་རྒྱ་ལས་ཐར་

ཐབས་བྱས། ང་ཚོོ་ཉིི་འོོད་འཚེེར་བའིི་ཕྱིི་དྲོོ་དེེར་འདིི་ལྟར་བསྡད་དེེ་དགོོང་ཟས་ལ་

སླེེབས་གྲབས་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་ཌིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་གོོག་ཏོོ་ཞིིག་བསྐོོར་ནས་ཁང་
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པའི་ིམདུན་དེེར་བསླེེབས་བྱུང་ལ། ཐེེར་མ་ཁྲ་ཁྲའི་ིགྱོོན་པ་ཆ་འགྲིིག་ཅིིག་གོོན་ཞིིང་།  

དེེའིི་ཁར་སྟོོད་འགག་དང་ལྕགས་ཐག་ཅན་གྱིི་ཆུ་ཚོོད་དང་བཅས་ཁོོ་རང་རླངས་

འཁོོར་གྱི་ིཕྱི་ིལ་མཆོོངས་ནས་བསླེེབས་སོོང་།

“ཧོོ། ཧོོ།” ངས་སྲང་ལམ་ནས་སྐད་དེ་ེགོོ་བྱུང་། ཁོོང་ནི་ིརོོ་ཡེ་ེ ཇོན་སོོན་དང་ལྷན་

དུ་འདུག་ལ། རོོ་ཡེ་ེནི་ིརང་གི་ིཆུང་མ་ཌོོ་རོོ་ཐི་ིདང་ལྷན་དུ་ཧྥི་ིརི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་

ལོོག་ཚར་ཙམ་ཡིིན་པ་དང་། ད་ཆ་སླར་ཡང་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད། 

དེ་ེབཞིིན་ཌན་ཁེེལ་དང་གྷ་ལ་ཋི་ིཡ་ ཌན་ཁེེལ། ད་དུང་ཋོོམ་ སི་ིནར་ཁ་རྣམས་ཀྱང་

འདུག མི་ིཚང་མ་སླར་ཡང་ཌེེན་ཝར་ལ་འཛོོམས་འདུག ང་ཕྱི་ིལོོགས་ཀྱི་ིསོྒོ་འགྲམ་

ལ་ཕྱིིན། “ཨོོ་རེེད། ངའི་ིབུ་ཆུང་།”ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེསྐད་ལབ་ཞོོར་རང་གི་ིལག་པ་ཆེེན་པོོ་

དེ་ེབསྲིིངས། “ཕྱོོགས་འདི་ིན་ཚང་མ་འགྲིིག་བསྡད་འདུག་ག བདེ་ེམོོ། བདེ་ེམོོ། བདེ་ེ

མོོ།” ཁོོས་མི་ིཚང་མ་ལ་དེ་ེསྐད་བརྗོོད། “ཨོོ་རེེད། ཋིིམ་ གྷེ་ེརེ།ེ སི་ིཋན་ ཤེ་ེཧྥརད། བདེ་ེ

མོོ་ཡིིན་ན།” ང་ཚོོས་ཁོོང་ལྕམ་ཆ་རི་ིཋི་ིལ་ངོོ་སོྤྲོད་བྱས། “ཨོོ་ལགས་སོོ། ཁྱོོད་བདེ་ེམོོ། 

འདི་ིངའི་ིགྲོོགས་པོོ་རོོ་ཡེ་ེ ཇོན་སོོན་ཡིིན། ཁོོང་ངའི་ིམཉམ་དུ་ཡོོང་བ་ཧ་ཅང་བཀའ་

དྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། ཨང་ཧང་། ཨོོ་རེེད། ཨག་ ཧག དམག་སྤྱི་ིཧུ་ཕལ་སྐུ་ཞབས།” ཞེེས་

བཤད་ཞོོར་ཋོོམ་ལ་ལག་པ་བསྲིིངས་སོོང་། ཋོོམ་གྱིིས་ཁོོ་ལ་ཅེེར་ནས་བསྡད་འདུག 

“ཨོོ་རེེད། ཨོོ་རེེད། རྒད་པོོ་སལ། སྒྲུང་དེེ་ཅིི་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོ་མེེག་སིི་ཁོོ་ལ་ག་དུས་

ཐོོན་གྱི་ིརེེད། སང་ཉིིན་ཕྱི་ིདྲོོ་ལ་ཡིིན་ནམ། འགྲིིག་གི་ིའདུག འགྲིིག་གི་ིའདུག ཨང་།  

ད་སལ། སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་ཏག་ཏག་གིི་ནང་ཚུད་ལ། ད་ང་རང་ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་གྱིི་

ཁང་པ་ལ་འབོྱོར་དགོོས། དེ་ེནས་ངས་རང་གི་ིམེ་ེའཁོོར་ལྕགས་ལམ་གྱི་ིཆུ་ཚོོད་རྙིིང་

པ་དེེ་བླངས་ནས་ཚོོང་ཁང་སོྒོ་མ་བརྒྱབ་གོོང་ལ་ལ་རིི་མར་སྲང་ལམ་དུ་སོོང་ནས་
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གཏའ་མ་བཞག་སྟེེ་བཙོོང་དགོོས། དེེའིི་བར་དེེར་གང་མགྱོོགས་མགྱོོགས་ཤིིག་བྱས་

ཏེེ། ཅིི་ཙམ་གྱིིས་དུས་ཚོོད་ཡོོད་པ་དེེ་ཙམ་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ངའིི་གྲོོགས་པོོ་རྙིིང་པ་དེེ་

སྟབས་འགྲིིག་ནས། གཅིིག་བྱས་ན་ཇིིག་སིི་ཟ་ཁང་ངམ་ཡང་ན་ཆང་ཁང་གཞན་

གང་རུང་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་མེེད་ལ་ལྟ་དགོོས། དེེ་ནས་ངས་སྐྲ་བཞར་མ་ཌོོལ་དང་ལྷན་

དུ་དུས་ཆད་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། མོོས་དུས་རྒྱུན་ནས་ང་ལ་ཡང་ཡང་ཡོོང་རོོགས་ཟེེར། 

ངས་ལོོ་མང་པོོའི་ིརིིང་དེ་ེལ་འགྱུར་བ་བཏང་མེེད་ཅིིང་། མུ་མཐུད་ནས་ལངས་ཕོྱོགས་

དེ་ེརྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཨང་། ཧང་། ཆུ་ཚོོད་དྲུག་པ་ཏག་ཏག་ལ་ཡིིན། ཏག་ཏག 

གོོ་སོོང་ངམ། ཁྱོོད་ས་འདིི་ག་རང་ལ་སྡོོད་དང་། ང་རོོ་ཡེེ་ ཇོོན་སོོན་གྱིི་ཁང་པ་ལ་

འཁྱུག་ཙམ་ཞིིག་ལ་རྒྱུག་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་འཁྱུག་མྱུར་གྱིིས་ཡོོང་ནས་ཁྱོོད་ལེེན། དེེར་

ཇེེ་ཛིི་གཞས་པ་གྷིི་ལིིབ་སིི་པའེེ་ཡིི་རོོལ་དབྱངས་གཏོོང་བཞིིན། བྷབ་རོོལ་དབྱངས་

འཁོོར་ཐག་རྣམས་ལ་དབྱེེ་བ་འབྱེེད་རྒྱུ། དོོ་དགོོང་གིི་བྱེེད་སོྒོ་གང་ཡིིན་ཡང་དེེའིི་

སོྔོན་ལ་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་ལྷོོད་ལྷོོད་བྱེེད་རྒྱུ། ཁྱེེད་རང་དང་ཋིིམ་དང་། སི་ིཋན་

དང་། བྷེེབ་བཅས་ཀྱིིས་ང་འདི་ིགར་འབོྱོར་བ་ཚུད་མེེད་པའི་ིདོོ་དགོོང་གི་ིའཆར་གཞི་ི

བཟོོས་ཡོོད་སྲིིད་པ་རེེད། དེེ་ནིི་སྟེེས་དབང་གིིས་ཏག་ཏག་སྐར་མ་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་ལྔའིི་

སོྔོན་ལ་རེེད་ལ། ང ༡༩༣༧ ལོོའི་ིརླངས་འཁོོར་ཧྥོོརད་རྟགས་ཅན་རྙིིང་གོོག་དེེའི་ིནང་

ལ་ཡོོང་བ་རེེད། རླངས་འཁོོར་དེ་ེཕྱི་ིལོོགས་ལ་བཀག་ཡོོད་པ་མཐོོང་གསལ་རེེད། ང་

ཁན་ས་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡུན་རིིང་ཙམ་བཀག་སྟེ་ེངའི་ིཚ་བོོ་ལ་ཐུག་པ་རེེད། ངའི་ིཚ་

བོོ་སམ་ བྷ་ར་ཌིི་མ་རེེད། གཞན་ཞིིག་རེེད། དེེ་ལ་སོོགས་པ་བྱས་ཏེེ་ང་འདིིར་འབོྱོར་

བ་རེེད། ...” ཁོོས་འདིི་དག་ཚང་མ་བཤད་བཞིིན་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིི་ངང་ནས་བཤད་

ཞོོར་དུ་ཚང་མས་མི་ིམཐོོང་སའི་ིསྡོོད་ཁང་གི་ིཁུག་ཀྱོོག་ཅིིག་ཏུ་རང་གི་ིསྟོོད་གོོས་ཆ་
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འགྲིིག་དེེ་ T དབྱིིབས་ཀྱིི་སྟོོད་ཐུང་ཞིིག་ཏུ་བརྗེེས་ཤིིང་། རང་གིི་ལྕགས་ཐག་ཅན་

གྱིི་ཆུ་ཚོོད་འཁོོར་ལོོ་དེེ་རང་གིི་འགྲུལ་སྒམ་ཟད་པོོ་དེེ་ནས་བཏོོན་ཏེེ་གྱོོན་པའིི་དོོར་

མ་གཞན་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་བཅུག 

“དེ་ེནས། ཨིིན་ཛིི།” ངས་དྲིིས་པ་ཡིིན། “ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་ཅི་ིཞིིག་བྱུང་སོོང་།”

“ངོོ་མ་བཤད་ན། སལ། འགྲུལ་བཞུད་འདི་ིནི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིབཟའ་འཐོོར་ཡིིག་ཆ་

ལེེན་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཕོྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཀྱང་མགོྱོགས་པ་དང་གོོང་བདེ་ེབ་

འདུག མཐའ་མ་དེེར་ང་ལ་ཁ་མེེལ་གྱིི་མོོས་མཐུན་ཐོོབ་བྱུང་ལ། ད་ནིི་ཚང་མ་ལ་

ཀྱག་ཀྱོོག་མེེད་ཅིིང་འགྲིིག་བསྡད་ཡོོད། ཚང་མ་ཤ་ཚ་མོོར་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད། ང་ཚོོས་

ད་ནི་ིདོོན་དག་ཅི་ིགང་ལའང་སེེམས་ཁྲལ་མི་ིབྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཤེེས་ཡོོད། མ་རེེད་དམ། སལ།”

ཨོོ་རེེད། འགྲིིག་གི་ིརེེད། ང་ནི་ིཌིིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ཆོོག་ཆོོག་ཡིིན། དེ་ེནས་ང་

ཚོ་ོཚང་མ་འཆར་གཞི་ིགསར་པ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་བཙངས་ཡོོད། དགོོང་ཚོོགས་ཆེེན་

པོོ་ཞིིག་གྲ་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད། དེ་ེནས་འདི་ིནི་ིབརྗེེད་དཀའ་བའི་ིམཚན་མོོ་ཞིིག་རེེད། ཨེ་ེ

ཌི་ི ཌན་ཁེེལ་གྱི་ིསྤུན་ཟླའི་ིཁྱིིམ་དུ་སྤྲོོ་ཚོོགས་ཤིིག་འདུག ཁོོང་གི་ིསྤུན་གཉིིས་ནི་ིསྤྱི་ི

སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་གྱིི་ཁ་ལོོ་པ་རེེད། ཁོོང་གཉིིས་ནིི་དེེ་ན་འབྱུང་བཞིིན་པའིི་དོོན་

དག་ཚང་མ་ལ་འཚེེར་སྣང་དང་མཚར་སྣང་གིིས་ཅེེར་ཏེེ་བསྡད་སོོང་། ཅོོག་ཙེེའིི་

སྟེེང་དུ་ཟས་སྣ་གྲ་རྒྱས་པོོ་བཤམས་འདུག་ལ། མངར་ཟས་འཁུར་ར་དང་བཏུང་བའི་ི

རིིགས་འདུག ཨེ་ེཌི་ི ཌན་ཁེེལ་ལ་ནི་ིསྐྱིིད་ཅིིང་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིམདོོག་ཤར་འདུག “ཨོོ་

རེེད། ད་ཆ་ཁྱེེད་ནི་ིགྷ་ལ་ཋི་ིཡ་དང་ལྷན་དུ་འགྲིིག་བསྡད་ཡོོད་དམ།” 

“ཨོོ་ཡོོད། སྐུ་ཞབས་ལགས།” ཨེ་ེཌི་ིཡིིས་དེ་ེསྐད་ཟེེར། “ཡོོད་དང་ཡོོད། ང་ནི་ིཌེེན་

ཝར་གྱི་ིསློོབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོ་ལ་འགྲོོ་གྲབས་ཡོོད། ཨེ་ེཤེེས། ང་དང་རོོ་ཡེ་ེགཉིིས།”
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“ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་སློོབ་རྒྱུ་ཡིིན།”

“ཨང་། སྤྱིི་ཚོོགས་ཚན་རིིག་དང་དེེ་འབྲེེལ་གྱིི་ཚང་མ། ཨེེ་རེེད། ཌིིན་ནིི་ལོོ་རེེ་

བཞིིན་ཇེ་ེསྡུག་ཇེ་ེསོྨྱོ་ལ་འགྲོོ་གི་ིའདུག། མ་རེེད་དམ།”

“ཏན་ཏན་འགོྲོ་གི་ིའདུག”

གྷ་ལ་ཋིི་ཡ་ ཌན་ཁེེལ་ཀྱང་དེེར་འདུག མོོས་མིི་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་

ཐབས་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག འོོན་ཀྱང་ཌིིན་གྱིིས་ཁྱིིམ་ཡོོངས་རོྫོགས་བཟུང་འདུག ཁོོང་

ནི་ིང་དང་། ཤེ་ེཧྥརད། ཋིིམ། བྷེེབ་བཅས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ལངས་ཏེ་ེའཁྲབ་སྟོོན་བྱས་པ་

རེེད། ང་ཚོ་ོཚང་མ་རྩིིག་འགྲམ་དུ་ཐབ་ཚང་གི་ིརྐུབ་སྟེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་གཤིིབས་

ནས་བསྡད་ཡོོད། ཌིིན་གྱིི་རྒྱབ་ན་ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་ནིི་འཚེེར་སྣང་དང་བཅས་མགོོ་

འཐོོམས་ནས་བསྡད་འདུག ཁོོང་གིི་སྤུན་ལས་ངན་པོོ་དེེ་དེེའིི་རྒྱབ་ཏུ་བཙིིར་ནས་

འདུག “ཨོོ། ཨོོ།” ཌིིན་གྱིིས་དེེ་ལྟར་བཤད་ཞོོར། རང་གིི་སྟོོད་ཐུང་འཐེེན་བཞིིན། 

གྲོོད་པ་ལ་ཕུར་བཞིིན་ཡར་ལྡིིང་མར་ལྡིིང་བྱེེད། “ཨོོ་རེེད་ཡ། རེེད། ད་ཆ་ང་ཚོ་ོཚང་

མ་འཛོོམས་ཡོོད། ལོོ་ཡིི་འཁོོར་མོོ་རྣམས་རེེ་རེེ་བཞིིན་འདས་པར་གྱུར་ནའང་། 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་གསལ་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་སུ་ཡིིན་ཡང་དངོོས་གནས་འགྱུར་བ་ཕྱིིན་

མིི་འདུག དེེ་ནིི་དངོོས་གནས་ཧ་ལས་པ་རེེད། རྒྱུན་བསྲིིངས་ཐུབ་པ་འདིིས་ངོོ་མ་

བཤད་ན་ཁུངས་སྐྱེེལ་བྱས་པ་ཡོོད་པ་ནིི། ང་ལ་འདིིར་ཤོོག་བྱང་གིི་བྱང་བུ་ཆག་

པ་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེེས་ངས་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིལས་དབང་དེ་ེཧ་ཅང་མ་ནོོར་བར་

འཆད་ཐུབ།” ཟེེར། དེེ་ནིི་ཤོོག་བྱང་བཙོོག་པ་དེེ་རེེད། ཌོོ་རོོ་ཐིི་ ཇོོན་སོོན་དང་། ཪོོ་

ཡེ་ེ ཇོོན་སོོན་གཉིིས་ཟུར་དེེར་ཀྲོོང་ངེེར་བསྡད་འདུག འདི་ིནི་ིསྡུག་གིིས་ཁེེངས་པའི་ི

འདུ་འཛོོམས་ཤིིག་རེེད། དེ་ེནས་ཌིིན་ནི་ིགློོ་བུར་དུ་ཁུ་སིིམ་མེེར་གྱུར་ཅིིང་། ང་དང་སི་ི
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ཋན་གཉིིས་བར་གྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་དེེར་བསྡད་ནས། ཁྱི་ིགསར་པ་ཞིིག་གི་ིམཚར་སྣང་ལྟ་

བུའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཞིིག་དང་བཅས་མདུན་ཕོྱོགས་སུ་ཅེེར་ཏེ་ེབསྡད་སོོང་ལ། མི་ིགཞན་

སུ་ལའང་ཁ་ཡ་བྱས་མ་སོོང་། ཁོོང་ནི་ིནུས་ཤུགས་གསོོག་ཕྱིིར་གནས་སྐབས་ཤིིག་གི་ི

རིིང་ལ་ཡལ་བར་གྱུར་བ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་ལ་ལག་པ་འཆང་ན། ཁོོ་ནིི་གཡང་

གཟར་པོོའི་ིངོོས་ཀྱིི་རོྡོ་རུག་གིི་སྟེེང་དུ་ཕ་བོོང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བབས་པ་དང་འདྲ་བར་

གཡོོ་ཙམ་བྱེེད། ཁོོ་ནིི་གཏོར་བཅོོམ་བྱེེད་བཞིིན་ཐུར་དུ་འབབ་སྲིིད་ལ། ཡང་ན་རོྡོ་

ནང་བཞིིན་ཡོོམ་ཙམ་བྱེེད། དེ་ེནས་ཕ་བོོང་དེ་ེམེ་ེཏོོག་ཅིིག་ཏུ་བཞད་པར་གྱུར་ཅིིང་།  

དེ་ེནས་ཁོོང་གི་ིངོོ་གདོོང་ནས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིའཛུམ་ཞིིག་ལངས་ཏེ་ེམི་ིཞིིག་གཉིིད་

ལས་སད་མ་ཐག་པ་ཇི་ིབཞིིན་གཡས་གཡོོན་ལ་བལྟས། “ཨོོ། འདི་ིན་ང་དང་མཉམ་

དུ་བསྡད་ཡོོད་པའི་ིམི་ིབློོ་ལ་འགྲོོ་བ་འདི་ིཚོ་ོལ་ལྟོོས་དང་། འདི་ིསྙིིང་རྗེ་ེབོོ་མི་ིའདུག་

གམ། ཁོོ་རེེ། སལ། ཅིིའིི་ཕྱིིར། ངས་ཁ་སོྔོན་ཉིིན་གཞན་ཞིིག་ལ་བཤད་པ་ཇིི་བཞིིན། 

ཅིིའི་ིཕྱིིར། ཨང་། ཨ། ཨོོ་རེེད་ཡ།” ཟེེར། ཁོོ་ཡར་ལངས་ནས་ཁང་པའི་ིཕར་ཕོྱོགས་ལ་

ཕྱིིན་པ་དང་། སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་ཁ་ལོོ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་གཅིིག་ལ་ལག་པ་བསྲིིངས་

སོོང་། “ཁྱོོད་བདེེ་མོོ་ཡིིན་ན། ངའིི་མིིང་ལ་ཌིིན་ མོོ་རིི་ཡར་ཋིི་ཟེེར། ཨོོ་རེེད། ངས་

ཁྱོོད་ཡག་པོོ་ངོོ་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག ཚང་མ་འགྲིིག་བསྡད་ཡོོད་དམ། ཨོོ་རེེད། ཨོོ་རེེད། 

མངར་ཟས་འཁུར་ར་སྙིིང་རྗེ་ེབོོ་འདི་ིལ་ལྟོོས་དང་། ཨོོ། ངས་ཏོོག་ཙམ་ཟས་ན་འགྲིིག་

གམ། ང་གཅིིག་པུས། ཐབས་རྡུགས་ང་ཅིིག་པུས།” ཨེ་ེཌི་ིཡི་ིསྲིིང་མོོས་འགྲིིག་གི་ིརེེད་

བཤད་སོོང་། “ཨོོ། ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་མི་ིའདུག་གམ། མི་ིཧ་ཅང་བཟང་པོོ་རེེད། ཧ་ལས་

པའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་དང་དགའ་སོྤྲོ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གི་ིསླད་དུ་ཅོོག་ཙེེའི་ིསྟེེང་དུ་མངར་ཟས་

འཁུར་ར་དང་དེ་ེམིིན་བོློར་འབབ་གྱི་ིདངོོས་པོོ་རྣམས་བསྒྲིིགས་པ་དང་གཞན་ཚང་མ་
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འདུག ཨང་། རེེད། དཔེ་ེཡག་པོོ་འདུག ཧ་ལས་པ་རེེད། ཨང་ཧང་། ཨོོ་ཡ།” ཟེེར། དེ་ེ

ནས་ཁང་དཀྱིིལ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ེཕར་ཡོོ་ཚུར་ཡོོ་བྱེེད་བཞིིན་མངར་ཟས་འཁུར་

ར་ཟ་བཞིིན་འཚེེར་སྣང་དང་བཅས་མི་ིཚང་མ་ལ་ལྟ་བཞིིན་འདུག ཁོོ་ཁ་སློོག་ནས་

རང་གི་ིརྒྱབ་ཕྱོོགས་ལ་བལྟས། ཁོོས་མཐོོང་བ་ཡོོད་ཚད་ཀྱིིས་ཁོོ་ཡ་མཚན་དུ་བཅུག 

ཁང་པའིི་ནང་དུ་གང་ས་གང་ལ་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་སོྐོར་ཁག་སོྐོར་ཁག་བྱས་ཏེེ་ཁ་

བརྡ་བྱེེད། དེེ་ནས་ཁོོས་ “ཨོོ་རེེད། དེེ་རེེད་ཡ།” ཟེེར། རྩིིག་ངོོས་ལ་བཀལ་བའིི་པར་

ཞིིག་གིིས་ཁོོ་ལ་ཅེེར་ཏེ་ེཀྲོོང་ངེེར་དེ་ེལ་བལྟ་དགོོས་པ་ཞིིག་བཟོོས། ཁོོ་ཡར་ཕྱིིན་ཅིིང་

ཐག་ཉེ་ེསར་བཅར་ཏེ་ེབལྟས། ཁོོང་རྒྱབ་བཤིིག་བརྒྱབ། ཁོོང་བསྒུར། ཁོོང་མཆོོངས། 

ཁོོང་གིིས་རིིམ་པ་དང་ཟུར་སྣེེ་ཡོོངས་རོྫོགས་སྤྱད་ནས་དེེ་ལ་བལྟ་ན་འདོོད། ཁོོང་

གིིས་ཧ་ལས་པའིི་ཅ་ཅོོ་དང་བཅས་རང་གིི་སྟོོད་གོོས་རལ། “དམྱལ་བ།” ཁོོང་གིིས་

རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ིཞིིག་སྟོོན་བཞིིན་པ་དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམེེད་ལ་དེ་ེལ་ཁ་ཡ་ཡང་

མི་ིབྱེེད། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིངོོ་གདོོང་ལ་ཕ་དང་མའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཉམས་ཤིིག་དང་བཅས་ཌིིན་

ལ་བལྟ་རྒྱུའི་ིམགོོ་བརྩམས་སོོང་། མཐར་ཁོོང་ནི་ིལྷ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོོང་ལ། ངས་འདི་ི

ལྟར་འགྱུར་རྒྱུ་རེེད་ཅེེས་སྔ་མོོ་ནས་ཤེེས་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་

བར་ཁོོང་ལ་ད་དུང་ཁྲོོ་བོོ་དང་དྲག་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ལ། དེ་ེནས་མཚན་མོོ་དེ་ེལ་སོྤྲོ་

ཚོོགས་དེེ་གྲོོལ་དུས་ང་ཚོོའིི་སྐད་ཅོོར་ཆེེ་བའིི་ཇག་ཚོོགས་དེེ་ཝིིནད་ཛར་ཆང་ཁང་

ལ་འཚངས་ཤིིང་། ཌིིན་ནིི་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་དང་། གདོོན་གྱིིས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ། ལྷ་

བབས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་བཟི་ིའདུག 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཝིིནད་ཛར་འདིི་དྲན་ནམ། འདིི་ནིི་སོྔོན་མ་ཞིིག་ལ་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིགསེེར་རྐོོ་བྲིིན་སྐབས་ཀྱི་ིམགྲོོན་ཁང་ཞིིག་ཡིིན་ལ། འདོོད་དོོན་སྣ་ཚོོགས་པ་
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གཉེེར་མཁན་རྣམས་འདུ་འཛོོམས་བྱེེད་ས་ཞིིག་ཡིིན། མགོྲོན་ཁང་དེེའི་ིའོོག་ཁང་གི་ི

ཆང་ཁང་ན་རྩིིག་ངོོས་སུ་མདེེའུ་ཡི་ིཤུལ་དག་ད་ལྟའང་ཡོོད། འདི་ིནི་ིསོྔོན་གྱི་ིསྐབས་

ཤིིག་ལ་ཌིིན་གྱིི་ཁྱིིམ་དུ་གྱུར་མྱོོང་། སྟེེང་ཁང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཁང་མིིག་ཅིིག་ཏུ་ཌིིན་

ནིི་རང་གིི་ཕ་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་མྱོོང་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོ་ནིི་འདིིར་འགྲུལ་བ་ཞིིག་མ་

རེེད། ཁོོས་ཆང་ཁང་འདིི་ནས་རང་གིི་ཕ་དེེའིི་གདོོན་གཟུགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ཇིི་

བཞིིན་ཆང་འཐུངས། ཁོོས་ཨ་རག་དང་རྒུན་ཆང་། སྦི་ིརག་བཅས་ཆུ་ནང་བཞིིན་མར་

བླུགས། ཁོོའི་ིགདོོང་དམར་པོོར་གྱུར་ཅིིང་རྔུལ་ཆུ་ཐོོན། ཁོོས་ཆང་ཁང་དུ་སྐད་ངན་

འབྱིིན་ཅིིང་ཀི་ིའདེེབས། ཨ་རིིའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཧོོན་ཁི་ིཋོོན་ཁིིའམ་ཡང་ན་ཆང་ཁང་

མྱུལ་བ་དག་གིིས་བུ་མོོ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གཞས་འཁྲབ་ཅིིང་རྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་ཆ་གཏོོང་

རྩིིས་བྱས་མྱོོང་བའིི་ཞབས་བྲོོའི་ིསྡིིངས་ཆའིི་སྟེེང་ནས་ཁོོང་གོོམ་པ་འཁྱོོར། དེེ་ནས་

ཁོོས་བཙོོན་ཟུར་རྣམས་ལ་འཐམ་འཁྱུད་ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་སྐད་ཆེེན་པོོས་ཀིི་

བཏབ། སྐབས་དེེར་ང་ཚོོའི་ིརུ་ཁག་གི་ིམི་ིཚང་མ་ཅོོག་ཙེ་ེཆེེན་པོོ་གཉིིས་མཐུད་རྒྱབ་

པའི་ིམཐའ་སོྐོར་དུ་མཉམ་པོོར་བསྡད། དེ་ེན་ཌེེན་ཝར་ ཌི་ི ཌོོལ་དང་། ཌོོ་རོོ་ཐི་ིདང་།  

ཪོོ་ཡེ་ེ ཇོན་སོོན། ཝ་ཡོོ་མིིང་མངའ་སྡེེའི་ིབྷ་ཧྥ་ལོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཡིིན་པའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག 

མོོ་ནིི་ཌོོ་རོོ་ཐིི་ཡིི་གྲོོགས་མོོ་ཞིིག་རེེད། སིི་ཋན། ཋིིམ་ གྷེེ་རེེ། བྷེེབ། ང། ཨེེ་ཌིི་ ཌན་

ཁེེལ། ཋོོམ་ སི་ིནར་ཁ། ད་དུང་གཞན་འགའ་བཅས་ཁྱོོན་མི་ིབཅུ་གསུམ་ཡོོད། ཌོོལ་

ལ་མཚོོན་ན་ཧ་ཅང་གིིས་སྐྱིིད་པོོ་གཏོོང་གིི་འདུག ཁོོང་གིིས་རྒྱ་གྲོོ་མ་འཇོོག་སྒམ་

ཞིིག་བླངས་ཡོོང་ནས་རང་གིི་མདུན་ཅོོག་སྟེེང་བཞག ཁོོང་གིིས་སྒམ་དེེའིི་དངུལ་

ལྡུག་སར་དངུལ་སྐར་རེ་ེབླུགས་ནས་རྒྱ་གྲོོ་མ་ཟ་བར་བྱེེད། ཁོོང་གིིས་ང་ཚོ་ོཚང་མས་

དངུལ་སྐར་རེེ་ཅན་གྱིི་ཤོོག་བྱང་ཐོོག་ཡིི་གེེ་བྲིིས་ནས་ནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་
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པའིི་ཁར་ལོོ་ མག་སིི་ལ་བསྐུར་ན་ཞེེས་བཤད། ང་ཚོོས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བྲིིས་པ་

ཡིིན། མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་ཀྱིི་ལ་རིི་མར་སྲང་ལམ་དུ་པིི་ཝང་གིི་རོོལ་དབྱངས་མཆེེད། 

“སྐྱིིད་པོོ་མི་ིའདུག་གམ།” ཌོོལ་གྱིིས་དེ་ེསྐད་ཟེེར། བུ་ཡི་ིགསང་སྤྱོོད་ཁང་དུ་ཌིིན་དང་

ངེེད་ཀྱིིས་སོྒོ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་གཞུས་ཏེ་ེགཅོག་ཐབས་བྱས་མོོད། དེ་ེལ་སོོར་གང་ཙམ་

གྱི་ིམཐུག་ཚད་འདུག ངའི་ིམཛུབ་མོོ་དཀྱིིལ་མའི་ིརུས་པ་ལ་སེེར་ག་གས་འདུག་མོོད། 

ཉིིན་རྗེེས་མའི་ིཞོོགས་པ་བར་དུ་ཚོོར་མ་བྱུང་། ང་ཚོ་ོནི་ིདུག་རླངས་ཕོོག་པ་བཞིིན་ར་

བཟི་ིའདུག སྐབས་གཅིིག་ལ་ང་ཚོའོི་ིམདུན་ཅོོག་སྟེེང་དུ་སྦི་ིརག་གི་ིཤེེལ་ཕོོར་ལྔ་བཅུ་

བསྒྲིིགས་འདུག ཁྱེེད་རང་གཡས་གཡོོན་དུ་བརྒྱུགས་ནས་ཤེེལ་ཕོོར་རེ་ེརེ་ེནས་ཧུབ་

ཙམ་འཐུང་རྒྱུ་ཙམ་ཞིིག་རེེད། ཁན་ཉོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབཙོོན་ཟུར་རྣམས་འཁྱོོར་ནས་

ཡོོང་སྟེེ་ང་ཚོོའིི་མཉམ་དུ་ལབ་ལོོབ་མང་པོོ་བྱས་སོོང་། ཆང་ཁང་ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་བར་

ཁྱམས་སུ་ཐག་སྒྲ་གྲག་པའིི་ཆུ་ཚོོད་འཁོོར་ལོོའི་ིགཤམ་དེེར་ཆང་ཁང་གིི་འགྲུལ་པ་

ཟུར་པ་རྒན་རྒོོན་རྣམས་ཀྱིིས་འཁར་རྒྱུགས་བཟུང་སྟེེ་རྨིི་ལམ་གཏོང་བཞིིན་བསྡད་

འདུག ཁོོང་ཚོོའི་ིསྐལ་བ་བཟང་བའི་ིདུས་ནས་རྩུབ་པོོ་འདི་ིརིིགས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོོད་

པ་ཡིིན། ཡོོད་ཚད་འཚུབ་བཞིིན་འཁོོར་བཞིིན་འདུག སོྤྲོ་ཚོོགས་འདུ་འཛོོམས་ནིི་

གང་ས་གང་ལ་བཀྲམས་ནས་འདུག ད་དུང་མཁར་རོྫོང་ཞིིག་ནའང་སོྟོན་མོོ་འདུག་

ལ། དེ་ེལ་ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་བཏང་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེདུས་ཌིིན་མེེད། ཁོོ་གཞན་

ཞིིག་ལ་བརྒྱུགས་སོོང་། མཁར་རོྫོང་དེེའི་ིནང་གི་ིཚོོམས་ཆེེན་དུ་ང་ཚོ་ོཅོོག་ཙེ་ེཆེེན་པོོ་

ཞིིག་གི་ིམཐའ་བསྐོོར་ནས་བསྡད་དེ་ེསྐད་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། དེེའི་ིཕྱི་ིལོོགས་ན་རྐྱལ་རྫིིང་

དང་མིིས་བཟོོས་ཕུག་པ་ཞིིག་ཀྱང་འདུག ང་ལ་མཚོོན་ན་དུས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་འདི་ིལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྲུལ་ཆེེན་པོོ་དེ་ེཡར་ལངས་གྲབས་བྱེེད་སའི་ིམཁར་རོྫོང་དེ་ེརྙེེད་བྱུང་། 
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དེེ་ནས་མཚན་གྱིི་སྨད་ཆ་ལ་ཌིིན་དང་ང་། སིི་ཋན་ ཤེེ་ཧྥརད། ཋིིམ་ གྷེེ་རེེ། ཨེེ་

ཌིི་ ཌན་ཁེེལ། ཋོོ་མིི་ སིི་ནར་ཁ་བཅས་རླངས་འཁོོར་གཅིིག་གིི་ནང་བསྡད་པ་ཡིིན་

ལ། ཡོོད་ཚད་ནི་ིང་ཚོོའི་ིམདུན་ཕོྱོགས་སུ་ཡོོད། ང་ཚོ་ོམེེག་སི་ིཁོོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཚོ་ོ

ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོསྐར་མ་ལྔ་ཞེེས་པའི་ིཆང་ཁང་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོགཡས་

གཡོོན་དུ་གོོམ་པ་འཁྱོོར་བཞིིན་བསྡད། སི་ིཋན་ ཤེ་ེཧྥརད་ནི་ིསྣང་བ་སྐྱིིད་དེ་ེསོྨྱོ་གྲབས་

བྱེེད། ཁོོས་སྐད་མཐོོན་པོོའི་ིཐོོག་ནས་“ཁྱི་ིཕྲུག་ཚོ།ོ དམྱལ་བ་ནག་པོོ།” ཞེེས་སྒྲོོག་ཞོོར་

རང་གི་ིཔུས་མོོ་ལ་རྡེེབ་བཞིིན་བསྡད་སོོང་། ཌིིན་ནི་ིཁོོང་གི་ིསྐོོར་ལ་སོྨྱོས་འདུག ཁོོང་

གིིས་སིི་ཋན་གྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བཤད་པ་ལ་ལད་ཟློོས་ཀྱིིས་བསྐྱར་བཤད་བྱས་ཤིིང་། ཨོོ་

ཡིིན་ཡ་ཟེེར་ཞོོར་རང་གིི་གདོོང་ནས་རྔུལ་ནག་ཕྱིིས། “སལ། ང་ཚོོ་མར་མེེག་སིི་ཁོོ་

ལ་གཅེེས་ལོོ་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་ཕྱིིན་ནས། ང་ཚོོས་སྐྱིིད་སྐྱིིད་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་ཡ། ཁོོ་

རེ།ེ ཨོོ་རེེད།” ཟེེར། འདི་ིནི་ིལྷ་ཡུལ་ཌེེན་ཝར་གྱི་ིང་ཚོོའི་ིམཚན་མོོ་མཐའ་མ་དེ་ེརེེད་

ལ། ང་ཚོོས་རྩུབ་ཅིིང་རྒོོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིངང་ནས་བསྐྱལ་བ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཡང་ལྭ་ཡོོད་

སའི་ིའོོག་ཁང་དུ་རྒུན་ཆང་ཞིིག་དང་བཅས་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིིན་ལ། རྨོོ་ལགས་ཆ་

རིི་ཋིི་ཡིིས་ཉལ་གོོས་གྱོོན་ཏེེ་ལག་ཏུ་གློོག་བཞུ་ཞིིག་བཟུང་ནས་ཐོོག་ཁང་དུ་འཇབ་

ནས་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག ད་ཆ་ང་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་མི་ིནག་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོོས་

ཁོོའི་ིམིིང་ལ་གྷོོ་མེེ་བཟིི་ཞེེས་འབོོད། ཁོོང་སྐར་མ་ལྔ་ཞེེས་པའིི་ཆང་ཁང་ལ་འཁོོར་

ནས་འདུག་ཅིིང་སུ་གང་ལའང་ཁ་ཡ་བྱེེད་ཀྱིི་མིི་འདུག ང་ཚོོས་ཁོོ་མཐོོང་བ་དང་། 

ཋོོམ་ སི་ིནར་ཁ་ཡིིས་བོོས་སོོང་། “ཨ་རོོ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིམིིང་ལ་ཇོོན་ནི་ིཟེེར་རམ།”

གྷོོ་མེེ་བཟིི་ནིི་རྒྱབ་བཤིིག་ཅིིག་བརྒྱབ་ཅིིང་དེེ་ནས་སླར་ཡང་ང་ཚོོའིི་ཉེེ་སར་

བཅར་ནས་ “ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བཤད་པ་དེ་ེབསྐྱར་ཟློོས་ཤིིག་བྱོོས་དང་།” ཟེེར།
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“ཁོོང་ཚོོས་ཇོོན་ནི་ིཞེེས་འབོོད་པའི་ིམི་ིདེ་ེཁྱོོད་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན།”

གྷོོ་མེེ་བཟིི་སླར་ཡང་རྒྱབ་ལ་ཡོོ་ཞིིང་དེེ་ནས་སླར་ཡང་བཏུད་ནས། “འདིི་འདྲ་

བྱས་ན་ཏོོག་ཙམ་ཁོོ་དང་འདྲ་ཆེེ་བ་འདུག་གམ། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ངས་གང་ཐུབ་

ཅིི་ཐུབ་ཀྱིིས་ཇོོན་ནིིའིི་རྣམ་པ་ཡོོང་བའིི་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཀྱང་ངས་བྱེེད་

ཐབས་དེ་ེརྙེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག” 

“ཨོོ་རེེད། ཁོོ་རེེ། ང་ཚོོའིི་མཉམ་དུ་ཤོོག” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། གྷོོ་མེེ་བཟིི་

མཆོོངས་ཡོོང་སོོང་ལ་ང་ཚོོ་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁྱིིམ་མཚེེས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མིི་

བཟོོ་བའིི་ཆེེད་དུ་ང་ཚོོ་འོོག་ཁང་དུ་འཛུལ་ནས་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཤུབ་བཤད་

བྱས་ཏེ་ེབསྡད་པ་ཡིིན། ཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་དགུ་པའི་ིསྟེེང་དུ་མི་ིཚང་མ་ཐོོན་ཟིིན་མོོད་

ཌིིན་དང་ཤེེ་ཧྥརད་གཉིིས་ཀྱིིས་ད་དུང་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་

ཞིིག་བཤད་བསྡད་འདུག མི་ིརྣམས་ནི་ིཡར་ལངས་ཏེ་ེཞོོགས་ཇ་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་

དང་། ས་འོོག་གི་ིསྐད་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་གིིས་“ཨོོ་རེེད་ཡ། ཨོོ་རེེད།” ཅེེས་བཤད་བཞིིན་

པ་ཐོོས་འདུག བྷེེབ་ཀྱིིས་ཞོོགས་ཇ་གྲ་རྒྱས་པོོ་ཞིིག་བཟོོས་བྱུང་། མེེག་སི་ིཁོོ་ལ་འགྲོོ་

རན་པའི་ིདུས་ཚོོད་བསླེེབས་བྱུང་།

ཌིིན་གྱིིས་ཐག་ཉེེ་ཤོོས་ཀྱིི་འབབ་ཚིིགས་བར་དུ་རླངས་འཁོོར་བཏང་ཞིིང་། གྲ་

སྒྲིགི་ཚང་མ་ལེགེས་པར་གྲུབ་སོངོ་། དེ་ེནི་ི ༡༩༣༧ ལོའོི་ིཧྥོརོད་རྟགས་ཅན་གྱི་ིརླངས་

འཁོོར་ཞིིག་ཡིིན་ལ། གཡས་ཕོྱོགས་ཀྱིི་སོྒོ་དེེ་སོྒོ་འཁོོར་ལས་བཀོོག་འདུག་སྟབས་

རླངས་འཁོོར་གྱིི་མཐའ་ལྕགས་ལ་བཀྱིིགས་འདུག གཡས་ཕོྱོགས་མདུན་གྱིི་རྐུབ་

སྟེེགས་ཀྱང་ཆག་ཡོོད་སྟབས། ཁྱེེད་དེེར་སྡོོད་སྐབས་གདོོང་ནིི་སྟེེང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

ཁེེབས་རྩབ་ཧྲུལ་ཅན་དེ་ེལ་གཏད་ཡོོད། “བཞད་གད་གློོག་བརྙན་ལྕམ་སྐུ་མིིན་དང་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

584

སྐུ་ཞབས་བྷིིལ་ཞེེས་པ་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོ་ོམར་མེེག་སི་ིཁོོ་ལ་རྡེེབ་བཞིིན་ལུ་བཞིིན་

ཐོོན་འགྲོོ ང་ཚོོ་ལམ་དུ་ཉིི་མ་ནས་ཉིི་མ་འགོོར་གྱིི་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་དེེ་སྐད་བརྗོོད། 

ངས་ས་ཁྲ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། མཐའ་མཚམས་ཀྱིི་གོྲོང་ཁྱེེར་ལ་རེེ་ཌོོ་བར་དུ་མེེལ་

ལེ་ེསྟོངོ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་གི་ིམང་ཆེ་ེབ་ནི་ིཋེགེ་ས་སི་ིམངའ་སྡེའེི་ིནང་དུ་

ཡོོད་ཅིིང་། དེེ་ནས་ཝ་ཧ་ཁའིི་མཐོོ་སྒང་དང་འདབས་འབྲེེལ་གྱིི་གླིིང་ལག་ནར་མོོ་

དེེའི་ིའཁྲིིས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་དེ་ེབར་དུ་མེེག་སི་ིཁོོའི་ིནང་ཁུལ་བརྒྱུད་ནས་མེེལ་

ལེ་ེ ༧༦༧ འགོྲོ་དགོོས། འགྲུལ་བཞུད་འདི་ིངའི་ིབློ་ོངོོར་ཤོོང་དཀའ་བ་འདུག འདི་ིནི་ི

ཚང་མའི་ིནང་ནས་ཆེེས་ངོོ་མཚར་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེརེེད། ད་ནི་ིའགྲུལ་བཞུད་དེ་ེཤར་ནས་

ལྷོོ་དང་ལྷོོ་ནས་ཤར་ལ་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ངོོ་མཚར་བའི་ིལྷོོ་ཕོྱོགས་ལ་རེེད། ང་ཚོོས་

སའི་ིགོ་ོལའི་ིནུབ་ངོསོ་ཡོངོས་སུ་རོྫོགས་པ་དེ་ེམཚོ་ོགླིངི་ཋེརེ་ར་ ཌེལེ་ ཧྥུ་གོ་ོཡི་ིངོསོ་ལ་

རོྡོ་ཡིིས་ཁེེངས་ཤིིང་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དེེའི་ིསྣང་བ་མཐོོང་བྱུང་ལ། ང་ཚོ་ོགོོ་ལའི་ིཁུག་

དེེ་ནས་ཐུར་དུ་ཚ་བའིི་ཡུལ་གཞན་ཞིིག་དང་འཇིིག་རྟེེན་གཞན་ལ་འཕུར་བཞིིན་

ཡོོད། “ཁོོ་རེེ། འདིིས་མཐའ་མཇུག་ཏུ་ང་ཚོ་ོདེ་ེལ་འཁྲིིད་པར་བྱེེད།” ཌིིན་གྱིིས་ཡིིད་

ཆེེས་བརྟན་པོོའི་ིཐོོག་ནས་དེེ་སྐད་ཟེེར། ཁོོས་ངའིི་དཔུང་པ་ལ་གཞུས་ཏེེ། “སྒུགས་

ཨ། ལྟོསོ་ཨ། ཨོ་ོཧོོ་ཧོོ། ཨེ་ེམ།”

ང་ཤེེ་ཧྥརད་དང་མཉམ་དུ་ཁོོའི་ིཌེེན་ཝར་གྱིི་ཞག་མ་མཐའ་མ་དེེའིི་དོོན་དག་

རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། ཁོོའི་ིསྤོོ་པོོ་ལས་ངན་པོོ་དེ་ེལ་ཐུག་བྱུང་།  

སྤོོ་པོོ་དེ་ེཁང་པའི་ིསོྒོ་ཁ་ནས་ལངས་ཏེ།ེ “སི་ིཋན། སི་ིཋན། སི་ིཋན།” ཞེེས་བཤད་ཀྱིིན་

འདུག 

“ཅི་ིཞིིག་རེེད། སྤོོ་པོོ།”
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“མ་འགོྲོ”

“ཨོོ། དེ་ེནི་ིཐག་བཅད་ཟིིན་པ་ཞིིག་རེེད། ད་ང་འགྲོོ་དགོོས་ཡོོད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ི

ཕྱིིར་འདིི་ལྟར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།” རྒད་པོོ་དེེ་ནིི་སྐྲ་དཀར་པོོ་དང་རྒྱ་གར་སྟར་ཁ་ཨལ་

མོོན་དང་འདྲ་བའི་ིམིིག་འབྲས་ཆེེན་པོོ། མཁྲེེགས་ཤིིང་རྩུབ་པའི་ིསྐེ་ེཅན་ཞིིག་རེེད། 

“སི་ིཋན།” ཁོོང་གིིས་ཐད་ཀར་བཤད། “མ་འགྲོོ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྤོོ་པོོ་རྒན་རྒོོན་འདི་ིངུ་

རུ་མ་འཇུག ང་སླར་ཡང་ཁེེར་རྐྱང་དུ་མ་འཇོོག”ཟེེར། འདི་ིདག་ཚང་མ་མཐོོང་ནས་

ང་སེེམས་སྐྱོོ།

“ཌིིན།” རྒད་པོོ་དེེས་ཁ་ང་ལ་འཁོོར་ནས། “ངའིི་གཅེེས་ཕྲུག་སིི་ཋན་ངའིི་རྩ་

ནས་མ་འཁྱེེར་རོོགས། ཁོོང་བྱིིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཡིིན་དུས་ངས་ཁོོ་གླིིང་ག་ལ་འཁྲིིད་

ནས་ངང་པའི་ིསྐོོར་ཁོོ་ལ་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་མྱོོང་ཡོོད། དེ་ེནས་རྫིིང་བུ་དེ་ེག་རང་དུ་

ཁོོའི་ིསྲིིང་མོོ་ཆུ་ལ་ཐིིམ་པ་རེེད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངའིི་གཅེེས་ཕྲུག་འཁྱེེར་ཏེེ་འགྲོོ་རྒྱུར་ང་

ལ་འདོོད་པ་མེེད།” 

“མིིན།” སི་ིཋན་གྱིིས་དེ་ེསྐད་ཟེེར། “ང་ཚོ་ོད་ཆ་ཐོོན་གྱི་ིཡོོད། ག་ལེེར་བཞུགས།” 

སྤོོ་ལགས་ཀྱིིས་དམ་པོོར་འཇུས་པ་ལས་རང་ཉིིད་གོློད་ཐབས་བྱས། 

སྤོོ་ལགས་ཀྱིིས་ཁོོ་ལ་ལག་པས་འཁྱུད། “སིི་ཋན། སིི་ཋན། སིི་ཋན། མ་འགྲོོ མ་

འགྲོོ མ་འགོྲོ” ཟེེར།

ང་ཚོོས་མགོོ་བོོ་སྒུར་བཞིིན་བྲོོས་པ་ཡིིན་ལ། རྒད་པོོ་དེ་ེནི་ིསྡོོད་ཁང་དུ་ཅ་དངོོས་

ཀྱིིས་ཁེེངས་ཤིིང་། སྲང་ལམ་ལ་ཁ་ཕོྱོགས་ཤིིང་ཕྲེེང་བ་ཅན་གྱི་ིདཔྱངས་ཡོོལ་ལམ་སོྒོ་

རས་ཡོོད་པའི་ིཌེེན་ཝར་གྱི་ིཁང་ཆུང་དེེའི་ིསོྒོ་འགྲམ་དུ་ཀྲོོང་ངེེར་ལངས་འདུག ཁོོང་

ནི་ིརས་གདན་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་སྐྱ་སེེང་ངེེར་འདུག ཁོོང་གིིས་ད་དུང་ཡང་སི་ིཋན་
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ཞེེས་འབོོད་བཞིིན་འདུག ཁོོང་གིི་འགུལ་བསྐྱོོད་ཀྱིི་ཐད་ལ་གཟའ་གྲིིབ་ཕོོག་པ་ལྟ་

བུ་ཞིིག་འདུག ཁོོང་གིིས་སོྒོ་འགྲམ་ནས་ཐོོན་རྒྱུའི་ིཐད་ནས་ཅི་ིཡང་བྱས་མ་སོོང་ལ། 

དེེར་ལངས་བསྡད་ནས་“སི་ིཋན།” དང་། “མ་འགྲོོ་”ཞེེས་པའི་ིཚིིག་དེ་ེཚོ་ོཤུབ་བུར་ཟློོ་

བཞིིན་འདུག དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོལམ་ཟུར་དེ་ེནས་སྐོོར་བ་བརྒྱབ་སྐབས་སེེམས་ཁྲལ་དང་

བཅས་ང་ཚོོར་བལྟས་འདུག 

“དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། སི་ིཋན། ངས་ཅི་ིཞིིག་བཤད་དགོོས་པའང་མི་ིཤེེས།”

“གང་ཡང་བྱེེད་ཀྱིི་མ་རེེད།” སིི་ཋན་གྱིིས་སྨྲེེ་ངག་བཏོོན། “ཁོོང་ནམ་རྒྱུན་ནས་

འདི་ིའདྲ་རེེད།”

དངུལ་ཁང་དུ་ང་ཚོ་ོསི་ིཋན་གྱི་ིཨ་མ་ལ་ཐུག་བྱུང་ལ། དེེར་མོོས་སི་ིཋན་གྱི་ིཆེེད་

དུ་སོྒོར་མོོ་ལེེན་བཞིིན་འདུག མོོ་ནི་ིསྐྲ་མདོོག་དཀར་བའི་ིབུད་མེེད་བློོར་འབབ་ཅིིག་

འདུག་ལ། ད་དུང་ཡང་ཧ་ཅང་གཞོོན་ཉམས་ཤར་འདུག མོོ་དང་མོོའི་ིབུ་གཉིིས་

དངུལ་ཁང་གིི་ཀ་མ་རུ་པའིི་རོྡོ་གཅལ་སྟེེང་དུ་ལངས་ནས་ཤུབ་བཤད་བྱེེད་བཞིིན་

བསྡད་སོོང་། སིི་ཋན་གྱིིས་ནིི་ལེེབ་ཝེེ་སིི་རྟགས་ཅན་གྱིི་ཇིིན་གྱིི་གྱོོན་གོོས་སྟོོད་ཐུང་

དང་བཅས་པ་གོོན་ཡོོད་ཅིིང་། ཏན་ཏན་མེེག་སིི་ཁོོ་ལ་འགྲོོ་མཁན་གྱིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་

པའི་ིསྣང་བ་སྟེེར། འདི་ིནི་ིཌེེན་ཝར་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་པའི་ིཁོོང་གི་ིགཤིིས་བཟང་གི་ི

རྣམ་པ་དེ་ེཡིིན་ལ། ཁོོང་ནི་ིམེ་ེལྕེ་ེགསར་དུ་མཆེེད་བཞིིན་པའི་ིཌིིན་དང་མཉམ་པོོར་

ཐུར་དུ་འགོྲོ་གིི་རེེད། ཌིིན་ནིི་མཆོོང་ལྡིིང་གིིས་ལམ་ཟུར་དེེར་བརྒྱུགས་ཡོོང་ནས་

ང་ཚོོ་ལ་ཐེེངས་གཅིིག་ཙམ་ལ་ཐུག་པ་རེེད། ལྕམ་ཤེེ་ཧྥརད་ཀྱིིས་ང་ཚོོ་ལ་འཚིིག་ཇ་

དཀར་ཡོོལ་གང་རེ་ེཉོོ་རྒྱུར་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་བྱུང་།
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“ངའིི་གཅེེས་ཕྲུག་སིི་ཋན་ལ་བདག་སྐྱོོང་གནང་རོོགས།” མོོས་བཤད་བྱུང་།  

“ལུང་པ་དེེའི་ིནང་ལ་ཅི་ིཞིིག་འབྱུང་སྲིིད་མིིན་བཤད་ཚོོད་ཐིིག་པ་མི་ིའདུག” 

“ང་ཚོོས་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟ་རྟོོག་བྱེེད་རེེས་བྱེེད།” ངས་དེ་ེལྟར་ལབ་པ་ཡིིན། སི་ིཋན་

དང་མོོའི་ིཨ་མ་གཉིིས་གོོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་སོྔོན་ལ་ཐོོན་སོོང་། ང་ཌིིན་སོྨྱོན་པ་དང་

ལྷན་དུ་རྒྱབ་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཨ་རིིའིི་ཤར་ནུབ་གཉིིས་ཀྱིི་གསང་

སྤྱོོད་དུ་བྲིིས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེདག་གི་ིཁྱད་པར་བཤད་ཡོོང་གི་ིའདུག 

“དེ་ེདག་ནི་ིཁྱོོན་ཡོོངས་ནས་མི་ིའདྲ་བ་རེེད། ཤར་ཕོྱོགས་སུ་ཀྱལ་ཀ་ངན་པ་དང་། 

ཅོོལ་ཆུང་གི་ིདགོོད་གཏམ། དེ་ེནས་ཁ་གསལ་བའི་ིབརྡ་སྦྱོོར་དེ་ེའདྲ་བྲིིས་འདུག ནུབ་

ཕྱོོགས་སུ་མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ིམིིང་བྲིིས་འདུག དཔེེར་ན། རེ་ེཌི་ི ཨོ་ཧེ་ེར། བྷི་ི

ལ་ཧྥི་ིཋོོན་ མོོན་ཋ་ན། ཚེེས་གྲངས་འདི་ིལ་ས་འདི་ིལ་བསླེེབས། དངོོས་གནས་གཟབ་

ནན་གྱིིས་བྲིིས་འདུག དཔེེར་ན། ཨེེ་ཌིི་ ཌན་ཁེེལ་ལྟ་བུ་རེེད། དེེའིི་རྩ་བ་ཐུག་ས་དེེ་

གང་རེེད་ཟེེར་ན། ཧ་ཅང་ཁེེར་རྐྱང་ཡིིན་པ་དེེས་ཁྱད་པར་ཏོོག་ཙམ་བཟོོ་གི་ིཡོོད་པ་

རེེད། ཁྱེེད་རང་མི་ིསི་ིསི་ིཕི་ིགཙང་པོོ་བརྒལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡོོད་པ་

ནང་བཞིིན་རེེད། ཨོོ་རེེད། ཁེེར་རྐྱང་ཡིིན་པའི་ིམི་ིཞིིག་ང་ཚོོའི་ིམདུན་དེེར་འདུག་ལ། 

ཤེེ་ཧྥརད་ཀྱིི་ཨ་མ་ཡང་ཁེེར་རྐྱང་གིི་ཨ་མ་ཞིིག་རེེད། མོོ་ནིི་རང་གིི་བུ་ཐོོན་འགྲོོ་བ་

དེེར་ཧ་ཅང་མི་ིདགའ་མོོད། ཁོོ་ཐོོན་དགོོས་པ་དེ་ེམོོས་ཤེེས་ཡོོད། ངས་ཁོོ་ནི་ིརང་གི་ིསྤོོ་

པོོ་ལས་བོྲོས་འགོྲོ་བཞིིན་པ་དེ་ེམཐོོང་བྱུང་། ད་འདི་ིན་ང་ཚོ་ོགསུམ་ཡོོད། ཌིིན་གྱིིས་

ཁོོང་གི་ིཕ་འཚོོལ་བཞིིན་ཡོོད། ངའི་ིཕ་ནི་ིགྲོོངས་ཟིིན། སི་ིཋན་ནི་ིཁོོང་གི་ིསྤོོ་པོོ་ལས་

ཐར་ཐབས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ང་ཚོ་ོམཉམ་དུ་མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་དུ་མར་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད། 

སྲང་ལམ་བཅུ་བདུན་པའི་ིམི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའཚང་ཁའི་ིཁྲོོད་ནས་ཁོོས་རང་གི་ིཨ་མ་ལ་
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འོོ་ཞིིག་བསྐྱལ། མོོ་ནི་ིགླ་གཏོོང་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་ཏུ་བསྡད་དེ་ེང་ཚོ་ོལ་ལག་གཡུག་

བྱས་སོོང་། མཇལ་ཡོོང་། མཇལ་ཡོོང་། 

ང་ཚོོ་བྷེེབ་ཀྱིི་ཁང་པ་ནས་རླངས་འཁོོར་དུ་བསྡད་པ་ཡིིན་ལ། མོོ་ལ་ག་ལེེར་

བཞུགས་བཤད་པ་ཡིིན། ཋིིམ་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིརང་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་

ཆེེད་ང་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་ཡོོད། ཉིིན་དེེར་བྷེེབ་ནི་ིཧ་ཅང་མཛེེས་མ་རེེད་འདུག མོོའི་ི

སྐྲ་ནིི་རིིང་ཞིིང་གསེེར་མདོོག་ལྡན་ལ། སིི་ཝིི་ཌན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མིི་ཞིིག་དང་འདྲ་བོོ་

འདུག ཉིི་འོོད་ཀྱིི་འོོག་ཏུ་མོོའི་ིཔགས་པའིི་སྨེེ་ཐིིག་གམ་པགས་རིིས་རྣམས་མཐོོང་

ཐུབ་པ་འདུག མོོ་ནི་ིཏག་ཏག་མོོ་རང་ཆུང་དུས་ཀྱི་ིབུ་མོོ་དེ་ེདང་འདྲ་པོོ་འདུག མོོའི་ི

མིིག་ལ་བརླན་གཤེེར་ཞིིག་འདུག མོོ་ནིི་ཋིིམ་དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོོ་ལ་རྗེེས་ནས་ཐུག་

ཆོོག་མོོད། མོོ་བསླེེབས་མ་བྱུང་། ག་ལེེར་བཞུགས། ག་ལེེར་བཞུགས།

ང་ཚོ་ོའཕུར་ནས་སོོང་། ང་ཚོོས་ཋིིམ་ནི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཐང་ཆེེན་ན་ཡོོད་

པའི་ིཁོོའི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིསོྒོ་ར་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། དེ་ེནས་ཐང་ཆེེན་པོོའི་ིསྟེེང་ནས་ཋིིམ་ གྷེ་ེ

རེ་ེནི་ིརིིམ་གྱིིས་ཡལ་བར་གྱུར་བ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། མི་ིཁྱད་མཚར་འདིིས་ང་ཚོ་ོཐོོན་

འགྲོོ་བ་ལ་སྐར་མ་གཉིིས་ཧྲིིལ་པོོའི་ིཡུན་ལ་བལྟས་བལྟས་ལ་བསྡད་ནས། ཇིི་འདྲ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབསམ་བློོ་ཞིིག་འཁོོར་བཞིིན་པ་དེ་ེསུས་ཤེེས། དཀོོན་མཆོོག་གིིས་

མཁྱེེན་གྱིི་རེེད། ཁོོའི་ིགཟུགས་པོོ་ནིི་ཇེེ་ཆུང་ནས་ཇེེ་ཆུང་ལ་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག ཁོོ་

ནིི་རང་གིི་ལག་པ་ཡ་གཅིིག་གྱོོན་པ་སྐམ་སའིི་ཐག་གདང་ལ་བཞག་སྟེེ་དེེད་དཔོོན་

ཞིིག་དང་འདྲ་བར་འགུལ་སྐྱོོད་མེེད་པར་བསྡད་སོོང་། ངས་ང་རང་གཅུས་ལོོག་ཅིིག་

བརྒྱབ་སྟེེ་མཐར་ཅིི་ཡང་མིི་མཐོོང་བའིི་བར་དུ་ཋིིམ་ གྷེེ་རེེ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། འོོན་

ཀྱང་བར་སྣང་ལ་སྟོོང་ཆ་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག བར་སྣང་ནི་ིཁན་ས་སི་ིམངའ་
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སྡེ་ེལ་གཏད་པའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཐོོང་སྣང་དེ་ེརེེད། བར་སྣང་དེ་ེཨ་ཋ་ལན་ཋིིག་རྒྱ་

མཚོོའི་ིཕོྱོགས་སུ་ཡོོད་པའི་ིངའི་ིཁྱིིམ་བར་དུ་འཐེེན་ཡོོད་པ་རེེད། 

ད་ནིི་ང་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་ཁྲོོག་སྒྲའིི་སྣེེ་མོོ་ལོྷོ་ལ་གཏད་ཡོོད་ཅིིང་། ཁ་ལོོ་ར་ཌོོའི་ིརོྡོ་

མཁར་རམ་ཁ་སེེལ་ རོག་ཅེེས་པའིི་གྲོོང་དེེ་ལ་གཏད་ནས་ཕྱིིན། ཉིི་མ་དམར་པོོར་

གྱུར་པ་དང་ནུབ་ཕྱོོགས་ན་ཡོོད་པའིི་བྲག་རིི་དེེ་རྣམས་ནིི་ཟླ་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ནང་

གི་ིས་སྲོོད་ཀྱི་ིསྐབས་ལ་ནེེའུ་ཡོོག་གི་ིབྷུ་རུག་ལིིན་དུ་ཡོོད་པའི་ིཆང་བཙག་སའི་ིབཟོོ་

གྲྭ་ཞིིག་དང་འདྲ། རྒྱང་རིིང་ལ་ཡོོད་པའི་ིབྲག་རིིའི་ིགྲིིབ་མདོོག་སྨུག་པོོའི་ིཁྲོོད་དུ་མི་ི

ཞིིག་གོོམ་བགྲོོད་བྱས་ནས་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག་མོོད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོས་མཐོོང་མི་ིཐུབ། 

གཅིིག་བྱས་ན་ལོོ་ཤས་ཀྱི་ིགོོང་དུ་རིིའི་ིརྩེ་ེཞིིག་ཏུ་ངས་མི་ིརྒན་མགོོ་དཀར་ཞིིག་ཡོོད་

པ་ཚོོར་བ་དེ་ེཡིིན་ནམ། མེགེ་སི་ིཁོོའི་ིམངའ་སྡེ་ེབཟའ་ཁ་ཋེ་ེཁ་སི་ིནས་ཡིིན་པའི་ིམི་ིཆེ་ེ

གེེ་མོོ། འོོན་ཀྱང་ཁོོ་ནིི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་པ་ཅིི་ཡང་མེེད་ནའང་ང་དང་བར་ཐག་ཇེེ་

ཉེེར་ཡོོང་གི་ིའདུག དེ་ེནས་ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་ིཚྭ་ཁའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེདང་འདྲ་བར་

ང་ཚོོའི་ིརྒྱབ་ནས་ཡལ་ཞིིང་། དེ་ེནས་མཆེེད་པའི་ིདུད་སྤྲིིན་ནི་ིརླུང་བུའི་ིཁྲོོད་དུ་དུམ་

བུར་གས་ཏེ་ེང་ཚོོའི་ིམཐོོང་སྣང་དེེར་ཐིིམ་བཞིིན་འདུག 
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ཟླ་བ་ལྔ་པ་རེེད། ཁ་ལོོ་ར་ཌོོའི་ིཕ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་ིཕྱི་ིདྲོོའི་ིཞིིང་ཁ་དང་ཆུ་ཡུར། དེ་ེབཞིིན་

གྲིིབ་མ་འཁོོར་བའི་ིསྡེ་ེབ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཏེ།ེ བུ་ལོོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་སའི་ི

ས་ཆ་འདི་ིའདྲ་ནས་ཇི་ིལྟར་སི་ིཋན་ལ་སོོ་བཏབ་པའི་ིའབུ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་སྐྱེེད་སྲིིང་བྱས་

པ་རེེད། ཁོོང་གིིས་སོྒོ་ཆག་ཤུལ་དེེ་ནས་ལག་པ་ཐུར་དུ་བསྣར་ཏེེ་སྐྱིིད་མདོོག་གིིས་

ཁ་བརྡ་བྱེེད་བཞིིན་འགྲོོ་བའིི་སྐབས་དེེར་གློོ་བུར་དུ་སྦྲང་མ་ཞིིག་ཁོོའི་ིདཔུང་པའིི་

སྟེེང་དུ་བབས་ཤིིང་། དེེ་ལ་ཡོོད་པའིི་སྦྲང་མདུང་རིིང་པོོ་དེེ་ཁོོ་ལ་བཙུགས། དེེས་ཁོོ་

ལ་ངུ་སྐད་ཤོོར་དུ་བཅུག འདིི་ནིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ཡུལ་གྱིི་ཕྱིི་དྲོོ་ཞིིག་ལ་བསླེེབས་པ་

རེེད། ཁོོས་དཔུང་པའི་ིངོོས་ལ་གཞུས་ཤིིང་འཐེེན་ཏེ་ེསྦྲང་མདུང་དེ་ེཕྱིིར་བཏོོན། སྐར་

མ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་ནང་ཚུད་ལ་ཁོོའི་ིདཔུང་པ་སྐྲངས་ཤིིང་ན་ཚ་ལངས། ཌིིན་དང་ང་ལ་

མཚོོན་ན་དེ་ེཅི་ིཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་དཀའ་བ་འདུག ད་ནི་ིངང་སྒུག་བྱས་ཏེ་ེསྐྲངས་པ་

དེེ་ཞིི་བར་འགྱུར་མིིན་ལ་ལྟ་རྒྱུ་དེེ་རེེད། འདིི་ན་ང་ཚོོ་ནིི་ཆ་རྒྱུས་མེེད་པའིི་ལྷོོ་ཁའིི་

ཡུལ་ལ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། ཕ་ཡུལ་ཏེ་ེབྱིིས་དུས་ཀྱི་ིཕ་ཡུལ་རྙིིང་པ་ཉམ་ཐག་དེ་ེ

ནས་མེེལ་ལེ་ེགསུམ་ཙམ་ཡང་ཕྱིིན་ཡོོད་མེེད་ཅིིག་རེེད། ཁྱད་མཚར་ཅིིང་ཚ་བ་འཕར་

བའི་ིརྒྱུས་མེེད་ཀྱི་ིའབུ་ཞིིག་སྙིིགས་ལྷད་ཀྱི་ིགསང་བ་ལས་ཡར་ལངས་ཏེ་ེང་ཚོོའི་ིསྙིིང་

ལ་འཇིིགས་སྣང་བྱིིན་སོོང་། “དེ་ེཅི་ིཞིིག་རེེད།”

“ས་ཕོྱོགས་འདི་ིན་ཡོོད་པའི་ིསྦྲང་མ་ཞིིག་གིིས་དེ་ེཙམ་དུ་སྐྲང་དུ་འཇུག་པ་ངས་

གཏན་ནས་མ་ཤེེས།”
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“དམྱལ་བ།” དེེས་ང་ཚོོའིི་འགྲུལ་བཞུད་འདིི་ནིི་ལྟས་ངན་ཞིིག་དང་ཕུང་བྱེེད་

ཅིིག་ཡིིན་པའིི་ཚོོར་སྣང་སྤྲད། ང་ཚོོ་མུ་མཐུད་ནས་སོོང་། སིི་ཋན་གྱིི་དཔུང་པ་དེེ་

ཇེེ་སྡུག་རེེད། ཁོོང་ལ་དུག་འགོོག་གིི་ཁབ་ཅིིག་རྒྱག་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་ང་ཚོོ་སྨན་ཁང་

ཐོོག་མ་དེ་ེརུ་འགོོག་དགོོས་བྱུང་། ང་ཚོ་ོཁ་སེེལ་ རོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒལ་ནས་མུན་རུབ་

ཁར་ཁ་ལོོ་ར་ཌོོ་ སི་ིཕི་ིརིིང་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འབྱོོར་སོོང་། རི་ིབོོ་ཕེེག་སི་ི ཕིིག་ཅེེས་པའི་ི

གྲིིབ་མ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ང་ཚོོའིི་གཡས་ཕོྱོགས་སུ་བརྐྱངས་འདུག ང་ཚོོ་ཕེེ་བོྷོ་ལོོ་ཞེེས་

པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་རྒྱ་ལམ་སྟེེང་ནས་ཐུར་དུ་བརྒྱུགས། “ངས་ལམ་ཆེེན་འདིིའིི་སྟེེང་

ནས་རླངས་འཁོོར་འགོོག་སྡོོད་ཐེེངས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་བྱས་པ་ཡིིན།” ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེ

སྐད་ཟེེར། “མཚན་མོོ་ཞིིག་ལ་ཕ་གིི་ན་ཡོོད་པའིི་ལྕགས་སྐུད་ཀྱིི་ར་བ་དེེ་ག་རང་དུ་

ང་ཡིིབ་པ་ཡིིན་ལ། གློོ་བུར་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིཐོོག་ནས་ང་ལ་འཇིིགས་

དངངས་ཤིིག་བསླེེབས་བྱུང་།”

ང་ཚོོས་རང་རང་གིི་ངོོས་ནས་སྒྲུང་བཤད་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིིན། དེེ་ཡང་རེེས་མོོས་

ཀྱིིས་བཤད་རྒྱུ་རེེད། སིི་ཋན་དང་པོོ་རེེད། “ང་ཚོོ་ལམ་ཐག་རིིང་པོོ་ལ་འགྲོོ་དགོོས་

ཡོོད།” ཌིིན་གྱིིས་སོྔོན་བརྡ་བཏང་། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངེེས་པར་དུ་བཟོོད་བསྲན་ཡོོད་ཚད་

ཅིིག་བྱས་ཏེ་ེརང་གི་ིསེེམས་ལ་ཤར་ཐུབ་ཚོོད་ཀྱིིས་ཞིིབ་ཆ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བརྗོོད་དགོོས། 

འོོན་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་བཤད་ནས་ཚར་རྒྱུ་མ་རེེད། ལྷོོད་ལྷོོད་བོྱོས། ལྷོོད་ལོྷོད་བོྱོས།” 

ཟེེར། སིི་ཋན་གྱིིས་སྒྲུང་བཤད་རྒྱུའིི་མགོོ་བརྩམས་པའིི་སྐབས་དེེར་ཁོོས་ཁ་བཀག་

ནས། “ཁྱེེད་རང་ལྷོོད་ལའང་འབབ་དགོོས་པ་རེེད།” ཟེེར། ང་ཚོོ་ནག་ཁུང་ནས་

འཕུར་བཞིིན་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སིི་ཋན་ནིི་རང་གིི་མིི་ཚེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཁྲོོད་དུ་

བརྒྱུགས་སོོང་། ཁོོས་རང་ཉིིད་ལ་ཕ་རན་སིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཉམས་མྱོོང་
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ནས་མགོོ་བཙུགས་སོོང་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོོ་ཚུར་འཁོོར་བ་ནས་བཟུང་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོོ་

བཞིིན་པའིི་དཀའ་ངལ་དེེའིི་སྐོོར་བཤད་དེེ་མཇུག་བསྡུས་སོོང་ལ། ཌེེན་ཝར་གྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིབྱིིས་དུས་ཀྱི་ིམགོོ་དེ་ེནས་སླར་ཡང་བཤད་སོོང་། ཌིིན་དང་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་

རྐང་འཁོོར་ཞོོན་ཏེ་ེགཡས་གཡོོན་དུ་རྒྱུག་སྐབས་ཕན་ཚུན་མཐོོང་བའི་ིགནས་ཚུལ་

བསྡུར། “སྐབས་ཤིིག་ལ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་ིབརྗེེད་ཡོོད་པ་ངས་ཤེེས། ཨ་ར་ཕ་ཧོོ་ཞེེས་པའི་ི

ཞིིག་གསོོ་ཁང་། དྲན་ནམ། ངས་ཟུར་དེེ་ནས་ཁྱེེད་ལ་སྤོོ་ལོོ་གཡུགས། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁུ་

ཚུར་གྱིིས་སྤོོ་ལོོ་དེ་ེང་ལ་ཚུར་གཡུགས་པ་དང་། སྤོོ་ལོོ་དེ་ེགསང་སྤྱོོད་དུ་འཛུལ་སོོང་།  

བརྡ་སོྤྲོད་སོློབ་པའིི་ཉིིན་དེེ་ཚོོ། ད་དྲན་གྱིི་འདུག་གམ།” སིི་ཋན་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ཤིིང་

འཚབ་སྣང་སྐྱེེས། ཁོོང་གིིས་ཌིིན་ལ་ཆ་ཚང་བ་བཤད་ན་འདོོད། ཌིིན་ལ་ཆ་བཞག་

ན་ད་ནི་ིཁོོ་རང་དཔང་པོོ་ཞིིག་དང་། མི་ིརྒན་པ་ཞིིག ཁྲིིམས་དཔོོན་ཞིིག ཉན་མཁན་

ཞིིག དག་པ་སྟེེར་མཁན་ཞིིག མགོོ་ལོྕོག་རྒྱག་མཁན་ཞིིག་བཅས་རེེད། “ཨོོ་རེེད། ཨོོ་

རེེད། མུ་མཐུད་དང་”ཟེེར། ང་ཚོོས་ཝོོལ་སེེན་བྷར་ག་ཞེེས་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བརྒལ་ཞིིང་།  

དེ་ེནས་གློོ་བུར་དུ་ཋི་ིརིིན་རིིན་ཌ་ཌི་ིགྲོོང་ཚོ་ོཡང་བརྒལ། གྲོོང་ཚོ་ོདེེའི་ིལམ་འོོག་གང་

ཞིིག་ན་ཆ་ཌི་ི ཁིིང་ཡང་མེ་ེཕུང་ཞིིག་གི་ིམདུན་དུ་ཕལ་ཆེེར་མི་ིརིིགས་རིིག་པ་བ་ཉུང་

ཤས་ཤིིག་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་དེེ། གནའ་སྔ་མོོ་ཇིི་བཞིིན་ཁོོས་ཀྱང་རང་གིི་མིི་ཚེེའིི་

གཏམ་རྒྱུད་འཆད་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ང་ཚོ་ོནི་ིདུས་ཚོདོ་དེ་ེག་རང་ལ་རང་གི་ིསྒྲུང་བཤད་

བཞིིན་ལམ་ཆེེན་བཅད་ནས་མེེག་སི་ིཁོོ་ལ་འགྲོོ་བཞིིན་པའི་ིསྐོོར་ཁོོའི་ིརྨི་ིལམ་དུའང་

ཤར་གྱི་ིམེེད། ཨོོ་ཇི་ིའདྲའི་ིསེེམས་སོྐྱོ་བའི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིམཚན་མོོ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། དེ་ེ

ནས་ང་ཚོ་ོནེེའུ་ མེེག་སི་ིཁོོ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་ཡོོད་ཅིིང་། ང་ཚོ་ོཪབ་ཋོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

རོྡོ་གོོར་མོོ་དེ་ེཚོ་ོབརྒལ། དགོོང་ཟས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བཀག ཧེེམ་བྷག་བག་ལེེབ་ཟ་འདོོད་
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ཆེེས་ཆེེར་སྐྱེེས་ཤིིང་། བག་ལེེབ་དེེའིི་གྲས་འགའ་ཞིིག་ནིི་ང་ཚོོས་གཤམ་གྱིི་ཕ་བོོང་

སྟེེང་ནས་ཟ་ཆེེད་ཤོོག་ཁུག་ཏུ་བཏུམས་པ་ཡིིན། “ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་སྲིིད་ཞེེང་

གཉིིས་སུ་ཕྱེེ་བའིི་སྲིིད་ཡོོད་ཚད་ང་ཚོོའིི་མདུན་དུ་ལྷགས་ཡོོད། སལ།” ཌིིན་གྱིིས་

དེ་ེསྐད་ཟེེར། “དེ་ེཡང་ང་ཚོོས་འཕྲེེད་དུ་མ་བཅད་གོོང་ལ་རེེད། ཞེེང་ཡང་སྲིིད་ཀྱི་ིརིིང་

ཚད་ལྟར་རིིང་། ང་ཚོོ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ནས་ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་ནང་སླེེབ་ཀྱིི་རེེད་

ལ། སང་ཉིིན་གྱི་ིད་ཚོོད་བར་དུ་དེ་ེནས་ཕྱི་ིལོོགས་ལ་ཐོོན་གྱི་ིམ་རེེད། ང་ཚོོས་རླངས་

འཁོོར་བསྐོོར་མཚམས་འཇོོག་གི་ིམ་རེེད། དེ་ེལ་སོོམས་དང་།” ཟེེར།

ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་སོོང་། མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིཧ་ལས་པའི་ིཐང་

ཆེེན་པོོའི་ིངོོས་ན་ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིགྲོོང་ཐོོག་མ་སྟེ།ེ ཌལ་ཧརད་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེལ་

ནི་ི ༡༩༤༧ ལོོར་ང་འགོྲོ་མྱོོང་། མེེལ་ལེ་ེལྔ་བཅུའི་ིཕ་རོོལ་ན། གྲོོང་དེ་ེནི་ིས་གཞིིའི་ིཐང་

ཆེེན་ནག་པོོ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་འོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་བྱེེད། ཟླ་འོོད་འོོག་གི་ིས་གཞི་ིནི་ིམེ་ེསི་ིཁི་ིཋི་ི

ཞེེས་པའིི་ལོྗོན་པ་དང་ས་རྒོོད་ཀྱིིས་ཁེེངས་འདུག གནམ་སའིི་འདྲེེས་མཚམས་ན་

ཟླ་བ་ཡོོད་ཅིིང་། དེེའིི་ཉ་ཇེེ་གང་རེེད། ཞོོགས་པའིི་སྐར་མས་འགྲན་ཡ་བཙུགས་པ་

དང་ང་ཚོོའིི་སྒེེའུ་ཁུང་དུ་ཟིིལ་བ་རྣམས་འཐོོར་མགོོ་བརྩམས་པའིི་བར་དུ་ཟླ་བ་མོོ་

ནི་ིཇེ་ེཆེ་ེདང་བཙའ་མདོོག་ཅན་དུ་གྱུར། ཟླ་བ་མོོ་ནི་ིལྷོོད་འཇམ་དང་བཅས་འཁོོར་

ནས་འགྲོོ། ང་ཚོ་ོད་དུང་རྒྱུག་བཞིིན་ཡོོད། ཌལ་ཧརད་གྲོོང་ཞེེས་པའི་ིཁང་ཆུང་སྒམ་

འདྲ་འདྲའི་ིགྲོོང་སོྟོང་པ་དེེའི་ིརྗེེས་ལ། ང་ཚོ་ོཨ་མ་རི་ིལོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་གཏད་ནས་རྒྱུག་

ཅིིང་། ཞོོགས་པའིི་སྐབས་སུ་ས་དེེ་ལ་འབྱོོར། མངའ་སྡེེ་དེེའིི་ཡུ་བ་ལྟ་བུའིི་ས་ཁུལ་

འདིིའི་ིརླུང་བུའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིརྩྭ་ཕོོན་རྣམས་ནི་ིལོོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིསོྔོན་ལ་ཨ་རིིའི་ིགཡག་རྒོོད་

བྷ་ཧྥ་ལོོ་རས་གུར་ཞེེས་འབོོད་པའིི་གུར་རྣམས་ཀྱིི་མཐའ་རུ་ཡོོམ་ཡོོམ་དུ་གཡོོ་བར་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

594

བྱེེད་མོོད། ད་ཆ་ནིི་ས་ཆ་འདིི་ལ་སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་འགའ་རེེ་ཡོོད་ཅིིང་། ༡༩༥༠ 

ལོོའི་ིགླུ་གཞས་འཕྲུལ་འཁོོར་གྱིི་སྒམ་ལ་ཚོོན་ཁྲ་ཡོོད་པའིི་སྣ་རྩེེ་ཆེེས་རིིང་པོོ་ཅན་

དང་། སྐར་མ་བཅུ་ལྡུག་སའི་ིཁ། ཡིིད་མུག་པའི་ིགླུ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་འདུག ཨ་

མ་རི་ིལོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཆིིལ་དི་ིརེ་ེསི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་

ཚོོས་བཀླགས་པའི་ིདེེབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་དོོན་རྣམས་སི་ིཋན་ལ་བརྫངས། སི་ིཋན་གྱིིས་

ཤེེས་འདོོད་དང་བཅས་དེེ་དག་དགོོས་ཞེེས་བཤད་པ་རེེད། ཆིིལ་དིི་རེེ་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

དུ་ཉིི་འོོད་ཚ་བའིི་ཁྲོོད་ང་ཚོོ་ཐད་ཀར་ལྷོོ་རུ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེེ་ལམ་ཆུང་ཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ་

བབས་ཤིིང་། ཧ་ལས་པའི་ིས་རྒོོད་འཕྲེེད་དུ་བཅད་དེ།ེ ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིགྲོོང་སྡེ་ེ

ཕ་ཌུ་ཁ་དང་། གྷུ་ཐ་རིི། ཨ་བྷི་ིལེེན་བཅས་ལ་བསྐྱོོད། ད་ནི་ིཌིིན་གཉིིད་དགོོས་ཤིིང་། 

ང་དང་སིི་ཋན་གཉིིས་མདུན་དུ་བསྡད་དེེ་རླངས་འཁོོར་བསོྐོར། རླངས་འཁོོར་རྙིིང་

གོོག་འདིིས་ནིི་འབར་བཞིིན་འཕར་བཞིིན་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་ངལ་བས་བགྲོོད། སྐྱ་

མདོོག་གི་ིབར་སྣང་ལས་ཟེེགས་མ་འཐོོར་བའི་ིརླུང་གི་ིསྤྲིིན་ཚོོགས་ཆེེན་པོོ་དེ་ེང་ཚོོའི་ི

ཕྱོོགས་སུ་མཆེེད། སི་ིཋན་གྱིིས་ཕ་རན་སིིའི་ིམན་ཋོོན་ས་གནས་དང་ཐག་ཉེ་ེབའི་ིམཚོ་ོ

ཁའི་ིས་ཆ་དེ་ེཚོ་ོསྟེ།ེ རྩིིག་པ་དཀར་པོོའི་ིཁོྲོད་དུ་གདོོང་སྨུག་པོོའི་ིམི་ིརྣམས་བགྲོོད་ས་

དེེ་ཚོོ་དང་། ཁ་སར་མེེར་གྲོོང་སྡེེ། མོོན་ཋིི་ ཁར་ལོོ་གོྲོང་སྡེེའིི་སྐོོར་གྱིི་སྒྲུང་རྣམས་

མཚམས་མ་ཆད་པར་བཤད་དེ་ེབསྡད་སོོང་། 

ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེ་ེནི་ིཁས་ལེེན་མ་བྱས་ཐབས་མེེད་ཅིིག་རེེད། དེ་ེཡང་། ང་ཚོ་ོ

ཨ་བྷིི་ལེེན་གྲོོང་དུ་ག་ལེེར་འཛུལ་ཞིིང་གྲོོང་དེེ་ལ་ལྟ་ཕྱིིར་ཚང་མ་གཉིིད་ལས་སད། 

“གྲོོང་ཁྱེེར་ལས་མེེལ་ལེེ་སྟོོང་ཕྲག་ལྷག་ཡོོད་པའིི་གྲོོང་འདིིའིི་ནང་སྡོོད་ཀྱིི་ཡོོད་

པའི་ིའཆར་སྣང་ཞིིག་སོྒོམས་དང་། ཨོོ་ཧོོ། ཨོོ་ཧོོ། ཕ་གི་ིཟོོང་འདྲེེན་རླངས་འཁོོར་གྱི་ི
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འཁྲིིས་དེ་ེརུ་བསྡད་ཡོོད་ན། གྲོོང་པ་རྙིིང་པ་ཨ་བྷི་ིལེེན་ཞེེས་པ་འདི་ིནས་ཕྱུགས་ཟོོག་

དབོོར་འདྲེེན་བྱེེད་ཅིིང་། གསང་བའི་ིཉེེན་རྟོོག་པ་ཚོོར་མེ་ེམདའ་བརྒྱབ་ནས་གསོོད་

ཅིིང་། ཨ་རག་ཐབས་ཆག་འཐུང་བར་བྱེེད། ཕ་གིིར་ལྟོོས་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་སྒེེའུ་ཁུང་

ནས་སྐེེ་བསྲིིངས་ཏེེ་གློོག་བརྙན་འཁྲབ་མཁན་ཌ་བྷོོལ་ཡུ་ སིི་ ཧྥིིལད་སིི་དང་འདྲ་

བར་ཁ་ཀྱོོག་ཀྱོོག་བྱས་ཏེེ་སྐད་བརྒྱབ་སོོང་། ཁོོས་ཋེེག་ས་སིིའམ་ཡང་ན་དེེ་མིིན་གྱིི་

ས་ཆ་གང་ཡིིན་ཡང་ཁ་ཡ་མིི་བྱེེད། གདོོང་དམར་པོོར་གྱུར་པའིི་ཋེེག་ས་སིིའིི་མིི་དེེ་

ཚོོས་ཡ་བྱས་མ་སོོང་ལ། འབར་བཞིིན་པའིི་ལམ་ཟུར་ནས་བྲེེལ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཕྱིིན་

སོོང་། ང་ཚོོ་གྲོོང་དེེའིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་ཆེེན་སྟེེང་དུ་ཞོོགས་ཇའིི་ཆེེད་དུ་བཀག་པ་

ཡིིན། ང་ཚོོ་སླར་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་དཀྱིིལ་སྙིིང་ལྟ་བུའིི་

ཁོོ་ལི་ིམན་གྲོོང་དང་། བྷི་ིརེ་ེཌི་ིགྲོོང་ལ་གཏད་ནས་ཕྱིིན་སྐབས་ས་རུབ་རྒྱུ་ནི་ིམེེལ་ལེ་ེ

ས་ཡ་མང་པོོའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཡོོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། འདིིར་ཡོོད་པ་ནི།ི རྩྭ་ཕུང་སྐྱེེས་པའི་ི

ས་རྒོོད་ཁྲོོད་དུ་ཆུ་དཀོོན་པའི་ིཆུ་ཕྲན་ཞིིག་གི་ིཉེ་ེའགྲམ་དེེར་མཚམས་རེེར་ཁང་པ་རེ་ེ

མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་ཅིིང་། ལམ་ཁ་གོོལ་ཚེ་ེམེེལ་ལེེ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིིས་བསོྐོར་དགོོས་སའིི་

ལམ་ཁ་དང་། རོྫོགས་མཐའ་མེེད་པའི་ིཚ་བ་བཅས་འདུག “ས་ཕག་ཅན་གྱི་ིམེེག་སི་ི

ཁོོ་ནིི་ལམ་ཐག་ཧ་ཅང་རིིང་།” ཌིིན་ནིི་རྒྱབ་ཀྱིི་རྐུབ་སྟེེགས་སུ་བསྡད་དེེ་གཉིིད་མ་

སད་ཀྱིིས་བཤད། “དེེས་ན། ལྕམ་ཆུང་རླངས་འཁོོར་འདི་ིམུ་མཐུད་བརྒྱུག་ཆུགས་ཡ། 

ཕོོ་གསར་ཚོོ། ས་སྲོོད་ལ་སླེེབས་སྐབས་ང་ཚོོས་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིབུ་མོོ་ཚོོ་ལ་འོོ་བསྐྱལ་

གྱིི་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྕམ་ཆུང་རླངས་འཁོོར་འདིི་ལ་ཁ་བརྡ་

བྱེེད་ཤེེས་པ་དང་། མོོ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོོགས་ཤེེས་ཚེ།ེ རླངས་འཁོོར་ཧྥོོརད་རྟགས་ཅན་

འདི་ིརྒྱུག་ཐུབ་ཡ། དེ་ེལས་གཞན་ནི་ིརླངས་འཁོོར་འདིིའི་ིརྒྱབ་ངོོས་དེ་ེཚོ་ོམར་ཟགས་
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གྲབས་འདུག་མོོད་ཀྱང་། ང་ཚོ་ོཕ་གིིར་མ་འབྱོོར་བར་དུ་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་སེེམས་ཁྲལ་མ་

བྱེེད།” ཁོོ་སླར་ཡང་གཉིིད་དུ་ཡུར། 

ངས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཁ་ལོོ་བླངས་ཏེ་ེཧྥེ་ེརེ་ེཌེེར་རིིག་སི་ིབྷར་ག་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕོྱོགས་

ལ་བརྒྱུགས། འདིི་ནས་སླར་ཡང་ངས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ས་ཁྲ་རྙིིང་པ་དེེར་སོྣོན་རྟགས་

རྒྱག་གིི་ཡོོད། འདིི་ནི་ི ༡༩༤༩ ལོོའི་ིཞོོགས་པ་ཞིིག་ལ་ངས་མེ་ེརི་ིལུ་ཡི་ིལག་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེཕྱིིན་པའི་ིས་ཆ་དེ་ེག་རང་རེེད། མེ་ེརི་ིལུ་གང་དུ་ཡོོད་དམ། “བུས་ཡ།” ཌིིན་

གྱིིས་རྨིི་ལམ་གྱིི་ནང་ནས་དེེ་སྐད་ཟེེར། ངའིི་ཚོོད་དཔག་ལ་ཁོོང་གིིས་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཇེེ་ཛིི་རོོལ་དབྱངས་དང་། ཡང་ན་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིཞབས་བོྲོ་མམ་བྷོོའི་ི

སྐོོར་གྱིི་གཉིིད་ལམ་གཏོོང་གིི་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། སིི་ཋན་གྱིིས་ཅིིག་བཤད་བཤད་ལ་

སྡོོད་ཀྱིིན་འདུག ཌིིན་གྱིིས་སྔ་ནུབ་དེེར་ཁོོང་ལ་བསུན་གཙེེར་བྱས་པ་རེེད་ལ། ད་ནི་ི

ཁོོས་གཏན་ནས་མཚམས་འཇོོག་ས་མ་རེེད། ད་ཆ་ཁོོ་ནིི་དབྱིིན་ཡུལ་དུ་ཡོོད་ཅིིང་།  

རྒྱལ་ས་ལོོན་ཌོོན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ལེེ་ཝར་ཕུལ་ཞེེས་པ་ལ་འགྲོོ་བའིི་དབྱིིན་ཡུལ་གྱིི་

ལམ་ཆེེན་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་རླངས་འཁོོར་སྒུག་བསྐྱོོད་བྱེེད་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་ནས་

བཤད་ཅིིང་། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་ཁོོ་ནི་ིསྐྲ་རིིང་ལ་དོོར་མ་རལ་པོོ་གོོན་ཡོོད། ཁྱད་མཚར་

བའི་ིདབྱིིན་ཡུལ་གྱི་ིཁ་ལོོ་པ་ཚོོས་ཡུ་རོོབ་ཀྱི་ིབར་སྣང་སྟོོང་པའི་ིམུན་ནག་གི་ིཁྲོོད་དུ་

རླངས་འཁོོར་ལ་སྡོོད་བཅུག་པའི་ིསྐོོར་བཤད། ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིབྱང་རླུང་རློོན་

པ་བསྟུད་མར་གཡུགས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ང་ཚོ་ོཚང་མའི་ིམིིག་དམར་པོོར་གྱུར་ཡོོད། ང་

ཚོོ་ཚང་མའིི་གྲོོད་པའིི་ནང་དུ་རོྡོ་རེེ་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོས་ང་ཚོོ་སླེེབས་ལ་ཉེེ་བ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཡོོད། རླངས་འཁོོར་གྱིིས་འདར་འདར་གྱིིས་རྩོོལ་བ་བྱས་ཏེ་ེམེེལ་ལེ་ེབཞི་ིབཅུའི་ིརྒྱུག་

ཚད་ཐོོག་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད། ཧྥེེ་རེེ་ཌེེར་རིིག་སིི་བྷར་ག་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ང་ཚོོ་ཡངས་
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པའིི་ནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ཐང་ཆེེན་དུ་མར་འབབ་མགོོ་བརྩམས། འབུ་མེེ་ལྕེེབ་རྣམས་ནིི་

ང་ཚོོའིི་མདུན་ཤེེལ་གྱིི་ངོོས་ལ་བརྡབས་མགོོ་བརྩམས། “ཕོོ་གསར་ཚོོ། ད་ནིི་ང་ཚོོ་

ཚ་བའི་ིཡུལ་ལ་འབབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། བྱེ་ེཐང་གི་ིཙིི་གུ་དང་། ཊེ་ེཁི་ིལ་ཆང་། ཋེེག་ས་

སི་ིམངའ་སྡེེའི་ིལྷོོ་ཕྱོོགས་ངོོས་སུ་འདི་ིཙམ་ཞིིག་ལ་འབྱོོར་བ་དང་པོོ་ཡིིན།” ཌིིན་གྱིིས་

མཚར་སྣང་དང་བཅས་བཤད། “དམྱལ་བ། ཨོོ། འདི་ིནི་ིངའི་ིརྒད་པོོ་དགུན་གྱི་ིསྐབས་

ལ་ཡོོང་ས་དེ་ེརེེད། སྤྲང་རྒན་གཡོོ་ཅན།” 

གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོོ་ནིི་མེེལ་ལེེ་ལྔ་ཡིི་རྒྱང་ཐག་ཡོོད་པའིི་རིི་བོོ་ཞིིག་གིི་འདབས་སུ་

གོོ་ལའིི་ཚ་ཡུལ་གྱིི་ཚ་བའིི་ནང་དུ་འཛུལ་ཚར་འདུག་ལ། མདུན་ཕྱོོགས་ནས་ང་

ཚོོས་སན་ ཨན་ཋོོ་ནིིའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གློོག་འོོད་མཐོོང་། ངོོ་མ་བཤད་ན་ས་ཆ་འདིི་

དག་ཚང་མ་སོྔོན་མ་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིཁོོངས་གཏོགས་ཡིིན་པ་དེེའིི་ཚོོར་བ་ཞིིག་སླེེབས་

ཡོོང་གིི་འདུག ལམ་འགྲམ་གྱིི་ཁང་པ་རྣམས་ནིི་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་རེེད་ལ། སྣུམ་ལྡུག་

ས་ཚིིགས་རྣམས་ལ་ནི་ིགློོག་བཞུ་ཉུང་ཞིིང་རྙིིང་གོོག་རེེད། ཌིིན་གྱིིས་དགའ་སོྤྲོ་དང་

བཅས་རླངས་འཁོོར་ཁ་ལོོ་འཇུས་ཏེེ་ང་ཚོོ་སན་ ཨན་ཋོོ་ནིིའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕྱིིན་པ་

ཡིིན། ང་ཚོ་ོནི་ིལྷོོ་ཡུལ་གྱི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིསྤྱིིལ་ཁང་རྙིིང་གོོག་རྣམས་ལ་འོོག་ཁང་མེེད་

ཅིིང་། སོྒོ་འགྲམ་དུ་འཁྱོོམ་འགུལ་རྐུབ་སྟེེགས་རྙིིང་གོོག་ཅན་བཞག་ཡོོད་སའི་ིགྲོོང་

སྟོོང་སེེང་བ་ཞིིག་ནས་ནང་དུ་འཛུལ། ང་ཚོོས་སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་རྩུབ་པོོ་ཞིིག་ཏུ་

ལྟོོ་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ཁང་ཀླད་ཀྱིི་ངོོས་ནས་དཔྱངས་པའིི་གློོག་བཞུའིི་ཤེེལ་

ཏོོག་ཚ་བོོ་ལ་གྲོོང་གསེེབ་ཀྱིི་དབྱར་ཁའིི་འབུ་རིིགས་བཏབ་ནས་ནག་པོོར་གྱུར་པ་

དེེ་དག་གིི་འོོག་ཏུ་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིམིི་རྣམས་ནིི་ལངས་ཏེེ་གཡས་འཁོོར་གཡོོན་འཁོོར་

བྱེེད་བཞིིན། ཆུ་འཁྱག་གིི་སྒམ་ལ་མར་བསྙབས་ནས་སྦིི་རག་གིི་ཤེེལ་དམ་བླངས་
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ཏེ།ེ ཚོོང་ཁང་བདག་པོོ་ལ་སོྒོར་མོོ་གཡུག་བཞིིན་བསྡད་འདུག ཁྱིིམ་ཚང་དང་ཁྱིིམ་

ཚང་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་འཁོོར་ནས་སོྡོད་ཀྱི་ིའདུག གཡས་གཡོོན་ཚང་མ་ལ་སྤྱིིལ་ཁང་

དང་། ཡལ་ག་ཐུར་དུ་དཔྱངས་པའི་ིཤིིང་སྡོོང་རིིགས་འདུག་ལ། ཤིིང་སི་ིན་མོོན་ནམ་

ཤིིང་ཚ་ཞེེས་པའིི་དྲིི་མ་མངར་མོོ་ཞིིག་ཁྱབ་འདུག མེེག་སིི་ཁོོ་པའིི་བུ་མོོ་ལོོ་ཆུང་སོྨྱོ་

འཚུབ་བེ་ེབ་རྣམས་བུ་རྣམས་ལ་འགྲོོགས་ནས་བསླེེབས་བྱུང་། “ཧོོ་ཧོོ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་

བརྒྱབ། “སི།ི མ་ཉ་ན། [ཨོོ་རེེད། རྗེེས་མ]” ཟེེར། ཕྱོོགས་གང་ས་ནས་རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ི

སྒྲ་མཆེེད་ཡོོང་ལ། རོོལ་དབྱངས་སྣ་ཚོོགས་པ་རེེད། སི་ིཋན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦི་ི

རག་ཤེེལ་དམ་འགའ་འཐུངས་ཏེེ་བཟིི་བར་གྱུར། ང་ཚོོ་ནིི་ཕལ་ཆེེར་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་

ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་སླེེབས་ལ་ཁད་བྱེེད་མོོད་འོོན་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིནང་དུ་ཏན་

ཏན་ཡོོད་ལ། དེེ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒོོད་ཤོོས་ཡིིན་པའིི་དཀྱིིལ་དེེ་ན་ཡོོད། རླངས་འཁོོར་

འདྲུད་ཤུགས་འཕར་མ་བསྒར་བ་རྣམས་འཕུར་ཏེེ་ཕྱིིན་སོོང་། ཨ་ཧ་ཧ། སན་ ཨན་

ཋོོ་ནིིའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡ།

“ད་ཁོོ་རེ།ེ ང་ལ་ཉོོན་དང་། ང་ཚོ་ོསན་ ཨན་ཋོོ་ནིིའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཆུ་ཚོོད་ཁ་ཤས་

ལ་འཁོོར་ནས་འདུག ང་ཚོ་ོཕྱིིན་ནས་སི་ིཋན་གྱི་ིདཔུང་པ་ལ་སྨན་ཁང་ཞིིག་འཚོོལ། 

དེ་ེནས་ཁྱེེད་དང་ང་། སལ་བཅས་གཡས་གཡོོན་དུ་འཁྱམས་ནས་སྲང་ལམ་དེ་ེཚོོར་

ལྟད་མོོ་ལྟ། ལམ་ཁའིི་ཕར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཁང་པ་དེེ་ཚོོ་ལ་ལྟ། ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐད་ཀར་ཁང་

པའིི་ནང་གིི་མདུན་ཁང་དང་། བུ་མོོ་མཛེེས་མ་དེེ་ཚོོས་‘བརྩེེ་དུང་ངོོ་མ་’ཞེེས་པའིི་

དུས་དེེབ་བཟུང་ནས་ཉལ་བསྡད་ཡོོད་པ་མཐོོང་གི་ིརེེད། ཨོོ་ཧོོ། ཤོོག་ཡ། ད་འགྲོོ།”

ང་ཚོོས་སྨན་ཁང་གང་དུ་ཡོོད་མེེད་འདྲི་ིཞོོར་ཁ་ཕྱོོགས་མེེད་པར་རླངས་འཁོོར་

བསྐོོར་ནས་ཏོོག་ཙམ་བསྡད་པ་ཡིིན། གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་ལ་ཉེ་ེབའི་ིསྐབས་སུ་བརྗིིད་ཆེ་ེ
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བ་དང་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ས་ཆ་ཡིིན་བཟོོ་དོོད་པོོ་འདུག དེེ་ཡང་མཐོོ་ཚད་འབྲིིང་ཙམ་

དུ་ཡོོད་པའིི་ཁང་བརྩེེགས་དང་། གློོག་འོོད་ཁྲ་ཆིིལ་ལེེར་བྱེེད་པ། རྒྱལ་ཡོོངས་རང་

བཞིིན་གྱིི་སྨན་ཚོོང་ཁང་སོོགས་འདུག འོོན་ཀྱང་འགྲུལ་བཞུད་དོོ་དམ་གྱིི་ཁྲིིམས་

ཡིིག་མེེད་པ་ཇིི་བཞིིན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཟུར་གྱིི་མུན་ནག་ཁྲོོད་ནས་རླངས་འཁོོར་རྣམས་

རྡབ་བཞིིན་འདུག ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་དེེ་སྨན་ཁང་ཞིིག་གིི་སོྒོ་འགྲམ་དུ་བཀག་

ཅིིང་། ང་དང་སི་ིཋན་གཉིིས་ནང་དུ་སོོང་ནས་ཚོོད་ལྟའི་ིསྦྱོོང་བརྡར་སྨན་པ་ཞིིག་ལ་

ཐུག་པའི་ིསྐབས་དེེར་ཌིིན་ཤུལ་དུ་བསྡད་ནས་གྱོོན་པ་བརྗེེས་སོོང་། སྨན་ཁང་གི་ིའདུ་

འཛོོམས་ལྟེ་ེགནས་དེ་ེནི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིབུད་མེེད་ཀྱིིས་ཁེེངས་འདུག དེ་ེཚོོའི་ིཁ་ཤས་ནི་ི

སྦྲུམ་མ་རེེད། ཁ་ཤས་ནི་ིནད་པ་རེེད། ཡང་ན་རང་གི་ིབྱིིས་པ་ཆུང་ཆུང་ནད་པ་དེ་ེཚོ་ོ

ཁྲིིད་ཡོོང་འདུག དེ་ེནི་ིཡིིད་སྐྱོོ་བ་ཞིིག་རེེད། ངས་ཋེེར་རེ་ེལས་ངན་མ་དེ་ེདྲན་བྱུང་ལ། 

མོོས་ད་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་མེེད་སྐོོར་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་བ་ཡིིན། སིི་ཋན་ནིི་

སྦྱོོང་བརྡར་སྨན་པ་དེ་ེཡོོང་ཡོོང་བར་དུ་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཧྲིིལ་པོོར་སྒུག་དགོོས་འཁེེལ་

སོོང་། སྨན་པ་དེེས་ཁོོང་གི་ིདཔུང་པ་སྐྲངས་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་བལྟས་སོོང་། ཁོོའི་ིརྨ་དེ་ེལ་

མིིང་ཞིིག་འདུག་ཀྱང་ང་ཚོ་ོསུས་ཀྱང་མིིང་དེེའི་ིསྒྲ་འདོོན་པའི་ིརྩོོལ་བ་བྱས་མེེད། ཁོོང་

ཚོོས་ཁོོ་ལ་འགོོག་སྨན་གྱི་ིཁབ་ཅིིག་བརྒྱབ་སོོང་། 

བར་འདིིར་ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ནིི་སན་ ཨན་ཋོོ་ནིིའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མེེག་སིི་ཁོོ་

ཡི་ིམི་ིསྡོོད་སའི་ིསྲང་ལམ་ཉུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། སྲང་ལམ་དེ་ེལ་ནི་ིདྲི་ིངད་ལྡང་ཞིིང་

མཁའ་རླུང་འཇམ། ངས་ཤེེས་པའིི་ཁྲོོད་ནས་རླུང་འཇམ་ཤོོས་དེེ་རེེད། ད་དུང་མུན་

ནག་དང་ལོྐོག་གྱུར། ཟིིར་སྒྲ་ཅན་དེེ་འདྲ་ཞིིག་རེེད། ཟ་ཟིིའིི་སྒྲ་སྒྲོོག་པའིི་མུན་ནག་

གི་ིཁྲོོད་ནས་གློོ་བུར་དུ་མགོོ་རས་དཀར་པོོ་གོྱོན་པའི་ིབུ་མོོ་འགའ་ཞིིག་མངོོན་བྱུང་། 
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ཌིིན་ནི་ིའཇབ་ནས་ཁོོ་ཚོོའི་ིརྗེེས་དེེད་ཅིིང་སྐད་ཆ་ཚིིག་གཅིིག་མ་བཤད། “ཨ་མ་མ། 

འདིི་ལ་ནིི་ཅིི་གང་ཡང་བྱེེད་ཕོོད་པ་མིི་འདུག ཧ་ལས་པ་རེེད།” ཁོོས་ཤུབ་བཤད་

བྱས། “ད་ནིི་འཇབ་ནས་འགྲོོ་ལ། ཚང་མ་ལ་ལྟ་བར་བྱེེད། ལྟོོས་དང་། ལྟོོས་དང་། 

སན་ ཨན་ཋོོ་ནིིའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཔོོལ་སྤོོ་ལོོའི་ིསྤྱིིལ་ཁང་འཇིིགས་པོོ་ཞིིག”ཟེེར། ང་ཚོ་ོ

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། བུ་བཅུ་སོྐོར་ཞིིག་ཅོོག་ཙེེ་གསུམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་པོོལ་སོྤོ་ལོོ་རྩེེ་བཞིིན་

འདུག་ལ། ཚང་མ་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིམིི་རེེད། ཌིིན་དང་ངེེད་ཀྱིིས་ཁུ་ནག་གིི་བཏུང་བ་

ཉོོས་ཤིིང་། རོོལ་དབྱངས་གཏོོང་སྒམ་གྱིི་ནང་དུ་སྐར་མ་བླུགས་ནས་[མིི་ནག་སོྐྱོ་གླུ་

བ་]ཝི་ིཡོོན་ནི་ི བྷུ་ལུ་སི་ི ཧ་རེ་ེསི་ིདང་། ལ་ཡོོན་ནེེལ་ ཧམ་ཋོོན། ལག་ཁི་ི མི་ིལིིན་ཌེེར་

བཅས་ལ་མཉན་ནས་མཆོོང་ལྡིིང་བྱས་པ་ཡིིན། སྐབས་དེ་ེདུས་ཌིིན་གྱིིས་ང་ལ་གཟབ་

གཟབ་བོྱོས་ཞེེས་བཤད་བྱུང་། 

“རོོལ་ཅིིག ད་ནིི། ཁྱེེད་ཀྱི་ིམིིག་ཟུར་ནས་རོོལ་ཅིིག ང་ཚོོས་ཝེ་ེནོོ་ནེེས་རང་གི་ི

ཆུང་མ་ཡིི་ལྡེེ་ཁུའིི་སོྐོར་ནས་རོོལ་དབྱངས་གཏོང་བ་ཉན་བཞིིན། ད་དུང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

བཤད་པ་བཞིིན་གྱིི་ཆེེས་འཇམ་ཤོོས་ཀྱིི་རླུང་དེེའིི་དྲིི་མ་སོྣོམ་བཞིིན། བྱིིས་པ་དེེ་ལ་

ལྟོོས་དང་། ཅོོག་ཙེ་ེདེེ་ན་པོོལ་སྤོོ་ལོོ་ལ་བཞུ་བཞིིན་པའིི་བུ་ཞ་བོོ་དེེ། ཟ་ཁང་འདིིའིི་

འཕྱ་སྨོོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེེ། ལྟོོས་དང་། ཁོོང་ནིི་མིི་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོའི་ིརིིང་འཕྱ་སྨོོད་

བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་རེེད། མི་ིགཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཟེེར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོ་ོཁོོ་ལ་དགའ་བ་རེེད།”

བུ་ཞ་བོོ་དེ་ེནི་ིགཟུགས་པོོ་འཆོོལ་བའི་ིམིིའུ་ཐུང་ཞིིག་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་ལ། ཆེེས་

ཆེེ་བ་སྟེེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེེ་བའིི་ངོོ་གདོོང་སྙིིང་རྗེེ་པོོ་ཞིིག་དང་ཧ་ཅང་ཆེེ་བའིི་མིིག་

འབྲས་གཉིིས་ལ་གཤེེར་ཁུ་དང་བཅས་པའིི་འོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་བྱེེད། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་
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མ་སོོང་ངམ། སལ། འཛམ་གླིིང་གང་ས་ན་ལོོ་རྒྱུས་གཅིིག་པ་ཡིིན་པའི་ིསན་ ཨན་ཋོོ་

ནིིའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིཋོོམ་ སིི་ནར་ཁ་ཞིིག་འདུག ཁོོང་ཚོོས་ཁོོའི་ིརྐུབ་ལ་

སྤོོ་ལོོའི་ིདབྱུག་པས་གཞུ་ཡིི་ཡོོད་དམ། ཧ་ཧ་ཧ། ཁོོ་ཚོོའིི་གད་མོོ་ལ་ཉོོན་དང་། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ལྟོོས་དང་། ཁོོས་རྩེེད་མོོ་འདིི་ལ་རྒྱལ་འདོོད་བྱེེད་ལ། ཁོོས་རྒྱན་བཞིི་བཙུགས་

འདུག ལྟོོས་ཨ། ལྟོོས་ཨ།” ང་ཚོོས་བལྟས་ནས་སོྡོད་སྐབས་ལྷ་འདྲ་བའི་ིམིིའུ་ཐུང་ན་

གཞོན་དེེས་རྩིིག་ངོོས་ལ་བརྡབས་འཕེེན་གྱིིས་གཞུས་སོོང་། སྤོོ་ལོོ་འཛུལ་མ་སོོང་། མི་ི

གཞན་ཚང་མས་ཀུ་ཅོོར་བརྒྱབ་སོོང་། “ཨོོ་ཁོོ་རེ།ེ” ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་བཤད། “ད་ལྟོོས་

ཨ།” ཁོོ་ཚོོས་བྱིིས་པ་ཆུང་ཆུང་དེེའི་ིམཇིིང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྩེེད་མོོའི་ིཚུལ་དུ་གཡས་

གཡོོན་དུ་གཡུག། ཁོོས་སྐད་ངན་ཅིིག་བརྒྱབ་སོོང་། ཁོོ་མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་དུ་གོོམ་པ་

བརྒྱབ་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། འོོན་ཀྱང་བརྗིིད་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིཕྱིིར་བལྟས་ཤིིག་བྱས་

ཏེ་ེཕྱིིན་སོོང་། “ཨོོ་ཁོོ་རེ།ེ ངས་བྱིིས་པ་ཆུང་ཆུང་སྙིིང་རྗེ་ེབོོ་དེ་ེངོོ་ཤེེས་ན་འདོོད། ཁོོས་ཅི་ི

ཞིིག་བསམ་གྱི་ིཡོོད་པ་དང་། ཁོོ་ལ་བུ་མོོ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཤེེས་ན་འདོོད། ཨོོ་ཁོོ་

རེ།ེ ང་ནི་ིམཁའ་རླུང་འདིིའི་ིནང་དུ་བཟི་ིའདུག” ཟེེར། ང་ཚོ་ོཕྱི་ིལོོགས་སུ་འཁྱམས་

ཤིིང་། མུན་པ་རུབ་ཅིིང་ལོྐོག་གྱུར་ཡིིན་པའིི་ཁང་ཤར་འགའ་ཞིིག་ལ་མྱུལ་བ་ཡིིན། 

སོྔོ་ལྗང་གི་ིརྩྭ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཧ་ལམ་ནགས་ཚལ་ཞིིག་དང་མཚུངས་པའི་ིར་

སྐོོར་དང་བཅས་ཁང་པ་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིབ་འདུག་ལ། ང་ཚོོས་མདུན་ཁང་གི་ི

ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་བུ་མོོ་རྣམས་དང། དེེ་བཞིིན་ཁང་པའིི་སོྒོ་མཆོོར་དུ་ཡོོད་པའིི་བུ་

མོོ། རྩྭ་ཕུང་གི་ིཁྲོོད་དུ་བུ་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་པའི་ིབུ་མོོ་སོོགས་འཁྱུག་ཙམ་མཐོོང་བྱུང་།  

“ངས་སན་ ཨན་ཋོོ་ནིིའུ་གྲོོང་ཁྱེེར་འདི་ིཙམ་གྱིིས་རྩུབ་པ་དེ་ེགཏན་ནས་ཤེེས་མ་སོོང་

ཡ། ད་མེེག་སིི་ཁོོ་དེེ་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལ་བསམ་བློོ་ཞིིག་ཐོོངས་དང་། ད་འགྲོོ་ཡ། 
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ད་འགྲོོ།” ང་ཚོ་ོསླར་ཡང་སྨན་ཁང་དུ་མགྱོོགས་པོོར་ལོོག སི་ིཋན་ནི་ིགྲ་སྒྲིིག་རེེད་ལ། 

ཁོོས་ད་ཇེེ་བཟང་ལ་ཕྱིིན་འདུག་ཟེེར། ང་ཚོོས་ཁོོ་ལ་འཁྱུད་དེེ་ང་ཚོོས་ཅིི་ཞིིག་བྱས་

པ་ཚང་མ་བཤད་པ་ཡིིན།

དེ་ེནས་ད་ལྟའི་ིཆ་ལ་ང་ཚོ་ོནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་ིབར་དུ་

མཇུག་མཐའི་ིམེེལ་ལེ་ེབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་བགོྲོད་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར་

ཡིིན། ང་ཚོོ་རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་མཆོོངས་ཤིིང་དེེ་ནས་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ད་ནིི་ང་

རང་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་འདུག་སྟབས། ཌིིལ་ལེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་། ཨིིན་སིི་ནེེལ་གྲོོང་ཚོོ་

བརྒྱུད་ནས་ལ་རེེ་ཌོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་མ་སླེེབས་བར་དུ་གཉིིད་ཤོོར་འདུག ཁོོང་ཚོོས་

ནམ་སྨད་ཀྱི་ིཆུ་ཚོོད་གཉིིས་པ་ལ་སྤྱི་ིཐབ་ཅིིག་གི་ིསོྒོ་འགྲམ་དུ་རླངས་འཁོོར་འགོོག་

བཞིིན་པ་དེེའི་ིབར་དུ་ང་གཉིིད་སད་མ་སོོང་། “ཨ་ཡོོ།” ཌིིན་གྱིིས་དབུགས་རིིང་ཞིིག་

བཏང་ནས། “ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་མཐའ། ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་མཐའ། ད་ནིི་ང་ཚོོ་ལ་

ས་འདིི་ཆ་མེེད་རེེད།” ཟེེར། ཧ་ལས་པའིི་ཚ་བ་ཆེེན་པོོ་འདུག་ལ། ང་ཚོོ་ཚང་མ་ལ་

རྔུལ་ཆུ་ནི་ིཟོོ་གང་རེ་ེབཞུར་གྱི་ིའདུག ཕྱོོགས་གང་སར་ཡོོད་པའི་ིགློོག་གི་ིཤེེལ་ཏོོག་

སྟེེང་དུ་འབུ་མེེ་ལྕེེབ་དུང་ཕྱུར་དང་དུང་ཕྱུར་འཚང་ཡོོང་བ་དེེ་མ་གཏོོགས། འདིི་

ན་མཚན་གྱིི་ཟིིལ་བ་ཡང་མིི་འདུག་ལ་རླུང་བུ་ཁམ་གང་ཡང་མིི་འདུག འཁྲིིས་ན་

ཡོོད་པའི་ིགཙང་པོོ་རིིའུ་ གྷ་རན་ཌེ་ེཡི་ིའདམ་དྲི་ིངར་མ་ཞིིག་ཁྱབ་འདུག གཙང་པོོ་

འདི་ིགྲང་ངད་ལྡང་བའི་ིརོོག་ཁི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལོྗོངས་ནས་མཆེེད་དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྟ་ན་

སྡུག་པའི་ིལུང་བ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་རང་གི་ིཚ་ངར་དང་བཅས་མི་ིསི་ིསི་ིཕི་ིཡི་ིའདམ་

དང་འདྲེེས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོར་འབབ་པ་རེེད། 
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ལ་རེ་ེཌོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་ིཞོོགས་པ་དེ་ེལ་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞིིག་རེེད། གླ་གཏོོང་

རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཁ་ལོོ་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་དང་ས་མཚམས་འཛུལ་མཁན་གྱི་ིཙིིག་རྒན་

[མེེག་སིི་ཁོོའི་ིམིི་ལ་གོོ་]དེེ་ཚོོ་འཁོོར་ནས་གོོ་སྐབས་ཤིིག་ལ་སྒུག་བཞིིན་འདུག གོོ་

སྐབས་མང་པོོ་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ལ་ཧ་ཅང་རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་ཟིིན་པ་རེེད། འདི་ིནི་ིཨ་མེ་ེ

རིི་ཀའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་མདོོ་དང་ཐ་ཤལ་དེེ་རེེད་ལ། མིི་ངན་ཁྲམ་རྒན་ཚོོ་ཐིིམ་ས་རེེད། 

རྩ་མ་ཚང་བའིི་མིི་རྣམས་འདིིར་ཡོོང་ནས་ས་ཆ་བྱེེ་བྲག་པ་གཞན་ཞིིག་ལ་མ་ཤེེས་

མ་ཚོོར་བའིི་ཐོོག་ནས་སིིམ་འཛུལ་བྱེེད་ས་རེེད། ནག་ཚོོང་གིི་ཚོོང་ཟོོག་རྣམས་བུ་

རམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་ངར་མའི་ིཁྲོོད་དུ་བསྙལ་ཡོོད་ལ། ཉེེན་རྟོོག་པ་རྣམས་ནི་ིགདོོང་མདོོག་

དམར་པོོར་གྱུར་ཅིིང་ངོོ་གནག རྔུལ་ཆུས་བརླན་འདུག ཁེེངས་དྲེེགས་མི་ིའདུག ཟ་

ཁང་གིི་ཞབས་ཞུ་མ་རྣམས་ནིི་རོྫོར་པོོ་དང་སྐྱུག་མེེར་ལང་བ་ཞིིག་འདུག དེེའིི་རྒྱབ་

ཙམ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རླབས་ཆེེ་བའིི་མེེག་སིི་ཁོོ་རྒྱལ་ཁབ་ཧྲིིལ་པོོ་གནས་ཡོོད་པའིི་

ཚོོར་བ་ཞིིག་ཁྱེེད་ལ་ཡོོང་ཞིིང་། མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་དུ་བག་ལེེབ་ཊོོར་ཏི་ིལ་སེ་ེཞེེས་པ་

དུང་ཕྱུར་མང་པོོ་བསྲེེགས་ནས་དུ་བ་ཐོོན་བཞིིན་པ་ཧ་ལམ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྣོོམ་ཐུབ་པ་

འདུག ངོོ་མ་མེེག་སི་ིཁོོ་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ིཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིསོྐོར་ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད། 

ང་ཚོ་ོནི་ིསླར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་ཁད་མཉམ་པའི་ིས་ཆ་ན་ཡོོད། ང་ཚོོས་ཞོོར་ཟས་ཤིིག་

ཟ་རྩིིས་བྱས་སྐབས་ང་ཚོོས་མིིད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག གང་ལྟར་ཡང་ལམ་བྲོོའི་ིཆེེད་ངས་

ཞོོར་ཟས་དེ་ེཤོོག་གུར་གཅུད་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོནི་ིཡིིད་མུག་ཅིིང་སེེམས་སྐྱོོ། འོོན་ཀྱང་

ང་ཚོ་ོགཙང་པོོ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ནས་ཟམ་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིགི་བརྒལ་བ་དང་། ང་ཚོོའི་ི

རླངས་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོ་དེ་ེམེེག་སི་ིཁོོའི་ིས་ཐོོག་ནས་འཁོོར་བ་དེེའི་ིརྗེེས་ནས་ཚང་

མ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་སོོང་། འོོན་ཀྱང་འདི་ིནི་ིམཐའ་མཚམས་ཉེེན་རོྟོག་པས་བརྟག་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

604

དཔྱད་སླད་དུ་འགྲོོ་སའི་ིའཁོོར་ལམ་དེ་ེལས་གཞན་ཅི་ིཡང་མ་རེེད། སྲང་ལམ་དེེའི་ི

ཕ་རོོལ་ནས་མེེག་སི་ིཁོོའི་ིས་ཆ་མགོོ་ཚུགས་པ་རེེད། ང་ཚོོས་མཚར་སྣང་དང་བཅས་

བལྟས། ང་ཚོ་ོསོྤྲོ་སྣང་ཡོོང་བ་ཞིིག་ལ། ས་ཆ་འདི་ིདངོོས་གནས་མེེག་སི་ིཁོོ་དང་གཅིིག་

པ་གཅིིག་རྐྱང་རེེད་འདུག ཧ་ཧ། ད་ནི་ིཞོོགས་ཀའི་ིཆུ་ཚོོད་གསུམ་པ་རེེད། རྩྭ་ཞྭ་དང་

དོོར་མ་དཀར་པོོ་གྱོོན་པའིི་མིི་མང་པོོ་ཚོོང་ཁང་དག་གིི་སོྒོ་འགྲམ་རྙིིང་གོོག་དག་ཏུ་

བཅུ་སོྐོར་དང་བཅུ་སོྐོར་བྱས་ཏེ་ེཉལ་ནས་བསྡད་འདུག 

“ལྟོོས་དང་། ཕ་གིིའི་ིབུ་མོོ་སྙིིང་རྗེ་ེམོོ་དེ་ེཚོོར།” ཌིིན་གྱིིས་ཤུབ་བཤད་བྱས། “ཧུའུ་”  

ཁོོས་དབུགས་ག་ལེེར་བརྔུབས་ནས། “སྒུགས་ཨང་། སྒུགས་ཨང་།” ཟེེར། མེེག་སིི་

ཁོོའི་ིལས་བྱེེད་པ་དེེ་ཚོོས་འཛུམ་དམུལ་བཞིིན་ཚུར་བསླེེབས་ནས་ང་ཚོོས་ཅ་ལག་

རྣམས་ཕྱིིར་བཏོོན་ན་འགྲིིག་གམ་ཞེེས་གུས་ཞབས་ཀྱིིས་བཤད་སོོང་། ང་ཚོོས་བཏོོན་

པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་ཕར་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིསྲང་ལམ་ལས་མིིག་ཚུར་ལེེན་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ང་

ཚོོ་ནིི་ཕ་གིི་ལ་བརྒྱུགས་ནས་སོོང་སྟེེ་ཡ་མཚན་ཆེེ་བའིི་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིསྲང་ལམ་ཁྲོོད་

དུ་བོོར་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་བཞིིན་ཡོོད། འདིི་ནིི་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནེེ་ཝུ་ ལ་རེེ་

ཌོོ་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད། ང་ཚོ་ོལ་ཆ་བཞག་ན་འདི་ིནི་ིགནས་མཆོོག་ལྷ་ས་དང་འདྲ་

བོོ་འདུག “ཁོོ་རེ།ེ མི་ིདེ་ེཚོ་ོནི་ིམཚན་གང་ལ་ཉལ་མི་ིའདུག” ཌིིན་གྱིིས་ཤུབ་བཤད་

བྱས། ང་ཚོོས་ང་ཚོའོི་ིཡིིག་ཆ་རྣམས་འགྲིིག་ཐབས་ལ་བྲེེལ་བ་བྱས། ང་ཚོ་ོས་མཚམས་

བརྒལ་ཟིིན་ཡོོད་སྟབས་ཆུ་རྐའི་ིཆུ་མ་འཐུང་ཞེེས་ཉེེན་བརྡ་བཏང་སོོང་། མེེག་སི་ིཁོོ་པ་

དེེ་ཚོོས་སྒྱིིད་ལུག་གིི་ངང་ནས་ང་ཚོོའིི་ཅ་དངོོས་ལ་བལྟས་སོོང་། ཁོོང་ཚོོ་ནིི་ལས་

བྱེེད་པ་ཞིིག་དང་ཁྱོོན་ནས་འདྲ་བོོ་མིི་འདུག ཁོོང་ཚོོ་ནིི་ལེེ་ལོོ་ཅན་དང་ཉམ་ཆུང་

རེེད་འདུག ཌིིན་གྱིིས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་ཅེེར་ནས་ལྟ་རྒྱུ་དེ་ེའགོོག་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ཁོོ་ང་ལ་
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ཁ་འཁོོར་ནས། “ལུང་པ་འདིིའི་ིནང་གི་ིཉེེན་རོྟོག་པ་རྣམས་གང་འདྲ་ཡོོད་པ་ལ་ལོྟོས་

དང་། ང་ཡིིད་ཆེེས་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག” ཁོོས་མིིག་ཕུར་ནས་ “ངས་རྨི་ིལམ་གཏོོང་གི་ི

འདུག” ཟེེར། དེ་ེནས་ང་ཚོོས་སོྒོར་མོོ་བརྗེ་ེརྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་རན་པ་རེེད། ང་ཚོོས་ཅོོག་

ཙེེའིི་སྟེེང་ན་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིསོྒོར་མོོ་ཕེེ་སོོ་ཆག་པ་དང་ཆག་པ་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་ལ། 

ང་ཚོོས་ཨ་རིིའི་ིཌོོ་ལར་གཅིིག་ལ་ཕེ་ེསོོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་བྱུང་། ང་ཚོོས་

རང་གིི་སོྒོར་མོོའི་ིམང་ཆེེ་བ་བརྗེེས་ནས་དགའ་བཞིིན་སོྤྲོ་བཞིིན་སོྒོར་མོོ་ཆག་པ་དེེ་

ཚོ་ོསྦ་ཁུག་ཏུ་བརྫངས་པ་ཡིིན། 
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ལེའེུ་ལྔ་པ།

དེེ་ནས་ང་ཚོོས་ཁེེངས་སྐྱུང་དང་མཚར་སྣང་བསྡེེབས་ནས་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིཡུལ་ལ་ཁ་

གཏད་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེདུས་མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་དུ་མེེག་སི་ིཁོོའི་ིབུ་མོོ་བཅུ་སྐོོར་

ཞིིག་གིིས་རང་གི་ིགསང་བའི་ིཞྭ་འདབས་འོོག་ནས་ང་ཚོ་ོལ་ལྟ་བཞིིན་འདུག དེ་ེདག་

གིི་རྒྱབ་ན་རོོལ་དབྱངས་དང་དེེ་བཞིིན་མཚན་གང་ལ་སོྒོ་ཕྱེེས་པའིི་ཟ་ཁང་དག་གིི་

སོྒོ་ནས་དུ་བ་འཕྱུར་བཞིིན་འདུག “ཨེ་ེཧེ།ེ” ཌིིན་གྱིིས་ཧ་ཅང་འཇམ་པོོའི་ིཐོོག་ནས་

ཤུབ་བཤད་བྱས།

“ད་ཚར་སོོང་།” མེེག་སི་ིཁོོའི་ིལས་བྱེེད་པ་གཅིིག་གིིས་འཛུམ་དམུལ། “ཕོོ་གསར་

ཁྱོོད་ཚོོ་ད་འགྲིིག་ཚར་སོོང་། ད་ཕེེབས་རོོགས། མེེ་ཧེེ་ཁོོ་ལ་ཕེེབས་བསུ་ཞུ། སྐྱིིད་པོོ་

ཐོོངས། སོྒོར་མོོ་ལ་བདག་པོོ་རྒྱོོབས། རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་དུས་གཟབ་གཟབ་བྱོོས། 

ངས་འདི་ིང་སྒེེར་གྱི་ིངོོས་ནས་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ངའི་ིམིིང་ལ་དམར་པོོ་ཟེེར། མི་ིཚང་མས་

ང་ལ་དམར་པོོ་རེེད་ཟེེར། དམར་པོོ་བརྩད་བཅད་ནས་ཡོོང་རོོགས། ཟ་མ་ཡག་པོོ་

ཟོོ། སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད། ཚང་མ་འགྲིིག་ཡོོད། མེ་ེཧི་ིཁོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རང་རང་སྐྱིིད་

དུ་འཇུག་རྒྱུ་ནི་ིདཀའ་ལས་ཁག་པོོ་མ་རེེད།”

“ཨོོ་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་ངག་འདར་བཞིིན་བཤད། དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོཕར་ཕོྱོགས་མེེག་སི་ི

ཁོོའི་ིསྲང་ལམ་དུ་གོོམ་པ་འཇམ་པོོར་སོྤོས་ཏེ་ེཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། ང་ཚོོའི་ིརླངས་འཁོོར་

ནིི་དེེར་བཀག་བཞག་ཡོོད། ང་ཚོོ་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིིབས་ཀྱིིས་གློོག་འོོད་སྨུག་པོོ་

གསལ་ལ་མི་ིགསལ་བ་དེེའི་ིཁྲོོད་དུ་ཡོོད་པའི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིསྲང་ལམ་དུ་མར་ཕྱིིན་པ་
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ཡིིན། མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་དུ་རྒད་པོོ་རྣམས་ནི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་བསྡད་འདུག་པ་དེ་ེཚོ་ོ

ནིི་ཤར་ཕྱོོགས་པའིི་དུད་ནག་ལང་ཤོོར་ཞིིག་དང་། ཡང་ན་ལྷ་བ་འདྲ་པོོ་འདུག མིི་

སུ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་ང་ཚོོར་ལྟ་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྣང་བ་མིི་སྟེེར་མོོད། འོོན་ཀྱང་ང་

ཚོོས་ཅིི་ཞིིག་བྱས་ཚད་ཁོོང་ཚོོ་ཚང་མས་ཤེེས་འདུག ང་ཚོོ་གཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་ཆེེས་

ཆེེར་དཀྱོོགས་ནས་དུ་བ་འཕྱུར་བཞིིན་པའིི་ཟ་ཁང་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་པ་དང་། དེེ་ནས་

ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ ༡༩༣༠ སོོ་གྲངས་ཀྱིི་རོོལ་དབྱངས་འཕྲུལ་སྒམ་ཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ་མེེག་

སིི་ཁོོའི་ིགྷིི་ཋར་རོོལ་དབྱངས་གཏོོང་བཞིིན་པ་དེེ་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། སྟོོད་ཐུང་ཕུ་ཐུང་

ཐུང་བ་གོོན་པའི་ིམེེག་སི་ིཁོོ་པ་གླ་གཏོོང་གཏོོང་མཁན་རྣམས་དང་། རྩྭ་ཞྭ་གོོན་པའི་ི

མེེག་སིི་ཁོོ་པ་རྣམས་སྟེེགས་བུའིི་སྟེེང་དུ་བསྡད་དེེ་བག་ལེེབ་ཊོོར་ཊིི་ལ་སེེ་དང་སྲན་

མ། ཋ་གོོ་ཟ་མ་རོྫོར་པོོ་བཟོོ་ལྟ་ཤོོར་བ་སོོགས་ཅི་ིརིིགས་རྔམ་ཟ་བྱེེད་བཞིིན་འདུག ང་

ཚོོས་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིསོྒོར་སྐར་སུམ་ཅུའམ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་སོྒོར་སྐར་དྲུག་ཙམ་རིི་བའིི་

སྦིི་རག་མིིང་ལ་སེེར་ཝེེ་ཛ་ཟེེར་བ་ཤེེལ་དམ་གསུམ་ཉོོས་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་མེེག་སིི་

ཁོོའི་ིཐ་མག་སྒམ་གཅིིག་ལ་སོྒོར་སྐར་དྲུག་རེ་ེསྤྲད་དེ་ེཉོོས་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་ང་ཚོོའི་ི

མེེག་སིི་ཁོོའི་ིསོྒོར་མོོ་ཡག་མོོ་འདིི་ཙམ་ཞིིག་གིིས་བེེད་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ཡོོད་པ་དེེ་ཚོོ་ལ་

ཅེེར་གྱིིས་བལྟས་ཤིིང་། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་རྩེེས། གཡས་གཡོོན་དུ་བལྟས། མི་ིཚང་མ་

ལ་བལྟས་ནས་འཛུམ་པ་ཡིིན། ང་ཚོོའིི་ལྟག་རྒྱབ་ན་ཨ་མེེ་རིི་ཀ་ཧྲིིལ་པོོ་དང་། དེེ་

བཞིིན་ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སོྔོན་ཆད་མི་ིཚེེའི་ིསྐོོར་ལ་གང་ཤེེས་པ་དང་། ལམ་

ལ་བསོྐྱོད་པའི་ིམི་ིཚེ་ེདེ་ེཡོོད། ང་ཚོོས་མཐའ་མཇུག་ཏུ་ལམ་གྱི་ིསྣེ་ེམོོ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་

གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་རྙེེད་ཅིིང་། ང་ཚོོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱ་ཁྱོོན་དེེ་རྨིི་ལམ་དུའང་འཁོོར་མ་

མྱོོང་། “མཛེེས་མ་འདི་ིཚོ་ོམཚན་གང་ལ་གཉིིད་སད་དེ་ེསྡོོད་པ་འདི་ིལ་སོོམས་དང་།”  
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ཌིིན་གྱིིས་ཤུབ་བཤད་བྱས། “ང་ཚོོས་གློོག་བརྙན་དུ་མཐོོང་བའིི་སེེར་ར་ མ་ཌིི་རེེ་རིི་

བོོ་བོོངས་ཚད་ཆེེན་པོོ་དག་དང་བཅས་པའི་ིགླིིང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ང་ཚོོའི་ིམདུན་ཕྱོོགས་

ཡོོད་པ་དེེ་ལ་སོོམས་དང་། དེེ་ནས་ས་ཕ་གིི་བར་དུ་བསྲིིངས་ཡོོད་པའིི་ནགས་ཚལ་

ལ་སོོམས་དང་། ཡང་བྱེ་ེཐང་ཧྲིིལ་པོོ་ཧ་ལམ་འུ་ཅག་ལ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའི་ིཆེ་ེཆུང་ཡོོད་

པ་དེེ་ནིི་ཐད་ཀར་མ་གིི་གྷོོ་ཋ་མ་ལ་ཡིི་ཡུལ་བར་དུ་བརྐྱངས་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་ནས་

དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ཨོོ་ཧོོ། ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད། ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད། ད་འགྲོོ་ཡ།” 

ང་ཚོ་ོཕྱིིར་ཐོོན་ནས་རླངས་འཁོོར་ཡོོད་ས་ལ་ཕྱིིན་ཅིིང་། དེ་ེནས་རིིའུ་ གྷ་རནད་ཟམ་

ཆེེན་གྱི་ིགློོག་འོོད་ཚ་ལམ་མེ་ེབ་དེེའི་ིཕར་ངོོས་ཀྱི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀ་ལ་ཕྱིིར་མིིག་འཁྱུག་ཙམ་

བལྟས་ཏེེ། ང་ཚོོའིི་རྒྱབ་དང་རླངས་འཁོོར་གྱིི་རྒྱབ་ཡོོལ་བཅས་དེེ་ལ་གཏད་ནས་ང་

ཚོ་ོའཕུར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།

སྐད་ཅིིག་གི་ིངང་ལ་ང་ཚོ་ོབྱེ་ེཐང་ལ་འབྱོོར་ཅིིང་། མེེལ་ལེ་ེལྔ་བཅུའི་ིརིིང་ལ་ཐང་

ཆེེན་པོོ་དག་གི་ིསྟེེང་ན་གློོག་འོོད་གཅིགི་དང་རླངས་འཁོོར་རྐང་གཅིགི་ཀྱང་མི་ིའདུག 

སྐབས་དེེ་ཤེེད་ཅིིག་ལ་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིམཚོོ་ངོོགས་ནས་སྐྱ་རེེངས་ཤར་མགོོ་བརྩམས་

སོོང་། དེ་ེནས་ང་ཚོོས་ཡུ་ཁ་ཟེེར་བའི་ིཚེེར་མའི་ིལྗོོན་པ་དང་། སྦུ་གུའི་ིལྗོོན་པ་ཨོོར་

གྷན་ཕེེབ་ཟེེར་བ་སོོགས་ཕྱོོགས་གང་ས་ན་དབྱིིབས་འཇིིགས་ཡེེར་བ་སྣ་ཚོོགས་སུ་

ཡོོད་པ་དག་མཐོོང་བར་གྱུར། “ཅིི་འདྲའིི་ས་རོྒོད་ཀྱིི་ལུང་པ་ཞིིག་རེེད་ཨང་།” ངས་

སྐད་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ནི་ིགཉིིད་ལས་ཡོོངས་སུ་སད་ཡོོད། ལ་རེ་ེ

ཌོོ་ས་ཆ་ལ་ཡོོད་སྐབས་ང་ཚོ་ོཤི་ིམ་གསོན་རེེད། སི་ིཋན་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕྱི་ིརྒྱལ་ལུང་

པ་ལ་འགྲོོ་མྱོོང་ཡོོད་པ་དང་། ཁོོ་ལྷོོད་ཤིིག་གེེར་རྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་དུ་གཉིིད་དུ་

ཡུར། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ལ་མདུན་ཕོྱོགས་སུ་མེེག་སི་ིཁོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཧྲིིལ་པོོ་ཡོོད།
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“ད་ནི།ི སལ། ང་ཚོོས་ཡོོད་ཚད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་དོོན་དག་གི་ིརིིམ་པ་གསར་

པ་དང་ཆ་མེེད་པ་ཞིིག་གིི་ཁོྲོད་དུ་འཛུལ་གྱིི་ཡོོད། ལོོ་དེེ་འདྲའིི་མང་པོོ་ཞིིག་དང་

དཀའ་རོྙོག སྐྱིིད་སྐྱིིད་བཏང་བ་དེ་ེཚོ་ོབཞག་ནས་ད་ནི་ིའདི་ིརེེད། དེེས་ན་ང་ཚོོས་དོོན་

གཞན་གང་ལའང་བསམ་གཞིིག་མི་ིབྱེེད་པར་ང་ཚོོའི་ིམགོོ་འདི་ིལྟར་ཕྱི་ིལ་བསྲིིངས་

ནས། ཤེེས་སོོང་ངམ། འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ཤེེས་པ་བྱས་ཏེེ། དོོན་ངོོ་མ་དང་དྲང་པོོ་དྲང་

བཞག་གིིས་བཤད་ན། ང་ཚོོའི་ིསོྔོན་ལ་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིམི་ིསུས་ཀྱང་བྱས་མེེད་པ། ཁོོང་

ཚོ་ོའདི་ིལ་ཡོོང་བ་རེེད་ཨེ་ེརེེད། མ་རེེད་དམ། མེགེ་སི་ིཁོོའི་ིདམག་འཁྲུག་དེ།ེ མེ་ེསྒྱོོགས་

དང་བཅས་ཏེ་ེས་ཆ་འདི་ིབཅད་ནས་ཕྱིིན་པ་མ་རེེད་དམ།” 

“ལམ་འདི་ིནི།ི” ངས་ཁོོ་ལ་བཤད་པ་ཡིིན། “ད་དུང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཁྲིིམས་འགལ་

ཉེེས་ཅན་ཚོོས་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མོོན་ཋེེར་རེ་ེལ་མར་བྲོོས་

འགྲོོ་བར་བྱེེད་སའིི་ལམ་དེེ་རེེད། དེེར་བརྟེེན། གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱེེ་ཐང་སྐྱ་སེེང་

བར་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་བལྟས་ནས་[སོྔོན་ཆད་ཇག་པ་མང་སའིི་] ཋོོམ་སིི་ཋོོན་གོྲོང་ཁྱེེར་

གྱི་ིདམྱལ་བ་ཇག་རྒན་ཞིིག་གི་ིའདྲེ་ེདེ་ེཁེེར་རྐྱང་དུ་རྟ་ལ་བཞོོན་ནས། བང་རྒྱུག་གིིས་

ས་ཆ་ཆེ་ེགེ་ེམོོ་ཞིིག་ཏུ་རྒྱུག་བཞིིན་པའི་ིའཆར་སྣང་ཞིིག་སོྒོམས་དང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་ི

ལས་ལྷག་ཅིིག་ ... མཐོོང་གི་ིརེེད།” ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན།

“འདི་ིད་འཛམ་གླིིང་དེ་ེརེེད།” ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་བཤད། “དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན།” 

ཁོོས་ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་ལ་གཞུས། “འདི་ིནི་ིའཛམ་གླིིང་དེ་ེརེེད། གལ་སྲིིད་ལམ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོོ་ཐད་ཀར་ལོྷོ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་གླིིང་ལ་འགོྲོ་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད། དེེ་ལ་

སོོམས་དང་། ཁྱི་ིཕྲུག་ཚོ་ོཡ། དཀོོན་མཆོོག དམྱལ་བ་འདི་ིཡ།” ཟེེར། ང་ཚོ་ོམུ་མཐུད་

ནས་བརྒྱུགས། སྐྱ་རེེངས་དེེ་མགྱོོགས་པར་ཤར་སོོང་ལ། ང་ཚོོས་བྱེེ་ཐང་གིི་བྱེེ་མ་
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དཀར་པོོ་དང་ལམ་ཁའིི་ཕ་རོོལ་གྱིི་རྒྱང་རིིང་ས་ན་ཁ་བཀྲམས་ཏེེ་ཡོོད་པའིི་སྤྱིིལ་

ཁང་དེེ་ཚོོ་མཐོོང་མགོོ་བཙུགས། ཌིིན་གྱིིས་དེེ་ཚོོ་ལ་ལྟ་ཆེེད་རླངས་འཁོོར་ཇེེ་དལ་

ལ་བཏང་། “དངོོས་གནས་སྤྱིིལ་ཁང་རྙིིང་གོོག་རེེད་འདུག ཁོོ་རེེ། ཨ་རིིའིི་ཌེེ་ཐིི་ ཝ་

ལེེའམ་འཆི་ིབའི་ིལུང་པ་ཞེེས་པའི་ིས་ཆ་དེ་ེཚོ་ོན་ཡོོད་པའི་ིརིིགས་དེ་ེརེེད་ལ། དེ་ེལས་

ཀྱང་སོྐྱོ་བ་རེེད། མི་ིའདི་ིཚོོས་ཕྱིིའི་ིསྣང་ཚུལ་ལ་ཁ་ཡ་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག” ཟེེར། ང་ཚོོའི་ི

མདུན་ཕྱོོགས་ན་ས་ཁྲའིི་ཐོོག་ནས་བལྟས་ན་འབྲེེལ་ཆགས་པའིི་གྲོོང་ཐོོག་མ་དེེའིི་

མིིང་ལ་ས་བྷི་ིན་སི་ི ཧི་ིཌལ་གྷོོ་ཟེེར་ཞིིང་། ང་ཚོ་ོསོྤྲོ་སྣང་དང་བཅས་གྲོོང་དེ་ེལ་འབྱོོར་

རྒྱུར་ངང་སྒུག་བྱས། “མིིག་ལ་མི་ིབདེ་ེབའི་ིདོོན་ཞིིག་སྟེ།ེ གལ་སྲིིད་ཁྱེེད་རང་གིིས་དོོ་

སྣང་བྱས་ན། འདིི་ག་རང་ན་ཡོོད་པའིི་ལམ་ཐག་འཇལ་རོྡོ་དེེ་ཚོོ་སྤྱིི་ལེེའིི་སྟེེང་ནས་

བྲིིས་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་ནིི་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་བརྩིི་བའིི་རྒྱང་ཐག་རེེད། 

གྲོོང་ཁྱེེར་འདིི་ནིི་ཡུལ་འདིིའིི་ས་ཆ་ཡོོངས་ཀྱིི་ཁྲོོད་ནས་དོོན་དག་ཚང་མ་དེེ་ལ་ཁ་

གཏད་ནས་ཡོོད་པ་ཉག་གཅིིག་དེ་ེརེེད། ཤེེས་སོོང་ངམ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། “དེ་ེ

མ་གཏོགས། ལམ་ཁ་དེ་ེཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིལམ་ཁ་དང་མི་ིའདྲ་ས་མི་ིའདུག” ཅེེས་བཤད། 

གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེབར་དུ་མེེལ་ལེ་ེ ༧༦༧ ཡོོད་པ་དང་། སྤྱི་ིལེ་ེབརྩིིས་ན་ཨང་གྲངས་ནི་ིསྟོོང་

ཕྲག་གཅིིག་བརྒལ་ཡོོད། “དམྱལ་བ་ཡ། ང་འགྲོོ་དགོོས་འདུག་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་

བརྒྱབ། སྐབས་ཤིིག་གིི་རིིང་ལ་ང་ནིི་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་དེེ་མིིག་བཙུམས་ནས་བསྡད་

པ་ཡིིན་ལ། ཌིིན་གྱིིས་ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་གཞུ་བཞིིན་“དམྱལ་བ།” 

ཞེེས་དང་། “ཇི་ིའདྲའི་ིསྐྱིིད་པ་ལ།” ཞེེས་དང་། “ཨ་མ། ས་སྐྱིིད་པ་ལ་ཨང་།”དང་། “ཨོོ་

རེེད་ཡ།” ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ་པ་བསྟུད་མར་གོོ་ཡོོང་གིི་འདུག བྱེེ་ཐང་བརྒལ་ནས་ང་

ཚོ་ོཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་བདུན་པ་ཙམ་ལ་ས་བྷི་ིན་སི་ི ཧི་ིཌལ་གྷོོ་ཞེེས་པའི་ིགྲོོང་དེ་ེལ་



ལམ་ལ།
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འབོྱོར་སོོང་། ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་ཆེེས་དལ་དུ་བཏང་ནས་འདིི་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། 

ང་ཚོོས་རྐུབ་སྟེགེས་རྒྱབ་ཀྱི་ིསི་ིཋན་གཉིིད་ལས་བསླངས་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོདྲང་པོོར་ཡར་

ལངས་ནས་ལྟད་མོོ་བལྟས་པ་ཡིིན། སྲང་ལམ་ལྟེེ་བ་དེེ་ནིི་འདམ་དང་ཨིི་ཁུང་གིིས་

ཁེེངས་འདུག ལམ་གྱི་ིཕྱོོགས་གཉི་ིག་ན་ཟད་ཅིིང་རོྫོར་པོོ་ཡིིན་པའི་ིས་ཕག་གི་ིཁང་

པའིི་མདུན་དེེ་དག་འདུག བོོང་ཁུ་རྣམས་ནིི་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ཏེེ་སྲང་ལམ་དུ་འགྲོོ་

བཞིིན་འདུག མུན་པ་ཅན་གྱིི་སོྒོ་འགྲམ་ནག་སེེང་བ་དག་ལས་བུད་མེེད་རྐང་རྗེེན་

མ་དག་གིིས་ང་ཚོོ་ལ་བལྟས་འདུག མེེག་སིི་ཁོོའི་ིགྲོོང་གསེེབ་འདིིར་ཉིིན་གསར་པ་

ཞིིག་གི་ིམགོོ་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐབས་ལ་སྲང་ལམ་དེ་ེནི་ིརྐང་ཐང་དུ་བགྲོོད་མཁན་གྱི་ིམི་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཁེེངས་ནས་འདུག རྐང་འཁོོར་གྱི་ིལག་ཡུ་དང་མཚུངས་པའི་ི

སྨ་ར་ཅན་གྱིི་རྒད་པོོ་ཚོོས་ང་ཚོོ་ལ་ཅེེར་ནས་འདུག ནམ་རྒྱུན་གྱིི་ལྟ་སྐོོར་བ་གྱོོན་

ཆས་ལེེགས་པར་གྱོོན་པ་རྣམས་དང་མིི་མཚུངས་པར་ཨག་ཚོོམས་དང་བཅས་པའིི་

ཨ་མེ་ེརི་ིཀ་བའི་ིཕོོ་གསར་རོྫོར་པོོ་གསུམ་མཐོོང་བ་དེེས་ཁོོ་ཚོ་ོལ་གཞན་དང་མ་འདྲ་

བའི་ིདོོ་སྣང་ཞིིག་བྱུང་འདུག ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེརྒྱུག་ཚད་མེེལ་ལེ་ེབཅུའི་ིསྟེེང་

ནས་སྲང་ལམ་ལྟེེ་བ་དེེ་འཕར་ལྡིིང་གིིས་བསོྐྱོད་ཅིིང་། ཚང་མ་ལ་ཞིིབ་ལྟ་བྱས་པ་

ཡིིན། བུ་མོོ་སྐོོར་ཁག་གཅིགི་ཐད་ཀར་ང་ཚོའོི་ིམདུན་ལ་གོོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་བསླེེབས་

སོོང་། ང་ཚོ་ོའཕར་ལྡིིང་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིདུས་དེེར་བུ་མོོ་གཅིིག་གིིས། “ཁོོ་རེ།ེ ཁྱེེད་ཚོ་ོ

གང་དུ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད།” ཟེེར།

ང་ཡ་མཚར་ནས་ཌིིན་ལ་ཁ་ཕྱོོགས་ཏེེ། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་མོོས་ཅིི་ཞིིག་བཤད་པ་གོོ་

སོོང་ངམ།” 
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ཌིིན་ནིི་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་འདུག་ལ། རླངས་འཁོོར་མུ་མཐུད་ནས་དལ་གྱིིས་

བསྐོོར་བཞིིན། “གོོ་སོོང་། ངས་མོོས་གང་བཤད་པ་དེེ་གོོ་སོོང་། དམྱལ་བ་ངས་ཏན་

ཏན་གོོ་སོོང་། འོོ་དཀོོན་མཆོོག འོོ་གནམ་རྒན་མ། ངས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་མིི་

ཤེེས། ཞོོགས་པ་འདིིའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ང་ནི་ིཧ་ཅང་སོྤྲོ་ཞིིང་རྔུལ་ཆུ་བཞུར་གྱིིན་འདུག 

མཐར་ང་ཚོ་ོལྷ་ཡུལ་ལ་བསླེེབས་པ་རེེད། འདི་ིལས་ལྷག་པའི་ིབློོར་འབབ་ཅིིག་ཡོོད་

པ་མ་རེེད། འདི་ིལས་ལྷག་པའི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡོོད་པ་མ་རེེད། འདི་ིལས་ལྷག་ཅི་ིགང་

ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད།” ཟེེར། 

“འོོ་ན། ང་ཚོ་ོཕྱིིར་འགྲོོ ཁོོང་ཚོ་ོནང་དུ་ལེེན།” ངས་དེ་ེལྟར་བཤད་པ་ཡིིན། 

“ཨོོ་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་དེེ་ལྟར་བཤད་ནས་རླངས་འཁོོར་རྒྱུག་ཚད་མེེལ་ལེེ་ལྔ་ཡིི་

ཐོོག་ནས་ཐད་ཀར་བཏང་སོོང་། ཁོོ་ནི་ིདྲན་པ་འཐོོར་འདུག ཁོོས་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིནང་

ལ་རྒྱུན་ལྡན་ནས་བྱེེད་དགོོས་པ་དེེ་ཚོོ་འདིིར་བྱེེད་དགོོས་འཁེེལ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

“ལམ་ཁའིི་རྒྱུད་ན་ཁོོ་ཚོོའིི་གྲས་ས་ཡ་དང་ས་ཡ་ཡོོད་པ་རེེད་ཡ།” ཟེེར། དེེ་ལྟར་ན་

ཡང་། ཁོོས་རླངས་འཁོོར་དེེ་ཕྱིིར་སྐོོར་རམ་ U དབྱིིབས་སུ་བསོྐོར་ནས་བུ་མོོ་ཚོོའིི་

འཁྲིིས་ལ་སླར་ཡང་བསླེེབས་སོོང་། ཁོོང་ཚོོ་ནིི་ཞིིང་ཁ་ལ་ལས་ཀ་བྱེེད་དུ་འགྲོོ་གིི་

འདུག ཁོོང་ཚོོས་ང་ཚོོ་ལ་འཛུམ་དམུལ་སོོང་། ཌིིན་གྱིིས་མིིག་རིིག་རིིག་གིིས་ཁོོང་

ཚོ་ོལ་ཅེེར་ནས་བསྡད་སོོང་། “དམྱལ་བ།” ཁོོས་སྐད་དམའ་མོོས་དེ་ེལྟར་བཤད། “ཨོོ་

ཡ། འདི་ིནི་ིདངོོས་གནས་ཡིིན་ན་ཅི་ིམ་རུང་། བུ་མོོ་ཚོ།ོ བུ་མོོ་ཚོ།ོ ད་དེ་ེནས། དམིིགས་

བསལ་གྱིིས་ད་ལྟའི་ིངའི་ིགནས་བབ་དང་རིིམ་པ་འདིིའི་ིཐོོག་ནས། ཉོོན་དང་། སལ། 

ང་ཚོ་ོའགྲོོ་བཞིིན་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ངས་ཁང་པ་དེ་ེདག་གི་ིནང་ལོོགས་ལ་ལྟ་

གི་ིཡོོད། སོྒོ་འགྲམ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་ེདག་དང་། དེ་ེནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནང་ལོོགས་ལ་ལྟོོས་



ལམ་ལ།

613

དང་། རྩྭ་ཡི་ིགདན་ཁྲི་ིདང་། བྱིིས་པ་ཤ་མདོོག་སྨུག་པོོ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་གཉིིད་བཞིིན་

པ། དེ་ེནས་གཉིིད་ལས་སད་ཆེེད་འགུལ་བཞིིན་པ། ཁོོང་ཚོོའི་ིགཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་ཁམས་

སྟོོང་པ་ནས་ཁོོང་ཚོོའིི་བསམ་བློོ་རྣམས་འཁྱག་བཞིིན་པ། ཁོོང་ཚོོའིི་ཕུ་ཐུང་འགྱོོག་

བཞིིན་པ། དེེ་ནས་ཁོོང་ཚོོའིི་ཨ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕགས་སླང་ནང་དུ་ཞོོགས་ཇ་སྐོོལ་

བཞིིན་པ་སོོགས་ལ་ལྟོོས་དང་། དེེ་ནས་ཁོོང་ཚོོའིི་སྒེེའུ་ཁུང་རྣམས་ལ་བཀལ་བའིི་

དྲ་མ་དེེ་ཚོོ་ལ་ལྟོོས་དང་། འདིི་ན་རྒད་པོོ། རྒད་པོོ་དེེ་ཚོོ་ནིི་ཧ་ཅང་སྣང་བར་འགྲོོ་བ་

དང་བླ་ན་མེེད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོལ་ནི་ིཅི་ིགང་གིིས་ཀྱང་བསུན་གྱི་ིམེེད་པ་རེེད། འདི་ི

ན་དོོགས་ཟོོན་གང་ཡང་མི་ིའདུག་ལ། དེ་ེའདྲའི་ིརིིགས་ཤིིག་ཀྱང་མི་ིའདུག མི་ིཚང་

མ་བཟང་ཞིིང་། མི་ིཚང་མས་མིིག་གི་ིཁ་དོོག་སྨུག་པོོ་དྲང་མོོ་དེེས་ཁྱེེད་ལ་ལྟ། དེ་ེནས་

ཁོོང་ཚོོས་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མིི་བཤད། ལྟ་བ་ཙམ་ཞིིག་རེེད། ལྟ་སྟངས་དེེའིི་ནང་ན་

མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤུས་ཀ་ཡོོད་ཚད་ནི་ིའཇམ་ཞིིང་དུལ་བ་རེེད་ལ། ད་དུང་ཡང་འདུག 

ཁྱེེད་ཀྱིིས་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིསྐོོར་ལ་བཀླགས་པའིི་སྒྲུང་གླེེན་པ་དེེ་དག་ལ་སོོམས་དང་། 

གཉིིད་ལ་ཤོོར་བའིི་གྷིི་རིིན་གྷོོ་[ཨ་མེེ་རིི་ཀ་བ་ལ་གོོ་]དང་བཅས་པའིི་ཉོོག་གཏམ་དེེ་

ཚོོ་དང་། ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ཡུལ་གྱིི་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིམིི་ལ་བརྗོོད་པའིི་ཉོོག་གཏམ་སོོགས་

ཀྱི་ིསོྐོར་ལ་སོོམས་དང་། འདི་ིན་མི་ིརྣམས་ནི་ིདྲང་པོོ་དང་བཟང་པོོ་རེེད་ལ། མི་ིལ་ཐུབ་

ཚོོད་གཏོོང་གི་ིམི་ིའདུག”ཟེེར། ལམ་གྱི་ིམཚན་མོོ་དམར་ཧྲེེང་མའི་ིཁྲོོད་དུ་སྦྱངས་པ་

ཐོོན་ཡོོད་སྟབས། ཌིིན་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་ལྟ་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་ཡོོང་བ་རེེད། 

ཁོོང་ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིསྟེེང་དུ་བསྒུར་ཏེེ། ལམ་གྱིི་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀར་བལྟས་ཤིིང་།  

ག་ལེ་ེག་ལེེར་ལམ་དུ་བསྐྱོོད་སོོང་། ང་ཚོོས་ས་བྷི་ིན་སི་ི ཧི་ིཌལ་གྷོོ་གྲོོང་དེ་ེབརྒལ་རྗེེས་

སྣུམ་ལྡུག་ཆེེད་བཀག་པ་ཡིིན། འདིི་ན་ས་འདིིའིི་རྩྭ་ཞྭ་གོོན་ཞིིང་སྨ་ར་རིིང་པོོ་ཅན་
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གྱི་ིཕྱུགས་རྫི་ིརྣམས་སྣུམ་ལྡུག་སྦུ་གུའི་ིམཐའ་སྐོོར་དུ་འཛོོམས་ནས་ཤབ་ཤུབ་བཤད་

ནས་དགོོད་ཁ་སློོང་གི་ིའདུག ཕར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁ་ན་རྒད་པོོ་ཞིིག་གིིས་བོོང་གུ་ཞིིག་

དང་ལྷན་དུ་དབྱུག་པའིི་ལྕུག་མ་དང་བཅས་དལ་གྱིིས་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག མིི་ཡིི་མིི་

ཚེའེི་ིབྱེདེ་སྲོལོ་རྙིངི་ཞིངི་གཙང་བ་འདིའིི་ིསྟེངེ་ཕོྱོགས་ནས་ཉི་ིམ་གཙང་ངེརེ་ཤར་བྱུང་། 

ད་ནིི་ང་ཚོོ་མོོན་ཋེེར་རེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕོྱོགས་སུ་འགོྲོ་མགོོ་བརྩམས། ང་ཚོོའིི་

མདུན་ཕྱོོགས་སུ་གཟིི་བརྗིིད་ཅན་གྱིི་རིི་བོོའི་ིརྩེེ་མོོ་ཁ་བས་གཡོོགས་པ་རྣམས་གྱེེན་

དུ་འཕགས་འདུག་ཅིིང་། ང་ཚོོ་དེེ་དག་ལ་ཁ་གཏད་ནས་བརྒྱུགས། བགྲོོད་ལམ་

ནི་ིཇེ་ེཆེ་ེདང་ཀྱག་ཀྱོོག་ཏུ་སོོང་བ་ཞིིག་རེེད་ལ། ང་ཚོ་ོདེ་ེབརྒལ་ནས་སོོང་། སྐར་མ་

ཁ་ཤས་ཀྱི་ིནང་ཚུད་ལ་མེ་ེསི་ིཁི་ིཋི་ིཞེེས་པའི་ིསྡོོང་པོོ་དང་བཅས་པའི་ིབྱེ་ེཐང་རྒྱབ་ཏུ་

བསྐྱུར་ཅིིང་། གཡང་གཟར་གྱི་ིཕྱོོགས་ལ་རོྡོ་རྩིིག་ཡོོད་ཅིིང་བྲག་ངོོས་ལ་སྲིིད་འཛིིན་

གྱི་ིམིིང་ཡིིག་དཀར་རག་གིིས་ཆེེན་པོོར་བྲིིས་ཡོོད་པའི་ིལམ་ཁ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་རླུང་བུ་

བསིིལ་བུར་ལྡང་བའི་ིཁྲོོད་དུ་ཡར་འགོོས། ཨེ་ེམ། སྲིིད་འཛིིན་ཨ་ལེ་ེམན། ས་མཐོོའི་ི

ལམ་ཁ་འདིིའི་ིསྟེེང་ནས་ང་ཚོ་ོསུ་གང་དང་ཡང་འཕྲད་མ་བྱུང་ལ། ལམ་དེ་ེསྤྲིིན་པའི་ི

ཁྲོོད་དུ་ཀྱག་ཀྱོོག་གིིས་སོོང་མཐར་རིི་རྩེེ་ན་ཡོོད་པའིི་མཐོོ་སྒང་དེེ་ལ་འཁྲིིད་བྱུང་།  

མཐོོ་སྒང་འདིིའིི་ཕ་རོོལ་ན་མོོན་ཋེེར་རེེ་ཡིི་བཟོོ་གྲྭའིི་གྲོོང་སྡེེ་ཆེེན་པོོ་དེེས། མཚོོ་

འགྲམ་གྱིི་ཆེེས་ཆེེ་བའིི་སྤྲིིན་ཚོོགས་དང་བཅས་པའིི་སོྔོ་བསངས་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་ལ་

བཏང་བའིི་དུད་སྤྲིིན་དེེ་ལུག་བལ་ཞིིག་འདྲ་བར་ཉིིན་མོོ་འདིིའིི་ཕོོར་དབྱིིབས་འདྲ་

བ་དེེ་འཕྲེེད་དུ་བཅད་དེེ་བྲིིས་འདུག བཟོོ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིི་མཐོོ་ཞིིང་རིིང་བའིི་རྩིིག་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་ཡོོད་སྟབས་མོོན་ཋེེར་རེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཛུལ་བ་ནིི་[ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་

བཟོོ་གྲྭའི་ི]གྲོོང་ཁྱེེར་ཌི་ིཋོོ་རོོད་ལ་འཛུལ་བ་དང་མཚུངས། མི་ིའདྲ་ས་ནི།ི འདི་ིདག་གི་ི
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མདུན་ཕོྱོགས་ན་བོོང་གུ་རྣམས་རྩྭའི་ིཁྲོོད་དུ་ཉི་ིམར་ལྡེེས་པ་དང་། འཚང་ཁ་ཆེ་ེབའི་ི

ས་ཕག་གིི་ཁང་པ་ཅན་གྱིི་གྲོོང་པ་དེེ་དག་ན་རྐྱལ་སྟོོང་ཁྲམ་པ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་སོྒོ་

འགྲམ་དག་ན་འཁོོར་ནས་སྡོོད་པ། སྨད་འཚོོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒེེའུ་ཁུང་རྣམས་ནས་

ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ལྟ་བཞིིན་པ། ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་བཙོོང་བཞིིན་པའི་ིཚོོང་ཁང་ཁྱད་མཚར་

དེེ་ཚོོ། ལམ་ཟུར་གྱིི་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོོ་དག་ལ་ཧོོང་ཀོོང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་འདྲ་བའིི་མིི་

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་བསྡད་པ་དེ་ེཚོ་ོརེེད། “ཨོོ་ཁོོ་རེ།ེ” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། “ཚང་མ་

ཉི་ིམ་དེེའི་ིནང་དུ་འདུག ཁྱེེད་ཀྱིིས་མེེག་སི་ིཁོོའི་ིཉི་ིམ་ལ་རོོལ་མྱོོང་ངམ། སལ། དེེས་

ཁྱེེད་རང་བཟི་ིའཇུག་གི་ིརེེད། ཨོོ་ཧོོ། ང་མཚམས་མ་ཆད་པར་སོོང་ན་འདོོད། ལམ་ཁ་

ཡིིས་ང་བསྐོོར་གྱིི་འདུག་ཡ།” ང་ཚོོས་མོོན་ཋེེར་རེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སོྤྲོ་སྣང་དང་འབྲེེལ་

ནས་རླངས་འཁོོར་འགོོག་རྒྱུའིི་སྐད་ཆ་བྱུང་སོོང་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཌིིན་གྱིིས་མེེག་སིི་

ཁོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འབྱོོར་རྒྱུར་དུས་ཚོོད་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་དམ་འཛིིན་བྱེེད་འདོོད་

པ་དང་། དེེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁོོང་གིིས་བགྲོོད་ལམ་ནིི་ཇེེ་སོྤྲོ་ལ་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཤེེས་

འདུག ལྷག་པར་དུ་མདུན་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིལམ་སྟེ།ེ ནམ་ཡིིན་ཡང་མདུན་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིལམ་

ནི་ིདེ་ེལྟར་རེེད། གདོོན་གྱིིས་བཟུང་བ་ལྟར་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཞིིང་གཏན་ནས་ངལ་

གསོོ་བརྒྱབ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། སི་ིཋན་དང་ངེེད་གཉིིས་ནི་ིཧ་ཅང་ཐང་ཆད་ཅིིང་། ལྟད་

མོོའི་ིམཚམས་བཞག་ནས་གཉིིད་དགོོས་འཁེེལ་བྱུང་། ངས་མོོན་ཋེེར་རེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

ཕྱིི་རོོལ་ནས་གནམ་ལ་བལྟས་སྐབས་མོོན་ཋེེར་རེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྙིིང་པའིི་རྒྱབ་ན་ཁྱད་

མཚར་བའི་ིརི་ིརྩེ་ེཟུང་དཔངས་མཐོོ་བར་ཡོོད་པ་མཐོོང་སོོང་ལ། དེ་ེནི་ིཁྲིིམས་འགལ་

ཇག་པ་རྣམས་བསྐྱོོད་ས་དེེའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་རེེད། 
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མོོན་ཋེེ་མོོ་རེེ་ལོོ་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནིི་ང་ཚོོའིི་མདུན་ཕྱོོགས་ན་ཡོོད་ལ། སླར་ཡང་

གནམ་གཤིིས་ཚ་བའིི་ཁུལ་ལ་མར་འབབ་ཀྱིིན་ཡོོད། ད་ནིི་ཧ་ལས་པའིི་ཚ་བ་དང་

ཁྱད་མཚར་བ་ཆགས་བྱུང་། ངས་འདིི་ལ་ལྟ་ཆེེད་ཌིིན་གྱིིས་རྐང་བཙུགས་ནས་ང་

གཉིིད་ལས་སློོང་དགོོས་བྱུང་འདུག “སལ། ལྟོོས་དང་། ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདིི་ལ་ངེེས་པར་

དུ་ལྟ་དགོོས་རེེད།” ངས་བལྟས་པ་ཡིིན། ང་ཚོ་ོནི་ིའདམ་གཞུང་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་འགྲོོ་

བཞིིན་འདུག་ལ། ལམ་དེེའི་ིརྒྱུད་དུ་ཡོོད་པའི་ིབར་སྟོོང་རྙིིང་གོོག་དག་ན་ཁྱད་མཚར་

བའིི་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིམིི་རྣམས་ཀྱིིས་གྱོོན་པ་ཧྲུལ་པོོ་གོོན་པའིི་སྐེེ་རགས་ཀྱིི་བར་ནས་

གྲིི་ལེེབ་རེེ་བསྣར་ནས་འགྲོོ་བཞིིན་འདུག་ལ། ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཤིིང་ཕྲན་གཅོད་བཞིིན་

འདུག ཁོོ་ཚོ་ོཚང་མས་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ིཐོོག་ནས་ལས་ཀ་བྱེེད་མཚམས་

བཞག་ནས་ང་ཚོ་ོལ་བལྟས་སོོང་། ཤིིང་ཕྲན་གྱི་ིའཛིིང་ཐེེབས་པའི་ིབར་ནས་ང་ཚོོས་

མཚམས་རེེར་རྩྭ་ཡི་ིཁེེབས་དང་བཅས་པའི་ིསྤྱིིལ་བུ་མཐོོང་ཞིིང་། དེ་ེདག་ལ་ཨ་ཧྥི་ིརི་ི

ཁའི་ིཡུལ་དང་འདྲ་བའི་ིསྨྱུག་མའི་ིརྩིིག་པ་འདུག ཤིིང་ལས་བྱས་པའི་ིསྤྱིིལ་ཁང་ཙམ་

མོོ།། ཟླ་བ་ལྟར་ནག་ཅིིང་[ནུབ་ཕྱོོགས་པས་ཟླ་བའི་ིཁ་དོོག་ནག་པོོའང་འདོོད། སྒྱུར་བ་

པོོའི་ིམཆན།]ཁྱད་མཚར་བའི་ིབུ་མོོ་ཚོོས་སོྔོ་ལྗང་གིིས་ཁྱབ་པའི་ིསོྒོ་འགྲམ་དག་ནས་

ང་ཚོ་ོལ་ཅེེར་ནས་འདུག “ཨོོ། ཁོོ་རེ།ེ ངས་འདིིར་བཀག་ནས་ཤ་ཚ་མོོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ེ

ཚོ་ོམཐེ་ེབོོང་གིིས་འཕུར་ན་འདོོད།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། “འོོན་ཀྱང་རྒད་པོོ་དང་

རྒན་མོོ་རྣམས་ནིི་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེེ་འཁོོར་ན་ཡོོད་ཅིིང་། རྒྱུན་དུ་ཁོོང་ཚོོ་རྒྱབ་ལོོགས་

སུ་ཡོོད་ལ། མཚམས་རེེར་གོོམ་པ་བརྒྱ་སོྐོར་གྱིི་མཚམས་ན་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་ཤིིང་

ལྕུག་དང་ཤིིང་ཆ་འཐུ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ཡང་ན་ཕྱུགས་འཚོོ་བཞིིན་ཡོོད། ཁོོ་ཚོོ་ཁེེར་

རྐྱང་དུ་གཏན་ནས་འཇོོག་གིི་མ་རེེད། ལུང་པ་འདིིའིི་ནང་ན་མིི་སུ་ཡང་ཁེེར་རྐྱང་
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མ་རེེད། ཁྱོོད་གཉིིད་དུ་ཡུར་བའིི་སྐབས་དེེར་ངས་ལུང་པ་འདིི་དང་ལམ་ཁ་འདིི་

ལ་ལྟད་མོོ་བལྟས་པ་ཡིིན། ཁོོ་རེེ། ངའིི་སེེམས་ལ་འཁོོར་ཚད་ཚང་མ་ངས་ཁྱོོད་ལ་

བཤད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་ན་ཅིི་མ་རུང་།” ཁོོ་ལ་རྔུལ་ཆུ་ཐོོན་བཞིིན་འདུག ཁོོང་གིི་མིིག་

གཉིིས་ནི་ིདམར་ལམ་མེེར་ཁྲོོས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་ད་དུང་དུལ་ཞིིང་འཇམ་པོོའི་ི

ཆ་ཡང་འདུག ཁོོང་གིིས་ཁོོ་དང་འདྲ་བའིི་མིི་དེེ་འདྲ་རྙེེད་འདུག ང་ཚོོས་རླངས་

འཁོོར་རྒྱུག་ཚད་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་ལྔའིི་ཐོོག་བསྟུད་བསྟུད་དུ་བཏང་ནས་རོྫོགས་མཐའ་

མེེད་པའིི་འདམ་གཞུང་དེེ་བརྒྱུད་དེེ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། “སལ། ངའིི་བསམ་ཚུལ་ལ་ལུང་

པ་འདི་ིལ་ཡུན་རིིང་པོོའི་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་འགྲོོ་གི་ིམ་རེེད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་

བསྐོོར། ད་ནི་ིང་གཉིིད་ཀྱི་ིཡིིན།” ཟེེར།

ངས་རླངས་འཁོོར་གྱིི་ཁ་ལོོ་ལ་འཇུས་ནས་ང་རང་རང་གིི་བསམ་བློོའི་ིནང་

འཁོོར་བཞིིན་གྲོོང་སྡེེ་ལིི་ན་རེེ་སིི་བརྒྱུད་ནས་གནམ་གཤིིས་ཚ་བོོ་དེེའིི་ཁྲོོད་ནས། 

འདམ་གཞུང་གིི་ཐང་ཆེེན་བརྒྱུད་དེེ། ཧིི་ཌལ་གྷོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཁད་ཉེེ་བའིི་གཙང་

པོོ་རླངས་པ་ཅན་ཪིིའུ་  སོོ་ཋོོ་ ལ་ མ་རི་ིན་བཅས་ལ་བསོྐོར་བ་ཡིིན། ལོྗོན་པའི་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་ཁེེངས་པའི་ིནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་དང་བཅས་པའི་ིཡུལ་ལྗོོངས་ཤིིག་ཏུ། ལྗང་ཐིིང་

ངེེར་ཡོོད་པའི་ིཞིིང་ཁ་རིིང་པོོ་ཡོོད་ས་ཞིིག་ངའི་ིམདུན་དུ་མངོོན་བྱུང་། ཟམ་པ་རྙིིང་

པ་དོོག་པོོ་ཞིིག་ནས་མིི་སྐོོར་ཞིིག་གིིས་ང་ཚོོ་འགྲོོ་བ་ལ་བལྟས་བྱུང་། གཙང་པོོ་ཚ་

བ་ཅན་དེེ་རྒྱུག་བཞིིན་འདུག དེེ་ནས་ང་ཚོོ་སླར་ཡང་བྱེེ་ཐང་གིི་ལུང་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

མ་མངོོན་གྱིི་བར་དུ་གྱེེན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། གྷེེ་རིི་གོོ་རིི་ཡ་ཞེེས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དེེ་ནིི་

ང་ཚོོའིི་མདུན་ཕོྱོགས་སུ་ཡོོད། གསར་བུ་གཉིིས་ནིི་གཉིིད་དུ་ཡུར་ཞིིང་། ང་རང་ཁོོ་

ན་རང་གི་ིམཐའ་མ་མེེད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཁོྲོད་དུ་ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་ལ་འཐམས་ཡོོད་ལ། 
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དེེ་ནས་ལམ་ཁ་ནིི་མདའ་ལྟར་དྲང་མོོར་བསྲིིངས་འདུག ཨ་རིིའིི་མངའ་སྡེེ་ཁ་རོོ་

ལིི་ནའམ་ཡང་ན་ཋེེག་ས་སིི། ཨ་རིི་ཛོོ་ན། ཨིི་ལིི་ནོོད་སིི་བཅས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་རླངས་

འཁོོར་བསོྐོར་བ་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་གོོ་ལ་ཧྲིིལ་པོོའི་ིཁྱོོན་དུ་རླངས་

འཁོོར་བསྐོོར་བ་དང་མཚུངས་ལ། དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའིི་ཨ་རབ་ཡུལ་གྱིི་ཞིིང་

པ་དང་འདྲ་བའི་ིརྒྱ་གར་བའི་ིཁྲོོད་དུ། མཐར་ཐུག་རང་ཉིིད་ལ་རྒྱུས་ལོོན་སློོབ་སོྦྱོང་

ཡོོང་བའིི་ས་ཆ་དེེ་དག་ལ་ཕྱིིན་པ་དང་། དེེ་ཡང་གདོོད་མ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་རྨང་གཞིིའིི་

རང་གཤིིས་སྙིིང་པོོ་དང་། ཆོོ་ངེེ་འདོོན་པའིི་མིིའིི་རིིགས་ཏེེ། ས་ཡིི་གོོ་ལའིི་ལྟེེ་བར་

བསྐོོར་བའི་ིདཀྱིིལ་ཐིིག་གི་ིསྐེ་ེརགས་དེེའི་ིནང་དུ་ཁྱབ་ཡོོད་ཅིིང་། མ་ལ་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་

(རྒྱ་ནག་གི་ིམཛུབ་མོོ་རིིང་པོོ་ལྟ་བུ་)ནས་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེ་ེབའི་ིགླིིང་ཕྲན་རྒྱ་གར་དང་།  

དེ་ེནས་ཨ་རབ་ཡུལ་ནས་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཁའི་ིམོོ་རོོ་ཁོོ་རྒྱལ་ཁབ་བར་དང་། དེ་ེནས་འདི་ིན་

ཡོོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ིབྱེ་ེཐང་ནས་མེེག་སི་ིཁོོའི་ིནགས་ཚལ་གྱི་ིབར་དུ་དང་། ཕོོ་

ལི་ིནེ་ེཤི་ིཡ་ཞི་ིབདེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིཁུལ་གྱི་ིམཚོ་ོགླིིང་དེ་ེདག་ནས་བརྩིིས་ཏེ་ེཆོོས་གོོས་ངུར་

སྨིིག་གྱོོན་པའི་ིཐེ་ེལན་ཌིིའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་སོོགས་བསྐོོར་ཞིིང་བསོྐོར་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སི་ི

པེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཁ་ཌི་ིཛིི་ཡི་ིརྩིིག་པ་རྙིིང་ཧྲུལ་དག་ལས། དེ་ེན་ཡོོད་པའི་ི

མྱ་ངན་གྱི་ིཆོོ་ངེ་ེདེ་ེག་རང་གོོ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱལ་ས་རྒྱ་གར་

ཝཱ་ར་ཎ་སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་གཏིིང་ནས་མེེལ་ལེེ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱོོན་དུ་གོོ་

བར་འགྱུར། མིི་འདིི་ཚོོ་ནིི་རྒྱ་གར་བ་ཡིིན་པ་ལ་ནིི་བསྙོོན་དུ་མེེད་ཅིིང་། ཅོོལ་ཆུང་

གིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ལྟ་བའིི་ནང་གིི་སྐུ་ཞབས་ཕེེ་ཌོོ་རོོ་སེེ་དང་། སྐུ་ཞབས་ཕན་ཆོོ་དེེ་

ཚོ་ོདང་གཏན་ནས་མི་ིའདྲ་ལ། ཁོོང་ཚོོའི་ིའགྲམ་རུས་མཐོོ་བ་དང་མིིག་གསེེག་ནས་

ཡོོད་ཅིིང་། ལས་ཀ་བྱེེད་ཕོྱོགས་འཇམ། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིགླེེན་པ་མིིན་ལ། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིབཞད་
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གད་པ་ཡང་མིིན། ཁོོང་ཚོ་ོརླབས་ཆེ་ེཞིིང་གཟི་ིབརྗིིད་ལྡན་པའི་ིརྒྱ་གར་བ་རྣམས་རེེད། 

ཁོོང་ཚོོ་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་དང་མིིའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཡབ་ཆེེན་རེེད། རྦ་རླབས་

ནིི་རྒྱ་ནག་པ་ཚོོ་ཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་ས་གཞིི་ནིི་རྒྱ་གར་བའིི་དངོོས་པོོ་དེེ་རེེད། བྱེེ་

ཐང་ལ་རྡོོ་ནི་ིམེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིམིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབྱེ་ེ

ཐང་གི་ི“ལོོ་རྒྱུས་”ཁྲོོད་དུ་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་རེེད། ང་ཚོ་ོབསྐྱོོད་རིིམ་བཞིིན་ཁོོང་ཚོོས་

འདི་ིཤེེས་འདུག་ལ། རྫུ་མདོོག་གིིས་རང་ཉིིད་ཆེ་ེམདོོག་སྟོོན་པའི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཕྱུག་པོོ་

ནི་ིརང་ས་ན་ཡོོད་པའི་ིབྱིིའུ་ཅོོ་ཀ་ཞིིག་ལས་མ་འདས། ཁོོང་ཚོོས་གནའ་བོོའི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིབུ་ནི་ིསུ་ཡིིན་པ་དང་ཕ་ནི་ིསུ་ཡིིན་པ་དེ་ེཤེེས་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནས་དེ་ེལ་འགྲེེལ་

བརྗོོད་མི་ིབྱེེད་པ་རེེད། “ལོོ་རྒྱུས་”ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་གཏོར་བཅོོམ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་དེ་ེ

ལ། སོྔོན་མར་གྲངས་མེེད་དུ་བོྱོན་པ་ཇི་ིབཞིིན། ཡེ་ེཤུའི་ིགསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་འཐོོར་ཞིིག་གིི་མིི་དེེ་ཚོོ་དང་། ཞིིང་པ་དེེ་ཚོོ་སླར་ཡང་ཐེེངས་ཤིིག་ཡོོང་

བ་དང་། མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་ཅག་ལ་མེེག་སིི་ཁོོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བྲག་ཕུག་ནས་སམ་

ཡང་ན་ཨིིན་ཌོོ་ནེ་ེཤ་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབྷ་ལི་ིབྲག་ཕུག་ནས་ཅེེར་བ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོོང་ཚོ་ོ

ལ་ཅེེར་ནས་འདུག བྲག་ཕུག་དེ་ེནས་ཚང་མ་མགོོ་ཚུགས་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། དེ་ེརུ་ཡེ་ེ

ཤུའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིམི་ིཐོོག་མ་ཨ་ཌམ་གྱིིས་ནུ་མ་ནུས་ཤིིང་ཤེེས་ཡོོན་བསླབས་པ་རེེད། 

འདི་ིདག་ནི་ིངས་ཚ་བ་ཆེ་ེཞིིང་ཉི་ིམས་བསྲེེགས་པའི་ིགྲོོང་པ་གྷེ་ེརེ་ེགོོ་རི་ིཡ་ཞེེས་པར་

རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་སོོང་སྐབས་ངའི་ིསེེམས་ལ་ཤར་བའི་ིབསམ་བློོ་དེ་ེཚོ་ོརེེད།

འདིའིི་ིསོྔོན་ལ་ང་ཚོ་ོསན་ ཨན་ཋོོ་ནིིའུ་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་སྐབས་ངས་རྩེེད་མཚར་

གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཌིིན་ལ་བུ་མོོ་ཞིིག་འཐོོབ་པར་བྱེེད་རྒྱུའིི་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་ཡིིན། དེེ་

ནིི་རྒྱལ་སྐུགས་བཞག་པ་ཞིིག་དང་འགྲན་ཡ་བཙུགས་པ་ཞིིག་རེེད། ཉིི་འོོད་འཚེེར་
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བའིི་གྷེེ་རེེ་གོོ་རིི་ཡའིི་གྲོོང་པ་དེེ་དང་ཁད་ཉེེ་བའིི་སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་ཤིིག་ཏུ་ངས་

རླངས་འཁོོར་བཞག་པའིི་སྐབས་དེེར་བྱིིས་པ་ཞིིག་གིིས་རླངས་འཁོོར་གྱིི་མདུན་

ཤེེལ་འགེེབ་བྱེེད་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འཁུར་ནས་རྐང་རྗེེན་མར་ལམ་ཁ་བཅད་དེེ་ཡོོང་བ་

དང་། ངས་དེ་ེཨེ་ེཉོོ་ཤེེས་ན་འདོོད། “འདོོད་པ་ཡོོད་དམ། ཕེ་ེསོོ་དྲུག་རེེད། སི་ིཔན་གྱི་ི

སྐད་ཨེ་ེཤེེས། སེ་ེསེེན་ཏ་ ཕེ་ེསོོ། ངའི་ིམིིང་ལ་ཝིིག་ཋོོར་ཟེེར།” དེ་ེསྐད་ཟེེར།

“མིིན།” ངས་རྩེེད་མཚར་གྱིིས་བརྗོོད། “ངས་སེ་ེནོོ་རི་ིཏ་[བུ་མོོ་]ཉོོ་གི་ིཡིིན།”

“ཨོོ་ཡ། ཨོོ་ཡ།” ཁོོས་དགའ་སྣང་དང་བཅས་སྐད་བརྒྱབ། “ངས་ཁྱེེད་ལ་བུ་མོོ་

འཐོོབ་པར་བྱེེད། དགོོང་མོོ་ལ། ད་ལྟ་ཧ་ཅང་ཚ་དྲགས་འདུག” ཁོོས་ཞེེན་པ་ལོོག་པའི་ི

རྣམ་པས་དེ་ེལྟར་བཤད། “ཉི་ིམ་ཚ་དུས་བུ་མོོ་ཡག་པོོ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དོོ་ནུབ་བར་དུ་

སྒུགས། ཁྱོོད་ཁེེབས་འདི་ིལ་དགའ་འམ།” 

ངས་ཁེེབས་དེེ་མིི་འདོོད་ཅིིང་བུ་མོོ་འདོོད། ངས་ཌིིན་གཉིིད་ལས་བསླངས་པ་

ཡིིན། “ཨེ།ེ ཁོོ་རེ།ེ ངས་ཋེེག་ས་སི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཁྱོོད་ལ་བུ་མོོ་ཞིིག་སོྤྲོད་ཅེེས་ལབ་པ་

ཡིིན། འགྲིིག་གིི་འདུག རང་གིི་རུས་གོོག་དེེ་འཐེེན་ནས། གཉིིད་ལས་སད་རོོགས། 

ཁོོ་རེ།ེ ང་ཚོ་ོལ་བུ་མོོ་འགས་བསྒུགས་ནས་བསྡད་ཡོོད།”

“ག་རེ།ེ ག་རེ།ེ” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ་ཅིིང་འཕར་ལྡིིང་ཞིིག་བྱས། ཐང་ཆད་འདུག 

“ག་བ་ལ། ག་བ་ལ།” ཟེེར།

“བྱིིས་པ་ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་གང་དུ་ཡོོད་པ་ང་ཚོ་ོལ་སྟོོན་གྱི་ིརེེད།”

“ཨོོ་རེེད། དེེས་ན་འགྲོོ་ཡ།”ཌིིན་རླངས་འཁོོར་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ལྡིིང་ཞིིང་ཝིིག་ཋོོར་

གྱི་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སོོང་། འབབ་ཚིིགས་འདིིའི་ིམཐའ་སོྐོར་ན་ད་དུང་བུ་ཆུང་སོྐོར་

ཞིིག་འཁོོར་ནས་འཛུམ་བཞིིན་བསྡད་འདུག་ལ། དེ་ེཚོོའི་ིཕྱེེད་ཀ་ཙམ་རྐང་རྗེེན་རེེད། 
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ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མས་རྩྭ་ཞྭ་མཐའ་ལྷེེབ་ལྷེེབ་བྱེེད་པ་དག་གོོན་འདུག “ཁོོ་རེ།ེ”ཌིིན་གྱིིས་

ང་ལ་དེེ་ལྟར་བཤད། “འདིི་ནིི་ཕྱིི་དྲོོ་ཞིིག་བསྐྱལ་རྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་ཡག་པོོ་ཞིིག་མ་

རེེད་དམ། འདིི་ནིི་ཌེེན་ཝར་གྱིི་པོོལ་ཁང་དག་ལས་ཧ་ཅང་ལེེགས་པ་འདུག ཝིིག་

ཋོོར། བུ་མོོ་ཡོོད་དམ། གང་དུ་ཡོོད། དྷོོན་ཨེ་ེདྷེ་ེ[གང་དུ་]” ཁོོས་སི་ིཔན་གྱི་ིསྐད་དུ་དེ་ེ

ལྟར་བཤད།

“ཁོོ་ལ་ང་ཚོོས་གང་ཞིིག་ནས་ཇ་[དུད་ནག་]ཐོོབ་མིིན་དྲིིས་དང་། ཧེ་ེ བུ་གུ། ཁྱེེད་

རང་ལ་སོོ་ མ་ ར་ ཛ་ ཡོོད་དམ།”

བྱིིས་པ་དེེས་ངོོ་གནག་བཞིིན་མགོོ་ལྕོོག་ལྕོོག་བྱས། “ཡོོད་དང་ཡོོད། དགོོང་མོོ་ལ་

ཡོོད་པ་རེེད་ཁོོ་རེ།ེ ངའི་ིམཉམ་དུ་ཤོོག” 

“ཧེ་ེཧེ།ེ ཨོོ་ཧོོ། ཧོོ་ཧོོ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ་སོོང་། ཁོོ་ནི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིསྲང་ལམ་

འཇམ་ཐིིང་ངེེ་བ་དེེའིི་ནང་དུ་ཡར་ལྡིིང་མར་ལྡིིང་བྱེེད་ཅིིང་གཉིིད་རྦད་དེེ་སངས་

འདུག “ད་ཚང་མ་འགྲོོ་ཡ།” ངས་ནིི་ལག་ཁིི་ སིི་ཋེེ་རེེག་སིི་ཞེེས་པའིི་ཨ་རིིའིི་ཐ་

མག་དེེ་བུ་གུ་ཚོོ་ལ་སོྤྲོད་བཞིིན་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་ནིི་ངེེད་ཅག་ལ་བརྟེེན་ནས་དགའ་

དགའ་སོྤྲོ་སོྤྲོ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་ལ། དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཌིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་ེའདྲ་བྱེེད་

ཀྱིི་འདུག ཁོོང་ཚོོས་ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེེ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ཕོོ་གསར་སོྨྱོན་པ་

འདིིའིི་སྐོོར་ལ་འགྲེེལ་བརྗོོད་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་ཀྱིིས་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག “ཁོོ་ཚོོ་

ལ་རོོལ་དང་། སལ། ང་ཚོོའིི་སོྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་སྐྱིིད་སྐྱིིད་གཏོང་གིི་འདུག 

དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ཇིི་འདྲའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཞིིག་ཨང་།” ཟེེར། ཝིིག་ཋོོར་ང་ཚོོའིི་

མཉམ་དུ་རླངས་འཁོོར་དུ་འཛུལ་བྱུང་། ང་ཚོ་ོཡོོམ་ཡོོམ་གྱིིས་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། སི་ི

ཋན་ ཤེ་ེཧྥརད་ནི་ིགཉིིད་སྐྱིིད་པོོར་ཁུག་བསྡད་ཡོོད་པ་ལས་འདི་ིའདྲ་བའི་ིསོྨྱོ་འཚུབ་
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འཚུབ་ཁོྲོད་དུ་གཉིིད་ལས་སད་པ་རེེད།

ང་ཚོ་ོགྲོོང་པའི་ིཕར་ཕྱོོགས་ན་ཡོོད་པའི་ིབྱེ་ེཐང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་ཕྱིིན་ཅིིང་། དེ་ེནས་

འདམ་ཅན་གྱིི་འཁོོར་ལམ་ཞིིག་ཏུ་དཀྱོོགས་པ་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རླངས་འཁོོར་ནིི་

སོྔོན་ཆད་གཏན་ནས་བྱས་མ་མྱོོང་བའི་ིའཕར་ལྡིིང་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག དེེའི་ིམདུན་ཕོྱོགས་

ན་ཝིིག་ཋོོར་གྱི་ིཁང་པ་འདུག ཁང་པ་དེ་ེནི་ིཚེེར་མའི་ིལོྗོན་པ་ཁག་ཋ་སི་ིཞེེས་པ་ཡོོད་

པའིི་ཐང་ལེེབ་ཅིིག་གིི་སྣེེ་ན་ཆགས་འདུག་ཅིིང་། སྟེེང་ཕྱོོགས་ན་སྡོོང་པོོ་འགའ་རེེ་

འདུག ཁང་པ་ནི་ིས་ཕག་གི་ིཁང་པ་གྲུ་བཞི་ིཞིིག་རེེད། སྐྱེེས་པ་འགའ་ཞིིག་ར་སྐོོར་གྱི་ི

ནང་དུ་བསྡད་འདུག “དེ་ེསུ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། དགའ་དྲགས་འདུག 

“ཁོོང་ཚོོ་ངའིི་སྤུན་རེེད། ངའིི་ཨ་མ་ཡང་དེེར་འདུག ངའིི་སྲིིང་མོོ་ཡང་འདུག 

དེ་ེངའི་ིནང་མི་ིརེེད། ང་གཉེེན་བསྒྲིིགས་ཚར་ཡོོད། ང་གྲོོང་གི་ིནང་ལ་སྡོོད་ཀྱི་ིཡོོད།”

“ཁྱེེད་ཀྱི་ིཨ་མ།” ཌིིན་འཚབས། “མོོས་སོོ་མ་ར་ཛའི་ིསྐོོར་ལ་ག་རེ་ེལབ་ཀྱི་ིརེེད།”

“ཨོོ། མོོས་ང་ལ་དེ་ེཚོ་ོསྟེེར་གྱི་ིརེེད།” དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོརླངས་འཁོོར་དུ་བསྒུགས་པ་

དང་། ཝིིག་ཋོོར་ཐོོན་ནས་ཁང་པའི་ིནང་ལ་ལྡིིང་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། དེ་ེནས་རྒན་མོོ་དེ་ེལ་

སྐད་ཆ་ཚིགི་འགའ་བཤད་སོོང་། དེ་ེམ་ཐག་རྒན་མོོ་ཁ་འཁོོར་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ིཚལ་ར་ལ་

ཕྱིིན་པ་དང་། དེ་ེནས་སོོ་མ་ར་ཛའི་ིལོོ་མ་སྐམ་པོོ་རྣམས་འཐུ་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ལོོ་

མ་དེེ་དག་སོོ་མ་ར་ཛའིི་ལྗོོན་པ་ལས་བཏོོག་ཏེེ་བྱེེ་ཐང་གིི་ཉིི་འོོད་འོོག་ཏུ་སྐམ་ཆེེད་

བཞག་ཡོོད་པ་རེེད། སྐབས་དེ་ེལ་ཝིིག་ཋོོར་གྱི་ིསྤུན་རྣམས་ཀྱིིས་སྡོོང་འོོག་ནས་འཛུམ་

མེེར་མེེར་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིང་ཚོ་ོཡོོད་ས་ལ་ཚུར་ཡོོང་ནས་ཐུག་འདོོད་བྱེེད་

མོོད། ཁོོང་ཚོ་ོཡར་ལངས་པ་དང་ཚུར་ཡོོང་རྒྱུ་ལ་དུས་ཚོོད་ཅུང་ཙམ་འགོོར་གྱི་ིརེེད། 

ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་འཛུམ་པའི་ིགདོོང་ཤ་ཚ་མོོ་ཞིིག་བསྟན་ནས་ཚུར་ཡོོང་སོོང་།
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“ཁོོ་རེེ།” ཌིིན་གྱིིས་བཤད། “ཝིིག་ཋོོར་འདིི་ད་སྙིིང་རྗེེ་ཤོོས། བློོར་འབབ་ཤོོས། 

འཚབ་འཚུབ་ཆེ་ེཤོོས། དཔྲལ་མཚམས་ནས་སྐྲ་གོོར་མོོར་གཏུབས་པའི་ིབྱིིས་པ་བློོར་

འབབ་འདི་ིནི་ིངའི་ིམི་ིཚེའེི་ིནང་གཏན་ནས་འཕྲད་མ་མྱོོང་བ་དེ་ེརེེད། ཁོོ་ལ་ཅིིག་ལྟོོས་

དང་། ཁོོང་གི་ིགོོམ་འགོྲོས་དལ་མོོ་བློོ་ལ་འགྲོོ་པོོ་དེ་ེལ་ལྟོོས་དང་། ས་ཆ་འདི་ིན་བྲེེལ་བ་

བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པ་མ་རེེད།” རྒྱུན་བསྲིིངས་ཤིིང་ཆད་མེེད་དུ་ཡོོང་

བའི་ིབྱེ་ེཐང་གི་ིརླུང་བུ་རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་ལྡང་། དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་ཚ། 

“ཇི་ིའདྲའི་ིཚ་བོོ་ཡོོད་པ་མཐོོང་སོོང་ངམ།” ཝིིག་ཋོོར་ནི་ིཌིིན་དང་ལྷན་དུ་མདུན་

གྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སུ་བསྡད་ནས་རླངས་འཁོོར་ཀླད་ཁེེབས་འབར་བཞིིན་པ་དེ་ེལ་མཛུབ་

མོོ་ཡར་བཙུགས་ནས་བཤད། “ཁྱེེད་ལ་སོོ་མ་ར་ཛ་ཡོོད། ད་ཆ་ཚ་བ་ཆེ་ེབ་ཡོོད་པ་མ་

རེེད། ཁྱོོད་སྒུགས།” ཟེེར།

“ཨོོ་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་མིགི་ཤེེལ་ནག་པོོ་དེ་ེསྒྲིིག་བཞིིན་དུ་བཤད། “ང་སྒུག ཝིིག་ཋོོར། 

ངའི་ིགསར་བུ། ང་ཏན་ཏན་སྒུག་གི་ིཡིིན།”

དེེ་ནས་ཝིིག་ཋོོར་གྱིི་སྤུན་གཟུགས་རིིང་དེེས་ཚགས་ཤོོག་ཅིིག་གིི་ནང་ལ་རྩྭ་དེེ་

གཅུད་ནས་དལ་མོོ་བྱས་ཏེེ་འཁྱེེར་ཡོོང་སོོང་། ཁོོས་དེེ་དག་ཝིིག་ཋོོར་གྱིི་པང་པ་ལ་

གཡུགས་ཤིིང་། ལྷོོད་ལྷོོད་པོོའི་ིངང་ནས་རླངས་འཁོོར་གྱིི་སོྒོ་ལ་བསྙེེས་ཏེེ་ང་ཚོོ་ལ་

མགོོ་ལྕོོག་བྱེེད་བཞིིན་དང་འཛུམ་དམུལ་བཞིིན། “བདེ་ེཔོོ།” ཟེེར། ཌིིན་གྱིིས་ཁོོ་ལ་མགོོ་

ལྕོོག་བྱས་ཤིིང་སྤྲོོ་སྣང་གིིས་འཛུམ་དམུལ་སོོང་། མི་ིསུ་གཅིིག་གིིས་སྐད་ཆ་བཤད་མ་

སོོང་ལ། དེ་ེནི་ིའགྲིིག་བསྡད་པ་རེེད། ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་མི་ིསུ་གང་གིིས་མཐོོང་མྱོོང་མེེད་

པའིི་སོོ་མ་ར་ཛ་ནག་པོོའི་ིཐ་མག་དེེ་གཅུད་(སྨུག་མདོོག་གིི་ཤོོག་ཁུག་སྤྱད་ནས།) 
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མགོོ་བཙུགས་སོོང་ལ། དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་ཆེེ་བའིི་སིིག་གྷར་ཐ་མག་ཁོོ་རོོ་ན་ཞེེས་པ་དང་

བོོངས་མཚུངས་པའི་ིཇ་[དུད་ནག་]ཞིིག་རེེད། ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་འདུག ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེལ་

མིིག་གདངས་ནས་ཅེེར་འདུག ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་ག་ལེེར་མེ་ེབསོྒྲོན་ཞིིང་ང་ཚོ་ོལ་བརྒྱུད་

སོྤྲོད་བྱས་སོོང་། འདི་ིནས་འཐེེན་པ་ནི་ིདུད་ཁུང་གི་ིསྟེེང་དུ་མགོོ་བཞག་ནས་འཐེེན་

པ་དང་འདྲ། ཚ་བ་འབར་ཐེེངས་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་གིིས་ཁྱེེད་རང་གི་ིམིིད་པའི་ིནང་དུ་

འབར་འགྲོོ་བར་བྱེེད། ང་ཚོོས་རང་རང་གིིས་གང་བརྔུབས་པ་དེེ་བཟུང་ནས་ཚང་

མས་དུས་གཅིིག་ལ་གློོད་པ་ཡིིན། དེ་ེམ་ཐག་ང་ཚོ་ོབཟི་ིའདུག ང་ཚོོའི་ིདཔྲལ་བ་ན་

རྔུལ་ཆུའིི་ཐིིགས་པ་འགག་འདུག གློོ་བུར་དུ་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཨ་ཁ་པུལ་

ཁོོ་ཡི་ིམཚོ་ོའགྲམ་དང་འདྲ་སེ་ེབ་འདུག ངས་རླངས་འཁོོར་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྒེེའུ་ཁུང་ནས་

ཕྱིི་རོོལ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ཝིིག་ཋོོར་གྱིི་སྤུན་གཞན་ཞིིག་དང་སྤུན་ཁྱད་མཚར་བ་

ཞིིག་སྟེེ། སྐེེ་དཀྲིིས་ཤིིག་ཕྲག་པར་དཔྱངས་ཤིིང་ཕེེ་རུ་ཡུལ་གྱིི་གདོོད་མའིི་མིིའིི་རྣམ་

པ་ཅན་གཟུགས་རིིང་དེ་ེགློོག་སྡོོང་ཞིིག་ལ་བསྙེེས་ནས་འཛུམ་དམུལ་བཞིིན་འདུག་

ལ། ཁོོ་ནིི་ཚུར་ཡོོང་ནས་ལག་པ་གཏོོང་རྒྱུ་ལ་ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་འདུག རླངས་འཁོོར་

ནི་ིཁོོང་ཚོ་ོསྤུན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐའ་བསྐོོར་ཡོོད་པར་སྣང་ལ། སྤུན་གཞན་ཞིིག་ཌིིན་

གྱི་ིཕོྱོགས་དེ་ེནས་མངོོན་བྱུང་། དེ་ེནས་ཆེེས་ཁྱད་མཚར་ཤོོས་དེ་ེབྱུང་སོོང་། མི་ིཚང་

མ་བཟི་ིཐག་ཆོོད་ནས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིའགྲོོ་ལུགས་འགྲོོ་སྲོོལ་དེ་ེཡལ་བར་གྱུར་བ་དང་

ཆབས་ཅིིག གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྐབས་དོོན་ལ་དམིིགས་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཏད། ད་ནི་ི

ཨ་མེེ་རིི་ཀ་བ་དང་མེེག་སིི་ཁོོ་པ་རྣམས་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་བྱེེ་ཐང་གིི་རྩེེ་དགར་

རོོལ་བའི་ིཁྱད་མཚར་དེ་ེདང་། ད་དུང་། ཐག་ཉེེར་བླངས་པའི་ིངོོ་གདོོང་དང་། པགས་

པའི་ིསྟེེང་གི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག མཛུབ་མོོའི་ིསྟེེང་གི་ིསེེན་མོོའི་ིརྩ་བ། སྤྱིིར་བཏང་གི་ིངོོ་ཚ་
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བཞིིན་པའི་ིའགྲམ་པ་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་གཞན་ཞིིག་མཐོོང་བར་གྱུར། དེ་ེནས་གདོོད་

མའི་ིམི་ིརིིགས་སྤུན་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཚོོའི་ིསོྐོར་ལ་སྐད་དམའ་མོོས་སྐད་ཆ་བཤད་སོོང་

ལ། རྣམ་པ་དང་ཆེ་ེཆུང་། དེ་ེནས་རྣམ་འགྱུར་ཐུན་མོོང་བ་བསྡུར་བའམ། ནོོར་བཅོོས་

བྱེེད་པ། བཟོོ་བཅོོས་བྱེེད་པ་སོོགས་ལས་འཕོྲོས་ཏེ་ེའགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་སོོང་། “ཨོོ་རེེད། 

ཨོོ་རེེད།” དེེ་དུས་ཌིིན་དང་སིི་ཋན། ངེེད་གསུམ་གྱིིས་དབྱིིན་སྐད་དུ་འགྲེེལ་བརྗོོད་

བྱས་པ་ཡིིན།

“ཕ་གི་ིན་ཡོོད་པའི་ིསྤུན་ཁྱད་མཚར་དེ་ེགློོག་སྡོོང་ལས་ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་འགུལ་

ཞིིང་། སོྤྲོ་ཞིིང་མཚར་བའིི་ངོོ་ཚ་ཅན་གྱིི་ཁོོའི་ིའཛུམ་དེེའིི་ངར་ཁ་སྐྲ་རྩེེ་ཙམ་ཡང་

མ་ཡལ་བར་བསྡད་པ་དེེ་ལ་ལྟད་མོོ་ལྟོོས་དང་། དེེ་ནས་ངའིི་གཡོོན་ན་ཡོོད་པའིི་

སྤུན་དེེ་ནིི་ལོོ་རྒན་པ་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་ལ་རང་ཉིིད་ལ་གདེེང་ཚོོད་ཡོོད་མོོད། གྲོོང་

ཁྱེེར་གྱིི་མིི་མགོོ་འཁོོར་བ་ཞིིག་གམ། མཐའ་ན་གཅིིག་བྱས་ན་སྤྲང་གོོག་ཅིིག་དང་

འདྲ་བར་སེེམས་སྐྱོོ་འདུག འོོན་ཀྱང་ཝིིག་ཋོོར་ནི་ིམཐོོང་ཆ་འཇོོག་ཡོོད་པའི་ིགཉེེན་

བསྒྲིིགས་ཟིིན་པ་ཞིིག་རེེད་ལ། ཁོོ་ནིི་ དམྱལ་བ་ ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོོང་བའིི་ཨིི་ཇིིབ་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོོ་ཞིིག་དང་མཚུངས། མིི་འདིི་ཚོོ་ནིི་དོོན་དམ་པའིི་གསར་བུ་རེེད། འདིི་འདྲ་

བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མཐོོང་མ་མྱོོང་། ཁོོང་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་སྐོོར་ལ་མཚར་སྣང་གིིས་ཁ་

བརྡ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག དཔེེར་ན། ཤེེས་སོོང་ངམ། ང་ཚོ་ོནང་བཞིིན། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་

ཚོོ་ལ་རང་གིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་ནས་རེེད། ང་ཚོོ་

དང་མཚུངས་པར་ཁོོང་ཚོོའིི་དོོ་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེེར་ང་ཚོོའིི་གྱོོན་པ་གོོན་སྟངས་

ཐོོག་ལ་འཁོོར་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོའིི་བསམ་བློོ་གཏོོང་སྟངས་དང་མིི་འདྲ་

བར་རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་དངོོས་པོོ་ཁྱད་མཚར་བ་དང་། ཁོོང་ཚོོ་དང་
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མི་ིའདྲ་བར་ང་ཚོོའི་ིགད་མོོ་དགོོད་སྟངས་ཁྱད་མཚར་པོོ། ད་དུང་མཐའ་ན་ཁོོང་ཚོ་ོ

དང་བསྡུར་ན་ང་ཚོོའིི་ལུས་ལ་དྲིི་མ་ཁ་ཚུལ་སོོགས་འཁོོར་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། གང་ལྟར་

ཡང་ཁོོང་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་སྐོོར་ལ་ཅིི་ཞིིག་བཤད་བཞིིན་པ་དེེ་ཤེེས་འདོོད་ཀྱིིས་ཤིི་འགྲོོ་

གི་ིའདུག” ཌིིན་གྱིིས་ཤེེས་ཐབས་བྱས་སོོང་། “ཁོོ་རེ།ེ ཁོོ་རེ་ེཝིིག་ཋོོར། ད་གིིན་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

སྤུན་གྱིིས་ཅི་ིཞིིག་ལབ་སོོང་།”

ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་སྡུག་གིིས་ཁེེངས་པའི་ིམྱ་ངན་གྱི་ིམིིག་དེ་ེཌིིན་ལ་གཏད་ནས། “ཨོོ་

རེེད། ཨོོ་རེེད།” ཟེེར།

“མ་རེེད། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངའི་ིདྲི་ིབ་ཤེེས་མ་སོོང་། གསར་བུ་ཁྱོོད་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་བཤད་

ཀྱི་ིཡོོད།”

“ཨོོ།” ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་དངངས་འཚབ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དང་བཅས། “ཁྱོོད་ འདི་ི སོོ་

མ་ར་ཛ་ལ་ དགའ་འམ། མ་ དགའ།” ཟེེར།

“ཨོོ། རེེད། དེ་ེའགྲིིག་གི་ིའདུག ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་གི་ིསྐོོར་ལ་བཤད་ཀྱི་ིཡོོད།”

“བཤད་ཨེེ། ཨོོ་རེེད། ང་ཚོོས་ཁ་བརྡ་བྱེེད། ཁྱོོད་མེེག་སིི་ཁོོ་ལ་ཨེེ་དགའ།” ཐུན་

མོོང་གི་ིསྐད་གཅིིག་མེེད་པར་གོོ་བརྡ་འཕོྲོད་དཀའ་བ་འདུག མི་ིཚང་མ་ནི་ིསླར་ཡང་

ཁུ་སིིམ་མེ་ེབ་དང་སྣང་བར་འགྲོོ་བ། བཟི་ིསྣང་གིིས་མྱོོས་འདུག དེ་ེནས་བྱེ་ེཐང་ནས་

མཆེེད་པའི་ིརླུང་བུ་ལ་རོོལ་ཅིིང་། རང་རང་གི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ིརིིགས། སྐྱེ་ེབོོ་སྒེེར་

བཅས་ཀྱི་ིབླ་མེེད་རྟག་བརྟན་གྱི་ིབསམ་གཞིིག་ཁྲོོད་འཁྱམས།

ད་ནིི་བུ་མོོ་ལ་འཁོོར་བའིི་དུས་ཚོོད་རེེད། སྤུན་རྣམས་ནིི་སླར་ཡང་ཤིིང་སྡོོང་

འོོག་གི་ིརང་གི་ིས་ཚིིགས་ལ་བདེ་ེབླག་ཏུ་ལོོག ཨ་མ་དེེས་རང་གི་ིཉི་ིའོོད་འོོག་གི་ིསོྒོ་

འགྲམ་དེ་ེནས་ང་ཚོ་ོལ་ཚུར་བལྟས། ང་ཚོ་ོག་ལེེར་འཕར་ལྡིིང་གིིས་གྲོོང་དུ་ལོོག
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ཡིིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་འཕར་ལྡིིང་དེེ་ནིི་དེེ་ཙམ་གྱིིས་མིི་སྐྱིིད་པ་ཅིིག་མིིན་པར་མ་

ཟད། དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིནང་གི་ིཆེེས་སྐྱིིད་ཤོོས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ོསོྔོན་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་

འབྱུང་བ་ཇིི་བཞིིན། གཟིི་བརྗིིད་ཀྱིི་ངང་ནས་བསྐྱོོད་པའིི་རྦ་རླབས་སྟེེང་གིི་འགྲུལ་

བཞུད་ཅིིག་རེེད། ལྷན་སྐྱེེས་མིིན་པའི་ིགསེེར་མདོོག་གི་ིའོོད་ཅིིག་གིིས་ཌིིན་གྱི་ིགདོོང་

པ་ཁེེབས་འདུག་ལ། དུས་མཚུངས་སུ་ཁོོང་གིིས་ང་ཚོོ་ལ་ཆེེས་ཐོོག་མར་རླངས་

འཁོོར་འོོག་གི་ིལྡེེམ་ལྕགས་དེ་ེཤེེས་དགོོས་པ་མ་ཟད་འགྲུལ་བཞུད་འདི་ིལ་རོོལ་ཅིིག་

ཟེེར། ང་ཚོ་ོཡར་ལྡིིང་མར་ལྡིིང་བྱས་པ་དང་མཐའ་ན་ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་ཀྱང་ཤེེས་པ་མ་

ཟད་གད་མོོ་ཤོོར་སོོང་། དེ་ེནས་ཁོོས་ང་ཚོ་ོལ་བུ་མོོ་གང་དུ་ཡོོད་པའི་ིལམ་སྟོོན་ཕྱིིར་

མཛུབ་མོོ་གཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་བཙུགས་སོོང་། དེེ་ནས་ཌིིན་གྱིིས་འགྲེེལ་མིི་ཤེེས་པའིི་

དགའ་སྣང་ཞིིག་དང་བཅས་གཡོོན་ཕོྱོགས་སུ་བལྟ་བཞིིན་དེེའིི་ཕོྱོགས་ལ་ཡོོ་ཞིིང་། 

ཁ་ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་བསྐོོར་ཏེེ་འཇམ་པོོ་ཞིིག་དང་ཏན་ཏན་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོ་

དམིིགས་ས་དེེ་ལ་འཁྲིིད་སོོང་། དུས་མཚུངས་སུ་ཁོོས་ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་སྐད་ཆ་ཞིིག་

བཤད་རྩིིས་བྱེེད་བཞིིན་པ་ལ་ཉན་བཞིིན་སྤོོབས་ཉམས་དང་ཤོོབ་ཉམས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས། 

“ཨོོ་རེེད། ཡིིན་དང་ཡིིན། ངའི་ིསེེམས་ལ་དོོགས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད། ཏན་ཏན་རེེད་ཡ། ཁོོ་

རེེ། ཨོོ་ཡིིན་དང་ཡིིན། ཨོོ་རེེད་ཡ། གསུངས་གནང་དང་།” སོོགས་ཟེེར། དེེ་ལ་ཝིིག་

ཋོོར་གྱིིས་གདོང་གནག་བཞིིན་སིི་པན་གྱིི་སྐད་བརྗིིད་ཅིིང་ཉམས་ཅན་ཞིིག་གིི་ཐོོག་

ནས་ལན་བཏབ་སོོང་། སོྨྱོ་འཚུབ་སེ་ེབའི་ིསྐད་ཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་ཁོོས་ཅི་ིབཤད་པ་ཚང་

མ་ཌིིན་གྱིིས་ཤེེས་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་ཡང་ཁོོང་གིི་འོོད་སྣང་མཆེེད་པའིི་དགའ་

སོྤྲོ་དེེས་བསྐྱེེད་པའིི་དཔག་དཀའ་བའིི་རིིག་པ་རྒོོད་པོོ་དང་ཐོོལ་བྱུང་གིི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་རེེད་བསམས་བྱུང་། སྐབས་དེེ་རང་ལ། 
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ངའི་ིའབར་བཞིིན་པའི་ིམིིག་དང་འཕྱུར་བཞིིན་པའི་ིཀླད་པའི་ིནང་དུ། སླར་ཡང་ཁོོ་

ནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིསྲིིད་འཛིིན་ཧྥི་ིརན་ཁི་ིལིིན་ ཌེ་ེལ་ནོོ་ ཪོོ་ཛིི་ཝེེལད་དང་ཆེེས་འདྲ་བོོ་

འདུག་ལ། ང་རྐུབ་སྟེེགས་ནས་ལངས་ཏེ་ེཡ་མཚར་གྱི་ིསྣང་བ་དང་བཅས་ཁ་གདངས་

ཏེ་ེཧད་དེ་ེལུས། ལྷ་ཡི་ིགནས་སྐབས་དང་མཚུངས་པའི་ིའོོད་སྣང་གི་ིཚ་ཤར་ས་ཡ་རྒྱུག་

བཞིིན་པའིི་ཁྲོོད་ནས་ངས་ཌིིན་གྱིི་གཟུགས་དབྱིིབས་མཐོོང་དཀའ་བར་གྱུར་ཅིིང་། 

ཁོོང་ནིི་ལྷ་དཀོོན་མཆོོག་དང་འདྲ་བར་མཐོོང་། ང་ནིི་ཆེེས་བཟིི་འདུག་སྟབས་རང་

གིི་མགོོའི་ིལྟག་རྒྱབ་དེེ་རྐུབ་སྟེེགས་སྟེེང་བསྙེེས་དགོོས་བྱུང་ཞིིང་། རླངས་འཁོོར་གྱིི་

འཕར་ལྡིིང་དེེས་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིམྱོོས་སྣང་འདར་སིིག་སིིག་ཅིིག་ངའི་ིལུས་ཡོོངས་

ལ་བཏང་བྱུང་། སྒེེའུ་ཁུང་ནས་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིཡུལ་ཏེེ། ངའིི་སེེམས་ལ་འདིི་ནིི་ད་ཆ་

ས་ཆ་གཞན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེེ་ལ་ལྟ་འདོོད་ཀྱིི་སེེམས་གློོ་བུར་བ་ཞིིག་ང་

ལ་བསླེེབས་བྱུང་། དེེ་ནིི་གཟིི་བརྗིིད་དང་ལྡན་པའིི་གཏེེར་སྒམ་འོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་བྱེེད་

པ་རྒྱ་ཡིིས་བཏབ་པ་ཞིིག་གིི་རྒྱ་འགྲོོལ་བ་ལས་ང་ཕྱིིར་ཕོྱོགས་པ་དང་མཚུངས་ཤིིང་། 

ཁྱེེད་རང་ནི་ིརང་གི་ིམིིག་ལ་གཅེེས་ནས་དེ་ེལ་ལྟ་རྒྱུར་སྐྲག་པ་དང་། མིིག་གཉིིས་ནི་ི

ནང་ངོོས་སུ་གུག་འདུག་ལ། གཏེེར་དང་རྒྱུ་ནོོར་རྣམས་ནི་ིའཁྱེེར་ཐེེངས་གཅིིག་གིིས་

འཁྱེེར་མི་ིཐུབ་པའི་ིཚོོད་རེེད། ངས་ཁྱུར་མིིད་བཏང་། ངས་ནམ་མཁའ་ནས་གསེེར་གྱི་ི

རླངས་པ་འཐུལ་ཞིིང་བཤོོ་ཡོོང་བ་མཐོོང་སོོང་ལ། དེ་ེཡང་རླངས་འཁོོར་རྙིིང་གོོག་གི་ི

སྟེེང་ཁེེབས་ཧྲུལ་པོོ་དེ་ེབརྒྱུད་ནས། ངའི་ིམིགི་འབྲས་བརྒྱུད་ནས། ངོོ་མ་བཤད་ན་མིགི་

འབྲས་ཀྱིི་ནང་དུ་དྲངས་སོོང་། གང་ས་གང་ལ་ཁྱབ་འདུག ངས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་ཚ་

ཞིིང་ཉི་ིའོོད་བཀྲག་པའི་ིསྲང་ལམ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། སྒོོ་འགྲམ་ཞིིག་ན་བུད་མེེད་ཅིིག་

ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་། མོོས་ང་ཚོོས་བཤད་པའི་ིཚིིག་རེ་ེརེ་ེལ་མཉན་ཞིིང་དེ་ེནས་རང་
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ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ལ་མགོོ་ལྕོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་བསམས་བྱུང་། འདི་ིནི་ིཉལ་ཐ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཡོོང་བའི་ིརྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིའཁྲུལ་སྣང་ཞིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་གསེེར་གྱི་ིབཞུར་རྒྱུན་

དེ་ེམུ་མཐུད་སོོང་། དུས་ཚོོད་རིིང་པོོ་ཞིིག་གི་ིཡུན་ལ་ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

པ་ཤེེས་པའི་ིབདག་གི་ིཚོོར་ཤེེས་རགས་པ་དེ་ེའགག་ཅིིང་། མཚམས་ཤིིག་ལ་ངས་མེ་ེ

སྦར་བ་ལས་གྱེེན་དུ་བལྟས་ཤིིང་། འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཉིིད་ལས་སད་པ་ལྟ་བུའི་ིཁུ་སིིམ་

མེ་ེབའམ། ཡང་ན་སྟོོང་པའི་ིཁམས་ལས་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཞིིང་དུ་གཉིིད་སད་པ་ཞིིག་བྱུང་

སྐབས་སླར་དྲན་པ་སོོས་པར་གྱུར། ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་རླངས་འཁོོར་ནི་ིཝིགི་ཋོོར་གྱི་ིཁང་

པའིི་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་བཀག་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་བྱུང་། ཁོོས་རང་གིི་བུ་ཆུང་བྱིིས་པ་དེེ་ལག་

པར་བཟུང་ནས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིསོྒོ་འགྲམ་དུ་བསྡད་དེ་ེང་ཚོ་ོལ་སྟོོན་བཞིིན་འདུག

“ངའི་ིབུ་ཆུང་མཐོོང་ངམ། ཁོོའི་ིམིིང་ཕེ་ེརེ་ེཛིི་ཟེེར། ཁོོ་ དྲུག་ ཟླ་བ་ ལོོ་ན།”

“ཅིིའིི་ཕྱིིར། ...” ཌིིན་གྱིིས་དེེ་ལྟར་དྲིིས་སོོང་ལ། ཁོོང་གིི་གདོོང་ནིི་ད་དུང་བདེེ་

བ་ཆེེན་པོོའམ་ཡང་ན་བླ་ན་མེེད་པའི་ིསྐྱིིད་སྣང་གི་ིཆར་སིིམ་སིིམ་དེེའི་ིཁྲོོད་དུ་འཕོོ་

འགྱུར་བྱས་འདུག ཁོོང་གིིས་“ཁོོ་ནིི་ངས་མཐོོང་མ་མྱོོང་བའིི་བྱིིས་པ་མཛེེས་ཤོོས་

དེ་ེརེེད། ཁོོའི་ིམིིག་ལ་ལྟོོས་དང་། ད་ལྟ། སལ། སི་ིཋན།” ཞེེས་དྲིིས། གཟབ་ནན་དང་

ལྷོོད་ཡངས་ཀྱིི་རླུང་བུ་ཞིིག་དང་བཅས་ང་ཚོོའིི་ཕོྱོགས་སུ་ཁ་འཁོོར་ནས་དེེ་ལྟར་

བཤད། “ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ང་ཚོོའི་ིགྲོོགས་པོོ་ཡག་པོོ་ཝིིག་ཋོོར་གྱི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིབུ་ཆུང་

འདིིའི་ིམིིག་ལ་དམིིགས་ བསལ་ གྱིིས་ལྟ་རོོགས་ཟེེར་གྱིིན་ཡོོད། དེ་ེནས་བུ་འདི་ིརང་

གི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྷན་དུ་འཚར་ལོོངས་ཀྱིིས་ཕོོ་ཁྱོོ་ག་

ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་དེ་ེནི་ིསྒེེའུ་ཁུང་སྟེ།ེ ཁོོའི་ིམིིག་འབྲས་གཉིིས་ལས་སྟོོན་པར་

བྱེེད་ཅིིང་། དེ་ེའདྲའི་ིམཛེེས་སྡུག་ཅན་གྱི་ིམིིག་འབྲས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཏན་ཏན་མིིའི་ིརྣམ་
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ཤེེས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནས་ཆེེས་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པ་དེ་ེཡིིན་པའི་ིལུང་བསྟན་དང་བརྡ་སྟོོན་གྱི་ི

འདུག”ཟེེར། འདི་ིནི་ིགཏམ་བཤད་སྙིིང་རྗེ་ེཔོོ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནས་འདི་ིནི་ིབུ་ཆུང་སྙིིང་

རྗེེ་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་མྱ་ངན་གྱིི་གདོང་གིིས་རང་གིི་ལྷའིི་བུ་ལ་ལྟ་བཞིིན་

འདུག ང་ཚོ་ོཚང་མས་རང་རང་ལ་ཡང་དེ་ེའདྲའི་ིབྱིིས་པ་ཞིགི་ཡོོད་ན་བསམས་བྱུང་།  

ང་ཚོོ་ནིི་བྱིིས་པ་དེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟེེང་ལ་འཁོོར་ཤུགས་ཆེེ་བ་དེེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཁོོང་གིིས་དོོན་ཞིིག་ཚོོར་བར་གྱུར་ཅིིང་གདོང་མདོོག་འགྱུར་ཏེ་ེསྐྱོོ་བའི་ིམཆི་ིམ་

གཏོང་བ་དང་། བཤད་མི་ིཤེེས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅིིག་ཏུ་འཁྲིིད་སོོང་བ་དང་། ང་ཚོོས་

དེ་ེསངས་ཐབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་མ་རྙེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་དེ་ེནི་ིདུས་ཚོོད་དང་གསང་

བ་ཡ་མཚན་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་གི་ིཁྲོོད་དུ་བསླེེབས་ཚར་འདུག ང་ཚོོས་ཐབས་ཤེེས་

ཡོོད་རྒུ་བྱས་པ་ཡིིན། ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་བུ་ཆུང་སྐེ་ེལ་སྦྱར་ཏེ་ེགསིིག་གསིིག་བཏང་། ཌིིན་

གྱིིས་ཨོོ་ཡོོ་ཡོོ་ལབ། ངས་ལག་པ་བསྲིིངས་ནས་བུ་ཆུང་གི་ིལག་ངར་ཆུང་ཆུང་དེ་ེབྱིིལ་

བྱིིལ་བྱས། ཁོོའི་ིངུ་སྐད་ཇེ་ེཆེེར་སོོང་། “ཨང་”ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་བཤད། “དགོོངས་པ་རྩ་

ནས་མ་ཚོོམ། ཝིིག་ཋོོར། ང་ཚོོས་ཁོོ་སེེམས་པ་སོྐྱོ་རུ་བཅུག་པ་རེེད།” ཟེེར།

“ཁོོ་སེེམས་པ་སོྐྱོ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། བྱིིས་པ་ངུ་གི་ིརེེད།” ཝིིག་ཋོོར་གྱི་ིརྒྱབ་ལོོགས་ན་

ཡོོད་པའི་ིསོྒོ་འགྲམ་ནས་ཁོོའི་ིཆུང་མ་ཆུང་ཆུང་རྐང་རྗེེན་མ་དེེས། མོོའི་ིའཇམ་ཞིིང་

སྨུག་མདོོག་ལྡན་པའི་ིལག་པའི་ིནང་བུ་ཆུང་སླར་ཡང་འཇོོག་རྒྱུ་ལ་རེ་ེསྒུག་ལྷད་མེེད་

པ་ཞིིག་དང་བཅས་དེ་ེལྟར་བཤད། མོོ་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཡོོང་རྒྱུ་ལ་ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་ཅན་རེེད། 

ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་ང་ཚོོ་ལ་རང་གིི་བུ་བསྟན་ཚར་བ་དང་། སླར་ཡང་རླངས་འཁོོར་དུ་

འཛེེགས་ཤིིང་། སྤོོབས་པ་ཆེེན་པོོས་གཡས་ཕོྱོགས་སུ་མཛུབ་སྟོོན་བྱས་སོོང་།
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“ལགས་སོོ།” ཌིིན་གྱིིས་དེེ་ལྟར་བཤད་ནས་རླངས་འཁོོར་གྱིི་ཁ་དཀྱོོགས་ཏེེ་ཨ་

ཧྥིི་རིི་ཁའིི་ཨེེལ་ཇིི་རིི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྲང་ལམ་དང་འདྲ་བའིི་སྲང་ལམ་དོོག་པོོ་དེེ་

བརྒྱུད་ནས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་སོོང་ལ། ཕྱོོགས་གང་ས་ན་ཡོོད་པའི་ིངོོ་གདོང་དག་

གིིས་མཚར་སྣང་འཇམ་པོོ་ཞིིག་དང་བཅས་ང་ཚོ་ོལ་བལྟས་འདུག ང་ཚོ་ོསྨད་འཚོོང་

ཁང་ལ་བསླེེབས་སོོང་། གསེེར་མདོོག་གི་ིཉི་ིའོོད་འོོག་ཏུ་འདི་ིནི་ིའདམ་ཞལ་བྱུགས་

པའི་ིའཛུགས་སྐྲུན་ཧ་ལས་པ་ཞིིག་རེེད། སྲང་ལམ་དུ་སྨད་འཚོོང་ཁང་ལ་ཁ་གཏད་

ཡོོད་པའི་ིསྒེེའུ་ཁུང་གི་ིརྟེེན་ཤིིང་ལ་བསྙེེས་ནས་བསྡད་ཡོོད་པའི་ིཉེེན་རོྟོག་པ་གཉིིས་

འདུག་ལ། ཁོོང་ཚོོས་དོོར་མ་ལུག་ལུག་གོོན་ཞིིང་ཉ་བ་ཉོོ་བེ་ེདང་ཐང་ཆད་ནས་འདུག 

ང་ཚོ་ོནང་དུ་ཕྱིིན་སྐབས་ཁོོང་ཚོོས་ང་ཚོ་ོལ་ལྟ་ཙམ་བྱས་བྱུང་ལ། ང་ཚོོས་ཁོོང་ཚོོའི་ི

མདུན་དེེ་རང་ནས་སོྨྱོ་མཆོོང་བྱས་པའིི་ཆུ་ཚོོད་གསུམ་ཧྲིིལ་པོོའི་ིརིིང་དང་ས་སྲོོད་

ཀྱི་ིསྐབས་ལ་ང་ཚོ་ོཕྱིིར་མ་ཐོོན་གྱི་ིབར་དུ་ས་དེ་ེགར་བསྡད་སོོང་། དེ་ེདུས་ཝིིག་ཋོོར་

གྱི་ིཐོོབ་སྐལ་ནས་ཨ་རིིའི་ིསོྒོར་མོོ་སྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིདང་དོོད་མཉམ་པ་ཞིིག་ཁོོང་

ཚོོར་སྤྲད་སོོང་ལ། དེ་ེནི་ིའགྲོོ་ལུགས་འགྲོོ་སྟངས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་རེེད།

དེ་ེནས་འདིིར་ང་ཚོོས་བུ་མོོ་རྙེེད་བྱུང་། ཁ་ཤས་ཤིིག་ནི་ིགཞས་འཁྲབ་སའི་ིསྡིིངས་

ཆའི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད་པའི་ིསྟེེགས་བུའི་ིསྟེེང་ཉལ་ནས་འདུག་ལ། ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ནི་ིགཡས་

ཕྱོོགས་ན་ཡོོད་པའིི་ཆང་ཁང་དུ་ཆང་འཐུང་བཞིིན་འདུག དཀྱིིལ་དེེ་ན་སྦུག་ལམ་

ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་དེེད་ན། ཉལ་ཁང་གིི་སྤྱིིལ་བུ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ནིི་མཚོོ་འགྲམ་གྱིི་སྤྱིི་

གླིིང་དག་ན་རང་གིི་ཁྲུས་ཆས་འཇོོག་ས་ཡོོད་པ་རྣམས་དང་འདྲ་སེེ་བ་ཞིིག་འདུག 

སྤྱིིལ་ཆུང་འདི་ིརྣམས་ནི་ིཁྱམས་རའི་ིཉི་ིའོོད་འོོག་ཏུ་འདུག ཆང་ཁང་གི་ིརྒྱབ་དེ་ེན་

སྨད་འཚོོང་ཁང་གིི་བདག་པོོ་དེེ་འདུག་ལ། ཁོོ་ནིི་ལོོ་ཉུང་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་མེེག་
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སིི་ཁོོའི་ིརོོལ་དབྱངས་ཤིིག་ཉན་འདོོད་འདུག་ཅེེས་ཁོོ་ལ་བཤད་སྐབས་དེེ་མ་ཐག་

ཁོོ་བརྒྱུགས་ཏེེ་སོོང་ནས། འཁོོར་ཐག་ཆག་པ་གཅིིག་འཁྱེེར་ནས་བསླེེབས་སོོང་ལ། 

དེེའི་ིགྲས་ཀྱི་ིམང་པོོ་ཞིིག་ནི་ིརོོལ་དབྱངས་པ་ཕེ་ེརེ་ེཛིི་ ཕ་ར་ཌོོ་ཡི་ིརོོལ་དབྱངས་རེེད། 

དེེ་ནས་ཁོོས་གཞས་དེེ་དག་སྒྲ་སྐྱེེད་ཡོོ་ཆས་ནས་བཏང་སོོང་། སྐད་ཅིིག་གིི་རིིང་

ལ་ས་ལ་ ཌེེལ་ བྷེེལ་ལེེ་ཞབས་བྲོོ་ཁང་འདིི་ནས་མཆེེད་པའིི་རོོལ་དབྱངས་ནིི་གྷེེ་རེེ་

གོོ་རི་ིཡ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོོངས་ནས་གོོ་ཐུབ་པར་གྱུར། ཚོོགས་ཁང་རང་དུ་རོོལ་དབྱངས་

ཀྱིི་འུར་སྒྲ་ནིི་ཧ་ཅང་ཆེེ། འདིི་ནིི་དངོོས་གནས་འཁོོར་ཐག་གཏོང་སྟངས་དེེ་རེེད་

ལ། དེེ་ནིི་སྒྲ་སྒམ་གྱིི་ཐོོག་མའིི་དམིིགས་ཡུལ་ཡང་རེེད། སྒྲ་དེེ་དག་གིིས་ཌིིན་དང་

སི་ིཋན། ང་བཅས་སྐད་ཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་ཧ་ཅང་བློོ་ཕམ་བཅུག་བྱུང་། དེ་ེཡང་ང་ཚོོས་

རང་གི་ིའདོོད་པར་ཡོོད་པ་ལྟར་གྱི་ིརོོལ་དབྱངས་སྐད་མཐོོན་པོོར་གཏོོང་རྒྱུའི་ིསྤོོབས་

པ་འདང་མིི་འདུག་ལ། འདིི་ནིི་སྐད་མཐོོན་དམན་ང་ཚོོས་འདོོད་པ་དེེ་རེེད། རོོལ་

དབྱངས་དེ་ེནི་ིཐད་ཀར་ང་ཚོ་ོལ་གཏད་ནས་ལྡིིར་གྲག་བྱེེད། སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིནང་

ཚུད་ལ་གྲོོང་དེེའིི་ཕྱེེད་ཀ་ཞིིག་སྒེེའུ་ཁུང་ལ་བསླེེབས་ནས་ཨ་མེེ་རིི་ཀ་བ་ཚོོས་བུད་

མེེད་དང་ལྷན་དུ་ཞབས་བོྲོ་རྩེེ་བཞིིན་པ་ལ་བལྟ་གིི་འདུག ཉེེན་རོྟོག་པ་དང་བཅས་

པའིི་ཁོོང་ཚོོ་ཚང་མ་གཤིིབས་ཏེེ་འདམ་གྱིི་རྐང་ལམ་ཐོོག་ཏུ་ལངས་ནས་ཁྱད་མེེད་

པ་དང་ལྷོོད་ལྷོོད་ཀྱི་ིངང་ནས་གོོ་སྐབས་ལེེན་བཞིིན་འདུག “མམ་བྷོོ་ ཇམ་བོྷོ་ མོར་”  

ཞེེས་པ་དང་། “ཆ་ཋན་ནོོ་གྷ་ ཌེ་ེ མམ་བྷོོ་”ཞེེས་པ། “མམ་བྷོོ་ ནུ་མེ་ེརོོ་ ཨོ་ཆོོ” ཞེེས་པ་

སོོགས་ཧ་ལས་མང་པོོ་ཞིིག་གསེེར་མདོོག་ལྡན་ཞིིང་ཡ་མཚན་ཆེེ་བའིི་ཕྱིི་དྲོོ་དེེ་ལ་

བྲག་ཆ་ལྟར་མཆེེད་ཅིིང་ལྡིིར་སྒྲ་གྲག འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་མ་འཇིིག་གོོང་གིི་ཉིིན་

མཐའ་མ་དང་སྟོོན་པ་ཡེ་ེཤུ་སླར་ཡང་བྱོོན་པའི་ིསྐབས་དེེར་གོོ་བར་འགྱུར་རྒྱུ་ལ་རེ་ེ
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བ་བྱེེད་པའིི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་ཞིིག་རེེད། རྒྱ་གླིིང་ཋིི་རམ་པེེ་ཊིི་ཡིི་སྒྲ་ནིི་ཧ་ཅང་

མཐོོ་སྟབས་ངས་བྱེེ་ཐང་ནས་ཀྱང་འདིི་གོོ་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད་བསམས་བྱུང་ལ། གང་ལྟར་

ཡང་བྱེ་ེཐང་ནས་རོོལ་ཆ་འདི་ིཐོོག་མར་དར་བ་རེེད། རྔ་རྣམས་ནི་ིསོྨྱོན་པ་རེེད། མམ་

བྷོོ་ཡི་ིརྡུང་ལུགས་དེ་ེནི་ིའཛམ་གླིིང་དང་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཁའི་ིཁོོན་གོྷོ་གཙང་པོོ་ནས་མཆེེད་

པའིི་རྡུང་ལུགས་དེེ་རེེད། ཨོོམ་ ཏ་ཏ པོ་ པོོམ་ ཨོོམ་ ཏ ཏ་ པོ་ པོོམ། དངོོས་གནས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྡུང་ལུགས་རེེད། རམ་བྷ་ཞབས་བྲོོའི་ིརྣོོ་སྦྲེེང་རོོལ་དབྱངས་དག་ནི་ིསྒྲ་

སྐྱེེད་སྒམ་ལས་ང་ཚོོའི་ིསྟེེང་དུ་མཆེེད་འོོང་སོོང་། གཙོ་ོབོོ་དེེའི་ིསྐད་ཅོོར་ནི་ིབར་སྣང་

དུ་དབུགས་ཧལ་བ་དང་མཚུངས། རྒྱ་གླིིང་གི་ིརོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིལེ་ེཚན་མཐའ་མ་དེ་ེནི་ི

རོོལ་དབྱངས་པ་ཕ་ར་ཌོོ་ཡིི་ཆ་ཋན་ནོོ་གྷ་ཞེེས་པའིི་རོོལ་དབྱངས་ཧ་ལས་པའིི་རྒོོད་

པོོ་དེ་ེདང་ལྷན་དུ་ཨ་ཧྥི་ིརི་ིཁའི་ིརྔ་རིིང་ཆ་སྦྱར་དང་ཁིིའུ་བྷ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྔ་རིིང་སྤྱད་

ནས་སྐད་ཤུགས་ཆེ་ེབའི་ིརྔ་དང་བཅས་ཏེ་ེབསླེེབས་སོོང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཌིིན་ནི་ི

རང་གི་ིསྣང་བའི་ིཁྲོོད་དུ་སྐད་ཅིིག་གི་ིརིིང་འགག་པར་གྱུར་ཅིིང་། དེ་ེནས་ཁོོ་འདར་

སིིག་རྒྱག་ཅིིང་རྔུལ་ཆུ་ཐོོན། དེ་ེནས་རྒྱ་གླིིང་གིིས་རང་གི་ིའདར་འདར་བྱེེད་པའི་ིསྒྲ་

དེ་ེནི་ིབྲག་ཕུག་གམ་ཕུག་པ་ཞིིག་ཏུ་འོོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ིབྲག་ཆ་དང་བཅས་བར་

སྣང་ཉོོབ་བེ་ེབ་དེ་ེལ་རྒོོལ་སྐབས། ཁོོས་འདྲེ་ེཞིིག་མཐོོང་བ་ཇི་ིབཞིིན་མིིག་ཇེ་ེཆེ་ེདང་

ཇེ་ེགོོར་ལ་ཕྱིིན་སོོང་ལ། དེ་ེནས་ཁོོས་ཤེེད་ཀྱིིས་མིིག་བཙུམས་སོོང་། ང་རང་རང་ལ་

མཚོོན་ན་ཡང་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་གསང་ཐག་གིིས་བསྒུལ་བའིི་རྩེེད་ཆས་ཤིིག་དང་

འདྲ་བར་འདར་སིིག་རྒྱག རྒྱ་གླིིང་གིིས་ངས་མཐོོང་བའིི་འོོད་དེེ་ལ་ཕར་རྒོོལ་བྱས་

པ་གོོ་བྱུང་ལ། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ངའི་ིའཇུར་རྟའི་ིནང་ནས་འདར་སིིག་བརྒྱབ་བྱུང་།
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རོོལ་དབྱངས་“མམ་བྷོོ་ ཇམ་བྷོོ་”མགྱོོགས་པོོ་དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོོས་སོྨྱོ་འཚུབ་

འཚུབ་ཀྱིིས་བུ་མོོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་གཞས་འཁྲབ་པ་ཡིིན། ང་ཚོོའིི་འཁྲུལ་

སྣང་དུ་ཁོོང་ཚོོའིི་སྣ་ཚོོགས་པའིི་གཤིིས་ཀ་རྣམས་འཆར་མགོོ་བཙུགས་སོོང་།  

ཁོོང་ཚོ་ོཧ་ལས་པའི་ིབུ་མོོ་ཡག་པོོ་རེེད། ཁྱད་མཚར་བ་ཞིིག་ལ་ཧ་ཅང་རྒོོད་ཤོོས་ཡིིན་

པའི་ིབུ་མོོ་དེ་ེནི་ིཨ་རིིའི་ིགདོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་དང་མི་ིརིིགས་དཀར་པོོ་འདྲེེས་མ་ཞིིག་

རེེད་ལ། ཝི་ིནེ་ེཛུ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོོང་བ་རེེད། ལོོ་ན་བཅོོ་བརྒྱད་ཙམ་རེེད། ཕར་

བལྟས་ཚོོད་ལ་མོོ་ནི་ིམི་ིཚང་ཡ་རབས་ཤིིག་ནས་ཡོོང་བའི་ིསྣང་བ་སྟེེར། མོོས་དངོོས་

གནས་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལོོ་ན་དེེ་ཙམ་ནས་སྨད་འཚོོང་གིི་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད་ལ། དེེ་ཡང་མོོའི་ིའཇམ་མཉེེན་གྱིི་མཁུར་ཚོོས་དང་མཛེེས་མའིི་ཁྱད་ཆོོས་དང་

བཅས་དེེ་ལྟར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ཡིིད་མུག་པའིི་སོྐྱོ་གདུང་ཞིིག་

གིིས་མོོ་རང་འདི་ིལ་བཙུད་པ་རེེད། མོོས་ཆང་ནི་ིཧུབ་ཆེེན་པོོས་འཐུང་བར་བྱེེད་ལ། 

མཐའ་མ་དེ་ེལ་མོོ་རང་སྐྱུག་གྲབས་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་བསམས་པའི་ིསྐབས་ལའང་མོོས་

ཆང་ནི་ིའཇོོང་གི་ིའདུག མོོས་ཤེེལ་ཕོོར་རྣམས་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་ཀྱིིས་ཁ་རྟིིང་

སློོག་གི་ིའདུག་ལ། དེེའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གཞན་ཞིིག་ནི་ིང་ཚོ་ོལ་སོྒོར་མོོ་གང་མང་མང་གཏོོང་

དུ་འཇུག་པའི་ིཐབས་ཤེེས་དེ་ེརེེད། ཕྱི་ིདྲོོ་ཞིིག་ལ་རང་གི་ིལྭ་བ་སྲབ་སྲབ་དེ་ེགོོན་ནས་

སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཌིིན་གྱི་ིསྐེ་ེལ་འཁྱུད་ནས་གཞས་འཁྲབ་ཅིིང་ལྟོོགས་སློོང་བྱས། 

ཡོོད་ཚད་ལ་ལྟོོགས་སློོང་བྱས། ཌིིན་ནི་ིཧ་ཅང་བཟི་ིདྲགས་ནས་ཡོོད་སྟབས་བུ་མོོ་དང་

རོོལ་དབྱངས་གཉིིས་ཀྱི་ིགང་ཞིིག་ནས་མགོོ་འཛུགས་རྒྱུའང་མ་ཤེེས། དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོ་ོ

སྒེེར་ཁང་དུ་བརྒྱུགས་སོོང་། ང་ནི་ིབློོར་མི་ིའབབ་པའི་ིབུ་མོོ་རྒྱགས་པ་ཁྱི་ིཡོོད་མཁན་

ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད་ཅིིང་། ཁྱིི་དེེས་ང་ལ་སོོ་འདེེབས་ཐབས་བསྟུད་མར་བྱེེད་པའིི་
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རྐྱེེན་ལས་ང་ཁྱིི་དེེ་ལ་མ་དགའ་ཞིིང་། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བུད་མེེད་དེེའང་ང་ལ་ཁོོང་

ཁྲོོ་ལངས་སོོང་། དེ་ེནས་བུ་མོོ་དེེས་ཁྱི་ིདེ་ེརྒྱབ་ཞིིག་ཏུ་བཞག་ནས་ང་ལ་འགྲིིག་ཐབས་

བྱས་སོོང་མོོད། མོོ་ཚུར་ལོོག་ཡོོང་དུས་ང་ནི་ིབུ་མོོ་གཞན་པ་ཞིིག་དང་ལྷན་དུ་ཡོོད། བུ་

མོོ་འདིི་ནིི་མཛེེས་ཤོོས་མིིན་ནའང་མོོ་ལས་མཛེེས་པ་འདུག མོོ་ནིི་འབུ་ཁྲག་འཇིིབ་

ཅིིག་དང་འདྲ་བར་ངའི་ིསྐེ་ེལ་འཁྱུད་ནས་བསྡད་སོོང་། ངས་ནི་ིཚོོགས་ཁང་དེེའི་ིཕར་

ཕྱོོགས་ན་ཡོོད་པའི་ིལོོ་བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱི་ིབུ་མོོ་ནག་རིིལ་དེེའི་ིཕྱོོགས་ལ་འགྲོོ་རྩིིས་བྱས་

པ་ཡིིན་ལ། བུ་མོོ་འདིིས་ནི་ིརང་གི་ིགྱོོན་པ་ཐུང་ཐུང་ཞིིག་གི་ིགོོན་པའི་ིབར་ནས་རང་

གི་ིལྟེ་ེབ་ལ་ཡིདི་སྐྱོ་ོབའི་ིངང་ནས་བརྟག་བཞིནི་འདུག འོནོ་ཀྱང་ང་འགྲོ་ོཐུབ་མ་སོངོ་།  

སི་ིཋན་ལ་ནི་ིཨལ་མོོན་སྟར་ཁའི་ིཤ་མདོོག་ཡོོད་ཅིིང་། གྱོོན་པའི་ིསྨད་ནས་ཡར་ཕྱེེད་

ཙམ་དང་། སྟོོད་ནས་མར་ཕྱེེད་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་སོྒྲོག་གུ་བརྒྱབ་ཡོོད་པའི་ིབུ་མོོ་ལོོ་ན་

བཅོོ་ལྔ་ཅན་ཞིིག་འདུག སོྨྱོན་པ་རེེད། སྐྱེེས་པ་ཉིི་ཤུ་སྐོོར་ཞིིག་སྒེེའུ་ཁུང་ལ་བསྙེེས་

ནས་ལྟ་བཞིིན་འདུག 

སྐབས་ཤིིག་ལ་བུ་མོོ་ནག་རིིལ་དེེའིི་ཨ་མ་ཚུར་ཡོོང་སོོང་། མོོ་ནིི་མིི་ནག་མིིན་

མོོད་ཤ་མདོོག་སྨུག་པོོ་ཅན་ཞིིག་རེེད། མོོ་ཚུར་ཡོོང་ནས་རང་གི་ིབུ་མོོ་དང་མཉམ་དུ་

ཡིིད་མུག་པའི་ིཁ་བརྡ་ཉུང་ཙམ་བྱས་སོོང་། དེ་ེམཐོོང་དུས་ངས་དངོོས་གནས་བུ་མོོ་

དེ་ེཐོོབ་འདོོད་བྱས་པ་དེ་ེལ་ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་སྐྱེེས་བྱུང་། ངས་འབུ་ཁྲག་འཇིིབ་ལ་ང་རྒྱབ་

ལོོགས་སུ་འཁྲིིད་བཅུག་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེན་རྨི་ིལམ་དུ་བྱུང་བ་བཞིིན་སྒྲ་སྐྱེེད་སྒམ་ལས་

ཅ་ཅོོ་དང་འུར་སྒྲ་ཆེ་ེབ་འདུག ང་ཚོོས་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀའི་ིརིིང་ལ་ཉལ་ཁྲི་ིའཕར་ལྡིིང་

བྱེེད་བཅུག་པ་ཡིིན། ཁང་མིིག་དེེ་ནིི་ཤིིང་ལེེབ་ཀྱིིས་བཟོོས་པའིི་ཁང་མིིག་གྲུ་བཞིི་

ཞིིག་ལ་སྟེེང་ཁེེབས་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད་འདུག ཟུར་ཞིིག་ཏུ་རིི་མོོ་བཀལ་ཞིིང་གཞན་
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དེེ་རུ་ཁྲུས་གཞོོང་བཞག་འདུག མུན་པ་ཅན་གྱིི་ཚོོགས་ཁང་དེེ་ནས་ཡར་མར་འགྲོོ་

སྐབས་བུ་མོོ་ཚོོས་“ཨེེ་གྷ་ཝ། ཨེེ་གྷ་ཝ་ ཁ་ལེེན་ཏེེ་”ཞེེས་སྒྲོོག་ཅིིང་། དེེའིི་དོོན་ནིི་“ཆུ་

ཚ་བོོ་”ལ་གོོ་བ་རེེད། སི་ིཋན་དང་ཌིིན་གཉིིས་ཀྱང་མཐོོང་ས་ན་མི་ིའདུག ངའི་ིབུ་མོོ་

དེེས་ཕེ་ེསོོ་སུམ་ཅུའམ་ཡང་ན་ཨ་སོྒོར་གསུམ་དང་ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་གྱི་ིགླ་བླངས་སོོང་། དེ་ེ

ནས་ཕེེ་སོོ་བཅུ་འཕར་མ་སོྤྲོད་རོོགས་ཞེེས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ཁག་འཇོོག་སའིི་

སྒྲུང་རིིང་པོོ་ཞིིག་བཤད་སོོང་། ངས་མེགེ་སི་ིཁོོའི་ིསྒོོར་མོོའི་ིརིིན་ཐང་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད་ཅིིང་།  

ངས་ཤེེས་པ་ནི་ིང་ལ་ཕེ་ེསོོ་ས་ཡ་ཡོོད་པ་རེེད། ངས་མོོ་ལ་སོྒོར་མོོ་འཕངས་པ་ཡིིན། དེ་ེ

ནས་ང་ཚོ་ོབྲོོ་འཁྲབ་ཆེེད་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ་ེཕྱིིན་པ་ཡིིན། སྲང་ལམ་དུ་མི་ིཚོོགས་འབོོར་

ཆེེ་བ་འཛོོམས་འདུག ཉེེན་རྟོོག་པ་ནིི་དུས་རྒྱུན་བཞིིན་ཉོོབ་ཏེེ་བསྡད་འདུག ཌིིན་

གྱི་ིཝི་ིནེ་ེཛུ་ལའི་ིབུ་མོོ་དེེས་ང་སོྒོ་ཞིིག་ནས་དྲུད་དེ་ེཆང་ཁང་ཁྱད་མཚར་གཞན་ཞིིག་

གི་ིནང་དུ་འཁྲིིད་སོོང་ལ། ཆང་ཁང་དེ་ེནི་ིསྨད་འཚོོང་ཁང་ལ་བདག་པ་འདྲ། དེ་ེན་

ཆང་ཞབས་པ་ན་གཞོོན་ཞིིག་གིིས་ཤེེལ་ཕོོར་འབྱིིད་ཞོོར་ཁ་བརྡ་གློོད་བཞིིན་འདུག་

ལ། རྒད་པོོ་ཨ་ར་གཞུ་ལྟར་ཡོོད་པ་ཞིིག་མར་བསྡད་དེ་ེལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་ཅི་ི

ཞིིག་གི་ིསྐོོར་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་བཞིིན་འདུག འདི་ིནའང་སྒྲ་སྐྱེེད་སྒམ་ཞིིག་ནས་མམ་བྷོོ་

རོོལ་དབྱངས་སྒྲོོག་བཞིིན་འདུག འཇིིག་རྟེེན་ཧྲིིལ་པོོ་ཡར་ལངས་ཡོོད་པ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

འདུག ཝི་ིནེ་ེཛུ་ལའི་ིབུ་མོོ་དེ་ེངའི་ིསྐེ་ེལ་འཁྱུད་ནས་ཆང་བསླངས་སོོང་། ཆང་ཞབས་

པ་དེེས་མོོ་ལ་ཆང་མ་བླུད། མོོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསླངས། མཐར་མོོ་ལ་ཆང་བླུད་

སྐབས་མོོས་ཆང་བཤོོས་སོོང་། འོོན་ཀྱང་ཐེེངས་འདིིར་རྐང་བཙུགས་ནས་མ་རེེད། 

མོོའི་ིཕམ་ཟིིན་པའི་ིཉམ་ཆུང་གི་ིམིིག་འབྲས་ཀྱི་ིནང་ནས་ངས་འགོྱོད་གདུང་དེ་ེདག་

མཐོོང་བྱུང་། “གང་ཡང་བྱེེད་ཀྱི་ིམ་རེེད། སྙིིང་སྡུག” ཅེེས་མོོ་ལ་བཤད་པ་ཡིིན། ངས་
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སྟེེགས་བུའི་ིསྟེེང་ནས་མོོ་རང་སྐྱོོར་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག མོོ་ནི་ིཡང་ཡང་འགྲེེད་ཀྱི་ིའདུག 

ངས་ལོོ་ན་བཅོོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡིིན་པའིི་བུ་མོོ་ར་བཟིི་འདིི་འདྲ་མཐོོང་མ་མྱོོང་། ངས་

མོོ་ལ་སླར་ཡང་ཆང་ཉོོས་པ་ཡིིན། མོོས་ངའི་ིདོོར་མ་ནས་འཐེེན་ཏེ་ེབཟོོད་གསོལ་ཞུ་

གིི་འདུག མོོས་ཆང་དེེ་ཧུབ་ཀྱིིས་འཐུང་། ང་ལ་མོོ་འགུག་ཐབས་བྱེེད་འདོོད་ཀྱིི་

འདོོད་པ་དེ་ེམི་ིའདུག ང་རང་རང་གི་ིབུ་མོོ་ནི་ིལོོ་ན་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡིིན་པ་དང་། མོོས་

རང་མགོོ་ཐོོན་གྱི་ིའདུག ངའི་ིཔང་ན་ཝི་ིནེ་ེཛུ་ལའི་ིབུ་མོོ་དེ་ེའགྲེ་ེལོོག་རྒྱག་ཅིིང་སྡུག་

བསྔལ་མྱོོང་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་དེེར། ངས་རང་གི་ིབུ་མོོ་དེ་ེསླར་རྒྱབ་ལོོགས་སུ་འཁྱེེར་

ནས་མོོ་གཅེེར་བུར་བུད་དེེ་ཁ་བརྡ་ཁོོ་ན་བྱེེད་ན་འདོོད། འདིི་ངས་ང་ལ་བཤད་པ་

ཡིིན། ང་ནི་ིམོོ་རང་དང་བུ་མོོ་ནག་རིིལ་ཆུང་ཆུང་གཉིིས་ལས་གང་ཞིིག་འདོོད་པའི་ི

འཁྲུལ་སྣང་ཁྲོོད་དུ་ཡོོད། 

སྙིིང་རྗེ་ེཝིིག་ཋོོར་ལ་ཆ་བཞག་ན། དུས་ཚོོད་འདིིའི་ིཡུན་ཧྲིིལ་པོོར་ཆང་ཁང་གི་ི

ཅོོག་ཙེེའིི་མཐའ་ཤན་ཟངས་ཀྱིི་འཕྲེེད་གདང་དེེ་ལ་རྒྱབ་བསྙེེས་ནས་རང་གིི་ཨ་མེེ་

རིི་ཀ་བའིི་གྲོོགས་པོོ་གསུམ་གྱིིས་སོྨྱོ་ལས་བྱེེད་བཞིིན་པ་ལ་བལྟ་ཕྱིིར་ཡར་ལྡིིང་མར་

ལྡིིང་བྱས་ཏེེ་བསྡད་སོོང་། ང་ཚོོས་ཁོོ་ལ་ཆང་ཉོོས་པ་ཡིིན། ཁོོའི་ིམིིག་དེེ་བུ་མོོ་ཞིིག་

ལ་ཤོོར་ནའང་ཁོོས་རང་གིི་ཆུང་མའིི་སེེམས་མིི་གསོོད་ཕྱིིར་བུ་མོོ་དེེ་བླངས་མ་སོོང་།  

ཌིིན་གྱིིས་ཁོོའི་ིལག་ཏུ་དངུལ་བརྫངས། སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིི་ཟིིང་ཆ་འདིིའིི་ནང་དུ་

ངས་ཌིིན་གྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་པ་ལ་ལྟ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་ཤིིག་ཐོོབ་སོོང་། ཁོོ་ནིི་ཧ་

ཅང་སེེམས་འཁྲུགས་ཐག་ཆོོད་ནས་ཡོོད་སྟབས། ངས་ཁོོའི་ིགདོོང་ལ་ཅེེར་སྐབས་

ང་སུ་ཡིིན་ཤེེས་མ་སོོང་། “ཨོོ་རེེད་ཡ། ཨོོ་རེེད་ཡ།” དེེ་ཙམ་ཞིིག་བཤད་ནས་བསྡད་

སོོང་། འདིི་ནིི་རོྫོགས་མཐའ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་། འདིི་ནིི་[གཏམ་རྒྱུད་དུ་
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ཡོོད་པའིི་]ཨ་ལིི་བྷ་བྷ་དང་ཁོོའི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཀྱིི་འཕྲང་ལམ། ཁོོའི་ིགར་མཁན་བུ་

མོོ་དང་བཅས་པའིི་སྐྱེེ་བ་གཞན་ཞིིག་གིི་ཕྱིི་དྲོོ་ཞིིག་ལ། རིིང་ཞིིང་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་

གྱི་ིཨ་རབ་ཡུལ་གྱི་ིརྨི་ིལམ་ཞིིག་དང་འདྲ། སླར་ཡང་ང་ནི་ིརང་གི་ིབུ་མོོ་དང་ལྷན་དུ་

མོོའི་ིཁང་མིིག་ཏུ་བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། ཌིིན་དང་སི་ིཋན་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ིསྔར་

གྱི་ིབུ་མོོ་ཕན་ཚུན་བརྗེེས་སོོང་། ང་ཚོ་ོསྐབས་ཤིིག་གི་ིརིིང་ལ་མཐོོང་ཡུལ་ནས་ཡལ་

བར་གྱུར། ལྟད་མོོ་བ་ཚོོས་མུ་མཐུད་ནས་ལྟད་མོོ་ལྟ་རྒྱུ་ལ་སྒུག་དགོོས་པ་རེེད། ཕྱིི་

དྲོོ་འདི་ིནི་ིཇེ་ེརིིང་དང་ཇེ་ེགྲང་རེེད།

གང་མྱུར་གྱིིས་མཛེེས་ཤིིང་རྙིིང་པའིི་གྷེེ་རེེ་གོོ་རིི་ཡ་ཞེེས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་འདིིའིི་

ལོྐོག་གྱུར་རང་བཞིིན་གྱིི་མཚན་མོོ་ཤར་ཡོོང་གིི་རེེད། མམ་བྷོོ་རོོལ་དབྱངས་ནིི་སྐད་

ཅིིག་ཙམ་ལ་ཡང་འཇགས་མ་སོོང་ལ། ནགས་ཚལ་གྱིི་ཁྲོོད་དུ་རོྫོགས་མཐའ་མེེད་

པའི་ིའགྲུལ་བཞུད་ཅིིག་བྱེེད་པ་དང་མཚུངས་པར་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་རེེད། བུ་མོོ་ནག་

རིིལ་ཆུང་ཆུང་དེེས་རྒྱལ་མོོ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་གོོམ་སྟངས་སྒྱུར་ལུགས་དང་བཅས་

པ་ལས་མིིག་གཡོོལ་དཀའ་བ་བྱུང་ཞིིང་། མཐའ་ན་ཆང་ཞབས་པ་ངོོ་ནག་དེེས་བུ་

མོོ་དེ་ེང་ཚོ་ོལ་ཆང་འགྱོོག་པའི་ིལས་ཀ་དང་ལྟག་རྒྱབ་དེེར་ཕྱགས་མ་རྒྱག་པའི་ིལས་

ཀ་ལའང་བཀོོལ་སོོང་། དེེར་ཡོོད་པའིི་བུ་མོོའི་ིཁོྲོད་ནས་མོོ་ནིི་སོྒོར་མོོ་མཁོོ་ཤོོས་དེེ་

ཡིིན་པ་དང་། གཅིིག་བྱས་ན་མོོའི་ིསྤུན་སྲིིང་ཆུང་ཆུང་དེ་ེཚོོའི་ིཆེེད་དུ་སོྒོར་མོོ་ལེེན་

ཆེེད་མོོའི་ིཨ་མ་དེེར་འོོངས་པ་རེེད། མེེག་སི་ིཁོོའི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིདབུལ་པོོ་རེེད། ང་རང་

མོོའི་ིའཁྲིིས་ལ་བཅར་ནས་སོྒོར་མོོ་ཞིིག་སོྤྲོད་འདོོད་པའི་ིབསམ་བློོ་ཞིིག་ང་ལ་གཏན་

ནས་གཏན་ནས་འཁོོར་མ་སོོང་། མོོས་སྒོོར་མོོ་སྤྲད་པ་དེ་ེནི་ིམཐོོང་ཆུང་བྱས་སོོང་སྙམ་

པའི་ིཐོོག་ནས་སོྒོར་མོོ་དེ་ེལེེན་གྱི་ིརེེད་ལ། མོོ་དང་འདྲ་བའི་ིརིིགས་ཀྱིིས་མཐོོང་ཆུང་
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མྱོོང་བ་དེེས་ང་འཚབ་ཏུ་བཅུག་སོོང་། ངོོ་མ་བཤད་ན་ངའིི་སོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིི་ཆུ་

ཚོོད་འགའ་ཤས་འགོོར་བའི་ིརིིང་དེེར་ང་ནི་ིམོོ་ལ་བརྩེ་ེདུང་ཆགས་འདུག་ཅིིང་། དེ་ེ

ནིི་ནོོར་ས་གོོལ་ས་མེེད་པའིི་སེེམས་ལ་ཕོོག་པའིི་ཟུག་གཟེེར་དེེ་རང་རེེད་ལ། སྙིིང་

ལ་གྲི་ིབཙུགས་པ་དེ་ེརང་རེེད། ཤུགས་རིིང་དེ་ེརང་རེེད། མནར་གཅོད་དེ་ེརང་རེེད། 

དེེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐུག་ཏུ་འགྲོོ་རྒྱུ་ལ་སྐྲག་སྣང་དང་འཛེེམས་ཟོོན་དེེ་རང་རེེད། ཁྱད་

མཚར་བ་ཞིིག་ལ་ཌིིན་དང་སིི་ཋན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་མོོ་ལ་གཏུགས་རྒྱུར་འཇོོན་མ་

སོོང་ལ། མོོའི་ིརོྩོད་མེེད་ཀྱིི་ཆེེ་མཐོོང་དེེས་ནིི་སྨད་འཚོོང་ཁང་རྙིིང་པ་རྩུབ་པོོ་ཞིིག་

གི་ིནང་དུ་མོོ་རང་དབུལ་པོོར་བསྒྱུར་བ་རེེད། དེ་ེལ་སོོམས་དང་། སྐབས་ཤིིག་ལ་ཌིིན་

ནི་ིསྐུ་འདྲ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་མོོའི་ིཕོྱོགས་སུ་ཡོོ་བཞིིན་འཕུར་ཆོོག་ཆོོག་གིིས་བསྡད་

ཅིིང་། མོོས་ལྷོོད་ལྷོོད་དང་ང་རྒྱལ་གྱིི་རྣམ་པས་ཁོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་བལྟས་སྐབས། ཁོོ་ནིི་

གདོོང་སྨད་ཅིིང་། གྲོོད་པ་ལ་ཕུར་མཚམས་བཞག་ནས་ཁ་གདངས་འདུག དེ་ེནས་

མཐའ་མ་དེེར་ཁོོས་རང་གི་ིམགོོ་བོོ་དུད་སོོང་། དེ་ེཡང་མོོ་ནི་ིརྒྱལ་མོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེ་ེ

ལ་མགོོ་བོོ་དུད་པ་རེེད།

ད་ནི་ིགློོ་བུར་བ་ཞིིག་ལ་ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་ནི་ིཁོོང་ཁྲོོ་དང་བཅས་ང་ཚོོའི་ིདཔུང་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ་ེསོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོོན་གྱིིན་འདུག

“ག་རེེ་བྱུང་སོོང་།” ཁོོས་ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིིས་ང་ཚོོ་ལ་གོོ་བརྡ་

སོྤྲོད་པའིི་འབད་བརྩོོན་བྱས་སོོང་། དེེ་ནས་ཁོོ་ཆང་ཁང་དུ་ཕྱིིར་བརྒྱུགས་ཏེེ་ཆང་

ཞབས་པ་ལས་བྱུང་འཛིིན་བླངས་པ་དང་། ཆང་ཞབས་པ་དེེས་ཁོོ་ལ་སྡང་མིིག་

གིིས་བལྟས་སོོང་ལ། དེ་ེནས་ཁོོས་བྱུང་འཛིིན་དེ་ེང་ཚོ་ོལ་སྟོོན་ཕྱིིར་འཁྱེེར་ཡོོང་སོོང་།  

བྱུང་འཛིིན་དེེ་ནིི་ཕེེ་སོོ་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བའམ་ཡང་ན་ཨ་རིིའིི་སོྒོར་མོོ་སུམ་ཅུ་སོོ་
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དྲུག་ཙམ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། སྨད་འཚོོང་ཁང་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་སོྒོར་མོོ་ཧ་ཅང་ཕོོན་

ཆེེན་པོོ་རེེད། ད་དུང་ཡང་ང་ཚོོ་ནིི་ར་དྭངས་མེེད་ཅིིང་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་ཐོོན་འགྲོོ་རྒྱུའིི་

འདོོད་པའང་མེེད། ང་ཚོ་ོཚང་མ་ཐང་ཆད་ཐག་ཆོོད་ནས་ཡོོད་ནའང་། ང་ཚོོས་བགྲོོད་

དཀའ་བའི་ིའགྲུལ་ལམ་འདིིའི་ིམཐའ་མཇུག་ཏུ་ང་ཚོོས་རྙེེད་པར་གྱུར་པའི་ིཨ་རབ་

པའིི་ཡུལ་ཞིིག་དང་འདྲ་བའིི་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་ཁྱད་མཚར་པོོ་འདིི་རྙེེད་ཅིིང་། 

དེེར་ཡོོད་པའི་ིང་ཚོོའི་ིབུ་མོོ་སྙིིང་རྗེ་ེམོོ་དག་དང་ལྷན་དུ་ད་དུང་དུས་ཚོོད་བསྐྱལ་ན་

འདོོད། འོོན་ཀྱང་མཚན་མོོ་ནི་ིསླེེབས་ལ་ཉེ་ེཞིིང་། ང་ཚོ་ོནི་ིམཐའ་སྣེ་ེལ་སླེེབས་དགོོས་

ཡོོད། ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེམཐོོང་བ་དང་རང་ཉིིད་ར་བཟི་ིབ་དྭངས་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་

བསམ་གཞིིག་བྱས་ཤིིང་ཁྲོོ་གཉེེར་བསྡུས། མཐའ་མ་དེེར་ངས་ང་ཚོ་ོའདི་ིནས་གཏན་

དུ་གྱེེས་རྒྱུའི་ིགྲོོས་མགོོ་བསླངས་པ་ཡིིན། “ང་ཚོ་ོལ་བྱེེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ལུས་ཡོོད། 

ཁོོ་རེ།ེ ད་འདི་ིལ་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད།” ཅེེས་ལབ་པ་ཡིིན།

“ཏག་ཏག་རེེད།” ཌིིན་གྱིིས་ནི་ིམིིག་ཤེེལ་གོོན་ཞིིང་། རང་གི་ིཝི་ིནེ་ེཛུ་ལའི་ིབུ་མོོ་

ལ་འཁོོར་ནས་དེ་ེསྐད་བརྗོོད། མོོ་ནི་ིམཐར་ར་བཟི་ིའདུག་ལ། ཤ་མདོོག་དཀར་བའི་ི

རྐང་པ་གཉིིས་དར་གོོས་ཀྱིི་གྱོོན་པའིི་ཕྱིི་ལ་བསྟན་ནས་ཤིིང་གིི་སྟེེགས་བུའིི་སྟེེང་

ཉལ་འདུག སྒེེའུ་ཁུང་ནང་གིི་ལྟད་མོོ་ཚོོས་ལྟད་མོོ་འདིིའིི་ཁེེ་བཟང་བླངས་སོོང་ལ། 

ཁོོང་ཚོོའི་ིརྒྱབ་ཏུ་གྲིིབ་མ་དམར་པོོ་ཞིིག་རིིམ་གྱིིས་མངོོན་མགོོ་བརྩམས། གློོ་བུར་གྱི་ི

ལྷིིང་འཇགས་ཤིིག་གིི་ཁྲོོད་ནས་ངས་གང་ཞིིག་ནས་བྱིིས་པའིི་ངུ་སྐད་ཐོོས་ཤིིང་། དེེ་

ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ནིི་གང་ལྟར་ཡང་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡོོད་པ་དང་། འཁྲིིག་

སྲེེད་གོློག་བརྙན་དང་མྱོོས་རྫས་ཧ་ཤིི་ཤའིི་ལྷ་ཡུལ་གྱིི་ཉིིན་མོོའི་ིརྨིི་ལམ་ཁོྲོད་དུ་མེེད་

པ་དེ་ེདྲན་སོོས་བྱུང་། 
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ང་ཚོ་ོའཁྱོོར་བཞིིན་ཕྱི་ིལ་ཐོོན། ང་ཚོོས་སི་ིཋན་བརྗེེད་འདུག ང་ཚོ་ོཁོོ་ལེེན་ཆེེད་

ཕྱིིར་བརྒྱུགས། ཁོོས་དགོོང་མོོའི་ིསྨད་འཚོོང་མ་གསར་པ་དེེ་ཚོོ་ལ་དགའ་བཞིིན་སོྤྲོ་

བཞིིན་མགོོ་བོོ་དུད་བཞིིན་བསྡད་འདུག སྨད་འཚོོང་མ་དེེ་ཚོོ་ནིི་མཚན་གྱིི་ལས་

ཀ་ལ་འབྱོོར་ཙམ་རེེད། ཁོོས་སླར་ཡང་མགོོ་འཛུགས་འདོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ཁོོ་ར་བཟི་ི

དུས་ཁྲུ་བཅུའི་ིགཟུགས་ཚད་ཡོོད་པ་བཞིིན་འཁྱོོར་ནས་འགྲོོ ར་བཟི་ིདུས་ཁོོ་ནི་ིབུད་

མེེད་ལས་ཕར་འདྲུད་རྒྱུ་དཀའ། ད་དུང་བུད་མེེད་རྣམས་ནིི་ཁོོ་ལ་འཁྲིི་ཤིིང་བཞིིན་

འཐམས་ནས་འདུག ཁོོས་ནི་ིམུ་མཐུད་སོྡོད་རྒྱུར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཤིིང་། གསར་ཞིིང་

མཚར་ལ། ཧ་ཅང་ལེེགས་པའིི་ལྕམ་སྐུ་སིི་ནོོ་རིི་ཏ་[བུ་མོོ་དར་མ་ལ་འཇུག་པའིི་སིི་

པན་གྱི་ིསྐད་]འགའ་ལ་ཚོོད་ལྟ་བྱས་ན་འདོོད། ཌིིན་དང་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོོའི་ིརྒྱབ་

ལ་གཞུས་ནས་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་དྲུད་པ་ཡིིན། ཁོོས་མིི་ཚང་མ་སྟེེ། བུ་མོོ་རྣམས་དང་ཉེེན་

རྟོོག་པ། མིི་ཚོོགས། སྲང་ལམ་དུ་ཡོོད་པའིི་བྱིིས་པ་རྣམས་ལ་བདེེ་མོོ་བོྱོས་ཟེེར་བའིི་

ལག་བརྡ་ཡང་ཡང་བྱས། ཁོོས་གྷེེ་རེེ་གོོ་རིི་ཡའིི་མིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དགའ་བསུའིི་ལན་དུ་

ཕྱོོགས་གང་ས་ལ་ལག་པ་ཁ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེའོོ་བསྐྱལ། ཇག་ཤོོག་གི་ིཁྲོོད་དུ་སྤོོབས་པ་དང་

བཅས་འཁྱར་འཁྱོོར་གྱིིས་གོོམ་པ་སོྤོས། ཁོོང་ཚོོ་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་པའིི་འབད་བརྩོོན་

བྱས། མིི་ཚེེའིི་ཕྱིི་དྲོོ་ཡག་པོོ་འདིི་ལ་བྱུང་བའིི་དོོན་ཚང་མའིི་ཐད་ནས་རང་གིི་བརྩེེ་

བ་དང་དགའ་བ་རྣམས་གོོ་བརྡ་འཕྲོོད་ཐབས་བྱས། མི་ིཚང་མ་གད་མོོ་ཤོོར། ཁ་ཤས་

ཀྱིིས་ཁོོའི་ིརྒྱབ་ལ་ཐལ་ལྕག་གིིས་གཞུས། ཌིིན་ཕྱིིར་བརྒྱུགས་ནས་ཉེེན་རྟོོག་པ་རྣམས་

ལ་ཕེ་ེསོོ་བཞི་ིསྤྲད་ནས་ལག་པ་བཏང་ཞིིང་འཛུམ་དམུལ། གུས་བཏུད་ཞུས། དེ་ེནས་

ཁོོ་རླངས་འཁོོར་དུ་མཆོོངས། ང་ཚོོས་ངོོ་ཤེེས་པའི་ིབུ་མོོ་རྣམས་དང་། མཐའ་ན་སྐྱེེལ་

མའིི་ཆེེད་དུ་གཉིིད་སད་པར་གྱུར་པའིི་ཝིི་ནེེ་ཛུ་ལའིི་བུ་མོོ་དང་བཅས་པ་རླངས་
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འཁོོར་གྱི་ིམཐའ་སོྐོར་དུ་འཛོོམས། འོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་གྱི་ིགོྱོན་པ་ཐབས་ཆག་དེ་ེཚོ་ོགོོན་

ནས་འཚང་ཁ་བརྒྱབ། བདེེ་མོོ་འཇོོག་པའིི་ཁ་བརྡ་བྱས་ཤིིང་ང་ཚོོ་ལ་འོོ་བསྐྱལ། 

ཝིི་ནེེ་ཛུ་ལའིི་བུ་མོོ་དེེས་མཐའ་ན་མིིག་ཆུ་ཡང་བཏང་སོོང་། ཡིིན་ན་ཡང་ང་ཚོོའིི་

ཆེེད་དུ་མིིན་པ་ང་ཚོོས་ཤེེས། ང་ཚོ་ོཚང་མའི་ིཆེེད་དུའང་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་འགྲིིག་

པ་རེེད། འགྲིིག་ཐག་ཆོོད་པ་རེེད། ངའི་ིབུ་མོོ་ནག་རིིལ་ནི་ིནང་ལོོགས་ཀྱི་ིགྲིིབ་ནག་

ཁྲོོད་དུ་ཡལ་ཚར་འདུག ད་ཚང་མ་ཚར་བ་རེེད། ང་ཚོ་ོཕྱིིར་ཐོོན་ཞིིང་། ཕེ་ེསོོ་བརྒྱ་

ཕྲག་བརྒལ་བའི་ིསྟོོན་མོོ་དང་སོྤྲོ་སྐྱིིད་དེ་ེདག་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། འདི་ིནི་ིཉིིན་ངན་ཞིིག་

གི་ིལས་ཀ་དང་འདྲ་པོོ་མི་ིའདུག མམ་བྷོོ་རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིགདོོན་འདྲེ་ེདེ་ེང་ཚོོའི་ིརྗེེས་

སྙེེག་ནས་ཁང་ཤར་འགའ་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། ད་ནི་ིཚང་མ་ཚར་སོོང་། “གྷེ་ེརི་ིགོོ་རི་ིཡ། 

བདེ་ེམོོ་བོྱོས།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ་ཅིིང་འོོ་ཞིིག་བསྐྱལ།

ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་ནིི་ང་ཚོོ་ལས་བརྩམས་ཏེེ་སྤོོབས་པ་བྱེེད་ཅིིང་རང་ཉིིད་ལ་ཡང་

སྤོོབས་པ་བྱེེད། “ད་ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོཁྲུས་ལ་དགའ་འམ།” ཞེེས་དྲིིས་བྱུང་། ཨོོ་རེེད། ང་ཚོ་ོ

ཚང་མས་ཁྲུས་ཡག་པོོ་ཞིིག་བྱེེད་ན་འདོོད།

དེེ་ནས་ཁོོས་ང་ཚོོ་ལ་འཛམ་བུ་གླིིང་གིི་ཡ་མཚན་ཆེེ་ཤོོས་དེེ་ལ་ལམ་སྟོོན་བྱས་

སོོང་ལ། དེེ་ཡང་གྲོོང་དེེ་ནས་རྒྱ་ལམ་བརྒྱུད་དེེ་མེེལ་ལེེ་གཅིིག་ཙམ་སོོང་མཚམས་

ཡོོད་པའིི་ཨ་མེེ་རིི་ཀ་བའིི་ཁྲུས་ཁང་རིིགས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་འདུག དེེར་བྱིིས་པ་མང་

པོོས་ཆུ་རྫིིང་ནང་དུ་ཆུ་རྩེེད་བྱེེད་ཅིིང་། རོྡོའི་ིཁང་པ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ཁྲུས་ཁང་ཡོོད་

པ་དེ་ེལ་འཛུལ་རྒྱུར་སོྒོར་མོོ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་རེེད། དེ་ེཡང་ཞབས་ཞུ་བ་ཞིིག་ལས་ཁྲུས་

རྫས་དང་ཁྲུས་རས་ཀྱང་ཐོོབ་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་དུང་བྱིིས་པའི་ིགླིིང་ག་

ཉམ་ང་བ་ཞིིག་ལ་དཔྱངས་རྩེེད་ཡོོ་ཆས་དང་ཡུམ་ཆེེན་མེེ་རེེ་བསྐོོར་ནས་ཕེེབས་
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ཟེེར་བའིི་བྱིིས་པ་ཞོོན་རྩེེད་འཕྲུལ་འཁོོར་ཆག་ཏོོ་ཞིིག་བཅས་འདུག དེེ་ནས་ཉིི་མ་

དམར་ལམ་མེེར་ནུབ་དུས་ཀྱིི་མཚམས་འདིིར་འདིི་ནིི་ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་བ་ཞིིག་

ཡིིན་པ་མ་ཟད་ཧ་ཅང་མཛེེས་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། སི་ིཋན་དང་ངེེད་གཉིིས་ལ་ཁྲུས་རས་

ཐོོབ་པ་དང་། ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཁྲུས་ཁང་གྲང་སིི་ལེེ་བ་དེེའིི་ནང་དུ་མཆོོངས་ཤིིང་།  

གཟུགས་པོོ་སོོས་ཤིིང་གསར་པའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་གིིས་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་ཡིིན། ཌིིན་གྱིིས་ཁྲུས་

བྱེེད་རྒྱུར་འདོོད་པ་བྱས་མ་སོོང་ལ། ཁོོ་ནི་ིགླིིང་ག་ཉམ་ང་བ་དེེའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཝིིག་ཋོོར་

དང་ལྷན་དུ་ལག་པས་འཁྱུད་རེེས་བྱས་ཏེ་ེའཆམ་འཆམ་བྱེེད་བཞིིན་ཁ་བདེ་ེལྕེ་ེབདེ་ེ

དང་སོྤྲོ་སྣང་གིིས་ཁ་བརྡ་གློོད་ཀྱིིན་འདུག་ལ། མཐའ་ན་སྐབས་གཅིིག་གིི་རིིང་ལ་

ཁོོའི་ིཕོྱོགས་སུ་སོྤྲོ་སྣང་གིིས་ཡོོ་བཞིིན་བསྡད་ནས་རང་གི་ིཁུ་ཚུར་རྡེེག་བཞིིན་འདུག 

དེེ་ནས་ཁོོང་ཚོོ་མུ་མཐུད་ནས་ལག་པ་འཁྱུད་རེེས་བྱས་ཏེེ་འཆམ་འཆམ་བྱས་སོོང་། 

ཝིིག་ཋོོར་ལ་བདེ་ེམོོ་བྱོོས་ཞེེས་བརྗོོད་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་ལ་བསླེེབས་ཡོོད་ཙང་། ཌིིན་གྱིིས་

གོོ་སྐབས་དེ་ེབླངས་ནས་ཁོོའི་ིམཉམ་དུ་ཁེེར་རྐྱང་དུ་ཡུད་ཙམ་རིིང་སྡོོད་རྒྱུ་དང་། གླིིང་

ག་ལ་རྟོོག་ཞིིབ་བྱ་རྒྱུ། སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དོོན་རྣམས་ལ་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་ཅི་ིཡོོད་ལེེན་

རྒྱུ། མདོོར་བསྡུས་ན་ཁོོང་ལ་རོོལ་རྒྱུ་བཅས་བྱེེད་བཞིིན་པ་ང་ཚོོས་མཐོོང་བྱུང་ལ། དེ་ེ

ནི་ིཌིིན་ཁོོ་ནས་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད།

ང་ཚོོ་ཐོོན་དགོོས་སྟབས་ཝིིག་ཋོོར་ནིི་ཧ་ཅང་སེེམས་སྐྱོོ་འདུག “ཁྱེེད་ཚོོ་ང་ལ་

ཐུག་ཕྱིིར་གྷེ་ེརེ་ེགོོ་རི་ིཡ་ལ་སླར་ཡོོང་གི་ིཡིིན་ནམ།”

“ལོོས་ཡིིན། ཁོོ་རེེ།” ཌིིན་གྱིིས་དེེ་སྐད་བརོྗོད། ད་དུང་ཁོོས་ཝིིག་ཋོོར་ལ་འདོོད་

པ་ཡོོད་ན་ཨ་མེ་ེརི་ིཀ་ལ་ལེེན་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་ཁས་ལེེན་ཡང་བྱས་སོོང་། ཝིིག་ཋོོར་གྱིིས་

ཁོོས་དེེའི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་བློོ་གཏོང་དགོོས་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་སོོང་།
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“ང་ལ་ཆུང་མ་དང་བྱིིས་པ་ཡོོད། དེ་ེནས་སོྒོར་མོོ་ནི་ིམེེད། ངས་ལྟ་གི་ིཡིིན།” ཟེེར། 

ང་ཚོོ་རླངས་འཁོོར་དུ་བསྡད་ནས་ཁོོང་ལ་ལག་གཡབ་བྱེེད་དུས་དེེར་ས་སྲོོད་ཀྱིི་

དམར་ལམ་མེ་ེབའི་ིཁྲོོད་དུ་ཁོོའི་ིཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིགུས་ཞབས་ཀྱི་ིའཛུམ་དམུལ་ལས་

འོོད་འཕྲོོ་བར་བྱེེད། ཁོོའི་ིརྒྱབ་ལོོགས་སུ་ཉམ་ང་བའིི་གླིིང་ག་དང་བྱིིས་པ་དེེ་རྣམས་

འདུག 
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ལེའེུ་དྲུག་པ།

གྷེ་ེརེ་ེགོོ་རི་ིཡའི་ིཕྱི་ིལོོགས་སུ་བསླེེབས་མ་ཐག་ཏུ་ལམ་ཁ་ནི་ིཐུར་དུ་ཁ་གཏད་འདུག་

ལ། ལམ་གྱི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་ཤིིང་སྡོོང་ཆེེན་པོོ་མང་པོོ་འདུག མུན་པ་ཇེ་ེརུབ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཤིིང་སྡོོང་དེེ་དག་གིི་ཁྲོོད་དུ་འབུ་སྲིིན་དུང་ཕྱུར་མང་པོོས་

སྐད་མཐོོན་པོོའི་ིཟ་ཟིིར་གྱིི་སྒྲ་བསྟུད་མར་བསྒྲགས་པ་དེེ་ང་ཚོོས་ཐོོས་བྱུང་ལ། “ཨ་

མ་མ།” ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེསྐད་བརྗོོད་ནས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིམདུན་གློོག་སྦར་མོོད་དེ་ེདག་

གིིས་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱིི་མིི་འདུག “དམྱལ་བ། དམྱལ་བ། ད་འདིི་ཅིི་རེེད།” ཟེེར། ཁོོས་

རླངས་འཁོོར་གྱིི་མདུན་པང་སྟེེང་དུ་གཞུས་ཤིིང་དེེ་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས། “ཨོོ། དཀོོན་

མཆོོག ང་ཚོོས་གློོག་མེེད་པར་ནགས་ཚལ་ཁོྲོད་དུ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་དགོོས་པ་

རེེད། དེ་ེལས་ཡོོང་བའི་ིའཇིིགས་སྣང་འདི་ིལ་སོོམས་དང་། ངས་ལམ་ཁ་མཐོོང་བའི་ི

གོོ་སྐབས་ཉག་ཅིིག་ནིི་རླངས་འཁོོར་གཞན་ཞིིག་ཡོོང་སྐབས་དེེ་རེེད་ལ། འདིི་ན་

རླངས་འཁོོར་གཞན་ནིི་མིི་འདུག དེེ་ནས་གློོག་མེེད་པ་རེེད་དམ་ཨང་། ད་ཅིི་བྱེེད་

དགོོས་རེེད། དམྱལ་བ།” ཟེེར།

“ད་བསྐོོར་དང་ཁོོ་རེ།ེ གཅིིག་བྱས་ན་ང་ཚོ་ོསླར་ལོོག་ན་དགའ་ས་རེེད་ཨང་།”

“མིིན། གཏན་ནས་མིིན། ད་འགོྲོ་ཡ། ངས་ལམ་ཁ་མཐོོང་དཀའ་བ་འདུག ང་

ཚོོ་སླེེབས་ཀྱིི་རེེད།” ཟེེར། ད་ནིི་ང་ཚོོ་སྣག་ཚ་ལྟར་ནག་པའིི་མུན་ནག་ཁྲོོད་དུ་འབུ་

ཡི་ིཟིིར་སྒྲ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱུག་བཞིིན་ཡོོད་ལ། དྲི་ིམ་ངན་པ་ཧ་ལམ་རུལ་དྲི་ིཅན་ངར་

མ་ཞིིག་མར་བསླེེབས་སོོང་ལ། ས་ཁྲའིི་ངོོས་ནས་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་གྷེེ་རེེ་གོོ་རིི་ཡའིི་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

646

རྗེེས་དེེ་མ་ཐག་ནས་ཉིི་མ་ལོྷོ་ནས་བྱང་ལ་བགྲོོད་པའིི་མཐའ་ཞེེས་པའིི་གོོ་ལའིི་

འཕྲེེད་ཐིིག་དེ་ེམགོོ་ཚུགས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེ་ེདྲན་ཞིིང་ངེེས་ཤེེས་རྙེེད། “ང་ཚོ་ོའཛམ་གླིིང་

གིི་ཚ་ཡུལ་ལ་བསླེེབས་འདུག་ཡ། དྲིི་མ་དེེ་ཁ་བ་ལ་ཡ་མཚན་དོོན་མིི་འདུག་ཡ། 

དྲི་ིམ་སྣོོམས་ཡ།” ཟེེར། ངས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་སྐེ་ེབསྲིིངས། འབུ་རྣམས་ནི་ིངའི་ིགདོོང་

ལ་བརྡབས། ངའིི་རྣ་མཆོོག་དེེ་རླུང་ལ་གཏད་པའིི་སྐབས་དེེ་ལ་ཟ་ཟིིར་གྱིི་སྒྲ་ཆེེན་

པོོ་ཞིིག་གྲག་བྱུང་། གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོོའིི་མདུན་གློོག་དེེས་ལས་ཀ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིང་

མདུན་ཕོྱོགས་སུ་འོོད་སོྤྲོས་ཏེེ། ཁྲུ་ཚད་བརྒྱ་སོྐོར་གྱིིས་མཐོོ་ཞིིང་ཡལ་འདབ་གུག་

ཅིིང་སྦྲུལ་གྱིིས་ཁེེངས་པ་ལྟ་བུའིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་རྩིིག་གྱང་མཐོོན་པོོ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་

དུ་བསྲིིངས་པའི་ིཁེེར་རྐྱང་གི་ིལམ་བུ་དེ་ེགསལ་ལེེར་བཟོོས། 

“ཁྱི་ིཕྲུག་འདི་ིཡ།” སི་ིཋན་གྱིསི་རྒྱབ་ལོོགས་སུ་སྐད་བརྒྱབ། “དམྱལ་བ་ཚ་བ་ཆེནེ་

པོོ་འདུག་ཡ།” ཁོོ་ནི་ིད་དུང་ཡང་ཧ་ཅང་བཟི་ིའདུག ང་ཚོོས་གློོ་བུར་དུ་ཁོོ་ནི་ིཧ་ཅང་

བཟི་ིཡོོད་པ་ཤེེས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་དཀའ་ངལ་དེ་ེཚོོས་ཁོོའི་ིསྣང་བ་སྐྱིིད་པའི་ི

སེེམས་ཁམས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བཟོོས་མེེད་པ་ཤེེས་བྱུང་། ཁོོས་ང་ཚོ་ོཚང་མ་ལ་

གད་མོོ་ཤོོར་མགོོ་བཙུགས་སོོང་།

“དམྱལ་བ་ཧ་ལས་རྒྱུ་ཅིི་ཡོོད། ང་ཚོོས་རང་ཉིིད་དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་ཁྲོོད་དུ་

འཕེེན་འཇོོག ང་ཚོ་ོདེེའི་ིཁྲོོད་དུ་གཉིིད་དུ་ཡུར། ད་འགྲོོ་ཡ།” ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེསྐད་ཟེེར། 

“སྤོོ་ལགས་སི་ིཋན་བདེེན་པ་རེེད། སྤོོ་ལགས་སི་ིཋན་གྱིིས་སྣང་བར་མི་ིའཇོོག ཁོོ་ནི་ི

བུད་མེེད་དེ་ེཚོ་ོདང་ཉལ་ཐ་དེ་ེཚོའོི་ིསྟེེང་དུ་ཧ་ཅང་བཟི་ིནས་ཡོོད། དེ་ེནས་འཇིགི་རྟེེན་

འདིི་ནས་ཡོོང་བའིི་སོྨྱོན་པ་ཤེེས་དཀའ་བའིི་མམ་བྷོོ་རོོལ་དབྱངས་དེེ་ཚོོ་ནིི་ཧ་ཅང་

སྐད་ཆེ་ེདྲགས་པར་བརྟེེན་ངའི་ིརྣ་བའི་ིརྔ་ཆུང་དུ་ད་ལྟའང་ལྡིིར་སྒྲ་གྲག ཨེ་ེཧེ།ེ ཁོོ་ནི་ི
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ཧ་ཅང་བཟི་ིའདུག ཁོོས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཡོོད་ཡ།” ཟེེར། ང་ཚོོས་

རང་གིི་སྟོོད་གོོས་ T དབྱིིབས་ཅན་དག་ཕུད་ཅིིང་། བྲང་ཁོོག་གཅེེར་བུ་དང་བཅས་

ནགས་ཚལ་དུ་བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། གྲོོང་སྡེེ་མིི་འདུག་ལ། ཅིི་ཡང་མིི་འདུག ནགས་

ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ། མེེལ་ལེེ་ནས་མེེལ་ལེེ། ཐུར་དུ་འབབ། ཚ་བ་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ 

འབུ་ཡིི་ཟིིར་སྒྲ་ཇེེ་མཐོོ་རེེད། སོྔོ་ལྗང་གིི་རིིགས་ནིི་ཇེེ་རིིང་རེེད། ང་ཚོོ་དེེ་ལ་གོོམས་

ཤིིང་དགའ་བ་ཞིིག་མ་ཆགས་ཀྱི་ིབར་དུ་དྲི་ིམ་རྣམས་ནི་ིཇེ་ེངན་དང་ཇེ་ེཚ་རེེད། “ང་

ནི་ིགཅེེར་བུར་བུད་ནས་ནགས་ཚལ་འདིིའི་ིནང་དུ་རྒྱུག་བཞིིན་རྒྱུག་བཞིིན་སོོང་ན་

འདོོད།” ཌིིན་གྱིིས་དེ་ེལྟར་བཤད། “མ་རེེད། དམྱལ་བ་ཁོོ་རེ།ེ ངས་འགོོག་ས་འོོས་པོོ་

ཞིིག་ཐོོབ་མ་ཐག་ཏུ་དེེ་ལྟར་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན།” ཟེེར། གློོ་བུར་དུ་ལིི་མོོན་ཞེེས་པའིི་གྲོོང་

དེ་ེང་ཚོོའི་ིམིིག་མདུན་དུ་མངོོན་པར་གྱུར་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིནགས་ཀྱིིས་ཁེེངས་པའི་ིགྲོོང་

ཞིིག་རེེད་ལ། གློོག་འོོད་སྨུག་པོོ་འགའ་རེ་ེདང་། གྲིིབ་མ་ནག་སེེང་བ། སྟེེང་ན་ཧ་ལས་

པའི་ིམཐོོངས་ཡངས་པོོ་བཅས་འདུག དེ་ེབཞིིན་ཤིིང་ཁང་ཟང་ཟིིང་བ་དེ་ེཚོོའི་ིམདུན་

དུ་མི་ིཚོོགས་འཛོོམས་ནས་འདུག འདི་ིནི་ིསའི་ིགོོ་ལའི་ིཚ་ཡུལ་གྱི་ིབཞི་ིམདོོ་ཞིིག་གོོ།

བློོ་ཡུལ་དུ་ཤར་དཀའ་བའིི་འཇམ་ཐིིང་ངེེ་བ་ཞིིག་གིི་ཁྲོོད་དུ་ང་ཚོོ་བཀག་པ་

ཡིིན། འདི་ིལ་ནི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིནེེའུ་ ཨོོར་ལེེན་སི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིམཚན་

མོོ་ཞིིག་ལ་དེེ་གའིི་བག་ལེེབ་སྲེེག་ཐབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡོོད་པ་ཇིི་བཞིིན་ཧ་ཅང་ཚ་བ་

ཆེེ། མུན་ནག་གིི་ཁོྲོད་དུ་སྲང་ལམ་གྱིི་ཡར་མར་དུ་ཁྱིིམ་མིི་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ས་

ལ་བསྡད་དེེ་ཁ་བརྡ་གློོད་བཞིིན་འདུག མཚམས་མཚམས་ལ་བུ་མོོ་འགའ་རེེའང་

ཕྱིི་ལ་ཐོོན་སོོང་མོོད་དེེ་ཚོོ་ནིི་ཧ་ཅང་ལོོ་ཆུང་རེེད་ལ། ང་ཚོོའིི་གཟུགས་དབྱིིབས་ཇིི་

འདྲ་ཡིིན་པ་ལ་ལྟ་ཕྱིིར་ཡོོང་བ་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིརྐང་རྗེེན་དང་རོྫོར་པོོ་རེེད། ང་ཚོ་ོཅ་
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ལག་སྣེ་ེའཛོོམས་ཚོོང་ཁང་གོོབ་ཏོོ་ཞིིག་ཏུ་གྲོོ་ཕྱེེའི་ིསྒྱེ་ེསོྣོད་བརྩིིགས་ཤིིང་། ཚོོང་ཅོོག་

སྟེེང་དུ་ཤིིང་འབྲས་ཨ་ནའིི་འབྲས་བུ་སོོས་པ་རུལ་བར་གྱུར་བའིི་སྟེེང་དུ་སྦྲང་ནག་

འཁོོར་བསྡད་པ་ཞིིག་གི་ིསོྒོ་མཆོོར་ལ་བསྙེེས་ཏེ་ེབསྡད་པ་ཡིིན། ཚོོང་ཁང་འདིིའི་ིནང་

དུ་མར་མེེ་གཅིིག་ཁོོ་ན་འདུག་ལ། ཕྱིི་ལོོགས་ན་གློོག་འོོད་སྨུག་པོོ་ཅན་འགའ་རེེ་

འདུག དེ་ེལས་གཞན་ཚང་མ་ནི་ིམུན་ནག་རེེད། མུན་ནག་དང་མུན་ནག་རེེད། ད་ནི་ི

ང་ཚོ་ོཧ་ཅང་ཐང་ཆད་ཡོོད་སྟབས་འཕྲལ་དུ་གཉིིད་དགོོས་པ་ནི་ིབཤད་ག་ལ་དགོོས། 

དེ་ེབས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེགྲོོང་དེེའི་ིརྒྱབ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིའདམ་གྱི་ིལམ་ཁའི་ིསྟེེང་ནས་གོོམ་

པ་འགའ་ལ་མར་དེེད། གནམ་གཤིིས་ནི་ིཧ་ཅང་ཚ་སྟབས་གཉིིད་ཁུག་ཐུབ་མི་ིསྲིིད་པ་

ཞིིག་རེེད། དེེར་བརྟེེན་ཌིིན་གྱིིས་ནི་ིཉལ་གོོས་ཤིིག་འཁྱེེར་ནས་ལམ་དཀྱིིལ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་

ཚ་ཞིིང་འཇམ་པ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་བཏིིངས་ནས་འགྱེེལ་སོོང་། སིི་ཋན་ནིི་རླངས་འཁོོར་

ཧྥོོརད་རྟགས་ཅན་དེེའི་ིམདུན་སྟེེགས་སྟེེང་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ནས་བསྡད་ཅིིང་རླུང་

ཡོོང་ཆེེད་སོྒོ་གཉིིས་ཆ་ཕྱེེས་ནས་བཞག འོོན་ཀྱང་རླུང་ནི་ིཕུ་རྒྱག་པའི་ིཆ་ཕྲ་མོོ་ཙམ་

ཡང་མི་ིའདུག ང་ནི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་སུ་བསྡད་ནས་རྔུལ་ཆུའི་ིརྫིིང་བུའི་ིནང་སྡུག་

བསྔལ་མྱོོང་བཞིིན་ཡོོད། ང་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཕྱི་ིལ་ཐོོན་ནས་མུན་ནག་ཁྲོོད་དུ་འགུལ་

བཞིིན་བསྡད་པ་ཡིིན། གྲོོང་ཧྲིིལ་པོོ་སྐད་ཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་ཉལ་བར་ཕྱིིན་འདུག སྐད་

ཉག་ཅིིག་གོོ་བ་ནིི་ཁྱིི་ཟུག་པའིི་སྒྲ་དེེ་རེེད། ང་ཇིི་ལྟར་གཉིིད་ཐུབ་པར་འགྱུར། དུག་

སྦྲང་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོས་ང་ཚོ་ོཚང་མའི་ིབྲང་དང་ལག་པ། རྐང་པ་བཅས་ལ་སོོ་བཏབ་

ཡོོད། དེ་ེནས་ང་ལ་བསམ་བློོ་ཡག་པོོ་ཞིིག་འཁོོར་བྱུང་། ང་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིསྟེེང་ཐོོག་

ཏུ་མཆོོངས་ཤིིང་། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ཡིིན། ད་དུང་རླུང་ནིི་མིི་འདུག་མོོད། འོོན་

ཀྱང་ལྕགས་དེ་ེལ་གྲང་མོོའི་ིཆ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། ངའི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིརྔུལ་ཆུ་སྐམ་པར་གྱུར། 
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ངའིི་པགས་པའིི་སྟེེང་དུ་འབུ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་ནིི་མངར་ཟས་འཁུར་ར་ཡིི་རྣམ་

པར་དཀག་པར་གྱུར། དེེ་ནས་ནགས་ཚལ་གྱིིས་ཁྱེེད་རང་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་ལ། ཁྱེེད་

རང་ཡང་ནགས་ཚལ་དུ་འགྱུར་བ་དེེ་ངས་ཤེེས་བྱུང་། རང་གིི་གདོོང་དེེ་མུན་པ་

ཅན་གྱི་ིགནམ་ལ་བསྟན་ནས་རླངས་འཁོོར་སྟེེང་དུ་ཉལ་ནས་སྡོོད་པ་དེ་ེནིི། དབྱར་

གྱིི་མཚན་མོོ་ཞིིག་ལ་རླངས་འཁོོར་རྒྱབ་ཀྱིི་དོོ་སྒམ་ཁ་བརྒྱབ་པ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་

བསྡད་པ་དང་མཚུངས། ངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་དུ་ཆེེས་ཐོོག་མར་གནམ་གཤིིས་ནི་ིང་ལ་

རེེག་པའམ་འཆང་བ། ང་འཁྱག་ཏུ་འཇུག་པའམ་རྔུལ་དུ་འཇུག་མཁན་གྱི་ིདངོོས་པོོ་

ཞིིག་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་གནམ་གཤིིས་ནི་ིང་རང་ཉིིད་རེེད། ཁོོར་ཡུག་དང་ང་གཉིིས་

བདག་ཉིིད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར། ང་གཉིིད་དུ་ཡུར་སྐབས་དེ་ེལ་འབུ་ཆུང་ཕྲ་མོོའི་ིཆར་སིིམ་

སིིམ་ཞིིག་ངའི་ིགདོོང་དུ་འཁོོར་བར་བྱས་སོོང་ལ། དེ་ེདག་ནི་ིཆེེས་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་

དང་ལྷོོད་ལ་འབབ་པ་ཞིིག་རེེད། ནམ་མཁའ་ནི་ིསྐར་མས་སྟོོང་ལ། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

མཐོོང་དུ་མེེད་ཅིིང་སྤྲིིན་གྱིིས་བསྒྲིིབས་འདུག ངའི་ིགདོང་པ་ལྷ་ཡུལ་ལ་བསྟན་ནས། 

ང་ནི་ིམཚན་གང་ལ་དེ་ེརུ་ཉལ་ནས་སྡོོད་ཐུབ་པ་འདུག དར་གོོས་ཡུག་གཅིིག་ངའི་ི

སྟེེང་དུ་གཡོོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ིགནོོད་ཅིིག་འདིིས་ང་ལ་བཟོོ་གི་ིམ་རེེད། འབུ་ཤི་ི

བོོ་རྣམས་ནི་ིངའི་ིཁྲག་དང་འདྲེེས་འདུག་ལ། དུག་སྦྲང་གསོོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེལས་

ལྷག་ལུས་ཀྱི་ིཟས་སྐལ་ལ་རོོལ། ངའི་ིགཟུགས་པོོའི་ིགང་ས་ནས་སྦྲིིད་མགོོ་བརྩམས་

ཤིིང་། སྐྲ་དང་གདོོང་པ་ནས་རྐང་པ་དང་རྐང་མཛུབ་བར་དུ་གང་ས་གང་ལ་ནགས་

ཚལ་གྱི་ིརུལ་ཞིིང་ཚ་བའི་ིདྲི་ིངན་དེ་ེཁ་མགོོ་བརྩམས། ང་རྐང་རྗེེན་ཡིིན་པ་ནི་ིབཤད་

མ་དགོོས། ངས་རྔུལ་ཆུ་ཉུང་ཙམ་ཡོོང་བའིི་ཐབས་སུ་འབུ་བཏབ་པའིི་སྟོོད་གོོས་དེེ་

འོོག་ཏུ་བཏིིང་ནས་སླར་ཡང་གན་རྒྱལ་དུ་ཉལ། ཌིིན་གཉིིད་དུ་ཡུར་སའིི་ལམ་ཁ་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

650

གནག་པོོ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་མུན་པ་འཚུབ་འཚུབ་ཅིིག་འདུག ཌིིན་གྱིིས་སྔུར་བ་འཐེེན་

བཞིིན་པ་དེ་ེངས་གོོ་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག སི་ིཋན་གྱིིས་ཀྱང་སྔུར་བ་འཐེེན་གྱིིན་འདུག

མཚམས་མཚམས་ལ་གྲོོང་སྡེེའི་ིནང་ནས་གློོག་འོོད་གསལ་ལ་མི་ིགསལ་བ་ཞིིག་

ཆེེམ་ཆེེམ་བྱེེད། དེ་ེནི་ིཉེེན་རྟོོག་པས་གློོག་བཞུ་ཐེེབས་ཆག་ཅིིག་བཟུང་ནས་སྐོོར་སོྐྱོད་

བྱེེད་བཞིིན་པ་རེེད་ལ། ནགས་ཚལ་གྱི་ིམཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་དུ་རང་གིིས་རང་ལ་ལྡབ་ལྡིིབ་

བཤད་བཞིིན་པ་རེེད། དེ་ེནས་ཁོོའི་ིགློོག་དེ་ེང་ཚོོའི་ིཕོྱོགས་ལ་ཡོོམ་ཡོོམ་བྱེེད་པ་མཐོོང་

སོོང་ལ། དེེ་ནས་སོྔོ་ལྗང་དང་བྱེེ་མའིི་གདན་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཁོོའི་ིགོོམ་པའིི་འདེེགས་

འཇོོག་འཇམ་ཐིིང་ངེེར་བྱེེད་པ་གོོ་བྱུང་། ཁོོ་བསྡད་ནས་རླངས་འཁོོར་ལ་གློོག་འོོད་

སོྤྲོས་སོོང་། ང་ཡར་ལངས་ནས་ཁོོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ཁོོ་ནི་ིའདར་བཞིིན་ཧ་ལམ་ངུ་

བ་འདྲ་ལ་ཧ་ཅང་འཇམ་པོོ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ནས་ལམ་ཁར་ཡོོད་པའིི་ཌིིན་སྟོོན་བཞིིན་

“ཌུར་མེེན་དོོ་”ཟེེར། ངས་དེེའི་ིནང་དོོན་ནི་ི “གཉིིད་”ཡིིན་པ་ཤེེས།

“སེ།ེ ཌུར་མེེན་དོོ།”

“བྷུ་ཨེེན་ནོོ། བྷུ་ཨེེན་ནོོ།” [ཨོོ་ཡ། ཨོོ་ཡ] ཁོོས་རང་ཉིིད་ལ་ཁེེར་བཤད་བྱས་ཤིིང་།  

མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་དང་སེེམས་སོྐྱོ་བཞིིན་དུ་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་ནས་རང་གི་ིཁེེར་གི་ིརྐྱང་

གི་ིལམ་བུ་དེེད་ནས་ཕྱིིན་སོོང་། དེ་ེའདྲའི་ིཉེེན་རྟོོག་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།ི 

དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་ཡུལ་དུ་ལས་ཀ་གཏན་ནས་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་མ་

རེེད། དོོགས་པ་མི་ིབྱེེད། རྙོོག་ཟིིང་མི་ིའདུག བསུན་གཙེེར་མི་ིབྱེེད་པ་སྟེ།ེ ཁོོ་ནི་ིགཉིིད་

དུ་ཡུར་བའི་ིགྲོོང་འདིིའི་ིསྲུང་མ་ཡིིན་པ་ཙམ་ཞིིག་རེེད། གཞན་ཅི་ིཡང་མ་རེེད།

ང་ནིི་སླར་ཡང་རང་གིི་ལྕགས་ཀྱིི་གདན་ལ་ཉལ་དུ་ཕྱིིན་ཅིིང་ལག་པ་གཉིིས་

བརྐྱངས། མཐའ་ན་ངའིི་སྟེེང་ཐད་ན་ཤིིང་སྡོོང་གིི་ཡལ་ག་ཡོོད་དམ་ཡང་ན་བར་
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སྣང་སྟོོང་པ་ཡོོད་ངས་མིི་ཤེེས་མོོད། ང་ལ་ནིི་ཁྱད་པར་མེེད། ངས་དེེ་ལ་ཁ་གདངས་

ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིམཁའ་དབུགས་ཤུགས་ཀྱིིས་བརྔུབས་པ་ཡིིན། ངས་

བརྔུབས་པ་དེ་ེནི་ིརླུང་མ་རེེད། རླུང་གཏན་ནས་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་འདམ་ཆུ་དང་ཤིིང་

སྡོོང་གི་ིཐོོན་རྫས་གསོོན་པོོ་ཧ་ལམ་རེེག་ཏུ་ཡོོད་པ་འདྲ་ཞིིག་རེེད། ང་ནི་ིགཉིིད་སད་

དེ་ེབསྡད་པ་ཡིིན། ལྗོོན་པའི་ིཚང་ཚིིང་གི་ིཕ་རོོལ་ཞིིག་ནས་སྐྱ་རེེངས་ཤར་སྐབས་བྱ་

ཕོོས་སྐད་བརྒྱབ་སོོང་། ད་དུང་ཡང་རླུང་མི་ིའདུག་ལ། བསེེར་བུ་ཡང་མི་ིའདུག ཟིིལ་

བ་མིི་འདུག འོོན་ཀྱང་གོོ་ལའིི་ཚ་ཡུལ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ལྗིིད་ཤུགས་ཀྱིིས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་

ས་གཞིིའི་ིངོོས་ལ་སྦྱར་ཅིིང་། ང་ཚོ་ོནི་ིདེ་ེགར་བདག་པ་མ་ཟད་དེ་ེགར་སྦྲིིད་པར་གྱུར། 

ནམ་མཁའིི་མཐོོངས་ན་སྐྱ་རེེངས་ཤར་བའིི་སོྔོན་བརྡ་གང་ཡང་མིི་འདུག གློོ་བུར་

དུ་མུན་པའི་ིཕ་རོོལ་ཞིིག་ནས་ཁྱི་ིརྣམས་ངར་ཏེ་ེཟུག་བཞིིན་པའི་ིསྐད་གོོ་བྱུང་ལ། དེ་ེ

ནས་ངས་རྟའི་ིརྨིིག་སྒྲ་གསལ་ལ་མི་ིགསལ་བ་ཞིིག་གོོ་བྱུང་། དེ་ེནི་ིཐག་ཇེ་ེཉེ་ེནས་ཇེ་ེ

ཉེེར་ཡོོང་སོོང་། འདིི་ནིི་མཚན་མོོའི་ིཁོྲོད་ཀྱིི་ཇིི་འདྲའིི་རྟ་བཞོོན་སོྨྱོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ནམ། དེ་ེནས་ངས་འཆར་སྣང་ཞིིག་མཐོོང་བར་གྱུར་བ་ནི།ི འདྲེ་ེགཟུགས་ལྟར་དཀར་

བའི་ིརྟ་རྒོོད་ཅིིག་གིིས་ལམ་གྱི་ིསྟེེང་ནས་བང་བླངས་ཏེ་ེཌིིན་གྱི་ིཕྱོོགས་དེེར་རྒྱུག་ཡོོང་

གི་ིའདུག རྟ་དེེའི་ིརྒྱབ་ཕྱོོགས་ན་ཁྱི་ིརྣམས་ནི་ིཟུག་ཅིིང་རུབ་བརྒྱབ་འདུག ངས་ཁྱི་ིདེ་ེ

ཚོ་ོམཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ཁྱི་ིདེ་ེཚོ་ོནི་ིནགས་ཀྱི་ིཁྱི་ིངན་རྒན་གོོག་དེ་ེཚོ་ོརེེད། འོོན་

ཀྱང་རྟ་དེ་ེནི་ིཁ་བ་བཞིིན་དཀར་ཞིིང་གཟུགས་ཆེ་ེབ། ཧ་ལམ་འོོད་འཚེེར་བར་བྱེེད་པ་

ཞིིག་འདུག་སྟབས་མཐོོང་སླ་བ་ཞིིག་རེེད། ང་ནི་ིཌིིན་གྱི་ིཐོོག་ལ་སྐྲག་སྣང་བསླེེབས་

མ་བྱུང་། རྟ་དེེས་ཁོོ་མཐོོང་བ་དང་ཁོོའི་ིམགོོའི་ིཐད་ནས་བང་བླངས་ཏེ་ེཕྱིིན་པ་དང་། 

གྲུ་གཟིིངས་ཤིིག་དང་འདྲ་བར་རླངས་འཁོོར་དེ་ེབསྐྱུར་ནས་སོོང་ཞིིང་། འཚེེར་སྐད་
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འཇམ་པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ། དེ་ེནས་མུ་མཐུད་དེ་ེགྲོོང་གསེེབ་དེ་ེབརྒྱུད་ནས་སོོང་ཞིིང་། ཁྱི་ི

རྣམས་ཀྱིིས་གཙེེས་པ་དང་། རྟ་དེེས་རྨིིག་སྒྲ་དང་བཅས་ཕར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་

དུ་ཕྱིིན་སོོང་། ངས་གོོ་བ་ནི་ིཤིིང་ནགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་དུ་རྟའི་ིརྨིགི་སྒྲ་གསལ་ལ་མི་ིགསལ་བ་

ཞིིག་གོོ་བ་དེ་ེརེེད། ཁྱི་ིརྣམས་ནི་ིལྷོོད་ལ་བབ་ཅིིང་མར་བསྡད་ནས་རང་གིིས་རང་ལ་

ལྡག་པར་བྱེེད། རྟ་འདི་ིནི་ིཅི་ིཞིིག་རེེད། འདི་ིའཁྲུལ་སྣང་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་གདོོན་འདྲེ་ེ

ཞིིག་ཡིིན། ཡང་ན་ཤི་ིབོོའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཤིིག་ཡིིན། ཌིིན་གཉིིད་ལས་སད་དུས་ངས་ཁོོ་ལ་

འདི་ིབཤད་པ་ཡིིན། ཁོོས་ངས་རྨི་ིལམ་རྨི་ིབཞིིན་པ་རེེད་བསམས་འདུག དེ་ེནས་ཁོོས་

ཀྱང་རྟ་དཀར་པོོ་ཞིིག་གི་ིརྨི་ིལམ་གསལ་ལ་མི་ིགསལ་བ་ཞིིག་རྨིིས་པ་དེ་ེདྲན་སོོས་པ་

རེེད། དེ་ེནས་ངས་ཁོོ་ལ་འདི་ིརྨི་ིལམ་མ་རེེད་ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན། སི་ིཋན་ ཤེ་ེཧྥརད་

ཡང་ག་ལེེར་གཉིིད་ལས་སད། ཧ་ཅང་མགོོ་ཡོོམ་འཁོོར་བའིི་གནས་སྐབས་དེེ་དག་

ཏུ་ང་ཚོ་ོལ་སླར་ཡང་རྔུལ་ཆུ་རོྫོགས་མེེད་ཐོོན་བཞིིན་ཡོོད། ད་དུང་ཡང་ཧ་ཅང་མུན་

ནག་རེེད། “རླངས་འཁོོར་གྱི་ིམེ་ེསྦར་ནས་རླུང་བུ་ཏོོག་ཙམ་གཏོོང་ཡ།” ངས་ངུ་སྐད་

བརྒྱབ། “ང་ནི་ིཚ་བས་འཆི་ིབཞིིན་འདུག”

“ཏག་ཏག་རེེད་ཡ།” ང་ཚོ་ོགྲོོང་སྡེ་ེདེ་ེནས་ཐོོན་ཞིིང་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱ་ལམ་རྒོོད་

པོོ་དེེ་བརྒྱུད་ནས་འཕུར་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོའིི་སྐྲ་ནིི་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་གཡོོ། སྨུག་པ་

སྐྱ་བོོ་ཞིིག་གིི་ཁྲོོད་ནས་སྐྱ་རེེངས་ནིི་མགོྱོགས་མྱུར་གྱིིས་བསླེེབས་པ་དེེས་ལམ་གྱིི་

ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀ་ན་འདམ་སྟུག་པོོ་ཐིིམ་མེེར་ཡོོད་པ་མཐོོང་དུ་བཅུག དེེ་རུ་རྩ་བ་

རྐྱ་འཐབ་པའིི་སྟེེང་དུ་རྩེེ་མོོ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ཤིིང་མགོོ་བོོ་ལྕོོག་པའིི་འཁྲིི་ཤིིང་རིིང་

ལ་སྐྱི་ིགཡའ་བ་ཡོོད་པ་མངོོན་བྱུང་། སྐབས་ཤིིག་གི་ིརིིང་ལ་ང་ཚོ་ོམེ་ེའཁོོར་ལྕགས་

ལམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་བརྒྱུགས། ང་ཚོོའིི་མདུན་ནས་སིིའུ་ཌ་ཌིི་ མེེན་ཋེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་རླུང་
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འཕྲིིན་ལྕགས་སྡོོང་ཁྱད་མཚར་བ་ཞིིག་མངོོན་བྱུང་ལ། དེ་ེནི་ིང་ཚོ་ོཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིནེེབ་

བྷ་ར་སིི་ཁ་མངའ་སྡེེར་ཡོོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོས་སྣུམ་ལྡུག་ས་ཚིིགས་

ཤིིག་རྙེེད་བྱུང་ལ། དེ་ེནས་སྣུམ་སྒམ་གང་བླུགས་པ་ཡིིན། སྐབས་དེ་ེལ་ནགས་ཚལ་

གྱིི་མཚན་མོོ་འདིིའིི་མཐའ་མ་ལྟ་བུར་གློོག་བཞུའིི་ཤེེལ་ཏོོག་གིི་ཉེེ་འཁོོར་དུ་འབུ་

རྣམས་ནིི་ནག་ཕུང་ངེེར་འཁོོར་འདུག་ལ། གཤོོག་པ་རྡེེབ་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་རྐང་པའིི་

སྟེེང་དུ་སོྐོར་དང་སོྐོར་བྱས་ཏེ་ེལྷུང་བར་གྱུར། དེ་ེཚོོའི་ིཁ་ཤས་ལ་ནི་ིགཤོོག་པ་དངོོས་

གནས་སོོར་བཞིི་ཙམ་རེེ་འདུག་ཅིིང་། གཞན་རྣམས་ནིི་འཇིིགས་ཡེེར་བའིི་འབྲུག་

སྦྲང་ངམ་འབུ་བླ་མ་མ་ནིི་ཞེེས་པ་དེེ་ཚོོ། བྱིིའུ་ཡང་ཟ་ཐུབ་ཡོོང་སྙམ་པའིི་ཆེེན་པོོ་

དེ་ེའདྲ་འདུག ཟིིར་སྒྲ་སོྒྲོག་པའི་ིདུག་སྦྲང་གྲངས་མེེད་དང་། སྡོོམ་དང་འདྲ་བའི་ིའབུ་

རིིགས་སྣ་ཚོོགས་མིིང་མི་ིཤེེས་པ་སྟོོང་ཕྲག་ལོོང་བ་འཁོོར་ནས་འདུག ང་དེ་ེཚོོར་སྐྲག་

ནས་ཐང་དེ་ེརུ་ས་ལྡིིང་གནམ་ལྡིིང་བྱས། མཐར་ངས་རང་གི་ིརྐང་པ་ལག་པར་བཟུང་

སྟེ་ེརླངས་འཁོོར་ནང་དུ་འཛུལ། འཇིིགས་དངངས་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ི

མཐའ་རུ་འཁོོར་བའི་ིའབུ་དེ་ེཚོ་ོལ་བལྟས། “ད་འགྲོོ་ཡ།” ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ། ཌིིན་དང་

སི་ིཋན་གཉིིས་ནི་ིའབུ་དེ་ེཚོ་ོལ་འཇིིགས་སྣང་གང་ཡང་མི་ིའདུག ཁོོང་ཚོོས་ལྷོོད་ཤིིག་

གེེར་ཚ་ལུ་མའི་ིཁུ་བ་ཤེེལ་དམ་འགའ་འཐུང་ཞིིང་། ཆུ་གྲང་འཇོོག་སྒམ་ལས་འབུ་དེ་ེ

ཚོོ་རྐང་པས་ཕར་དེེད། ང་དང་མཚུངས་པར་ཁོོང་ཚོོའིི་སྟོོད་གོོས་དང་དོོར་མ་ཡང་

འབུ་སྟོོང་ཕྲག་ཤི་ིབའི་ིརོོ་དང་ཁྲག་གིིས་བརྫིིས་ནས་ཡོོད། ང་ཚོོས་རང་རང་གི་ིགྱོོན་

པའི་ིདྲི་ིམ་ཤེེད་ཀྱིིས་བསྣམས། 

“ཤེེས་སོོང་ངམ། ང་ནི་ིདྲི་ིམ་འདི་ིལ་དགའ་བའི་ིམགོོ་བཙུགས་འདུག” སི་ིཋན་

གྱིིས་དེ་ེསྐད་ཟེེར། “ད་ནི་ིངས་ང་རང་གི་ིདྲི་ིམ་ཚོོར་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག”
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“འདི་ིནི་ིཁྱད་མཚར་བའི་ིདྲི་ིམ་ཞིིམ་པོོ་ཞིིག་རེེད།”ཌིིན་གྱིིས་བཤད། “མེེག་སི་ིཁོོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་མ་སླེེབས་བར་དུ་ངས་སྟོོད་གོོས་བརྗེེ་གིི་མིིན། ངས་འདིི་ཚང་མ་ཚོོར་

བར་བྱས་ཏེེ་མིི་བརྗེེད་པ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན།” ཟེེར། དེེ་ནས་ང་ཚོོའིི་མངར་ཟས་འཁུར་ར་

ལྟར་ཚོོས་ཤིིང་ཚ་བའིི་ང་ཚོོའིི་གདོང་ལ་རླུང་བསྐྲུན་བཞིིན་སླར་ཡང་ང་ཚོོ་འཕུར་

ཏེ་ེཕྱིིན་པ་ཡིིན།

དེ་ེནས་མདུན་ཕྱོོགས་ནས་རི་ིབོོའི་ིཚོོགས་ཤིིག་མངོོན་པར་གྱུར་ཅིིང་ལྗང་ཐིིང་

ངེེར་འདུག ང་ཚོ་ོའདི་ིལ་འཛེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སླར་ཡང་དཀྱིིལ་གྱི་ིམཐོོ་སྒང་ཆེེན་

པོོ་དེེར་འབོྱོར་གྱིི་ཡོོད་ལ། མེེག་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་རྒྱུག་ཆོོག་ཆོོག་ཡིིན། ཅིི་ཡང་མ་

འགོོར་བར་ང་ཚོོ་ནིི་ན་བུན་གྱིིས་བསྒྲིིབས་པའིི་ལ་ཆེེན་རྒྱ་མཚོོའིི་ངོོས་ནས་མཐོོ་

ཚད་ཕི་ིཊི་ིལྔ་སྟོོང་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་འགོོས་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེའི་ིའོོག་ན་མེེལ་ལེ་ེགཅིིག་

གི་ིམཚམས་སུ་རླངས་པ་འཕྱུར་བཞིིན་པའི་ིགཙང་པོོ་སེེར་པོོ་ཞིིག་འདུག གཙང་པོོ་

དེ་ེནི་ིགཙང་པོོ་ཆེེན་པོོ་མོོག་ཋེ་ེཛུ་མ་ཞེེས་པ་དེ་ེརེེད། ལམ་ཁའི་ིརྒྱུད་དུ་ཡོོད་པའི་ིཨ་

རིིའིི་གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་རྣམས་ནིི་ཧ་ཅང་ཁྱད་མཚར་པོོ་ཞིིག་ཏུ་མངོོན། ཁོོང་ཚོོ་

ནིི་རང་རང་གིི་ཚོོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། རིིའིི་སྟེེང་གིི་གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་ཡིིན། ཨ་མེེ་

རི་ིཀ་ཧྲིིལ་པོོའི་ིལམ་ཆེེན་ཞེེས་པའིི་ལམ་ཆེེན་འདིི་གཅིིག་པུ་ལས་གཞན་ཡོོད་ཚད་

ལ་འབྲེེལ་བ་ཆད་ཡོོད། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིགཟུགས་པོོ་ཐུང་ཞིིང་སོྦོམ་ལ། མདོོག་ནག་ཅིིང་

སོོ་ངན་པ་ཡོོད། ཁོོ་ཚོོས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བོོ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཁུར། ལྗང་ཐིིང་ངེེར་ཡོོད་

པའིི་གྲོོག་རོོང་ཧ་ལས་པའིི་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་རིི་ངོོས་གཟར་བའིི་སྟེེང་དུ་ཞིིང་

ཁ་རྣམས་ནིི་ལྷན་པ་བཏབ་པ་ལྟར་ཡོོད་པ་ང་ཚོོས་མཐོོང་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོ་ནིི་གཡང་

གཟར་གྱིི་ངོོས་སུ་གྱེེན་ཐུར་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་ཞིིང་ལས་བྱེེད། ཌིིན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་
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ནིི་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་མེེལ་ལེེ་ལྔ་ཡིི་རྒྱུག་ཚད་ཐོོག་ནས་བསོྐོར་ཏེེ་དེེ་དག་ལ་བལྟས། 

“ཨོོ་ཨོོ། ངས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད་བསམས་མ་མྱོོང་།” ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིརོོག་ཁི་ིརི་ི

རྒྱུད་དང་འདྲ་བར་བརྗིིད་ཆགས་པའིི་རིི་བོོའི་ིརྩེེ་མོོ་མཐོོ་ཤོོས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཁོོང་ཚོོས་

ངང་ལག་གི་ིལོྗོན་པ་སྐྱེེད་སྲིིང་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ཌིིན་གྱིིས་རང་གི་ིགྲོོད་པ་ཕུར་བཞིིན་

ལངས་ཏེེ་སྡོོད་རྒྱུ་དང་མཛུབ་མོོས་སྟོོན་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་རླངས་འཁོོར་ནས་ཕྱིི་ལ་ཐོོན་

སོོང་། ང་ཚོ་ོནི་ིབྲག་སྣེ་ེཞིིག་གི་ིསྟེེང་ན་ཡོོད་ཅིིང་། དེེར་རྩྭའི་ིསྤྱིིལ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་

གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཡང་རོོང་གི་ིསྟེེང་དུ་རང་ཉིིད་དཔྱངས་འདུག ཉི་ིམས་གསེེར་

མདོོག་གིི་ན་བུན་ཞིིག་བསྐྲུན་པ་དེེས་མོོག་ཋེེ་ཛུ་མ་གཙང་པོོ་བསྒྲིིབས་འདུག་ལ། 

གཙང་པོོ་དེ་ེནི་ིའདི་ིནས་མེེལ་ལེ་ེགཅིིག་ལས་ལྷག་པའི་ིགཤམ་འོོག་ན་ཡོོད།

སྤྱིིལ་ཆུང་དེེའིི་སོྒོ་ཁ་ན་ཨ་རིིའིི་གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་ཆུང་ཆུང་ལོོ་ན་

གསུམ་ཅན་ཞིིག་གིིས་མཛུབ་མོོ་ཁའིི་ནང་བཅུག་ཏེེ་ལངས་བསྡད་འདུག་ལ། མོོའི་ི

སྨུག་མདོོག་ལྡན་པའིི་མིིག་ཆེེན་པོོ་དེེས་ང་ཚོོ་ལ་ལྟ་བཞིིན་འདུག “མོོས་ཧ་ལམ་

མོོ་རང་གི་ིམི་ིཚེ་ེཧྲིིལ་པོོའི་ིནང་དུ་འདི་ིགར་རླངས་འཁོོར་བཀག་པ་ཞིིག་མཐོོང་མྱོོང་

ཡོོད་ཀྱི་ིམ་རེེད་ཡ།”ཌིིན་གྱིིས་ཁ་གྲག “ཨ་རོོ་ བུ་མོོ་ཆུང་ཆུང་། ཁྱོོད་བདེ་ེམོོ་ཡིིན་ན། 

ཁྱོོད་ང་ཚོོ་ལ་དགའ་འམ།” ཟེེར། བུ་མོོ་ཆུང་ཆུང་དེེས་ཁ་གཉེེར་བཞིིན་ངོོ་ཚ་ནས་

ཕར་ཕྱིིན་སོོང་། ང་ཚོོས་མོོ་ལ་ཁ་བརྡ་བྱེེད་མགོོ་བཙུགས། མོོས་སླར་ཡང་མཛུབ་མོོ་

ཁའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་ང་ཚོ་ོལ་བརྟགས། “ཨ་ཙིི། མོོ་ལ་སོྤྲོད་རྒྱུའི་ིཅ་ལག་ཅིིག་ང་

ལ་ཡོོད་ན། བསམ་བློོ་ཐོོངས་དང་། བྲག་སྣེ་ེའདིིའི་ིསྟེེང་དུ་སྐྱེེས་ཤིིང་དེ་ེརུ་འཚོ།ོ བྲག་

སྣེེ་འདིིས་ནིི་མིི་ཚེ་ེཧྲིིལ་པོོར་གང་ཤེེས་པ་དེེ་མཚོོན་པ་རེེད། མོོའི་ིཕ་ཡིིས་ནིི་མ་གིིའིི་

བྲག་རོོང་ཞིིག་ཏུ་ཐག་པ་ཞིིག་དང་བཅས་མར་ནུར་ཏེེ་བྲག་ཕུག་ཅིིག་ནས་རང་གིི་
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ཤིིང་འབྲས་ཕེེན་ཨེ་ེཕོོལ་ལེེན་གྱིིན་ཡོོད་པ་དང་། མ་གིིའི་ིགཏིིང་གཏིིང་ན་གཟུགས་

པོོ་ཡོོངས་སུ་བསེེགས་ནས་ཤིིང་སྡོོང་གཅོོད་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། མོོ་ནིི་གཏན་ནས་

དུས་གཏན་དུ་ས་ཆ་འདི་ིནས་ཐོོན་གྱི་ིམ་རེེད་ལ། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གཏན་ནས་

ཤེེས་ཀྱིི་མ་རེེད། འདིི་ནིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་རེེད། ཨོོ། ཁོོང་ཚོོ་ལ་ངེེས་པར་དུ་ཡོོད་པའིི་

ཚོ་ོདཔོོན་རྒོོད་པོོ་དེ་ེལ་སོོམས་དང་། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིཕལ་ཆེེར་ལམ་ལས་ཐག་རིིང་ས་ཞིིག་

ན། གཡང་གཟར་དེེའི་ིཕ་རོོལ་ན། མེེལ་ལེ་ེམང་པོོའི་ིརྒྱབ་ཕོྱོགས་ན་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེ

ནི་ིའདི་ིལས་རྒོོད་ཅིིང་མཚར་བ་ཡིིན་གྱི་ིརེེད། ཨོོ་རེེད། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས། ཨ་མེ་ེརི་ིཀ་

ཧྲིིལ་པོོའི་ིལམ་ཆེེན་གྱིིས་ལམ་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་ཚོོ་པ་འདིི་ལ་དཔལ་ཡོོན་ཕྱེེད་ཙམ་

དར་བར་བྱས་པ་རེེད། མོོའི་ིདཔྲལ་བ་ན་ཡོོད་པའི་ིརྔུལ་ཆུའི་ིཐིིགས་པ་ལ་ལྟོོས་དང་།” 

ཌིིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཉམས་ཤིིག་དང་བཅས་བསྟན། “འདི་ིནི་ིང་ཚོ་ོལ་ཡོོད་པའི་ི

རྔུལ་ཆུ་དེེའིི་རིིགས་མ་རེེད། འདིི་ནིི་སྣུམ་ཞག་ཅན་ཞིིག་རེེད། འདིི་ནིི་དུས་རྟག་ཏུ་

ཡོོད་ཡོོད་པ་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ལོོ་ཡི་ིཁོོར་མོོ་ཡུག་ལ་ས་འདི་ིརུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚ་

བ་ཡོོད་པ་རེེད། མོོས་རྔུལ་ཆུ་མིི་ཐོོན་པའིི་སྐོོར་ལ་ཅིི་ཡང་ཤེེས་ཀྱིི་མ་རེེད། མོོ་ནིི་

རྔུལ་ཆུ་དང་ལྷན་དུ་སྐྱེེས་པ་རེེད་ལ། རྔུལ་ཆུ་དང་ལྷན་དུ་ཤི་ིགི་ིརེེད།” ཟེེར། མོོའི་ིཐོོད་

པའི་ིརྔུལ་ཆུ་ནི་ིལྗིིད་པོོ་དང་ནུར་བོོ་རེེད། རྔུལ་ཆུ་དེ་ེབཞུར་མ་སོོང་། རྔུལ་ཆུ་དེ་ེདེ་ེརུ་

དཀག་ཅིིང་ཨོོ་ལིིབ་ཅེེས་པའི་ིསྣུམ་སྤུས་ཀ་བཟང་པོོ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་འོོད་འཚེེར། 

“ཁོོང་ཚོོའི་ིབླ་སྲོོག་ལ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་དམ། ཁོོང་ཚོོའི་ིསྒེེར་གྱི་ིབློོ་གཡེེང་དང་།  

རྟོོག་ཞིིབ། འདོོད་པ་བཅས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་ཁོོ་ཚོོ་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ནམ།” ཌིིན་གྱིིས་གུས་འདུད་ཀྱི་ིའཚེེར་སྣང་ཞིིག་དང་བཅས་ཁ་གདངས་ཤིིང་།  
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ལམ་དུ་འཕྲད་པའིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ཚད་ལ་ལྟ་འདོོད་ཀྱིི་འདོོད་པ་དང་བཅས་རླངས་

འཁོོར་མེེལ་ལེ་ེབཅུ་ཡི་ིརྒྱུག་ཚད་ཐོོག་ནས་བསྐོོར། ང་ཚོ་ོཡར་ནས་ཡར་ལ་འཛེེགས།

ང་ཚོ་ོཡར་འཛེེག་རིིམ་བཞིིན་རླུང་ནི་ིཇེ་ེགྲང་དུ་གྱུར། ལམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིགདོོད་

མའིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་མགོོ་དང་ཕྲག་པ་ལ་རས་གཟན་གྱིིས་བཏུམས་

འདུག ཁོོང་ཚོོས་ཨུ་ཚུགས་ཆེེན་པོོས་ང་ཚོ་ོལ་ཀི་ིའབོོད་བྱས་སོོང་། ང་ཚོོས་ལྟ་ཕྱིིར་

བཀག་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་ཤེེལ་རོྡོ་ཆུང་གྲས་རིིགས་ང་ཚོ་ོལ་བཙོོང་འདོོད་བྱེེད། ཁོོང་

ཚོོའི་ིཆེ་ེཞིིང་སྨུག་མདོོག་ལྡན་ལ། ལྷད་མེེད་པའི་ིམིིག་གིིས་སྐྱོོ་གདུང་གི་ིཚོོར་བ་ལྗིིད་

པོོ་ཞིིག་དང་བཅས་ང་ཚོོའིི་མིིག་ལ་བལྟས་སོོང་ལ། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོའིི་སུ་ལ་

ཡང་ཁོོང་ཚོོའིི་སྐོོར་ལ་འཁྲིིག་སྲེེད་ཀྱིི་བསམ་བློོ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་འཁོོར་མ་སོོང་། 

དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁོོང་ཚོ་ོལོོ་ན་ཧ་ཅང་ཕྲ་ལ། འགའ་ཞིིག་ནི་ིལོོ་ན་བཅུ་གཅིིག་ཙམ་

ཡིིན་ན་ཡང་ཧ་ལམ་སུམ་ཅུ་ཡིིན་པའིི་སྣང་བ་སྟེེར། “འདིི་ཚོོའིི་མིིག་ལ་ལྟོོས་དང་།” 

ཌིིན་གྱིིས་བཤད། འདིི་ནིི་ཡུམ་ཆེེན་མེེ་ཪེེ་བྱིིས་པ་ཡིིན་སྐབས་ཀྱིི་མིིག་དང་འདྲ་བོོ་

འདུག ང་ཚོོས་ཁོོ་ཚོོའི་ིམིིག་གི་ིནང་ནས་སོྟོན་པ་ཡེ་ེཤུའི་ིའཇམ་ཞིིང་བཟོོད་པ་ཅན་

གྱི་ིསྤྱན་རས་ཀྱི་ིགཟིིགས་པ་མཐོོང་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོས་བག་ཚ་བ་མེེད་པའི་ིཐོོག་ནས་ང་

ཚོོའིི་མིིག་ལ་ཅེེར་ནས་བསྡད། ང་ཚོོས་བྲེེད་ཤ་ཐོོན་པའིི་རང་གིི་མིིག་ལ་ཕུར་ཕུར་

བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཁོོང་ཚོ་ོལ་བལྟས། ད་དུང་ཡང་སྡུག་གིིས་ཁེེངས་ཤིིང་གཉིིད་བྲོོ་

བར་བྱེེད་པའི་ིའོོད་མདངས་དང་བཅས་ཁོོང་ཚོོས་ང་ཚོོའི་ིསྟེེང་དུ་དམིིགས་པ་གཏད། 

ཁོོང་ཚོོས་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་གོློ་བུར་དུ་ཁོོ་ཚོ་ོནི་ིསོྨྱོ་འཚུབ་འཚུབ་དང་ཧ་ལམ་ཅོོལ་

ཆུང་དུ་གྱུར། ཁོོང་ཚོ་ོཁུ་སིིམ་མེེའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིཁོོང་ཚོ་ོརེེད། “ལམ་ཆེེན་འདི་ི

ལོོ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ིགོོང་ལ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་ཡིིན་སྟབས། ཁོོང་ཚོོས་ཉེ་ེཆར་གཞི་ིནས་
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ཤེེལ་རོྡོ་དེ་ེཚོ་ོབཙོོང་རྒྱུ་སྦྱངས་པ་རེེད། དེེའི་ིཡར་སོྔོན་ལ་ཚོ་ོཔ་འདི་ིཡོོངས་སུ་རོྫོགས་

པ་ཁུ་སིིམ་མེེར་བསྡད་ཡོོད་པ་ཉག་གཅིིག་རེེད།”

བུ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རླངས་འཁོོར་གྱིི་མཐའ་བསྐོོར་ནས་ཀུ་ཅོོར་རྒྱག དམིིགས་

བསལ་གྱིིས་སེེམས་སྡུག་ཅན་གྱི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་གིིས་ཌིིན་གྱི་ིརྔུལ་ཆུས་བརླན་པའི་ིདཔུང་

པ་ནས་འཇུས། མོོས་གདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་ཀུ་ཅོོར་བརྒྱབ། “ཨ། ཨོོ་རེེད། 

ཨ། ཨོོ་རེེད། སྙིིང་སྡུག་མ།” ཌིིན་གྱིིས་འཇམ་པོོ་དང་ཧ་ལམ་སེེམས་སྡུག་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་བཤད། ཁོོ་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཐོོན་ཞིིང་། རྒྱབ་ན་ཡོོད་པའི་ིའགྲུལ་སྒམ་

གོོག་ཏོོ་སྟེ།ེ ཨ་མེ་ེརི་ིཀ་བའི་ིའགྲུལ་སྒམ་ཟད་པོོ་རྙིིང་གོོག་དེེའི་ིནང་ནས་ཅིིག་འཚོོལ་

བར་ཕྱིིན་ཅིིང་། དེ་ེནས་ལག་འདོོགས་ཆུ་ཚོོད་ཅིིག་བཏོོན་བྱུང་། ཁོོས་ཆུ་ཚོོད་དེ་ེབུ་

མོོ་ལ་བསྟན། མོོ་དགའ་ནས་འཁུན་སྒྲ་བསྒྲགས། གཞན་རྣམས་ནིི་ཡ་མཚན་ནས་

མཐའ་སྐོོར་དུ་འཚངས། དེེ་ནས་ཌིིན་གྱིིས་བུ་མོོ་ཆུང་ཆུང་དེེའིི་ལག་པའིི་ནང་

ནས་“ཆེེས་ཡིིད་དུ་འོོང་ཞིིང་། ཆེེས་སྤུས་དག། ཆེེས་ཆུང་ཤོོས་ཡིིན་པའི་ིཤེེལ་རོྡོ་འདི་ི

མོོས་རིི་ངོོགས་ནས་རང་གིི་ལག་པས་ངའིི་ཆེེད་དུ་བཏུས་པ་རེེད།” ཅེེས་མཛུབ་མོོ་

བཙུགས། ཁོོས་སེེའུ་ཞིིག་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཞིིག་རྙེེད་འདུག ཁོོས་ལག་འདོོགས་ཆུ་

ཚོོད་དེ་ེདཀྲོོལ་བཞིིན་མོོ་ལ་སྤྲད། ཁོོང་ཚོོའི་ིཁ་ནི་ིཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་དབྱངས་རུ་ཁག་ཅིིག་

གི་ིབྱིིས་པ་ཚོོའི་ིཁ་ནང་བཞིིན་གོོར་གོོར་དུ་གྱུར། བུ་མོོ་ཆུང་ཆུང་ལས་ཅན་མ་དེེས་ཆུ་

ཚོོད་དེེ་རང་གིི་ནུ་ཁེེབས་ཐེེད་པོོ་དེེའིི་ནང་བརྫངས། ཁོོང་ཚོོས་ཌིིན་ལ་བྱུག་བྱུག་

བྱས་ཤིིང་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ཞུས། ཁོོས་རང་གིི་ངལ་དུབ་ཀྱིི་གདོོང་དེེ་གནམ་ལ་གཏད་

ནས་ཁོོང་ཚོོའི་ིཁྲོོད་དུ་ལངས་ཤིིང་། མཐའ་མའི་ིལ་མཐོོ་ཤོོས་རྗེེས་མ་དེ་ེའཚོོལ་བར་

བྱེེད། དེེ་ནིི་སྟོོན་པ་ཞིིག་ཁོོང་ཚོོ་ལ་འཕྲད་དུ་ཡོོང་བ་འདྲ་ཞིིག་འདུག ཁོོ་སླར་
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ཡང་རླངས་འཁོོར་དུ་ལོོག ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིང་ཚོ་ོཐོོན་འགོྲོ་བ་ལ་མ་དགའ། ང་ཚོ་ོརི་ིངོོས་

སུ་ཡར་འཛེེགས་པའི་ིསྐབས་དེ་ེལ་དུས་ཚོོད་རིིང་པོོ་ཞིིག་ལ་ཁོོང་ཚོོས་ང་ཚོོའི་ིརྗེེས་

བསྙེེགས་ཤིིང་ང་ཚོོ་ལ་ལག་གཡུག་བྱས། ང་ཚོོས་དཀྱོོགས་ཤིིག་ལ་བསྐོོར་ཅིིང་། དེེ་

ནས་ཁོོང་ཚོོ་སླར་ཡང་གཏན་ནས་མ་མཐོོང་། ཁོོང་ཚོོས་ད་དུང་ཡང་ང་ཚོོའིི་རྗེེས་

སྙེེག་ནས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། “ཨ་ཡོོ། འདིིས་ངའི་ིསྙིིང་ལ་ཟུག་གཟེེར་རྒྱག་ཏུ་འཇུག” ཌིིན་

གྱིིས་རང་གིི་བྲང་ཁ་ལ་རྡུང་ཞོོར་དུ་ངུ་སྐད་བརྒྱབ། “ཁོོང་ཚོོས་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་

མེེད་དང་མཚར་སྣང་འདིི་དག་རྒྱང་ཁད་ཅིི་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་འཁྱེེར་ཡོོང་ངམ། གལ་

སྲིིད་ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་ཅུང་དལ་བོོར་བསྐོོར་ན་ཁོོང་ཚོ་ོམེེག་སི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བར་

དུ་ང་ཚོོའི་ིརྗེེས་སྙེེག་གི་ིཡིིན་ནམ།” ཟེེར།

ངས་དེ་ེལྟར་སྙེེག་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཤེེས་སྟབས། “ལགས་རེེད།” ཅེེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིིན།

ང་ཚོོ་མགོོ་ཡོོམ་འཁོོར་བར་བྱེེད་པའིི་མཐོོ་ཚད་ཅན་གྱིི་རིི་རྒྱུད་སིི་ཨེེ་ར་སིི་ མ་

ཌི་ིརེ་ེ ཨོོ་རེེན་ཋོོལ་ཞེེས་པའི་ིནང་དུ་འཛུལ། ན་བུན་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་ཤིིང་ཏ་ལའི་ིསྡོོང་པོོ་

རྣམས་ལ་གསེེར་མདོོག་གི་ིའོོད་འཕོྲོ། བྲག་ངོོས་ཀྱི་ིརོྡོའི་ིརྩིིག་པའི་ིཕ་རོོལ་ན་ན་བུན་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གླལ་སྒྱིིང་བྱེེད། གཤམ་དུ་ནིི་གཙང་པོོ་མོོག་ཋེེ་ཛུ་མ་ནིི་ནགས་ཚལ་

ལྗང་ཁུའིི་གདན་སྟེེང་ན་གསེེར་སྐུད་ཕྲ་མོོ་ཞིིག་རེེད། འཇིིག་རྟེེན་མཐོོ་སྒང་གིི་

བཞི་ིམདོོའི་ིགྲོོང་སྡེ་ེཁྱད་མཚར་བ་འགའ་རེ་ེཤུལ་དུ་བསྐྱུར། དེ་ེརུ་གཟན་གྱོོན་པའི་ི

གདོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞྭ་མོོའི་ིའདབ་འོོག་དང་གཟན་གྱི་ིའོོག་ནས་ང་ཚོ་ོ

ལ་ལྟ་བཞིིན་འདུག མི་ིཚེ་ེནི་ིསྟུག་ཅིིང་ནག་ལ་གནའ་བོོའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཅན་ཞིིག་རེེད། 

ཁོོང་ཚོོས་ཌིིན་ལ་བལྟས་ཤིིང་། ཌིིན་ནིི་བྱ་རྒོོད་པོོ་ཁྲ་ཡིི་མིིག་དང་བཅས་རང་གིི་ཁ་

ལོོའི་ིའཁོོར་ལོོ་ངར་མ་འདིི་ལ་འཐམས་ནས་གཟབ་ཅིིང་འཐོོམས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་
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བསྡད་འདུག ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མས་ལག་པ་བསྲིིངས་སོོང་། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིརི་ིབོོའི་ིལྟག་རྒྱབ་

དང་མཐོོ་བའི་ིས་ཆ་དག་ནས་མར་ཡོོང་ཞིིང་རང་གི་ིལག་པ་མདུན་དུ་བསྲིིངས་ནས་

དཔལ་ཡོོན་དར་བའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁོོང་ཚོོ་ལ་ཅིིག་སོྤྲོད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རེེད་བསམས་

ཡོོད་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་དཔལ་ཡོོན་དེེའི་ིའཁྲུལ་སྣང་ཉམ་ཐག་ཆག་རོོ་དང་སྐྱོོ་སྡུག་

གིི་སྐོོར་ལ་ནམ་ཡང་བསམས་མྱོོང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། འུ་ཅག་གིི་ཟམ་པ་དང་ལམ་ཁ་

ཡོོད་ཚད་ལ་སེེར་ག་གས་པར་བྱེེད་ནུས་ཤིིང་། ཁོོང་ཚོ་ོཡང་ཟང་ཟིིང་གི་ིཕུང་པོོ་ཞིིག་

ཏུ་གཏོོང་བར་བྱེེད་པའིི་འབར་རྫས་ཤིིག་བསླེེབས་ཡོོད་པ་དེེ་ཁོོང་ཚོོས་ཤེེས་མེེད་ལ། 

ང་ཚོོ་ཡང་ཉིིན་ཞིིག་ལ་ཁོོང་ཚོོ་ལྟར་སོྐྱོ་བོོ་ཆགས་ནས། ཁོོང་ཚོོ་དང་འདྲ་བར་ང་

ཚོོས་ཀྱང་ལག་པ་བསྲིིང་བར་འགྱུར་བ་དེེ་ཤེེས་མེེད། ང་ཚོོའིི་ཧྥོོརད་རྟགས་ཅན་གྱིི་

རླངས་འཁོོར་རྙིིང་གོོག་སྟེ།ེ ༡༩༣༠ སོོ་གྲངས་ཀྱི་ིའཕེེལ་བཞིིན་པའི་ིཨ་མེ་ེརི་ིཀ་ཧྥོོརད་

རླངས་འཁོོར་འདི་ིནི་ིཁོོང་ཚོ་ོབསྐྱུར་ནས་ལྡིིར་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱིིན་ཅིིང་ཐལ་བའི་ིཁྲོོད་

དུ་ཡལ་བར་གྱུར།

ང་ཚོོ་མཐོོ་སྒང་མཐའ་མ་དེེའིི་ཉེེ་འདབས་ལ་བསླེེབས་བྱུང་། ད་ནིི་ཉིི་མ་ལ་

གསེེར་མདོོག་ལྡན། ནམ་མཁའ་སོྔོ་ཞིིང་དྭངས། མཚམས་རེེར་གཙང་པོོ་ཡོོད་པའིི་

བྱེ་ེཐང་ནི་ིབྱེ་ེམ་ཅན་དང་། བར་སྣང་ཚ་བ་ཅན། ཡེ་ེཤུའི་ིགསུང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ི

ཤིིང་སྡོོང་རེ་ེཟུང་གི་ིགྲིིབ་མ་ཅན་བཅས་འདུག ཌིིན་ནི་ིད་ཆ་གཉིིད་དུ་ཡུར་ཡོོད་ལ། 

སི་ིཋན་གྱིིས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་བཞིིན་ཡོོད། ལུག་རྫི་ིའགའ་མངོོན་བྱུང་ལ། ཐེེངས་

དང་པོོར་གྱོོན་པ་ཞིིག་གྱོོན་དུ་བཅུག་པ་བཞིིན་གྱོོན་ཆས་ལྷུག་པོོ་ཞིིག་གྱོོན་འདུག 

བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱིིས་འབྲུ་རིིགས་ཟར་མའི་ིཆུན་པོོ་གསེེར་མདོོག་ལྡན་པ་དག་འཁྱེེར་

འདུག་ལ། ཁྱོོ་ག་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱུག་པ་འཁྱེེར། ཉི་ིའོོད་ལྷམ་ལྷམ་བྱེེད་པའི་ིཤིིང་སོྡོང་
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ཆེེན་པོོ་དག་གིི་འོོག་ཏུ་ལུག་རྫིི་རྣམས་ས་ལ་བསྡད་ཅིིང་འདུ་འཛོོམས་བྱས། ལུག་

རྣམས་ནི་ིཉི་ིའོོད་འོོག་ཏུ་སྐོོར་རྒྱུག་བྱེེད་ཅིིང་ས་རྡུལ་འཕྱུར་བར་བྱས། “ཁོོ་རེ།ེ ཁོོ་རེ།ེ” 

ངས་ཌིིན་ལ་སྐད་བརྒྱབ་ནས་བཤད། “གཉིིད་སད་རོོགས། ལུག་རྫིི་རྣམས་ལ་ལྟོོས། 

གཉིིད་སད་རོོགས། སྟོོན་པ་ཡེ་ེཤུ་གང་ནས་ཡོོང་སའི་ིགསེེར་མདོོག་གི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་

ལྟོོས། རང་གི་ིམིིག་གིིས་མཐོོང་ན་ཤོོད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་ཡ།”

ཁོོས་རྐུབ་སྟེེགས་ནས་མགོོ་བོོ་བཏེེགས་ཏེ་ེནུབ་བཞིིན་པའི་ིཉི་ིམ་དམར་པོོའི་ིའོོག་

ནས་དེེ་དག་ཚང་མར་འཁྱུག་ལྟ་ཞིིག་བྱས་ཏེེ་སླར་ཡང་མགོོ་བོོ་སྨད་ནས་གཉིིད་དུ་

ཡུར་སོོང་། ཁོོ་གཉིིད་ལས་སད་དུས་ཁོོས་གང་མཐོོང་བ་ཚང་མ་ཞིིབ་ཆ་དང་བཅས་

འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་ནས་བཤད་དོོན། “ལགས་རེེད། ཁོོ་རེ།ེ ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ལྟ་རོོགས་

ཞེེས་བཤད་པ་ལ་དགའ་བོོ་བྱུང་། ཨོོ་དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ངས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་དགོོས་

རེེད། ང་གང་དུ་འགྲོོ་དགོོས་རེེད།” ཟེེར། ཁོོས་རང་གི་ིགྲོོད་པ་ཕུར་བཞིིན་རང་གི་ིམིིག་

དམར་པོོར་གྱུར་པ་དེེས་ལྷ་ཡུལ་གནམ་ལ་བལྟས་ཤིིང་ངུ་གྲབས་བྱས་སོོང་།

ང་ཚོོའིི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིི་མཐའ་མ་སླེེབས་ལ་ཉེེ། ང་ཚོོའིི་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་

ཞིིང་ཁ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་བཀྲམས་ནས་འདུག མཚམས་རེེར་མངོོན་པའི་ིཤིིང་སྡོོང་གི་ི

ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་དག་གིི་སྟེེང་ནས་དང་ཡེེ་ཤུའིི་ལྷ་ཁང་རྙིིང་པ་དེེ་ཚོོའིི་སྟེེང་

ནས་བསིིལ་རླུང་བཟང་བོོ་ཞིིག་ལྡང་བར་བྱས་པས་དེ་ེདག་གི་ིམདོོག་ཟིིང་སྐྱར་བསྒྱུར། 

སྤྲིིན་གྱིི་ཚོོགས་ནིི་དམའ་ཞིིང་ཆེེ་ལ་རྒྱ་སེེ་མེེ་ཏོོག་གིི་མདངས་དང་ལྡན། “ས་སྲོོད་

ཀྱི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡ།” ང་ཚོ་ོབསླེེབས་ཟིིན། ཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོོའི་ིར་

སྐོོར་དེ་ེདག་ནས་འཛམ་གླིིང་སྟེེང་གི་ིཡེ་ེཤུའི་ིགསུང་རབ་ཏུ་འཁོོད་པ་འདྲ་བའི་ིས་ཆ་

རྒྱ་ཆེེན་པོོ་འདི་ིདག་གི་ིབར་དུ་བསོྡོམས་ནས་མེེལ་ལེ་ེཆིིག་སྟོོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒལ་ཏེེ། 
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ད་ནི་ིང་ཚོ་ོལམ་ཁའི་ིམཇུག་སྣེ་ེལ་སླེེབས་གྲབས་ཡོོད།

“ང་ཚོོས་འབུས་ཁེེངས་པའི་ིསྟོོད་གོོས་རྣམས་བརྗེེའམ།”

“མིིན། འདི་ིདག་གོོན་ནས་གོྲོང་ཁྱེེར་ནང་དུ་འཛུལ། དམྱལ་བ་ནག་པོོ།” ང་ཚོོས་

མེེག་སི་ིཁོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁ་ལོོ་བསྒྱུར།

རིི་ངོོགས་ཀྱིི་ལ་ཆུང་ཞིིག་བརྒལ་སྐབས་གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོོ་མཐོོ་ས་ཞིིག་ལ་

བསླེེབས་ཤིིང་། དེེ་ནས་ང་ཚོོས་མེེག་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནིི་རང་གིི་མེེ་རིིའིི་དུང་ཁའིི་

དབྱིིབས་ཅན་དེེའིི་ནང་དུ་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་ལ། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་

དུ་བ་འཕྱུར་བཞིིན་པ་དང་། ས་སྲོོད་ཀྱི་ིགོློག་འོོད་མཐོོང་བྱུང་། ང་ཚོ་ོདེ་ེལ་གཏད་ནས་

ཐུར་དུ་བརྒྱུགས་ཤིིང་། ཨིིན་སར་ཇེེན་ཋེ་ེསི་ིལམ་ཆེེན་བརྒྱུད་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་གྱི་ི

ཪི་ིཧྥོོར་མ་ལམ་ཆེེན་བར་དུ་ཐད་ཀར་བརྒྱུགས་པ་ཡིིན། བྱིིས་པ་རྣམས་ནི་ིརྩེེད་ཐང་

ཡིིད་མུག་པ་ཞིིག་ཏུ་ས་རྡུལ་འཚུབ་བེེར་རྐང་རྩེེད་སོྤོ་ལོོ་རྩེ་ེབཞིིན་འདུག གླ་གཏོང་

ཁ་ལོོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ཚོོ་བསྐྱུར་བཞིིན་བརྒྱུགས་ཤིིང་། ང་ཚོོ་ལ་བུ་མོོ་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོོད་མེེད་ཤེེས་འདོོད་བྱེེད། མི་ིདགོོས། ད་ལྟའི་ིཆ་ལ་ང་ཚོ་ོལ་བུ་མོོ་མི་ིདགོོས། ས་ཕག་

གི་ིཁང་རྙིིང་བསྟར་ཕྲེེང་རིིང་པོོ་ཡོོད་པའི་ིདབུལ་པོོའི་ིགྲོོང་སྡེ་ེདག་ནི་ིཐང་ཆེེན་དེེར་

བསྲིིངས་འདུག་ལ། ང་ཚོོས་གློོག་འོོད་མི་ིགསལ་བའི་ིསྲང་ལམ་རྣམས་སུ་མི་ིཁེརེ་འགྲོོ་

བ་རྣམས་མཐོོང་སོོང་། མགྱོོགས་མྱུར་གྱིསི་མཚན་མོོ་ཆགས་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེནས་གྲོོང་ཁྱེརེ་

དེ་ེམངོོན་བྱུང་ལ། གློོ་བུར་དུ་ང་ཚོོས་འཚང་ཁ་ཅན་གྱི་ིཟ་ཁང་དང་ཟློོས་གར་ཁང་།  

དེེ་བཞིིན་གློོག་འོོད་ཁྲ་ལེེམ་མེེ་བ་བཅས་བརྒྱུད་བཞིིན་འདུག ཚགས་པར་བཙོོང་

མཁན་གྱི་ིབུ་གུ་ཚོོས་ང་ཚོ་ོལ་སྐད་བརྒྱབ། རྐང་རྗེེན་ཡིིན་པའི་ིབཟོོ་པ་དག་གིིས་ལག་

ཏུ་སྐམ་པ་དང་རས་ཡུག་ཧྲུལ་པོོ་བཟུང་ནས་འཁོོར་བཞིིན་བསྡད་འདུག གདོོད་མའི་ི
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མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁ་ལོོ་པ་རྐང་རྗེེན་དེ་ེཚོོས་ང་ཚོོའི་ིམདུན་བཅད་ཅིིང་། ང་ཚོ་ོལ་བསྐོོར། 

ང་ཚོ་ོལ་དུང་སྒྲ་བཏང་ནས་འགྲུལ་བཞུད་པ་རྣམས་སོྨྱོ་འཚུབ་སེ་ེབཟོོས། འུར་སྒྲ་ནི་ིཧ་

ལས་པ་ཞིིག་རེེད། མེེག་སི་ིཁོོའི་ིརླངས་འཁོོར་རྣམས་ལ་སྒྲ་གནོོན་འཕྲུལ་ཆས་བཀོོལ་

གྱིི་མེེད། རླངས་འཁོོར་གྱིི་དུང་སྒྲ་ནིི་དགའ་སོྤྲོ་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་ལ་བསྟུད་

མར་རྒྱག་པར་བྱེེད། “ཨོོ་ཧོོ།” ཌིིན་གྱིིས་སྐད་བརྒྱབ། “ལྟོོས་ཨ།” ཟེེར། ཁོོས་རླངས་

འཁོོར་མང་པོོའི་ིདཀྱིིལ་ནས་འཁྱོོར་འགྲོོས་ཀྱིིས་བསྐོོར་ཞིིང་མིི་ཚང་མ་དང་ལྷན་

དུ་རྩེེད་དགོོད་བྱས། ཁོོས་ཨ་རིིའིི་གདོོད་མའིི་མིི་རིིགས་ཤིིག་དང་འདྲ་བར་རླངས་

འཁོོར་བསྐོོར། ང་ཚོ་ོཪི་ིཧྥོོམ་མ་ལམ་ཆེེན་ཐོོག་ནས་གྷི་ིལོོ་རི་ིཨེ་ེཋ་སྐོོར་ལམ་གོོར་མོོའི་ི

སྟེེང་དུ་བསླེེབས། སྐོོར་ལམ་དེེའི་ིརྩིིབས་ལམ་མམ་ཡན་ལག་གི་ིལམ་བརྒྱད་ནས་ང་

ཚོོའིི་སྟེེང་དུ་རླངས་འཁོོར་འདུར་རྒྱུག་གིིས་ཡོོང་ཞིིང་། དེེ་ཡང་ཕྱོོགས་ཚང་མ་སྟེེ། 

གཡས་དང་གཡོོན་དང་། ཨིི་ཛིི་ཁིི་ཨེེར་ཏ་[གཡོོན་]འོོ།། མདུན་ནས་འགག་འདུག 

སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ། དགའ་སྣང་གིིས་མཆོོངས་རྒྱུགས་བྱས། “འདི་ིའདྲའི་ིའཚང་ཁ་ཅན་

གྱི་ིའགྲུལ་བཞུད་ནི་ིངས་རྟག་ཏུ་ཡིིད་སྨོོན་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡ། ཚང་མ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་

པ་རེེད་དོོ།།” མྱུར་སྐྱོོབ་ཛ་དྲག་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་བརྒྱུགས་ནས་བསླེེབས་སོོང་། ཨ་

མེེ་རིི་ཀའིི་མྱུར་སྐྱོོབ་ཛ་དྲག་རླངས་འཁོོར་ཡིིན་ན་ཉེེན་བརྡའིི་དུང་སྒྲ་སྒྲོོག་བཞིིན་

འགྲུལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་དཀྱོོགས་ནས་རྒྱུག་གི་ིརེེད། འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀྱི་ི

ཨིི་ཇིིབ་ཡུལ་གྱིི་ཞིིང་པ་དང་འདྲ་བའིི་གདོད་མའིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་མྱུར་སྐྱོོབ་ཛ་དྲག་

རླངས་འཁོོར་འདི་ིདག་ནི་ིཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ལ་མེེལ་ལེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུག་ཚད་ཐོོག་ན་ཡོོད་

པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྲང་ལམ་སྟེེང་དུ་བསླེེབས་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིཚང་མས་ལམ་ཁ་འབྱེེད་

དགོོས་པ་དང་། ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིམི་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་། གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིིན་རུང་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག

664

འགོོག་པར་མི་ིའགྱུར་ལ། ཤར་རྒྱག་རྒྱུག་ནས་འགོྲོ་བ་རེེད། མྱུར་སོྐྱོབ་རླངས་འཁོོར་

དེེས་གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་གྱིི་རླངས་འཁོོར་གྱིི་འཚང་ཁའིི་བར་འབྱེེད་བཞིིན་པ་དེེའིི་

དཀྱིིལ་ནས་འཚུབ་སེ་ེབརྒྱུགས་ཏེ་ེམཐོོང་ཡུལ་ནས་ཡལ་འགྲོོ་བཞིིན་པའི་ིམཇུག་དེ་ེ

ང་ཚོོས་མཐོོང་བྱུང་། ཁ་ལོོ་པ་རྣམས་ནི་ིགདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་རེེད་འདུག མཐའ་ན་

རྒན་མོོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུད་པའིི་མིི་རྣམས་ནིི་གཏན་ནས་འགོོག་པར་མིི་འགྱུར་བའིི་

སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཆེེད་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ་ེའགྲོོ མེེག་སི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཚོོང་པ་ལོོ་

གཞོོན་རྣམས་ནིི་རྒྱན་བཞག་སྟེེ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ཏེེ་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་གྱིི་ཕོྱོགས་

ལ་བརྒྱུགས་ཤིིང་། རྩལ་དང་ལྡན་པའིི་ཐོོག་ནས་ནང་དུ་མཆོོངས། སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་

འཁོོར་གྱིི་ཁ་ལོོ་པ་རྣམས་ནིི་རྐང་རྗེེན་དང་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་མཁན། སོྨྱོན་པ་བཅས་

རེེད། ཁོོང་ཚོོས་འོོག་ན་ཡོོད་པའིི་སྟོོད་གོོས་ T དབྱིིབས་ཅན་གོོན་མཁན་ཙོོག་པུར་

དམའ་མོོར་སྡོོད་པ་དག་ལ་ལྟ། རླངས་འཁོོར་གྱི་ིའཁོོར་ལོོ་ཧ་ལས་པའི་ིཆེེན་པོོ་རེེད། 

ཁོོང་ཚོོའི་ིཐོོད་ན་སྟོོན་པ་ཡེ་ེཤུའི་ིཐང་ག་དེ་ེའཚིིག་འདུག སྤྱི་ིསྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་གྱི་ི

གློོག་འོོད་རྣམས་ནི་ིསྨུག་པོོ་དང་ལྗང་མདོོག་འདྲེེས་པ་ཞིིག་རེེད། ཤིིང་གི་ིརྐུབ་སྟེེགས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་གདོོང་སྨུག་པོོ་དག་བང་བསྒྲིིགས་ཏེ་ེབསྡད་འདུག

མེེག་སི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དཀྱིིལ་དུ་རྩྭ་ཞྭ་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན་དང་བྲང་ཁ་གཅེེར་བུའི་ིསྟེེང་

དུ་སྟོོད་ཐུང་གོོང་བ་རིིང་པོོ་ཅན་གོོན་པའི་ིརྐྱལ་སྟོོང་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་ལམ་ཆེེན་ལྟེ་ེ

བ་དེེའིི་རྒྱུད་དུ་དལ་འགྲོོས་བྱེེད་ཅིིང་། དེེ་དག་གིི་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་སྲང་ལམ་རྣམས་སུ་

ཡེ་ེཤུའི་ིརྒྱ་གྲམ་མཚོོན་རྟགས་དང་ཉལ་ཐ་བཙོོང་བཞིིན་འདུག་ལ། ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ནི་ི

སྤྱིིལ་ཁང་དུ་ཡོོད་པའིི་མེེག་སིི་ཁོོའི་ིབཞད་གད་ལྟད་མོོའི་ིཚོོགས་ཁང་གིི་འཁྲིིས་ཀྱིི་

ཕམ་པའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ཆོོས་ཁང་དུ་པུས་མོོ་བཙུགས་ཏེེ་བསྡད་འདུག སྲང་ལམ་
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འགའ་ཞིིག་ནིི་ཁ་བཀབ་མེེད་པའིི་བཙོོག་ཆུའིི་ཡུར་བ་དང་བཅས་པའིི་རོྡོ་ཧྲུག་

ཅན་རེེད་ལ། ས་ཕག་གི་ིརྩིིག་པ་ལ་སྦྱར་ཡོོད་པའི་ིཆང་ཁང་ཆུང་ཆུང་། ཆེ་ེཆུང་གྱོོན་

གོོས་འཇོོག་ཁང་ཙམ་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་འགྲོོ་སའིི་སོྒོ་ཆུང་བཅས་འདུག ཆང་འཐུང་ན་

ཁྱེེད་རང་ཆུ་རྐ་དེེའི་ིསྟེེང་ནས་མཆོོངས་ཏེ་ེའགྲོོ་དགོོས་ཤིིང་། ཆུ་རྐ་དེེའི་ིགཏིིང་མཐིིལ་

ན་ཨ་ཛིི་ཋེེག་ཅེེས་པའིི་གནའ་བོོའི་ིམིི་རིིགས་ཤིིག་ཡོོད་པ་དེེ་འཚོོ་སྡོོད་བྱེེད་ཡུལ་

གྱིི་མཚོོ་དེེ་ཡོོད། ཁྱེེད་རང་ཆང་ཁང་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་དུས་རྒྱབ་རྩིིག་པ་ལ་བསྙེེས་ཏེེ་

དལ་མོོས་ནུར་བཞིིན་སྲང་ལམ་དུ་བགྲོོད་དགོོས། ཁོོང་ཚོོས་འཚིིག་ཇ་དེེ་ཨ་རག་

རམ་ཞེེས་པ་དང་ཛ་ཏིི་གཉིིས་ལ་བསྲེེས་ཏེེ་སྟེེར། མམ་བྷོོ་རོོལ་དབྱངས་ནིི་ཕྱོོགས་

གང་ས་ནས་གྲག སྨད་འཚོོང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་ནིི་གུ་དོོག་ཅིིང་མུན་པ་ཅན་གྱིི་

སྲང་ལམ་དུ་བང་བསྒྲིིགས་འདུག་ལ། མཚན་མོོའི་ིཁྲོོད་དུ་ཁོོང་ཚོོའིི་སྡུག་གིིས་

ཁེེངས་པའི་ིམིིག་ལས་ང་ཚོ་ོལ་འོོད་འཚེེར་བར་བྱས། ང་ཚོོས་ནི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིཁྲོོད་དང་

སེེམས་འཁྲུགས་པའིི་ངང་ནས་འཁྱམ་ཉུལ་བྱས། ཁྱད་མཚར་བའིི་ཕ་གུའིི་རྩིིག་པ་

ཅན་གྱི་ིམེེག་སི་ིཁོོའི་ིཟ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ང་ཚོོས་ཕེ་ེསོོ་སོྒོར་སྐར་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབརྒྱད་སྤྲད་

ནས་ཤ་སྲེེག་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་ཟས་པ་ཡིིན། དེེར་ཤིིང་ལེེབ་རོོལ་ཆ་དཀྲོོལ་མཁན་

གྱི་ིརྒན་གཞོོན་མང་པོོ་ཞིིག་ཤིིང་ལེེབ་རོོལ་ཆ་མཱ་རིིམ་བྷ་ཞེེས་པ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

གི་ིམཐའ་སོྐོར་དུ་ལངས་ཏེ་ེབསྡད་འདུག་ལ། ད་དུང་གྷི་ིཋར་རོོལ་ཆ་དང་མཉམ་དུ་

གླུ་ལེེན་བཞིིན་གོོམ་འགྲོོས་བྱེེད་མཁན་རྣམས་དང་། ད་དུང་ཟུར་ཞིིག་ཏུ་ཏྲམ་གླིིང་

བུ་གཏོོང་མཁན་གྱིི་རྒད་པོོ་སྐོོར་ཞིིག་བཅས་འདུག ད་དུང་གུ་གུལ་ཤིིང་ཆང་གིི་

ཆང་ཁང་དྲི་ིངན་སྐྱུར་མོོ་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲིིས་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ན། ཁོོང་ཚོོས་སོྒོར་

སྐར་གཉིིས་ལ་ཚེེར་མའི་ིལོྗོན་པ་ཁག་ཋ་སི་ིཞེེས་པའི་ིཁུ་བ་བསྲེེས་པའི་ིཆུ་སྦྱིིན་པར་
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བྱེེད། ཅི་ིཡིིན་ཡང་མཚམས་འཇོོག་པ་ནི་ིམི་ིསྲིིད་ཅིིང་། སྲང་ལམ་ཚང་མ་མཚན་མོོ་

ཧྲིིལ་པོོར་འཚང་ཁ་ཤིིག་ཤིིག་རེེད། སྤྲང་པོོ་རྣམས་ནིི་རྩིིག་པ་ནས་བཀོོག་པའིི་ཁྱབ་

བསྒྲགས་ཀྱི་ིཤོོག་བྱང་གིིས་བཏུམས་ཏེ་ེགཉིིད་དུ་ཡུར་འདུག མཚན་གྱི་ིརིིང་ལ་སྤྲང་

པོོའི་ིབཟའ་ཚང་ཧྲིིལ་པོོ་ལམ་ཟུར་དུ་ཙོོག་པུར་བསྡད་ནས་གླིིང་བུ་ཆུང་ཆུང་རིིགས་

གཏོོང་ཞིིང་གད་མོོ་ཤོོར་བཞིིན་བསྡད་འདུག ཁོོང་ཚོའོི་ིརྐང་པ་རྗེེན་པ་དེ་ེཕྱི་ིལ་བཏོོན་

ཅིིང་། ཁོོང་ཚོོའི་ིརབ་རིིབ་ཀྱི་ིལྭ་སོྒྲོན་དེ་ེསྦར་འདུག མེེག་སི་ིཁོོ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ནི་ི

སྔ་མོོའི་ིབྷོོ་ཧེ་ེམི་ིཡ་ཡུལ་མིིའི་ིསྒར་ཆེེན་པོོ་དང་འདྲ་བ་ཞིིག་རེེད། ལམ་ཟུར་དག་ན་

རྒན་མོོ་དག་གིིས་ཕྱུགས་ཀྱི་ིམགོོ་བཙོོས་མ་རྣམས་གཏུབས་ཏེེ། བག་ལེེབ་སྲབ་མོོའི་ི

དཀྱིིལ་དུ་དུམ་བུར་གཅུད་པ་དང་མཉམ་དུ་སི་ིཔན་ཁ་ཚ་དང་བཅས་ཚགས་ཤོོག་གི་ི

ཁུག་མར་བཞག་སྟེ་ེབཙོོང་བར་བྱེེད། འདི་ིནི་ིལམ་གྱི་ིམཐའ་མཇུག་དེེར་ང་ཚོོས་རྙེེད་

པར་འགྱུར་བར་ཤེེས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེེ། རྒོོད་ཅིིང་བཀག་རྒྱ་ལས་ཐར་པའིི་ཨིི་ཇིིབ་

ཡུལ་གྱིི་ཞིིང་པ་ཞིིག་གིི་བྱིིས་པ་དང་འདྲ་བའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཅན་གྱིི་གོྲོང་ཁྱེེར་མཐའ་

མ་དེ་ེརེེད། ཌིིན་ནི་ིརོོ་ལངས་ཤིིག་དང་འདྲ་བར་ལག་པ་གཉིིས་ཟུར་གཉིིས་ནས་ལྷོོད་

ཀྱིིས་གློོད་ཅིིང་ཁ་གདངས། མིིག་ནས་འོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་བྱེེད་བཞིིན་གོོམ་འགྲོོས་བྱས་

ཤིིང་། ས་སྲོོད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་རྩྭ་ཞྭ་གོོན་པའིི་བྱིིས་པ་ཞིིག་གིིས་ང་ཚོོ་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས་

ཤིིང་གད་མོོ་དགོོད་ཞོོར་སོྤོ་ལོོ་འཕེེན་རེེས་འཇུ་རེེས་རྩེེ་འདོོད་བྱས་པ་དེེའིི་བར་དུ་

ཡུལ་སོྐོར་རོྒོད་ཅིིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་བྱས་སོོང་ལ། ཅི་ིགང་ཡང་གཏན་ནས་

རོྫོགས་འགོྲོ་རྒྱུ་ཞིིག་མེེད་པ་རེེད། 

དེེ་ནས་ང་ལ་ཚ་བ་འཕར་ནས་མགོོ་འཐོོམས་ཤིིང་དྲན་པ་འཐོོར། ཁྲག་བཤལ་

གྱི་ིའདུག ངའི་ིསེེམས་འཁྲུགས་ཤིིང་རབ་རིིབ་ཀྱི་ིངང་ནས་གྱེེན་ལ་བལྟས། ང་ནི་ིརྒྱ་
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མཚོོ་ནས་ཕིི་ཊིི་བརྒྱད་སྟོོང་གིིས་མཐོོ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཐོོ་སྒང་ཞིིག་ཏུ་གདན་

ཁྲིི་ཞིིག་གིི་སྟེེང་དུ་ཡོོད་པ་ངས་ཤེེས་ཤིིང་། ངའིི་ཚེེ་འདིི་དང་སྐྱེེ་བ་གཞན་མང་པོོར་

ངའིི་ཕྲ་ཕུང་གིི་ཤ་ཁྲག་གིི་ལྕིིབས་ཉམ་ང་བ་འདིིའིི་ནང་དུ་འཚོོ་ཞིིང་བསྐྱལ་བ་དེེ་

ངས་ཤེེས་སོོང་ལ། ང་ལ་ཡོོད་ཚད་རྨི་ིལམ་རྨིིས་བྱུང་། དེ་ེནས་ངས་ཌིིན་ནི་ིཐབ་ཚང་

གི་ིཅོོག་ཙེེའི་ིསྟེེང་བསྒུར་ཏེ་ེཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་། འདི་ིནི་ིཞག་མ་འགའ་ཡི་ིརྗེེས་ཡིིན་

པ་དང་ཁོོ་ནི་ིམེེག་སི་ིཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཞག་ནས་ཐོོན་ཆོོག་ཆོོག་རེེད། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་ག་རེ་ེ

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོ་རེ།ེ” ངས་ངུ་སྐད་ཀྱིིས་དྲིིས།

“སྙིིང་རྗེེ། སལ། སྙིིང་རྗེེ། སལ། ན་བ་རེེད། སིི་ཋན་གྱིིས་ཁྱེེད་རང་བདག་སྐྱོོང་

བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། ཁྱེེད་རང་ན་བཞིིན་དུའང་གོོ་ཐུབ་ན་འདི་ིལ་མཉན་རོོགས། ངས་འདི་ི

ནས་ཁ་མེེལ་དང་བཟའ་འཐོོར་རྒྱག་རྒྱུའིི་ཡིིག་ཆ་བླངས་ཟིིན། གལ་སྲིིད་རླངས་

འཁོོར་གྱིིས་ལྕོོགས་ན་དོོ་ནུབ་ངས་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ནས་ཨིིན་ཛིི་

ལ་ཐུག་ཏུ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན།” ཟེེར།

“དེ་ེཚོ་ོཚང་མ་མགོོ་ནས་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ།” ངས་སྐད་བརྒྱབ།

“ཚང་མ་མགོོ་ནས་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཡ་གྲོོགས་བཟང་། ང་ངའིི་མིི་ཚེེ་ལ་སླར་ལོོག་

དགོོས། ང་ཁྱེེད་རང་དང་མཉམ་དུ་སྡོོད་ཐུབ་པའི་ིསྨོོན་པ་འཆོོར། ང་ཚུར་ལོོག་ཐུབ་

པའིི་སྨོོན་ལམ་རོྒྱོབས།” ཟེེར། ངས་རང་གིི་གྲོོད་ཁོོག་གིི་ཟུག་གཟེེར་ལ་ལག་པས་

བསྡམས་ཞོོར་འཁུན་སྒྲ་ཤོོར། དེ་ེནས་ངས་སླར་ཡང་གྱེེན་ལ་བལྟས་སྐབས་རྟུལ་ཕོོད་

ཅན་གྱིི་མིི་བཟང་ཌིིན་གྱིིས་རང་གིི་དོོ་སྒམ་ཟད་པོོ་རྙིིང་གོོག་དེེ་དང་བཅས་ཡར་

ལངས་ནས་ང་ལ་མར་ལྟ་བཞིིན་འདུག ད་ནི་ིངས་ཁོོ་སུ་ཡིིན་པའང་ཤེེས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་

ལ། ཁོོས་ཀྱང་དེེ་ཤེེས་ནས་ང་ལ་ཤ་ཚ་བའིི་ཐོོག་ནས་ཉལ་གོོས་ངའིི་ཕྲག་པའིི་བར་
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དུ་འཐེེན་ནས་བཀབ་བྱུང་། “ཨོོ་རེེད། ཨོོ་རེེད། ཨོོ་རེེད། ད་ང་འགྲོོ་རན་སོོང་། ཚ་བ་

འཕར་བའིི་སྤོོ་ལགས་སལ། བདེེ་མོོ་བོྱོས།” ཟེེར། ཁོོ་ཕྱིིན་ཚར་སོོང་། ང་ལ་སྡུག་ལྕིི་

བའི་ིཚ་བ་བྱུང་ནས་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ངས་ཁོོ་ཕྱིིན་ཚར་བ་དེ་ེཤེེས་བྱུང་། 

སྐབས་འདི་ིདང་མཚན་གྱི་ིད་ཚོོད་ལ་ཁོོ་ནི་ིཤིིང་ཏ་ལའི་ིསྡོོང་པོོ་ཅན་གྱི་ིརི་ིབོོ་དེ་ེརྣམས་

བརྒྱུད་ནས་ལོོག་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད།

ང་དྲག་ཡོོང་དུས་དེེར་ངས་ཁོོ་ནི་ིཇི་ིའདྲའི་ིརང་དོོན་ཁོོག་བཅུག་ཅན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་

ཡིིན་པ་དེེ་ཤེེས་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་ངས་ཁོོའི་ིམིི་ཚེེའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཧ་ལས་པའིི་རྙོོག་འཛིིང་

རང་བཞིིན་དང་། ཇི་ིལྟར་ཁོོང་གིིས་ང་ན་བཞིིན་དུའང་བསྐྱུར་ནས་རང་གི་ིཆུང་མ་

རྣམས་དང་སྐྱོོ་སྡུག་དེ་ེདག་དང་དུ་ལེནེ་པའི་ིཕྱིརི་ཐོོན་ཡོོད་པ་འདི་ིལའང་ངས་བསམ་

ཤེེས་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་། “ལགས་སོོ། རྒད་པོོ་ཌིིན། ངས་ཅི་ིཡང་མི་ིབཤད།”



 ༼༥༽ 

བམ་པོོ་ལྔ་པ།
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ཌིིན་གྱིིས་མེེག་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་རླངས་འཁོོར་བསྐོོར་ཏེེ་གྷེེ་རེེ་གོོ་རིི་ཡ་གྲོོང་ཁྱེེར་

དུ་ཝིིག་ཋོོར་ལ་ཐུག དེ་ེནས་ཕ་གིིའི་ིཨ་རིིའི་ིལུ་ཡི་ིཛིི་ཡ་ན་མངའ་སྡེེའི་ིལེེག་ ཆ་རལ་

སིི་གྲོོང་ཁྱེེར་བར་དུ་རླངས་འཁོོར་རྙིིང་གོོག་དེེ་དེེད། དེེ་རུ་རླངས་འཁོོར་གྱིི་མཇུག་

དེ་ེས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཅིིང་། ཁོོས་དེ་ེལྟར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ནི་ིསོྔོན་ཚུད་

ནས་ཤེེས་ཡོོད། དེ་ེནས་ཁོོས་གནམ་གྲུའི་ིའཛིིན་བྱང་གི་ིསླད་དུ་ཨིིན་ཛིི་ལ་ཏར་འཕྲིིན་

བཏང་ཞིིང་། ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གནམ་གྲུའི་ིནང་ནས་བསྐྱོོད་པ་རེེད། ཁོོས་བཟའ་

འཐོོར་གྱིི་ཡིིག་ཆ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ནེེའུ་ཡོོག་ལ་འབོྱོར་དུས་ཨིིན་ཛིི་དང་ཁོོང་

གཉིིས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ནེེའུ་ཝར་ཁ་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེགཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་པ་རེེད། དེེའི་ི

མཚན་མོོ་དེ་ེལ་ཁོོས་མོོ་ལ་ཚང་མ་འགྲིིག་ཡོོད་པ་དང་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་མི་ིདགོོས་པའི་ི

སྐོོར་བཤད་ཅིིང་། ཚད་ལས་བརྒལ་ཞིིང་སྡུག་གིིས་ཁེེངས་པའིི་རྔུལ་ཆུ་མ་གཏོགས་

ཅིི་ཡང་མེེད་ས་ཞིིག་ནས་རྒྱུ་མཚན་གསར་བཟོོ་བྱས་ཏེེ། ཁོོ་སྤྱིི་སྤྱོོད་རླངས་འཁོོར་

གྱི་ིནང་དུ་མཆོོངས་ཏེ་ེསླར་ཡང་གླིིང་ཆེེན་ཡིིད་དུ་མི་ིསྡུག་པ་དེ་ེབཅད་ནས་སན་ ཧྥ་

རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཁ་མེེལ་དང་བུ་མོོ་ཆུང་ཆུང་གཉིིས་ལ་ཐུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རེེད། དེ་ེལྟར་ན་ད་ནི་ིཁོོ་གཉེེན་སྒྲིིག་ཐེེངས་གསུམ་བྱས་ཤིིང་། བཟའ་འཐོོར་ཐེེངས་

གཉིིས་བརྒྱབ། ཆུང་མ་གཉིིས་པ་དང་ལྷན་དུ་སྡོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་རེེད། 

སྟོོན་ཁའིི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཉིིད་ཀྱང་མེེག་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་

མགོོ་བརྩམས་པ་ཡིིན། མཚན་མོོ་ཞིིག་ལ་ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེའིི་ཌིིལ་ལེེ་ཞེེས་པའིི་

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལ་རེེ་ཌོོ་ས་མཚམས་དང་ཐག་མིི་རིིང་ས་ཞིིག་ཏུ། དྲོོད་འབར་བའིི་

ལམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་གོློག་སྡོོང་ཞིིག་གིི་འོོག་ཏུ་ལངས་ཏེེ་སྡོོད་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། དབྱར་

གྱིི་འབུ་མེེ་ལྕེེབ་རྣམས་ནིི་གློོག་བཞུ་ལ་རྡབ་བཞིིན་འདུག སྐབས་དེེ་ལ་ངས་རྒྱབ་
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ཀྱིི་མུན་པའིི་ཁྲོོད་ནས་གོོམ་པའིི་འདེེགས་འཇོོག་གིི་སྒྲ་ཞིིག་གོོ་བྱུང་ལ། དེེ་ནས་ཨེེ་

མ། སྐྲ་ལོོ་དཀར་པོོ་གཡོོ་བཞིིན་པའི་ིརྒད་པོོ་གཟུགས་རིིང་ཞིིག་གིིས་ཁྲེེས་པོོ་རྒྱབ་ཏུ་

འཁུར་ནས་གོོམ་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་སོྤོ་བཞིིན་བསླེེབས་སོོང་ལ། ཁོོ་ཕར་འགྲོོ་རིིམ་བཞིིན་

ང་མཐོོང་བ་དང་། “འགྲོོ་བ་མི་ིལ་འཁུན་སྒྲ་འབྱིིན་དུ་རྒྱུགས།” ཟེེར། དེ་ེནས་གོོམ་པ་

ཤུགས་ཀྱིསི་སྤོོ་བཞིནི་མུན་ནག་གི་ིཁྲོོད་དུ་ཕྱིནི་སོོང་། འདིའིི་ིགོོ་དོོན་ནི་ིམཐའ་མཇུག་

ང་རང་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིཡུལ་གྱི་ིམུན་ནག་གི་ིལམ་ཁ་རྣམས་ལ་རྐང་བགྲོོད་ཀྱིིས་འགྲུལ་

བཞུད་གནས་སྐོོར་ལ་འགྲོོ་དགོོས་པ་སྟོོན་གྱིི་ཡོོད་དམ། ངས་འབད་པ་དང་བྲེེལ་བ་

བྱས་ཏེ་ེནེེའུ་ཡོོག་ལ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། མཚན་མོོ་ཞིིག་ལ་ང་ནི་ིམན་ཧ་ཋན་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

མུན་པ་ཅན་གྱིི་སྲང་ལམ་ཞིིག་ཏུ་ལངས་ནས་བསྡད་ཡོོད་ཅིིང་། ངའིི་གྲོོགས་པོོ་ཚོོ་

འཛོོམས་ནས་སོྟོན་མོོ་གཏོང་བཞིིན་ཡོོད་བསམས་སའིི་སྟེེང་ཁང་གིི་སྒེེའུ་ཁུང་ཞིིག་

ལ་ཁ་གཏད་ནས་བོོས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་བུ་མོོ་མཛེེས་མ་ཞིིག་གིིས་སྒེེའུ་ཁུང་ནས་

སྐེ་ེབསྲིིངས་ཏེ།ེ “ལགས། སུ་ཡིིན།” ཟེེར། 

“སལ་ ཕ་ར་ཌེ་ེསི་ི” ངས་དེ་ེལྟར་བཤད་ཅིིང་། ངའི་ིམིིང་དེ་ེསྐྱོོ་ཞིིང་སྟོོང་བའི་ིལམ་

ནས་བྲག་ཆའི་ིཚུལ་དུ་གོོ་བྱུང་། 

“ཡར་ཕེེབས་ཤོོག” མོོས་དེ་ེསྐད་བོོས། “ངས་ཅོོག་ལེ་ེཊི་ིམངར་མོོའི་ིབཏུང་བ་ཞིིག་

བསྐོོལ་གྱིིན་ཡོོད།” ཟེེར། བྱས་ཙང་ང་ཡར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། མོོ་རང་དེེ་གར་འདུག 

ངས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིིང་པོོ་ཞིིག་གི་ིབར་དུ་བཙལ་བཙལ་ནས་བསྡད་པའི་ིབུ་མོོ། མིིག་

ནིི་གཙང་ཞིིང་ཉེེས་མེེད་ཡིིན་ཁར་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དེེ་དེེར་འདུག ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་

ཕན་ཚུན་ལ་ཆེེས་ཆེེར་དགའ་བོོ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིམོོས་མཐུན་བྱས་པ་ཡིིན། དགུན་ཁའི་ིརིིང་

ལ་ང་ཚོོ་སན་ ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་གཞིིས་སྤོོ་བྱེེད་རྒྱུའིི་འཆར་གཞིི་བཏིིང་
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ཞིིང་། ཟོོང་འཁོོར་གྱི་ིརིིགས། རྒྱབ་ཏུ་སྟེེང་ཁེེབས་ཅན་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ང་ཚོོའི་ིཕམ་

པར་གྱུར་པའི་ིནང་ཆས་དང་ཆག་གྲུམ་ཤོོར་བའི་ིཅ་དངོོས་རིིགས་འཁྱེེར་རྒྱུ་བྱས་པ་

ཡིིན། ངས་ཌིིན་ལ་ཡིི་གེེ་ཞིིག་བཏང་ནས་དེེའིི་སྐོོར་བཤད་པ་ཡིིན། ཁོོས་ཡིིག་ལན་

དུ་ཚིིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལོོངས་པའིི་ཡིིག་རིིང་ཞིིག་བྲིིས་ཏེེ་ཁོོ་རང་ལོོ་ན་གཞོོན་

སྐབས་ཀྱི་ིཌེེན་ཝར་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བསྐྱལ་བའི་ིམི་ིཚེེའི་ིསོྐོར་ཤ་སྟག་བྲིིས་འདུག་ལ། 

ཁོོ་རང་ང་ལེེན་དུ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་ཁོོ་རང་དངོོས་ཀྱིིས་ཟོོང་འཁོོར་འདེེམས་སྒྲུག་

བྱས་ཏེ་ེང་ཚོ་ོའཁྲིིད་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར། ང་ཚོ་ོལ་ཟོོང་འཁོོར་གྱི་ིཆེེད་དུ་དངུལ་གསོོག་

རྒྱུར་བདུན་ཕྲག་དྲུག་འདུག་ལ། ང་ཚོོས་སོྒོར་མོོ་སྐར་མ་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བསགས་ནས་

ལས་ཀ་བྱེེད་པའིི་མགོོ་བརྩམས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་གློོ་བུར་བ་ཞིིག་ལ་གང་ལྟར་ཌིིན་

ནི་ིབསླེེབས་ཚར་སོོང་། བདུན་ཕྲག་ལྔ་དང་ཕྱེེད་ཀའི་ིསོྔོན་ལ་བསླེེབས་པ་རེེད། ང་ཚོ་ོ

འཆར་གཞི་ིལྟར་འགྲོོ་རྒྱུའི་ིདངུལ་ནི་ིསུ་གང་ལའང་ཡོོད་པ་མ་རེེད།

མཚན་དཀྱིིལ་ཞིིག་ལ་ང་ནིི་གོོམ་བགྲོོད་ཀྱིིས་འཆམ་འཆམ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

ལ། ངའིི་འཆམ་འཆམ་གྱིི་སྐབས་སུ་སེེམས་ལ་གང་ཤར་བ་དེེ་ངའིི་བུ་མོོ་ལ་བཤད་

དགོོས་བསམས་ནས་ཚུར་ལོོག་པ་ཡིིན། མོོས་ཁྱད་མཚར་བའིི་འཛུམ་དམུལ་དང་

བཅས་ཁང་ཆུང་ནག་གེ་ེབ་དེེའི་ིནང་ལངས་ཏེ་ེབསྡད་འདུག ངས་མོོ་ལ་མང་པོོ་ཞིིག་

བཤད་པ་ཡིིན། གློོ་བུར་དུ་ངས་ཁང་པའིི་ནང་ཁུ་སིིམ་མེེར་ཡོོད་པ་ལ་དོོ་སྣང་བྱུང་

ཞིིང་། གཡས་གཡོོན་ལ་བལྟས་སྐབས་རླུང་འཕྲིིན་ཡོོ་ཆས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་དེེབ་རྙིིང་གོོག་

ཅིིག་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་། འདི་ིནི་ིརྩོོམ་པ་པོོ་ཕོོ་རོོ་སིིད་ཀྱི་ིདེེབ་སྟེ།ེ ཌིིན་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོོའི་ིབླ་

ན་མེེད་པའི་ིརྟག་བརྟན་ཞེེས་པའི་ིདེེབ་དེ་ེརེེད། རྨི་ིལམ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ིབཞིིན་ཁོོས་རྐང་

ཤུབས་རིིང་མོོ་ཞིིག་གོོན་ཏེེ་ཚོོགས་ཁང་མུན་པ་ཅན་དེེ་ནས་འཇབ་འགོྲོས་ཀྱིིས་
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ཡོོང་བ་མཐོོང་བྱུང་། ད་ནིི་ཁོོས་སྐད་ཆ་ཅིི་ཡང་བཤད་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག ཁོོ་གནམ་

ལ་ལྡིིང་ཞིིང་གད་མོོ་ཤོོར། ཁོོས་ལག་པ་འདར་བཞིིན་ལྡབ་ལྡིིབ་ཀྱི་ིངང་ནས། “ཨང་། 

ཨང་། ཁྱེེད་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་ཉན་དགོོས།” ཟེེར། ང་ཚོོས་མཉན་པ་ཡིིན། རྣ་བ་གཏད་

ནས། ཡིིན་ན་ཡང་ཁོོས་ཅི་ིཞིིག་བརོྗོད་འདོོད་པ་དེ་ེབརྗེེད་པ་རེེད། “ངོོ་མ་ཉན་རོོགས། 

ཧང་། ལྟོོས་དང་སྙིིང་གྲོོགས་སལ། མཛེེས་མ་ལོོ་ར། ང་ཡོོང་ཡོོད། ང་ཕྱིིན་པ་རེེད། 

ཡིིན་ན་ཡང་སྒུགས་ཨང་། ཨོོ། རེེད།” ཁོོས་དཀའ་ངལ་གྱིིས་ཁེེངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་བཅས་རང་གིི་ལག་པ་ལ་ཅེེར་ནས་བསྡད། “ངས་ད་བཤད་ཐུབ་ཀྱིི་མིི་འདུག 

ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདིི་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག་གམ། གཅིིག་བྱས་ན། འོོན་ཀྱང་ཉན་

རོོགས།” ཟེེར། ང་ཚོ་ོཚང་མས་མཉན་པ་ཡིིན། ཁོོས་ནི་ིམཚན་མོོའི་ིསྒྲ་ལ་ཉན་གྱིིན་

འདུག “ཨོོ་རེེད་ཡ།” ཁོོས་འཚེེར་སྣང་གིིས་ཤུབ་བཤད་བྱས། “ཡིིན་ན་ཡང་། ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ལྟར། ཁ་བརྡ་མུ་མཐུད་ནས་དང་འདིི་ལས་བརྒལ་ཏེེ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་

དོོན་དག་མི་ིའདུག”ཟེེར།

“ཡིིན་ན་ཡང་། ཌིིན། ཁྱེེད་འདི་ིའདྲའི་ིསྔ་པོོ་ཞིིག་ལ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡོོང་བ་ཡིིན།”

“ཨང་།” ཁོོས་ཆེེས་ཐོོག་མར་མཐོོང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ང་ལ་ལྟ་བཞིིན། “ཧ་ཅང་སྔ་

དྲགས་སོོང་། ཨོོ་རེེད། ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱིི་རེེད། དེེ་ནིི། ངས་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད། ང་མེེ་འཁོོར་

ལྕགས་ལམ་ལས་བྱེེད་པའིི་འཛིིན་བྱང་ཐོོག་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན། ལྕགས་ལམ་གྱིི་

ལས་ཀ་བ་སྡོོད་སའི་ིའགྲུལ་སྒམ་དེེའི་ིནང་དུ། རྐུབ་སྟེེགས་མཁྲེེགས་པོོ་རྙིིང་གོོག་ཡིིན་

པའིི་ཁང་མིིག་ཏུ། ཋེེག་ས་སིི་མངའ་སྡེེ། འགྲུལ་ལམ་ཧྲིིལ་པོོར་གླིིང་བུ་བཏང་ཞིིང་།  

ཤིིང་གིིས་བཟོོས་པའིི་རྫ་གླིིང་ཞོོ་གོོག་མངར་མོོ་ཞེེས་པའིི་གླིིང་བུ་བཏང་བ་ཡིིན།” 

ཟེེར། ཁོོས་ཤིིང་གི་ིགླིིང་བུ་དེ་ེཕྱིིར་བཏོོན་སོོང་། ཁོོས་གཙེེར་སྐད་ཅན་གྱི་ིགདངས་ཁ་
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ཤས་ཤིིག་བཏང་ནས། རྐང་ཤུབས་རིིང་པོོ་གོོན་བཞིིན་ཡར་མར་ལ་མཆོོང་ལྡིིང་བྱས། 

“མཐོོང་སོོང་ངམ།” ཟེེར། “འོོན་ཀྱང་སལ། འདི་ིལོོས་ཡིིན། ངས་གང་མྱུར་གྱིིས་སོྔོན་

མ་བཞིིན་ཁ་བརྡ་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད། ངའིི་སེེམས་ཆུང་ཆུང་རྟ་རྔ་བཅད་པ་འདྲ་བོོ་

འདི་ིདང་ལྷན་དུ་ཁྱེེད་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡོོད། ངས་ལུང་པ་འདི་ིལ་འགྲུལ་

བཞུད་བྱེེད་པའིི་རིིང་དེེར་རྩོོམ་པ་པོོ་སྙིིང་སྡུག་ཕོོ་རོོ་སིིད་ཀྱིི་དེེབ་བཀླགས་ཤིིང་།  

བཀླགས་ནས་དོོན་དག་རླབས་ཆེེན་མང་པོོ་ཞིིག་ལ་རོོལ་མྱོོང་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། ང་

ལ་དེེའི་ིསོྐོར་ཁྱོོད་ལ་ཤོོད་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་དེ་ེགཏན་ནས་མེེད་པ་རེེད་ལ། ད་དུང་ཡང་

མེེག་སིི་ཁོོའི་ིསྐོོར་དང་། ཚ་བ་འཕར་བའིི་ཁྲོོད་དུ་ཁྱེེད་རང་བཞག་ནས་ཕྱིིན་པའིི་

སྐོོར་བཤད་མེེད། འོོན་ཀྱང་བཤད་དགོོས་དོོན་མིི་འདུག ད་ལྟ་གཏན་ནས་ཡོོད་པ་

མ་རེེད། ཨེ་ེརེེད།” ཟེེར།

“ལགས་སོོ། ང་ཚོོས་བཤད་ཀྱིི་མིིན།” དེེ་ནས་ཁོོས་ཨེེལ་ཨེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཚུར་

ཡོོང་བའི་ིལམ་དུ་ཅི་ིཞིིག་བྱས་མིིན་ཧ་ཅང་ཞིིབ་ཆའི་ིཐོོག་ནས་བཤད་གང་ཐུབ་ཅིིག་

གིིས་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་མགོོ་བརྩམས་སོོང་། ཁོོ་ཇིི་ལྟར་ཁྱིིམ་ཞིིག་ལ་ཕྱིིན་པ་དང་།  

དགོོང་མོོའི་ིཟ་མ་ཟས་པ། ཕ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་བརྡ་བྱས་པ། དེ་ེབཞིིན་བུ་རྣམས་དང་།  

སྲིིང་མོོ་རྣམས་དང་ཁ་བརྡ་བྱས་པ། ཁོོང་ཚོོའིི་བྱད་དབྱིིབས་ཇིི་འདྲ་ཡིིན་པ། ཁོོང་

ཚོོས་ཅིི་ཞིིག་ཟས་པ། ཁོོང་ཚོོའིི་ཅ་དངོོས། ཁོོང་ཚོོའིི་བསམ་བོློ། ཁོོང་ཚོོའིི་དགའ་

ཕྱོོགས། ཁོོང་ཚོོའིི་རྣམ་ཤེེས་སོོགས་བཤད་སོོང་། ཞིིབ་ཆའིི་འགྲེེལ་བརྗོོད་འདིི་

བཤད་པར་ཁོོ་ལ་ཆུ་ཚོོད་གསུམ་གྱིི་དུས་ཡུན་དགོོས་པར་གྱུར་ཅིིང་། གཏམ་རྒྱུད་

འདིི་མཇུག་བསྡུས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཁོོས་བཤད་དོོན། “ཨང་། འོོན་ཀྱང་ཁྱེེད་ལ་དངོོས་

གནས་བཤད་འདོོད་པའི་ིདོོན་དེ་ེནི།ི དེེའི་ིརྗེེས་ལ་རེེད། ཨར་ཁན་ས་མངའ་སྡེ་ེདེ་ེམེ་ེ
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འཁོོར་ནས་བརྒལ་བཞིིན་ཡོོད། རྫ་གླིིང་གཏོོང་བཞིིན། བུ་འགའ་དང་ལྷན་དུ་ཤོོག་

སྦག་རྩེེད་བཞིིན། ངའིི་ཤོོག་སྦག་བཙོོག་རིིས་ཅན་དེེ། སོྒོར་མོོ་ཐོོབ་སོོང་། ཞོོ་གོོག་

མངར་མོོ་ཞེེས་པའིི་རོོལ་ཆ་ཁེེར་འབུད་བྱས་པ་ཡིིན། མཚོོ་དམག་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་

དུ། སྡུག་གིིས་ཁེེངས་པའིི་ཉིིན་ལྔ་དང་ཞག་ལྔའིི་འགྲུལ་བཞུད་རིིང་པོོ་རིིང་པོོ་འདིི་

ཁྱེེད་ཁོོ་ན་ལ་ཐུག་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན། སལ།”

“འོོ་ན་ཁ་མེེལ་མེེད་དམ།”

“ཡིིན་དང་ཡིིན། མོོས་ཆོོག་མཆན་སྤྲད་བྱུང་། ང་ལ་བསྒུགས་ཡོོད། ཁ་མེེལ་དང་

ངེེད་གཉིིས་ནི་ིདུས་གཏན་དུ་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་ཡིིན།”

“ཨིིན་ཛིི་ལ།”

“ངས་ ངས་ ངས་ མོོ་ང་དང་མཉམ་དུ་ཧྥིི་རིི་སིི་ཁོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ང་དང་མཉམ་

དུ་ལོོག་ཡོོང་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཟུར་གཞན་དེེ་རུ་ང་དང་ལྷན་དུ་སྡོོད་འདོོད་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོོད། དེེ་ལྟར་མ་རེེད་དམ། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཡོོང་བ་དེེ་ཤེེས་སམ།” དེེའིི་རྗེེས་

ནས་ཡ་མཚན་གྱིིས་ཁ་གདངས་ཏེེ་སྡོོད་པའིི་སྐབས་གློོ་བུར་བ་ཞིིག་ལ་ཁོོས་བཤད་

དོོན། “ཨོོ་རེེད། ལོོས་ཡིིན། ངས་ཁྱེེད་དང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཛེེས་མ་གཉིིས་མཐོོང་ན་འདོོད། 

ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ང་དགའ་བྱུང་། སྔར་རྒྱུན་བཞིིན་ང་ཁྱོོད་ལ་དགའ།” ཟེེར། ཁོོ་ནེེའུ་

ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཉིིན་གསུམ་ལ་བསྡད་ཅིིང་། མེེ་འཁོོར་ལྕགས་ལམ་པའིི་འཛིིན་

བྱང་སྤྱད་དེ་ེའཚབ་འཚུབ་ཀྱིིས་སླར་ལོོག་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིིག་བྱས་སོོང་། ཉིིན་ལྔ་དང་ཞག་

ལྔ་ཡིི་རིིང་ལ་རྡུལ་གྱིིས་ཁེེངས་པའིི་མེེ་འཁོོར་ཁང་མིིག་ནང་དུ་ཤིིང་གིི་སྟེེགས་བུ་

མཁྲེེགས་པོོའི་ིསྟེེང་ནས་སླར་ཡང་གླིིང་ཆེེན་བརྒལ་གྱི་ིརེེད། ང་ཚོ་ོལ་ཟོོང་འཁོོར་གླ་

རྒྱུའི་ིསྒོོར་མོོ་མེེད་ཅིིང་ཁོོ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོོ་མི་ིཐུབ་པ་ནི་ིབཤད་མ་དགོོས། ཁོོས་ཨིིན་
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ཛིི་དང་མཉམ་དུ་འཛིིང་བཞིིན་རྔུལ་ཆུ་ཐོོན་བཞིིན་གསལ་བཤད་བྱེེད་བཞིིན་ཞག་

མ་གཅིིག་བསྐྱལ་བ་རེེད་ལ། མོོས་ཁོོ་ཕྱི་ིལ་སྤྱུགས་པ་རེེད། ང་བརྒྱུད་ནས་ཁོོ་ལ་སྤྲོོད་

དགོོས་པའིི་ཡིི་གེེ་ཞིིག་འབྱོོར་བྱུང་། ངས་དེེ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན། ཡིི་གེེ་དེེ་ནིི་ཁ་མེེལ་

ནས་རེེད། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྒམ་འཁྱེེར་ནས་མེེ་འཁོོར་ལྕགས་ལམ་བརྒལ་ཏེེ་འགྲོོ་བཞིིན་

པ་ངས་མཐོོང་སྐབས་ང་སེེམས་ཕམ་བྱུང་། ངས་ཁྱེེད་སླར་ཡང་བདེེ་བླག་ཏུ་འབོྱོར་

རྒྱུའི་ིསྨོོན་ལམ་ཡང་ཡང་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། ངས་སལ་དང་ཁོོའི་ིགྲོོགས་པོོ་རྣམས་ཡོོང་

ནས་སྲང་ལམ་གཅིིག་གིི་སྟེེང་སྡོོད་རྒྱུར་འདོོད་མོོས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁྱེེད་ཚུར་འབོྱོར་

རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་ེངས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་ངས་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་པ་འདི་ིའགོོག་ཐུབ་

པ་མིི་འདུག་ལ། ད་ནིི་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚང་མ་ཐག་གཅོོད་བྱས་ཚར་ཡོོད་སྟབས་... བརྩེེ་

བའི་ིཌིིན། འདི་ིནི་ིདུས་རབས་གཅིིག་གི་ིཕྱེེད་སྔ་མའི་ིལོོ་མཐའ་མ་དེ་ེརེེད། ཕྱེེད་རྗེེས་

མ་དེ་ེང་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་སྐྱེེལ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་འོོ་བསྐྱལ་བ་དང་བརྩེ་ེདུང་དང་བཅས་ཏེ་ེ

དགའ་བསུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ང་ཚོ་ོཚང་མས་ཁྱེེད་ལ་སྒུག [མིིང་རྟགས་བརྒྱབ།] ཁ་མེེལ། 

ཨེ་ེམེ།ེ ཇོོ་ནི་ིཆུང་ཆུང་།” ཞེེས་བྲིིས་འདུག དེ་ེལྟར་ན་ཌིིན་གྱི་ིམི་ིཚེ་ེནི་ིཧ་ཅང་བརྟན་

ཅིིང་ཧ་ཅང་འཁོོན་སེེམས་ཅན། ཆེེས་ཤེེས་རྒྱ་ཅན་གྱི་ིཁོོའི་ིཆུང་མ་ཁ་མེེལ་དང་ལྷན་

དུ་བསྐྱལ་རྒྱུ་གཏན་འཁེེལ་བ་རེེད། ངས་ཁོོའི་ིཆེེད་དུ་དཀོོན་མཆོོག་ལ་བཀའ་དྲིིན་

ཆེ་ེཞུས་པ་ཡིིན།

ངས་ཁོོ་མཐོོང་ཐེེངས་མཐའ་མ་དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་སྐྱོོ་ཞིིང་ཁྱད་མཚར་བའིི་གནས་

སྟངས་ཤིིག་གི་ིའོོག་ཏུ་ཡིིན། རེ་ེམི་ི བྷོན་ཁོོར་ནི་ིགྲུ་གཟིིངས་བརྒྱུད་ནས་འཛམ་གླིིང་

ལ་སྐོོར་བ་ཐེེངས་མ་ཁ་ཤས་བརྒྱབ་རྗེེས་ནེེའུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་འབོྱོར་བསྡད་ཡོོད། 

ངས་ཁོོ་ཌིིན་ལ་ཐུག་ནས་རྒྱུས་ཡོོད་བཟོོས་ན་འདོོད། ཁོོང་ཚོ་ོཐུག་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་
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ཌིིན་གྱིིས་ད་ནི་ིཁ་ཅི་ིཡང་གྲག་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ལ་ཅི་ིཡང་བཤད་མ་སོོང་། དེ་ེནས་

རེ་ེམི་ིཁ་ཕར་འཁོོར་སོོང་། རེ་ེམི་ིལ་ནི་ིམེ་ེཋོོ་རོོ་ཕོོ་ལི་ིཋན་ཞེེས་པའི་ིཟློོས་གར་ཁང་དུ་

ཚུགས་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་པ་ཌུག་ ལིིང་ཋོོན་གྱི་ིརོོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཛིིན་

བྱང་ཐོོབ་འདུག་ལ། ང་དང་ལོོ་ར་གཉིིས། ཁོོང་དང་ཁོོའི་ིདགའ་རོོགས་མཉམ་དུ་

དེེར་འགྲོོ་རྒྱུར་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་བྱུང་། རེེ་མིི་ནིི་ད་ལྟ་ཚོོན་པོོ་དང་སེེམས་སྐྱོོ་བསྡད་

ཡོོད་མོོད་ད་དུང་ཡང་དགའ་སྣང་ཆེེ་ལ་སྲོོལ་རྒྱུན་ཅན་གྱིི་ཕོོ་ཁྱོོ་ག་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་

ཟད། དོོན་དག་རྣམས་ཚུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱེེད་དགོོས་རྒྱུར་ཁོོས་ནན་ཏན་

བྱེེད་པ་རེེད་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱེེད་འདོོད་པ་རེེད། ཁོོས་རང་གི་ིརྒྱན་འཇོོག་མཁན་ལ་

ང་ཚོ་ོརོོལ་དབྱངས་འདུ་འཛོོམས་བྱེེད་ས་དེེར་རླངས་འཁོོར་ཁ་ཌི་ིལག་རྟགས་ཅན་

ཞིིག་གིི་ནང་དུ་འཁྲིིད་དུ་བཅུག་སོོང་། ཁ་ཌིི་ལག་དེེ་ལམ་ཟུར་དུ་བཀག་ནས་འགྲོོ་

ཆོོག་ཆོོག་ཡིིན། ཌིིན་ནིི་རླངས་འཁོོར་གྱིི་སྒེེའུ་ཁུང་ཕྱིི་རོོལ་ན་ལག་ཏུ་ཁུག་མ་

བཟུང་སྟེ་ེལངས་ནས་བསྡད་འདུག་ལ། ཁོོ་ནི་ིཕེེན་ སི་ིཋེ་ེཤོོན་འབབ་ཚིིགས་ལ་ཕྱིིན་

ནས་གླིིང་འདི་ིབརྒལ་ཏེ་ེའགྲོོ་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར་རེེད། 

“ག་ལེེར་ཕེེབས། ཌིིན།” ངས་ཁོོ་ལ་བཤད་ཅིིང་། “ང་ནིི་རོོལ་དབྱངས་འདུ་

འཛོོམས་འདི་ིལ་འགྲོོ་མི་ིདགོོས་པའི་ིའདོོད་པ་ཡོོད་ཁོོ་ཐག་ཡིིན།” ཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན།

“ང་ལམ་ཁ་བཞིི་བཅུ་བའིི་བར་དུ་ཁྱེེད་ཅག་དང་ལྷན་དུ་འགྲོོ་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད་

བསམས་ཀྱི་ིའདུག་གམ།” ཁོོས་ཤུབ་བཤད་བྱས། “ངའི་ིབུ་ཆུང་། ང་ནི་ིགང་ཐུབ་ཅི་ི

ཐུབ་ཀྱིིས་ཁྱེེད་དང་ལྷན་དུ་འགྲོོགས་ན་འདོོད། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་ཆ་ནེེའུ་ཡོོག་ཏུ་

གནམ་ངོོ་དམྱལ་བ་ཧ་ཅང་གྲང་མོོ་འདུག ...” ཟེེར། ངས་རེ་ེམི་ིལ་ཤུབ་བཤད་བྱས་པ་

ཡིིན། མ་རེེད། ཁོོས་འདི་ིལྟར་བྱེེད་འཇུག་གི་ིམ་རེེད། ཁོོ་ང་ལ་དགའ་མོོད། འོོན་ཀྱང་
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ངའི་ིགྲོོགས་པོོ་གླེེན་ནག་དེ་ེཚོ་ོལ་དགའ་གི་ིམ་རེེད། ང་ལ་མཚོོན་ན། ༡༩༤༧ ལོོར་རོོ་

ལནད་  མེ་ེཇོོར་དང་ལྷན་དུ་སན་ ཧྥ་རན་སི་ིསི་ིཁོོ་གྲོོ་ཁྱེེར་གྱི་ིཨལ་ཧྥ་རད་ཅེེས་པའི་ི

ཟ་ཁང་རྣམས་སུ་བྱས་པ་ཇིི་བཞིིན། ཁོོས་འཆར་གཞིི་བཏིིང་ཟིིན་པའིི་དགོོང་མོོ་དེེ་

སླར་ཡང་འཕྲོོ་བརླག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མིིན། 

“ཁྱོོན་ནས་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད། སལ།” ཟེེར། ཤ་ཚ། རེ་ེམི་ིལ་ནི་ིམཚན་མོོ་འདིིའི་ིཆེེད་

དུ་བཟོོས་པའི་ིདམིིགས་བསལ་གྱི་ིསྐེ་ེའཆིིང་འགའ་འདུག་ལ། སྐེ་ེའཆིིང་གི་ིསྟེེང་དུ་

རོོལ་དབྱངས་འདུ་འཛོོམས་ཀྱི་ིའཛིིན་བྱང་གི་ིའདྲ་རིིས་དང་། ང་ཚོོའི་ིམིིང་སྟེ།ེ སལ། 

ལོོ་ར། རེ་ེམི།ི དགའ་རོོགས་མ་ཝིིག་ཁི་ིབཅས་ཀྱི་ིམིིང་ཡིིག་པར་དུ་བཏབ་འདུག དེ་ེ

དག་དང་མཉམ་དུ་ཡིིད་སོྐྱོ་བའི་ིབཞད་གད་ཁ་མཚར་མང་པོོ་དང་། ཡང་ཁོོ་རང་ཧ་

ཅང་དགའ་བའི་ིཁ་མཚར་དཔེེར་ན་ “ཁྱེེད་ཀྱིིས་རོོལ་དབྱངས་མཁས་པ་རྒད་པོོ་ཞིིག་

ལ་རོོལ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་གདངས་གསར་པ་སློོབ་མི་ིནུས།” ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བྲིིས་འདུག 

དེ་ེལྟར་ཌིིན་ནི་ིང་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསོྟོད་ལ་འགོྲོ་ཐུབ་མ་སོོང་། ངས་

བྱེེད་ཐུབ་པའིི་དོོན་ཉག་གཅིིག་ནིི་ཁ་ཌིི་ལག་རླངས་འཁོོར་གྱིི་རྒྱབ་ཏུ་བསྡད་ནས་

ཁོོ་ལ་ལག་གཡུག་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་རེེད། རླངས་འཁོོར་ཁ་ལོོ་ལ་འཇུས་པའིི་རྒྱན་པོོ་བ་

དེེས་ཀྱང་ཌིིན་དང་ལྷན་དུ་ཅི་ིགང་ཡང་བྱེེད་འདོོད་མི་ིའདུག ཌིིན་ནི་ིཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

གྲང་ངར་ཆེ་ེབའི་ིགནམ་གཤིིས་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེཉོོས་པའི་ིལྭ་བ་རིིང་པོོ། འབུ་མེ་ེལྕེེབ་

ཀྱིིས་ཟས་པའིི་ཐེེད་པོོ་དེེའིི་ནང་འཁུམས་ནས་ཁེེར་རྐྱང་དུ་ཕར་ཕྱིིན་སོོང་ལ། ངས་

ཁོོ་མཐོོང་ཐེེངས་མཐའ་མ་དེེ་ལ། ཁོོ་ནིི་འཕྲེེད་ལམ་བདུན་པའིི་ཟུར་དེེ་བསོྐོར་ནས། 

མིིག་དབང་མདུན་ཕྱོོགས་གྱི་ིལམ་ལ་གཏད་ཅིིང་དེེའི་ིཕྱོོགས་སུ་བསྒུར་འདུག སྙིིང་
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རྗེེ། ངའིི་དགའ་རོོགས་ལོོ་ར་ལ་ནིི་ངས་ཌིིན་གྱིི་སྐོོར་ཡོོད་ཚད་བཤད་ཡོོད་སྟབས་

ཧ་ལམ་ངུ་གྲབས་བྱས་སོོང་།

“ཨོོ་ཙིི། ང་ཚོོས་ཁོོ་འདི་ིལྟར་འགྲོོ་རུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་

བྱེེད་ན་དགའ།”

ཌིིན་རྒད་པོོ་ནིི་ཕྱིིན་ཚར་སོོང་། ངས་དེེ་ལྟར་བསམས་ཤིིང་སྐད་ཆེེན་པོོས་“ཁོོ་

འགྲིིག་འགྲོོ་གིི་རེེད།” ཅེེས་བཤད། དེེ་ནས་ཡིིད་སྐྱོོ་ཞིིང་འདོོད་པ་མེེད་པའིི་རོོལ་

དབྱངས་འདུ་འཛོོམས་དེེ་ལ་ང་ཚོོ་བརྒྱུགས་ཏེེ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ལ། ང་ལ་ནིི་འདིི་ལ་

འདོོད་པ་ཅིི་གང་ཡང་མིི་འདུག དེེར་ཡོོད་པའིི་དུས་ཚོོད་ཡོོངས་ལ་ངས་ནིི་ཌིིན་

གྱི་ིསྐོོར་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་ཞིིང་། སླར་ཡང་ཁོོ་མེ་ེའཁོོར་ལ་ཇི་ིལྟར་འཛུལ་བ་དང་།  

ཆེེས་མིི་སྡུག་པའིི་ས་གཞིིའིི་ངོོས་ཀྱིི་མེེལ་ལེེ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་བའིི་སྐོོར་ལ་

བསམ་བློོ་བཏང་ཞིིང་། ང་ལ་ཐུག་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཁོོ་འདིིར་ཡོོང་བའིི་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ེགཏན་ནས་མ་ཤེེས། 

དེ་ེལྟར་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ིནང་ཉི་ིམ་ནུབ་འགྲོོ་དུས། ང་ནི་ིགཙང་པོོའི་ིགྲུ་སྟེེགས་ཆག་

རོོ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་བསྡད་ནས། ནེེའུ་ཇར་ཛིིའི་ིམངའ་སྡེེའི་ིསྟེེང་གི་ིནམ་མཁའ་རིིང་

མོོ་རིིང་མོོ་དེེ་ལ་ལྟ་བཞིིན། ཨ་རིིའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཚོོ་ཁ་ལ་ཐུག་གིི་བར་བརྐྱངས་

ཤིིང་། བློོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིས་གཞི་ིའབུར་དུ་དོོད་པ་གཅིིག་གི་ིནང་བཏུམས་ཡོོད་

པའིི་ས་རྒོོད་རྗེེན་པ་ཡོོད་ཚད་ཚོོར། དེེ་ནས། ས་གཞིི་རྒྱ་ཁྱོོན་ཆེེན་པོོ་དེེའིི་ནང་རྨིི་

ལམ་གཏོོང་བཞིིན་པའིི་མིི་ཚང་མ་དང་། དེེར་འགྲོོ་བའིི་ལམ་ཁ་ཡོོད་ཚད་ཚོོར། དེེ་

ནས། ད་ལྟ་ཨ་ཡོོ་བ་མངའ་སྡེེའི་ིནང་བྱིིས་པ་ཚོ་ོངུ་རུ་འཇུག་པའི་ིས་ཆ་དེ་ེན། བྱིིས་

པ་ཚོ་ོཏན་ཏན་ངུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ངས་ཤེེས། དེ་ེནས། དོོ་ནུབ་སྐར་མ་རྣམས་ཤར་ཡོོང་



ཇག་  ཁེ་ེརོོ་ཨག
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གིི་རེེད་ལ། དཀོོན་མཆོོག་ནིི་བྱིིས་པའིི་གློོག་བརྙན་ཕུ་ བྷེེར་ཞེེས་པའིི་ནང་གིི་དོོམ་

དེ་ེཡིིན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མི་ིཤེེས་སམ། ས་སྲོོད་ཀྱི་ིསྐར་མས་རང་གི་ིའོོད་ཆེེམ་ཆེེམ་དེ་ེརྒྱ་

ཆེེ་བའིི་རྩྭ་ཐང་སྟེེང་ལ་བསྣར་བཞིིན་འགྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། འདིི་ནིི་ས་རུབ་སྟེེ་མུན་

པ་མུན་ནག་ཏུ་མ་གྱུར་ཙམ་གྱིི་སོྔོན་ལ་ཡིིན་ཞིིང་། དེེ་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་གིིས་

ས་གཞི་ིབྱིིན་གྱིིས་རློོབ། གཙང་པོོ་ཡོོད་ཚད་ཇེ་ེནག་ཏུ་གཏོོང་། རི་ིབོོའི་ིརྩེ་ེམོོ་རྣམས་

འགེེབ། མཚོ་ོཁ་མཐའ་མ་དེ་ེབཏུམ་ནས་ཡོོང་ལ། དེ་ེནས། གྱོོན་པ་ཧྲུལ་པོོ་རྣམས་ཇེ་ེ

རྙིིང་ལ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པ་མ་གཏོོགས། གཞན་སུ་གཅིིག་གིིས། སུ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང་། སུ་

གང་ཞིིག་ལ། དོོན་ཅིི་ཞིིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེེ་མིི་ཤེེས། ངས་ནིི་ཌིིན་ མོ་རིི་ཡར་ཋིི་

དྲན། མཐའ་ན་གཏན་ནས་མ་རྙེེད་པའིི་ཌིིན་ མོ་རིི་ཡར་ཋིི་ཕ་རྒན་དེེ་ཡང་དྲན། 

ངས་ནི་ིཌིིན་ མོ་ རི་ི ཡར་ ཋི་ིདྲན་ནོོ།། །།



འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ིཚད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་ནས་ 

དམ་ཆོོས་བང་མཛོོད་ཀྱི་ིགཏོང་ཕོོད་ཀྱི་ིརོོགས་སྐྱོོར་ལ་ 

བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན།
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