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ལོོས་ཆོོག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོསྐད་ཡིིག་གི་ིཚེ་ེཚད་ལ་སེེམས་ཁུར་བྱེེད་དགོོས་པའི་ི

དུས་ལ་སླེེབས་ཡོོད་པའི་ིཁར། ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཁྲོོད་ཤེེས་ཚད་དཀྱུས་མའི་ིམོོས་

ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ིབཀླག་བྱ་ཧ་ཅང་དཀོོན་པའི་ིགནས་སྟངས་འདི་ིགཉིིས་ལ་

བརྟེེན་ནས། ང་ཚོོས་འདས་པའི་ིཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིདམིིགས་ཡུལ་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཅིིག་

བྱེེད་དགོོས་པའི་ིདུས་ལ་སླེེབས་ཡོོད་སྙམ།

སྐད་ཡིིག་ཅིིག་གིི་གསོོན་ཤུགས་རྒྱས་རྒྱུ་ནིི་སྐད་ཡིིག་དེེ་བེེད་སོྤྱོད་གཏོོང་

མཁན་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལས། ཤེེས་ཡོོན་ཅན་

གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེལྟ་བ་མཐོོན་པོོ་རེ་ེདང་། ཤེེས་ཡོོན་གསར་

པ་རེ།ེ རོྩོམ་རྩལ་དམིིགས་བསལ་ཅན་རེ་ེནང་འདྲེེན་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་

འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིིག་མིིན། སྐད་ཡིིག་ཅིིག་གིི་གསོོན་ཤུགས་ནིི་སྐད་ཡིིག་དེེའིི་

སོྤྱོད་སོྒོ་བཞིི་སྟེེ། ངག་ཐོོག་གིི་བཤད་ཉན་གཉིིས་དང་། ཡིིག་ཐོོག་གིི་འབྲིི་ཀོློག་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་མངོོན་གྱི་ིཡོོད། སྤྱི་ིཚོོགས་ཤིིག་ན་རང་གི་ིསྐད་ཡིིག་ཐོོག་ཀོློག་

ཆེདེ་བརྗོདོ།



xii

མཁན་མང་པོོ་ཡོོད་པ་དེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐད་ཡིིག་དེེའིི་གསོོན་ཉམས་ཤིིག་

མངོོན་ཐུབ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཀོློག་མཁན་ནི་ིཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེགཅིིག་པོོས་མི་ིཆོོག་

པར། སྐད་ཡིིག་དེ་ེབེེད་སོྤྱོད་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དེེའི་ིཁོོངས་སུ་ཀོློག་མཁན་གྱི་ིགྲངས་

འབོོར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས། དེེ་ལྟར་ཡོོང་བ་ལ་སྤྱིི་ཚོོགས་དེེའིི་ཀོློག་པ་པོོའི་ི

མོོས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ིརང་སྐད་དུ་བརྩམས་པ་དང་གཞན་སྐད་ནས་བསྒྱུར་

བའིི་བཀླག་བྱ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་ཡོོད་དགོོས། དེེ་ནིི་སྐད་ཡིིག་དེེ་ལ་གསོོན་ཤུགས་

སྦྱིིན་པའིི་ནུས་པ་མེེད་དུ་མིི་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། སྤྱིི་ཚོོགས་ཡོོངས་

ཀྱིི་ཤེེས་ཚད་མཐོོར་འདེེགས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་མེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན། 

རྒྱུ་མཚན་འདིི་ལྟ་བུ་བརྟེེན་ནས་“འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱིི་ལས་གཞིི་འདིིའིི་

དམིིགས་ཡུལ་ནི།ི ཤེེས་ཡོོན་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཆུང་ངུ་ཞིིག་གི་ིའདོོད་མོོས་ལྟར་རང་

གིི་སྐད་ཡིིག་གིི་ནང་ན་མེེད་པའི་ིཤེེས་ཡོོན་ཞིིག་གམ། ལྟ་བ་ཞིིག་གམ། ཡང་ན་

རོྩོམ་སྟངས་ཤིིག་ཚུར་ལེེན་རྒྱུ་ཙམ་གྱིི་དམིིགས་ཡུལ་རྙིིང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར། 

སྐད་ཡིིག་ཅིིག་གི་ིགསོོན་ཤུགས་རྒྱས་པའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ིབཀླག་བྱའི་ི

ཚོོགས་ཤིིག་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཀོློག་པ་པོོ་ཕལ་པའི་ིམོོས་ཁམས་དང་མཐུན་ཡང་བརོྗོད་

བྱ་ཐ་ཤལ་དང་ངན་སོློབ་ཅན་མ་ཡིིན་པ། གྲགས་རོྩོམ་ཡིིན་ཀྱང་ཀོློག་མཁན་མང་

པོོས་ཀོློག་བདེེ་ཞིིང་གོོ་ཐུབ་པའིི་བཀླག་བྱའིི་ཚོོགས་ཤིིག་རང་རེེའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་

མཁོོ་སོྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད།

ཀོློག་མཁན་ཉུང་བའིི་གྲགས་རོྩོམ་གྱིི་ཡིིག་བསྒྱུར་ནིི་ཡིིག་བསྒྱུར་གྱིི་བྱ་བ་

ལམ་ལོྷོང་མ་བྱུང་བའིི་དཔེེ་མཚོོན་ཞིིག་ཡིིན། གནས་ཚུལ་འདིི་དག་མིི་འབྱུང་

བའིི་ཆེེད། ཡིིག་སྒྱུར་གྱིི་ལས་གཞིི་འདིིར་དང་པོོ་བསྒྱུར་བྱ་འདེེམས་དུས་ནས་

གྲགས་རོྩོམ་ཡིིན་མིིན་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཚོོང་རའིི་བྲིིན་ཚད་དང་། 

སྐད་ཡིིག་གཞན་པ་ཅི་ིཙམ་ལ་བསྒྱུར་ཡོོད་པ་སོོགས་ལ་ཞིིབ་བཤེེར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

ཆེདེ་བརྗོདོ།



xiii

གྲགས་རོྩོམ་ཡིིན་ཀྱང་ཚོོང་རར་རྒྱུགས་ཆུང་བ་རྣམས་ཡིིག་སྒྱུར་གྱིི་གྲས་སུ་

འདེེམས་ཀྱི་ིམེེད་ལ། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིཚོོང་རར་རྒྱུགས་ཆེ་ེནའང་བོོད་པའི་ིཀོློག་ཁམས་

དང་མཐུན་པའི་ིངེེས་པ་མེེད། རང་རེེའི་ིཀོློག་པ་པོོ་མང་ཆེ་ེབའི་ིམོོས་ཁམས་ཤེེས་

ཆེེད། ང་ཚོོས་དྲ་ཐོོག་དཔེེ་དེེབ་གླེེང་མོོལ་གྱིི་གནས་ཚུལ་དང་། དཔེེ་སྐྲུན་དང་

འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱིི་གནས་ཚུལ་མང་པོོ་རྒྱུས་ལོོན་བྱས་པར་མ་ཟད། རྒྱུན་དུ་ཤེེས་

ཚད་འདྲ་མིིན་གྱིི་ཀོློག་པ་པོོ་དང་གླེེང་མོོལ་གྱིི་ལམ་ནས་རྒྱུས་ལོོན་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད། “འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཀྱིི་བོོད་འགྱུར་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་སྤེེལ་བ་དང་། 

དེེའི་ིཀོློག་གྲངས་ལ་བལྟས་ནས་ཀྱང་ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིམོོས་ཁམས་ཇེ་ེགསལ་

དུ་འགྲོོ་རྒྱུ་དང་། མ་འོོངས་པའིི་འགྱུར་རྣམས་ཀོློག་པ་པོོའི་ིམོོས་ཁམས་དང་ཇེེ་

མཐུན་དུ་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།

མ་རོྩོམ་གྱི་ིབོྲོ་བ་ཤོོར་ཚབས་ཆུང་བའི་ིའགྱུར་ཚོོགས་ཤིིག་སྤེེལ་རྒྱུ་དེ་ེང་ཚོོའི་ི

ལས་གཞི་ིའདིིའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཞིིག་ཡིིན། ད་ཕན་གྱི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡིིག་སྒྱུར་ནི་ིདབྱིིན་

སྐད་ནས་བསྒྱུར་བ་རེེ་ཤས་མ་གཏོོགས། བོོད་འགྱུར་མང་ཆེེ་བ་རྒྱ་ཡིིག་ནས་

བསྒྱུར་བ་ཡིིན། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིབརྩམས་ཆོོས་རྒྱ་ཡིིག་ནས་ལོོས་བསྒྱུར། སྐད་རིིགས་

གཞན་པའིི་བརྩམས་ཆོོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེ་བ་རྒྱ་ཡིིག་ནས་ཡང་འགྱུར་གྱིི་ཚུལ་དུ་

བསྒྱུར་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད། སྤྱིིར་བཏང་མ་བསྒྱུར་བ་ལས་བསྒྱུར་བ་ལེེགས་ཚོོགས་

ཆེེ་བ་སོྨོས་མེེད་ཡིིན་ཀྱང་། རོྩོམ་རིིག་བརྩམས་ཆོོས་ཤིིག་ལ་མཚོོན་ན། སྤྱིིར་

བཏང་འགྱུར་ཐེེངས་དང་པོོའི་ིསྐབས་ནས་མ་རོྩོམ་གྱིི་བོྲོ་བ་གང་འཚམས་ཤིིག་

ཤོོར་འགྲོོ་བ་དང་། འགྱུར་ཐེེངས་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་སུ་མ་རྩོོམ་གྱི་ིབོྲོ་བ་སྔར་ལས་
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བྱུང་བའི་ིལོོ་ན་ཉི་ིཤུ་དང་སུམ་ཅུར་སོོན་པའི་ིགཞོོན་སྐྱེེས་ཀྱང་ཡོོད། ད་དུང་བོོད་

ནང་གི་ིཡིིག་སྒྱུར་བ་ཡོོད་ལ། རྒྱ་གར་དང་ཨ་རི་ིསོོགས་ཕྱིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནས་ཀྱང་

ཡོོད། བུད་མེེད་ཡོོད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཡང་ཡོོད། ཡིིག་སྒྱུར་གྱིི་ལས་གཞིི་ཅིིག་ལ་ཡིིག་

སྒྱུར་བ་ལོོ་ཚད་དང་། རྒྱལ་ཁོོངས་། ཕོོ་མོོ་སྣ་འཛོོམས་བྱུང་བ་འདིི་འདྲ་ད་ཕན་

བྱུང་མེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ཁོོ་བོོས་ཡིིག་སྒྱུར་གྱི་ིལས་གཞི་ིའདིིའི་ིནང་དུ་མུ་མཐུད་

ནས་ཡིིག་སྒྱུར་བ་གང་མང་ཞུགས་ནས། ཡིིག་སྒྱུར་གྱིི་ལས་གཞིི་འདིི་ཚོོགས་

པ་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་གི་ིམ་ཡིིན་པར། བོོད་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀར་བཞུགས་པའི་ིལོོ་ཙཱ་

བ་ཀུན་གྱིི་ལས་གཞིི་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོོ་ཐུན་མོོང་གིི་འབད་རོྩོལ་ལ་

བརྟེེན་ཏེ་ེལས་གཞི་ིའདི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ལ་གསོོན་ཤུགས་སྦྱིིན་པའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་

བཟང་པོོ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་ཡོོད།

ཁོོ་བོོས་གླེེང་བརོྗོད་འདིིའི་ིམཇུག་སྒྲིིལ་མཚམས་འདིིར། ལས་འཆར་འདིིའི་ི

འབྲེེལ་ཡོོད་ཀུན་ལ་ལེེགས་སོོའི་ིབསྔགས་བརོྗོད་དང་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཞུ་

འདོོད་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། རྒན་པད་མ་འབུམ་དང་། མཁྱེེན་ལྡན་མ་ཁིི་རེེ་སིི་ཊིི་ན། 

རྒན་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེལེེགས། རྒན་དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་བཅས་ཡིིག་བསྒྱུར་

དོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོོགས་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་དང་སེེམས་ཤུགས། ཡིིག་

བསྒྱུར་བ་ཕོོ་མོོ་རྣམས་ཀྱིི་རོྡོ་རུས་ཐུག་པའིི་འབད་པ། དེེ་བཞིིན་དམ་ཆོོས་བང་

མཛོོད་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོོད་མིི་སྣ་ཡོོངས་ཀྱིི་རྒྱབ་སོྐྱོར་བཅས་མེེད་ཚེེ་ལས་འཆར་

འདིིའང་དབྱར་དུས་ཀྱིི་འཇའ་ཚོོན་ལྟར་བཀྲག་མདངས་ཆེེ་བ་ཙམ་ལས་སྙིིང་

ཆེདེ་བརྗོདོ།



xvii

པོོས་དབེེན་པ་འགྱུར་ངེེས་རེེད། དེེས་ན་ད་རེེས་ཀྱི་ིགོོ་སྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་ཐམས་

ཅད་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེལན་བརྒྱར་ཞུ་བ་ཡིིན།

ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རོྡོ་རྗེེས། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༡༨ ལོོར་བྱང་ཕོྱོགས་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་

ཁམས་སུ་བྲིིས། 

ཆེདེ་བརྗོདོ།



xviii

དོ་ོདམ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིསྔོནོ་གླེངེ་།

“འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་”ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ི༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིིན་

ལས་རོྡོ་རྗེ་ེམཆོོག་གི་ིདགོོངས་གཞི་ིདང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱི་ིའོོག་ནས་བཙུགས་པའི་ིལ་

རྩེེ་ཡིི་ལས་གཞིི་ཞིིག་ཡིིན། ལས་གཞིི་འདིི་ནིི་པད་མ་འབུམ་དང་། ཁིི་རེེ་སིི་ཊིི་

ན། (Kristina Dy-Liacco)། བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེལེེགས། དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་

བཅས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་དོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་འཛིིན་སོྐྱོང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། 

ལས་གཞིི་འདིིས་གཙོོ་བོོ་དབྱིིན་ཡིིག་ཏུ་བརྩམས་པའམ་ཡང་ན་དབྱིིན་ཡིིག་ཏུ་

བསྒྱུར་ཟིིན་པའི་ིགྲགས་རོྩོམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བདམས་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་

དེ་ེཡིིན། དེ་ེཡང་བོོད་པ་བྱིིངས་ཀྱི་ིཀོློག་ཁམས་དང་མཐུན་ཞིིང་། ཀོློག་ན་གོོ་ཐུབ་

པ་གཙོོ་བོོར་བཟུང་ནས་བསྒྱུར་བྱའིི་གྲགས་རོྩོམ་བདམ་རྒྱུ་ནིི་༸རྒྱལ་དབང་

ཀརྨ་པ་ཕྲིིན་ལས་རོྡོ་རྗེེ་མཆོོག་གིི་དགོོངས་བཞེེད་ཡིིན་ལ། “འགྱུར་རྩ་བརྒྱད་”

ཀྱི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིཡིིག་སྒྱུར་ལས་གཞི་ིགཞན་པ་དང་མི་ིའདྲ་ས་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན།  

ཐེེངས་འདིིར་ང་ཚོོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིབཙུན་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཨ་

ཇན་ བྷི་ིརམ་ལགས་ཀྱི་ིབརྩམས་ཆོོས"སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད། སོྤྲོ་ཐུང་བྱོོས།" ཞེེས་པ་

འདི་ིའགྲེེམ་སྤེེལ་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད། བརྩམས་ཆོོས་འདི་ིནི་ིདེེང་རབས་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེལ་ཀུ་

རེེ་དང་ཟུར་ཟའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཀོློག་མཁན་རྣམས་ཀྱིི་བོློ་སོྒོ་འབྱེེད་ཅིིང་མཐོོང་སྣང་

གསར་པ་སྟེེར་བའིི་བརྩམས་ཆོོས་ཤིིག་ཏུ་མངོོན་ཞིིང་། དེེ་ཡང་རོྩོམ་པ་པོོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་རང་གི་ིཉམས་མོྱོང་དང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིགཏམ་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

རབ་སོོགས་ལས་བཏུས་ཏེ།ེ ཀོློག་མཁན་ལས་དང་པོོ་བ་རྣམས་ལའང་སེེམས་ཀྱི་ི



xix

འཁྱེེར་སོོ་གསར་པ་རེེ་སྟེེར་ནུས་པའིི་ལེེའུ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པར་བྱས་ཡོོད།  

སྒྱུར་པ་པོོ་པད་མ་ཚེ་ེདབང་ལགས་ཀྱིིས་སླར་ཡང་ང་ཚོོའི་ིལས་གཞི་ིའདིིའི་ི

ཆ་ཤས་སུ་དེེབ་འདི་ིབསྒྱུར་གནང་བ་ལ་དོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིངོོས་ནས་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་པའི་ིང་ཚོོའི་ིགོྲོགས་པོོ་འཇིིགས་

མེེད་ཚེ་ེརིིང་ལགས་ཀྱིིས་དང་བླངས་ཀྱི་ིསོྒོ་ནས་བོོད་འགྱུར་མ་འདིིའི་ིདག་ཆ་དང་

ཚིིག་སོྦྱོར་ལ་ཞུས་དག་གནང་བ་དང་། ཨ་རིིའི་ིགོྲོང་ཁྱེེར་བོྷོ་སི་ིཊོོན་ན་ཡོོད་པའི་ི

ཤེེས་རབ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་དཔེ་ེདེེབ་འདིིའི་ིཔར་དབང་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིགོོང་

ཚད་ཆུང་བར་གནང་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ།   

མཐར་རོྩོམ་པ་པོོ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ་ལགས་ཀྱིིས་དེེབ་འདི་ི

ཉིིད་བོོད་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེེ་པར་སྐྲུན་བྱེེད་པ་ལ་དགོོངས་ནས་ཐུགས་སོྨོན་རང་

བཞིིན་གྱིི་ཆེེད་བརོྗོད་བསྩལ་བ་ལ་དོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ངོོས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུ་བ་ཡིིན།  དེ་ེབཞིིན་ཐའེ་ེཝན་གྱི་ིདམ་ཆོོས་བང་མཛོོད་ཚོོགས་པས་སྒྲུང་དེེབ་

འདིིའི་ིསྒྱུར་ཡོོན་དང་རོྩོམ་སྒྲིིག་གི་ིའགྲོོ་གོྲོན་གནང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྱུར་དེེབ་

འདི་ིཉིིད་ཀོློག་པ་པོོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིདབུ་

འཛིིན་དང་ལས་སྣེེ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ། ད་དུང་མཁྱེེན་ལྡན་མ་སྦེེ་ཨ་

ཏ་བཀྲ་ཤིིས་སོྒྲོལ་དཀར་གྱིིས་དང་བླངས་ཀྱི་ིསོྒོ་ནས་དཔེ་ེདེེབ་འདིིའི་ིཇུས་འགོོད་

གནང་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ།

འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོོ་དམ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ ༢༠༢༡ ལོོའི་ིསྤྱི་ིཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ ལ།

འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ་ོདམ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིསྔོནོ་གླེངེ་།
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རྩོམོ་པ་པོའོི་ིཆེདེ་བརྗོདོ།

དམ་པའིི་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་དང་རོྟོགས་པར་བྱེེད་པ་དེེས་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ལ་

སོྤྲོ་བ་བསྐྱེེད། སྡུག་བསྔལ་འདོོར་བར་བྱེེད་པ་ནིི་དགའ་སོྤྲོའི་ིལས་ཤིིག་རེེད།    

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཉིིད་རྒྱལ་བྱེེད་

ཚལ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡོོང་བར་སོྤྲོ་བ་ཡིིན་ཞེེས་དྲིིས་པའིི་ལན་དུ། རྒྱལ་

པོོས། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་སོྤྲོ་ཞིིང་འཛུམ་བཞིིན་བཞུགས་པ་

ལ་མཇལ་བ་ཡིིས་བདག་སོྤྲོ་བར་བྱེེད་ཅེེས་ཞུས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལན་དུ།  

སྐྱེ་ེབོོ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ིཆོོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་འདོོར་བའི་ིལས་

ལ་ཞུགས་སྐབས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།།

དེེབ་འདིིར་འཁོོད་པའིི་གོོ་སླ་བ་གང་ཞིིག་ལ་ཧ་ཅང་གནད་ཟབ་པའིི་ཆོོས་

ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་འདི་ིདག་བཀླགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་ལ་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་འདི་ིཉིིད་དྲན་གསོོ་ཐོོབ་པར་ཤོོག།

༢༠༢༡ ལོོའི་ིཟླ་བདུན་པར། ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ་གྱིིས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་དང་བཅས།

༼གོོང་གསལ་ནི་ིརོྩོམ་པ་པོོས་བོོད་ཡིིག་གི་ིའགྱུར་འདི་ིལ་ཆེེད་དུ་གནང་བའོོ།།༽
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 སྒྱུར་བ་པོའོི་ིའགྱུར་བྱང་།

དེ་ེཡང་ཇི་ིསྐད་དུ་མདོོ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་ལས།

འཁོོར་བ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོ་ན།། 

བདེ་ེབ་ནམ་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན།། 

ཞེེས་དང་། དེ་ེབཞིིན་ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ལས།

བདེ་ེབ་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་དེེས།། 

ཆེེན་པོོའི་ིབདེ་ེབ་ཐོོབ་མི་ིསྲིིད།། 

ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྤྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་འཁོོར་བའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཕྱིིན་ཆད། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ིགོོ་འཕང་མ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོོགས་བདེ་ེབ་ཡང་དག་

པ་ཞིིག་འབྱུང་དཀའ་བ་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན། དེ་ེལྟར་ཡང་རང་གཞན་རོོགས་གསུམ་

ཚང་མ་བདེ་ེབ་འདོོད་ཅིིང་། སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་པ་སྤྱི་ིམཚུངས་ཡིིན་པ་དང་། 

བདེ་ེབ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོྤོང་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱི་ིཡོོད་པའང་སྤྱི་ིམཚུངས་

རེེད། འོོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོོ་ཞི་ིབ་ལྷས། 

སྡུག་བསྔལ་འདོོར་འདོོད་སེེམས་ཡོོད་ཀྱང་།། 

སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ལ་མངོོན་པར་རྒྱུག།། 

བདེ་ེབ་འདོོད་ཀྱང་གཏི་ིམུག་པས།། 

རང་གི་ིབདེ་ེབ་དགྲ་ལྟར་འཇོོམས།། 

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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དེེང་སང་བརྡ་འཕྲིིན་དང་འཕྲུལ་རིིག་ཅན་གྱི་ིདུས་སྐབས་འདིིར། རང་ཅག་

མང་པོོ་ཞིིག་ནི་ིརང་དབང་མེེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་དང་། ལས་ཉོོན་གྱི་ི

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེེ། མིི་ཚེེའིི་ནང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ཤས་ཆེེ་བ་བསྒྲུབས་

པ་མ་གཏོོགས། དོོན་དམ་པའི་ིབདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་མཁན་ནི་ིཧ་ལམ་ཉིིན་མོོའི་ིསྐར་

མ་ལྟར་ཡིིན། དེེས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྙན་ངག་མཁན་གྲགས་ཅན་གཱ་ལིིབ་ཀྱིིས། 

ཐལ་རྡུལ་གདོོང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་།། 

མེ་ེལོོང་འཕྱི་ིབཞིིན་བསྡད་པས་ཕུང་།། 

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར།

དངོོས་ཡོོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་འདིི་ལ་དགོོངས་ཏེེ། རོྩོམ་པ་པོོས་"སེེམས་ཁྲལ་

མ་བྱེེད། སོྤྲོ་ཐུང་བོྱོས།" ཞེེས་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་ལ་བཞད་གད་ཀྱི་ིཉམས་འགྱུར་

ལྡན་པའིི་གཏམ་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅན་གྱིི་དེེབ་འདིི་བྲིིས་གནང་པར་མངོོན། 

ཁོོང་གིིས་དེེབ་འདིིའི་ིནང་དུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་། རོྟོགས་དཀའ་བའི་ིལྟ་བ་དང་།  

གཞིི་ལམ་འབྲས་བུའིི་རྣམ་གཞག་དང་། སོྒོམ་ཉམས་ལེེན་གྱིི་ཚུལ་སོོགས་མ་

ཡིིན་པར། ཧ་ཅང་གོོ་བདེེ་ལ་ཚིིག་གསལ་བའིི་སོྒོ་ནས་ཉིིན་རེེ་ཉིིན་རེེའིི་མིི་ཚེེ་

སྐྱེེལ་སྟངས་ཀྱིི་སོྐོར་ལ་ཀུན་སོློང་དང་བསམ་བོློ་གཏོོང་ཕོྱོགས་དང་། ཕན་ཚུན་

དབར་ལ་བསམ་ཤེེས་བྱེེད་སྟངས། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་སྟངས། མིི་ཚེེའིི་ནང་

རྐྱེེན་བཟང་ངན་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་འཕྲད་ཀྱང་རང་གིི་འཛིིན་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་

གཏོོང་ཚུལ། རྐྱེེན་ངན་གོྲོགས་སུ་འགུགས་ཚུལ་དང་། ངེེས་འབྱུང་གིི་བོློ་སྐྱེེད་

ཚུལ་སོོགས་དེེང་རབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་དཔེ་ེསྦྱར་ཏེ་ེགཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ནས་

དྲངས་པའི་ིབེེའུ་བུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཀོློག་པ་པོོ་ལ་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་ངེེས་པ་

ཞིིག་ཡོོད་པར་མཐོོང་སྟེ།ེ མདོོར་ན། མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱ་སེེང་གེེས། 

འགྱུར་བྱང་།
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འགྱུར་བྱང་།

ཆོོས་རྣམས་ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།ེ། 

ཡིིད་ནི་ིགཙོ་ོཞིིང་སོྔོན་ལ་འགྲོོ།། 

ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན། 

བདེ་ེསྐྱིིད་ཅེེས་པ་དེ་ེགཙོ་ོཆེེར་རང་གི་ིབསམ་བོློའི་ིའཁྱེེར་སོོ་ལ་རག་ལུས་པ་

གསལ་སོྟོན་གནང་ཡོོད་སྟབས། རྒྱ་ཆེེའིི་ཀོློག་པ་པོོ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་ས་རེེད་

སྙམ་སྟེེ། ཕྲན་ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའིི་ངལ་བ་བསྟེེན་པ་ཡིིན། དེེབ་འདིི་

ད་བར་སྐད་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་བཅུ་བཞིིའིི་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཟིིན་པ་མ་ཟད་བྲིིན་

རྒྱུགས་ཆེེ་ཤོོས་ཀྱིི་གྲས་ཤིིག་ཀྱང་རེེད། འདིི་ཉིིད་ལ་རྩེེའིི་འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། ཞུས་དག་རིིམ་བགོྲོད་ཀྱིིས་མཐར་འབྲས་བུ་གཡུར་

དུ་ཟ་བའི་ིགོོ་སྐབས་འདི་ིབཟུང་སྟེ།ེ ཕྲན་ནས་གཙོ་ོཆེེར་འདི་ིཕྱིིའི་ིསྐྱབས་གནས་

དམ་པ། ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིིན་པོོ་ཆེ་ེམཆོོག་དང་། ཡང་སོྒོས་གཏོོང་ཕོོད་ཅན་

གྱིི་ཆོོས་ཚོོགས་དམ་ཆོོས་བང་མཛོོད། ལྷག་པར་སྐུ་ཞབས་པདྨ་འབུམ་ལགས། 

སྐུ་ཞབས་དགེ་ེའདུན་རབ་གསལ་ལགས། སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེལེེགས་

ལགས། ལྕམ་ཆུང་ཁི་ིརེ་ེསི་ིཊི་ིན་ལགས་བཅས་ལ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིིན་བླ་

ལྷག་ཏུ་ཆེ་ེཞེེས་ལན་བརྒྱར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

དགེ་ེསོློང་ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ་གྱིིས་བརྩམས་པའི།ི།

གཏམ་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོོག་དག།།

བོོད་སྐད་གསེེར་གྱི་ིསྲད་བུར་བརྒྱུས་བྱས་ཏེ།ེ།

གངས་ལོྗོངས་བོོད་མིིའི་ིམགུལ་བ་བརྒྱན་འདིིས་ཀྱང་།།

བོོད་སྐད་སྲིིད་མཐར་གནས་པའི་ིསོྨོན་འདུན་ཞུ།།

སརྦཀཱལེེམངྒལམཱསྟུ། པདྨ་ཚེ་ེདབང་ཤཱསྟྲིིས་ཕྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༥ ལ།
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རྩོམོ་པ་པོ་ོངོ་ོསྤྲོདོ།

ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ་ ཝམ་སོོ་ མ་ཧ་ཐེ་ེར་སྟེ།ེ མང་པོོས་གཅེེས་མིིང་དུ་ ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ་

ཞེེས་འབོོད་པ་ཁོོང་ནི་ིདབྱིིན་ཡུལ་གྱི་ིལོོན་ཌོོན་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༨ 

ཚེེས་ ༧ ཉིིན་སྐྱེེས་པ་དང་མིིང་ལ་ ཕི་ིཋར་ བྷེེད་ཚིི་ཞེེས་བཏགས། ཁོོང་ནི་ིངལ་

རོྩོལ་གྲལ་རིིམ་གྱི་ིརྒྱབ་ལོྗོངས་ཡོོད་པའི་ིཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་ནས་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོང་

ལ་སྤྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ནང་ ཁེེམ་བྷིི་རེེ་རྗིི་སོློབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོར་དངོོས་ཁམས་རིིག་པའིི་

སོློབ་གཉེེར་གྱི་ིསོློབ་ཡོོན་ཞིིག་ཐོོབ། སོློབ་མཐར་ཕྱིིན་རྗེེས་དགེ་ེསོློང་བསྒྲུབས་ཏེ་ེ

བཀུར་འོོས་ ཨ་ཇན་ ཆ་ བྷོོ་དྷིིན་ཡ་ན་ མ་ཧ་ཋེེ་རའིི་དྲུང་ནས་བསླབ་པ་སོློབ་

གཉེེར་བྱེེད་རྒྱུར་ཐའེེ་ལནད་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མ་བསོྐྱོད་སོྔོན་ལ་འབྲིིང་རིིམ་སོློབ་

གྲྭའིི་དགེེ་རྒན་ལོོ་གཅིིག་གནང་། དགེེ་ཚུལ་ཡིིན་པའིི་སྐབས་སུ་ཁོོང་ལ་དབྱིིན་

ཇིིའི་ིསྐད་དུ་འདུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལམ་སོྟོན་ཞིིག་ཕོྱོགས་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིའགན་

སྤྲད་པ་བཞིིན། རྗེེས་སུ་དེེ་ནིི་དེེང་སང་ནུབ་ཕོྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོོད་པའིི་

གནས་བརྟན་སྡེེ་པའིི་དགོོན་པ་མང་པོོའི་ིནང་དུ་འདུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཞིི་འཇོོག་

ས་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད། 

དེེ་རྗེེས་“ནུབ་ཕོྱོགས་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་ནང་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་” ཞེེས་པས་

ཆོོས་བཤད་ཀྱི་ིལས་འགན་ཐད་ ཨ་ཇན་ ཇ་གྷ་རོོ་ལ་ཕྱག་རོོགས་ཞུ་བར་བཀུར་

འོོས་བྷིི་རམ་མཆོོག་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་ཕརད་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་གདན་འདྲེེན་ཞུས། 

ཐོོག་མའི་ིཆར་ཁོོང་གཉིིས་ཀ་ནུབ་ཕརད་ཀྱི་ིགྲོོང་གསེེབ་ཀྱི་ིཁང་པ་རྙིིང་པ་ཞིིག་

ཏུ་བཞུགས། འོོན་ཀྱང་ ༡༩༨༣ གྱི་ིལོོ་མཇུག་ཏུ་ལོྷོ་ཕརད་ཀྱི་ིསར་ཕན་ཋིིན་ཞེེས་

པའིི་རིི་འདབས་སུ་ནགས་ཚལ་ཅན་གྱིི་ས་ཆ་ཨེེ་ཀར་དགུ་བཅུ་གོོ་བདུན་ཅན་
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ཞིིག་ཉོོས་པ་རེེད། ས་ཆ་དེ་ེརྗེེས་སུ་བོྷོ་དྷིིན་ཡ་ན་ཞེེས་པའི་ིདགོོན་པར་གྱུར། ཁོོང་

གཉིིས་ཀྱི་ིདགེ་ེརྒན་གྱི་ིམིིང་ལ་ཨ་ཇན་ ཆ་ བྷོ་དྷིིན་ཡ་ན་ཡིིན་སྟབས་དགོོན་པའི་ི

མིིང་དེེ་ལྟར་བཏགས། བོྷོ་དྷིིན་ཡ་ན་དེེ་འཛམ་གླིིང་ཕྱེེད་གོོ་ལའིི་ལྷོོ་ངོོས་སུ་ནང་

པའི་ིདགོོན་པ་དང་པོོ་དེ་ེཡིིན་པ་དང་། དེེང་སང་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིནང་དུ་ནང་

པ་གནས་བརྟན་སྡེ་ེཔའི་ིདགེ་ེའདུན་པའི་ིཚོོགས་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེརེེད། 

ས་ཆ་དེེར་སོྔོན་མ་ཁང་པ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། སྐབས་དེེ་དུས་ཕརད་གོྲོང་

ཁྱེེར་དུ་ནང་པ་འགའ་ཤས་མ་གཏོོགས་མེེད་ལ་ཡོོང་སོྒོ་ཡང་ཉུང་ངུ་ཡིིན་སྟབས། 

འགོྲོ་གོྲོན་ཉུང་བའིི་ཆེེད་དུ་དགེེ་འདུན་པས་གནས་ཁང་རྣམས་རྒྱག་རྒྱུའིི་འགོོ་

བཙུགས་པ་རེེད། དེེར་བརྟེེན་ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ་གྱིིས་ཁང་བཟོོའི་ིལག་ཤེེས་སྦྱངས་

ཏེ།ེ ད་ཡོོད་ཁང་པའི་ིནང་ནས་མང་པོོ་ཞིིག་ཁོོང་གིིས་བརྒྱབ་པ་རེེད། 

སྤྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༤ ལོོར་ཨ་ཇན་ ཇ་གྷ་རོོ་ཡིིས་ནུབ་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡ་ནས་ལས་

ཀའི་ིགུང་སེེང་ཞུས་པ་དང་། ལོོ་གཅིིག་གི་ིརྗེེས་སུ་ཁོོང་སྐྱ་ས་ལ་བབས་པས། གོློ་

བུར་དུ་ཨ་ཇན་ བྷིི་རམ་ལ་འགན་ཁུར་ཕོོག་པ་རེེད། ཐོོག་མའིི་བོློ་དོོགས་ལ་

ལོྟོས་མེེད་ཀྱིིས་ ཨ་ཇན་ བྷིི་རམ་གྱིིས་བོློ་ཁོོག་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་འགན་ཁུར་དེེ་

བླངས་པ་དང་། རིིང་པོོར་མ་སོོང་བར་ཁོོང་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡ་དང་ལྷོོ་ཤར་ཨེ་ེཤར་

ཡའི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བཞད་གད་ལྡན་ལ། སོྤྲོ་བ་སྟེེར་བའི་ིགསུང་ཆོོས་གནང་བར་

གདན་འདྲེེན་ཞུ་རྒྱུའི་ིའགོོ་ཚུགས། སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༠༢ ལོོའི་ིཕི་ིནོོམ་ཕན་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་པའིི་ཚོོགས་འཛོོམས་དང་། འཛམ་གླིིང་ནང་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་

ཐེེངས་བཞིིའི་ིཐོོག་ལ་ཁོོང་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། ཁོོང་ནི་ིསྤྱི་ིལོོ་༢༠༠༦ 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ིནང་ཕརད་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཚོོགས་པའི་ིའཛམ་གླིིང་ནང་པའི་ིཚོོགས་

ཆེེན་ཐེེངས་བཞི་ིཔའི་ིབཀོོད་སྒྲིིག་པ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་ངོོས་ལེེན་འདི་ིལྟར་ཐོོབ་

ཡོོད་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་ནད་པ་དང་འཆི་ིལ་ཉེ་ེབའི་ིརིིགས། བཙོོན་པ། འབྲས་ནད་

རྩོམོ་པ་པོ་ོངོ་ོསྤྲོདོ།
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ཀྱིིས་ཟིིན་པ། སོྒོམ་སྒྲུབ་སྦྱང་འདོོད་ཡོོད་རིིགས། དེེ་བཞིིན་བོྷོ་དྷིིན་ཡ་ན་དགོོན་

པའིི་གྲྭ་པ་རྣམས་བཅས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དུས་ཚོོད་བཏང་སྟེེ་ཐུགས་ཁུར་བཞེེས་རྒྱུ་

མཚམས་འཇོོག་བྱས་མེེད། 

ད་ལྟའི་ིཆར་ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ་ནི་ིནུབ་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིསར་ཕན་ཋིིན་གོྲོང་

རྡལ་གྱིི་ནང་གིི་བོྷོ་དྷིིན་ཡ་ན་དགོོན་པའིི་མཁན་པོོ་དང་། ནུབ་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་

ཡའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ངེེས་སོྟོན་པ། ཝིིག་ཋོོར་རིི་ཡའིི་ནང་པའིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིསློོབ་སོྟོན་པ། ལོྷོ་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིནང་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་

ཀྱིི་ཆོོས་ཕོྱོགས་ཀྱིི་སོློབ་སོྟོན་པ། སིིང་གྷ་ཕོོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ནང་པའིི་མཐུན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིསོློབ་སོྟོན་པ་བཅས་རེེད། ད་ལྟའི་ིཆར་ཁོོང་གིིས་ཨོོ་སི་ིཋི་ི

རི་ིལི་ིཡའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིམཐུན་ཚོོགས་ཤིིག་འཛུགས་རྒྱུར་ནང་པའི་ིཆོོས་ལུགས་

རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ་ཚོ་ོདང་མཉམ་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིིན་ཡོོད། 

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༠༤ ལོོའི་ིཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིནང་ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ་ལ། ཁོོང་གི་ིའཆར་

སྣང་དང་། འགྲོོ་ཁྲིིད། ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིམང་ཚོོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་བྱས་པ་བཅས་

ཀྱིི་བྱ་དགའ་རུ་ཁར་ཋིིན་སོློབ་ཆེེན་གྱིིས་ཁོོང་ལ་ཇོོན་ ཁར་ཋིིན་གྱིི་གཟེེངས་

རྟགས་ཕུལ། 

ཨ་ཇན་ བྷིི་རམ་གྱིིས་“ལྕིི་བ་འདྲུད་འཁོོར་གང་འདིི་སུས་མངགས་པ་རེེད།” 

དང་། “ཕ་རོོལ་དང་། བདེ་ེཆེེན། དྲན་པ་ཉེེར་གཞག” “མི་ིམངོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིསྒྱུ་

རྩལ།” བཅས་པའི་ིདེེབ་མང་པོོ་བརྩམས་ཡོོད། ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ་གྱི་ིནང་ཆོོས་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིགཏམ་བཤད་སོྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ད་ཆ་གོློག་རྡུལ་གྱི་ིའཁོོར་ཐག་དང་།  

བརྙན་འཕྲིིན་གཉིིས་ཀའི་ིནང་རིིན་མེེད་དུ་ཕབ་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད།།

རྩོམོ་པ་པོ་ོངོ་ོསྤྲོདོ།



 སྐད་ཅིགི་རེ་ེརེ་ེདོནོ་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ི 

ཡིདི་འགུལ་ཐེབེས་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད།
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 སྔོནོ་གླེངེ་།

ངང་ལག་ལ་ཤེེས་རྒྱུ་མང་པོོ་ཡོོད། 

ངང་ལག་ནིི་གང་ས་གང་དུ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་ཙང་། ང་ཚོོས་དེེ་ཚོོའིི་སོྐོར་ལ་

ཚང་མ་ཤེེས་པར་རོློམ་གྱི་ིཡོོད། དོོན་དངོོས་སུ་ང་ཚོོས་ངང་ལག་གི་ིཔགས་པ་ཡང་

ཚུལ་མཐུན་གྱིིས་བཤུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད། མི་ིཕལ་ཆེ་ེབས་ངང་ལག་གི་ིཔགས་པ་དེ་ེརྩ་

བ་ཡོོད་ས་ནས་བཤུ་གི་ིཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་ངང་ལག་ཐོོག་ལ་ཁྱད་མཁས་ཡིིན་པའི་ི

སྤྲེེའུ་ཚོོས། དུས་རྟག་ཏུ་ངང་ལག་གི་ིརྩ་བ་ནས་འཇུས་ཏེ་ེདེའེི་ིརྩེ་ེམོོ་ནས་པགས་པ་

བཤུ་གི་ིཡོོད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་བྱས་ཏེ་ེལྟོོས་དང་། “སྤྲེེའུའི་ིཐབས་ལམ་”ལྟར་བྱས་

ན་དཀའ་ངལ་ཉུང་ལ། ལས་སླ་མོོ་ཡོོད་པ་དེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད། 

དེ་ེདང་ཕོྱོགས་མཚུངས་སོྒོམ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིནང་པའི་ིགྲྭ་བ་དང་

བཙུན་མ་ཚོ།ོ དཀའ་ངལ་གྱིིས་བཏུམས་པའི་ིསེེམས་དེ་ེདཀའ་ངལ་ལས་ཐ་དད་དུ་

འབྱེེད་རྒྱུར་མཁས་པོོ་ཡོོད། དེེས་ན་མིི་ཚེེའིི་དཀའ་ངལ་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་པ་

ལ་“དགེ་ེའདུན་པའི་ིཐབས་ལམ་”དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་རྒྱུར་ངས་ཁོྱོད་ཚོོར་བསུ་བ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། ངང་ལག་གི་ིཔགས་པ་བཤུ་བ་ཇི་ིབཞིིན་ཁྱེེད་ཚོོས་མི་ིཚེེའི་ིདཀའ་

ངལ་དེ་ེདག་ཆུང་ངུ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད། 
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﻿༼༡༽ 

སྣོདོ་དང་བཅུད།

ལོོ་འགའི་ིསོྔོན་དུ་གོྷོན་ཊ་ན་མོོ་ཞེེས་པའི་ིབཙོོན་ཁང་གི་ིསོྒོ་སྲུང་བ་ཞིིག་ལ། དེེབ་

རྩ་ཆེེན་ཞིིག་གསང་སོྤྱོད་ནང་དུ་གཡུགས་པའི་ིནག་ཉེེས་ཕོོག་རྗེེས་སྲང་ལམ་དུ་

ཟིིང་ཆ་བྱུང་བ་རེེད།

ཕྱི་ིཉིནི་དེརེ་ས་གནས་གསར་འགོོད་པ་ཞིགི་གིསི་ང་ལ་ཁ་པར་བསླེབེས་བྱུང་།  

ཁོོས་ང་ལ་ཉེེས་སོྤྱོད་ཅན་གྱིི་གནས་སྟངས་དེེའིི་སོྐོར་ལ་ཆེེད་རོྩོམ་ཞིིག་འབྲིི་རྒྱུ་

ཡིིན་པས། ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིནང་གི་ིཆོོས་ལུགས་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིདབུ་ཁྲིིད་ཚང་

མར་གཤམ་འཁོོད་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་དེ་ེའདྲི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ཟེེར། 

ཁོོས་ང་ལ་“ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ་ལགས། གལ་ཏེ་ེམི་ིཞིིག་གིིས་ནང་པའི་ིདེེབ་རྩ་

ཆེེན་ཞིིག་འཁྱེེར་ནས་ཁྱེེད་རང་གིི་གསང་སོྤྱོད་ནང་དུ་གཡུགས་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཇི་ིའདྲ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན་ནམ།” ཞེེས་དྲིིས་བྱུང་། ངས་ཐེ་ེཚོོམ་བྲལ་བའི་ིསོྒོ་ནས་“སྐུ་

ཞབས་ལགས། གལ་ཏེེ་མིི་ཞིིག་གིིས་ནང་པའིི་དེེབ་རྩ་ཆེེན་ཞིིག་འཁྱེེར་ཏེེ་ངའིི་

གསང་སྤྱོོད་ནང་དུ་བླུགས་ན། ངས་དང་པོོ་དེེ་ཆུ་སྦུག་བཟོོ་སྒྲིིག་པ་ཞིིག་སྐད་

གཏོོང་གི་ིཡིིན།” ཞེེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིིན། གསར་འགོོད་པ་དེེས་གད་མོོ་བགད་

ཟིིན་རྗེེས། ཁོོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ིལན་འདེེབས་དང་པོོ་དེ་ེཐོོབ་ཚུལ་བརོྗོད། 

དེ་ེནས་ངས་མུ་མཐུད་དེ་ེབཤད་པ་ཡིིན། 

ཁ་ཅིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདྲ་མང་པོོ་འབར་རྫས་ཀྱིིས་གཏོོར་བ་དང་།  

ནང་པའི་ིདགོོན་པ་མེེར་སྲེེག་པ། གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ་གསོོད་པ་བཅས་འདི་ིདག་

ཚང་མ་བྱེེད་སྲིིད། འོོན་ཀྱང་ངས་ཁོོང་ཚོོར་ནང་ཆོོས་རྩ་མེེད་དུ་གཏོོང་དུ་འཇུག་
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གིི་མ་རེེད་ཅེེས་འགྲེེལ་བཤད་བྱས་པ་ཡིིན། དེེབ་རྩ་ཆེེན་ཞིིག་གསང་སོྤྱོད་ཀྱིི་

ནང་དུ་གཡུགས་ཆོོག་ཀྱང་། ངས་བཟོོད་སོྒོམ་དང་། ཞིི་བདེེ། སྙིིང་རྗེེ་བཅས་

གསང་སྤྱོོད་ནང་དུ་ནམ་ཡང་གཡུག་ཏུ་འཇུག་གི་ིམ་རེེད། 

དེེབ་དེ་ེཆོོས་མ་རེེད་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྐུ་འདྲ་དང་། ཁང་པ། བླ་མ་བཅས་ཀྱང་

ཆོོས་མ་རེེད། འདི་ིཚོ་ོནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསོྣོད་ཁོོ་ན་རེེད།

དེེབ་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་བསླབ་བྱ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་གམ། སྐུ་འདྲས་གང་ཞིིག་

མཚོོན་གྱིི་རེེད་དམ། བླ་མ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཇིི་འདྲ་ཚང་དགོོས་སམ། འདིི་དག་ནིི་

བཅུད་དམ། དོོན་སྙིིང་དེ་ེརེེད།

ང་ཚོོས་སོྣོད་དང་དོོན་སྙིིང་དབར་གྱི་ིཁྱད་པར་དེ་ེངོོ་ཤེེས་ན། དེ་ེནས་ང་ཚོོས་

སོྣོད་དེ་ེརྩ་མེེད་དུ་སོོང་ཡང་དོོན་སྙིིང་དེ་ེཉར་ཚགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།

ང་ཚོོས་དེེབ་མང་པོོ་དཔར་འདེེབས་པ་དང་། དགོོན་པ་དང་སྐུ་འདྲ་མང་པོོ་

བཞེེངས་ཐུབ་པ། གྲྭ་བཙུན་མང་པོོར་སྦྱོོང་བརྡར་སོྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། འོོན་ཀྱང་ང་

ཚོོས་རང་དང་གཞན་ལ་བརྩེེ་བ་དང་། གུས་ཞབས་དོོར་ཏེེ་དེེའིི་ཚབ་ཏུ་འཚེ་ེབ་

བསྟེེན་ན། དེ་ེདུས་ཆོོས་ཡོོངས་རོྫོགས་གསང་སོྤྱོད་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་རེེད།། 
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དོནོ་ངོ་ོམར་ང་ཚོསོ་ཅི་ིའདོདོ།

ཞོོགས་པ་སྔ་པོོ་ཞིིག་ལ་མཁན་པོོ་ཡར་བཞེེངས་པ་རེེད། དེེར་སྔར་རྒྱུན་དང་མིི་

འདྲ་བ་གང་ཡང་མེེད། འོོན་ཀྱང་དེེ་ཉིིན་ཞོོགས་པར་ཁོོང་གིི་འགྲམ་གྱིི་མཆོོད་

ཁང་དུ་དངོོས་པོོ་གཡོོ་འགུལ་བྱེེད་པའི་ིསྒྲ་ཞིིག་གིིས་གཉིིད་དཀོྲོགས་པ་རེེད། དུས་

ཚོོད་འདིིའི་ིསྐབས་སུ་དགེ་ེའདུན་པ་མང་ཆེ་ེབ་ཞོོགས་པའི་ིཁ་འདོོན་ལ་ཚོོགས་

བཞིིན་ཡོོད་ཙང་། ཛ་ཛ་ཛ་ཞེེས་པའིི་སྒྲ་དེེ་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས། 

ཁོོང་རྩད་གཅོོད་བྱེེད་པར་ཕྱིིན།

མུན་ནག་གི་ིནང་དུ་ཁོོང་གིིས་མགོོ་བཏུམས་པའི་ིགྲིིབ་ནག་ཅིིག་མཐོོང་བ་

རེེད། དེ་ེནི་ིརྐུན་པོོ་ཞིིག་རེེད།

མཁན་པོོས་ “ངའི་ིགོྲོགས་པོོ། ཁྱེེད་རང་ལ་གང་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག” ཅེེས་ངག་

འཇམ་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་དྲིིས།

རྐུན་པོོ་དེེས་གྲི་ིརོྣོ་ལ་རིིང་བ་ཞིིག་འཕྱར་བཞིིན་དུ་ “མདོོག་ཉེེས། ང་ལ་ཞལ་

འདེེབས་སྒམ་གྱི་ིལྡེ་ེམིིག་དེ་ེསོྤྲོད་དང་།” ཞེེས་བརོྗོད། 

མཁན་པོོས་མཚོོན་ཆ་དེ་ེམཐོོང་ཡང་འཇིིགས་སྣང་མ་སྐྱེེས། ན་གཞོོན་དེེར་

སྙིིང་རྗེ་ེཁོོ་ན་སྐྱེེས་པ་རེེད།

ཁོོང་གིིས་ལྡེ་ེམིིག་དེ་ེག་ལེེར་སོྤྲོད་བཞིིན་དུ་“ལོོས་སོྤྲོད།” ཅེེས་སྨྲས།

རྐུན་པོོ་དེེས་འཚབ་འཚུབ་ཀྱི་ིངང་ནས་དངུལ་སྒམ་སོྟོང་པ་བཟོོ་བཞིིན་པའི་ི

སྐབས་སུ། མཁན་པོོ་ལ་ཇག་པ་དེེའི་ིསོྟོད་གོོས་རལ་ཡོོད་པ་དང་། ཁོོའི་ིངོོ་གདོོང་

སོྐྱོ་བོོ་དང་སེེར་པོོར་གྱུར་ཡོོད་པའི་ིདོོ་སྣང་བྱུང་། 
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“བརྩེ་ེབའི་ིབུ། ཁྱེེད་རང་གོྲོད་ཁོོག་ལོྟོགས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་གམ།”

“ཁ་ཚུམས།” ཅེེས་རྐུན་པོོ་དེེས་ངར་སྐད་བསྒྲགས།

“ཁྱེེད་རང་ལ་ཁ་ལག་བཟའ་འདོོད་ཡོོད་ན། ཞལ་འདེེབས་དངུལ་སྒམ་

འགྲམ་གྱི་ིབང་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་ཁ་ལག་ཡོོད་རེེད།”

རྐུན་པོོ་དེེ་མགོོ་འཐོོམས་ནས་ཡུན་ཙམ་རིིང་ལ་བྱེེད་སྟངས་མ་ཤེེས་པར་

ལུས། མཁན་པོོས་ཁོོའི་ིབདེ་ེདོོན་ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་སྟངས་དེེར་ཁོོ་ཧོོན་འཐོོར་

བ་རེེད། ཉེེན་འགོོག་གི་ིཆེེད་དུ་གྲི་ིཁ་མཁན་པོོའི་ིཕོྱོགས་ལ་གཏོོད་བཞིིན། ཁོོས་

གང་མགོྱོགས་ཞལ་འདེེབས་སྒམ་གྱི་ིནང་ནས་དངུལ་དང་། བང་ཁྲི་ིནས་ཁ་ལག་

བླངས་ཏེ་ེསྦ་ཁུག་བརྒྱངས་པ་རེེད། 

“ཉེེན་རོྟོག་པ་སྐད་མ་གཏོོང་མ་གཏོོགས་དེེ་མིིན་” ཞེེས་སྐད་ཤུགས་ཆེེན་

པོོས་བཤད།

མཁན་པོོས་ཞིི་དུལ་གྱིི་སོྒོ་ནས་“ངས་ཉེེན་རོྟོག་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་སྐད་གཏོོང་

དགོོས་པ་རེེད། ཞལ་འདེེབས་དེ་ེདག་ཁྱེེད་རང་ལྟ་བུའི་ིམི་ིསོྐྱོ་བོོ་རྣམས་ལ་རོོགས་

པ་བྱེེད་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་རེེད། ཁ་ལག་ནིི་ངས་ཁྱེེད་རང་ལ་དགའ་བཞིིན་སོྤྲོ་བཞིིན་

སྤྲད་པ་ཡིིན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་གང་ཡང་བརྐུས་མེེད། བོློ་བདེེ་མོོ་བྱས་ཏེེ་ཕེེབས།” ཞེེས་

ལན་བཏབ། 

ཕྱི་ིཉིིན་དེེར་མཁན་པོོས་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོོང་རང་གི་ིགྲོོགས་

དགེེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ་དང་སྐྱ་བོོའི་ིཚོོགས་ཆུང་ལ་འགྲེེལ་བཤད་བྱས། ཁོོང་ཚོོ་ཚང་

མས་མཁན་པོོ་ཅི་ིགནང་ལ་སོྤོབས་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་བྱས། 

ཉིི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྐུན་པོོ་དེེས་ཁྱིིམ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་རྐུན་བྱེེད་སྐབས་

འཛིིན་བཟུང་བྱས་ཟིིན་པའི་ིསོྐོར་མཁན་པོོས་གསར་ཤོོག་གི་ིནང་ནས་གཟིིགས། 

སྐབས་འདིིར་ཁོོ་ལ་ལོོ་བཅུའིི་རིིང་བཙོོན་ཁང་དུ་སོྡོད་དགོོས་པའིི་ཁྲིིམས་ཐག་

བཅད།
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ལོོ་བཅུ་ལྷག་གི་ིརྗེེས་སུ་མཁན་པོོ་དེ་ེཉིིད་ཞོོགས་པ་སྔ་པོོ་ཞིིག་ལ་མཆོོད་ཁང་

ནང་ནས་སྒྲ་ཞིིག་གིིས་གཉིིད་དཀོྲོགས། མཁན་པོོ་ཡར་ལངས་ཏེ་ེབལྟ་བར་ཕྱིིན། 

ཁྱེེད་ཚོོས་ཚོོད་དཔག་བྱས་པ་གཞིིར་བཟུང་། མཁན་པོོས་དེ་ེསོྔོན་གྱི་ིརྐུན་མ་དེེས་

གྲི་ིརོྣོན་པོོ་ཞིིག་བཟུང་སྟེ་ེཞལ་འདེེབས་སྒམ་གྱི་ིའཁྲིིས་དེེར་ལངས་བསྡད་ཡོོད་པ་

མཐོོང་། 

“ང་དྲན་སོོས་ཀྱི་ིའདུག་གམ།” ཞེེས་རྐུན་པོོས་དྲིིས།

“འདུག” ཅེེས་མཁན་པོོས་སྦ་ཁུག་སོྔོག་བཞིིན་དུ། “ལྡེེ་མིིག་འདིིར་ཡོོད།” 

ཅེེས་སྨྲས།

དེེ་རྗེེས་རྐུན་པོོ་དེེས་འཛུམ་དམུལ་བའི་ིངང་ནས་གྲིི་དེེ་སར་བཞག་སྟེེ་ངག་

འཇམ་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་“སྐུ་ཞབས་ལགས། ལྡེ་ེམིིག་མི་ིདགོོས། ང་བཙོོན་ཁང་དུ་རྒྱུན་

རིིང་སོྡོད་སྐབས་ཁྱེེད་རང་གི་ིསོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་མ་འཁོོར་བར་སོྡོད་ཐུབ་མ་བྱུང་།  

ངའི་ིམི་ིཚེ་ེཡོོངས་རོྫོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ང་ལ་དོོན་དངོོས་སུ་སོྐྱོར་རོོགས་དང་བཀའ་

དྲིིན་ཆེེན་པོོ་གནང་མཁན་དེ་ེཁྱེེད་རང་ཁོོ་ན་ཡིིན། རེེད། ང་ཡང་སྐྱར་རྐུས་བྱེེད་

དུ་ཡོོང་བ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་དེ་ེསྔ་ངས་དངོོས་པོོ་ནོོར་བ་ཞིིག་བརྐུས་པ་ཤེེས་བྱུང་།  

ད་རེེས་ངས་ཁྱེེད་ཀྱིི་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་དང་། ཞིི་ཞིིང་དུལ་བའིི་གསང་བ་དེེ་བརྐུ་

རུ་ཡོོང་བ་ཡིིན། ང་ལ་དོོན་དངོོས་སུ་དང་པོོར་དགོོས་པ་དེེ་ཡིིན། ཐུགས་རྗེེས་

གཟིིགས། ང་ལ་བྱམས་སྙིིང་རྗེེའི་ིལྡེ་ེམིིག་དེ་ེགནང་སྟེ།ེ ང་ཁྱེེད་རང་གི་ིསོློབ་མར་

བཞེེས་གནང་རོོགས།” ཞེེས་ཞུས།

དེེ་རྗེེས་མ་འགྱངས་པར་རྐུན་མ་དེེ་དགེེ་སོློང་དུ་གྱུར་ཏེེ་རྨིི་ལམ་དུའང་

འཁོོར་དཀའ་བའིི་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེེད། དེེ་ཡང་སོྒོར་མོོ་ཡོོད་པའིི་ཕྱུག་

པོོ་དེེ་མ་ཡིིན་པར། བྱམས་པ་དང་སེེམས་ཀྱིི་ཞིི་བདེེའིི་ནོོར་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱུག་

པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེེད། དེེ་ནིི་དོོན་ངོོ་མར་ང་ཚོོས་འདོོད་པ་དེེ་རེེད། ངོོ་མཚར་

བའི་ིབརྐུས་ནོོར་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཨང་།།
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﻿༼༣༽  

ཨོ།ོ སྐྱག་པ།

བྱང་ཨ་རིིར་ཆོོས་བཤད་ཀྱི་ིཕོྱོགས་བསོྐྱོད་ཅིིག་གི་ིསྐབས་སུ། ངས་གཤམ་གསལ་

གྱི་ིཡིིད་འགུལ་ཐེེབས་པའི་ིརབ་བཏགས་ཀྱི་ིསྒྲུང་འདི་ིཁྲིིད་པ་ཡིིན།

ཅིི་སྟེེ་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ཁྱིི་སྐྱག་ཅིིག་གིི་སྟེེང་དུ་གོོམ་པ་སོྤོས་ན། ཁོོང་ཁོྲོ་མ་ལངས་པའིི་སོྒོ་

ནས་ལྷམ་ལ་འགོོས་པའིི་ཁྱིི་སྐྱག་དེེ་མ་ཕིྱིས་པར། དེེའིི་ཚབ་ཏུ་འཛུམ་དམུལ་ཏེེ་ནང་

དུ་འཁྱེེར་རྒྱུགས། ནང་དུ་བསླེེབས་རྗེེས་ཁྱིི་སྐྱག་དེེ་ཁོྱོད་ཀིྱི་སྐྱེེད་ཚལ་ནང་གིི་ཀུ་ཤུའིི་

སོྡོང་པོོའིི་རྩ་བར་དབིྱི་བར་བྱ། ལོོ་རྗེེས་མ་དེེར་སོྔོན་ལས་ཀྱང་ཀུ་ཤུ་མང་བ་དང་།  

མངར་བ། ཁུ་བ་ཅན་ཡོོང་གིི་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ཞིིམ་མངར་ལྡན་པའིི་ཀུ་ཤུ་

དེེར་སོོ་རྒྱག་དུས་དོོན་དངོོས་སུ་ཁོྱོད་ཀིྱིས་ཁྱིི་སྐྱག་ཟ་གིི་ཡོོད་པ་དེེ་ངེེས་པར་དུ་དྲན་

གསོོ་བྱེེད་དགོོས། ད་ཆ་དེེ་སོྔོན་གིྱི་ཁིྱི་སྐྱག་དེེ་ཞིིམ་མངར་ལྡན་པའིི་ཀུ་ཤུའིི་ངོོ་བོོར་

གྱུར་པ་ཙམ་རེེད། 

འདིི་དང་ཕོྱོགས་མཚུངས་སུ། ཁོྱོད་ཀིྱིས་མིི་ཚེེའིི་ནང་དཀའ་སྡུག་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་མྱངས་

རུང་། དེེ་ནིི་ཁྱིི་སྐྱག་གིི་ཐོོག་ཏུ་གོོམ་པ་སོྤོས་པ་དང་གཉིིས་སུ་མེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་

ཁོྲོ་ལངས་པ་དང་། སོྤྲོ་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ། སེེམས་མིི་སྐྱིིད་པར་འགྱུར་བའིི་ཚབ་ཏུ་

དེེ་ནང་དུ་ཁྱེེར་ནས་སེེམས་གཏིིང་ལ་ཞོོག ཁྱེེད་རང་མགོྱོགས་མྱུར་གྲུང་པོོ་དང་སིྙིང་

རྗེེ་ཆེེ་བ་ཡོོང་གིི་རེེད། འོོན་ཀྱང་བརྩེེ་བ་མངར་མོོ་དང་ཤེེས་རབ་བོྲོ་བ་ཅན་དེེ་ཅིི་

ཞིིག་རེེད་དྲན་པར་གིྱིས་དང་། དེེ་ནིི་ཁྱིི་སྐྱག་གིི་མིི་ཚེེ་ལ་འགྱུར་བ་སོོང་བ་ཙམ་རེེད།



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།

9

ངོོ་མཚར་ཅན་གྱི་ིབསླབ་བྱ་དེ་ེབརྒྱབ་ཚར་ནས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ། གཞུང་

ལམ་འགྲམ་གྱི་ིངལ་གསོོ་རྒྱག་ས་ཞིིག་ཏུ་ངས་ཁྱི་ིསྐྱག་ངོོ་མ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་གོོམ་

པ་སོྤོས་འདུག འོོད་སོྟོང་ལྡན་པའིི་བསླབ་བྱ་དེེ་ཐོོས་མ་ཐག་ཡིིན་པའིི་ངའིི་ཁ་

ལོོ་པ་དེེས། ངས་ལྷམ་གོོག་སྟེེང་གིི་ཁྱིི་སྐྱག་ཆ་ཚང་གཙང་ཕྱིིས་མ་བྱས་བར་དུ་

ང་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིནང་འཛུལ་དུ་བཅུག་མ་བྱུང་། ཁོོས་ངའི་ིཁྱི་ིསྐྱག་གི་ིགཏམ་

རྒྱུད་དེེར་དོོ་སྣང་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱས་མ་སོོང་། དེེང་སང་མི་ིམང་པོོ་ཞིིག་ལ་དཀའ་

ངལ་ནིི་དེེ་ག་རང་རེེད། ཁོོང་ཚོོ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་འབྲེེལ་ཐག་བཅད་དེེ་

ཁང་བརྩེེགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡད་པས། ཁྱི་ིསྐྱག་དེ་ེཤིིང་ཏོོག་ཏུ་བསྒྱུར་སའི་ིལྡུམ་ར་

ཡོོད་པ་མ་རེེད།། 
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བཟང་སྐུལ་གྱི་ིཁྱི་ིསྐྱག

རྗེེས་སུ་ངའི་ིབྱང་ཨ་རིིའི་ིཕོྱོགས་བསོྐྱོད་ཅིིག་གི་ིསྐབས་སུ། མི་ིགཅིིག་གིིས་ཁྱི་ིསྐྱག་

དེ་ེགང་ནས་བྱུང་བའི་ིསོྐོར་བཤད་བྱུང་། ཚོོང་པ་སྤྱང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ཁང་བརྩེེགས་

ནང་སོྡོད་མཁན་སྦྱིིན་བདག་ཚོོའིི་ཁྱིི་ལ་གཅིིན་སྐྱག་གཏོོང་སྟངས་སོྦྱོང་བརྡར་

སྤྲད་དེ་ེཡོོང་སོྒོ་ཆེེན་པོོ་བཟོོས་པ་རེེད། 

ཁྱིི་ཕྲུག་གསར་པ་ཉར་མཁན་གྱིི་མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་། ཁྱིི་དེེར་རིིན་

ཐང་ཆེ་ེབའི་ིས་གདན་གྱི་ིཐོོག་ཏུ་གཅིིན་སྐྱག་གཏོོང་དུ་མི་ིའཇུག་རྒྱུ་དེ་ེཇི་ིའདྲའི་ི

དཀའ་ངལ་ཅན་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། ཚོོང་པ་དེེས་ཉིི་མ་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་ཁྱིི་

ཡིིས་གཅིིན་སྐྱག་ཕྱིི་ལ་གཏོོང་བའིི་སྦྱོོང་བརྡར་སོྤྲོད་རྒྱུའིི་ཁས་ལེེན་བྱས། ཁོོའི་ི

ཐབས་ལམ་ནི་ིཁྱི་ིཡི་ིསྤྱོོད་བཟང་ལ་རྒྱབ་གནོོན་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། 

ཁོོ་དང་ཁོོའི་ིལས་བྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱིི་དེེ་སྲང་ལམ་གྱིི་སྟེེང་དང་། ཤིིང་སོྡོང་འོོག 

ལྡུམ་ར་ཆུང་ངུའི་ིནང་བཅས་སུ་ཁྲིིད་དེ་ེཁྱི་ིགུ་དེེས་གཅིིན་སྐྱག་མ་བཏང་བར་དུ་

སྒུག་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད། གཅིིན་སྐྱག་བཏང་རྗེེས་ཚོོང་པ་དེེས་དགའ་པོོའི་ིངང་ནས་སྐད་

བརྒྱབ་སྟེ་ེས་མཆོོང་གནམ་མཆོོང་བྱེེད་པ་དང་། གཞས་གཏོོང་བ་དང་བོྲོ་འཁྲབ་

པ། ཁུ་ཚུར་གནམ་ལ་འཕྱར་པ་བཅས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། སོྦྱོང་བརྡར་སོྤྲོད་མཁན་དེེས་

སྐབས་རེེར་ལག་ཟུང་སྟེེང་ལ་ལངས་ཏེེ་རྐང་ཟུང་གནམ་ལ་གཏད་ནས་དགའ་

སྣང་སོྟོན་གྱི་ིཡོོད། ཁོོས་ཁྱི་ིདེེས་ཁྱི་ིསྐྱག་གཏོོང་བའི་ིཆེེད་དུ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ི

ལུས་ངག་གིི་རྣམ་འགྱུར་གྱིིས་དགའ་སོྟོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེར་ལམ་ལྷོོང་བྱུང་བ་

རེེད། ཁྱི་ིདེེས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིཞིིག་ཧ་ཅང་སྐྱིིད་དུ་བཅུག་པ་ཤེེས། ཉིིན་གསུམ་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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གྱི་ིནང་དུ་ཁྱི་ིདེ་ེཕྱི་ིལོོགས་ཁོོ་ནར་གཅིིན་སྐྱག་གཏོོང་མཁན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ཐ་ན་

དུད་འགོྲོའི་ིཐོོག་ཏུའང་སོྤྱོད་བཟང་ལ་རྒྱབ་སོྣོན་གྱི་ིནུས་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད། 

ཡིིན་ན་ཡང་རྗེེས་སུ་ཁྱི་ིལ་སྦྱོོང་བརྡར་སོྤྲོད་མཁན་དེ་ེདཀའ་ངལ་གྱི་ིནང་དུ་

ཚུད། ཁོོའི་ིཚོོང་ཤག་འགའ་ཤས་ཁུ་སིིམ་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་རང་གིི་ཁྱིི་དང་མཉམ་དུ་

འབོོལ་གདན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བསྡད་དེ་ེལུས་རྩལ་གྱི་ིའགྲན་བསྡུར་ཞིིག་བརྙན་འཕྲིིན་

བརྒྱུད་ནས་བལྟ་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོོའི་ིཕོྱོགས་གཏོོགས་ཀྱི་ིརུ་ཁག་དེེར་

ངོོ་མཚར་ཆེེ་བའིི་རྒྱལ་ཁ་ཞིིག་ལོོན་ཙང་། ཁོོང་ཚོོས་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་

ནས་འབོོལ་གདན་གྱིི་སྟེེང་ནས་མཆོོངས་ཏེེ། ལག་པ་བར་སྣང་ལ་སྒྲེེང་བ་དང་། 

གཞས་གཏོོང་བ་དང་བོྲོ་འཁྲབ་པ་སོོགས་བྱས་པ་རེེད། ཁྱིི་དེེས་ཅིི་ཞིིག་བྱས་པ་

ཁོྱོད་ཚོོས་ཚོོད་དཔག་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག་གམ། 
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ཁྲོནོ་པའི་ིནང་གི་ིསྲིདི་དོནོ་པ།

སྐབས་རེེར་མིི་ཚེེའིི་ནང་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྐྱག་པའིི་སྟེེང་དུ་གོོམ་པ་སོྤོ་མིི་དགོོས་

པར། ཁ་ཅིིག་གིིས་སྐྱག་པ་ཁྱེེད་རང་གིི་སྟེེང་དུ་ཚུར་གཡུག་གིི་རེེད། གཤམ་གྱིི་

སྒྲུང་འདིིས་གནས་སྟངས་དེེ་འདྲའིི་སྐབས་སུ་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པའིི་བསླབ་

བྱ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། མིིང་ཆད་ངན་པ་ཡོོད་པའིི་སྲིིད་དོོན་པ་གྲགས་ཅན་ཞིིག་ཤིིང་

ནགས་ཁོྲོད་དུ་སོྤྲོ་འཆམ་བྱེེད་དུས་བེེད་སོྤྱོད་མེེད་པའིི་ཁོྲོན་པ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་

ཟགས་པ་རེེད། སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་ཁྲོོན་པ་དེ་ེསྐམ་པོོ་ཡིིན་པ་དང་། མགོོའི་ི

ཀ་པ་ལིི་དེེ་མཐུག་པོོ་ཡོོད་ཙང་ཁོོ་ལ་རྨས་སོྐྱོན་མ་བྱུང་བ་རེེད། སྟབས་ཉེེས་པ་

ཞིིག་ལ་ཁོྲོན་པ་དེ་ེཧ་ཅང་གཏིིང་རིིང་པོོ་ཡོོད་པར་བརྟེེན། ཁོོ་ཡར་འཛེེགས་ནས་

ཕྱིི་ལ་ཐོོན་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་པས་རམ་འདེེགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་སྐད་བརྒྱབ་པ་རེེད། དུས་

རྒྱུན་མིི་ཞིིག་གིིས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་རིིང་སྐད་བརྒྱབ་ན། མིིད་པ་འགག་འགོྲོ་

གིི་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོོ་ནིི་ལོོ་མང་གིི་ཉམས་མོྱོང་ཅན་གྱིི་སྲིིད་དོོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ཙང་། ཆུ་ཚོོད་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཡང་ཁོོས་སྔར་བཞིིན་སྐད་ཅོོར་རྒྱག་ཐུབ། དེེ་

མཚམས་ནས་ཞིིང་པ་ཞིིག་གིིས་སྐད་ཐོོས་ཏེ་ེསྲིིད་དོོན་པ་དེ་ེཁོྲོན་པའི་ིམཐིིལ་དུ་

ཡོོད་པ་ཤེེས་པ་རེེད།

“ང་ལ་རོོགས་པ་བོྱོས་དང་།” ཞེེས་སྲིིད་དོོན་པ་དེེས་བརོྗོད།

ཞིིང་པ་དེེས་ཁོོ་ངོོ་ཤེེས་ཏེ་ེ“ཡོོང་གི་ིམ་རེེད།” ཅེེས་ལན་བཏབ།

ཞིིང་པ་དེེས་སྤྱིིར་སྲིིད་དོོན་པ་ལ་ཞེ་ེའཁོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ལ། དམིིགས་བསལ་

ཧ་ཅང་དཔོོན་ཉམས་ཆེེ་བའིི་རིིགས་ལ་རྩ་བ་ནས་དགའ་གིི་མེེད། ལྷག་པར་དུ་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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ཁོོས་སྔ་མོོ་ནས་ཉེེན་ཁ་ཅན་གྱི་ིཁྲོོན་པ་དེེར་ས་བླུགས་ཏེ་ེདགང་དགོོས་བསམས་

ཡོོད། དེེ་བས་ཁོོས་སྦྱག་མ་ཞིིག་ཁྱེེར་ནས་ཁོྲོན་པའིི་ནང་དུ་ས་བླུག་རྒྱུའིི་འགོོ་

བཙུགས་པ་རེེད། ཁོོས་སྲིིད་དོོན་པ་དེེ་ས་འོོག་ཏུ་སྦས་ཏེེ་དེེ་དང་ལྷན་དུ་ཁྲོོན་

པའང་གསུབ་དགོོས་སྙམ་པ་རེེད།

སྲིིད་དོོན་པ་དེེས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐོོག་ཏུ་ས་བླུགས་པ་ཚོོར་དུས། ཁོོ་ལ་དེེ་ནིི་

རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡང་མ་རེེད། དེེ་ལྟར་ཡང་ཁོོས་ཞིིང་པ་དེེས་རང་ཉིིད་

གསོོན་སྦས་གཏོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཀུན་སོློང་ཤེེས་དུས། ཁོོའི་ིསྐད་ཤུགས་དུས་རྒྱུན་

འོོས་བསྡུའི་ིཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གོོ་བ་ལྟར་མཐོོ་རུ་ཕྱིིན་པ་རེེད། 

“ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིདཔྱ་ཁྲལ་ཉུང་དུ་གཏོོང་རྒྱུའི་ིཁས་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། ངས་ཞིིང་

པའི་ིརོོགས་སོྐྱོར་མང་དུ་གཏོོང་རྒྱུའི་ིཁག་ཐེེག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། ངས་བ་ཕྱུགས་ཚང་

མར་འཕོྲོད་བསྟེེན་བལྟ་སོྐྱོང་རིིན་མེེད་དུ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིདམ་བཅའ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན། ང་

ལ་ཡིིད་ཆེེས་བོྱོས་དང་།”

ཞིིང་པ་དེེས་“ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བོྱོས་དང་” ཞེེས་པའིི་ཚིིག་དེེ་གོོ་བ་དང་ཁོྲོན་

པའིི་ནང་དུ་ས་ཕོོན་ཆེེན་པོོ་བླུག་འགོོ་བཙུགས། སྲིིད་དོོན་པ་དེེས་འུ་ཐུག་པའིི་

ངང་ནས་སྐད་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་བཏང་། དེ་ེནས་ཁོོ་ཁུ་སིིམ་མེེར་བསྡད་པ་རེེད།

ཞིིང་པ་དེེས་སྲིིད་དོོན་པ་དེེ་ས་སྦས་ཐེེབས་སོོང་བསམས་ཏེེ། ས་བཤོོ་རྒྱུའིི་

མགོྱོགས་ཚད་དེ་ེཇེ་ེདལ་དུ་བཏང་བ་རེེད། ཞིིང་པ་ནི་ིསྦྱག་མས་ས་བཤོོ་རྒྱུར་བྲེེལ་

བ་ཆེེ་ཐག་ཆོོད་དེེ་ཁོྲོན་པའིི་ནང་ནས་སྐྲའིི་ཉག་མ་འགའ་མངོོན་ཡོོང་བ་ལ་དོོ་

སྣང་བྱུང་མེེད། ཁོོས་ས་མང་དུ་བླུགས་པ་དང་མགོོ་བོོའི་ིགཙུག་ཏོོར་མཐོོང་ཐུབ་

པ་བྱུང་། དེེ་ནས་ཁོོས་ཁོྲོན་པའིི་ནང་དུ་ས་དེེ་བས་མང་བ་བླུགས་རྗེེས། སྲིིད་

དོོན་པ་དེེའི་ིའཛུམ་དམུལ་བཞིིན་པའི་ིངོོ་གདོོང་མཐོོང་བ་རེེད། ཞིིང་པ་དེ་ེད་ཆ་

ཧ་ཅང་ཧོོན་ཐོོར་ནས་ཁོོས་ས་ལྡུག་རྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་བྱས། 
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སྲིིད་དོོན་པ་དེེས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ས་བླུགས་པ་དེེའིི་སོྐོར་ལ་སྡུག་སྐད་

རྒྱག་རྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་པའི་ིཐག་གཅོོད་བྱས། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་ཁོོས་རང་སྟེེང་

གི་ིས་རྡུལ་རྣམས་སྤྲུགས་ཏེ་ེརྐང་འོོག་ཏུ་བརྫིིས་པ་རེེད། ས་སྦྱག་མ་རེ་ེརེ་ེརྐང་འོོག་

ཏུ་མནན་རྗེེས་ཁོོ་རང་སོོར་འགའ་རེེས་ཇེ་ེམཐོོར་་ཕྱིིན་པ་རེེད། ད་ཆ་ཁོོ་ཁོྲོན་པའི་ི

ནང་ནས་ལས་སླ་པོོར་ཕྱིི་ལ་ཐོོན་ཐུབ་པའིི་མཐོོ་ཚད་དུ་བསླེེབས་ཡོོད་ལ། ཁོོས་

རྗེེས་སུ་ཞིིང་པ་དེེའི་ིསར་ཁྲལ་བསྡུ་མཁན་དང་། འཕོྲོད་བསྟེེན་རོྟོག་ཞིིབ་པ་བཏང་

སྟེ་ེགསོོལ་རས་སོྤྲོད་རྒྱུ་བྱས། 

སྒྲུང་འདིིའི་ིབསླབ་བྱ་ནི།ི མི་ིཚེེའི་ིནང་དུ་ཁྱེེད་རང་གི་ིསྟེེང་དུ་སྐྱག་པ་བཤོོས་

བྱུང་ན། སྐྱག་པ་ཕྱིིས་ཏེ་ེརོྡོག་བརྫིིས་བཏང་ན། དུས་རྟག་ཏུ་མི་ིཚེེའི་ིནང་མཐོོ་སར་

ལངས་ཐུབ།། 
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༼﻿༦༽  

རྔ་མོངོ་གི་ིགདོངོ་།

མིི་གཞན་དག་སྐབས་རེེར་ཁྱེེད་རང་གིི་སྟེེང་དུ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལང་གིི་རེེད། རང་གིི་

གཉེེན་ཉེ་ེཡིིན་ནའང་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། ང་ཚོ་ོཚང་མར་དེ་ེལྟར་ཡོོང་གི་ིཡོོད། 

མིི་འགའ་ཞིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ལའང་ཁོོང་ཁོྲོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། རང་ཉིིད་གཞན་

གྱིིས་ཁོོང་ཁོྲོ་བྱེེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་བམ། དེེའིི་ལན་ནིི་གཤམ་

གསལ་གྱི་ིསྒྲུང་འདི་ིནས་རྙེེད།

ཁོྱོ་ག་ཞིིག་ལས་ཀ་ནས་བར་གསེེང་ཐོོབ་སྟེེ་ཕྱིི་དོྲོར་རང་ཁྱིིམ་དུ་སྐྱིིད་པོོར་

བསྡད་ཡོོད། ཁོོའི་ིབཟའ་ཟླ་དགོོང་ཟས་གཡོོ་སོྦྱོར་ལ་བྲེེལ་བའིི་སྐབས་སུ་མོོས་

སོྒོ་ང་མེེད་པ་ཤེེས། མོོས་ “སྙིིང་གོྲོགས་ལགས། ཁོྱོད་ཁོྲོམ་ལ་བསོྐྱོད་དེེ་ང་ལ་སོྒོ་

ང་འགའ་ཉོོས་ཏེ་ེཡོོང་ཨེ་ེཐུབ།” ཅེེས་དྲིིས།

“སྙིིང་ཉེ་ེམ། ལོོས་ཐུབ།” ཁོོས་དགའ་པོོའི་ིངང་ནས་ལན་བཏབ།

ཁོྱོ་ག་དེེ་སོྔོན་ཆད་ཁོྲོམ་ལ་རྩ་བ་ནས་འགོྲོ་མོྱོང་མེེད། དེེས་ན་ཁོོའི་ིབཟའ་

ཟླས་ཁོོ་ལ་ལག་ཁུག་ཅིིག་བསྐུར། དངུལ་འགའ་ཤས་སྤྲད་དེ།ེ ཁོྲོམ་དཀྱིིལ་དུ་ཡོོད་

པའི་ིསོྒོ་ངའི་ིཚོོང་ཁང་ལ་འགོྲོ་སའི་ིལམ་བསྟན།

ཁོོ་ཁོྲོམ་ར་ལ་འཛུལ་བ་དང་ཕོོ་གསར་ཞིིག་ཁོོའི་ིསར་ཡོོང་སྟེེ། “ཝ་ཡེེ། རྔ་

མོོང་གི་ིགདོོང་ཅན།” ཞེེས་སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་སྨྲས། ཧོོན་ཐོོར་བའི་ིཁོྱོ་ག་དེེས་ 

“ག་རེ།ེ ཁོྱོད་ཀྱིིས་རྔ་མོོང་གི་ིགདོོང་ཅན་སུ་ལ་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད།” ཞེེས་ལན་བཏབ།



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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འོོན་ཀྱང་ལན་དེེས་ཕོོ་གསར་དེེའི་ིབོློ་ཁོོག་སྤར་ཏེ་ེཁོྱོ་ག་དེ་ེལ་ཚིིག་རྩུབ་སྔར་

ལས་མང་བ་སྨྲ་འགོོ་བཙུགས་ཏེ།ེ “ཀྱེ།ེ དྲི་ིམ་ངན་པ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ད་ནངས་ཞོོགས་

པར་གདོོང་ལ་ཁྱི་ིསྐྱག་བྱུགས་པ་ཡིིན་ནམ། ཁྱི་ིལྡོོམ་སོྟོང་གི་ིཁྱི་ིཤིིག་ཚང་མ་ཁོྱོད་

ཀྱི་ིམཆན་ཁུང་དུ་འདུ་བ་ཤོོག” ཅེེས་བརོྗོད།

སྡུག་ཤོོས་ཤིིག་ལ་ཁོྱོ་ག་དེེས་ནོོར་འཁྲུལ་གང་ཡང་བྱས་མེེད་ཀྱང་། ཁོྲོམ་

དཀྱིིལ་དུ་མི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཁོོ་ལ་སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ་སྟེ་ེདམའ་འབེེབས་བྱས་

པ་རེེད། ཁོོ་ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་བོོ་བྱུང་བས་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ཤིིང་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་ཏེེ་ཁོྲོམ་

ས་ནས་གང་མགོྱོགས་ནང་དུ་ལོོག་ཕྱིིན་པ་རེེད།

ཁོོ་ནང་དུ་བསླེེབས་པ་དང་བཟའ་ཟླས་ “སྙིིང་གོྲོགས་ལགས། ཁོྱོད་ནང་ལ་

མགོྱོགས་པོོ་འཁོོར་བྱུང་། སོྒོ་ང་འཁྱེེར་ཡོོད་དམ།” ཞེེས་སྨྲས།

དེེའི་ིལན་དུ་མོོའི་ིཁོྱོ་གས་ “མེེད། ད་ནས་བཟུང་ང་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོོན་

དང་བྲལ་ལ། སོྤྱོད་པ་རྩིིང་བ། མདོོག་ཉེེས་གསང་སོྤྱོད་འདྲ་བའི་ིཁོྲོམ་ར་དེེར་ཡང་

བསྐྱར་མ་མངགས་ཨང་།” ཞེེས་བརོྗོད།

གཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིའབྲེེལ་བ་རྒྱུན་གནས་ཡོོང་བའི་ིགསང་བ་ནི།ི ཕོོ་མོོ་སུ་རུང་

ལ་ཉམས་མོྱོང་སུན་པོོ་ཞིིག་བྱུང་དུས་ཅིིག་ཤོོས་དེེས་ཞིི་འཇམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཁོོང་

ཁོྲོ་ཇི་ིལྟར་ཞི་ིཐབས་བྱེེད་དགོོས་ལུགས་ཤེེས་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། དེེས་ན་ཁོོའི་ིབཟའ་ཟླས་

ཁོོའི་ིཁོོང་ཁོྲོ་མ་ཞིི་བར་དུ་སེེམས་གསོོ་དང་བྱུག་བྱུག་བྱས། དེེ་ནས་མོོས་ངག་

འཇམ་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་ཕོོ་གསར་དེ་ེག་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་མེེད་དྲིིས་པ་རེེད། མོོའི་ིཁོྱོ་ག་

དེེས་བྱད་བཞིིན་བསྡུས་ཏེེ་དམོོད་མོོ་རྒྱག་བཞིིན་དུ་ཕོོ་གསར་ག་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་

མེེད་འགྲེེལ་བཤད་བྱས་པ་རེེད།

ཁོོའི་ིབཟའ་ཟླས་གད་མོོ་འགོོག་བཞིིན་དུ་“ཨོོ་རེེད། ཁོོ་ཨེ།ེ ཁོོས་མི་ིཚང་མ་

ལ་དེེ་ལྟར་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད། ཁོོ་བྱིིས་པ་ཡིིན་དུས་འགྱེེལ་ནས་མགོོ་ལ་བརྡབ་སོྐྱོན་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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བྱུང་བ་རེེད། ཁོོའི་ིཀླད་པར་སོྐྱོན་ཤོོར་ཏེེ་དེེ་ནས་བཟུང་སོྨྱོན་པ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར་བ་རེེད། སྙིིང་རྗེ།ེ ཁོོ་སོློབ་གྲྭར་འགྲོོ་ཐུབ་མེེད་ལ། ཁོོ་ལ་གྲོོགས་པོོ་ཡང་མེེད། 

ལས་ཀ་ཐོོབ་ཀྱི་ིམེེད། བུ་མོོ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཏེ་ེཁྱིིམ་གཞི་ིའཛིིན་

རྒྱུ་ཡང་ཡོོང་ཐབས་བྲལ་བ་རེེད། བསོོད་ནམས་མེེད་པའིི་ཕོོ་གསར་དེེ་སོྨྱོན་པ་

རེེད། ཁོོས་མི་ིཚང་མ་ལ་ཚིིག་རྩུབ་ཤོོད་ཀྱི་ིརེེད། ཁྱེེད་རང་ཁོོ་ན་ལ་ལབ་བྱུང་མ་

བསམ་ཞིིག” ཅེེས་སྨྲས།

མོོའི་ིཁོྱོ་གས་དེ་ེཐོོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོོའི་ིསེེམས་ནང་གི་ིཁོྲོ་བ་ཡོོངས་རོྫོགས་ཞི།ི ད་

ཆ་ཁོོ་ཕོོ་གསར་དེ་ེལ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས། ཁོོའི་ིབཟའ་ཟླས་ཁོོ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་པར་

དོོ་སྣང་བྱུང་སྟེ།ེ “སྙིིང་གོྲོགས་ལགས། ང་ལ་སྒོོ་ང་ད་དུང་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག ཁོྲོམ་

ལ་ཕྱིིན་ན་འགྲིིག་གམ།” ཞེེས་དྲིིས།

ཁོྱོ་ག་དེེས་“ལོོས་འགྲིིག སྙིིང་ཉེ་ེམ།” ཞེེས་བརོྗོད་དེ་ེཁོྲོམ་ལ་བསྐྱར་ལོོག་བྱས།

ཕོོ་གསར་དེེས་ཁོོ་ཡོོང་བ་མཐོོང་སྟེེ། “ཨེེ། ལོྟོས་དང་། སུ་ཡོོང་གིི་འདུག ད་

གིིན་རྔ་མོོང་གིི་གདོོང་ཅན་དྲིི་ངན་དེེ་ཕྱིིར་བསླེེབས་སོོང་། ཚང་མས་སྣ་འགེེབ་

རོོགས། རྐང་པར་འབྱར་བའིི་ཁྱིི་སྐྱག་གིི་དྲིི་མས་ང་ཚོོའིི་ཁོྲོམ་ར་ཁེེངས་སོོང་།”  

ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ་པ་རེེད།

ད་རེེས་ཁོྱོ་ག་དེ་ེཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་མེེད། ཕོོ་གསར་དེེས་ཚིིག་རྩུབ་མང་པོོ་བརོྗོད་

བཞིིན་དུ་རྗེེས་བསྙེེགས་ཀྱང་། ཁོོ་སོྒོ་ངའི་ིཚོོང་ཁང་དུ་ཐད་ཀར་ཕྱིིན་པ་རེེད། 

“ཁོོ་ལ་ཐུགས་སྣང་མ་གནང་། ཁོོས་འདི་ིའདྲ་མི་ིཚང་མར་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། ཁོོ་

སོྨྱོན་པ་རེེད། ཁོོ་བྱིིས་པ་ཡིིན་དུས་ཁོོ་ལ་བརྡབ་སོྐྱོན་བྱུང་བ་རེེད།” ཅེེས་སོྒོ་ང་

ཚོོང་མཁན་གྱི་ིབུད་མེེད་དེེས་སྨྲས།

ཁོྱོ་ག་དེེས་སོྒོ་ངའི་ིརིིན་པ་སོྤྲོད་བཞིིན་དུ་“ལགས་རེེད། ངས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ཕོོ་

གསར་སྙིིང་རྗེ།ེ” ཞེེས་བརོྗོད།
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ཕོོ་གསར་དེེས་ཚིིག་ངན་དེ་ེབས་རྩུབ་པ་འཕེེན་བཞིིན་དུ་ཁོྲོམ་གྱི་ིམཐའ་མ་

ཟིིན་བར་དུ་ཁྱོོ་ག་དེེའིི་རྗེེས་འདེེད་བྱས། འོོན་ཀྱང་སྐབས་འདིིར་ཚིིག་རྩུབ་དེེ་

དག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོྱོ་ག་དེེ་ཁོོང་ཁོྲོ་རྩ་བ་ནས་ལངས་མེེད། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། ད་

ཆ་ཁོོས་ཕོོ་གསར་དེ་ེསོྨྱོན་པ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད།

གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་སྒྲུང་འདིིའི་ིསྙིིང་དོོན་ཤེེས་ན། རྗེེས་མར་ཁ་ཅིིག་གིིས་ཁོྱོད་

ལ་ཚིིག་རྩུབ་ཀྱིིས་གཤེེ་བའམ། ཡང་ན་ཁོྱོད་ཀྱིི་བཟའ་ཟླ་སོྤྲོ་ལངས་པ་བཅས་

བྱུང་དུས་ཁོོང་ཚོོའི་ིམགོོ་ལ་བརྡབ་སོྐྱོན་བྱུང་ནས་ཀླད་པར་སྐྱོོན་ཤོོར་བར་སོོམས། 

ནང་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཞན་ལ་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་པ་དང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་པ་

བཅས་ལ་ “གནས་སྐབས་ཀྱི་ིརིིག་འཚོ་ོམ་ཟིིན་པ་” ཞེེས་བརོྗོད་ཀྱི་ིརེེད། 

གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་མཁན་གྱིི་མིི་དེེ་གནས་སྐབས་རིིག་འཚོོ་མ་

ཟིིན་པ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ན། “ཁོྱོད་སྙིིང་རྗེེའིི་ཡུལ་རེེད་” སྙམ་ནས་དེེ་ལ་སེེམས་མིི་

འཁྲུགས་པ་མ་ཟད་སྙིིང་རྗེ་ེཡང་སྐྱེ་ེགི་ིརེེད།། 
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༼﻿༧༽  

དཀར་ཡོལོ་གས་ཁ་ཅན།

བརྩེ་ེབས་བཅངས་པའི་ིམི་ིཞིིག་འདས་གོྲོངས་སུ་གྱུར་པ་དེེས་ང་ཚོའོི་ིམི་ིཚེེར་དུས་

གཏན་གྱིི་འགྱུར་བ་གཏོོང་། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིི་གནོོད་སོྐྱོན་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་

ཚོོས་ངོོ་མིི་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་སོྟོང་ཕྲག་འདས་གྲོོངས་སུ་གྱུར་པ་དེེས་ཀྱང་ང་ཚོོའིི་

བསམ་བོློ་གཏོོང་ཕོྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོོ འཆི་ིབ་ནི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་ཡོོང་ངེེས་ཅན་

ཞིིག་ཡིིན་པས། གལ་ཏེ་ེང་ཚོོས་དེེའི་ིདོོན་རོྟོགས་ན། དེེས་ཚེ་ེསོྲོག་ལ་གཅེེས་སྤྲས་

བྱེེད་དགོོས་ཚུལ་སོྟོན་གྱི་ིཡོོད། 

ལོོ་མང་པོོའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་ཐེེ་ལནད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ངའིི་དགེེ་རྒན་ཨ་

ཇན་ ཆ་ཡིིས་ཁོོང་རང་གིི་ཇ་དཀར་དེེ་ཡར་བཀྱགས་ཏེེ་ང་ཚོོར་ “འདིིར་ལོྟོས་

དང་། འདི་ིལ་སེེར་ཁ་ཞིིག་འདུག” ཅེེས་གསུངས། 

ངས་དཀར་ཡོོལ་དེ་ེལ་ཞིིབ་ཏུ་བལྟས་མོོད་སེེར་ཁ་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག 

ཨ་ཇན་ ཆས་མུ་མཐུད་དེེ་ “ད་ལྟ་སེེར་ཁ་དེེ་མིི་མངོོན། འོོན་ཀྱང་དེེ་ཡོོད་

པ་རེེད། ཉིིན་གཅིིག་མི་ིཞིིག་གིིས་ཇ་དཀར་འདི་ིལག་པ་ནས་ཤོོར་ན། སེེར་ཁ་དེ་ེ

མཐོོང་བ་མ་ཟད་ངའིི་ཇ་དཀར་དུམ་བུར་འཐོོར་གྱིི་རེེད། དེེ་འདིིའིི་ལས་དབང་

རེེད།” ཅེེས་དང་། དེེ་ནས་ “འོོན་ཀྱང་ངའིི་ཇ་དཀར་དེེ་འགྱིིག་གིིས་བཟོོས་པ་

ཡིིན་ན། དེ་ེའདྲའི་ིལས་དབང་དང་མི་ིམངོོན་པའི་ིསེེར་ཁ་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད། ས་ལ་

གཡུག་པ་དང་རོྡོག་པས་གཞུ་བ་སོོགས་བྱས་ཀྱང་དེ་ེཆག་གི་ིམ་རེེད། གས་ཆག་

མིི་ཡོོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཙང་དོོ་སྣང་བྱེེད་ཀྱིི་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ངའིི་ཇ་དཀར་དེེ་

ཆག་རུང་བ་ཡིིན་ཙང་། རྒྱུ་མཚན་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་གཅེེས་བྱེེད་དགོོས་

པ་རེེད།” ཅེེས་ངའི་ིདགེ་ེརྒན་གྱིིས་འགྲེེལ་བརོྗོད་གནང་བྱུང་། 
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ཨ་ཇན་ ཆ་ཡིིས་ “དེེ་བཞིིན་དུ་ཁོྱོད་ཚོོའིི་གཟུགས་པོོར་ཡང་སེེར་ཁ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་རེེད། ད་ལྟ་སེེར་ཁ་དེེ་མངོོན་གྱིི་མེེད་རུང་། འོོན་ཀྱང་དེེར་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེེ་ལ་མ་འོོངས་པའིི་འཆིི་བ་ཟེེར་གྱིི་རེེད། ཉིི་མ་གཅིིག་བརྡབ་སོྐྱོན་བྱུང་བའམ། 

ནད་ཕོོག་པ། ལོོ་རྒས་པ་སོོགས་བྱུང་སྟེ་ེསེེར་ཁ་དེ་ེམངོོན་པར་གྱུར་སྐབས་ཤི་ིའགོྲོ་

ཡི་ིརེེད། དེ་ེལས་དབང་རེེད།” ཅེེས་ནན་བརོྗོད་གནང་།

ཨ་ཇན་ ཆས་མུ་མཐུད་དེ་ེ “གལ་ཏེ་ེམི་ིཚེ་ེརྟག་པ་ཡིིན་ན། གལ་ཏེ་ེམི་ིཚེ་ེདེ་ེ

འགྱིིག་གིི་དཀར་ཡོོལ་ནང་བཞིིན་གས་ཆག་མིི་ཤོོར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

དེ་ེལ་སྣང་མེེད་བྱས་ཆོོག མི་ིཚེ་ེནི་ིའཇིིག་སླ་བ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེཡང་འཆི་ིངེེས་

ཅན་ཡིིན་པའིི་ ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོས་བདག་གཅེེས་ངེེས་

པར་དུ་བྱེེད་དགོོས་པ་རེེད།” ཅེེས་མཇུག་བསྡུ་གནང་སོོང་།

ཕན་ཚུན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་དེེ་ཡང་ཇ་དཀར་ནང་བཞིིན་གས་ཆག་ཤོོར་ཆོོག་

ཆོོག་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་རྟོོགས་པའིི་སོྒོ་ནས་ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་ཕན་ཚུན་

གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་གཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་དགོོས། བདེ་ེསྐྱིིད་ལ་སེེར་ཁ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

རོྟོགས་ན། ང་ཚོོས་སོྤྲོ་སྣང་དེེར་སྣང་ཆུང་རྩ་བ་ནས་བྱེེད་ཀྱི་ིམ་རེེད། ཉིིན་གཅིིག་

མི་ིཚེེའི་ིནང་འཆི་ིབ་མི་ིརྟག་པ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེ་ེཤེེས་ན། དུས་ཡུན་སྐར་ཆ་རེ་ེ

རེེའང་རིིན་ཐང་ཅན་ཡིིན་པ་དེ་ེང་ཚོོས་མཐོོང་ཐུབ།།
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ཁྱིམི་བྱ་གསོ་ོམཁན་ཞིངི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད།

སྔ་མོོ་ཞིིག་ལ་ཁྱིིམ་བྱ་གསོོ་མཁན་གྱིི་ཞིིང་པ་གཉིིས་བྱུང་། དང་པོོ་དེེས་སྔ་པོོར་

ལངས་ནས། སླེེལ་པོོ་ཞིིག་འཁྱེེར་ཏེ།ེ བྱ་ཚང་དུ་མདང་ནུབ་ཀྱི་ིསོྒོ་ང་བསྡུ་རུ་ཕྱིིན་

པ་རེེད། ཁོོས་ཁྱིིམ་བྱའིི་སོྒོ་ང་རྣམས་ས་སྟེེང་དུ་རུལ་དུ་བཅུག་ནས། རང་གིི་

སླེེལ་པོོའི་ིནང་དུ་བྱ་བྲུན་བླུགས་པ་རེེད། དེ་ེནས་ཁོོས་བྱ་བྲུན་བླུགས་པའི་ིསླེེལ་

པོོ་དེ་ེཁྱིིམ་དུ་འཁྱེེར་ཡོོང་སྟབས་ཁྱིིམ་དེ་ེདྲི་ིངན་གྱིིས་ཁེེངས་པ་རེེད། ཁོོའི་ིནང་མི་ི

རྣམས་བྱ་དེ་ེགསོོ་བའི་ིཞིིང་པ་གླེེན་པ་དེ་ེལ་ཧ་ཅང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་པ་རེེད།

ཁྱིིམ་བྱ་གསོོ་བའི་ིཞིིང་པ་གཉིིས་པ་དེེས་ཀྱང་སླེེལ་པོོ་ཞིིག་འཁྱེེར་ཏེ་ེབྱ་ཚང་

དུ་འཛུལ་ནས་མདང་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོོ་ང་བསྡུ་རུ་ཕྱིིན་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོས་བྱ་སྐྱག་

རྣམས་བྱ་ཚང་དུ་རུལ་དུ་བཅུག་ནས། ཁོོ་རང་གིི་སླེེལ་པོོ་དེེ་སོྒོ་ངས་བཀང་པ་

རེེད། བྱ་བྲུན་དེ་ེརྗེེས་སུ་ལུད་ཡག་པོོ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་ཀྱང་ཁྱིིམ་དུ་འཁྱེེར་ཡོོང་བའི་ི

སོྲོལ་མེེད། ཁོོས་སོྒོ་ང་ཁྱིིམ་དུ་འཁྱེེར་ཡོོང་ནས་རང་གི་ིནང་མིིར་སོྒོ་ང་བརྔོོས་མ་

ཞིིམ་པོོ་ཞིིག་བཟོོས་པ་དང་། སོྒོ་ང་ལྷག་མ་རྣམས་ཁོྲོམ་དུ་བཙོོངས། ཁྱིིམ་བྱ་གསོོ་

མཁན་གྱི་ིཞིིང་པ་གྲུང་པོོའི་ིཁྱིིམ་མི་ིརྣམས་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་བ་རེེད།

སྒྲུང་འདིིའིི་གོོ་དོོན་དེ་ེའདི་ིརེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་འདས་ཟིིན་པའིི་ཐོོན་སྐྱེེད་བསྡུ་

རུབ་བྱེེད་སྐབས། སླེེལ་པོོའི་ིནང་དུ་ཅི་ིཞིིག་བླུགས་ཏེ་ེཁྱིིམ་ལ་འཁྱེེར་ཡོོང་གི་ིཡོོད། 

དེེ་རིིང་(ངམ་ཡང་ན་རང་གིི་མིི་ཚེེའིི་ནང་གིི་)ཉམས་མོྱོང་ངན་པ་ཚང་མ་བསྡུ་

རུབ་བྱས་ཏེ་ེཁྱིམི་ལ་འཁྱེརེ་ཡོོང་མཁན་གྱི་ིགྲས་ཏེ།ེ “སྙིངི་ཉེ་ེམ། ད་རིངི་ངས་རླངས་

འཁོོར་མགོྱོགས་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེེ་བཏང་བས་ཉེེན་རོྟོག་པས་བཀག་བྱུང་།”  
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ཞེེས་དང་། “ངའི་ིལས་ཀའི་ིསྦྱིིན་བདག་དེ་ེང་ལ་ཧ་ཅང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་འདུག” ལ་

སོོགས་ཟེེར་མཁན་དེ་ེཡིིན་ནམ། ཡང་ན། ཁོྱོད་རང་འདས་ཟིིན་པའི་ིཉམས་མོྱོང་

ངན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཞག་སྟེ།ེ བདེ་ེཞིིང་སྐྱིིད་པའི་ིདུས་ཡུན་ཁོོ་ན་བསྡུ་

རུབ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིགྲས་དེ་ེཡིིན།

ཁོྱོད་རང་བྱ་བྲུན་བསྡུ་མཁན་ཡིིན་ནམ། ཡང་ན་སོྒོ་ང་བསྡུ་མཁན་ཡིིན།། 
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ཁྱོདོ་ཀྱི་ིའདྲ་པར་གསོགོ་དེབེ།

མིི་མང་ཆེེ་བར་འདྲ་པར་གསོོག་དེེབ་རེེ་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་དེེའིི་ནང་དུ་དུས་ཚོོད་

སྐྱིིད་ཤོོས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་རྣམས་ཉར་གྱིི་ཡོོད། ན་གཞོོན་ཡིིན་སྐབས་མཚོོ་མཐའ་

རུ་རྩེེད་མོོ་རྩེ་ེབཞིིན་པའི་ིའདྲ་པར་ཞིིག་དེེའི་ིནང་དུ་ཡོོད་སྲིིད། སོློབ་མཐར་ཕྱིིན་

པའི་ིདུས་སོྟོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་དགའ་སོྤོབས་ལྡན་པའི་ིཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཡོོད་པའི་ི

འདྲ་པར་ཡོོད་སྲིིད་ལ། ཕན་ཚུན་རྩེེད་དགར་རོོལ་སྐབས་དང་། གཉེེན་སྒྲིིག་

དགའ་སོྟོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་བརྒྱབ་པའི་ིའདྲ་པར་མང་པོོ་ཡོོང་སྲིིད། དེེའི་ིནང་དུ་སོྤྲོ་

གསེེང་དུ་སོྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་ིའདྲ་པར་ཡང་ཡོོང་སྲིིད།

འོོན་ཀྱང་མིི་ཚེེའིི་ནང་གིི་མིི་སྐྱིིད་པའིི་དུས་ཡུན་གྱིི་འདྲ་པར་ཞིིག་ཁྱེེད་ཀྱིི་

འདྲ་པར་གསོོག་དེེབ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནམ་ཡང་རྙེེད་ཀྱིི་མ་རེེད། སོློབ་གྲྭའིི་སོློབ་སྤྱིིའིི་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཕྱིི་ལ་ལངས་བསྡད་པའིི་ཁོྱོད་ཀྱིི་འདྲ་པར་དེེ་དེེའིི་ནང་དུ་མེེད། 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཡིིག་ཚད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་མཚན་མོོ་ཕྱིི་བོོར་འབད་པ་ཆེེན་པོོས་སོློབ་སོྦྱོང་

བྱེེད་པའི་ིའདྲ་པར་གྱི་ིརིིགས་ནི་ིདེ་ེན་མེེད། ངའི་ིངོོ་ཤེེས་སུ་འདྲ་ཞིིག་གི་ིའདྲ་པར་

གསོོག་དེེབ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་བྱས་པའིི་འདྲ་པར་དང་། ནད་ཀྱིིས་

མནར་ནས་སྨན་ཁང་དུ་ཉལ་བ། གཟའ་ཟླ་བའིི་ཞོོགས་པར་རླངས་འཁོོར་

གྱི་ིའཚང་ཁའི་ིནང་དུ་ལམ་ནས་རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་པ་བཅས་ཀྱི་ིའདྲ་པར་མཐོོང་

མ་མོྱོང། སེེམས་ལ་གཅོོང་ནད་བཟོོ་བའི་ིའདྲ་པར་དེ་ེདག་སུ་ཞིིག་གི་ིའདྲ་པར་

གསོོག་དེེབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ནམ་ཡང་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད། 
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འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོས་དྲན་ཤེེས་ཞེེས་པའིི་འདྲ་པར་གསོོག་དེེབ་གཞན་ཞིིག་ང་

ཚོོའིི་ཀླད་པའིི་ནང་དུ་ཉར་གྱིི་ཡོོད། འདྲ་པར་གསོོག་དེེབ་དེེའིི་ནང་དུ་ང་ཚོོས་

འདྲ་པར་ངན་པ་མང་པོོ་བསྡུ་གིི་ཡོོད། དེེའིི་ནང་དུ་ཁ་སྐྱེེངས་དགོོས་པའིི་རོྩོད་

པ་ཤོོར་བ་དང་། རང་ཉིིད་ལ་གཞན་གྱིིས་དམའ་འབེེབས་དང་། བརྙས་བཅོོས་

ལ་སོོགས་པ་བྱས་སྐབས་ཀྱིི་འདྲ་པར་མང་པོོ་རྙེེད་ཀྱིི་རེེད། ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་

ལ་འདྲ་པར་གསོོག་དེེབ་དེེའི་ིནང་དུ་དགའ་སོྤྲོའི་ིདུས་ཡུན་གྱི་ིའདྲ་པར་ཉུང་ངུ་

ཞིིག་ལས་མེེད། 

འདི་ིནི་ིལུགས་མཐུན་ཞིིག་མ་རེེད།

དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོས་ཀླད་པའིི་ནང་གིི་འདྲ་པར་གསོོག་དེེབ་དེེ་གཙང་བཟོོ་

བྱེེད་དགོོས། སེེམས་འགུལ་མི་ིཐེེབས་པའི་ིདྲན་ཤེེས་རྣམས་གསུབ་སྟེ་ེསྙིིགས་སོྣོད་

དུ་གཡུགས། དེེ་དག་འདྲ་པར་གསོོག་དེེབ་འདིིའིི་ནང་དུ་སོྡོད་འོོས་པ་མ་རེེད། 

དེེ་དག་གིི་ཚབ་ཏུ་ཁྱེེད་རང་གིི་འདྲ་པར་གསོོག་དེེབ་ངོོ་མའིི་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་

དྲན་ཤེེས་རྣམས་བླུགས། དཔེེར་ན། ཁྱེེད་རང་མཛའ་གོྲོགས་དང་སླར་འཆམ་

པའིི་སྐབས་དང་། རེེ་ལོྟོས་མ་བྱས་པའིི་བྱམས་བརྩེེ་ངོོ་མའིི་ཚོོར་བ་མོྱོང་བའིི་

སྐབས། ཡང་ན། སྤྲིིན་པ་ཡལ་ཞིིང་ཉི་ིམ་ཧ་ཅང་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ིངང་ཤར་

སྐབས་བཅས་ཀྱི་ིསྐྱིིད་སྣང་དེ་ེདག་ནང་དུ་བླུགས། འདྲ་པར་དེ་ེདག་ཁྱེེད་རང་གི་ི

དྲན་ཤེེས་ཀྱིི་ནང་དུ་གསོོགས། དེེ་འདྲ་བྱས་ན་ཁོྱོད་རང་ལ་དུས་ཚོོད་ལོྷོད་ལོྷོད་

ཡོོད་པའི་ིསྐབས་སུ་འདྲ་པར་གསོོག་དེེབ་ཀྱི་ིཤོོག་བུའི་ིཁ་འབྱེེད་སྐབས་གདོོང་ལ་

འཛུམ་མདངས་ཤར་བ་མ་ཟད། སྐབས་རེ་ེགད་མོོ་ཡང་ཤོོར་ཡོོང་གི་ིརེེད། 
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“གསུབ་”ཀྱི་ིམཐེབེ་ཡིགི་གནོནོ་པ།

ཁོྱོད་ཀྱིིས་འདས་ཟིིན་པའི་ིདྲན་ཤེེས་ངན་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བསུབ་བམ། 

ལོོ་མང་པོོའི་ིསོྔོན་ལ་ཐའེ་ེལནད་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཞོོགས་པའི་ིབསོོད་སོྙོམས་ནས་

ཕྱིིར་ལོོག་ཡོོང་དུས། ཨ་ཇན་ ཆས་ལམ་ཟུར་ནས་དབྱུག་པ་ཞིིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེེས་ཏེ།ེ 

“དབྱུག་པ་འདིིའིི་ལྗིིད་ཁོོག་ག་ཚོོད་ཙམ་ཡོོད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས་གནང་བ་དང་།  

སུས་ཀྱང་ལན་འདེེབས་མ་བྱས་སོྔོན་དུ་ཨ་ཇན་ ཆས་དབྱུག་པ་དེེ་རྩྭ་གསེེབ་

ཏུ་གཡུགས་ཏེེ། “དབྱུག་པ་ཞིིག་ལག་པས་འཛིིན་སྐབས་ཀྱིི་དུས་ཁོོ་ནར་དེེ་ལ་

ལྗིིད་ཚད་ཡོོད་པ་རེེད། དབྱུག་པ་དེ་ེགཡུགས་ཚར་དུས་ལྗིིད་ཚད་དེ་ེམེེད།” ཅེེས་

གསུངས། 

གནས་ལུགས་འདིི་ལ་གོོམས་ཆེེད་ངས་ང་རང་གིི་སོློབ་མ་ཚོོ་ལ་“དབྱུག་

པའི་ིཆོོ་ག་” སྤེེལ་བའི་ིབསམ་ཚུལ་བཏོོན་པ་ཡིིན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཤོོག་བུའི་ི

སྟེེང་དུ་རང་གིི་ཡིིད་མིི་སྐྱིིད་པའིི་དྲན་ཤེེས་གང་མང་བྲིིས། དེེ་ནས་དབྱུག་པ་

ཞིིག་བཙལ་ཏེ་ེདེེའི་ིརྩེ་ེལ་ཤོོག་བུ་དེ་ེབསྒྲིིལ་ནས་འགྱིིག་ཐག་གམ་སྐུད་པས་དམ་

པོོར་སོྡོམས། དེེ་ནས་ཤིིང་ནགས་ཀྱིི་ཁོྲོད་དུ་གནས་དབེེན་པ་ཞིིག་བཙལ་ནས། 

དབྱུག་པ་དེ་ེལག་པར་བཟུང་སྟེ།ེ ཡིིད་མི་ིསྐྱིིད་པའི་ིདྲན་ཤེེས་དེ་ེདག་གི་ིལྗིིད་ཚད་

དེེའིི་ཐོོག་ལ་དམིིགས་པ་གཏོོད། གྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར་ཡིིན་སྐབས། ནུས་ཤུགས་

གང་ཡོོད་བསྡུས་ཏེ།ེ དབྱུག་པ་དེ་ེཇི་ིཙམ་གྱིིས་རྒྱང་ཐག་རིིང་པོོར་གཡུགས་ཐུབ་

ས་དེེར་གཡུགས།
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དྲན་ཤེེས་ངན་པའི་ིརིིགས་འདོོར་བ་ལ་དང་པོོ་དེ་ེདག་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས། 

དྲང་པོོ་དྲང་བཞག་གི་ིསོྒོ་ནས་དེ་ེདག་དྲན་གསོོ་བྱེེད་དགོོས་ཙང་། ཤོོག་བུའི་ིསྟེེང་

དུ་འབྲིི་དགོོས་པ་རེེད། དེེ་རྗེེས་དེེ་དག་བཙན་ཐབས་ཀྱིིས་འདོོར་བ་ལ་མངོོན་

སུམ་གྱི་ིབྱེེད་ལས་སམ། ཆོོ་ག་ཞིིག་གི་ིདགོོས་མཁོོ་ཡོོད། “ངས་ད་ནས་བཟུང་འདི་ི

ཚང་མ་འདོོར་གྱིི་ཡིིན།” སྙམ་པ་གཅིིག་པུས་མིི་འགྲིིག དབྱུག་པའིི་རྩེེ་ལ་ཤོོག་

བུ་བསྒྲིིལ་རྒྱུ་དང་། དྲན་ཤེེས་ངན་པ་འདོོར་བའིི་ཆེེད་དུ་ཤིིང་ནགས་སུ་བསོྐྱོད་

རྒྱུ། དབྱུག་པའིི་ལྗིིད་ཚད་དེེ་ལག་པས་ཚོོར་བ། དེེ་ནས་ཅིི་ནུས་ཀྱིིས་ཐག་རིིང་

དུ་གཡུག་པ་བཅས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་འདི་ིདག་གིིས་འདུན་པ་ལ་ཤུགས་སོྣོན་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད་ལ། སོྟོབས་ཤུགས་སོྤྲོད་ཀྱི་ིཡོོད། དེེར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་

གསུབ་མཐེེབ་མནན་པ་རེེད།

ཁ་ཅིིག་གིིས་མིི་གཞན་གྱིིས་ཤིིང་ནགས་བཙོོག་པ་བཟོོ་བཞིིན་པའིི་འགན་

འཁུར་དེེ་ང་ལ་ཡོོད་པ་རེེད་ཅེེས་སྡུག་སྐད་བརྒྱབ་བྱུང་། ངས་ཁོོར་ཡུག་གཏོོར་

སོྐྱོན་ལ་སྐུལ་མ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག་ཟེེར། དེེས་ན་ངས་གཤམ་གསལ་གྱིི་ཐབས་བྱུས་

ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཡིིན།

གོོང་གསལ་བཞིིན་དྲན་ཤེེས་ངན་པ་ཚང་མ་ཤོོག་བུའིི་ཐོོག་ཏུ་བྲིིས། མ་

བསུབ་སོྔོན་ལ་དེེ་དག་ཚང་མ་ཤོོག་ངོོས་སུ་ངེེས་པར་དུ་གསལ་དགོོས། ཡིིན་

ནའང་ཐེེངས་འདིིར་སྐྱག་པ་འདྲ་བའིི་དྲན་ཤེེས་ལ་ཆེེས་འོོས་འཚམ་གྱིི་རྒྱུ་ཆ། 

ཤོོག་བུའི་ིརིིགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་བེེད་སོྤྱོད་ཐོོངས། དེ་ེདག་རྐུབ་ཕྱིིས་ཤོོག་བུའི་ི

སྟེེང་དུ་བྲིིས། བྲིིས་ཚར་བ་དང་གསང་སོྤྱོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ་དྲིི་ངན་པའིི་ཤོོག་

བུ་དེ་ེགསང་སྤྱོོད་ནང་དུ་འཕངས་ཏེ་ེཆུ་བཤལ་ཐོོངས། 
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ཡག་སྡུག་ཅི་ིཡོངོ་སུས་ཤེསེ།

གནའ་སྔ་མོོ་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་པོོ་ཞིིག་རིི་དྭགས་རོྔོན་པར་འགོྲོ་སྐབས་ཁོོའི་ིམཛུབ་

མོོར་རྨས་སོྐྱོན་ཤོོར། རྔོོན་རྒྱག་སྐབས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་ིམཉམ་དུ་ཡོོད་པའི་ི

སྨན་པ་དེ་ེབོོས་པ་དང་། སྨན་པས་རྨ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་རྨ་རས་ཤིིག་དཀྲིིས། རྒྱལ་པོོས་

“འགྲིིག་འགོྲོ་ཡིི་རེེད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས་པའིི་ལན་དུ་སྨན་པ་དེེས། “ཡག་སྡུག་ཅིི་

ཡོོང་སུས་ཤེེས།” ཞེེས་བརོྗོད་དེ་ེམུ་མཐུད་ནས་རི་ིདྭགས་རོྔོན།

ཕོོ་བྲང་དུ་ཕྱིིར་འཁོོར་བྱུང་མཚམས་རྨ་ཁ་དེེར་གཉན་ཁ་བརྒྱབ་ཡོོད་ཙང་།  

རྒྱལ་པོོས་རང་གིི་སྨན་པ་དེེ་བསྐྱར་དུ་བོོས། སྨན་པ་དེེས་རྨ་ཁ་དེེ་གཙང་མར་

བཀྲུས་ཏེེ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་སྨན་ཞིིག་བྱུགས། དེེ་ནས་རྨ་དཀྲིིས་བརྒྱབ། 

རྒྱལ་པོོས་ཐུགས་ཁྲལ་དང་བཅས་ཏེེ་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཏན་ཏན་འགྲིིག་འགོྲོ་ཡིི་རེེད་

བསམ་གྱི་ིའདུག་གམ།” ཞེེས་དྲིིས། སྨན་པ་དེེས་སླར་ཡང་“ཡག་སྡུག་ཅི་ིཡོོང་སུས་

ཤེེས།” ཞེེས་ལན་བཏབ། རྒྱལ་པོོར་ཐུགས་ཁྲལ་བྱུང་བ་རེེད།

ཉིི་མ་འགའ་ཤས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་ཁྲལ་དེེ་དོོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེེ་

མཛུབ་མོོ་དེེར་གཉན་ཁ་ཤུགས་ཆེེར་རྒྱས་ནས་སྨན་པས་གཏུབ་དགོོས་པ་བྱུང་།  

འཇོོན་ཐང་མེེད་པའི་ིསྨན་པ་དེེར་རྒྱལ་པོོ་ཧ་ཅང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ཏེ།ེ རྒྱལ་པོོ་རང་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཁོོ་བཙོོན་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དེ་ེཁང་མིིག་ཅིིག་གི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་རེེད། 

“ཡ། སྨན་པ་ལགས། བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་ཇི་ིའདྲ་ཚོོར་གྱི་ིའདུག”

སྨན་པ་དེེས་དཔུང་པ་འགུལ་ཙམ་བྱས་ཏེེ། “རྒྱལ་པོོ་ལགས། བཙོོན་ཁང་

ནང་དུ་ཨེ།ེ ཡག་སྡུག་ཅི་ིཡོོང་སུས་ཤེེས།” ཞེེས་ལན་བཏབ།
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“ཁོྱོད་འཇོོན་ཐང་མེདེ་པ་གང་ཞིགི་ལ་སོྨྱོན་པ་ཡང་རེདེ།” ཅེསེ་སྨྲས་ཏེ་ེརྒྱལ་

པོོ་ཕྱིནི། བདུན་ཕྲག་འགའི་ིརྗེེས་སུ་རྨ་ཁ་དེ་ེདྲག་སྐྱེེད་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོོ་ཡང་

བསྐྱར་རི་ིདྭགས་རོྔོན་དུ་ཕྱིིནད། ཁོོས་རི་ིདྭགས་ཤིིག་ལ་རྗེེས་འདེེད་གཏོོང་སྐབས་

རོོགས་པ་གཞན་དང་ཁ་བྲལ་སྟབས་ཤིིང་ནགས་ཁོྲོད་དུ་ལམ་བོོར། ནགས་ཁོྲོད་

དུ་ཡར་འཁྱམ་མར་འཁྱམ་བྱེེད་སྐབས་རྒྱལ་པོོ་དེེ་ཤིིང་ནགས་ཀྱིི་གདོོད་མའིི་མིི་

ཚོོས་བཟུང་། དེ་ེཉིིན་ཁོོ་ཚོོའི་ིཚེེས་བཟང་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་ནགས་ཀྱི་ིལྷ་ལ་དམར་

མཆོོད་འབུལ་རྒྱུ་ཞིིག་ཁོོ་ཚོོས་རྙེེད། ཁོོ་ཚོོས་རྒྱལ་པོོ་དེ་ེཤིིང་སོྡོང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ལ་

བཏགས་ཏེ།ེ ཁོོ་ཚོོའི་ིབླ་མ་དེེས་ཁ་འདོོན་དང་གླུ་གར་འཁྲབ་རྒྱུའི་ིའགོོ་བཙུགས་

པ་དང་མཉམ་དུ་ཤིིང་ནགས་ཀྱིི་མིི་ཚོོས་དམར་མཆོོད་ཀྱིི་གྲིི་དེེ་བརྡར། བླ་མ་

དེེས་གྲིི་དེེ་ཁྱེེར་ཏེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིམགྲིིན་པ་གཅོོད་གྲབས་ཡོོད་དུས་ཁོོས་“མཚམས་

ཞོོག མི་ིའདི་ིལ་མཛུབ་མོོ་དགུ་ལས་མི་ིའདུག ང་ཚོོའི་ིལྷ་ལ་དམར་མཆོོད་འབུལ་

རྒྱུར་ཁོོ་འོོས་འཚམ་མ་རེེད། ཁོོ་གོློད་གོྲོལ་ཐོོངས།” ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ། 

ཉིིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱལ་པོོས་རང་གི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ལོོག་པའི་ིལམ་རྙེེད། དེེར་

བསླེེབས་པ་དང་སྨན་པ་ཤེེས་རབ་ཅན་དེེར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་བར་ཐད་ཀར་བཙོོན་

ཁང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།ེ “ཁོྱོད་ཀྱིིས་ ཡག་སྡུག་ཅི་ིཡོོང་སུས་ཤེེས་ཞེེས་གོོ་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིསྐད་

ཆ་དེ་ེཤོོད་སྐབས་ངས་ཁོྱོད་རང་གླེེན་པ་རེེད་བསམས་བྱུང་། ད་ཆ་ངས་ཁྱོོད་རང་

བདེེན་པ་ཡིིན་པ་ཤེེས་བྱུང་། ངའིི་མཛུབ་མོོ་མེེད་པར་གྱུར་པ་དེེ་ཡག་པོོ་བྱུང་

འདུག དེེས་ངའི་ིསོྲོག་བསྐྱབས་པ་རེེད། ངས་ཁོྱོད་བཙོོན་ཁང་དུ་བཅུག་པ་དེེར་

ང་ལ་འགོྱོད་པ་ཡོོད། དགོོངས་དག” ཅེེས་སྨྲས། 

“རྒྱལ་པོོས་ག་རེེ་གསུང་གིི་ཡོོད། གལ་ཏེེ་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་བཙོོན་ཁང་དུ་

བཅུག་མེེད་ན། ང་ཡང་སྐུ་ཉིིད་དང་ལྷན་དུ་རོྔོན་རྒྱག་ས་ལ་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད་ལ། ང་

ཡང་བཟུང་ཡོོད་པ་ཐག་ཆོོད། ང་ལ་ནིི་མཛུབ་མོོ་ཚང་མ་ཡོོད་པ་རེེད།” ཅེེས་

སྨན་པས་བརོྗོད།། 
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ལམ་ནོོར་བའི་ིགླ་འཁོོར་གྱི་ིཁ་ལོ་ོཔ།

མི་ིཞིིག་གིིས་ང་ལ་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༧༧ ལོོར་ཁོོ་རང་ཚོོང་དོོན་ཆེེད་ཕོྱོགས་སོྐྱོད་ཀྱིིས་རྒྱ་

གར་གྱིི་གོྲོང་ཁྱེེར་མུམ་བྷེེ་ནས་ཕྱིིར་ལོོག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་། ཕོྱོགས་

སོྐྱོད་དེེ་ཡག་པོོ་བྱུང་འདུག དེེ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནམ་ཐང་དུ་དུས་ལྟར་འབོྱོར་

ཆེེད་ཁོོས་སོྔོན་ཚུད་ནས་གླ་འཁོོར་ཞིིག་གླས་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་གླ་འཁོོར་དེ་ེལམ་

ནོོར་ལ་ཤོོར། ཁ་ལོོ་པ་དེ་ེས་གནས་དེེའི་ིམི་ིཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་ཁོོས་ལམ་མ་རྙེེད། དུས་

ཚོོད་སྐར་མ་རེེ་རེེ་བཞིིན་འགོྲོ་དུས་ཚོོང་པ་དེེར་གནམ་གྲུའིི་རྗེེས་མིི་ཟིིན་པའིི་

སེེམས་ཁྲལ་ཆེེ་རུ་ཆེེ་རུ་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད། ཁོོ་གླ་འཁོོར་གྱིི་ཁ་ལོོ་པ་དེེར་ཁོོང་ཁོྲོ་

ལངས་འགོོ་ཚུགས། ཁ་ལོོ་པ་དེ་ེསྔར་ལས་ཀྱང་མགོོ་འཐོོམ་པར་གྱུར།

ཚོོང་པ་དེེས་མགྱོོགས་པོོར་གནམ་གྲུའིི་འཕུར་དུས་འགྱངས་ཡོོད་ན་མ་

གཏོོགས་དེེའིི་རྗེེས་ཟིིན་རྒྱུའིི་རེེ་བ་མེེད་པ་ཤེེས། དེེ་དུས་གནམ་གྲུ་འཕུར་དུས་

ཕྱིིར་འགྱངས་ནི་ིརྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་། འོོན་ཀྱང་མཐའ་མ་དེེར་ཁོོ་གཉིིས་གནམ་

ཐང་དུ་བསླེེབས་དུས་ཁོོའི་ིརེེ་བ་དེེ་ཡང་ཟད་པ་རེེད། ཁོོས་ཁོོ་རང་གིི་གནམ་གྲུ་

དེ་ེའཕུར་འགོྲོ་བ་མཐོོང་། ཐེེངས་མ་འདི་ིཉིིད་ལ་གནམ་གྲུ་དུས་ཚོོད་ལྟར་འཕུར་

འདུག

ཚོོང་པ་དེེ་ཁོོང་ཁོྲོ་མེེ་ལྟར་འབར་ནས་“གླ་འཁོོར་གྱིི་ཁ་ལོོ་པ་གླེེན་པ་ཁོྱོད། 

ཁོྱོད་ཚོོ་ཚང་མས་གནམ་ཐང་དུ་འགོྲོ་སའིི་ལམ་ཤེེས་དགོོས་པ་རེེད། ཁོྱོད་ལ་གླ་

འཁོོར་ནམ་ཡང་གཏོོང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིགནམ་གྲུ་ཤོོར་བཅུག་

སོོང་། ཀླད་མེེད་ཁོྱོད་ལྟ་བུ་ཨང་།” ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ་པ་རེེད།
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དེེ་ནས་ཁོོས་ནམ་མཁར་ལྟ་དུས་གནམ་གྲུ་དེེ་གནམ་ནས་ཟགས་ཡོོང་བ་

མཐོོང་། གནམ་གྲུ་དེ་ེསར་ཟགས་ཏེ་ེདེེའི་ིནང་གི་ིམི་ིཡོོད་ཚད་ཤི།ི

“ཁོྱོད་ནི་ིགླ་འཁོོར་གྱི་ིཁ་ལོོ་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ནི་ིཧ་ཅང་རྣམ་

དཔོྱོད་ཅན་ཞིིག་རེེད། ཁ་ལོོ་པ་ཚང་མ་ཁོྱོད་ནང་བཞིིན་གྱི་ིགྲུང་པོོ་ཡོོད་ན་ཅི་ིམ་

རུང་། རྔན་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བཞེེས་གནང་རོོགས།”

མིི་དེེས་ང་ལ་སྐབས་དེེའིི་ཉམས་མོྱོང་དེེས་ཁོོའི་ིམིི་ཚེེ་ཡོོངས་རོྫོགས་ལ་

འགྱུར་བ་ཐེེབས་སོོང་ཟེེར་གྱིི་འདུག ད་ཆ་བྱ་བ་གང་ཞིིག་འཆར་གཞིི་གཞིིར་

བཟུང་མ་ཕྱིིན་ནའང་ཁོོ་ཁོོང་ཁོྲོ་ཞེེ་དྲགས་ལངས་ཀྱིི་མེེད། དེེའིི་ཚབ་ཏུ་ཁོོས་ 

“ཡག་སྡུག་ཅི་ིཡོོང་སུས་ཤེེས།” ཞེེས་པའི་ིབསླབ་བྱ་དེེར་དོོ་སྣང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།། 
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﻿༼༡༣༽  

ཉེསེ་ཅན་པ་སུའང་མེདེ།

ང་ལ་ས་གནས་བཙོོན་ཁང་གི་ིདཔོོན་པོོ་ཞིིག་ནས་ཁ་པར་ཞིིག་འབྱོོར་བྱུང་། ཁོོས་

ང་བཙོོན་ཁང་དེེར་བསྐྱར་དུ་ཆོོས་བཤད་བྱེེད་པར་སྐད་གཏོོང་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ང་ལ་

ཐུག་འདོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ངས་ཁོོ་ལ་ད་ཆ་ལས་བྲེེལ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབས་སོྔོན་མ་ང་དེ་ེ

གར་རྒྱུན་དུ་ཡོོང་བ་ཇི་ིབཞིིན་ཡོོང་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག་ཅེེས་ལན་བཏབ། ངས་གྲྭ་བ་

གཞན་པ་ཞིིག་གཏོོང་རྒྱུའི་ིཁས་ལེེན་བྱས།

ཁོོས་“ཡོོང་གི་ིམ་རེེད། ང་ཚོོར་ཁྱེེད་རང་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག” ཟེེར།

“ང་རང་དགོོས་པ་ཅི་ིཡིིན་ནམ།”

བཙོོན་སྲུང་བ་དེེས་“ངས་ངའི་ིམི་ིཚེ་ེཤས་ཆེ་ེབར་བཙོོན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་

པ་ཡིིན། ཁོྱོད་རང་ལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤིིག་ལྡན་པའི་ིདོོ་སྣང་བྱུང་།  

ཁོྱོད་རང་གིི་འཛིིན་གྲྭ་འགྲིིམས་པའིི་བཙོོན་པ་ཚང་མ་བཙོོན་ཁང་ནས་གོློད་

གོྲོལ་ཐོོབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིིར་ལོོག་གཏན་ནས་བྱས་མ་སོོང་། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། 

ཕེེབས་རོོགས་གནོོངས་།” ཞེེས་འགྲེེལ་བརོྗོད་བྱས་བྱུང་།

འདི་ིནི་ིངས་ཆེེས་རྩ་ཆེེན་དུ་རྩི་ིབའི་ིབསྔགས་བརོྗོད་ཅིིག་ཡིིན། རྗེེས་སུ་ངས་

དེེའི་ིསོྐོར་ལ་མནོོ་བསམ་བཏང་བ་ཡིིན། བཙོོན་པ་དེ་ེཚོོར་ངས་གཞན་གྱིིས་བྱེེད་

མ་ཐུབ་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིབཅོོས་བསྒྱུར་ཅི་ིཞིིག་བྱས་ཡོོད་དམ་སྙམ་བྱུང་། དེ་ེནི་ི

ངས་བཙོོན་ཁང་དུ་ཆོོས་བཤད་བྱས་པའིི་མིི་ལོོ་དེེ་དག་གིི་རིིང་ལ། ངས་ཐེེངས་

གཅིིག་ལ་ཡང་ཉེེས་ཅན་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་མཐོོང་བ་ནིི་དེེའིི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་ཡིིན་པ་ཤེེས་བྱུང་། 
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ངས་མིི་གསོོད་ཁྲག་སོྦྱོར་བྱེེད་མཁན་གྱིི་མིི་མང་པོོ་མཐོོང་མོྱོང་ཡང་། མིི་

གསོོད་མཁན་ཞིིག་ནམ་ཡང་མཐོོང་མ་མོྱོང་། ངས་མི་ིགཞན་ཞིིག་ནས་རྐུ་མ་རྒྱག་

མཁན་དེ་ེའདྲ་མཐོོང་མོྱོང་ཡང་། རྐུན་མ་ཞིིག་ནམ་ཡང་མཐོོང་མོྱོང་མེེད། ངས་

འཁྲིིག་སོྦྱོར་གྱིི་ཉེེས་པ་ཚབས་ཆེེན་གསོོག་མཁན་གྱིི་མིི་ཡང་མཐོོང་མོྱོང་། འོོན་

ཀྱང་འཁྲིིག་སོྦྱོར་གྱིི་ཉེེས་ཅན་པ་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་མཐོོང་མོྱོང་མེེད། ངས་འགོྲོ་བ་

མི་ིནི་ིཉེེས་པ་ལས་རྩ་ཆེ་ེབར་མཐོོང་བྱུང་། 

མི་ིགཅིིག་གིིས་ཚབས་ཆེ་ེབའི་ིབྱ་བ་གཅིིག་གམ། གཉིིས་སམ། དུ་མ་བྱས་པ་

དེེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མིི་དེེའིི་མཚན་ཉིིད་འཇོོག་པ་ནིི་མ་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། 

དེེ་ལྟར་བྱས་པས་མིི་དེེས་བྱ་བ་བཟང་པོོ་ཐེེ་བའིི་བྱ་བ་གཞན་དག་བྱས་པ་ཚང་

མ་རྩིིས་མེེད་དུ་གཏོོང་གིི་ཡོོད། ངས་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱས་པ་

ཡིིན། ངས་ནག་ཉེེས་བསགས་པའིི་མིི་རྣམས་མཐོོང་བ་ལས་ཉེེས་ཅན་པ་ཞིིག་

མཐོོང་མ་བྱུང་།

ངས་ཁོོང་ཚོོའིི་བྱས་ཉེེས་ལ་མ་བལྟས་པར་གང་ཟག་ལ་བལྟས་པས། ཁོོང་

ཚོོས་ཀྱང་རང་རང་གི་ིབཟང་བའི་ིཆ་གཞན་དེ་ེདག་མཐོོང་གི་ིའདུག ཁོོང་ཚོོས་

ཉེེས་པ་ལ་ཉེེས་པ་རུ་བལྟས་ཏེེ་རང་གིིས་རང་ལ་མཐོོང་འཇོོག་བྱེེད་རྒྱུའིི་འགོོ་

འཛུགས་ཀྱིི་འདུག དེེས་ཁོོང་ཚོོས་རང་གིིས་རང་ལ་མཐོོང་འཇོོག་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་

གོོང་འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ། ཁོོ་ཚོོ་བཙོོན་ཁང་དང་ཁ་བྲལ་སྐབས། ཡ་རབས་ལ་

ཕོྱོགས་པ་རེེད། 



33

﻿༼༡༤༽  

སེམེས་ནད་ཅན་གྱི་ིམིངི་ངན།

ལོོ་འགའིི་སོྔོན་དུ་སེེམས་ཀྱིི་འཕོྲོད་བསྟེེན་སོྐོར་གྱིི་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་

ཏུ་ངས་གོོང་གསལ་གྱིི་སྒྲུང་དེེ་བཤད་པ་ཡིིན། སྙན་གྲགས་ལྡན་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་

འཕོྲོད་བསྟེེན་ཁང་ཞིིག་གིི་སྡེེ་ཚན་འགོོ་གཙོོ་ཞིིག་ཧ་ཅང་ཡིིད་མགུ་བོོ་བྱུང་

འདུག ཁོོ་རང་གིི་ཁང་པ་ལ་བྱིིན་རླབས་རབ་གནས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ང་སྐད་བཏང་

བྱུང་།

ངས་ཁོོ་ལ་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་སེེམས་ཀྱི་ིནད་རིིགས་ག་རེེའི་ིཐོོག་ལ་ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོོད།” ཅེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན།

“རིིག་འཚོ་ོམི་ིཟིིན་པའི་ིནད།” ཅེེས་ཁོོས་ལན་བཏབ་བྱུང་།

ངས་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་རིིག་འཚོ་ོམི་ིཟིིན་པའི་ིནད་ཀྱི་ིབཅོོས་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོོད།” ཅེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན།

ཁོོས་“ཁྱེེད་རང་གིིས་གསུང་བཤད་ནང་དུ་འགྲེེལ་བཤད་གནང་བ་གཞིིར་

བཟུང་ནས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ངས་རིིག་འཚོ་ོམ་ཟིིན་པའི་ིནད་དེ་ེབཅོོས་ཐབས་བྱེེད་

ཀྱིི་མེེད། ངས་ནད་པའིི་རྣམ་པ་གཞན་བཅོོས་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།” ཅེེས་ལན་

བཏབ་བྱུང་། ངས་ནང་པའིི་གུས་ཞབས་ཞུ་སྟངས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ལག་པས་ཐལ་མོོ་

སྦྱར་པ་ཡིིན། ཁོོས་ཧ་གོོ་འདུག 

ངས་ཁོོང་གི་ིལན་ག་རེ་ེཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱང་ཁོོ་ལ་“གྲུབ་འབྲས་ཅི་ིའདྲ་འདུག” 

ཅེེས་དྲིིས།



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།

34

དེེའིི་ལན་དུ་ཁོོས་“བཅོོས་ཐབས་གཞན་དག་ལས་ཧ་ཅང་བཟང་བ་འདུག 

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རེེད།” ཅེེས་ཟེེར། 

མི་ིལ་རིིག་འཚོ་ོམ་ཟིིན་པ་ཞེེས་བོོས་ན། ཁོོ་ཚོོས་བཏགས་མིིང་དེ་ེལྟར་བྱེེད་

སྲིིད། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་ང་ཚོོས་ཁོོང་ཚོོར་མིིང་ངན་དེ་ེབཏགས་པ་རེེད། ང་ཚོོས་ཁོོ་

ཚོོ་རིིག་འཚོོ་མ་ཟིིན་པའིི་ནད་ཀྱིིས་རེེ་ཞིིག་ན་བ་ཙམ་དུ་བརྩིིས་ན། ནད་གཞིི་

དེ་ེནི་ིཁོོ་ཚོོའི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མ་ཡིིན་པ་མཚོོན་ཞིིང་། ང་ཚོོས་ཁོོ་ཚོོའི་ིབདེ་ེཐང་

གི་ིཆ་དེ་ེའཕེེལ་བའི་ིགོོ་སྐབས་སྦྱིིན་གྱི་ིཡོོད།། 
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﻿༼༡༥༽  

འཆིི་བའི་ིཆོགོ་མཆན།

“ཁྱེེད་རང་ལ་ཡོོང་ངེེས་པའི་ིའཆི་ིབ་དང་ལྷན་དུ་ཞི་ིབདེ་ེཡོོད་དམ།”

ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་འཆིི་ལ་ཉེེ་བའིི་མིི་ཚོོ་ལ་འདིི་ལྟར་འདྲིི་གིི་ཡོོད། ངའིི་

དམིིགས་ཡུལ་ནི་ིའཆི་ིབ་ལ་སོྐྱོན་གང་ཡང་མེེད་པ་དང་། ཤི་ིན་མ་འགྲིིག་པ་མེེད་

པའི་ིཚུལ་དེ་ེཁོོང་ཚོོར་ངེེས་པ་རྙེེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེལྟར་བྱུང་ན་ཁོོང་ཚོ་ོ

ཆེ་ེམཐོོང་དང་ཞི་ིདུལ་གྱི་ིངང་ནས་འཆི་ིཐུབ། 

མི་ིདེ་ེའདྲ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་ཁོོང་ཚོོས་ཡོོང་ངེེས་པའི་ིའཆི་ིབ་དང་ལྷན་

དུ་གོྲོགས་པོོ་བསྒྲིིགས་ཚར་བ་ཡིིན་ཟེེར་གྱིི་འདུག འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོའིི་གཉེེན་

ཚན་དང་མཛའ་གོྲོགས་ཚོོས་“ཨ་མ་ལགས། ཨ་མ་ལགས། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། 

མ་ཤིི་རོོགས། མགོྱོགས་མྱུར་དྲག་རོོགས་གནང་། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས།” ཞེེས་

བརོྗོད་དེེ་ཤིི་རུ་མིི་འཇུག་པའིི་དཀའ་ངལ་ཞིིག་འདུག་ཟེེར། འདིི་ནིི་ཁོོང་ཚོོའིི་

སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ཡོོད།

སི་ིཋིིབ་ནི་ིརང་ལོོ་སུམ་ཅུའི་ིནང་དུ་ཡོོད་པའི་ིནང་པའི་ིཕོོ་གསར་ཞིིག་རེེད། 

ཁོོ་ལ་ལམ་ལྷོོང་ལྡན་པའིི་ཡུལ་སོྐོར་སོྤྲོ་འཆམ་གྱིི་ཁེེ་ལས་ཁང་ཞིིག་ཡོོད། དེེས་

འཛམ་གླིིང་ནང་གི་ིས་གནས་མཛེེས་ཤོོས་ཀྱི་ིགཙང་ཆུ་ཁག་ལ་སོྤྲོ་སྐྱིིད་ཀྱི་ིགྲུ་ཆུང་

གཏོོང་མཁན་ཚོོར་ཞབས་ཞུ་བྱེེད། སྟབས་ཉེེས་པ་ཞིིག་ལ་ཁོོ་ནི་ིབཅོོས་ཐབས་མེེད་

པའི་ིའབྲས་ནད་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ་ེཚེ་ེམཐར་བསླེེབས་ཡོོད། 

ངས་སི་ིཋིིབ་དང་ཁོོའི་ིསྐྱེ་ེདམན་ཇེ་ེནེ་ེགཉིིས་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཐེེངས་མང་བྱས་

པ་ཡིིན་ལ། དྲང་པོོར་བཤད་ན་ཁོོ་ད་དུང་ཤིི་མེེད་པ་དེེས་ང་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེེས་
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བྱུང་། ཁོོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་བཞིིན་འདུག ཁོོས་ཅིི་ཞིིག་ལ་སྒུག་བཞིིན་

ཡོོད་དམ་སྙམ་བྱུང་། ངས་སི་ིཋིིབ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་ཇེ་ེནེེའི་ིགདོོང་ལ་བལྟས་ཏེ།ེ 

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་སི་ིཋིིབ་ལ་ཤི་ིརྒྱུར་ཆོོག་མཆན་སྤྲད་པ་ཡིིན་ནམ།” ཞེེས་དྲིིས། 

དེེའིི་རྗེེས་སུ་གང་བྱུང་བ་དེེ་ནིི་མིི་ཚེེའིི་ནང་དུས་རྟག་ཏུ་བརྗེེད་དཀའ་ལ། 

གཟུགས་པོོའི་ིསྤུ་ཟིིང་ངེེར་བྱེེད་པའི་ིདུས་ཤིིག་རེེད། ཇེ་ེནེེས་ང་ལ་ལན་འདེེབས་

མ་བྱས་པར། ཉལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དུ་འཛེེགས་ཏེེ། ཤ་ཟད་རུས་པ་ལ་ཐུག་པའིི་ཁོྱོ་

གའིི་སྐེེ་ལ་ལག་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇམ་པོོར་འཁྱུད་དེེ། མོོས་ཁོོ་ལ་བརྩེེ་བ་ཧ་ཅང་

ཆེེན་པོོ་ཡོོད་བརོྗོད་པ་དང་ལྷན་དུ་“སི་ིཋིིབ། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཤི་ིཆོོག་པའི་ིཆོོག་མཆན་

སོྤྲོད་ཀྱི་ིཡིིན། སི་ིཋིིབ། ཚང་མ་འགྲིིག་འགོྲོ་ཡི་ིརེེད། ཁོྱོད་རང་འགོྲོ་ན་ཆོོག” ཅེེས་

བརོྗོད་སོོང་། ཁོོང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་ེངུས་སོོང་། དེ་ེནས་ཉི་ིམ་གཉིིས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་སི་ིཋིིབ་གྲོོངས་པ་རེེད།

ངས་ཐེེངས་མང་པོོར་འཆི་ིལ་ཉེ་ེབའི་ིམི་ིཞིིག་གི་ིམཛའ་གོྲོགས་དང་གཉེེན་ཉེ་ེ

ཚོ་ོཟུར་དུ་བོོས་ནས། ཁོོང་ཚོོས་བརྩེ་ེབ་ཆེ་ེཤོོས་བྱེེད་སའི་ིམི་ིདེེར་བརྩེ་ེབའི་ིརྔན་པ་

རྩ་ཆེེ་ཤོོས་“ཤིི་བའིི་ཆོོག་མཆན་”དེེ་སོྤྲོད་ཅེེས་བསམ་ཚུལ་ཤོོད་དགོོས་ཀྱིི་འདུག 

རང་དབང་གི་ིརྔན་པ་དེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱི་ིདུས་ཚོོད་དང་། འདོོད་པ་གཞིིར་བཞག་ཁོོ་

ནས་སོྤྲོད་ཐུབ། དེེ་ནིི་རང་གིི་བརྩེེ་བ་བྱེེད་སའིི་མིི་དེེར་མཐའ་མའིི་རང་དབང་

སོྤྲོད་རྒྱུའི་ིརྔན་པ་དེ་ེརེེད།།
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ནང་པའི་ིཀུ་རེ་ེཞིགི

ནང་པའི་ིགྲྭ་པ་ཞིིག་ལ་ཁོོ་རང་གི་ིདགོོན་པའི་ིམི་ིསྐྱའི་ིཚོོགས་མི་ིཞིིག་ནས་ཁ་པར་

ཞིིག་བསླེེབས། ཁ་པར་གཏོོང་མིི་དེེས་“ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། དེེ་རིིང་ཁྱེེད་རང་

ངའི་ིཁྱིིམ་དུ་བྱིིན་རླབས་ཤིིག་གནང་བར་ཕེེབས་ཨེ་ེཐུབ།” ཅེེས་དྲིིས། 

གྲྭ་པ་དེེས་“དགོོངས་དག ང་ལ་བྲེེལ་བ་ཡོོད་པས། ང་ཡོོང་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག” 

ཅེེས་ལན་བཏབ། 

ཁ་པར་གཏོོང་མི་ིདེེས་“ཁྱེེད་རང་གིིས་ཅི་ིཞིིག་གནང་གི་ིཡོོད།” ཅེེས་དྲིིས། 

དེེའི་ིལན་དུ་གྲྭ་པ་དེེས་“གང་ཡང་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། ཅི་ིཡང་མི་ིབྱེེད་པ་ནི་ིགྲྭ་པས་

གང་བྱེེད་དགོོས་པ་དེ་ེརེེད།” ཅེེས་བརོྗོད། 

ཁ་པར་གཏོོང་མཁན་དེེས་“དེེས་ན་འགྲིིག་གིི་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད་དེེ་ཁ་པར་

བཞག

མི་ིསྐྱ་དེེས་སང་ཉིིན་དེེར་ཡང་སྐྱར་ཁ་པར་བཏང་ནས་“ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། 

དེ་ེརིིང་ཁྱེེད་རང་ངའི་ིཁྱིིམ་དུ་བྱིིན་རླབས་ཤིིག་གནང་བར་ཕེེབས་ཨེ་ེཐུབ།” ཅེེས་

དྲིིས། 

གྲྭ་པ་དེེས་“དགོོངས་དག ང་ལ་བྲེེལ་བ་ཡོོད་པས། ང་ཡོོང་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག” 

ཅེེས་ལན་བཏབ། ཁ་པར་གཏོོང་མི་ིདེེས་“ཁྱེེད་རང་གིིས་ཅི་ིཞིིག་གནང་གི་ིཡོོད།” 

ཅེེས་དྲིིས། 

དེེའི་ིལན་དུ་གྲྭ་པ་དེེས་“གང་ཡང་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད།” ཅེེས་ལན་བཏབ། 
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“འོོན་ཀྱང་དེ་ེནི་ིཁ་སང་ཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག” ཅེེས་ཁ་པར་གཏོོང་

མཁན་དེེས་སྨྲས། 

དེེར་གྲྭ་པ་དེེས་“རེེད། འོོན་ཀྱང་ངས་ད་དུང་ཚར་མ་སོོང་།” ཞེེས་ལན་བཏབ།
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དགེ་ེསློངོ་བགྲེསེ་པོསོ་རྫུན་མི་ིསྨྲ།

ལོོ་རེ་ེབཞིིན་ངའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲྭ་པ་ཚོོས་འགྲུལ་སོྐྱོད་བཅད་དེ།ེ ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ི

རིིང་ལ་ས་གནས་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་ནས་“ཆར་མཚམས་”སམ་དབྱར་གནས་སྲུང་། 

དབྱར་གནས་ཚོོགས་རྒྱུའི་ིཉིིན་འགའི་ིསོྔོན་དུ་དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོ་ཞིིག་ཞིིང་

པ་དབུལ་པོོ་ཞིིག་གིི་ཁང་པའིི་སོྒོ་རུ་བསླེེབས། ཁོྱོ་ག་དེེ་དབུལ་པོོ་ཡིིན་ན་ཡང་

ནང་པ་ཞིིག་དང་དད་པ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། དགེེ་སོློང་དེེར་གསོོལ་ཚིིགས་

ཕུལ་ཚར་བའིི་རྗེེས་སུ་དབྱར་གནས་ཀྱིི་རིིང་ལ་ཁོོ་པའིི་ཉེེ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་

རོོགས་ཞུས། 

“བཀུར་འོོས་སྐུ་ཞབས་ལགས། ངས་སྐུ་ཉིིད་ལ་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ིསྤང་གཤོོང་ཁུ་

སིིམ་པོོ་དེེར་རྩྭ་ཁང་དཀྱུས་མ་ཞིིག་བརྒྱབ་ཆོོག ངའི་ིཆུང་མ་ནི་ིསྐུ་ཉིིད་ལ་གསོོལ་

ཚིིགས་འབུལ་རྒྱུར་དགའ་ཡི་ིརེེད། སྐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ཚོ་ོལ་དུས་ནས་དུས་སུ་སོྒོམ་

ཉམས་ལེེན་གྱི་ིལམ་སོྟོན་དང་གསུང་ཆོོས་གནང་རོོགས།” ཞེེས་ཞུས། དགེ་ེསོློང་

བགྲེེས་པོོ་དེེས་དེ་ེལྟར་ཡོོང་བའི་ིཁས་ལེེན་བྱས།

ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་རིིང་ལ་ཞིིང་པ་དེེ་དང་། ཁོོའི་ིཆུང་མ། ད་དུང་ཁོོའི་ིཕྲུ་གུ་

དང་བཅས་པ་ནི་ིབོློ་གོྲོས་ལྡན་ལ། སེེམས་བཟང་ཅན་གྱི་ིདགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོ་དེེར་

དགའ་པོོ་བྱུང་། དབྱར་གནས་མཇུག་རོྫོགས་པའིི་རྗེེས་སུ་དགེེ་སོློང་བགྲེེས་པོོ་

དེེས་ཁོོང་འགོྲོ་གི་ིཡིིན་བརོྗོད་སྐབས། ནང་མི་ིཡོོངས་རོྫོགས་ཀྱིིས་མིིག་ཆུ་བཏང་

སྟེ་ེཁོོང་ལ་མུ་མཐུད་བཞུགས་དགོོས་པའི་ིནན་སྐུལ་བྱས།
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དགེ་ེསོློང་དེེས་“ང་དུས་ཡུན་འདི་ིལས་རིིང་བར་སོྡོད་མི་ིཐུབ། ཡིིན་ན་ཡང་

ཁྱེེད་ཚོོས་ང་ལ་ལྟ་རོྟོག་ཡག་པོོ་བྱས་ཙང་། ངས་ཁྱེེད་ཚོོར་དྲིིན་ལན་འཇལ་འདོོད་

ཡོོད། ཉིིན་འགའིི་སོྔོན་དུ་ང་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཞོོལ་སྐབས། ཉེེ་

འགྲམ་ཞིིག་ཏུ་གཏེེར་ཞིིག་སྦས་ཡོོད་པ་མཐོོང་བྱུང་། ང་ལ་ཁྱེེད་ཚོོས་གཏེེར་དེེ་

བླངས་ན་སྙམ་པའིི་འདོོད་པ་ཡོོད། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། དོོ་སྣང་བྱས་ཏེེ་ཉན་

ནས་ངས་ལམ་སོྟོན་བཞིིན་བོྱོས་དང་། ཁྱེེད་ཚོོ་ཡང་བསྐྱར་དབུལ་ཕོོངས་ནམ་

ཡང་ཆགས་ཀྱི་ིམ་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

ནང་མིི་ཡོོངས་རོྫོགས་ཀྱིིས་ངུ་རྒྱུ་མཚམས་བཞག་སྟེེ་དོོ་སྣང་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་

ནས་མཉན། དགེེ་སོློང་བགྲེེས་པོོས་རྫུན་གསུང་གིི་མེེད་པས། ཁོོང་ཚོོས་ཁོོ་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་བྱས།

“ཞོོགས་པའིི་སྐྱ་རེེངས་ཤར་བ་དང་ཁྱེེད་རང་ཚོོ་ཤིིང་ཁང་ཆུང་ངུ་དེེའིི་སོྒོ་

ཐེེམ་དུ་ལངས་ཏེེ། མདའ་དང་གཞུ་ལག་པར་བླངས་ནས། གཞུ་དེེ་ཉིི་མ་ཤར་

སའི་ིཕོྱོགས་ལ་ཁ་གཏོོད། གནམ་ས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་མདའ་

དེ་ེའཕུར་དུ་ཆུགས། མདའ་གང་དུ་ཟགས་ས་དེེར་གཏེེར་དེ་ེརྙེེད་ཀྱི་ིརེེད།” ཅེེས་

བརོྗོད། 

དགེེ་སོློང་བགྲེེས་པོོ་དེེ་ཉིིན་དེེའིི་དགོོང་དོྲོར་ཁྱིིམ་ནས་ཕེེབས། སང་ཞོོགས་

དེེར་ནང་མིི་ཡོོངས་རོྫོགས་ཧ་ཅང་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་པོོ་བྱུང་ཙང་། སྐྱ་རེེངས་མ་ཤར་

གོོང་ལ་མལ་ལས་ལངས། ཞིིང་པ་དེེས་གཞུ་དང་མདའ་ཞིིག་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་

རང་གི་ིཤིིང་ཁང་གི་ིསོྒོ་ཐེེམ་དུ་ལངས། ཁོོའི་ིཆུང་མ་དེེས་སྦྱར་མ་ཞིིག་འཁྱེེར་ཡོོད། 

དེེ་ཉིིན་ཞོོགས་པ་གནམ་ས་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཉིི་མ་ཤར་རྒྱུ་དེེ་ཡང་འགོོར་

འགྱངས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་མཐའ་མ་དེེར་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་། ཞིིང་པ་དེེས་

ཉིི་མའིི་ཕོྱོགས་སུ་མདའ་དེེ་འཕངས་ཤིིང་ཚང་མ་དེེའིི་རྗེེས་སུ་བརྒྱུགས་ཏེེ་ཕྱིིན། 



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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ཁོོང་ཚོ་ོམདའ་ཟགས་ས་དེེར་བསླེེབས་དུས་ཁོོས་རང་གི་ིཆུང་མ་ལ་ས་དོོང་ཞིིག་

བྲུས་ཤིིག་བརོྗོད། མོོས་གཏིིང་ནས་གཏིིང་དུ་བྲུས། 

མོོས་ཅི་ིཞིིག་རྙེེད་དམ། དཀའ་ངལ་མ་གཏོོགས་གང་ཡང་མ་རྙེེད། མདའ་དེ་ེ

མིི་ཚང་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་གིི་ཞིིང་ཁའིི་ནང་དུ་ཟགས་ཡོོད་ཙང་། ཁོོས་ཁོོང་ཚོོས་ས་

སོྔོག་བཞིིན་པ་མཐོོང་སྟེ།ེ ཞིིང་པ་དབུལ་པོོའི་ིསྐྱེ་ེདམན་དེ་ེལ་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་མི་ིགཞན་

གྱིི་ས་ཆར་ས་དོོང་བྲུ་ཆོོག་གིི་མ་རེེད། ངས་ཁོྱོད་ལ་གོྱོད་བཙུགས་ཏེེ་ཐད་ཀར་

བཙོོན་ཁང་དུ་འཇུག་གི་ིཡིིན།” ཞེེས་མི་ིཕྱུག་པོོ་དེེས་སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་བཤད། 

སྐྱེ་ེདམན་དེེས་མོོ་རང་གི་ིཁོྱོ་ག་དེེར་མཛུབ་མོོ་འཛུགས་བཞིིན་དུ་“འདི་ིཁོོའི་ི

ནོོར་འཁྲུལ་རེེད། ཁོོས་ང་ལ་འདི་ིགར་བྲུས་ཞེེས་བརོྗོད་བྱུང་།” ཞེེས་སྨྲས། 

ཁོྱོ་ག་དེེས་“འདི་ིདགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོ་དེེའི་ིནོོར་འཁྲུལ་རེེད། ཁོོས་ང་ཚོོར་འདི་ི

གར་གཏེེར་ཞིིག་རྙེེད་ཀྱི་ིརེེད་ཅེེས་བཤད་བྱུང་།” ཞེེས་སྨྲས།

“དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོ་ཨེ།ེ དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོས་རྫུན་བཤད་ཀྱི་ིམ་རེེད། ཁོོས་

ཁྱེེད་རང་ལ་ག་རེ་ེགསུང་གི་ིའདུག” ཅེེས་དྲིིས།

“ཞོོགས་པའིི་སྐྱ་རེེངས་ཤར་བ་དང་ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་ཤིིང་ཁང་ཆུང་ངུ་དེེའིི་

སོྒོ་ཐེེམ་དུ་ལངས་ཏེ།ེ མདའ་དང་གཞུ་ལག་པར་བླངས་ནས། གཞུ་དེ་ེཉི་ིམ་ཤར་

སའི་ིཕོྱོགས་ལ་ཁ་གཏོོད། གནམ་ས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་མདའ་

དེ་ེའཕུར་དུ་ཆུགས། མདའ་གང་དུ་ཟགས་ས་དེེར་གཏེེར་དེ་ེརྙེེད་ཀྱི་ིརེེད།” 

དགེེ་སོློང་བགྲེེས་པོོའི་ིལམ་སོྟོན་དེེ་བཤད་ཚར་བ་དང་ཕྱུག་པོོ་དེེས་“ཨོོ་ཧོོ། 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་ནོོར་འཁྲུལ་གང་དུ་ཤོོར་བ་དེ་ེངས་ཤེེས་བྱུང་། ཞིིང་པ། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་

གིིས་རང་ལ་ལྟོོས་དང་། ཁོྱོད་ལ་ཟ་མ་འདང་ངེེས་པ་ཞིིག་མ་ཐོོབ་ཙང་། མདའ་མོོ་

ཚུལ་མཐུན་དུ་འཕེེན་རྒྱུར་གཟུགས་སོྟོབས་ཞན་དྲགས་པ་རེེད། ངས་ཁྱེེད་ལ་གན་

རྒྱ་ཞིིག་བཞག་ཆོོག སང་ཉིིན་ངས་ཁྱེེད་རང་གི་ིཤིིང་ཁང་ནས་མདའ་འཕེེན་གི་ི



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཡིིན། གཏེེར་དེ་ེརྙེེད་རྗེེས་ང་ཚོོས་དུམ་བུ་གཉིིས་ལ་བགོོས་ན་འགྲིིག” ཅེེས་བཤད།

ཞིིང་པ་དེེར་དེེ་ལ་ཁས་ལེེན་བྱེེད་པ་ལས་གདམ་ཁ་གཞན་མེེད། སང་ཉིིན་

ཞོོགས་པ་དེེར་ཕྱུག་པོོ་དེེས་སོྒོ་ཐེེམ་ནས་མདའ་གཞུ་བཟུང་སྟེ་ེཉི་ིམ་འཆར་རྒྱུར་

བསྒུགས་ནས་བསྡད་དུས་ཞིིང་པ་དེེས་སྦྱར་མ་ཞིིག་བཟུང་ནས་བསྡད། སྔ་

ཉིིན་ཁོོས་རང་གིི་སྐྱེེ་དམན་ལ་ས་བྲུ་རུ་བཅུག་པས། དེེ་རིིང་ས་བྲུ་རྒྱུ་དེེ་ཁོོའི་ི

ལས་དབང་རེེད། གནམ་ས་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་ཕྱུག་པོོ་དེེས་

མདའ་འཕངས། མདའ་དེ་ེརྒྱང་རིིང་དུ་འཕུར། ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མ་མདའ་མོོའི་ིརྗེེས་

སུ་བརྒྱུགས་ཏེ།ེ མདའ་མོོ་གང་དུ་ཟགས་ས་དེེར་ཁོྱོ་ག་དེེས་ས་བྲུས། 

ཁོོས་ཅིི་ཞིིག་རྙེེད་དམ། དཀའ་ངལ་མ་གཏོོགས་གང་ཡང་མ་རྙེེད། མདའ་

དེེ་དམག་སྤྱིི་ཞིིག་གིི་ཞིིང་ཁའིི་ནང་དུ་ཟགས་ཡོོད་སྟབས། ཁོོས་ཁོོང་ཚོོ་བཟུང་

སྟེེ། “ཁྱེེད་ཚོོས་ངའིི་ས་ཞིིང་ལ་གཏོོར་སོྐྱོན་གཏོོང་མིི་ཆོོག ངས་དམག་མིི་ལ་

བཀའ་བཏང་ནས་ཁོྱོད་ཚོོའིི་མགོོ་བོོ་འབྲེེག་ཏུ་འཇུག་གིི་ཡིིན།” ཞེེས་ངར་སྐད་

བཏོོན། ཞིིང་པ་དེེས་ཕྱུག་པོོ་དེེར་མཛུབ་མོོ་འཛུགས་བཞིིན་དུ་“འདིི་ཁོོའི་ིནོོར་

འཁྲུལ་རེེད། ཁོོས་ང་ལ་འདིི་གར་ས་བྲུས་ཟེེར་གྱིི་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད། ཕྱུག་པོོ་

དེེས་“འདིི་དགེེ་སོློང་བགྲེེས་པོོ་དེེའིི་ནོོར་འཁྲུལ་རེེད། ཁོོས་ང་ཚོོར་འདིི་གར་

གཏེེར་ཞིིག་རྙེེད་ཀྱི་ིརེེད་ཅེེས་ཁས་ལེེན་བྱས་བྱུང་།” ཞེེས་བརོྗོད།

དམག་སྤྱི་ིདེེས་“དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོ་ཨེ།ེ དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོས་རྫུན་བཤད་ཀྱི་ི

མ་རེེད། ཁོོས་ཁྱེེད་རང་ལ་ག་རེ་ེབཤད་བྱུང་།” ཞེེས་དྲིིས།

“ཞོོགས་པའིི་སྐྱ་རེེངས་ཤར་བ་དང་ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་ཤིིང་ཁང་ཆུང་ངུ་དེེའིི་

སོྒོ་ཐེེམ་དུ་ལངས་ཏེ།ེ མདའ་དང་གཞུ་ལག་པར་བླངས་ནས། གཞུ་དེ་ེཉི་ིམ་ཤར་

སའི་ིཕོྱོགས་ལ་ཁ་གཏོོད། གནམ་ས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་མདའ་

དེ་ེའཕུར་དུ་ཆུགས། མདའ་གང་དུ་ཟགས་ས་དེེར་གཏེེར་དེ་ེརྙེེད་ཀྱི་ིརེེད།” 
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དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོའི་ིལམ་སོྟོན་དེེར་མཉན་པའི་ིརྗེེས་སུ་དམག་སྤྱི་ིདེེས་“ཨོོ་

ཧོོ། ཁོྱོད་ཚོོ་ཚང་མ་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་གང་དུ་ཤོོར་བ་དེེ་ངས་ཤེེས་བྱུང་། མིི་དཀྱུས་

མ་ཞིིག་གིིས་མདའ་འཕེེན་སྟངས་ཀྱི་ིསོྐོར་ལ་ཅི་ིཤེེས་སམ། སོྦྱོང་བརྡར་ལྡན་པའི་ི

དམག་མི་ིང་ལྟ་བུ་ཁོོ་ནས་མདའ་བེེད་སོྤྱོད་གཏོོང་སྟངས་ཤེེས། ངས་ཁྱེེད་ཅག་ལ་

གན་རྒྱ་ཞིིག་བཞག་ཆོོག སང་ཉིིན་ངས་ཁྱེེད་རང་གིི་ཤིིང་ཁང་ཡོོད་ས་ནས་

མདའ་འཕེེན་ཆོོག གཏེརེ་དེ་ེརྙེེད་རྗེེས་ང་ཚོསོ་དུམ་བུ་གསུམ་ལ་བགོོས་ན་འགྲིིག” 

ཅེེས་བཤད། 

སང་ཞོོགས་དེེར་དམག་སྤྱི་ིདེེས་སོྒོ་ཐེེམ་དུ་མདའ་གཞུ་བཟུང་སྟེ་ེཉི་ིམ་འཆར་

རྒྱུར་བསྒུགས་ནས་སོྡོད་སྐབས་ཕྱུག་པོོ་དེེས་སྦྱར་མ་བཟུང་ནས་བསྡད། དེ་ེརིིང་

ས་བྲུ་རྒྱུ་དེ་ེཁོོའི་ིལས་དབང་རེེད། གནམ་ས་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཉི་ིམ་ཤར་དུས་

དམག་སྤྱིིས་མཁས་ཉམས་ལྡན་པའིི་སོྒོ་ནས་མདའ་འཕངས། མདའ་དེེ་ཧ་ཅང་

རྒྱང་ཐག་རིིང་པོོར་འཕུར། ཁོོང་ཚོོ་ཚང་མ་མདའིི་རྗེེས་སུ་བརྒྱུགས། གང་དུ་

ཟགས་ས་དེེར་ཕྱུག་པོོ་དེེས་ས་དོོང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བྲུ་དགོོས་བྱུང་།

ཁོོས་ཅིི་ཞིིག་རྙེེད་དམ། དཀའ་ངལ་མ་གཏོོགས་གང་ཡང་མ་རྙེེད། མདའ་

དེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིལྡུམ་རའི་ིནང་དུ་ཟགས་ཡོོད་ཙང་། རྒྱལ་པོོའི་ིསོྒོ་སྲུང་བ་ཚོོས་ཁོོང་

ཚོོ་ཚང་མ་འཛིིན་བཟུང་བྱས་ཏེེ། ལག་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་

ཁྲིིད་པ་རེེད། 

རྒྱལ་པོོས་“རྒྱལ་པོོའི་ིལྡུམ་རར་གཏོོར་སོྐྱོན་བྱས་ན་སོྲོག་ཉེེས་ཀྱིི་ཉེེས་པ་

བསགས་པ་རེེད། འདི་ིའདྲ་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིརེེད།” ཅེེས་དྲིིས།

དམག་སྤྱིི་དེེས་ཕྱུག་པོོ་དེེར་མཛུབ་མོོ་འཛུགས་བཞིིན་དུ་“རྒྱལ་པོོ་མཆོོག 

འདི་ིཁོོའི་ིནོོར་འཁྲུལ་རེེད།” ཅེེས་བཤད། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཕྱུག་པོོ་དེེས་ཞིིང་པ་དེེར་མཛུབ་མོོ་འཛུགས་བཞིིན་དུ་“རྒྱལ་པོོ་མཆོོག འདི་ི

ཁོོའི་ིནོོར་འཁྲུལ་རེེད།” ཅེེས་བཤད།

ཞིིང་པ་དེེས་“རྒྱལ་པོོ་མཆོོག འདི་ིདགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོ་དེེའི་ིནོོར་འཁྲུལ་རེེད། 

ཁོོས་ང་ཚོོར་གཏེེར་རྙེེད་ཀྱི་ིརེེད་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་།” ཞེེས་སྨྲས།

རྒྱལ་པོོས་“དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོ་ཨེ།ེ དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོས་རྫུན་མི་ིབཤད། ཁོོང་

གིིས་ཁྱེེད་རང་ལ་ག་རེ་ེཟེེར་གྱི་ིའདུག” ཅེེས་དྲིིས།

“ཞོོགས་པའིི་སྐྱ་རེེངས་ཤར་བ་དང་ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་ཤིིང་ཁང་ཆུང་ངུ་དེེའིི་

སོྒོ་ཐེེམ་དུ་ལངས་ཏེ།ེ མདའ་དང་གཞུ་ལག་པར་བླངས་ནས། གཞུ་དེ་ེཉི་ིམ་ཤར་

སའི་ིཕོྱོགས་ལ་ཁ་གཏོོད། གནམ་ས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་མདའ་

དེ་ེའཕུར་དུ་ཆུགས། མདའ་གང་དུ་ཟགས་ས་དེེར་གཏེེར་དེ་ེརྙེེད་ཀྱི་ིརེེད།” 

རྒྱལ་པོོས་དགེེ་སོློང་བགྲེེས་པོོའི་ིལམ་སོྟོན་དེེ་ཐོོས་པ་དང་ནོོར་འཁྲུལ་གང་

དུ་ཤོོར་ཡོོད་མེེད་རོྟོགས་མ་ཐུབ། དེེས་ན་རྒྱལ་པོོས་དམག་མིི་མངགས་ཏེེ་དགེེ་

སོློང་བགྲེེས་པོོ་དེེ་བཙལ་ནས་རྒྱལ་ཁང་དུ་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་པར་འཁྲིིད་ཡོོང་

དགོོས་པའི་ིབཀའ་བཏང་། དགེ་ེསོློང་དེ་ེལམ་སེེང་རྙེེད་པ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་མདུན་

དུ་ཁྲིིད་པ་རེེད།

རྒྱལ་པོོས་གུས་ཞབས་དང་བཅས་ཏེ་ེ“དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོ་ལགས། ཁོྱོད་ཀྱི་ིས་

འོོག་གཏེེར་གྱིི་སྒྲུང་དེེས་མིི་འདིི་ཚོོ་ཚང་མར་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོ་བཟོོས་འདུག 

དེེའིི་སོྐོར་འགྲེེལ་བཤད་ཅིིག་རོྒྱོབས་དང་།” ཞེེས་བརོྗོད། དགེེ་སོློང་བགྲེེས་པོོ་

དེེས་“རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལགས། དེེ་སྒྲུང་ཞིིག་མ་རེེད། དགེེ་སོློང་བགྲེེས་པོོས་རྫུན་

མིི་བཤད། ཁོོང་ཚོོས་ཉན་འཇོོག་མ་བྱས་པས་གཏེེར་དེེ་མ་རྙེེད་པ་རེེད།” ཅེེས་

འགྲེེལ་བརོྗོད་བྱས། 
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རྒྱལ་པོོས་ཤེེས་འདོོད་དང་བཅས་“ལམ་སོྟོན་གྱི་ིཆ་ཤས་ཅི་ིཞིིག་ཁོོང་ཚོོས་མ་

བྱས་པ་རེེད།” ཞེེས་དྲིིས།

“རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག སང་ཉིིན་ཞིིང་པའི་ིཤིིང་ཁང་དེེར་ཕེེབས་གནང་ན་

ག་འདྲ་འདུག ཁོོང་ཚོོ་ཚང་མས་ངའིི་ལམ་སོྟོན་ལྟར་བྱས་མེེད་པ་དེེ་ངས་སོྟོན་

ཆོོག གཏེེར་རྙེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ངས་ཁག་ཐེེག་བྱེེད་ཆོོག འོོན་ཀྱང་དེ་ེརྒྱལ་པོོ་དང་། 

དམག་སྤྱིི། ཕྱུག་པོོ། ཞིིང་པ་བཅས་ཚང་མར་འདྲ་མཉམ་གྱིིས་བགོོ་བཤའ་རྒྱག་

རོོགས་ཞུ།” ཞེེས་སྨྲས། རྒྱལ་པོོས་དེ་ེལ་ཁས་ལེེན་བྱས།

སང་ཉིིན་ཞོོགས་པ་དེེར་ཞིིང་པ་དང་ཁོོའི་ིབཟའ་མིི། མིི་ཕྱུག་པོོ་དེེ་དང་། 

དམག་སྤྱི།ི དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོ། རྒྱལ་པོོ་བཅས་ཞིིང་པའི་ིཤིིང་ཁང་དེེར་འཛོོམས་

པ་རེེད། དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོ་དེེས་ལམ་སོྟོན་དེ་ེབསྐྱར་ཟོློས་བྱས་པ་རེེད།

“ཞོོགས་པའིི་སྐྱ་རེེངས་ཤར་བ་དང་ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་ཤིིང་ཁང་ཆུང་ངུ་དེེའིི་

སོྒོ་ཐེེམ་དུ་ལངས་ཏེ།ེ མདའ་དང་གཞུ་ལག་པར་བླངས་ནས། གཞུ་དེ་ེཉི་ིམ་ཤར་

སའི་ིཕོྱོགས་ལ་ཁ་གཏོོད། གནམ་ས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་མདའ་

དེ་ེའཕུར་དུ་ཆུགས། མདའ་གང་དུ་ཟགས་ས་དེེར་གཏེེར་དེ་ེརྙེེད་ཀྱི་ིརེེད།” 

ཞོོགས་པའི་ིསྐྱ་རེེངས་ཤར་བ་དང་རྒྱལ་པོོ་ཤིིང་ཁང་ཆུང་ངུ་དེེའི་ིསོྒོ་ཐེེམ་དེེར་

ལངས་ཏེ།ེ དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོའི་ིཕོྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་འགྲིིག་མིིན་དྲིིས། 

དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོས་“འགྲིིག་འདུག རྒྱལ་པོོ་ལགས།” ཞེེས་ཞུས།

རྒྱལ་པོོས་གཞུ་དང་མདའ་གཅིིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེེས།

“འགྲིིག་འདུག རྒྱལ་པོོ་ལགས།”

རྒྱལ་པོོས་གཞུ་དེ་ེཉི་ིམ་ཤར་སའི་ིཕོྱོགས་སུ་ཁ་གཏད།

“དེ་ེཡང་འགྲིིག་འདུག རྒྱལ་པོོ་ལགས།”
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རྒྱལ་པོོས་གནམ་ས་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཉི་ིམ་ཤར་སྐབས་མདའ་དེ་ེའཕེེན་

གྲབས་བྱེེད་དུས། དགེ་ེསོློང་བགྲེེས་པོོ་དེེས་“རྒྱལ་པོོ་ལགས། མཚམས་ཞོོག འགྲིིག་

མ་སོོང་།” ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ།

རྒྱལ་པོོས་མདའ་རྒྱག་མཚམས་བཞག་སྟེེ་དགེེ་སོློང་བགྲེེས་པོོ་དེེར་མགོོ་

འཐོོམས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བལྟས།

“རྒྱལ་པོོ་ལགས། གསོོན་དང་། མདའ་དེ་ེའཕུར་དུ་ཆུགས།” 

རྒྱལ་པོོ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ལ་བསྒུགས་ཏེ་ེམནོོ་བསམ་བཞེེས། དེ་ེནས་མཐའ་མ་

དེེར་ཁོོང་གིིས་དོོན་རོྟོགས་ཏེ་ེའཛུམ་དམུལ་བ་རེེད། རྒྱལ་པོོས་མདའ་དེ་ེལག་ནས་

བཏང་བས། དེེ་ཐད་ཀར་ཁོོང་རང་ལངས་སོྡོད་སའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དབར་

དེེར་ཟགས་པ་རེེད། དེེར་ཁོོང་ཚོོས་ས་དོོང་གཏིིང་རིིང་ཞིིག་བྲུས་པ་དང་གཏེེར་

ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་རྙེེད་པ་རེེད། གཏེེར་དེེའིི་བཞིི་ཆ་རེེ་རེེས་དམག་སྤྱིི་དང་ཕྱུག་པོོ་

གཉིིས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱལ་པོོའི་ིའདོོད་པའང་ཚིིམ་ཐག་ཆོོད་བྱུང་། ཞིིང་པ་དང་

ཁོོའི་ིནང་མི་ིཚོོའི་ིའདོོད་པ་ཇི་ིཙམ་ཚིིམ་ཡོོད་པ་ནི་ིབཤད་མ་དགོོས།

དགེེ་སོློང་བགྲེེས་པོོ་དེེས་གལ་ཏེེ་བདེེ་སྐྱིིད་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་དུ་སྲེེད་ཞེེན་གྱིི་

མདའ་མོོ་འཕངས་ན། དུས་རྒྱུན་དཀའ་ངལ་མ་གཏོོགས་གཞན་པ་གང་ཡང་

མི་ིརྙེེད། འོོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ེའདོོད་པའི་ིམདའ་མོོ་དེ་ེབོློས་བཏང་ན། ད་ལྟ་གང་དུ་

ལངས་སོྡོད་ས་དེེར་ཟགས་ཀྱིི་རེེད། དེེར་རྒྱལ་པོོ་ཡང་བོློ་ཁ་ཚིིམ་པའིི་ཆོོག་ཤེེས་

ཀྱི་ིགཏེེར་དེ་ེརྙེེད་ཀྱི་ིརེེད་ཅེེས་འགྲེེལ་བརོྗོད་བྱས།

ངས་དེ་ེབདེེན་པ་ཡིིན་པའི་ིཁས་ལེེན་བྱེེད་ཐུབ། ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན། དགེ་ེསོློང་

བགྲེེས་པོོས་རྫུན་བཤད་ཀྱི་ིམ་རེེད།། 
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﻿༼༡༨༽  

མཛུབ་མོ་ོགལ་ཆེ་ེཤོསོ།

མཛུབ་མོོ་ལྔ་པོོ་ཕན་ཚུན་བར་ལ་སུ་གལ་གནད་ཆེ་ེཤོོས་ཡིིན་པའི་ིསོྐོར་ལ་རོྩོད་

པ་ཤོོར། མཐེེ་བོོང་གིིས་“ང་གལ་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ང་ཤུགས་ཆེེ་

ཤོོས་རེེད། གཞན་ཡང་མི་ིཚོོས་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་དུས་ང་བེེད་སོྤྱོད་

གཏོོང་། ང་འགྲིིག་རྟགས་མཚོོན་པའི་ིམཛུབ་མོོ་དེ་ེཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད།

གོོང་མཛུབ་ཀྱིིས་“མ་རེེད། གལ་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེང་ཡིིན། དངོོས་པོོ་རྣམས་ལ་བརྡ་

སོྟོན་བྱེེད་པར་ང་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་གི་ིཡོོད་ཙང་། ང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཛུབ་མོོ་དེ་ེརེེད། 

ལྷག་པར་དུ་མིི་ཚོོས་ཨང་དང་པོོ་ཟེེར་དུས་ང་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་གིི་ཡོོད།” ཅེེས་

བཤད།

དཀྱིིལ་མཛུབ་ཀྱིིས་“ཁྲེེལ་དགོོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་རེེད། ང་མཛུབ་མོོ་རིིང་ཤོོས་དེ་ེཡིིན་

པས་ཐག་རིིང་བ་མཐོོང་གི་ིཡོོད། ང་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ལ་མི་ིཚོོས་ང་ཡར་ཀེེར་

ན་གཞན་དག་ཚོ་ོཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ཀྱི་ིཡོོད། [དཀྱིིལ་མཛུབ་སོྟོན་པ་ནི་ིནུབ་ཕོྱོགས་

པའིི་དམོོད་མོོའི་ིབརྡ་ཡིིན།] ལྷག་པར་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

པའི་ིལམ་དེ་ེདབུ་མའི་ིལམ་རེེད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད་པ་དང་ང་ནི་ིམཛུབ་མོོ་དབུ་

མ་དེ་ེཡིིན།” ཅེེས་བརོྗོད།

སྲིིན་མཛུབ་དེེས་“དགོོངས་དག་ཁྱེེད་རང་ནོོར་བ་རེེད། ང་བརྩེེ་བ་མཚོོན་

པའི་ིམཛུབ་མོོ་དེ་ེཡིིན་པས། གལ་ཆེ་ེཤོོས་དེ་ེང་ཡིིན། མི་ིཚོོས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་

ལ་བརྩེེ་བ་བྱུང་ནས་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་ང་ལ་སོོར་གདུབ་བསོྐོན་གྱིི་རེེད། 

ང་ནིི་བརྩེེ་བའིི་མཛུབ་མོོ་དེེ་ཡིིན། འཇིིག་རྟེེན་དུ་སོྟོབས་ཤུགས་ཆེེ་ཤོོས་དེེ་བརྩེེ་
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བ་རེེད། དེེས་ན་ང་ནིི་མཛུབ་མོོ་གལ་ཆེེ་ཤོོས་དེེ་ཡིིན།” ཞེེས་རྣམ་འགྱུར་བཟང་

པོོ་ཞིིག་བསྟན་ནས་བཤད།

མཐེེའུ་ཆུང་གིིས་“ང་ལ་གསན་རོོགས་གནང་། ང་རིིང་པོོ་དང་ཤུགས་ཆེེན་

པོོ་མེེད་ལ། སྐབས་མང་པོོར་སྣང་ཆུང་བྱེེད་པ་ངས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་ང་ནི་ི

མཛུབ་མོོ་གལ་ཆེེ་ཤོོས་དེེ་ཡིིན་པ་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། སྤྱིིར་བཏང་མིི་ཚོོས་རྣ་

མཆོོག་གི་ིརྣ་སྤབས་བྲུ་བ་ལྟ་བུའི་ིལས་ཀ་རོྫོར་པོོའི་ིཆེེད་དུ་ང་བེེད་སོྤྱོད་གཏོོང་གི་ི

ཡོོད་ཀྱང་། ཁོོང་ཚོོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པའི་ིསྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་ེ

ཤོོས་དེ་ེང་རེེད། ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ཕྱག་བོྱོས་དང་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

ཚོོགས་པ་དང་། ནང་མི།ི དགོོན་པ་བཅས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཙང་མ་བཟོོ་མཁན་

གྱི་ིགཉོོམ་ཆུང་དེ་ེཚོ་ོགལ་ཆེ་ེཤོོས་རེེད། གང་གིིས་ཞེ་ེན། མཐེེའུ་ཆུང་ནང་བཞིིན་

ཁོོང་ཚོ་ོསངས་རྒྱས་དང་ཐག་ཉེ་ེཤོོས་སུ་ཡོོད།། 
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﻿༼༡༩༽  

དངངས་འཚབ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་པ།

ཨད་ལེེད་སོློབ་ཆེེན་གྱིི་སོློབ་མ་ཞིིག་ནས་ང་ལ་ཁ་པར་ཞིིག་འབོྱོར་བྱུང་། མོོ་ལ་

དངངས་འཚབ་ཆེ་ེབའི་ིནད་ཅིིག་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཇེ་ེསྡུག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེམོོ་ཉལ་སར་

ལྷུང་བ་དང་ཕྱི་ིལ་འགྲོོ་རྒྱུར་འཇིིགས་སྣང་བྱེེད་། སོློབ་ཆེེན་གྱི་ིསྨན་པ་དང་སེེམས་

ཁམས་རིིག་པ་བ་ཚོོས་མོོ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཐུབ་མེེད། དེ་ེནས་ངའི་ིདགོོན་པའི་ིདུས་

རྒྱུན་གྱིི་སྦྱིིན་བདག་མོོའི་ིཨ་ཞང་གིིས་ང་ལ་ཁ་པར་ཐོོངས་ཞེེས་མོོ་ལ་མངགས་

འདུག 

མོོས་ང་ལ་ཁ་པར་ནས་མོོ་རང་གཟའ་འཁོོར་མང་པོོ་ཉལ་སར་ལྷུང་སྐོོར་

བཤད་བྱུང་། མོོའི་ིདགའ་རོོགས་ཀྱིིས་ཟ་མ་གཡོོ་སོྐོལ་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེེད་རྒྱུ། 

གཞན་ཡང་དགོོས་མཁོོའི་ིརོོགས་སོྐྱོར་ཚང་མ་བྱས་སྟབས། ཁོོའི་ིབཀའ་དྲིིན་

ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲིིག་ཙམ་བྱུང་འདུག ཁོོ་ནང་བཞིིན་གྱིི་དགའ་རོོགས་དེེ་འདྲ་

རྙེེད་རྒྱུ་དཀོོན་པོོ་རེེད། དེ་ེནས་ངས་མོོ་ལ་“ཁོྱོད་རང་ལ་དངངས་འཚབ་སྐྱེ་ེདུས་

གཟུགས་པོོའི་ིཆ་ཤས་གང་དུ་ཚོོར་གྱི་ིའདུག” ཅེེས་དྲིིས། 

མོོ་མགོོ་འཐོོམས་ནས་དེེའི་ིལན་དུ་“ཁྱེེད་རང་གི་ིདྲི་ིབ་དེ་ེངས་ཧ་གོོ་མ་སོོང་།”  

ཟེེར། 

ངས་“སེེམས་ཚོོར་ཚང་མར་དེ་ེདང་ཆ་མཉམ་པའི་ིཚོོར་བ་ཞིིག་གཟུགས་པོོ་

ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། བྱས་ཙང་ཁྱེེད་ལ་དངངས་འཚབ་དེེ་གང་དུ་ཚོོར་གྱིི་འདུག” 

ཅེེས་འགྲེེལ་བཤད་བྱས།

“ངས་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད།” ཅེེས་མོོས་ལན་བཏབ།
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“འོོ་ན། དེེ་བཙལ་ནས་རྙེེད་པའིི་རྗེེས་སུ་ང་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཁ་པར་ཐོོངས།” 

ཞེེས་བརོྗོད་པ་ཡིིན།

ཉིིན་ཁ་ཤས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མོོས་ང་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་མོོའི་ིནུ་མའིི་འོོག་གིི་

བྲང་དཀྱིིལ་དེེར་ཚོོར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིདོོ་སྣང་བྱུང་ཟེེར། 

ངས་མོོ་ལ་“ཚོོར་བ་དེེར་འགྲེེལ་བཤད་ཅིིག་རོྒྱོབས་དང་།” བརོྗོད་པ་ཡིིན། 

མོོས་“ངས་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད།” ཅེེས་ལན་བཏབ་བྱུང་། 

ངས་མོོ་ལ་“འོོ་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེར་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་པའི་ིསྐབས་དེེར་ང་

ལ་ཁ་པར་ཐོོངས་ཤོོག་” ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན། ཉི་ིམ་གསུམ་བཞིིའི་ིརྗེེས་སུ་མོོས་ང་

ལ་ཁ་པར་བཏང་སྟེེ། མོོ་ལ་དངངས་འཚབ་ཡོོང་དུས་མོོའི་ིབྲང་གིི་ནང་དུ་ཚོོར་

བ་ཇིི་འདྲ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པའིི་འགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་ཚགས་པོོ་ཧང་སངས་པ་ཞིིག་

བརྒྱབ་བྱུང་། 

ངས་མོོ་ལ་“ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་བྱུང་འདུག” ཅེེས་བསྔགས་བརོྗོད་བྱས་པ་ཡིིན་

ལ། “ད་གཟུགས་པོོའི་ིསྟེེང་གི་ིཚོོར་བ་དེ་ེདུས་ནམ་ཞིིག་ལ་སླེེབས་པའི་ིསྐབས་སུ། 

གང་ཐུབ་ཐུབ་དང་རྒྱུན་གང་རིིང་རིིང་ལ་བྱམས་བརྩེ་ེསོྒོམ་ནས་ཁྱེེད་རང་གི་ིལག་

པ་དེ་ེཚོོར་བ་ཡོོད་སའི་ིགནས་དེེར་སྦྱར་ནས་བསྐུ་མཉེ་ེབོྱོས། གལ་ཏེ་ེད་ལྟའི་ིཆར་

ཁྱེེད་རང་གིིས་རང་ངོོས་ནས་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད་ན། ཁྱེེད་རང་གི་ིདགའ་རོོགས་ལ་

གནས་དེེར་བསྐུ་མཉེ་ེབྱེེད་དུ་ཆུགས། དགའ་རོོགས་ཟེེར་དུས་འདི་ིའདྲའི་ིཆེེད་དུ་

རེེད། ཉི་ིམ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ང་ལ་ཁ་པར་ཐོོངས་ཤོོག” ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན།

མོོས་ང་ལ་ཁ་པར་སླེེབས་དུས་ངས་མོོ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤ་ཚ་བའི་ིསོྒོ་ནས་བསྐུ་

མཉེ་ེབྱེེད་དུས་ཚོོར་བ་དེེར་ག་རེ་ེབྱུང་སོོང་ཞེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན། 

མོོས་“གཟུགས་པོོའི་ིཚོོར་བ་དེ་ེཡལ་སོོང་།” ཞེེས་ལན་བཏབ། 

ངས་མུ་མཐུད་དེེ་“དངངས་འཚབ་ཀྱིི་སེེམས་ཚོོར་དེེར་ཅིི་ཞིིག་བྱུང་སོོང་།” 

ཞེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན། 
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ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ལ་ཁུ་སིིམ་མེེར་བསྡད། 

“དེ་ེཡང་ཡལ་སོོང་།” 

ད་ཆ་མོོས་དངངས་འཚབ་ལས་ཐབས་ཤིིག་རྙེེད། མོོ་ལ་ལུས་ཐོོག་གིི་ཚོོར་

བ་དེ་ེགང་དུ་ཡོོད་མེེད་རྩད་གཅོོད་བྱས་ཏེ་ེང་ལ་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་དགོོས་བརོྗོད་

པ་དེེ་མོོ་ལ་དྲན་ཤེེས་བསྟེེན་ཐབས་སོློབ་པའིི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་རེེད། ཚོོར་བ་དེེ་

རོྟོགས་ཚར་བའི་ིརྗེེས་སུ་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྷན་དུ་ཚོོར་བ་དེ་ེཞི་ིའཇམ་དུ་གཏོོང་

རྒྱུ་ལས་སླ་མོོ་རེེད་ལ། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་དངངས་འཚབ་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་ལ། ངས་

མོོ་རང་ནི་ིརང་ལ་ཡོོད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་དེ་ེབསྐྱར་གསོོ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགསོོ་ཐབས་

འདིིའི་ིརྐང་འཛིིན་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིིན།

སེེམས་ཚོོར་ཚང་མར་དུས་རྒྱུན་ང་ཚོོས་རོྟོགས་དཀའ་བའིི་ལུས་ཚོོར་རེེ་

ཡོོང་གིི་ཡོོད། སེེམས་ཚོོར་གྱིི་དཀའ་ངལ་ཞིིག་སེེམས་ཀྱིིས་སེེལ་རྒྱུ་དེེ་མགོོ་ཉོོག་

པོོ་ཡོོད་སྟབས། ང་ཚོོས་ལུས་ཚོོར་གྱིི་སོྒོ་ནས་སེེལ་གྱིི་ཡོོད། ལུས་ཚོོར་དེེ་ཡལ་

ཚར་ན། དེེའི་ིའབྱུང་ཁུངས་སེེམས་ཚོོར་དེ་ེཡལ་གྱི་ིརེེད། 

དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་མོོ་ཉལ་ས་ནས་ལངས་ཏེ་ེསོློབ་གྲྭར་བསོྐྱོད། 

མོོ་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པོོ་ཡོོད་ཁར་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་སྟབས་ཨང་རིིམ་མཐོོན་

པོོའི་ིསོྒོ་ནས་སོློབ་མཐར་ཕྱིིན་པ་རེེད། ངས་མོོ་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོོ་བཞག་

སྟབས་མོོས་ང་ལ་ལོོ་དེེའི་ིནང་གི་ིཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་ལེེགས་ཤོོས་སུ་

མིིང་འདོོན་བྱས་འདུག ང་ལ་རྒྱལ་ཁ་དེ་ེཐོོབ་མ་སོོང་མོོད། འོོན་ཀྱང་མོོའི་ིརྣམ་

འགྱུར་དེེར་ངས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་བྱས་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༠༩ ལོོའི་ིཟླ་བ་ 

༡༢ པ་ལ་མོོ་ལ་དེེ་སྔ་ནད་གཡོོག་བྱེེད་མཁན་གྱིི་དགའ་རོོགས་དེེ་དང་མོོ་རང་

གཉིིས་ཀྱི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་ཆོོ་ག་དེ་ེངས་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་མོོས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་སྟབས། 

ང་ལ་གོོ་སྐབས་ཐོོབ་པ་དེ་ེལ་དམིིགས་བསལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་བྱས་པ་ཡིིན།། 
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ན་ཟུག་གཅོགོ་པའི་ིའོ།ོ

ངའི་ིཕ་མ་གཉིིས་ནི་ིདབུལ་པོོ་ཡིིན་མོོད་སེེམས་བཟང་པོོ་ཡིིན། ང་ནི་ིསྤྱི་ིཁང་ཞེེས་

གཞུང་གིིས་རོོགས་སོྐྱོར་བྱས་པའིི་ཁང་བརྩེེགས་ཤིིག་གིི་ནང་དུ་འཚར་ལོོངས་

བྱུང་བ་རེེད། ང་ཚོོས་རྐུན་ཇག་ལ་ཞེེད་སྣང་བྱས་མེེད། དོོན་དངོོས་སུ་ང་ཚོོས་

ནིི་རྐུན་མ་ཞིིག་ཡོོང་སྟེེ་ང་ཚོོར་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེས་ནས་བཟའ་རྒྱུ་འདྲ་བཞག་སྟེེ་འགྲོོ་

བའི་ིརེ་ེབ་དང་བཅས་སོྒོ་ལ་སོྒོ་ལྕགས་མ་བརྒྱབ་པར་འཇོོག་གི་ིཡོོད། 

ང་གཞོོན་དུས་ཀྱི་ིདུས་ཚོོད་མང་པོོ་ཞིིག་ངའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཚོོའི་ིམཉམ་དུ་སྲང་

ལམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་རྐང་སྤོོལ་བརྩེེས་ཏེ་ེབསྐྱལ་བ་ཡིིན། སོྤོ་ལོོ་འཕོྲོག་རེེས་རྩེ་ེསྐབས་

འགྱེེལ་བ་སོོགས་བྱུང་ནས་ངའིི་པུས་མོོ་རོྡོ་ལམ་དང་སྣུམ་ལམ་མཁྲེེགས་པོོའི་ི

སྟེེང་དུ་བརྡབ་ན། ང་ན་ཟུག་གིིས་ངུ་ཞིིང་ཁྲག་འཛག་བཞིིན་ཨ་མ་ཡོོད་སར་རྒྱུག་

འགྲོོ་གི་ིཡོོད། ཨ་མས་པུས་མོོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེརྨ་ཡོོད་ས་དེེར་མཆུ་སྦྱར་ནས་“འོོ་

ཡིིས་ཇེ་ེདྲག”ཏུ་གཏོོང་། ན་ཟུག་དེ་ེག་དུས་ཡིིན་ཀྱང་ཡལ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད། དེ་ེནས་

རྨ་དཀྲིིས་ཤིིག་མགོྱོགས་པོོར་བརྒྱབ་རྗེེས་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་ངས་རྐང་སོྤོལ་ལ་རོྡོག་

པས་གཞུ་རྒྱུ་འགོོ་འཛུགས་ཀྱི་ིཡོོད། 

ལོོ་མང་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་ངས་ནད་འབུས་ཁེེངས་པའི་ིརྨ་ཁའི་ིཐོོག་ཏུ་མཆུ་

ཞིིག་སོྦྱོར་རྒྱུ་ནི་ིཇི་ིཙམ་གྱིིས་འཕོྲོད་བསྟེེན་ལ་གནོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ། འོོན་

ཀྱང་དེེས་རྨ་ཁ་ལ་གཉན་ཁ་བརྒྱབ་མ་སོོང་ལ། ལྷག་པར་དུ་དེེ་ནིི་ན་ཟུག་མྱུར་

བར་གཅོོག་བྱེེད་ཅིིག་རེེད།

བྱུང་རྐྱེེན་འདིི་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་དེེ་ངས་ངའིི་ཨ་མའིི་མདུན་ནས་བྱམས་བརྩེེའིི་

ནུས་པས་ན་ཚ་བཅོོས་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེསྦྱངས་པ་ཡིིན།། 
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མཚོ་ོའཁྱོམོ་གྱི་ིཆུ་སྲིནི།

སྤྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༤ ལོོའི་ིམཚོོ་འཁོྱོམ་གྱིི་གོོད་ཆག་ནས་སོྲོག་ཐར་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ངོོ་

མཚར་ཅན་མང་པོོ་ཡོོད། དེེའིི་ནང་ནས་གཅིིག་ནིི་སིིང་ག་ལའིི་མིི་ཞིིག་བྱམས་

བརྩེེས་ཇི་ིལྟར་བསྐྱབས་པའི་ིསོྐོར་རེེད། 

མི་ིཞིིག་གིིས་ཞོོགས་པ་རེ་ེརེེར་རྒྱ་མཚོ་ོདང་སྦྲེེལ་བའི་ིམཚོ་ོཆུང་ཞིིག་གི་ིཟུར་

ཞིིག་ཏུ་ཉ་ལ་བག་ལེེབ་སྟེེར་དུ་འགོྲོ་གིི་ཡོོད། ཉིིན་གཅིིག་ཆུ་སྲིིན་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

ཐོོན་ཡོོང་བ་རེེད། སིིང་ག་ལའི་ིཆུ་སྲིིན་རྣམས་ནི་ིཧ་ཅང་ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། དེ་ེ

དག་གིིས་འགོྲོ་བ་མི་ིཡང་ཟ་བའི་ིསྐད་གྲགས་ཡོོད།

སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་བའིི་མིི་དེེས་ཞེེད་སྣང་མེེད་པའིི་སོྒོ་ནས་ཆུ་སྲིིན་དེེར་བག་ལེེབ་

དུམ་བུ་ཞིིག་གཡུགས་པ་རེེད། ཆུ་སྲིིན་དེེས་བག་ལེེབ་དེེ་བཟས་ཏེེ་ཕྱིིར་ཆུ་ནང་

དུ་འཛུལ་ཕྱིིན་པ་རེེད། ཉིི་མ་དེེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཆུ་སྲིིན་དེེ་ཞོོགས་པ་རེེ་རེེར་ཁོོ་

རང་གིི་ཞོོགས་ཟས་བག་ལེེབ་དེེ་བཟའ་བར་ཡོོང་སྟེེ། བག་ལེེབ་བཟས་རྗེེས་ཞིི་

འཇམ་གྱིིས་ཆུའི་ིནང་དུ་ལོོག་འགོྲོ་གི་ིཡོོད། 

མཚོ་ོའཁྱོོམ་ཡོོང་ཉིིན་གྱི་ིཞོོགས་པ་དེེར་ཡང་མི་ིདེེས་ཉ་རྣམས་ལ་ཟས་སོྤྲོད་

བཞིིན་ཡོོད། ཆུ་འགྲམ་དང་ཐག་ཉེེར་ཡོོད་སྟབས་མཚོོ་རླབས་ཤུགས་ཆེེ་ཞིིག་

གིིས་མི་ིདེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིནང་ལ་ཁྱེེར་བ་རེེད། ཐོོག་མར་ཁོོ་ཤིིང་གི་ིརྐུབ་བཀྱག་ཅིིག་

ལ་འཐམས་ནས་སོྡོད་རྩིིས་བྱས་ཀྱང་། མཚོོ་འཁྱོོམ་གྱིི་རླབས་ཤུགས་དེེ་ཧ་ཅང་

ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ཙང་རྐུབ་བཀྱག་དེེ་ཁོོའི་ིལག་ནས་ཤོོར། དེེ་ནས་ཁོོས་ཤིིང་གཞན་

པ་ཞིིག་ལ་འཇུས་ནས་བསྡད་པ་དེེ་ཡང་མཚོོ་རླབས་ཀྱིིས་ཁོོའི་ིལག་ནས་ཁྱེེར། 
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ཆུའི་ིནང་དུ་ཐིིམ་ལ་ཉེ་ེབའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོ་རང་གི་ིའགྲམ་དུ་ལྡིིང་བཞིིན་པའི་ིཤིིང་

དུམ་ཞིིག་ལ་འཇུས་ཏེ་ེབསྡད། ཁོོས་ཤིིང་དུམ་དེེར་འཇུས་ཏེ་ེདབུགས་འབྱིིན་རྔུབ་

བྱེེད་ཐུབ་པ་རེེད།

ཁོོས་དྲན་པ་སོོས་དུས་ཧ་ཅང་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིིན་པའིི་གནས་བབ་ཅིིག་ཁོོ་

ལ་དོོ་སྣང་བྱུང་བ་རེེད། དངོོས་པོོ་གཞན་དག་ཚང་མ་རྒྱ་མཚོོའིི་རླབས་ཀྱིིས་རྒྱ་

མཚོོའིི་འཇིིང་ལ་འཁྱེེར་འགོྲོ་སྐབས། ཁོོས་བཟུང་བའིི་ཤིིང་དུམ་དེེ་མཚོོ་མཐའིི་

ཕོྱོགས་སུ་སོྐྱོད་བཞིིན་ཡོོད། སྐམ་ས་ལ་སླེེབས་གྲབས་ཡོོད་དུས་མི་ིདེེས་ཤིིང་དུམ་

གྱི་ིསྟེེང་ནས་མཆོོངས་ཏེ་ེསྐམ་སར་སླེེབས་པ་རེེད། སྐབས་དེ་ེདུས་ཁོོ་ལ་གཞི་ིནས་

ཤིིང་དུམ་དེེར་རྔ་མ་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེནི་ིཆུ་སྲིིན་དེ་ེཡིིན་པའི་ིདོོ་སྣང་བྱུང་། 

དོོགས་པ་ཅན་ཚོོས་ཆུ་སྲིིན་དེེས་རང་ཉིིད་ལ་ཕྱི་ིཉིིན་དེེར་བག་ལེེབ་འཐོོབ་

རྒྱུ་ཁོོ་ནའི་ིཆེེད་དུ་མི་ིདེེའི་ིསོྲོག་བསྐྱབས་པ་རེེད་ཟེེར། འོོན་ཀྱང་བོློ་དང་ལྡན་པ་

ཞིིག་གིིས་ཆུ་སྲིིན་དེེས་རང་གིི་སྙིིང་རྗེེའིི་བྱེེད་ལས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དྲིིན་ལན་འཇལ་

བ་ཡིིན་པ་དེ་ེམཐོོང་ཐུབ།།
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སྙིངི་ཉེ་ེམ། ངས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ོརྙེདེ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག

ང་རང་སོྡོད་ཤག་ཆུང་ངུ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་འཚར་ལོོངས་བྱུང་བ་དེ་ེབསོོད་ནམས་

ཆེེན་པོོ་ཡིིན། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ངའི་ིཕ་མ་དང་། གཅེེན་པོོ། ང་རང་བཅས་ཀྱིིས་

ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་གཡོོལ་ཐབས་མེེད། བཟའ་ཚང་གཞན་ཚང་མ་

དང་འདྲ་བར་ངའི་ིཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁ་རོྩོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་གཉིིས་

འཆམ་པའིི་སྐབས་སུ་ང་ཡང་དེེར་དཔང་པོོའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད། ངས་ཁ་རོྩོད་དེེ་མིི་

ཚེེའིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དབར་གུ་ཡངས་བསམ་ཤེེས་ཀྱིི་སོྤྱོད་

ལམ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྟེ་ེ “མཐུན་སྒྲིིག་” ཅེེས་འབོོད་པ་དེེའི་ིནང་ཚོོར་བ་མི་ིསྐྱིིད་

པ་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུང་རང་ཡལ་དུ་འགྲོོ་བ་དེ་ེཤེེས་བྱུང་།

ང་གཅེེན་པོོ་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཏུ་ཉལ་གྱི་ིཡོོད། ང་གཉིིས་

མཉམ་དུ་འཛིིང་རེེས་བྱེེད་པ་དང་། མཉམ་དུ་རོྙོག་དྲར་ཚུད་པ། མཉམ་དུ་འཚར་

ལོོངས་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་ིསོྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་བརྩེ་ེབ་བྱེེད་སྟངས་ཤེེས། གལ་ཏེ་ེང་

ལ་སྒེེར་བདག་གི་ིཉལ་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་ན། ངས་འདི་ིནམ་ཡང་ཤེེས་ཡོོད་ཀྱི་ིམ་རེེད།

ངས་གསར་ཤོོག་ཅིིག་གིི་ནང་དུ་དབྱིིན་ཡུལ་གྱིི་བུད་མེེད་ཅིིག་ལ་དབྱིིན་

སོྒོར་ཕོོནད་ས་ཡ་མང་པོོའི་ིརྒྱན་ཤོོག་ཐོོབ་པའིི་སོྐོར་ཞིིག་བཀླགས་པ་ཡིིན། དེེ་

ནས་མོོས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་ཁང་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་ཉོོས་འདུག ལོོ་

གཅིིག་གིི་རྗེེས་སུ་མོོས་ཁང་པ་རྫིིག་པོོ་དེེ་ཕམ་ཚོོང་བྱས་ཏེེ་དེེའིི་ཚབ་ཏུ་ཁང་པ་

ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཉོོས།
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མོོ་ཁང་པ་ཆེེན་པོོ་དེེའིི་ནང་དུ་སོྡོད་སྐབས་མོོས་རང་གིི་ཕྲུ་གུ་དང་ཁྱོོ་ག་

མིི་རྙེེད་པའིི་དཀའ་ངལ་འདུག་ཅེེས་འགྲེེལ་བཤད་བྱས་འདུག མོོའི་ིབུ་དེེ་ཁང་

མིིག་དུ་མ་ལྡན་པའིི་ཁང་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེེའིི་ཟུར་གཅིིག་དང་། བུ་མོོ་དེེ་ཁང་

པའི་ིཟུར་གཞན་ཞིིག དེ་ེབཞིིན་ཁོྱོ་ག་དེ་ེཟུར་གཞན་པ་ཞིིག་ཏུ་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་

ཚོ་ོཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་མཐོོང་ཁག་པོོ་ཡོོད། དེ་ེབས་མོོ་ལ་ཁེེར་རྐྱང་དུ་

ལུས་པའི་ིསྣང་བ་ཤར། ཁང་པའི་ིརྒྱ་ཁོྱོན་དེེས་མོོ་རང་དང་མོོའི་ིནང་མིིའི་ིདབར་

གྱི་ིའབྲེེལ་བ་གཅོོད། 

ད་ཆ་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་དེེའི་ིནང་དུ་སོྡོད་དུས་མོོས་རང་གི་ིཁོྱོ་ག་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ོ

རྟག་པར་མཐོོང་། མོོས་ཁང་པ་རྒྱ་ཆེ་ེལ་གུ་ཡངས་པ་དེ་ེབོོར་བ་རེེད་དེ།ེ ཁྱིིམ་མི་ིམི་ི

རྣམས་བསྐྱར་དུ་རྙེེད། 

གཅིིག་བྱས་ན་ང་ཚོོའིི་འབོྱོར་བ་ཅན་དང་དེེང་རབས་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་

འདིིའི་ིདཀའ་ངལ་གྱི་ིཆ་གཅིིག་ནི་ིང་ཚོ་ོཁང་པ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་སོྡོད་ཀྱི་ི

ཡོོད་པ་དེེས་ཡིིན་སྲིིད། ཕྲུ་གུ་རེ་ེལ་ཉལ་ཁང་རེ་ེཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིཁང་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

ནང་དུ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་གཡོོལ་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་ལས་སླ་བོོ་རེེད། ང་

ཚོ་ོརང་ཉིིད་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ལྟར་སོྡོད་སྟངས་ལ་མཁས་ན་ཡང་། གཞན་དང་མཉམ་

དུ་སོྡོད་རྒྱུའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིནུས་རྩལ་དེ་ེང་ཚོོས་སོྦྱོང་གི་ིམེེད།།
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ཙི་ིཙིའིི་ིརྙི་ིཞིགི་གིསི་ཁྱིམི་བྱ་དང་། ཕག་པ།  

བ་ཕྱུགས་བཅས་ཇི་ིལྟར་བསད་ཚུལ།

ཙིི་ཙིི་ལྔ་དང་། ཁྱིིམ་བྱ་གཅིིག ཕག་པ་གཅིིག བ་མོོ་གཅིིག་བཅས་གྲོོགས་པོོ་ཡིིན་

པ་དང་། ཁོོ་ཚོ་ོཐག་རིིང་གི་ིཞིིང་ཐང་ཞིིག་ཏུ་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཞིིང་ཐང་གི་ིཁང་པའི་ི

ནང་དུ་སོྡོད་མཁན་གྱིི་ཙིི་ཙིི་ཚོོས་ཁོོང་ཚོོའིི་གོྲོགས་པོོ་ཚོོ་ལ་རྒྱུན་དུ་རོོགས་པ་

བྱེེད། ཞིིང་པ་དེེས་བྱ་ཤ་སྣུམ་བརྔོོས་བཟའ་འདོོད་ཡོོད་ཟེེར་བ་དེེ་ཙིི་ཙིི་གཅིིག་

གིིས་ཐོོས་ཙང་། ཁོོང་ཚོོས་ཁྱིིམ་བྱ་དེེར་ཡིིབ་ནས་སོྡོད་ཅེེས་བརོྗོད། ཞིིང་པའིི་

སྐྱེེ་དམན་དེེས་དགོོང་ཟས་སུ་ཕག་པའིི་རྒྱུ་མ་བཟོོ་རྒྱུའིི་འཆར་གཞིི་འདིིང་གིི་

ཡོོད་པ་ཁོོང་ཚོོས་ཐོོས་སྟབས། ཕག་པ་དེེ་ལ་ན་རྫུ་བྱས་ཏེེ་ཟུར་ཉལ་བྱས་ནས་

སོྡོད་ཅེེས་བརོྗོད། ཁོོ་ཚོོས་ཞིིང་པ་དེེས་དགོོང་ཟས་སུ་བ་ཤ་བསྲེེགས་མ་ཟ་འདོོད་

བྱེེད་པ་ཐོོས་ཙང་། བ་མོོ་དེེར་མི་ིགཞན་གྱི་ིཞིིང་ཁའི་ིནང་དུ་རྒྱུགས་ཞེེས་བརོྗོད་པ་

རེེད། ཁྱིིམ་བྱ་དང་། ཕག་པ། བ་མོོ་གསུམ་གྱིིས་ཁོོ་ཚོོའི་ིགྲོོགས་པོོ་ལྔ་ལ་“ཙིི་ཙིིའི་ི

སོོ་ཉུལ་བ་ལྔ་” ཞེེས་བོོས་པ་རེེད། 

ཉིིན་ཞིིག་ཙིི་ཙིི་གཅིིག་གིིས་རྩིིག་གསེེང་ནས་ཞིིང་པ་དེེས་ཤོོག་སྒྲིིལ་ཞིིག་

གི་ིཁ་སོྔོག་པ་མཐོོང་། ཤོོག་སྒྲིིལ་དེེའི་ིནང་དུ་ཙིི་ཙིིའི་ིརྙི་ིཞིིག་ཡོོད་པ་མཐོོང་བས་

ཁོོ་དབུགས་ཆད་གྲབས་བྱས། ཁོོས་“ཨོོ། ད་འགྲིིག་མ་སོོང་། ང་ཚོ་ོབསྲེེགས་ཚར་

སོོང་། ང་ཚོ་ོའཇིིག་ཚར་སོོང་། ད་ག་རེ་ེབྱེེད་དགོོས་པ་རེེད།” ཅེེས་ཙིི་ཙིི་གཞན་

རྣམས་ལ་བཤད།



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཁོོང་ཚོོས་གོྲོགས་མོོ་ཁྱིིམ་བྱ་དེེའིི་སར་རོོགས་སོྐྱོར་ཞུ་རུ་འགོྲོ་རྒྱུའིི་ཐག་

གཅོོད་བྱས། ཁྱིིམ་བྱ་དེེས་“ཀུ་ཀུ་ཀུ། ཙིི་ཙིིའིི་རྙིི་ཆུང་ངུ་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་གནོོད་

ཇི་ིལྟར་ཐུབ།” ཞེེས་བརོྗོད། ཙིི་ཙིི་ཚོོས་ཁྱིིམ་བྱ་དེེར་རོོགས་རམ་དེ་ེའདྲ་བྱས་པའི་ི

རྗེེས་སུའང་། ཁྱིིམ་བྱ་དེེས་ཁོོ་ཚོོར་རོོགས་པ་བྱེེད་རྒྱུ་ཕར་ཞོོག སེེམས་གསོོ་ཙམ་

ཡང་མ་བྱས་པ་དེེར་ཁོོ་ཚོ་ོཧང་སངས་པ་རེེད།

དེ་ེརྗེེས་ཁོོ་ཚོ་ོགོྲོགས་པོོ་ཕག་པའི་ིསར་ཕྱིིན་པ་རེེད། ཕག་པ་དེེས་“ཨོོང་། ད་

ལྟ་ང་ལ་བྲེེལ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོོད། ངས་རྗེེས་སུ་བལྟ་ཆོོག གང་ལྟར་ཙིི་ཙིིའི་ིརྙི་ིཞིིག་

གིིས་ང་ལ་ཇི་ིལྟར་གནོོད་ཐུབ།” ཅེེས་བཤད། ཙིི་ཙིི་ཚོ་ོཡང་བསྐྱར་བོློ་ཕམ་བྱུང་།  

དེེ་ནས་ཁོོང་ཚོོས་གོྲོགས་པོོ་གཟུགས་སོྟོབས་དང་བོློ་སོྤོབས་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན་པའིི་བ་

མོོའི་ིརྩ་ལ་ཕྱིིན།

བ་མོོ་དེ་ེནི་ིརྩྭ་ཟ་བར་བྲེེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་སྟབས། ཐ་ན་“མུའུ།” ཟེེར་

ཁོོམ་ཙམ་ཡང་མེེད། སེེམས་ཁྲལ་ཅན་གྱི་ིཙིི་ཙིི་ཚོོས་རེ་ེསྐུལ་ལན་མང་ཞུས་པའི་ི

རྗེེས་སུ་མོོས་“འགྲིིག་གི་ིརེེད། གཞི་ིརྩའི་ིཐད་ནས་དེ་ེངའི་ིདཀའ་ངལ་ཞིིག་མ་རེེད། 

འོོན་ཀྱང་། ངས་དེེའི་ིཐོོག་ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང་གི་ིཡིིན།” ཞེེས་བཤད།

ཙིི་ཙིི་རྣམས་ཡིིད་ཐང་ཆད་དེ་ེནང་ལ་ལོོག ཁོོང་ཚོོས་རང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་ཚོ་ོ

ལ་རོོགས་པ་དེེ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། ཁྱིིམ་བྱ་ནས་ཚུར་“ཀུ་ཀུ་ཀུ་” ཙམ་དང་། ཕག་

པ་ནས་“ཨོོང་”། བ་མོོ་ནས་མཐའ་ན་“མུའུ་”ཙམ་ཡང་ཐོོབ་མེེད། 

དེེའི་ིམཚན་མོོ་དེེར་ཙིི་ཙིི་གཅིིག་མཚན་གྱི་ིཟས་འཚོོལ་བར་འགོྲོ་སྐབས་ཙིི་

ཙིིའི་ིརྙི་ིདེེར་ཚུད། ཁོྲོག་སྒྲ་ཞིིག་དང་བཅས་ཙིི་ཙིི་དེ་ེ(སེེམས་བཟང་ཡིིན་སྟབས)

ཐད་ཀར་མཐོོ་རིིས་སུ་ཕྱིིན་པ་རེེད། ཙིི་ཙིི་གཞན་བཞིི་པོོ་དེེས་སྒྲ་དེེ་ཐོོས་ཙང་

རོོགས་པ་བྱེེད་དུ་ཕྱིིན། ཚེ་ེལས་འདས་ཟིིན་པའི་ིསྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིསྤུན་མཆེེད་དེ་ེལ་ཁོོ་

ཚོོས་ཅི་ིཡང་བྱེེད་ཐུབ་མེེད། ཁོོ་ཚོོས་མིིག་ཆུ་བཏང་ནས་ངུས་པ་རེེད། 
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ཞིིང་པའི་ིསྐྱེ་ེདམན་དེེས་ཀྱང་ཅི་ིཞིིག་རྙིིའི་ིནང་དུ་ཚུད་པའི་ིསྒྲ་ཐོོས་ཏེ་ེབལྟ་

བར། མོོས་ཙིི་ཙིི་ཤིི་རོོ་དེེའིི་འགྲམ་དུ་ཙིི་ཙིི་གཞན་བཞིིས་མྱ་ངན་དང་ངུ་འབོོད་

བྱེེད་པ་དང་། ཁོོ་ཚོོའི་ིལག་ངར་ཆུང་ཆུང་གིིས་རེེས་མོོས་ཀྱིིས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་

ལ་འཐམས་ཏེ་ེསེེམས་གསོོ་བྱེེད་པ་མཐོོང་བས་མོོ་སྐད་ཤོོར་ཏེ་ེདྲན་པ་ཐོོར།

སང་ཞོོགས་དེེར་མོོ་ད་དུང་དྲན་པ་ཐོོར་ནས་ཉལ་སར་ལུས་ཡོོད། ཞིིང་པ་

དེེས་ཁོོ་རང་གིི་སྐྱེེ་དམན་དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་བར་མོོ་ལ་ཅིི་ཞིིག་སྟེེར་དགོོས་པ་ཡིིན་

ནམ་སྙམ་ནས་མནོོ་བསམ་བཏང་། བྱའིི་རུས་ཐང་བསམ་བོློར་འཁོོར་ཏེེ། ཁོོས་

ཁྱིིམ་བྱ་དེེ་བཟུང་ནས་དེེའིི་སྐེེ་བཅད་དེེ་སོྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཚྭ་དང་སོྒོག་པ་སོོགས་

བླུགས་ཏེ་ེབསོྐོལ་བ་རེེད། 

ཞིིང་པའིི་སྐྱེེ་དམན་གྱིི་ངོོ་ཤེེས་ཚོོས་མོོ་ན་ཡིི་ཡོོད་པ་ཐོོས་པ་དང་དུས་རྒྱུན་

ཚང་མས་བྱེེད་པ་ལྟར་ཁོོ་ཚོ་ོཐུག་འཕྲད་དུ་སླེེབས། ཞིིང་པ་དེེས་མགོྲོན་པོོ་ཚོ་ོལ་

ཟ་མ་སོྤྲོད་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་པས། ཁོོས་ཕག་པ་དེ་ེབསད་དེ་ེམགོྲོན་པོོ་ཚོོར་དྲངས། 

སྟབས་ཉེེས་པ་ཞིིག་ལ་ཞིིང་པའི་ིསྐྱེ་ེདམན་གྱིིས་ཙིི་ཙིི་བཞིིས་མྱ་ངན་བྱེེད་པ་

མཐོོང་ནས་དྲན་པ་ཐོོར་བ་དེ་ེནས་བཟུང་དྲག་སྐྱེེད་མ་བྱུང་བར་ཚེ་ེལས་འདས། 

དུར་འཇུག་གི་ིསྐབས་སུ་མི་ིམང་པོོ་བསླེེབས་སྟབས། ཞིིང་པ་དེེས་མྱ་ངན་དུ་ཡོོང་

མཁན་ཚོོར་གླང་ཤའིི་ཁ་ཟས་དྲངས། གླང་ཤ་དེེ་གང་ནས་བྱུང་ཡོོད་པའིི་ཚོོད་

དཔག་བོྱོས་དང་། 

འདིི་ལྟར་བྱས་ཏེེ་ཙིི་ཙིིའིི་རྙིི་ཞིིག་གིིས་ཁྱིིམ་བྱ་དང་། ཕག་པ། བ་མོོ་བཅས་

བསད། དེེས་ན་“དེེ་ངའིི་དཀའ་ངལ་མ་རེེད།” སྙམ་པའིི་བསམ་བོློ་ནམ་ཡང་མ་

གཏོོང་། གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་ཀྱི་ིགོྲོགས་པོོས་རོོགས་པ་བྱེེད་རོོགས་ཟེེར་གྱི་ིའདུག་ན། དེ་ེ

ཁྱེེད་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ཡང་རེེད། གོྲོགས་པོོ་ཟེེར་དུས་དེ་ེའདྲའི་ིཆེེད་དུ་རེེད།།
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﻿༼༢༤༽  

བསྟོདོ་བསྔགས་ཇི་ིལྟར་དང་ལེནེ་བྱེདེ་ཚུལ།

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༠༤ ལོོར་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིཡ་ཡི་ིནང་དུ་མ་འོོངས་པའི་ིའཆར་གཞི་ིདང་། འགོོ་

ཁྲིིད་ཀྱི་ིལས་དོོན། སྤྱི་ིཚོོགས་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་ིཐད་ནས་འབུར་ཐོོན་ཡིིན་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ལ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིཡ་ཡི་ིདམག་འཁྲུག་སྐབས་ཀྱི་ིསྲིིད་བོློན་

གྱི་ིམཚན་ནས་དྲས་པའི་ིཇོོན་ ཁར་ཋིིན་ཞེེས་པའི་ིགཟེེངས་རྟགས་གྲགས་ཅན་དེ་ེ

ང་ལ་གནང་བྱུང་། གཟེེངས་རྟགས་གནང་ས་དེ་ེགནད་ཡོོད་མི་ིསྣ་ཚོོའི་ིམདུན་དུ་

ཕརད་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁར་ཋིིན་སོློབ་ཆེེན་རེེད། 

ང་ལ་གཟེེངས་རྟགས་དང་ལེེན་གྱིི་གཏམ་བཤད་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་བྱེེད་

རོོགས་གསུངས་དུས། ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ཡ་ཡིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་

ཞུ་ང་ལས་ཧ་ཅང་མང་བ་གནང་མཁན་གཞན་མང་པོོ་ཡོོད་ཙང་། ངས་གཟེེངས་

རྟགས་དེེ་ནིི་ང་ལ་ཆེེ་མཐོོང་དང་ཡ་མཚན་གཉིིས་ཀ་བྱུང་ཞེེས་བརོྗོད་པ་ཡིིན། 

དེེ་བཞིིན་གཞན་པ་མང་པོོ་ནས་ང་ལ་རྒྱབ་སོྐྱོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མེེད་ན། ངས་

ཞབས་ཞུ་འདིི་འདྲའིི་མང་པོོ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ནིི་ཡོོང་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་

ནན་བརོྗོད་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིིན། 

ལོོ་རྗེེས་མ་དེེར་ང་ལ་ ༢༠༠༥ ལོོའི་ིགཟེེངས་རྟགས་ཐོོབ་མཁན་གྱི་ིགཟེེངས་

རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་སོྒོར་ཡོོང་དགོོས་པའི་ིམགོྲོན་ཤོོག་ཅིིག་འབོྱོར་བྱུང་། 

ངའི་ིམཛད་སོྒོའི་ིསྐབས་ལ་མི་ིགཞན་རྣམས་ཞུགས་པ་རེེད། ང་ཡང་གཞན་དག་

གི་ིམཛད་སོྒོར་བཅར་དགོོས་པ་རེེད་བསམ་ནས་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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ལོོ་དེེའི་ིགཟེེངས་རྟགས་ནི་ིཨེེམ་རྗེ་ེཇོོ་སི་ིཁེ་ེལ་ཕུལ། ཁོོང་ནི་ིསྐབས་དེེར་ཕར་

ཐ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྨན་ཁང་གཙོོ་བོོའི་ིགྲས་ལས་གཅིིག་གིི་ཁྲག་ནད་རིིག་པའིི་སྡེེ་

ཚན་གྱི་ིགཙོ་ོའཛིིན་རེེད། ཁོོང་གིིས་འབྲས་ནད་ཀྱི་ིནད་པ་ཚོོར་སྨན་བཅོོས་བྱེེད་

སྐབས། ཁོོང་ཚོོར་གཤག་བཅོོས་དང་། འོོད་འགྱེེད་བཅོོས་ཐབས། རྫས་འགྱུར་གྱི་ི

བཅོོས་ཐབས་བཅས་འཛམ་གླིིང་གིི་སྨན་བཅོོས་ཡག་ཤོོས་རྣམས་ཐོོབ་ཀྱིི་ཡོོད་

ཀྱང་། དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་རྗེེས་ཀྱི་ིབདག་གཅེེས་ལྡེེང་ངེེས་མེེད་པའི་ིཐུགས་སྣང་བྱུང་

འདུག དེེ་བས་གདམ་ཀ་ལྡན་ལ། ཁ་སོྐོང་གིི་ཚུལ་དུ་ནད་བཅོོས་ལྟེེ་གནས་

ཤིིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་གིིས་རང་གི་ིཤུགས་རྐྱེེན་བཀོོལ་ནས་བྲེེལ་ཟིིང་

ཆེ་ེབའི་ིསྨན་ཁང་དེེའི་ིནང་ནས་ཁང་མིིག་འགའ་ཤས་ཐོོབ་ཐབས་བྱས། ལྟེ་ེགནས་

དེེའི་ིནང་དུ་འབྲས་ནད་བཅོོས་ཐབས་སུ་དེེང་དུས་ཀྱི་ིསྨན་བཅོོས་ཐོོབ་མཁན་སུ་

ཡིིན་ཡང་ཁོོང་ཚོོར་གསེེར་ཁབ་དང་། རྐང་པའི་ིབསྐུ་མཉེ།ེ རི་ིཁི་ིཟེེར་བའི་ིརེེག་

པའི་ིབསྐུ་མཉེ་ེལ་སོོགས་པའི་ིདུས་རྒྱུན་ཚན་རིིག་དང་མཐུན་པར་མི་ིབརྩི་ིབའི་ི

སོྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ིབཅོོས་ཐབས་རྣམས་རིིན་མེེད་དུ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་གི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི 

མ་མཐར་ཡང་ནད་པ་ཚོོ་ལ་དཔེེར་ན། མིི་གཅིིག་གིིས་ཁོོང་ཚོོའིི་རྐང་པར་བསྐུ་

མཉེ་ེཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན། ཁོོང་ཚོ་ོལ་ལུས་བདེ་ེསེེམས་བདེ་ེཐོོབ་

པ་དང་གཅེེས་སོྐྱོང་གིི་ཚོོར་བ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་དེེ་རེེད། ཁོོང་གིི་རོོགས་པ་ཨེེམ་

རྗེ་ེཚོོས་འཕྱ་སོྨོད་བྱས་ཀྱང་ཁོོང་གིིས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མངོོན་

གསལ་དོོད་པོོའི་ིགྲུབ་འབྲས་བཟང་པོོ་བྱུང་བ་རེེད། ཁོོང་གིི་གཏམ་རྒྱུད་དེེས་ང་

ལ་ཡིིད་འགུལ་ཐེེབས་བྱུང་།

དེ་ེནས་ཨེེམ་རྗེ་ེཇོོ་སི་ིཁེ་ེལ་གཟེེངས་རྟགས་དང་ལེེན་གྱི་ིགཏམ་བཤད་གནང་

རོོགས་ཞུས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ཡ་ཡིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཞབས་ཞུ་ཁོོང་རང་ལས་ ཧ་ཅང་མང་བ་གནང་མཁན་གཞན་མང་པོོ་ཡོོད་ཙང་།  



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཁོོང་རང་ལ་གཟེེངས་རྟགས་དེེས་ཆེེ་མཐོོང་དང་ཡ་མཚན་གཉིིས་ཀ་ཚོོར་བྱུང་

ཞེེས་གསུངས་སོོང་། ཁོོང་གིིས་གཞན་པ་མང་པོོས་རྒྱབ་སོྐྱོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་

མེེད་ན་ཁོོང་གིིས་ཞབས་ཞུ་དེེ་འདྲའིི་མང་པོོ་གནང་ཐུབ་ཡོོད་ཀྱིི་མ་རེེད་ཅེེས་

ཀྱང་ནན་བཤད་གནང་སོོང་།

ཉན་མཁན་གྱི་ིགྲས་སུ་ཡོོད་པའི་ིངས་“ཧེ།ེ འདི་ིནི་ིལོོ་སོྔོན་མའི་ིངའི་ིགཏམ་

བཤད་དེེ་རེེད།” བསམས་བྱུང་། དངོོས་འབྲེེལ་ཡང་དེེ་རེེད་ལ། མང་ཚོོགས་ཀྱིི་

དབུས་སུ་བསོྟོད་བསྔགས་ཐོོབ་དུས་མི་ིཕལ་ཆེ་ེབའི་ིགཏམ་བཤད་ཀྱང་དེ་ེརེེད། 

ཨེེམ་རྗེེ་ཇོོ་སིི་ཁེེ་ཡིི་ཐད་ལ་ཇོོན་ ཁར་ཋིིན་གྱིི་རྟགས་མ་དེེས་མཚོོན་པའིི་

ངོོས་འཛིིན་དེེ་འོོས་ཤིིང་འཚམ་པོོ་ཡིིན་པའིི་ངེེས་པ་ང་ལ་རྙེེད་བྱུང་། དེེས་ང་

ལ་“གཅིིག་བྱས་ན་ལོོ་སོྔོན་མའིི་གཟེེངས་རྟགས་དེེ་ཡང་ང་ལ་འོོས་འཚམ་ཡིིན་

སྲིིད། རྣམ་དཔོྱོད་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་ཡོོན་པ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ངའི་ིལས་ཀའི་ིགྲུབ་

འབྲས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་མཐིིལ་ཕྱིིན་བྱས་ཏེེ་ང་ལ་འོོས་བབ་ཡོོད་པའིི་ཐག་གཅོོད་

བྱས་པ་རེེད། ང་ལ་ཁོོང་ཚོོའིི་ཡང་དག་པའིི་ཐག་གཅོོད་དེེར་དྲིི་བ་གཏོོང་རྒྱུའིི་

ཐོོབ་ཐང་ག་རེ་ེཡོོད།” སྙམ་དུ་བཅུག་བྱུང་། ཨེེམ་རྗེ་ེཇོོ་སི་ིཁེ་ེལ་གཟེེངས་རྟགས་

དེེའི་ིའོོས་བབ་ཡོོད་པ་ནང་བཞིིན། ང་ལའང་རྟགས་མ་དེེའི་ིའོོས་བབ་ཡོོད་པ་རེེད་

ཅེེས་ངས་མཇུག་བསོྡོམས་བརྒྱབ་པ་ཡིིན། ལོོ་གཅིིག་གི་ིརྗེེས་སུ་ཡིིན་མོོད། སྐབས་

དེ་ེདུས་གཞི་ིནས་ངས་བསོྟོད་བསྔགས་དང་ལེེན་བྱས་པ་ཡིིན།

ད་ཆ་རྣམ་དཔྱོོད་ཅན་གྱིི་མིི་ཚོོས་ང་ལ་བསོྟོད་བསྔགས་བྱེེད་དུས། ངས་

“ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ ང་ལ་དེེའི་ིའོོས་བབ་ཡོོད།” ཅེེས་བརོྗོད་དེ་ེགུས་ཞབས་དང་སྦྲགས་

ཁོོང་ཚོོའི་ིམཁྱེེན་པ་ལ་བསོྟོད་བསྔགས་དང་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

ངའི་ིལན་དེ་ེརྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཙང་། མི་ིརྣམས་ནི་ིགད་མོོ་ཤོོར་

གྱིི་འདུག འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོས་དེེའིི་གོོ་དོོན་རོྟོགས་ཏེེ་བསོྟོད་བསྔགས་དང་ལེེན་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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བྱེེད་རྒྱུ་འགོོ་འཛུགས་ཀྱིི་འདུག དེེས་ཁོོང་ཚོོའིི་སེེམས་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་བར་ཁྱད་

པར་ཆེེན་པོོ་བཟོོ་གིི་འདུག ཁ་སོྣོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ན། ང་ལ་བསོྟོད་བསྔགས་

ཀྱིིས་ཁེེངས་པ་ཆེེ་རུ་གཏོོང་གིི་རེེད་ཅེེས་བསླབས་ཡོོད་སྟབས། དེེ་སོྔོན་ངས་

བསོྟོད་བསྔགས་དང་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། ཡིིན་ནའང་དེ་ེའདྲ་རེེད་མི་ིའདུག བསོྟོད་

བསྔགས་དང་ལེེན་བྱས་ན་སེེམས་པ་ཇེ་ེབཟང་ལ་འགོྲོ་གི་ིའདུག ། 
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སྐར་ཆ་བཅོ་ོལྔའི་ིབསྟོདོ་བསྔགས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་སྲོལོ།

སེེམས་ཁམས་རིིག་པའིི་ཚོོད་ལྟས་བསོྟོད་བསྔགས་ཚུལ་བཞིིན་གོོ་བ་ལ་ཆ་

སོྙོམས་ཀྱིི་དུས་ཡུན་སྐར་ཆ་བཅོོ་ལྔ་འགོོར་གྱིི་ཡོོད་པ་བསྟན་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་

སོྐྱོན་འཛུགས་རིིགས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་གོོ་གི་ིཡོོད།

ང་ཚོོས་བསོྟོད་བསྔགས་དང་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ེཔོོ་མེེད།

“མོོས་ག་རེ་ེབཤད་ཀྱི་ིའདུག" 

“ཁོོ་ར་བཟི་ིབ་རེེད་དམ། ཡང་ན་དོོན་དམ་དུ་སོྨྱོ་བ་རེེད།"

“རེེད། འདིིའི་ིརྒྱབ་ཏུ་སྦས་པའི་ིཀུན་སོློང་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད།” 

རྒྱུན་དུ་ང་ཚོོས་བསམ་ཚུལ་འདིི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིིད་ལ་འཁོོར་ནས་བསོྟོད་

བསྔགས་དང་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད།

དེེས་ན། གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་གི་ིསྐྱེ་ེདམན་ལ་མོོ་རང་ཇི་ིའདྲའི་ིབུད་མེེད་

ངོོ་མཚར་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་རང་གི་ིཁོྱོ་ག་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་ལ་

ཇི་ིའདྲའི་ིཡི་ིརང་བྱེེད་ཚུལ་བརོྗོད་འདོོད་ཡོོད་ན། དུས་ཚོོད་ལ་མིིག་གིིས་བལྟས་

ནས་སྐར་ཆ་བཅོོ་ལྔའིི་རིིང་ལ་མཚམས་མ་ཆད་པར་བརོྗོད་ན་བསོྟོད་བསྔགས་

དེེར་གཟབ་ནན་གྱིིས་དོོ་སྣང་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།།
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སནད་ཝི་ིཆི་ི1ཡི་ིཟེརེ་བའི་ིཟ་མ་དེའེི་ིཐབས་ལམ།

ང་ཚོོས་མི་ིརྣམས་ལ་སོྐྱོན་བརོྗོད་བྱེེད་དགོོས་དུས། ང་ཚོ་ོསོྐྱོན་བརོྗོད་བྱེེད་སྟངས་

ལ་མིི་མཁས་སྟབས། རྒྱུན་དུ་ཁོོང་ཚོོར་ཕོོག་ཐུག་འགོྲོ་གིི་ཡོོད་ལ། ང་རང་ཚོོ་

ཡང་སེེམས་མིི་སྐྱིིད་པ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེེ་ནས་ང་ཚོོས་མ་འོོངས་པར་སོྐྱོན་འདོོན་

བྱེེད་རྒྱུར་གཡོོལ་གྱིི་ཡོོད། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོོག་མའིི་གནད་དོོན་དེེ་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་

འགོྲོ་གི་ིཡོོད།

དཔེེར་ན། ཚོོང་ལས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་ཞིིག་གིིས་མོོ་རང་རོྩོད་རོྙོག་ལ་མིི་

དགའ་སྟབས། ལས་བྱེེད་ཅིིག་གིི་ནོོར་འཁྲུལ་འདོོན་འདོོད་མེེད་ན། ཚོོང་ལས་

དེེར་གོྱོང་གུད་ཡོོང་གིི་རེེད། གལ་ཏེེ་ལུས་རྩལ་རུ་ཁག་གིི་དགེེ་རྒན་ཞིིག་གིིས་

ནང་མིི་མཐུན་པ་ལ་དོོགས་ནས། ལུས་རྩལ་བ་ཞིིག་ལ་སོྐྱོན་འདོོན་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་

ནར་འགྱངས་སུ་བཏང་ན། ལུས་རྩལ་རུ་ཁག་དེེར་གོྱོང་གུད་ཡོོང་གི་ིརེེད། དུས་

ཐོོག་ཏུ་སོྐྱོན་འདོོན་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་ང་ཚོོའིི་ལས་འགན་རེེད། ལས་འགན་དེེ་སྒྲུབ་

སྟངས་འདི་ིལྟར་རེེད།

དང་པོོ་སོྐྱོན་འདོོན་བྱེེད་དགོོས་སའི་ིམི་ིདེེར་བསོྟོད་བསྔགས་བོྱོས། གཡོོ་ཟོོལ་

མེེད་པའིི་སོྒོ་ནས་བསོྟོད་པ་ལ་སེེར་སྣ་མ་བྱེེད། བསྔགས་པ་བྱེེད་དོོན་ནིི། མིི་དེེ་

ལ་བརྩི་ིའཇོོག་དང་། དེེའི་ིབྱས་རྗེེས་ལ་རིིན་ཐང་སོྤྲོད་པ་མཚོོན་བྱེེད་ཡིིན་པ་མ་

གཏོོགས། དམའ་འབེེབས་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་རྩ་བ་ནས་མ་རེེད། 

1	རྩོ མ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན། སནད་ཝི་ིཆི་ི (sandwich) ནི་ིབག་ལེབེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤ་ཚལ་རིགིས་གཅུད་པའི་ི

ཟས་རིགིས་ཤིགི་གི་ིམིངི་།
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བསོྟོད་བསྔགས་ཀྱིིས་མིིའིི་རྣ་བའིི་ཉན་སོྒོ་འབྱེེད། ང་ཚོོས་ང་ཚོོ་རང་གིི་

སེེམས་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བརོྗོད་པ་དེེར་ཉན་པ་མ་གཏོོགས། མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ཚོོར་

ཅི་ིཞིིག་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེེར་ཉན་རྒྱུ་ནི་ིདཀོོན་པོོ་རེེད། ཅི་ིཞིིག་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེ་ེ

ང་ཚོོས་ཡག་པོོར་གོོ་བ་ལ། བསོྟོད་བསྔགས་ནི་ིང་ཚོ་ོརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརང་སྲུང་ཁང་

ཆུང་དེ་ེནས་ཕྱི་ིལ་འདྲེེན་པའི་ིའབྲིིད་བྱད་ཅིིག་ཡིིན་སྟབས་ཅི་ིཞིིག་བཤད་པ་ཚང་

མ་ང་ཚོོས་ཆ་ཚང་ཉན་པར་འགྱུར། ང་ཚོ་ོབསོྟོད་བསྔགས་ལ་དགའ་པོོ་ཡོོད་ཙང་།  

དེ་ེམང་ཙམ་ཉན་རྒྱུར་རྣ་བ་ཀོྲོང་ཀོྲོང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

དེ་ེནས་ང་ཚོོས་“ཡིིན་ན་ཡང་...” ཞེེས་སྨྲས་ཏེ་ེསོྐྱོན་འདོོན་བྱེེད། སོྐྱོན་བརོྗོད་

དེེ་དག་ཉན་ལམ་ཕྱེེ་ཡོོད་པའིི་རྣ་བར་འཛུལ། མཇུག་མཐར། ང་ཚོོས་བསོྟོད་

བསྔགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་མཐུག་པོོ་གཞན་ཞིིག་སོྣོན། ང་ཚོོས་ད་ལྟ་དུས་ཚོོད་ཅུང་ཙམ་

བླངས་ནས་ཁོོང་ཚོོའིི་ཡོོན་ཏན་མང་པོོའི་ིནང་ནས་ནོོར་འཁྲུལ་རེེ་ཟུང་བཏོོན་

པ་ཙམ་ཡིིན་པ་ལས། ཁོོང་ཚོོ་མིི་ཡིིན་པ་ངོོས་ལེེན་མ་བྱས་པ་མིིན་པ་དེེ་རྩལ་

འདོོན་བྱེེད་དགོོས། 

བྱེེད་སྟངས་འདིིའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིསོྐྱོན་བརོྗོད་བྱ་ཡུལ་དེེས་སེེམས་མ་ཞུམ་པའི་ི

སོྒོ་ནས་སྐྱོོན་བརོྗོད་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། ང་ཚོ་ོའགན་འཛིིན་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་

རང་གི་ིའོོས་འགན་དེ་ེསེེམས་མི་ིབདེ་ེབ་དང་མི་ིསྐྱིིད་པ་མེེད་པའི་ིསོྒོ་ནས་བསྒྲུབས་

ཡོོད་ལ། དཀའ་ངལ་དེ་ེཡང་སེེལ་བ་རེེད།

བསོྟོད་བསྔགས་རིིམ་པ་དང་པོོ་དེ་ེསནད་ཝི་ིཆི་ིཡི་ིསྟེེང་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིབག་ལེེབ་

དེ་ེདང་། བསོྟོད་བསྔགས་རིིམ་པ་གཉིིས་པ་དེ་ེསནད་ཝི་ིཆི་ིཡི་ིའོོག་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིབག་

ལེེབ་དེ་ེརེེད། སོྐྱོན་བརོྗོད་ནི་ིདེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདབར་ལ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། དེེས་ན། དེ་ེ

ལ་“སནད་ཝི་ིཆི་ིཡི་ིཐབས་ལམ་” ཞེེས་ཟེེར་བ་རེེད།། 
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བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུའི་ིསྒྲིགི་སྲོལོ།

ང་གྲྭ་བ་མ་བྱས་པའི་ིསོྔོན་ལ་དབྱིིན་ཡུལ་གྱི་ིགཞི་ིརིིམ་སོློབ་གྲྭ་ཞིིག་གི་ིདགེ་ེརྒན་

ཡིིན། གཞོོན་སྐྱེེས་ན་ཆུང་ཚོོའི་ིདགེ་ེརྒན་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེསེེམས་ངལ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་

སྟབས། སུ་ཡིིན་ན་ཡང་ངེེས་འབྱུང་སྐྱེེས་ཏེེ་གྲྭ་བ་བྱེེད་རྒྱུའིི་བསམ་བོློ་འཁོོར་གྱིི་

རེེད། 

ངས་ཨང་རྩིིས་ཀྱིི་ཡིིག་ཚད་ཐེེངས་དང་པོོ་བཟོོ་སྐབས་དགེེ་རྒན་བགྲེེས་པ་

ཞིིག་ལ་སོློབ་སོྟོན་ཞུས་པ་ཡིིན། ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཡིིག་ཚད་དེ་ེཧ་ཅང་དཀའ་ལས་

ཁག་པོོ་མ་བཟོོ། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། གལ་ཏེ་ེཆ་སྙོོམས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་དེ་ེ ༣༠ ནས་ ༤༠ 

བར་བྱུང་ན། སོློབ་ཕྲུག་ཚོ་ོསེེམས་ཤུགས་ཆག་འགོྲོ་གི་ིརེེད། ཁོོང་ཚོོས་ཨང་རྩིིས་

དཀའ་ལས་ཁག་པོོ་ཞེེ་དྲགས་འདུག་སྙམ་སྟེེ་བོློས་གཏོོང་གིི་རེེད། དེེ་ལས་ལོྡོག་

སྟེ་ེགལ་ཏེ་ེཡིིག་ཚད་དེ་ེལས་སླ་པོོ་ཞེ་ེདྲགས་ཡོོད་པ་དང་། ཆ་སྙོོམས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་

དེེ་ ༩༠ ནས་ ༡༠༠ བར་དུ་བྱུང་ན། ཡིིག་ཚད་བཏང་བའིི་དགོོས་པ་མ་བྱུང་བ་

རེེད་ཅེེས་གསུངས་བྱུང་།

དེེས་ན་ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཡིིག་ཚད་དེ་ེཆ་སོྙོམས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ལ་དམིིགས་

ཏེེ་བཟོོས་ཞེེས་སོློབ་སོྟོན་གནང་བྱུང་། དེེ་ལྟར་བྱས་ན་སོློབ་ཕྲུག་ཚོོས་ཨང་རྩིིས་

ལ་ཡག་པོོ་སོྦྱོང་ཐུབ་རྒྱུའིི་སེེམས་ཤུགས་འཕར་བ་དང་། ཁོོང་ཚོོ་ནོོར་བ་བརྒྱ་

ཆ་ ༣༠ ཡིི་ནང་དུ་ངས་ཁོོང་ཚོོའིི་ཞན་ཆ་རྣམས་ངོོས་བཟུང་སྟེེ་ཡིིག་ཚད་རྗེེས་

མའིི་སྐབས་སུ་དེེ་དག་མིི་ཡོོང་བ་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད། ཡིིག་ཚད་དེེའིི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ 

སེེམས་ཤུགས་སྤར་ཆེེད་དང་། བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ སོྦྱོང་བརྡར་གྱི་ིཆེེད་དུ་རེེད།
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རྗེེས་སུ་ངས་མིི་ཚེེའིི་ཐད་ལའང་དེེ་མཚུངས་བེེད་སོྤྱོད་ཡོོད་པ་ཤེེས་བྱུང་། 

གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིརྒྱུགས་སོྤྲོད་ཀྱི་ིཆ་སྙོོམས་བརྒྱ་ཆ་དེ་ེ ༣༠ ནས་ ༤༠ བར་

ཡིིན་ན། སེེམས་ཤུགས་ཆག་པ་མ་ཟད། སེེམས་ལ་གཅོོང་ནད་ཕོོག་པ་དང་། བོློས་

གཏོོང་ཡང་བྱེེད་ངེེས། གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་ཀྱིི་མིི་ཚེེའིི་རྒྱུགས་སོྤྲོད་ཀྱིི་ནང་རྒྱུན་དུ་ཨང་

རིིམ་ ༩༥ ནས་ ༡༠༠ བར་ཐོོབ་ཀྱིི་ཡོོད་ན། སོོར་གནས་སུ་གྱུར་ནས་གང་ཡང་

ཤེེས་ཀྱི་ིམ་རེེད། འོོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་ཀྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིཨང་རིིམ་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ི

བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ གཡས་གཡོོན་དུ་གནས་ཡོོད་ན། སེེམས་ཤུགས་རྒྱུན་གནས་ལ་ཕན་

པའི་ིའབྲས་བུ་ལྡེེང་བ་དང་། མི་ིཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་སོློབ་རྒྱུ་དང་འཚར་རྒྱུ་ལ་

ལྡེེང་བའི་ིནོོར་འཁྲུལ་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པ་རེེད། །
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རེ་ེའདུན་ཉུང་དུ་ཐོངོས།

བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ཡིི་སྒྲིིག་སོྲོལ་འདིིས་ང་ཚོོས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མིི་ཚེེའིི་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 

ཐམ་པ་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེའདུན་ནམ་ཡང་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་པ་དེ་ེསོྟོན་གྱི་ིཡོོད། བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ 

ལམ་ལོྷོང་མི་ིཡོོང་བར་དམིིགས་ཏེ་ེབསོྐྱོད་ན་མི་ིཚེ་ེདོོན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོང་གི་ི

རེེད། མི་ིཚེ་ེསོྐྱོན་བྲལ་ལ་དམིིགས་ན། ཁྱེེད་རང་ལ་སེེམས་ངལ་དང་། ཞེེད་སྣང་། 

སྟངས་འཛིིན་བཅས་ཤུགས་ཆེེ་བྱུང་ནས་མིི་ཚེེ་སྐྱིིད་པོོ་མིི་ཡོོང་བ་ཐག་ཆོོད་པ་

རེེད། དེེས་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ བར་དུ་རེ་ེའདུན་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་མི་ིཚེ་ེསྐྱིིད་པོོའི་ི

སོྒོ་ནས་སྐྱེེལ་རྒྱུ་འགོོ་ཚུགས།

ང་ཚོོས་རང་གི་ིཁོྱོ་ག་དང་ཆུང་མ་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་རེ་ེལོྟོས་

ཆེ་ེདྲགས་པ་ཡོོད་སྟབས། གཉིིས་ཀའི་ིའདོོད་པ་བཞིིན་ཕན་ཚུན་ངོོས་ལེེན་དང་

སྐྱིིད་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་འབྲེེལ་བ་ཡུན་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོོ་ཡོོད། དེེས་ན་གལ་ཏེེ་

ཁོྱོད་རང་གིི་ཁོྱོ་ག་ཡིིས་ཁོྱོད་ཀྱིི་རེེ་ལོྟོས་ཀྱིི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ལོོན་གྱིི་ཡོོད་ན་ཁོོ་དང་

ལྷན་དུ་སོྡོད། གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཆུང་མ་དེེས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༨ ལོོན་གྱིི་ཡོོད་ན། མོོ་ལ་

ལོྷོད་ལོྷོད་བོྱོས་ཞེེས་བརོྗོད་དེ་ེནོོར་འཁྲུལ་འགའ་ཞིིག་བཟོོ་རུ་ཆུགས། དེ་ེམིིན་ན་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་མོོ་འདོོར་བར་འགྱུར།

ཕ་མ་ཚོོས་རང་གི་ིཕྲུ་གུ་ལ་ཡོོད་པའི་ིརེ་ེལོྟོས་དེ་ེཆུང་དུ་གཏོོང་དགོོས། སོློབ་

གྲྭའི་ིནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚང་མའི་ིཁོྲོད་ནས་ཕྱེེད་ཀ་མ་གཏོོགས་རྩེ་ེགྲས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༥༠ 

ནང་དུ་སླེེབས་ཀྱིི་མེེད། ཕྲུ་གུ་ཚོོས་ཀྱང་རང་གིི་ཕ་མར་ཡོོད་པའིི་རེེ་ལྟོོས་ཆུང་

དུ་གཏོོང་དགོོས། ང་ཚོ་ོསུ་ཡིིན་ཡང་འཚར་ལོོངས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་བསླེེབས་མེེད། 
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དོོན་དངོོས་སུ་ངས་ནང་པའི་ིཕ་མ་ཚོ་ོལ་གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་རང་གི་ིཕྲུ་གུ་དེ་ེསོློབ་

གྲྭའམ། སོློབ་ཆེེན་གྱི་ིནང་དུ་མཐོོ་ཤོོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆ་བཅུ་འམ། ཡང་ན་དམའ་ཤོོས་

ཀྱིི་བརྒྱ་ཆ་བཅུའིི་ནང་དུ་ཡོོད་ན། ཁོོང་ཚོོ་ནང་པ་ཡག་པོོ་ཞིིག་མ་རེེད་ཅེེས་

ཟེེར་གྱིི་ཡོོད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ནང་པ་ཡག་པོོ་ཚོོས་ནང་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་

དབུ་མའི་ིལམ་ལ་སོློབ་དགོོས། གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་རང་གི་ིཕྲུ་གུ་དེ་ེབར་དཀྱིིལ་དེ་ེའདྲ་

ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་ན། ཁོོ་ནང་པ་ཡག་པོོ་ཞིིག་རེེད། 

བུ་དེེ་ཚོོས་གོྲོགས་མོོ་རྣམ་པ་མཛེེས་པོོ་འདོོད་ཀྱིི་ཡོོད་ལ། བུ་མོོ་ཚོོས་ཁོྱོ་ག་

ཕྱུག་པོོ་འདོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་ཚོ་ོགཉིིས་ཀས་མི་ིཚེ་ེསྐྱིིད་པའི་ིཆེེད་དུ་རེ་ེའདུན་ཆུང་

དུ་གཏོོང་དགོོས། བུ་ཞིིག་གིིས་བུ་མོོ་རྣམ་པ་མཛེེས་པོོ་ཞིིག་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་

ན། མོོ་ནི་ིསྐྱེེས་པ་གཞན་ཞིིག་གིིས་བསླུ་བར་འགྱུར་བའི་ིསེེམས་ཁྲལ་གྱི་ིངང་ནས་

ཁོོས་མིི་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོར་མིིག་སེེར་བྱས་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་རེེད། འོོན་ཀྱང་གལ་ཏེེ་ཁོོས་བུ་

མོོ་དཀྱུས་མ་ཞིིག་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ན་ཁོོ་ལ་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་དགོོས་པ་གང་

ཡང་མེེད། གལ་ཏེེ་བུ་མོོ་ཞིིག་གིིས་མིི་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཚེེ། 

ཁོོ་ལ་ཟུར་མོོ་ཞིིག་བསྟེེན་རྒྱུར་དངུལ་ལྡེེང་ངེེས་བཞིིན་པ་ཡོོད་སྟབས། མོོས་ཁོོས་

བུད་མེེད་གཞན་དང་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་མེེད་དམ་སྙམ་པའིི་དོོགས་པ་བྱས་ཏེེ་

དུས་རྟག་ཏུ་ལྷག་གིི་རེེད། འོོན་ཀྱང་མོོས་མིི་དབུལ་པོོ་ཞིིག་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་

ཚེ།ེ མོོའི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་དེེར་ཉེེན་ཁ་མེེད་པས་སེེམས་ལོྷོད་པོོ་ཡོོང་གི་ིརེེད། འདི་ིནི་ི

རེེ་འདུན་ཆུང་དུ་བཏང་ན་མིི་ཚེ་ེལས་སླ་མོོ་དང་སྣང་བ་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་རྒྱུའིི་དཔེེ་

མཚོོན་གཞན་ཞིིག་རེེད།། 
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ཧ་ཅང་དྲན་གསོ་ོའོསོ་པའི་ིངའི་ིནོོར་འཁྲུལ་གསུམ།

ང་རང་སོྐྱོན་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་བསམ་གྱི་ིམེེད། དོོན་དངོོས་སུ་ང་རང་ནོོར་འཁྲུལ་

བཟོོ་རྒྱུར་དགའ་པོོ་ཡོོད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ངས་གླེེན་རྟགས་བསྟན་པའིི་སོྐོར་

ངའིི་གོྲོགས་པོོ་ཚོོར་ཤོོད་སྐབས། དེེས་ཁོོང་ཚོོར་གད་མོོ་སོློང་གིི་འདུག དེེས་

ན་ངའི་ིགླེེན་རྟགས་དེེས་འཛམ་གླིིང་ནང་དུ་བདེ་ེསྐྱིིད་འཕེེལ་དུ་འཇུག་གི་ིརེེད།

༡། ངས་ཕེེ་ནང་ཞེེས་པའིི་མཚོོ་གླིིང་དུ་ཉིིན་དགུའིི་རིིང་གིི་སོྒོམ་སྒྲུབ་སོྐོར་

གྱི་ིགསུང་ཆོོས་གྲུབ་པ་དང་། ངའི་ིམགོྲོན་བདག་ཚོ་ོང་གནམ་ཐང་དུ་སྐྱེེལ་བར་

བསླེེབས་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོས་ང་གནམ་གྲུའི་ིནང་མ་འཛུལ་སོྔོན་ལ་ང་ལ་འཚིིག་ཇ་

ཞིིམ་པོོ་ཞིིག་ཉོོས་འདུག དེ་ེནི་ིགར་པོོ་དང་། བོྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པ་མ་ཟད་འཁྱག་

སྤྲི་ིམངར་མོོས་ཇེ་ེམངར་ལ་བཏང་འདུག 

ངས་ཞིིམ་མངར་ལྡན་པའིི་བདུད་རྩིི་དེེའིི་འཇིིབ་རུས་བཞིིབ་པ་ཡིིན་ཀྱང་། 

ཁའི་ིནང་དུ་གང་ཡང་ཡོོང་གི་ིམི་ིའདུག ངས་ཤུགས་ཀྱིིས་བཞིིབ་པ་ཡིིན། ད་དུང་

གང་ཡང་མིི་འདུག འཇིིབ་རུ་དེེ་འགག་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ་དེེ་བས་ཤུགས་ཆེེ་

ཙམ་བཞིིབ་པ་ཡིིན། དེ་ེདུས་ང་ལ་ངའི་ིམགོྲོན་བདག་འགའ་ཞིིག་དགོོད་འཛུམ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་། འགའ་ཞིིག་གིིས་གུས་བརྩི་ིདང་བཅས་གད་མོོ་ཤོོར་དོོགས་

ཀྱིིས་ཁ་ལག་པས་བཀབ་ནས་བསྡད་ཡོོད་པའི་ིདོོ་སྣང་བྱུང་། དེ་ེནས་ངས་འཇིིབ་

རུ་དེེ་ཤེེལ་ཕོོར་ནས་ཕྱིིར་བླངས་པ་ན་དེེ་ནིི་དེེ་འགྱིིག་གིི་ཐུར་མ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

ཤེེས་བྱུང་།



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ང་གང་ནས་ཡོོང་ས་དེེར་ཐུར་མ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱིིས་བཟོོས་ཤིིང་སྣེེ་མོོ་ལེེབ་

ལེེབ་དེ་ེའདྲ་མ་གཏོོགས། དེེང་དུས་ཀྱི་ིའཚིིག་ཇ་ཁང་དུ་ཡོོད་པའི་ིཕྲ་ལ་སོྒོར་བའི་ི

འགྱིིག་ཐུར་དེེ་འདྲ་མེེད། དེེར་མ་ཟད་འཚིིག་ཇ་དེེ་ཧ་ཅང་གར་པོོ་ཡོོད་སྟབས། 

འགྱིིག་ཐུར་གྱིི་སྣེེ་མོོར་གང་ཡོོད་མཐོོང་གིི་མིི་འདུག གང་ལྟར་ཡང་ང་ནིི་རང་

དབང་མེེད་པར་གད་མོོ་ཤོོར་བ་དང་། མགྲོོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ངའིི་མཉམ་དུ་

གད་མོོ་ཤོོར་སོོང་། ངས་མི་ིམང་པོོ་སྐྱིིད་པོོ་བཟོོས་པ་ཡིིན།

༢། བདག་ནང་པའིི་གྲྭ་པ་ཞིིག་གིི་ཚུལ་གྱིིས་ཐའེེ་ལནད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བྱང་

ཤར་དུ་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱིི་སོྒོམ་གྱིི་སོློབ་དཔོོན་ཨ་ཇན་ ཆ་དགེེ་རྒན་དུ་བསྟེེན་

ནས་སོྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་ཡིིན། ང་ཐའེེ་ལནད་ལ་བསླེེབས་དུས་ངས་ཐའེེ་སྐད་

ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད་སྟབས་“ལས་ཐོོག་ཏུ་” སོྦྱོང་དགོོས་བྱུང་། ཉིིན་གཅིིག་ང་ལ་འདག་

རྫས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་བྱུང་། ལམ་སོྲོལ་ནིི་དགེེ་རྒན་ལ་ཞུ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དང་།  

དེ་ེཡང་ཐའེ་ེསྐད་ཀྱིིས་ཞུ་དགོོས་པ་བཤད་མ་དགོོས། ཐའེ་ེསྐད་དུ་འདག་རྫས་ལ་

“ས་བོྷོ” ཟེེར། དེེར་བརྟེེན་ངས་“ས་པོོ་” ཞེེས་བརོྗོད་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཤིིང་ཏོོག་ཨ་ནའི་ི

འབྲས་བུ་ལ་གོོ་བ་རེེད་འདུག 

ཨ་ཇན་ ཆ་ཡིིས་ང་ལ་ཤིིང་ཏོོག་ཨ་ནའི་ིའབྲས་བུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག་

ཅེེས་དྲིིས་བྱུང་། ངས་“ཁྲུས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་” ཞེེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིིན། ཨ་ཇན་ ཆ་གད་

མོོ་ཤོོར་ཏེ་ེརྐུབ་སྟེེགས་ཀྱི་ིསྟེེང་ནས་ལྷུང་གྲབས་བྱས་སོོང་།

ཁོོང་གིིས་ཉི་ིམ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་ཐའེ་ེལནད་ཀྱི་ིམགྲོོན་པོོ་ཚོ་ོལ་“ཁྱེེད་ཚོོས་

ནུབ་ཕོྱོགས་པ་འདི་ིཚོ་ོམཐོོང་བྱུང་ངམ། ཁོོང་ཚོོས་ཤིིང་ཏོོག་ཨ་ནའི་ིའབྲས་བུས་

གོྱོན་པ་བཀྲུ་གི་ིརེེད། ཁོོང་ཚོོའི་ིརིིག་གནས་ཡར་ཐོོན་ཅན་འདི་ིའདྲ་རེེད།” ཅེེས་

ཀྱལ་ཀ་གནང་སྟེ་ེབཞུགས་སོོང་། ངས་ཐའེ་ེསྐད་ཤོོད་ཐབས་བྱེེད་དུས་ངའི་ིདགེ་ེ

རྒན་ལ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིདགོོད་བོྲོའི་ིགནས་སྐབས་མང་པོོ་བྱུང་ཡོོད།



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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༣། གནས་སྐབས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་སིིང་ག་ལ་ནས་ཡིིན་པའིི་ང་ཚོོའིི་དགོོན་

པའི་ིཚོོགས་མི་ིཞིིག་གི་ིཕ་མའི་ིའདས་མཆོོད་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིརེ་ེའདུན་བྱས་བྱུང་། 

ངས་ནང་པའིི་ཆོོ་ག་དེེར་ཕེེབས་པའིི་མྱ་ངན་ཞུ་མིི་ཚོོར་བསུ་བ་ཞུ་ཆེེད་དུ་དུར་

ཁང་གི་ིཤོོད་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ལངས་པ་ཡིིན། ངས་“དེ་ེརིིང་ང་ཚོ་ོའདིིར་འཛོོམས་

དོོན་ནིི་ཉེེ་ཆར་གོྲོངས་པའིི་ངའིི་གོྲོགས་པོོའི་ིཨ་མ་ལགས་ལ་གུས་ཞབས་དང་

བཅས་དྲན་གསོོ་ཞུ་ཆེེད་དུ་རེེད།” ཅེེས་འགོོ་བཙུགས་པ་ཡིིན། སིིང་ག་ལའིི་མིི་

ཚོོའིི་མིིང་དེེ་རྣམས་ཧ་ཅང་རིིང་པོོ་ཡོོད་སྟབས། ནུབ་ཕོྱོགས་པ་ཚོོས་སྒྲ་དག་པོོ་

ཡོོང་ཁག་པོོ་ཡིིན་དུས་ངས་མོོ་ལ་“ངའི་ིགོྲོགས་པོོའི་ིཨ་མ་” ཞེེས་བརོྗོད་པ་ཡིིན།

དེ་ེནས་མདུན་གྲལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིབགྲེེས་མོོ་ཞིིག་ཡར་ལངས་ཏེ།ེ ངའི་ིདགའ་

བསུ་ཞུ་བའིི་གཏམ་བཤད་དེེར་བར་ཆད་བྱས་ནས་མོོས་མིི་འདོོད་པའིི་རྣམ་

འགྱུར་དང་བཅས་“གོྲོངས་མཁན་དེ་ེང་མ་རེདེ། ངའི་ིཁོྱོ་ག་རེདེ།” ཅེསེ་བརོྗོད་སོོང་། 

མི་ིཚང་མ་གད་མོོ་ཤོོར་སོོང་། ངའི་ིབསམ་པར་དུར་སྒམ་དེ་ེཡང་གཡོོ་འགུལ་

བྱས་སོོང་སྙམ། དེ་ེནས་ཆོོ་ག་དེ་ེཡང་འདས་པོོ་དེེའི་ིམི་ིཚེེའི་ིདྲན་གསོོ་བདེ་ེདགའ་

ཡིིས་ཁེེངས་པའི་ིདགའ་སོྟོན་ངོོ་མ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་སོོང་།། 
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﻿༼༣༠༽  

དྲི་ིབ་མཐའ་མ།

ཕྱིི་དོྲོ་འཕྱིི་པོོ་ཞིིག་ལ། ནང་པའིི་ཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་གིིས་ཉེེན་རོྟོག་པས་ཁོོང་ཚོོར་

འདྲི་ིབརྩད་ཚར་ནས་ང་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོོང་གི་ིའདུག་ཅེེས་ཁ་པར་འབོྱོར་བྱུང་། 

ཞོོགས་པ་དེེར་ཕ་མ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་སྐྱིི་གཡའ་བ་

ཞིིག་སྟེ།ེ རང་གི་ིབུ་ལོོ་བཅུ་བདུན་ལོོན་པ་དེེས་སྐེ་ེལ་ཐག་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ེརང་སོྲོག་

བཅད་ཡོོད་པ་ཁོོང་ཚོོས་མཐོོང་འདུག 

དུས་རྒྱུན་ན་གཞོོན་ཚོོ་རང་ཤིི་རྒྱག་རྒྱུ་དེེ་ག་དུས་ཡོོང་མིིན་བརོྗོད་དཀའ་

བ་ཞིིག་རེེད། བུ་དེེར་གོྲོགས་པོོ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། ཁོོ་ལ་སེེམས་ཀྱི་ིགཅོོང་ནད་

ཡོོད་པའི་ིརྟགས་མཚན་གང་ཡང་མངོོན་མེེད། ཁོོ་སོློབ་གྲྭའི་ིནང་དུ་སྐྱིིད་མདོོག་

མངོོན་པ་མ་ཟད། སོློབ་ཆེེན་དུ་འཛུལ་རྒྱུགས་ཀྱང་གཏོོང་གྲབས་ཡོོད། ཁོོས་

རྒྱུགས་ཡག་པོོ་སོྤྲོད་པའི་ིརེ་ེབའང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། ཁོོས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་རྩིིས་ཡིིན་པའི་ི

ཐད་ལ་སོྔོན་རྟགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད། 

ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་ངན་འདི་ིའགོོག་ཆེེད་དུ་ཁོོང་ཚོོས་གང་ཞིིག་བསྒྲུབས་

ཐུབ་ཡོོད་པའམ། བརོྗོད་ཐུབ་ཡོོད་ན་ཅི་ིམ་རུང་ཞེེས་རང་གིིས་རང་ལ་ཡང་ཡང་

དྲིི་བ་གཏོོང་བཞིིན་གནོོང་འགོྱོད་བྱེེད་བཞིིན་གནས། སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་

ལ། སངས་རྒྱས་པའིི་ལུགས་ལ་སྒེེར་གྱིི་ནོོར་འཁྲུལ་དེེ་ཆེེན་པོོ་བཟོོས་ཏེེ་སེེམས་

ཀྱིི་ཞིི་བདེེ་འཇོོམས་པའིི་གནོོང་འགོྱོད་ཀྱིི་གདོོན་འདྲེེ་དེེ་གསོོ་སོྐྱོང་བྱེེད་ཀྱིི་མེེད། 

ཁོོང་ཚོོས་ནག་ཉེེས་གང་ཡང་བསགས་མེེད་པའིི་གནས་བབ་དེེ་ངས་ཁོོང་ཚོོར་

ལས་སླ་པོོར་གོོ་བསོྐོན་བྱེེད་ཐུབ། དེེ་ལྟ་བུའིི་རང་སོྲོག་གཅོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་
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དེ་ེརིིགས་རང་གི་ིབུ་ཕྲུག་ལ་གཅེེས་སོྐྱོང་ཆེ་ེབའི་ིཕ་མ་ཕལ་ཆེེར་ལ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་

པའི་ིསོྐོར་དེ་ེཁོོང་ཚོོས་དང་ལེེན་བྱས་སོོང་།

དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཁོོང་ཚོོས་རང་གིི་བུ་དེེ་དེེ་ལྟར་གྲོོངས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཅིི་ཞིིག་

ཆགས་མིིན་གྱིི་ཐད་ལ་སེེམས་ཁྲལ་ཞིིག་བྱས་པ་དེེ་ནིི་ངས་“འཇིིགས་སུ་རུང་བ་

ཞིིག་”རེེད་ཅེེས་པ་ལས་གཞན་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་དཀའ་བ་འདུག ནང་པ་ཡིིན་

པའིི་ཁོོང་ཚོོས་སྐྱེེ་བ་སྔ་ཕྱིི་ཁས་ལེེན་གྱིི་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་རང་ཤིི་རྒྱག་མཁན་ཚོོ་

དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེགི་ིརེེད་ཅེེས་པའང་ཐོོས་འདུག 

ཁོོང་ཚོོས་རང་གི་ིབུ་རང་ཤི་ིབརྒྱབ་པ་མཐོོང་བ་དེ་ེནི་ིསྐྱི་ིགཡའ་བ་ཞིིག་རེེད། 

འོོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེེའི་ིཐོོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་ཡང་ཁོོས་སྡུག་བསྔལ་འཇིིགས་

སུ་རུང་བ་མོྱོང་གི་ིཡོོད་པའི་ིབསམ་བོློ་དེ་ེནི་ིསྡུག་གི་ིསྟེེང་སྡུག་བསྣན་པ་ཞིིག་རེེད། 

ང་ཚོ་ོཚང་མས་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར། ཉེ་ེཆར་འདས་

གོྲོངས་སུ་གྱུར་པའི་ིརང་གི་ིགཉེེན་ཉེ་ེདུ་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་“བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ི

ཞིིང་ཁམས་ཤིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་” གནས་ཚུལ་ལ་ཉན་འདོོད་ཡོོད། གལ་ཏེེ་ཁོོང་

ཚོོར་འགྲེེལ་བརོྗོད་བྱེེད་དཀའ་བའིི་གནས་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཡོོད་

པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་ན་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་བསམ་བོློ་ཐོོངས་དང་། 

ཁོོང་ཚོོའི་ིབུ་དེེས་སོློབ་ཆེེན་དུ་འཛུལ་རྒྱུགས་གཏོོང་འཆར་ཡོོད་པའི་ིགནས་

ཚུལ་དེེ་ངས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་པས། ངས་ཁོོའི་ིཕ་མ་ལ་ཁོོས་སོློབ་ཚན་ཅིི་ཙམ་ལེེན་

འཆར་ཡོོད་མེེད་དང་། སོློབ་ཚན་རེེ་ལ་རོྩོམ་ཡིིག་ཅིི་ཙམ་འབྲིི་དགོོས་མིིན་གྱིི་

སོྐོར་དྲིིས་པ་ཡིིན། ངས་དུས་ཚོོད་འདིི་ལ་དྲིི་བ་འདིི་འདྲ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འདྲིི་བཞིིན་

ཡོོད་པའི་ིསོྐོར་ལ་ཕ་མ་གཉིིས་མགོོ་འཐོོམས་སོོང་། ང་ལ་གུས་ཞབས་ཡོོད་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཁོོང་ཚོོས་བུ་དེེས་རོྩོམ་ཡིིག་གཉིིས་རེ་ེའབྲི་ིདགོོས་པའི་ིསོློབ་ཚན་བཞི་ི

ལེེན་རྩིིས་རེེད་ཅེེས་ལན་བཏབ་བྱུང་། དེ་ེནས་ངས་རོྩོམ་ཡིིག་རེ་ེལ་ཆ་སོྙོམས་ཀྱིིས་
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དྲི་ིབ་ཅི་ིཙམ་ཡོོད་མེེད་དྲིིས་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་རོྩོམ་ཡིིག་རེ་ེལ་དྲི་ིབ་བརྒྱད་ཙམ་

ཡོོད་པ་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་།

ངས་“དེ་ེལྟར་ན་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིཡ་ཡི་ིསོློབ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་ཚུད་རྒྱུར་ཁོྱོན་བསོྡོམས་

དྲི་ིབ་དྲུག་ཅུ་རེ་ེབཞི་ིལ་ལན་འདེེབས་དགོོས། གལ་ཏེ་ེསོློབ་ཕྲུག་གཅིིག་གིིས་དྲི་ིབ་

དྲུག་ཅུ་རེ་ེགསུམ་ལ་ལན་ཡང་དག་པར་བརྒྱབ་ཀྱང་། དྲི་ིབ་མཐའ་མ་དེེར་ལན་

མ་ཐེེབས་པར་ལུས་ན་ག་རེ་ེཡོོང་གི་ིརེེད། སོློབ་ཕྲུག་དེ་ེསོློབ་ཆེེན་དུ་ཚུད་ཀྱི་ིརེེད་

དམ།” ཞེེས་བརོྗོད་པ་ཡིིན། 

ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཞིིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེ“ལོོས་ཚུད། ཚུད་ཀྱི་ིརེེད།” 

ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོས་ངའི་ིདཔེ་ེདེེའི་ིགོོ་བ་དེ་ེལེེན་ཤེེས་འདུག 

སོློབ་ཕྲུག་གཅིིག་གིིས་རྒྱུགས་སོྤྲོད་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་མཐའ་མ་དེེར་ལན་མ་ཐེེབས་པ་

ཁོོ་ནའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སོློབ་ཆེེན་དུ་མིི་ཚུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ནང་བཞིིན། ཁོོང་ཚོོའིི་བུ་

དེེས་རང་ཤི་ིབརྒྱབ་པ་ཁོོ་ན་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེབ་བཟང་པོོ་ཞིིག་མི་ིཐོོབ་པའི་ིངེེས་

གཏན་གང་ཡང་མེེད། ཁོོང་ཚོོའི་ིབུ་དེ་ེབུ་ཡག་པོོ་དང་བཟང་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཁོོས་

རང་གིི་མིི་ཚེེའིི་རྒྱུགས་སོྤྲོད་ཀྱིི་དྲིི་བར་ལན་ཡང་དག་མང་པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ་ཡོོད་

སྟབས། ཁོོ་ལ་བདེ་ེཞིིང་སྐྱིིད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིིག་ལེེན་པའི་ིའོོས་བབ་ཡོོད།།
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འབར་རྫས་ཀྱིསི་འཆི་ིབའི་ིཁེ་ེཕན།

ངས་གནམ་གྲུའིི་ནང་དུ་འགྲུལ་སོྐྱོད་ཞེེ་དྲགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཙང་། ངའིི་གོྲོགས་

པོོ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ངའིི་བདེེ་འཇགས་ལ་རྒྱུན་དུ་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་ཀྱིི་འདུག 

གནམ་གྲུ་ནིི་འཇིིགས་སྐུལ་བ་ཚོོས་དམིིགས་འབེེན་བྱེེད་ས་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་ཡིིན་

སྟབས། ང་གནམ་གྲུའི་ིནང་ཐེེངས་ཇི་ིཙམ་མང་བ་འཛུལ་བ་དེ་ེཙམ་གྱིིས་འབར་

རྫས་ཐོོགས་པའི་ིརང་ཤི་ིརྒྱག་མཁན་ཞིིག་གིིས་ང་འགད་པའི་ིཉེེན་ཁ་ཆེ་ེབ་ཡོོད། 

ངས་ངའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཚོ་ོབོློ་བདེ་ེཆེེད་དུ་ངས་ཕི་ིཊི་ིསོྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་ིསྟེེང་དུ་

འཕགས་པའི་ིབར་སྣང་དུ་གནམ་གྲུ་བཀད་དེ་ེའཆི་ིབར་འགྱུར་བའི་ིདགེ་ེམཚན་

གསུམ་བགྲང་གི་ིཡོོད།

༡། དེེ་མ་ཐག་པའིི་པུར་སྲེེག གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་ཀིྱིས་རང་གིི་གཉེེན་ཉེེ་ཞིིག་གིི་འདས་མཆོོད་

གོོ་སིྒྲིག་བྱས་མོྱོང་ཡོོད་ན། དེེར་ལས་ཀ་མང་པོོ་ཇིི་ཙམ་ཡོོད་པ་ཤེེས་ངེེས་རེེད། པུར་

སྲེེག་ཁང་ལ་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་རྒྱུ་དང་། པུར་སྒམ་འདེེམས་སྒྲུག་བྱེེད་རྒྱུ། གོྲོགས་པོོ་

དང་གཉེེན་ཚན་ཚང་མར་བརྡ་གཏོོང་རྒྱུ། དུར་མཇུག་ཆོོ་གའིི་ཆེེད་དུ་ལས་ཀ་ནས་

དགོོངས་པ་ཞུ་དགོོས་ཁར། ད་དུང་མགོྲོན་པོོ་ཚོོ་ལ་མཛད་སོྒོའིི་རྗེེས་ཀིྱི་ཁ་ཟས་གོོ་

སིྒྲིག་བྱེེད་དགོོས་པ་བཅས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་དཔེེར་ན་གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་ཀིྱི་རོྨོ་རོྨོ་

དེེ་གནམ་གྲུའིི་ནང་བར་སྣང་གིི་དཀིྱིལ་དུ་འབར་རྫས་བཀད་དེེ་གོྲོངས་ན་ལས་ཀ་

གཅིིག་ཀྱང་བྱེེད་དགོོས་ཀིྱི་མེེད། པུར་སྒམ་འདེེམས་སྒྲུག་དང་། ལས་ཀ་ནས་དགོོངས་

ཞུ། འདས་མཆོོད་ཀིྱི་ལམ་སྟོོན་པ་བཅས་གཅིིག་ཀྱང་དགོོས་ཀིྱི་མེེད། པུར་ཐལ་གཏོོར་
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རྒྱུའིི་ལས་ཀའང་བྱས་ཚར་བ་རེེད། སྐད་ཅིིག་གིི་རིིང་ལ་ཡིིན་ཁར་སེེམས་ཁྲལ་མེེད་

པའིི་པུར་སྲེེག་འདི་ནིི་དགེེ་མཚན་དང་པོོ་དེེ་རེེད།

༢། འགོྲོ་གོྲོན་ཆུང་བ། མིི་ཚོོས་བཤད་པ་ལྟར་ན་པུར་སྲེེག་ཞབས་ཞུའིི་རིིགས་ནིི་འགོྲོ་

སོོང་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། བསམ་ཤེེས་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ལ་པུར་སྲེེག་ཆོོ་ག་གོོ་སིྒྲིག་

བྱེེད་མཁན་གིྱི་ནང་མིི་གཉེེན་ཉེེ་ཚོོས་བརྩེེ་བ་ལྡན་པའིི་རོྨོ་རོྨོའིི་ཕུང་པོོ་སྲེེག་ཆེེད་

དུ་རིིན་པ་ཕྱེེད་ཆག་ཡོོང་བ་དང་། རིིན་གོོང་བསྡུར་ཚད་བྱེེད་རྒྱུའིི་བསམ་བོློ་འཁོོར་

ཐབས་མེེད། འོོན་ཀྱང་གལ་ཏེེ་རྨོོ་རྨོོ་དེེ་འཇིིགས་སྐུལ་བས་རྒོོལ་བའིི་གནམ་གྲུ་ཞིིག་གིི་

ནང་དུ་གོྲོངས་ན། པུར་སྲེེག་གིི་འགོྲོ་གོྲོན་མེེད་པ་མ་ཟད། གཉེེན་ཉེེ་ཚོོ་ལ་གནམ་གྲུའིི་

ཁེེ་ལས་ཁང་ནས་ཉེེན་སྲུང་གུན་གསབ་གང་འཚམ་ཡང་རག་གིི་རེེད། གང་ལྟར་རོྨོ་

རོྨོ་གོྲོངས་པ་དེེས་ཁོོང་ཚོོ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ངེེས་ཅན་ཡོོང་གིི་ཡོོད།

༣། སྐྱེེ་བ་རྗེེས་མ་དེེ་བསོོད་ནམས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པ། དགེེ་མཚན་ཡག་ཤོོས་དེེ་མཐའ་

མ་དེེ་རེེད། གལ་ཏེེ་རོྨོ་རོྨོ་ལགས་ཕིི་ཊིི་སོྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའིི་མཚམས་ནས་གནམ་གྲུ་

བཀད་དེེ་གོྲོངས་ན། མོོ་ལྷ་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེེ་བར་ཡོོད་པས་ལས་སླ་པོོའིི་ངང་ནས་

དེེ་གར་སླེེབས་ཐུབ་ཀིྱི་རེེད།

དེེས་ན་ང་ལ་གནམ་གྲུའི་ིནང་འགྲུལ་སོྐྱོད་བྱེེད་རྒྱུར་ཞེེད་སྣང་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

འདིི་དག་རེེད། འདིི་ནིི་བསམ་བོློ་བཟང་ཕོྱོགས་ནས་བཏང་སྟེེ་སེེམས་ཁྲལ་མེེད་

པར་བཟོོ་བའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་གཞན་ཞིིག་རེེད།། 
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ངས་བྱེདེ་དགོསོ་སམ། ཡང་ན་མི་ིདགོསོ། 

ནོོར་ཝེེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཨོོ་སིི་ལོོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ངའིི་གཏམ་བཤད་གྲུབ་པའིི་མཇུག་

དེེར། ངས་དེ་ེསྔ་མཐོོང་མོྱོང་མེེད་པའི་ིབུད་མེེད་ན་གཞོོན་ཞིིག་གིིས་མི་ིཚེེའི་ིནང་

གིི་ཐག་གཅོོད་གལ་ཆེེའིི་རིིགས་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ང་ལ་དྲིིས་བྱུང་། མོོའི་ི

དྲིི་བ་དེེ་དངོོས་ཡོོད་དང་བསྟུན་པའིི་ཆེེད་དུ་ངས་“དཔེེར་ན་སུ་ཞིིག་གིིས་རང་

ཉིིད་ཀྱི་ིམཛའ་གོྲོགས་དང་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་དགོོས་མིིན་གྱི་ིཐག་གཅོོད་ལྟ་བུ་ཨེ།ེ” 

ཞེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན། 

སྙིིང་རྗེེ། མོོ་ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་ནས་གདོོང་པ་དམར་པོོར་གྱུར་ཏེེ། མགོོ་བོོ་ལག་

པས་སོྐྱོར་བཞིིན་མོོ་རང་གི་ིའཁྲིིས་ལ་བསྡད་པའི་ིམཛའ་བོོ་དེ་ེལ་ཁ་ཕོྱོགས་སོོང་།  

དེེར་འཛོོམས་པའི་ིམི་ིཚང་མས་གད་མོོ་འགོོག་མ་ཐུབ། 

ངས་དགོོངས་སེེལ་ཞུས་ཚར་བའིི་རྗེེས་སུ་བོློ་ཡུལ་ལ་མེེད་པའིི་གོོ་དོོན་

གསར་པ་ཅན་གྱིི་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་སྟངས་ཀྱིི་ཐབས་ལམ་རྙིིང་པ་སྟེེ། ཊམ་ཀ་

གནམ་གཡུག་བྱས་ཏེ་ེམགོོ་རིིས་ཀྱི་ིཕོྱོགས་དེ་ེབབས་ན་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུ་དང་

མཇུག་རིིས་ཀྱི་ིཕོྱོགས་དེ་ེབབས་ན་གཉེེན་སྒྲིིག་མི་ིབྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེངོོ་སོྤྲོད་བྱས་པ་ཡིིན། 

ངས་ཉེེ་ཆར་ཐོོས་པ་གཞིིར་བཟུང་བྱས་ན། གོོ་དོོན་གསར་པ་དེེ་མོོ་བརྒྱབ་

པའིི་འབྲས་བུ་ལ་སེེམས་ཚོོར་ཅིི་སྐྱེེས་ལ་བོློ་རྩེེ་བསྒྲིིམས་ནས་བལྟས་ནས་ཡོོང་

གི་ིཡོོད། 

དཔེེར་ན། མགོོ་རིིས་ཀྱི་ིབརྙན་དེ་ེབབས་ན་དེེའི་ིགོོ་དོོན་དེ་ེ“ངས་ཁོོ་ལ་གཉེེན་

སྒྲིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན།” ཟེེར་བ་དེ་ེརེེད། སྐབས་དེེར་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དགའ་སྣང་དང་བཅས་
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“ད་འགྲིིག་སོོང་།” སྙམ་པ་ཡོོང་གི་ིའདུག་གམ། ཡང་ན་བོློ་ཕམ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་

དང་བཅས་“ཨོོ། ངས་ཐེེངས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་གཉིིས་ཐོོན་མིིན་བལྟ་གི་ིཡིིན།” 

སྙམ་པ་ཡོོང་གི་ིའདུག ཁྱེེད་ཀྱིིས་དོོན་དངོོས་སུ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་འདོོད་པ་དེ་ེསེེམས་

ཚོོར་ཅིི་སྐྱེེས་དེེས་གསལ་པོོར་སོྟོན་གྱིི་རེེད། དེེ་ག་རེེ་ཡིིན་ཀྱང་དེེའིི་རྗེེས་འདེེད་

བོྱོས། 

རང་གིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཅིི་ཟེེར་བ་ལ་ལྟ་རྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོོས་དེེ་ཊམ་ཀ་

གནམ་གཡུག་བྱས་ཏེ་ེམོོ་རྒྱག་རྒྱུའི་ིཐབས་ལམ་དེ་ེབདེ་ེཤོོས་རེེད།། 
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ཁྱེདེ་རང་གི་ིཁྱི་ིལ་དྲིསི།

ང་ཚོོ་ཚང་མ་རང་གིི་གཅེེས་ཉར་སེེམས་ཅན་ལ་དགའ་པོོ་ཡོོད། དེེས་ན་གཅེེས་

ཉར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིབདག་པོོ་དེ་ེལ་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཁག་ཤོོས་དེ་ེཉིིན་གཅིིག་དུད་

འགོྲོའི་ིསྨན་པ་དེེས་གཅེེས་ཉར་སེེམས་ཅན་ནད་པ་དེེ་འཇམ་གསོོད་བྱེེད་པའིི་

ཆོོག་མཆན་ཞུ་སྐབས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། 

བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་སའི་ིགཅེེས་ཉར་སེེམས་ཅན་ཞིིག་གསོོད་པའི་ིགནང་བ་

སོྤྲོད་རྒྱུ་དེ་ེསྙིིང་རྗེ་ེམེེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ལ། ནང་པ་ཞིིག་ལ་མཚོོན་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

བསླབ་བྱ་གཙོ་ོབོོ་ཞིིག་དང་འགལ་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེལྟར་ཡང་དུད་འགོྲོའི་ིསྨན་པ་དེེར་

རང་གི་ིགཅེེས་ཉར་སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེམེེད་པ་བཟོོ་རུ་མི་ིའཇུག་རྒྱུ་དེ་ེ

དེ་ེབས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ེབར་མངོོན་གྱི་ིཡོོད། ང་ཚོོས་བཟང་སོྤྱོད་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

བོློ་རྩེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་འདི་ིཇི་ིལྟར་སེེལ་ཐུབ། དེ་ེལས་སླ་པོོ་རེེད། 

ཁྱི་ིདེ་ེལ་དྲིིས།

ཇུ་ཌི་ིཡིིས་མོོ་རང་གི་ིཁྱི་ིའབྲས་ནད་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དེ་ེཡང་སྐྱར་དུད་འགྲོོའི་ིསྨན་

པ་དེེའི་ིསར་ཁྲིིད། སྨན་པ་དེེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་བཞིིན་པའི་ིཁྱི་ིདེ་ེལ་ཁབ་

མཐའ་མ་དེེ་རྒྱག་རྒྱུ་མ་གཏོོགས་གང་ཡང་བྱེེད་རྒྱུ་མིི་འདུག་ཅེེས་བརོྗོད། ཇུ་ཌིི་

ཡིིས་མོོ་རང་གི་ིཤིིན་ཏུ་བརྩེ་ེབའི་ིཁྱི་ིཆུང་ངུ་དེ་ེདང་ལྷན་དུ་ཡུད་ཙམ་རིིང་ལ་ཁེེར་

འདུག་ཆོོག་པའིི་གནང་བ་ཞུས། “ཁྱིི་ལ་དྲིིས་ཤིིག” ཅེེས་ངས་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་

དེ་ེམོོས་ཐེེངས་མང་གོོ་མོྱོང་ཡོོད། དེེས་ན་མོོས་ཤིིན་ཏུ་གཅེེས་པའི་ིཁྱི་ིདེ་ེམོོ་རང་གི་ི
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པང་བར་ཉར་ནས་དེེའི་ིམིིག་གི་ིནང་ལ་ཐད་ཀར་ལྟ་བཞིིན་དུ་“འབྲས་ནད་འདིསི་

ཁོྱོད་ལ་སྡུག་པོོ་ཡུན་རིིང་བཏང་སོོང་བས། ད་ཆ་ཤི་ིའདོོད་འདུག་གམ། ཡང་ན་ད་

དུང་མུ་མཐུད་དུས་ཡུན་ཏོོག་ཙམ་འཚོ་ོའདོོད་འདུག” ཅེེས་དྲིིས།

གཅེེས་ཉར་སེེམས་ཅན་དང་ལྷན་དུ་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་བསྡད་ནས་ཕན་

ཚུན་བརྩེེ་བའིི་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་སེེམས་ཅན་དེེར་འདོོད་པ་གང་ཡོོད་ཤེེས་

ཐུབ། ཇུ་ཌིི་ལ་མོོ་རང་གིི་ཁྱིི་ཆུང་དེེར་སྐབས་དེེར་ཤིི་འདོོད་མེེད་པའིི་ཚོོར་བ་

ཤུགས་ཆེ་ེཞིིག་བྱུང་བས་མོོས་དུད་འགྲོོའི་ིསྨན་པ་དེེར་“མིིན།” ཞེེས་བརོྗོད་པ་རེེད།

དུད་འགོྲོའི་ིསྨན་པ་དེ་ེཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ཏེ་ེ“ཁོྱོད་ཚོ་ོནང་པ་ཚོ་ོཧ་ཅང་གླེེན་པ་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེབྲལ་བ་རེེད་འདུག” ཅེེས་སྨྲས། འོོན་ཀྱང་དུད་འགོྲོའི་ིསྨན་པ་དེེར་

བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཇུ་ཌིིས་མོོ་རང་གི་ིཁྱི་ིདེ་ེནང་ལ་ཁྲིིད་ནས་ཕྱིིན།

ཟླ་བ་འགའི་ིརྗེེས་སུ་ཇུ་ཌིིས་ཁྱི་ིཆུང་དེ་ེཉིིད་དུད་འགོྲོའི་ིསྨན་པའི་ིསར་ཁྲིིད། 

ཁྱི་ིདེ་ེའབྲས་ནད་ལས་སངས་དྲག་བྱུང་ཡོོད། སྐབས་རེེར་མི་ིལ་ཡོོད་པའི་ིའབྲས་

ནད་ཀྱང་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡལ་འགོྲོ་བའང་ཡོོད། དུད་འགོྲོའི་ིསྨན་པ་དེ་ེངོོ་མཚར་

སྐྱེེས་ཏེེ་ཁྱིི་དེེར་བརྟག་དཔྱད་མཐིིལ་ཕྱིིན་པ་བྱས་པའིི་རྗེེས་སུ་གཟུགས་པོོ་བདེེ་

ཐང་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཏེེ་“ཁོྱོད་ཚོོ་ནང་པ་ཚོོ་རྣམ་དཔོྱོད་ལྡན་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་རེེད་

འདུག” ཅེེས་བརོྗོད།

མཐའ་ན་དུད་འགྲོོ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་གཞན་གྱིི་ཤིི་གསོོན་གྱིི་ཐོོག་ལ་ཐག་གཅོོད་

བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེང་ཚོོའི་ིལས་འགན་མ་རེེད། ང་ཚོོའི་ིལས་འགན་ནི་ིགཅེེས་ཉར་སེེམས་

ཅན་དེེར་སྐད་ཆ་འདྲི་ིརྒྱུ་དེ་ེརེེད། བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསྦྱིིན་བདག་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་

ཀྱང་དྲིིས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ལན་དེ་ེཅི་ིཡིིན་ཤེེས་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེནས་གནས་ཚུལ་དེ་ེདུད་

འགོྲོའི་ིསྨན་པ་དེེར་ཤོོད་དགོོས། དེེ་ནིི་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཁྱིིའམ། ཞིི་མིིའིི་ཐག་གཅོོད་ཡིིན་

པ་ལས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་པ་ཁོོང་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད།། 
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གཅེེས་སྐྱོངོ་ལས་གསོ་ོཐབས་མིནི།

སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༨༣ ནས་བཟུང་ང་གྲྭ་པ་བྱས་ཏེ་ེ ཕརད་ཅེེས་པའི་ིགོྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་

བསྡད་པ་ཡིིན། མིི་ལོོ་དེེ་དག་གིི་ནང་དུ་ང་ལ་ས་གནས་ཡུལ་མིི་ཚོོའིི་ཡིིད་ཆེེས་

དང་གུས་ཞབས་ཐོོབ་ནས། ན་གཞོོན་ཕོོ་མོོ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་ཆེ་ེབསོྟོད་ཀྱི་ི

སོྒོ་ནས་ཁོོང་ཚོོའི་ིམེེས་པོོ་ལྟ་བུར་བརྩི་ིརྒྱུའི་ིམཚམས་སུ་བསླེེབས། ཁོོང་ཚོ་ོངའི་ི

དགོོན་པ་ལ་ཡོོང་སྟེེ་འཚར་ལོོངས་བྱུང་བས། ཁོོང་ཚོོས་རང་གིི་ཕ་མར་ནམ་

ཡང་མི་ིཤོོད་པའི་ིགསང་བའི་ིརིིགས་ང་ལ་ཤོོད་བདེ་ེཔོོ་བྱེེད། 

ཁོོང་ཚོོའིི་ནང་ནས་སེེམས་སྡུག་ཅན་གྱིི་སྨན་པ་ན་གཞོོན་ཞིིག་ངའིི་སར་

བསླེེབས་བྱུང་། ཁོོས་ཉེ་ེཆར་ ཕརད་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྨན་ཁང་ཆེ་ེགྲས་ཤིིག་ཏུ་དངོོས་

སོྦྱོང་སོློབ་མའི་ིལས་ཀ་འགོོ་བཙུགས་འདུག ཉིིན་སོྔོན་མ་དེེར་ཁོོའི་ིནད་པ་དང་

པོོ་བུད་མེེད་ན་གཞོོན་ཞིིག་གནས་སྟངས་སོྐྱོ་བོོ་ཞིིག་གིི་ངང་ནས་གྲོོངས་འདུག 

ཁོོས་སེེམས་གསོོ་བྱེེད་དཀའ་བའི་ིམོོའི་ིཁོྱོ་ག་དེེར་ཁོོ་པའི་ིབཟའ་ཟླ་ན་གཞོོན་དེ་ེ

གོྲོངས་པ་དང་། ཤུལ་ལུས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གཉིིས་ལ་ཨ་མ་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་

ཤོོད་དགོོས་བྱུང་། སྨན་པ་གསར་པ་དེེར་ཁྱིིམ་མིི་དེེ་ལ་རོོགས་སོྐྱོར་བྱེེད་མ་ཐུབ་

པའི་ིགནོོང་འགོྱོད་ཆེེན་པོོ་འདུག

དེེ་ནིི་ཁོོའི་ིསོྐྱོན་གང་ཡང་མ་རེེད། ཁོོ་རང་གིི་ངོོས་ནས་ནད་པ་དེེར་སྨན་

བཅོོས་ཀྱིི་ཐད་ལ་གང་ཡོོང་ཅིི་ཡོོང་བྱས་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོ་ལ་གནོོང་འགོྱོད་

ཡོོང་རྒྱུའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་གཞན་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། དེེའིི་སོྐོར་ལ་ངས་ཁོོ་ལ་སྐད་

ཆ་བཤད་པ་ཡིིན། 
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“གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྨན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ནད་པ་ལ་བཅོོས་ཐབས་

བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེརང་གི་ིལས་འགན་ཡིིན་སྙམ་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ན། ཁོྱོད་ལ་

ལམ་འགོྲོ་མ་རྒྱུགས་པའིི་གནས་ཚུལ་འདིི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡོོང་གིི་རེེད། ཁོྱོད་

རང་གི་ིལས་རྒྱུན་གྱི་ིརིིང་ལ་ནད་པ་མང་པོོ་གྲོོངས་ཀྱི་ིརེེད། འོོན་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

རང་གིི་ལས་འགན་གཙོོ་བོོ་དེེ་ནད་པར་གཅེེས་སོྐྱོང་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན་སྙམ་པའིི་

ངོོས་ལེེན་བྱས་ན། ལམ་འགྲོོ་མིི་རྒྱུགས་པ་ནམ་ཡང་ཡོོང་གིི་མ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་

ཁོོང་ཚོོར་བཅོོས་ཐབས་བྱེེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་གཅེེས་སོྐྱོང་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་

རེེད།” ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན།

ཁོོ་ནི་ིརྣམ་དཔོྱོད་ཅན་གྱི་ིཕོོ་གཞོོན་ཞིིག་ཡིིན་པས། འཕྲལ་མར་དོོན་རོྟོགས་

ཏེ།ེ སྨན་པ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེེད། ཁོོའི་ིདམིིགས་ཡུལ་གཙོ་ོབོོ་དེ་ེནད་པར་

གཅེེས་སོྐྱོང་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཆགས་པ་རེེད། གལ་ཏེ་ེཁོོའི་ིནད་པ་རྣམས་བཅོོས་ཐབས་

ཀྱིིས་དྲག་ན། གཡང་རྩེེའིི་སྟེེང་གིི་ཡར་སྒྲོོན་རེེད། ཅིི་སྟེེ་གྲོོངས་པ་ཡིིན་ནའང་

གཅེེས་སོྐྱོང་གི་ིབྱམས་བརྩེེའི་ིའོོག་ནས་གོྲོངས་འགོྲོ་གི་ིརེེད།

ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་གཅེེས་སོྐྱོང་ལས་བཅོོས་ཐབས་རིིན་ཐང་ཆེེ་བར་

བརྩིིས་སྟབས། འཕྲོོད་བསྟེེན་གྱི་ིཆེེད་ལས་པ་ཚོོས་ནད་པ་འཆི་ིངེེས་ཡིིན་ཀྱང་ཨུ་

ཚུགས་ཀྱིིས་གསོོན་ཐབས་བྱེེད་པར་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིབཅོོས་ཐབས་ཀྱི་ིབར་

ཆད་མང་པོོ་བྱས་ཏེེ་ནད་པར་དཀའ་ངལ་སོྤྲོད་ཀྱིི་ཡོོད། གལ་ཏེེ་ང་ཚོོས་བཅོོས་

ཐབས་ལས་གཅེེས་སོྐྱོང་ལ་གལ་གནད་ཆེ་ེབར་བཟུང་ན། མི་ིམང་པོོའི་ིདུས་ཡུན་

མཐའ་མ་དེེ་དག་ཞིི་བདེེ་བག་ཕེེབས་ཡོོང་བ་མ་ཟད། ངས་ནད་པ་མང་པོོ་ཞིིག་

དྲག་སྐྱེེད་ཀྱང་ཡོོང་གི་ིརེེད་བསམ་གྱི་ིའདུག། 
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འོ་ོམ་དང་ཞལ་ཏོགོ

ཨ་རིིའིི་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱིི་སྨན་ཁང་ཞིིག་གིི་ནང་གཤག་བཅོོས་ཀྱིི་སྨན་པ་

བགྲེེས་པ་ཞིིག་གིིས་རང་ལ་མཚམས་སྦྱོོར་ངོོ་སོྤྲོད་བྱུང་བའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་གིི་

སྨན་བཅོོས་ལོོ་རྒྱུས་ཟིིན་ཐོོར་བརྟག་ཞིིབ་བྱས། མོོའི་ིའབྲས་ནད་དེ་ེཚབས་ཆེེན་

ཡིིན་སྟབས། ཁུལ་དེེའིི་སྨན་ཁང་གཞན་དག་ཚང་མས་སྨན་བཅོོས་མ་བྱས། 

བཅོོས་ཐབས་ཇིི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་མགོོ་རོྙོག་པོོ་དང་འགོྲོ་སོོང་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་རྒྱུ་མ་

ཟད། མོོ་འཚོ་ོཐུབ་པའི་ིགོོ་སྐབས་ཀྱང་ཉུང་ངུ་ཞིིག་ལས་མེེད། སྨན་པ་དེེས་མོོའི་ི

སོྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་འཚོོལ་སྒྲུབ་དང་གནས་སྟངས་ལ་ཞིིབ་ལྟ་བྱས་རྗེེས་དཀའ་

ཚེེགས་ཅན་གྱི་ིསྨན་བཅོོས་དེ་ེདང་དུ་བླངས་པ་རེེད།

བུད་མེེད་དེེའི་ིསྨན་བཅོོས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཁོོས་མཐུན་འགྱུར་དེ་ེཙམ་མཁོོ་འདོོན་

བྱེེད་འདོོད་པའིི་ཁས་ལེེན་དེེར་ཁོོའི་ིལས་རོོགས་སྨན་པ་ཚོོ་ཧང་སངས། ཁོོས་

ཡུལ་ཕོྱོགས་གཞན་དག་ནས་ཆེེད་མཁས་པ་རྩེ་ེགྲས་བསྡུ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་མི་ིགཞན་

ནས་རོོགས་པ་མང་པོོ་བཙལ་བ་དང་། ནད་པ་འདིི་གཅིིག་པུར་རོོགས་པ་བྱེེད་

ཕྱིིར་ཁོོ་རང་གིི་ཚད་ཅན་གྱིི་དུས་ཚོོད་དང་ནུས་པ་བེེད་སོྤྱོད་རྒྱ་ཆེེར་བཏང་

བ་རེེད། 

སྨན་པ་དེེའི་ིརྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིིན་པའི་ིའབད་བརོྩོན་དེེར་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་རེེད། 

ཟླ་བ་མང་པོོ་ཞིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་ཁོོས་མོོ་ལ་འབྲས་ནད་དེ་ེདྲག་སྐྱེདེ་བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་།  

མོོ་རང་ལོོ་མང་བོློ་བདེེའི་ིངང་འཚོ་ོཐུབ་ཀྱི་ིརེེད་ཅེེས་བརོྗོད་ཐུབ་པ་བྱུང་། མོོ་ལ་

དགའ་སྣང་ཚོོད་མེེད་བྱུང་།



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།

86

ཉིི་མ་འགའ་ཤས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མོོ་ལ་སྨན་ཁང་གིི་གོྲོན་འཛིིན་དེེ་སྦྲགས་ཐོོག་

ནས་བསླེེབས། མོོས་སྨན་བཅོོས་ཀྱིི་ཡོོན་དེེ་ཌོོ་ལར་སོྟོང་ཕྲག་མང་པོོ་ཡོོད་ཨང་

སྙམ་པའི་ིཞེེད་སྣང་དང་བཅས་ཡིིག་སོྐོགས་དེ་ེཁ་ཕྱེེས། འོོན་ཀྱང་གོྲོན་འཛིིན་གྱི་ི

ཚབ་ཏུ་མོོས་མོོ་རང་གི་ིསྨན་པ་དེེའི་ིལག་བྲིིས་སུ་འདི་ིལྟར།

ལོོ་ཉེེར་ལྔའིི་གོོང་དུ་འོོ་མ་ཤེེལ་ཕོོར་གང་དང་ཞལ་ཏོོག་གཉིིས་ཀིྱིས་སྨན་ཡོོན་

བསབས་ཟིིན། 

ཞེེས་བྲིིས་ཡོོད་པ་མཐོོང་བ་རེེད།

དེ་ེསྔ་ལོོ་ཉེེར་ལྔའི་ིགོོང་དུ་སྨན་པ་དེ་ེསྨན་པའི་ིསོྦྱོང་བརྡར་བྱེེད་མཁན་སོློབ་

མ་དབུལ་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིསྐབས་སུ་ལས་ཀ་ཙག་ཙིིག་བྱས་ཏེ་ེསོློབ་ཆེེན་གྱི་ིའགྲོོ་

གོྲོན་འཁོྱོལ་བའིི་འབད་བརོྩོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་ཚོོའིི་ནང་ནས་ལས་ཀ་གཅིིག་

ནིི་སོྒོ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེེ་ཅ་ལག་བཙོོང་རྒྱུ་དེེ་རེེད། ཚ་བ་ཆེེ་བའིི་ཕྱིི་

དོྲོ་ཞིིག་ལ། ཉིིན་གང་པོོར་ཅིི་ཡང་བཙོོང་མ་ཐུབ་པས་ཁོོས་སོྒོ་གཞན་པ་ཞིིག་

བརྡུངས་དུས་བུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་སོྒོ་ཕྱེེ་བ་རེེད། མོོས་ཁོོའི་ིཐང་ཆད་པའིི་ཚོོང་

བཤད་དེེ་ལ་ཉན་རྗེེས་གང་ཡང་ཉོོ་གིི་མིིན་བརོྗོད། འོོན་ཀྱང་མོོས་ཐང་ཆད་

མདོོག་མངོོན་པའིི་ཕོོ་གསར་དེེར་“ཁྱེེད་རང་གིིས་ཁ་ལག་འདྲ་བཟས་པ་ཡིིན་

ནམ།” ཞེེས་དྲིིས། 

ཁོོས་“ལྕམ་ལགས། ཞོོགས་ཇ་ནས་བཟུང་སྟེེ་གང་ཡང་བཟས་མེེད།” ཅེེས་

སྨྲས།

དེ་ེནས་མོོས་“འོོ་ན་ཁྱེེད་རང་འདི་ིགར་འཁྱུག་ཙམ་སྒུག་ཨང་།” ཞེེས་བརོྗོད་

ཅིིང་། མགོྱོགས་མྱུར་གྱིིས་ཚུར་བསླེེབས་ཏེ།ེ སྨན་པའི་ིསོྦྱོང་བརྡར་བྱེེད་མཁན་གྱི་ི

སོློབ་མ་ན་གཞོོན་ངལ་དུབ་ཀྱིིས་མནར་བ་དེེར་འོོ་མ་ཤེེལ་ཕོོར་གང་དང་ཞལ་

ཏོོག་གཉིིས་སྤྲད། 
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ལོོ་ཉེེར་ལྔའིི་རྗེེས་སུ་སོློབ་མ་དེེ་སྙན་གྲགས་ཆེེ་བའིི་སྨན་ཁང་དེེའིི་གཤག་

བཅོོས་སྨན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར། ཁོོས་བུད་མེེད་དེེའིི་འཕོྲོད་བསྟེེན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཟིིན་

ཐོོ་དེེ་ཀོློག་སྐབས་མོོའི་ིམིིང་དེེ་དྲན་སོོས། ཕར་ཚུར་ཁ་པར་འགའ་ཤས་བཏང་

ནས་རྩད་གཅོོད་བྱེེད་སྐབས། མོོ་ནི་ིཁོོ་རང་ལ་ཞལ་ཏོོག་སྟེེར་མཁན་གྱི་ིབུད་མེེད་

བཀའ་དྲིིན་ཅན་དེ་ེཡིིན་པའི་ིངེེས་ཤེེས་རྙེེད། 

ལོོ་མང་པོོའི་ིསོྔོན་དུ་སེེམས་བཟང་གིི་རོོགས་སོྐྱོར་ཆུང་ངུ་ཞིིག་བྱས་པ་དེེ་

ནམ་ཡང་མ་བརྗེེད་པའིི་སོྒོ་ནས་དྲིིན་ལན་གསབ་ཆེེད་དུ། ཁོོས་མོོ་འབྲས་ནད་

ལས་དྲག་ཐབས་བྱས་ཏེེ་འཚོོ་ཐུབ་པའིི་ཆེེད་དུ་ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་

བྱས་པ་མ་ཟད། མོོའི་ིསྨན་བཅོོས་ཀྱི་ིའགྲོོ་གོྲོན་ཡང་བཏང་བ་རེེད།། 
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﻿༼༣༦༽  

ཚོངོ་པ་ཞིགི་གི་ིགནོངོ་འགྱོདོ།

ང་རང་སོློབ་མ་ཡིིན་དུས། ངའི་ིསྐྲ་ད་ལྟ་ལས་ཧ་ཅང་རིིང་བ་ཡོོད། ངས་ཀྱང་འཚོ་ོ

ཐབས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་སོློབ་ཆེེན་གྱིི་གུང་གསེེང་སྐབས་སུ་ལས་ཀ་ཙག་ཙིིག་བྱས་པ་

ཡིིན། ལས་ཀ་གཅིིག་ནིི་སོྒོ་ནས་སོྒོ་བརྒྱུད་དེེ་བྱིིས་པའིི་ཤེེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཚིིག་

མཛོོད་འཚོོང་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། 

དང་ཐོོག་ངས་ཚོོང་བཤད་སོྦྱོང་དགོོས་བྱུང་། དེ་ེནི་ིཤེསེ་བྱའི་ིམཛོོད་ངོོ་མཚར་

ཅན་འདིི་མ་ཉོོས་ན། ཁྱེེད་རང་གིི་བརྩེེ་བའིི་ཕྲུ་གུར་ཡང་དག་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་

མ་སྤྲད་པ་དང་གཅིིག་མཚུངས་རེེད་ཅེེས་ངས་བོློ་ལ་འཛིིན་དགོོས་པའིི་གཏམ་

བཤད་ཐུང་ངུ་ཞིིག་རེེད། ང་ལ་གལ་ཏེ་ེཁོོང་ཚོོས་འགན་མེེད་པའི་ིངང་ནས་ཤེེས་

ཡོོན་གྱིི་དེེབ་ངོོ་མཚར་ཅན་འདིི་དག་མ་ཉོོས་ན། ཕ་མ་དེེ་ཚོོ་ནིི་ཧ་ལམ་རང་གིི་

ཕྲུ་གུ་ལ་ཐུབ་ཚོོད་གཏོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚོོར་དུ་འཇུག་དགོོས་པའི་ིསེེམས་

ཁམས་ཀྱིི་གནོོན་ཤུགས་སོྤྲོད་དགོོས་པའིི་སོློབ་སོྟོན་བྱས་བྱུང་། དེེ་འདྲའིི་ཨུ་

ཚུགས་བྱས་ཏེ་ེའཚོོང་རྒྱུ་དེ་ེབཟང་སོྤྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིིན་པ་ངས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་

མོོད། འོོན་ཀྱང་ང་རང་ན་གཞོོན་ཡིིན་པ་དང་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་དུ་གྱུར་ཡོོད། 

ཉིིན་དང་པོོ་དེ་ེལ། ཉེ་ེཆར་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་སོྤོས་པའི་ིབྱིིས་པ་གཉིིས་

ཅན་གྱི་ིན་གཞོོན་བཟའ་ཚང་གཅིིག་ལ་དེེབ་ཆ་གཅིིག་བཙོོངས་པ་ཡིིན། མཚན་

དེེར་ང་རང་ལ་གཉིིད་ཡག་པོོ་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་ཁུག་མ་བྱུང་། ངས་ཀུན་ཁྱབ་ཚིིག་

མཛོོད་ཅེེས་པའི་ིཤོོག་སྙིིགས་བེེད་མེེད་དེ་ེཕ་མ་ལོོ་གཞོོན་གཉིིས་ལ་བཙོོངས་ཙང་། 

ཁོོང་ཚོོར་འགྲོོ་སོོང་འཕར་མ་ཞིིག་བཟོོས་སོོང་སྙམ་པའིི་བསམ་བོློ་འཁོོར་བྱུང་།  
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ང་ལ་འགོྱོད་པ་ཤུགས་ཆེེ་སྐྱེེས་ཏེེ་སང་ཞོོགས་དེེར་ལས་ཀ་དེེ་གཡུག་བཞག་པ་

ཡིིན། 

ཚོོང་དེེའི་ིཐད་ལ་ང་ལ་ལོོ་མང་རིིང་འགོྱོད་པ་ཞེ་ེདྲགས་བྱུང་། རྗེེས་སུ་དགེ་ེ

སོློང་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ངས་ང་རང་ལ་བཟོོད་གསོོལ་གཏོོང་རྒྱུ་སྦྱངས་ཏེ་ེདེ་ེ

ལ་སྣང་མེེད་བྱས། གང་ལྟར་ཡང་། ངས་སྐྲ་རིིང་འཇོོག་སྐབས་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་

དེེར་ངའི་ིབསམ་བོློ་སྨིིན་མེེད། 

ཐེེངས་གཅིིག་ངས་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ིབཟོོད་གསོོལ་གྱི་ིདཔེ་ེམཚོོན་དུ་ཕརད་

ཅེེས་པའིི་གོྲོང་ཁྱེེར་ནང་དུ་རེེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིིན་གྱིི་གཏམ་བཤད་ཅིིག་ཏུ་

བཤད་པ་ཡིིན། དེེའིི་རྗེེས་སུ་རང་ལོོ་ཉིི་ཤུའིི་ནང་དུ་བསླེེབས་པའིི་བུད་མེེད་ན་

གཞོོན་ཞིིག་ཁ་བརྡ་བྱེེད་སླད་ངའི་ིརྩ་ལ་སླེེབས་བྱུང་། 

མོོས་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་མིི་བྱེེད་ཀྱང་སྲིིད། འོོན་ཀྱང་འདིི་དངོོས་

གནས་བདེེན་པ་རེེད། ང་བྱིིས་པ་ཡིིན་དུས་ལོོན་ཌོོན་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་འཚར་ལོོངས་

བྱེེད་སྐབས། སྐྲ་རིིང་པོོ་ཡོོད་པའིི་སོློབ་མ་ན་གཞོོན་ཞིིག་ངའིི་ཁྱིིམ་དུ་ཡོོང་སྟེེ། 

ངའི་ིཨ་ཕ་དང་ཨ་མར་བྱིིས་པའི་ིཤེེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིིག་བཙོོངས་འདུག ང་དེེབ་

དེེ་ཚོོར་ཧ་ཅང་དགའ་པོོ་བྱུང་། དེེ་ཚོོ་ངའིི་དེེབ་ཡོོད་ཚད་ཀྱིི་ནང་ནས་དགའ་

ཤོོས་བྱེེད་སའི་ིགྲས་རེེད། གཅིིག་བྱས་ན་བཙོོང་མཁན་དེ་ེཁྱེེད་རང་མིིན་པ་སྲིིད། 

གང་ལྟར་ཡང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་གིི་ཡིིན།” ཞེེས་བཤད་བྱུང་། ང་ནིི་གནས་སྐབས་

རིིང་སྨྲ་བརོྗོད་མེེད་པར་གྱུར་སོོང་། 

ད་ལྟ་ངས་འཇིིག་རྟེེན་འདིིའི་ིའགོྲོ་སྟངས་ཤེེས་ཡོོང་དུས་མོོའི་ིཕ་མར་དེེབ་དེ་ེ

དག་བཙོོང་མཁན་དེ་ེང་རང་ཡིིན་པ་ནི་ིཧ་ལམ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད།།
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རང་ཤི་ིརྒྱག་པ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པའི་ིའབུ་སྡོམོ་གྱི་ི 

ཡིདི་སྐྱོ་ོབའི་ིགཏམ་རྒྱུད།

ན་སོོ་གཞོོན་ལ་སྣང་བ་སྐྱིིད་པའིི་འབུ་སོྡོམ་ཞིིག་ལ་མོོ་རང་གིི་ཁྱིིམ་དང་པོོ་བཟོོ་

རྒྱུར་ཁུ་སིིམ་པའི་ིཁང་པའི་ིཟུར་ཡག་པོོ་ཞིིག་རྙེེད། མོོས་སོྤྲོ་བ་ལྡན་པའི་ིསོྒོ་ནས་

“སོྡོམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁྱིིམ་དང་སྐྱེེད་ཚལ།” ཞེེས་པའི་ིདེེབ་ལ་འགོོད་འོོས་པའི་ི

སྒྱུ་རྩལ་ལྡན་པའི་ིསོྡོམ་ཐག་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་བསླས། ཐང་ཆད་ཀྱང་མོོ་རང་གི་ི

འབད་བརོྩོན་ལ་སྤོོབས་པ་དང་བཅས་སོྡོམ་གཞོོན་ནུ་དེེས་སོྡོམ་ཐག་གི་ིདཀྱིིལ་དུ་

ངལ་གསོོ་བརྒྱབ་སྟེ་ེགསོོལ་ཚིིགས་ལ་སྒུག་ནས་བསྡད།

བུད་མེེད་བགྲེེས་སོོང་ཞིིག་ཁང་པའི་ིནང་དུ་འཛུལ་བ་དང་། སོྡོམ་དེ་ེམཐོོང་

རྗེེས་མོོ་རང་གིི་ཁྱོོ་ག་འོོན་པ་དེེས་ཀྱང་གོོ་ཐུབ་པའིི་སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

བརྒྱབ། མོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དེེ་མཐོོང་རྗེེས་ཁོོས་སོྡོམ་གྱིི་ཁྱིིམ་དང་པོོ་དེེ་དེེ་

མ་ཐག་ཏུ་གཏོོར་བཤིིག་བཏང་། སོྡོམ་དེེ་སོྲོག་ལས་ཐར་ཙམ་བྱུང་བས་བསོོད་

ནམས་ཆེེན་པོོ་རེེད།

སེེམས་པ་འཁྲུག་ཀྱང་དཔའ་མ་ཞུམ་པར་སོྡོམ་དེ་ེཁང་པ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་

ཏེ་ེཁྱིིམ་གཉིིས་པ་ཞིིག་བཟོོས། སྐབས་འདིིར་སོྡོམ་ཐག་དང་པོོ་ནང་བཞིིན་ཡིིད་དུ་

འོོང་པོོ་མེེད་ཀྱང་བག་བོྲོ་བོོ་ཞིིག་བསླས། སོྡོམ་གྱི་ིཟ་རྒྱུ་དང་པོོ་དེ་ེའཕུར་ནས་མ་

སླེེབས་སོྔོན་ལ། ཞལ་ཏ་མ་ཞིིག་གིིས་སོྡོམ་ཐག་དེ་ེམཐོོང་བ་དང་ཕྱགས་མས་སོྡོམ་

ཐག་དེ་ེགཏོོར་བཤིིག་བཏང་། སོྡོམ་ཉམ་ཆུང་དེ་ེསླར་ཡང་རང་སྲོོག་སོྐྱོབ་ཕྱིིར་དེ་ེ

ནས་བོྱོལ་དགོོས་བྱུང་།
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དེེ་རྗེེས་ཁང་པ་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་ཏུ་སོྤོས་ཀྱང་ཚང་མའིི་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་

གཅིིག་མཚུངས་བྱུང་། སོྡོམ་ཆུང་ཉམ་ཆུང་དེེའིི་སོྡོམ་ཐག་དྲུག་པ་དེེ་དྲག་པོོའི་ི

ངང་ནས་གཏོོར་བཤིིག་བྱུང་རྗེེས། མོོ་ལ་མནར་གཅོོད་རྗེེས་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིགཅོོང་

ནད་ཀྱིི་ནད་རྟགས་མངོོན་རྒྱུ་འགོོ་ཚུགས། ཁང་པའིི་གྲུ་ཟུར་མཐོོང་ཚད་ལ་མོོ་

ཡིིད་ཐང་ཆད་པ་དང་། སོྡོམ་ཐག་བསྐྱར་དུ་བསླེེ་རྒྱུར་ཡང་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་

མཁན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར།

ཐང་ཆད་པ་དང་གོྲོད་ཁོོག་ལོྟོགས་པའིི་ངང་ནས་ལམ་དུ་གོོག་ནས་འགྲོོ་

སྐབས་མོོའི་ིསེེམས་ལ་“སུས་ཀྱང་ང་ལ་དགའ་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ང་ལ་ཁུ་སིིམ་

པའི་ིཁྱིིམ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་གང་ཡང་དགོོས་ཀྱི་ིམེེད། ངས་སྦྲང་མ་དང་འབུ་འཛིིན་

པ་ལས་སུ་ལའང་གནོོད་འཚེ་ེབྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། འབུ་ནི་ིཁོོང་ཚོ་ོལའང་དགོོས་ཀྱི་ིམེེད། 

མི་ིཚེ་ེའདི་ིདྲང་བདེེན་མ་རེེད། ང་ལོྟོགས་ཀྱི་ིའདུག ང་ཐང་ཆད་འདུག ང་ལ་ཁེེར་

རྐྱང་དུ་ལུས་པའི་ིཚོོར་བ་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིའདུག” ཅེེས་བསམ་བོློ་མ་རུང་བ་འཁོོར། 

དེ་ེནས་སོྡོམ་ཆུང་དེ་ེངུ་འགོོ་བཙུགས།

དེ་ེནས་མོོའི་ིབསམ་བོློར་“སུ་གཅིིག་ཀྱང་ང་ལ་དགའ་གི་ིམི་ིའདུག མུ་མཐུད་

ནས་འཚོ་ོབ་ལ་དགོོས་པ་མི་ིའདུག ང་ལ་ནམ་ཡང་ཁྱིིམ་ཞིིག་རྙེེད་ས་མ་རེེད། ང་

ལ་ནམ་ཡང་ཁ་ཟས་ཐོོབ་ས་མ་རེེད། ཕལ་ཆེེར་རང་ཤི་ིརྒྱག་དགོོས་པ་མིིན་ནམ།” 

འདི་ིལྟར་འཁོོར།

དེ་ེནས་རང་སོྲོག་གཅོོད་རྒྱུ་ལ་མངོོན་དུ་ཕོྱོགས་པའི་ིསོྡོམ་དེེས་བསམ་བཞིིན་

དུ་རྐང་ཐང་ལ་འགོྲོ་བའིི་མིི་ཚོོའིི་ལྷམ་གྱིི་འོོག་ཏུ་འཛུལ་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་ལྷམ་གྱིི་

རྟིིང་ཀ་དང་ལྷམ་མཐིིལ་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་ཏེ་ེརང་སོྲོག་མ་ཤོོར། དེ་ེནས་མོོ་རྒྱ་ལམ་

གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཕྱིིན་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་འཁོོར་ལོོའི་ིབར་སོྟོང་དུ་ལུས་པ་ལས་འཁོོར་ལོོའི་ི

འོོག་ཏུ་ཤོོར་མེེད། སེེམས་ཀྱིི་གཅོོང་ནད་འཕོོག་པའིི་སྐབས་སུ་ལས་ཀ་གང་

ཡང་ཡག་པོོ་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་རང་ཤི་ིརྒྱག་རྒྱུ་ཡང་ཡོོང་གི་ིམེེད།



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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སྐབས་ཤིིག་ནས་སོྡོམ་དེེས་རང་ཤི་ིརྒྱག་རྒྱུའི་ིའབད་བརོྩོན་དེ་ེཡང་མཚམས་

བཞག མོོས་ངུ་འབོོད་བྱེེད་ཅིིང་སྣབས་ལུད་རྔུབ་བཞིིན་གང་དུ་འགྲོོ་བ་མིི་ཤེེས་

པའིི་ངང་ནས་ར་བཟིི་བ་ནང་བཞིིན་ཁྱར་ཁོྱོར་གྱིིས་ལམ་སྟེེང་དུ་ཕྱིིན། དེེ་ནས་

མོོ་ལ་གང་ཞིིག་གིིས་ལྟ་གིི་ཡོོད་པའིི་དོོ་སྣང་བྱུང་། མོོས་འགོྲོ་མཚམས་བཞག་

སྟེེ་ལྟ་སྐབས་སོྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའིི་སོྡོམ་རྒྱགས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིིས་མོོ་ལ་འཛུམ་

དམུལ་བཞིིན་ཡོོད་པ་མཐོོང་།

སོྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ིསོྡོམ་རྒྱགས་པ་དེེས་“ཁྱེེད་རང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ངུ་གི་ིཡོོད།” ཅེེས་

དྲིིས། མོོས་ཤོོག་བུ་ཞིིག་གིིས་སྣ་བུག་འབྱིིད་བཞིིན་མོོ་རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིལོོ་རྒྱུས་སོྐྱོ་

བོོ་དེེ་བཤད། རང་ཤིི་རྒྱག་པ་ལ་མངོོན་དུ་ཕོྱོགས་པའིི་སོྡོམ་དེེས། མོོ་རང་གིི་སོྐྱོ་

གཏམ་དེ་ེབཤད་ཚར་བའི་ིརྗེེས་སུ། སོྡོམ་འདི་ིརྒྱགས་པ་དང་སྣང་བ་སྐྱིིད་མདོོག་ཁ་

པོོ་མཐོོང་བས། སོྡོམ་ཚང་མ་སྐམ་པོོ་དང་གཅོོང་ནད་ཅན་མིིན་པ་གོློ་བུར་དུ་ཤེེས། 

“ཁྱེེད་རང་འདིི་འདྲའིི་རྒྱགས་པ་དང་སྐྱིིད་མདོོག་ཁ་པོོ་དེེ་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡིིན།” ཞེེས་རང་ཤི་ིརྒྱག་པ་ལ་མངོོན་དུ་ཕོྱོགས་པའི་ིསོྡོམ་དེེས་དྲིིས། དེེའི་ིལན་དུ་

སོྡོམ་རྒྱགས་པ་དེེས་ཞི་ིཞིིང་འཇམ་པའི་ིའཛུམ་ཞིིག་བསྟན།

“ཁྱེེད་རང་གི་ིསོྡོམ་ཐག་དེ་ེབཟོོས་ཟིིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་སུས་ཀྱང་གཏོོར་བཤིིག་

བྱས་མ་སོོང་ངམ།” ཞེེས་དྲིིས་སྐབས་དེེའིི་ལན་དུ་སོྡོམ་རྒྱགས་པ་དེེས་“ངས་ང་

རང་གི་ིམི་ིཚེ་ེརིིང་པོོ་འདིིའི་ིནང་དུ་སོྡོམ་ཐག་ཐེེངས་གཅིིག་ལ་མ་གཏོོགས་བཟོོས་

མ་མོྱོང་། ངས་ཉིིན་ལྟར་ལོྟོ་ཆས་མང་པོོ་འཛིིན་གི་ིཡོོད། དོོན་དངོོས་སུ་འདི་ིགར་

ང་ཚོོ་གཉིིས་ཀ་ཤོོང་བའིི་སོྡོད་ས་ཡོོད་པས་ང་དང་ལྷན་དུ་སོྡོད་པར་ཤོོག” ཅེེས་

བརྩེ་ེབ་ལྡན་པའི་ིསོྒོ་ནས་བརོྗོད།

རང་ཤི་ིརྒྱག་རྒྱུར་མངོོན་དུ་ཕོྱོགས་པའི་ིསོྡོམ་དེེས་“ག་རེ།ེ ཁོྱོད་ཀྱིིས་དུས་ཡུན་

རིིང་པོོ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིརིིང་ལ་སུས་ཀྱང་གཏོོར་བཤིིག་མ་བྱས་པའི་ིསོྡོམ་ཐག་དེ་ེའདྲ་

གང་དུ་ཡོོད།” ཅེེས་དྲིིས།



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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དེེའི་ིལན་དུ་སོྡོམ་རྒྱགས་པ་སྐྱིིད་སྣང་ལྡན་པ་དེེས་“ཨོོ། ངས་ངའི་ིསོྡོམ་ཐག་

དེེ་ཨ་ཇན་ བྷིི་རམ་གྱིི་དགོོན་པའིི་ཞལ་འདེེབས་སྒམ་གྱིི་ནང་དུ་བཟོོས་པ་ཡིིན། 

དེ་ེགར་ང་ལ་སུས་ཀྱང་གནོོད་པ་སྐྱེེལ་གྱི་ིམེེད།” ཅེེས་བཤད།། 
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གཉེནེ་སྒྲིགི་སྐྱིདི་པོ་ོཡོངོ་བའི་ིགསང་བ།

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་དཔོོན་དང་དགེ་ེའདུན་པ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་རང་ཉིིད་ཚངས་སོྤྱོད་

ལ་གནས་བཞིིན་དུ་གཉེེན་སྒྲིིག་གིི་ཆོོ་ག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ངའིི་མིི་ཚེེའིི་ནང་ངས་

གཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིཆོོ་ག་མང་པོོ་བྱས་པ་ཡིིན། ཐེེངས་མ་གཅིིག་ངས་མི་ིསྣ་གྲགས་ཅན་

ཞིིག་གི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་ཆོོ་ག་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མ་ལེ་ེཞི་ིཡའི་ིགཏམ་འཆལ་གྱི་ི

དུས་དེེབ་ཧེ་ེལོོ་ཞེེས་པའི་ིནང་དུ་ངའི་ིའདྲ་པར་ཐོོན་པ་རེེད། 

ཆོོ་གའིི་སྐབས་སུ་ངས་མིིག་ལ་མཆིི་མ་འཁོོར་བའིི་ན་གཞོོན་བཟའ་ཚང་

དེེར་ཚིིག་བཟང་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་བསླབ་བྱ་རྒྱག་དགོོས། འདིི་ནིི་ངས་ད་ལྟ་རང་

གཉེེན་སྒྲིིག་གིི་ཆོོ་ག་བྱས་ཟིིན་པའིི་བཟའ་ཚང་དེེས། རྗེེས་སུ་བཟའ་ཚང་གིི་

རོྙོག་དྲ་རྣམས་ངའི་ིསར་འཁྱེེར་ཡོོང་སྟེ་ེང་ལ་དཀའ་ངལ་མི་ིསོྤྲོད་པའི་ིཆེེད་དང་། 

ང་རང་ལ་ཕན་པའིི་དོོན་དུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེས་ན་ངས་ཆོོ་གའིི་སྐབས་སུ་ཁོོང་

གཉིིས་ལ་གཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིམི་ིཚེ་ེསྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་རྒྱུར་“གསང་བ་” དེ་ེབཤད་རྗེེས་ཁོོང་

ཚོོས་ང་ལ་བསུན་པོོ་བཟོོ་གི་ིམེེད། ང་རང་སྐྱིིད་པ་དང་ཁོོང་ཚོ་ོསྐྱིིད་པ་གཉིིས་ཀ་

ཡོོད་པས་སྐྱ་ཀ་ལ་འཇམ་པ་དང་ཐང་ཤིིང་མཛེེས་པ་ཡོོང་གི་ིཡོོད།

དེེས་ན་གཉེེན་སྒྲིིག་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་བའི་ིགསང་བ་དེ་ེཅི་ིརེེད་དམ། 

འགོྲོ་བཞིིན་པའིི་ཆོོ་གའིི་བརྒྱུད་རིིམ་གྱིི་དུས་ཚོོད་རན་པོོའམ། དུས་རྒྱུན་

ཕན་ཚུན་སོོར་གདུབ་བརྗེེ་ལེེན་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་ངས་མནའ་མ་གསར་པ་དེེའིི་

མིིག་ལ་ཐད་ཀར་བལྟས་ཏེེ། “ད་ཆ་ཁྱེེད་རང་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཟིིན་པའིི་བུད་མེེད་

ཅིིག་རེེད། ད་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་བསམ་བོློ་ནམ་ཡང་
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གཏོོང་རྒྱུ་མེེད།” ཅེེས་ཤོོད་ཀྱིི་ཡོོད། མོོས་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛུམ་དམུལ་ཏེེ་མགོོ་

གཡུག་གི་ིཡོོད།

དེེ་ནས་ངས་མག་པ་དེེར་བལྟས་ཏེེ། “ད་ཆ་ཁྱེེད་རང་གཉེེན་སྒྲིིག་ཟིིན་པའིི་

སྐྱེེས་པ་ཞིིག་རེེད། ད་ནས་བཟུང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཁོྱོད་རང་གིི་ཆེེད་དུ་བསམ་བོློ་

ནམ་ཡང་གཏོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད།” ཅེེས་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད། དུས་རྒྱུན་མག་པ་དེེ་

ཚོོས་“དེ་ེབཞིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན།” ཞེེས་མ་བརོྗོད་སོྔོན་ལ་སྐར་ཆ་འགའ་ཤས་འགོོར་

གྱིི་འདུག ངས་སྐྱེེས་པ་ཚོོས་དེེ་ལྟར་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད། 

མག་པ་དེེར་མུ་མཐུད་ལྟ་བཞིིན་དུ་ངས་“དུས་ཚོོད་འདི་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་

ཁོྱོད་རང་གི་ིཆུང་མའི་ིཐོོག་ལ་ནམ་ཡང་བསམ་བོློ་གཏོོང་མི་ིརུང་།” ཞེེས་བརོྗོད་

རྗེེས་ལམ་སེེང་མནའ་མ་དེེར་ཁ་ཕོྱོགས་ཏེ་ེ“ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་ཀྱང་ཁོྱོད་

རང་གི་ིཁོྱོ་གའི་ིཐོོག་ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང་མི་ིརུང་།” ཞེེས་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ང་ལ་ཁོོང་

བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ཀྱི་ིགདོོང་ལ་མགོོ་འཐོོམ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་མངོོན་པ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་

དེེར་སོྤྲོ་བ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་བསམ་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིཐོོག་ལ་མངོོན་

ཤེེས་དགོོས་པ་མེེད། ཁོོང་ཚོོའི་ིསེེམས་ནང་དུ་“གྲྭ་པ་སོྨྱོན་པ་འདིིས་ཅི་ིཞིིག་ཤོོད་ཀྱི་ི

ཡོོད་དམ།” ཞེེས་སྙམ་པ་ནི་ིགདོོན་མི་ིཟ།

ཆོོས་སོྟོན་པའི་ིཐབས་ལམ་ནུས་པ་ལྡན་ཤོོས་ཤིིག་མགོོ་འཐོོམ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་

དེ་ེརེེད། མི་ིཚོོས་གབ་ཚིིག་ཅིིག་འགོྲོལ་ཐབས་ཀྱི་ིའབད་བརོྩོན་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་

ན། དེེ་ནས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེའིི་ལན་བསླབས་པ་དང་། ཁོོང་ཚོོས་གཞིི་ནས་དོོ་སྣང་

སོྤྲོད་ཀྱི་ིརེེད། 

“ཆང་ས་བརྒྱབ་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་རང་ཉིིད་གཅིིག་པུའིི་ཐོོག་ལ་བསམ་བོློ་

གཏོོང་རྒྱུ་མེེད། དེེ་ལྟར་བྱས་ན་གཉེེན་སྒྲིིག་གིི་ཐོོག་ཏུ་མཐུན་འགྱུར་ཅིི་ཡང་

བྱེེད་མིི་ཐུབ། དེེ་བཞིིན་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གིི་
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བཟའ་ཟླའི་ིཐོོག་ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང་མི་ིརུང། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཕར་སོྤྲོད་

རྐྱང་བྱས་པའིི་ངང་དུ་མིི་ཚེེ་ཕྱིིན་ཏེེ་གཉེེན་སྒྲིིག་གིི་དོོན་དུ་ཅིི་ཡང་ལྷག་གིི་མ་

རེེད། དེེས་ན་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་ང་ཚོོ་ཞེེས་པ་འདིི་ཁོོ་ནར་བསམ་

བོློ་ཐོོངས། ཁྱེེད་རང་གཉིི་ག་འདིིའིི་ནང་དུ་མཉམ་དུ་ཡོོད་རེེད།” ཅེེས་འགྲེེལ་

བཤད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།

གཞིི་ནས་བཟའ་ཟླ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་བལྟས་

ཏེེ་འཛུམ་དམུལ་གྱིི་འདུག ཁོོང་ཚོོས་ལམ་སེེང་གོོ་བརྡ་འཕོྲོད་འགྲོོ་གིི་འདུག 

གཉེེན་སྒྲིིག་ཟེེར་དུས་ངའི་ིསོྐོར་དང་། ཁོོའི་ིསོྐོར། མོོའི་ིསོྐོར་མ་ཡིིན་པར་ང་ཚོོའི་ི

སོྐོར་རེེད། 

གསང་བ་དེ་ེཁོོང་ཚོསོ་རོྟོགས་ཡོོད་མེདེ་ཚོདོ་ལྟ་བྱེདེ་ཕྱིརི་ངས་“གལ་ཏེ་ེབཟའ་

ཚང་དབར་ལ་དཀའ་ངལ་འདྲ་བྱུང་ན། དེ་ེསུའི་ིདཀའ་ངལ་རེེད།” ཅེེས་འདྲི་ིགི་ི

ཡོོད། ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉམ་དུ་“ང་ཚོོའི་ིདཀའ་ངལ་རེེད།” ཅེེས་ལན་འདེེབས། 

ངས་དགོོད་འཛུམ་དང་བཅས་“ཞེ་ེདྲགས་ཡག་པོོ་རེེད།” ཅེེས་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད།

ཁོྱོ་ཤུག་གི་ིའབྲེེལ་བར་གལ་ཏེ་ེདཀའ་ངལ་ཞིིག་བྱུང་ན། དེ་ེནི་ིཟླ་བོོ་དེེའི་ིདཀའ་

ངལ་རེེད་བསམས་ན། དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱེེད་ཀྱིི་མེེད། 

ཡང་གལ་ཏེ་ེདཀའ་ངལ་དེ་ེཁོྱོད་རང་སྒེེར་གྱི་ིདཀའ་ངལ་རེེད་བསམས་ན། དཀའ་

ངལ་སེེལ་ཐབས་ཀྱི་ིཕྱེེད་ཀའི་ིཆ་དེ་ེསྣང་མེེད་དུ་འཇོོག་གི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་དཀའ་

ངལ་ཚང་མ་“ང་ཚོོའིི་"དཀའ་ངལ་དུ་བརྩིིས་ན། སེེལ་ཐབས་དེེ་མཉམ་དུ་རྙེེད་

ཀྱི་ིརེེད། དེེས་བཟའ་ཚང་སྐྱིིད་པོོ་དང་ཕྱུག་པོོ་བཟོོ་གི་ིརེེད།། 
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ནང་པའིི་གཉེེན་སྒྲིིག་ཆོོ་གའིི་ཆ་ཤས་གཞན་ཞིིག་ནིི་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་ཆེེད་དུ་སོྤྲོ་

སྣང་ཅན་གྱིི་ཁོྱོ་ཤུག་ལ་ཁྲུས་ཆུ་གཏོོར་རྒྱུ་དེེ་རེེད། དོོན་དངོོས་སུ་དེེང་སང་གིི་

གཉེེན་སྒྲིིག་ལ་བསོོད་ནམས་གང་མང་མང་གི་ིདགོོས་མཁོོ་ཡོོད་སྟབས། ངས་དུས་

རྒྱུན་ཁོོང་ཚོ་ོཁྲུས་ཆུ་ཡིིས་སྦང་དུ་འཇུག་གི་ིཡོོད། མནའ་མའི་ིགདོོང་གི་ིམཛེེས་

བཟོོ་དེེ་དག་ཆུས་སྦངས་ཏེེ། མིིག་སྨན་དེེ་འགྲམ་པ་ནས་མར་བཞུར་ཡོོང་དུས་

ངས་ཁོྱོ་ག་དེེར་“ད་ཆ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་མོོ་ངོོ་མ་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མཐོོང་གི་ིཨེ་ེའདུག” 

ཅེེས་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོོས་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བ་ལས་ད་ལྟ་ནས་མཐོོང་

ན་ལེེགས་པ་ཡོོད་ཅེེས་ངས་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད།

ཉིིན་གཅིིག་ཕྱི་ིརྒྱལ་ནས་ཕརད་གོྲོང་ཁྱེེར་གནམ་ཐང་ལ་ཡོོང་དུས་ངས་ཨོོ་

སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་སོྒོ་ཁྲལ་གྱིི་སྒྲིིག་སྲོོལ་དེེ་ཆ་ཚང་བཀླགས་པ་ཡིིན། དེེའིི་ནང་ཨོོ་

སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡར་ནང་འདྲེེན་བྱེེད་མིི་ཆོོག་པའིི་དངོོས་པོོའི་ིགྲས་ནས་གཅིིག་ནིི་

ཁྲུས་ཆུ་རེེད་འདུག ང་ཧ་ལས་སོོང་། ཁྱེེད་ཚོོས་གཟིིགས་རོོགས་གནང་། གཅིིག་

བྱས་ན་གཤམ་གསལ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་བཀག་པ་ཡིིན་སྲིིད།

སོྔོན་མ་བསྐལ་བ་བཟང་བའིི་སྐབས་སུ་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་གནམ་ཐང་ལ་

“བགོྲོད་ལམ་ལྗང་ཁུ་”ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་བརྒྱུད་དེེ་གནམ་ཐང་གིི་ཕྱིི་ལ་འགྲོོ་ཆོོག་

དུས་འགྲུལ་པ་ཞིིག་ངེེས་མེེད་ཀྱིིས་བཀག་པ་རེེད། སོྒོ་ཁྲལ་གྱིི་ལས་བྱེེད་པ་དེེས་

ཁོོའི་ིསྒམ་དེ་ེབསོྔོགས་དུས་དོོར་མ་དང་སོྟོད་གོོས་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་སྦས་ཡོོད་པའི་ིགསལ་

བསྒྲགས་མ་བྱས་པའི་ིཨ་རག་ཤེེལ་དམ་གཉིིས་མཐོོང་བ་རེེད། 
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ལས་བྱེེད་དེེས་“འདི་ིཚོ་ོཅི་ིརེེད།” ཅེེས་དྲིིས། 

འགྲུལ་པ་དེེས་བསམ་བོློ་མྱུར་པོོར་བཏང་སྟེ་ེ“ང་ནི་ིཆོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ང་ཧྥ་

རན་སིིའི་ིགནས་མཆོོག་ལོོ་ཌ་སི་ིལ་གནས་བསོྐོར་ལ་བསོྐྱོད་དེ་ེཕྱིིར་འཁོོར་ཙམ་

ཡིིན། འདི་ིནི་ིཁྲུས་ཆུ་ཉག་ཅིིག་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

སོྒོ་ཁྲལ་ལས་བྱེེད་པ་དེེས་“ཨོོ་རེེད། བྱས་ན་མིིང་བྱང་ལ་ཇོོ་ནི་ིཝོོལ་ཁར་ཞེེས་

པའི་ིཆང་རྟགས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡོོད་པ་རེེད།” ཅེེས་དྲིིས།

“ཁྲུས་ཆུ་དེེ་སོྣོད་ཅིིག་གིི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེེ་འཁྱེེར་ཡོོང་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པས། 

ངས་ཤེེལ་དམ་སོྟོང་པ་འདི་ིདག་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པ་ཡིིན། ད་ང་ཕྱིིན་ན་འགྲིིག་གམ།” 

ཞེེས་ལན་བཏབ། བོློ་དོོགས་ཅན་གྱིི་སྒོོ་ཁྲལ་ལས་བྱེེད་དེེས་ཚོོད་ལྟ་བྱེེད་པའིི་

ཆེེད་དུ་ཤེེལ་དམ་གཅིིག་ཁ་འབྱེེད་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེེ། ཤེེལ་དམ་དེེ་ལག་པས་

བཟུང་སྟེེ་དྲིི་མ་བསྣམས་རྗེེས་“འདིི་ཁྲུས་ཆུ་རེེད་མིི་འདུག ཨ་རག་རེེད། ཁྱེེད་

རང་གིིས་སོྣོམས་དང་།” ཞེེས་བཤད། 

འགྲུལ་པ་དེེས་ཤེེལ་དམ་དེེ་སྣ་ལ་སྦྱར་ཏེེ་དྲིི་བསྣམས་པའིི་རྗེེས་“དཀོོན་

མཆོོག་མཁྱེེན། ཁོྱོད་རང་བདེེན་པ་རེེད་འདུག འདིི་ནིི་ཏན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

རྣམ་པ་གཞན་ཞིིག་ཡིིན་པ་རེེད། ལྷ་རྒྱལ་ལོོ།” ཞེེས་བསྒྲགས།

གཅིིག་བྱས་ན་སྐབས་དེེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་ནང་དུ་འཁྱེེར་

ཡོོང་མི་ིཆོོག་པའི་ིདངོོས་པོོ་གཅིིག་ཁྲུས་ཆུ་ཆགས་པ་རེེད།།
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ར་བཟི་ིནས་རླངས་འཁོོར་གཏོངོ་བའི་ིཉེནེ་ཁ།

ནང་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་ཚོོས་ཆུ་ཆང་དུ་བསྒྱུར་ཆོོག་གི་ིམེེད། ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ནང་པ་བ་ལས་ཡེ་ེཤུ་བ་མང་བ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེཡིིན་སྲིིད། 

ལོོ་མང་པོོའི་ིསོྔོན་ལ་སིི་ཌིི་ནིི་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་སོྡོད་མཁན་ཞིིག་གིིས་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་སོྟོན་མོོ་ཞིིག་གིི་སྐབས་སུ་སྦིི་རག་མང་པོོ་བཏུང་རྗེེས་ཁྱིིམ་ལ་རླངས་

འཁོོར་བཏང་ནས་ལོོག ཉེེན་རོྟོག་པས་ཁོོ་འཛིིན་བཟུང་བྱེེད་མདོོག་ཁ་པོོ་མ་རེེད་

བསམས་པ་རེེད། 

སི་ིཌི་ིནིིའི་ིཉེེན་རོྟོག་པས་དེེའི་ིདགོོང་དོྲོ་དེེར་ཁ་ལོོ་པ་ཚང་མའི་ིཆང་གི་ིཚད་

གཞི་ིབལྟ་བའི་ིཆེེད་དུ་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱ་ལམ་ཞིིག་ཏུ་ལམ་བཀག་པ་རེེད། སྟབས་

ཉེེས་པ་ཞིིག་ལ་འགག་སོྒོ་དེ་ེམི་ིདེེའི་ིཁྱིིམ་ལ་འགོྲོ་སའི་ིལམ་ལ་འཁེེལ་བས་ཁོོ་རྙིའིི་ི

ནང་དུ་ཚུད་དེ་ེབྱེེད་ཐབས་གང་ཡང་མ་བྱུང་།

ཁོོས་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིགྲལ་དུ་བསྒུགས་ཏེ་ེསོྡོད་སྐབས་རང་ཉིིད་

ལ་ཉེེས་ཆད་ལྕིི་མོོ་འཕོོག་རྒྱུ་དང་། འཁོོར་གཏོོང་གིི་ཆོོག་མཆན་ཡང་ཤོོར་རྒྱུ་

ཡིིན་ཤག་བྱས། ད་ཆ་ཡོོང་ངེེས་ཅན་གྱི་ིངོོ་ཚ་དང་ཆག་སོྒོ་དེེར་སྒུག་སོྡོད་རྒྱུ་ལས་

གཞན་གྱི་ིབྱེེད་ཐབས་མེེད། ལྟས་ངན་གྱི་ིམུན་ནག་དེ་ེརང་ཐོོག་ཏུ་བབས་ཡོོད་པ་

མཐོོང་ནས། གདོོང་གོློད་ཅིིང་ལམ་འགོྲོ་མེེད་པ་དེེར་དམོོད་མོོ་བོོར།

ཁོོའི་ིབརྟག་དཔྱད་ཀྱིི་རེེས་མོོས་ལ་བསླེེབས་པ་དང་། ཉེེན་རོྟོག་པ་དེེས་ཁོོ་

རང་རླངས་འཁོོར་ནས་ཕྱིིར་འཐོོན་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཆང་ཚད་ལྟ་རྒྱུའིི་འཕྲུལ་ཆས་

དེེ་ཁོོ་ལ་སྤྲད་ནས་དེེའིི་ནང་དུ་ཕུ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག སྐད་ཅིིག་དེེ་རང་ལ་རླངས་
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འཁོོར་བརྡབ་སོྐྱོན་ཤུགས་ཆེེ་ཞིིག་བྱུང་། རླངས་འཁོོར་ཞིིག་འགག་སོྒོར་མ་

སླེེབས་སོྔོན་ལ་གོློ་བུར་དུ་བཀག་སྟབས་དེེའིི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོོང་མཁན་གྱིི་རླངས་

འཁོོར་དེེས་རླངས་འཁོོར་སོྔོན་མའི་ིརྒྱབ་ཏུ་གཞུས། ཉེེན་རོྟོག་པ་དེེས་བརྡབ་སོྐྱོན་

གྱིི་སྒྲ་དེ་ེཐོོས་པ་དང་ཁོོའི་ིལག་ནས་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ེཚུར་བླངས་ཏེ་ེ“ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ི

ཆང་ཚད་བལྟ་རྒྱུ་ལས་བརྡབ་སྐྱོོན་འདི་ིལ་དོོ་སྣང་བྱེེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ།ེ རླངས་འཁོོར་

ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ནང་ལ་ལོོག” ཅེེས་བརོྗོད།

ཧོོན་འཐོོར་བ་དང་ཡིིད་ཆེེས་དཀའ་བའིི་ངང་ནས། ཁོོ་ལམ་སེེང་ཁ་ཕྱིིར་

འཁོོར་ཏེ་ེཁྱར་ཁྱོོར་གྱིིས་མོོ་ཊའི་ིནང་དུ་འཛུལ་ཏེ།ེ རྐང་པས་རྐང་མཐེེབ་ཀྱི་ིསྟེེང་

དུ་མནན་ཏེ་ེགཞས་གཏོོང་བཞིིན་མགོྱོགས་པོོར་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་ཕྱིིན། 

སང་ཞོོགས་དེེར་ཁོོའི་ིསོྒོ་དྲིིལ་གྱིི་སྒྲ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོ་གཉིིད་ལས་སད། ཁོོ་

ཉལ་ཁྲི་ིལས་ལངས་ཏེ་ེགོྱོན་པ་གོྱོན་རྩིིས་བྱེེད་དུས། མདང་དགོོང་མཚན་ལ་སོྟོན་

མོོའི་ིསྐབས་སུ་སྦིི་རག་རྒྱག་ཚད་བཏུང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མགོོ་ན་བ་ཤེེས་ཏེེ་མགོོ་

ལག་པས་སོྐྱོར་དགོོས་བྱུང་། སྐར་མ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོྒོ་ཕྱེ་ེསྐབས་ཁོོས་སི་ི

ཌི་ིནིིའི་ིཉེེན་རོྟོག་པ་གཉིིས་སོྒོ་འགྲམ་དུ་ལངས་བསྡད་ཡོོད་པ་མཐོོང་། 

ཁོོ་ལ་དང་པོོར་འཇིིགས་སྣང་ཞིིག་བྱུང་ཡང་“ཁོོང་ཚོོས་ང་ད་ཆ་འཛིིན་ཐུབ་

ཀྱི་ིམ་རེེད། ངས་རླངས་འཁོོར་ནི་ིགཏོོང་གི་ིམེེད།” བསམས། 

ཁོོས་རིིག་པ་བསྒྲིིམས་ནས་“ཞོོགས་པ་བདེེ་ལེེགས། ཉེེན་རོྟོག་པ་ལགས། 

དཀའ་རོྙོག་ཅི་ིཞིིག་འདུག”

“ཞོོགས་པ་བདེ་ེལེེགས། སྐུ་ཞབས། ང་ཚོོས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརླངས་འཁོོར་འཇོོག་སའི་ི

ནང་དུ་བལྟ་ཙམ་བྱས་ན་འགྲིིག་གམ།”

ཁོོས་བསམ་བོློ་འཁྱུག་ཙམ་བཏང་། རླངས་འཁོོར་འཇོོག་སའིི་ནང་དུ་སྦ་

དགོོས་པའི་ིདངོོས་པོོ་གང་ཡང་མེེད། དེེས་ན་ཅི་ིཞིིག་མ་འགྲིིག་པ་རེེད། 
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ཁོོ་འཛུམ་བཞིིན་དུ་“ལོོས་འགྲིིག་དཔོོན་པོོ་ལགས། ང་དུས་རྟག་ཏུ་ང་ཚོོའི་ི

ས་གནས་ཉེེན་རོྟོག་དཔུང་སྡེ་ེལ་རོོགས་རམ་བྱེེད་རྒྱུར་དགའ་པོོ་ཡོོད།” ཅེེས་ལན་

བརྒྱབ་སྟེེ་ཁོོ་རང་གིི་རླངས་འཁོོར་འཇོོག་སའིི་ཕོྱོགས་སུ་སྤོོབས་པ་ལྡན་པའིི་

སོྒོ་ནས་བསོྐྱོད།

ཁོོས་རླངས་འཁོོར་འཇོོག་ས་དེ་ེསོྒོ་ཕྱེ་ེབ་དང་། ཁོོའི་ིགདོོང་དཀར་པོོར་གྱུར། 

མཆུ་འདར་སིིག་བརྒྱབ། མིིག་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཏེེ་ཧ་ལམ་ཕྱིི་ལ་ཐོོན་གྲབས་བྱས། 

ཁོོའི་ིརླངས་འཁོོར་འཇོོག་སའི་ིནང་དུ་ཉེེན་རོྟོག་པའི་ིརླངས་འཁོོར་ཞིིག་སླེེབས་

བསྡད་ཡོོད། ཁོོས་མདང་དགོོང་རླངས་འཁོོར་ནོོར་ཏེ་ེཉེེན་རོྟོག་པའི་ིརླངས་འཁོོར་

དེ་ེབཏང་ནས་ཁྱིིམ་ལ་ལོོག་ཡོོང་བ་རེེད། 

དེ་ེནི་ིར་བཟི་ིནས་རླངས་འཁོོར་བཏང་བའི་ིཉེེན་ཁ་རེེད།། 
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བྱིནི་རླབས་ཅན་གྱི་ིསྐྱག་པ།

དེེང་སང་མི་ིཚོོས་གནའ་སྔ་མོོའི་ིདུས་ཚོོད་དང་བསྡུར་ན་མི་ིཚེ་ེལ་འགྱུར་བ་ཆེེན་

པོོ་བྱུང་ཡོོད་པའི་ིཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལོོ་༢༥༠༠ 

གོོང་ལ་ནང་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་དང་བཙུན་མས་སོྤྱོད་ངན་བྱས་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་

རྙིིང་པ་འགའ་བརྒྱུད་དེེ་བལྟས་ན། གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིིག་ལ་འགྱུར་བ་ནམ་

ཡང་ཡོོང་གི་ིམེེད་པ་དེ་ེགསལ་པོོ་རེེད། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའིི་སྐབས་སུ་བཙུན་དགོོན་ཞིིག་གིི་

ནང་དུ། དེེང་སང་ནང་བཞིིན་བཙོོག་ཆུ་འགོྲོ་སའི་ིསྦུབས་དོོང་མེེད་དུས། བཙུན་

དགོོན་གྱིི་གསང་སོྤྱོད་ནས་སྐྱག་གཅིིན་བསགས་པའིི་ཟོོམ་དེེ་དག་སོྟོང་པ་བཟོོ་

རྒྱུའི་ིལས་ཀ་དེ་ེབཙུན་མ་གཅིིག་གིིས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཞོོགས་པ་སྔ་པོོ་ཞིིག་ལ་འཐུས་

ཤོོར་ཅན་གྱི་ིབཙུན་མ་དེེས་སྐྱག་གཅིིན་དེ་ེདག་ནམ་རྒྱུན་བཤོོ་ས་དེེར་མ་བཤོོས་

པར་དེེའི་ིཚབ་ཏུ་བཙུན་དགོོན་གྱི་ིགྱང་སྟེེང་དུ་གཏོོར། 

ཞོོགས་པ་དེེར་གྱང་དེེའི་ིཕོྱོགས་གཞན་དུ་ཚོོང་པ་གཟབ་སོྤྲོས་ཅན་ཞིིག་རྒྱལ་

པོོ་མཇལ་བར་ཕོོ་བྲང་དུ་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད། མི་ིདེེས་དེེའི་ིསོྔོན་ལ་བསམ་བོློ་ཅི་ིཞིིག་

གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་ཁོོའི་ིམགོོ་སྟེེང་དུ་སྐྱག་པ་ཟོོམ་གང་ཟགས་པ་དེེས་དེེར་

ལམ་སེེང་འགྱུར་བ་ཐེེབས་པ་རེེད། 

ཁོོ་ཚིིག་པ་ཟས། ཞེ་ེསྡང་གཏིིང་ནས་ལངས། ཁོོང་ཁོྲོ་དྲག་ཏུ་འབར། 

སྐྱག་པ་གང་ནས་ཡོོང་ས་དེེ་ཁོོས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་པས། “འདིི་ཚོོ་བཙུན་མ་

དངོོས་གནས་མ་རེེད། ཁོོང་ཚོོ་རྒན་མོོ་དང་གཞང་འཚོོང་མ་རེེད། ངས་ཁོོང་
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ཚོོའི་ིདགོོན་པ་འདི་ིམེེར་སྲེེག་གཏོོང་གི་ིཡིིན།” ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ། 

ཁོོས་ཞོོགས་པ་སྲང་ལམ་དུ་སོྒྲོན་མེ་ེསྦར་བྱེེད་ཀྱི་ིདཔལ་འབར་ཞིིག་ལག་ཏུ་

ཁྱེེར་ཏེ།ེ སྐད་ཅོོར་རྒྱག་པ་དང་དམོོད་མོོ་འབོོར་བཞིིན། མགོོ་ཧྲིིལ་པོོར་སྐྱག་པས་

གཡོོགས་ནས་བཙུན་དགོོན་གྱི་ིནང་དུ་འཛུལ། 

ཆོོས་སེེམས་ཅན་གྱིི་ནང་པ་སྐྱ་བོོ་ཞིིག་གིིས་ཁོོང་ཁོྲོས་མོྱོས་པའིི་མིི་དེེ་ཡོོང་

བཞིིན་པ་མཐོོང་སྟེ་ེཞི་ིའཇམ་ངང་ནས་ཅི་ིབྱུང་སོོང་ཞེེས་དྲིིས། བཙུན་མ་གཞང་

འཚོོང་མ་ཞིིག་གིིས་ངའི་ིསྟེེང་དུ་སྐྱག་པ་ཟོོམ་གང་བཤོོས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་

མི་ིསྐྱ་དེེས་“ཧ་ཅང་ངོོ་མཚར་ཆེེན་པོོ་རེེད། ཁྱེེད་རང་མི་ིབསོོད་ནམས་ཅན་ཞིིག་

རེེད། བྱིིན་རླབས་ཆེེ་བའིི་བཙུན་མ་ཞིིག་ནས་འདིི་ལྟར་སྒེེར་གྱིི་བྱིིན་རླབས་

ཐོོབ་པ་ནིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད།” 

ཅེེས་བརོྗོད། ཡིིད་ཆེེས་སླ་བའི་ིཚོོང་པ་དེེས་“དངོོས་གནས་རེེད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས་

པའི་ིལན་དུ་མི་ིསྐྱ་དེེས་“ཡིིན་ད་ཡིིན། ད་ནང་ལ་ལོོག་སྟེ་ེགཟུགས་པོོ་ཁྲུས། གོྱོན་

པ་བརྗེེས། དེ་ེནས་ཕོོ་བྲང་ལ་རྒྱུགས། དེ་ེརིིང་ཁྱེེད་རང་ལ་ངོོ་མཚར་བའི་ིདངོོས་

གྲུབ་ཅིིག་ཐོོབ་རྒྱུ་ཉག་ཅིིག་རེེད།” ཅེེས་བཤད།

ཚོོང་པ་དེེར་བཙུན་དགོོན་མེེར་སྲེེག་གཏོོང་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་མེེད་པས། རང་

ཁྱིིམ་དུ་བརྒྱུགས་ཏེེ་ཁྲུས་བརྒྱབ། གོྱོན་ཆས་བརྗེེས་ཏེེ་ཕོོ་བྲང་དུ་ཕྱིིན། དེེ་ཉིིན་

རྒྱལ་པོོས་ཚོོང་པ་དེེར་ཧ་ཅང་ཡོོང་འབབ་ཆེེ་བའིི་གཞུང་གིི་ཚོོང་འབྲེེལ་ཆོོད་

གན་ཞིིག་སྤྲད། 

བོློ་བདེེ་པོོ་བྱུང་བའིི་ཚོོང་པ་དེེས་ཁོོ་རང་གིི་གོྲོགས་པོོ་ཚང་མ་ལ་“གལ་ཏེེ་

ཁོྱོད་རང་གི་ིཚོོང་ལ་ལམ་འགོྲོ་ཡག་པོོ་དགོོས་ན། བྱིིན་རླབས་ཅན་གྱི་ིབཙུན་མ་

ཚོོ་ནས་ཧ་ཅང་བཀྲ་ཤིིས་ལ་དོོན་འགྲུབ་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཆེེ་ཤོོས་ཏེེ། སྐྱག་པའིི་

བྱིིན་རླབས་སོློང་དགོོས། ང་ལ་ནི་ིདེེས་ཕན་བྱུང་།” ཞེེས་བཤད།
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བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞབས་སོྐོར་ལ་ཕེེབས་པའིི་སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་འདིི་

གསན་པས་བཙུན་མ་ཚོ་ོལ་བཀའ་བཀྱོོན་ཕེེབས་། ཁོོང་གིིས་ཁོོང་ཚོ་ོདེ་ེཉིིན་ཧ་

ཅང་རླུང་རྟ་རྒྱུགས་པོོ་བྱུང་བ་དང་། བསམ་བོློ་འཁོོར་སྐྱེེན་པའི་ིམི་ིསྐྱ་དེེས་ཚོོང་པ་

རྣམ་རོྟོག་ཅན་དེ་ེལ་སྐྱག་གཅིིན་མགོོ་ལ་བཤོོས་པ་དེ་ེབཀྲ་ཤིིས་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་

ཡིིན་པ་ཡིིད་ཆེེས་སུ་བཅུག་པས་མ་གཏོོགས་ཆག་སོྒོ་འབྱུང་ངེེས་ཞེེས་བཀའ་

གནང་། མི་ིའགའ་ཤས་ཀྱིིས་ཅི་ིཡིིན་ནའང་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིཡོོད།

རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཙུན་མ་ཚོ་ོལ་འདུལ་

ཁྲིིམས་ཤིིག་གནང་། འདས་པའི་ིལོོ་ ༢༥༠༠ རིིང་ལ་ནང་པའི་ིབཙུན་མའི་ིའདུལ་

ཁྲིིམས་ཨང་བརྒྱད་པ་དེེར་“བཙུན་མ་ཞིིག་གིིས་དགོོན་པའིི་གྱང་ལ་སྐྱག་པ་

གཏོོར་མི་ིཆོོག” ཅེེས་འཁོོད་ཡོོད།། 
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﻿༼༤༢༽  

དངོསོ་གཙོ་ོརིངི་ལུགས་2ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས།

བཙུན་མ་ཡག་པོོ་ཞིིག་དགོོས་མཁོོ་ཉུང་ངུ་དང་བཅས་མིི་ཚེེ་ཧ་ཅང་དཀྱུས་

མ་ཞིིག་སྐྱེེལ་ནས་བྲག་ཕུག་ཅིིག་ཏུ་སོྡོད་ཀྱིི་ཡོོད། ཞོོགས་པ་རེེ་རེེ་བཞིིན་མོོས་

རང་གིི་ཉིི་མ་གཅིིག་གིི་ཟ་མ་ཐེེངས་གཅིིག་དེེའིི་ཆེེད་དུ་ལྷུང་བཟེེད་འཁྱེེར་ཏེེ་

ཉེ་ེའགྲམ་གྱི་ིགྲོོང་གསེེབ་ཏུ་བསོོད་སོྙོམས་ཞུ་བར་འགྲོོ། མོོ་ལ་སོྒོམ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་།  

སོློབ་སོྦྱོང་བྱེེད་རྒྱུ། རང་གིིས་གང་ཤེེས་པ་དེེ་གོྲོང་གསེེབ་པ་སུ་ཡིིན་ལ་སོློབ་རྒྱུ་

བཅས་ཀྱི་ིདུས་ཚོོད་མང་པོོ་ཡོོད།

ཞོོགས་པ་ཞིིག་ལ་མོོ་བསོོད་སོྙོམས་ནས་ཕྱིིར་འཁོོར་དུས་མོོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིན་

བཟའ་འཕར་མ་དེ་ེལ་ཨི་ིཁུང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཤེེས། འདི་ིནི་ིཐེེངས་དང་པོོར་བྱུང་བ་

ཞིིག་མ་རེེད། མོོའི་ིབྲག་ཕུག་དེེའི་ིནང་དུ་ཙིི་ཙིིའི་ིབཟའ་ཚང་ཞིིག་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད། 

མོོས་རས་ཆུང་ངུ་ཞིིག་བཙལ་ཏེ་ེལག་འཚེེམ་བྱས་ཏེ་ེརང་གི་ིན་བཟའ་དེེར་ཡང་

སྐྱར་ལྷན་པ་ཞིིག་བརྒྱབ། འཚེེམ་བུ་རྒྱག་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་སུ་མོོའི་ིབསམ་བོློར་

གལ་ཏེ་ེང་ལ་ཞི་ིམི་ིཞིིག་བྱུང་ན། ཙིི་ཙིི་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད། དེ་ེནས་ངས་ལྷན་པ་རྒྱག་

རྒྱུར་དུས་ཚོོད་མང་པོོ་འདི་ིའདྲ་གཏོོང་དགོོས་ཀྱི་ིམ་རེེད་སྙམ། དེ་ེབས་ཉིིན་རྗེེས་

མ་དེེར་མོོས་གོྲོང་གསེེབ་པ་ཚོ་ོལ་ཞི་ིམི་ིཞིིག་འཚོོལ་ཐབས་བྱེེད་རོོགས་ཞེེས་བརོྗོད་

པ་དང་། ཁོོང་ཚོོས་མོོ་ལ་མོོ་རང་གི་ིན་བཟའི་ིམདོོག་དང་མཚུངས་པའི་ིཞི་ིམི་ིརྒྱ་

སྨུག་སོྤྱོད་ལམ་ཡག་པོོ་ཡོོད་པ་ཞིིག་སྤྲད། 

2	རྩོ མ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན། འདིིའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདངོོས་གཙོ་ོརིངི་ལུགས་ནི་ིམར་ཁེ་ེསི་ིརིངི་ལུགས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི་རིགི་པའི་ིདངོོས་གཙོ་ོརིངི་ལུགས་ལ་མི་ིགོོ་བར་དངོོས་པོོའི་ིལོོངས་སོྤྱོད་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་བ་

ལ་གོོ་དགོོས།
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ཞིི་མིི་དེེར་འོོ་མ་དང་ཉ་ཤ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པས། བཙུན་མ་དེེས་ཞོོགས་ལྟར་

གོྲོང་གསེེབ་པ་ཚོ་ོནས་དགོོས་མཁོོ་འཕར་མ་འདི་ིདག་སོློང་དགོོས་བྱུང་། ཞོོགས་

པ་གཅིིག་མོོའི་ིབསམ་བོློར་གལ་ཏེེ་ང་ལ་བ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་ན། དེེ་ནས་ངའིི་གོྱོན་

གོོས་བཟའ་མཁན་གྱིི་ཙིི་ཙིི་མེེད་པར་བཟོོ་མཁན་གྱིི་ཞིི་མིི་གསོོ་རྒྱུར་འོོ་མ་སོློང་

མིི་དགོོས་སྙམ། དེེ་ནས་མོོས་རང་གིི་སྦྱིིན་བདག་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་ནས་བ་མོོ་ཞིིག་

བསླངས།

བཙུན་མ་དེེར་བ་མོོ་གཅིིག་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་སུ་དེ་ེལ་སྟེེར་རྒྱུའི་ིརྩྭ་འཐུ་དགོོས་

ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་ནས་མོོས་རང་གིི་གོྱོན་ཆས་བཟའ་མཁན་གྱིི་ཙིི་ཙིི་མེེད་པར་བཟོོ་

མཁན་གྱི་ིཞི་ིམི་ིལ་སྟེེར་རྒྱུའི་ིའོོ་མའི་ིཆེེད་དུ་བ་མོོ་ཉར་བ་དེེར་སོྤྲོད་རྒྱུའི་ིརྩྭ་གོྲོང་

གསེེབ་པ་ཚོ་ོནས་བསླངས། 

ཉིི་མ་འགའ་ཤས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བཙུན་མ་དེེའིི་བསམ་བོློར་གལ་ཏེེ་ང་ལ་རང་

བདག་གིི་ཞིིང་ཁ་ཞིིག་ཡོོད་ན། ངས་ཉིིན་ལྟར་རྩྭའིི་ཆེེད་དུ་གོྲོང་གསེེབ་པ་ཉམ་

ཆུང་ཚོོ་བསུན་པོོ་བཟོོ་མིི་དགོོས་སྙམ། དེེས་ན་མོོས་མོོ་རང་གིི་གོྱོན་གོོས་ཟ་

མཁན་གྱིི་ཙིི་ཙིི་མེེད་པར་བཟོོ་མཁན་གྱིི་ཞིི་མིི་ལ་སྟེེར་རྒྱུའིི་འོོ་མའིི་ཆེེད་དུ་བ་

མོོ་ཉར་བ་དེེར་སྟེེར་རྒྱུའིི་རྩྭའིི་ཆེེད་དུ་ཉེེ་འགྲམ་དུ་ཡོོད་པའིི་རྩྭ་ས་ཞིིག་དངུལ་

བསྡུས་ཏེ་ེཉོོས།

རྩྭ་ས་དེེར་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་རྒྱུ་དང་། ཞོོགས་ལྟར་བ་མོོ་ལ་འོོ་མ་འཇོོ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ི

ལས་ཀ་མང་པོོ་ཡོོད་ཙང་། མོོའི་ིབསམ་བོློར་ལས་ཀ་འདི་ིདག་ཚང་མ་བྱེེད་ཐུབ་

པའི་ིལག་གཡོོག་བུ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡག་པོོ་ཡོོང་རྒྱུ་དང་། བུ་དེེར་ལས་ཀའི་ིདོོད་ལ་

མོོས་བཟང་སོྤྱོད་ཀྱི་ིལམ་སོྟོན་དང་སོློབ་འཁྲིིད་བྱེེད་ཆོོག་གི་ིརེེད་སྙམ། གོྲོང་གསེེབ་

པ་ཚོོས་བཟང་སོྤྱོད་ལམ་སོྟོན་གྱི་ིདགོོས་མཁོོ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པའི་ིནང་མི་ིསོྐྱོ་བོོ་ཞིིག་

ནས་བུ་གཅིིག་བདམས། ད་ཆ་མོོ་ལ་གོྱོན་གོོས་ཟ་མཁན་གྱི་ིཙིི་ཙིི་མེེད་པར་བཟོོ་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།

107

མཁན་གྱིི་ཞིི་མིི་ལ་སྟེེར་རྒྱུའིི་འོོ་མའིི་ཆེེད་དུ་བ་མོོ་ཉར་བ་དེེར་སོྤྲོད་དགོོས་པའིི་

རྩྭ་ཡོོང་སའི་ིརྩྭ་སར་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིབུ་ཞིིག་ཡོོད། 

བུ་གཞོོན་ནུ་དེེས་ཟ་མ་མང་པོོ་ཟ་གི་ིཡོོད་སྟབས། ད་ཆ་བཙུན་མ་དེེར་ཞོོགས་

ལྟར་བསོོད་སོྙོམས་སོྔོན་མ་ལས་ཉིིས་ལྡབ་ཀྱིིས་མང་བ་ཞིིག་སོློང་དགོོས་བྱུང་བ་

རེེད། ལྷག་པར་དུ་མོོ་རང་གི་ིཉེ་ེའཁྲིིས་དེེར་བུ་དེ་ེཉལ་སའི་ིརྩྭ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིིག་

དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་བུ་ཞིིག་བཙུན་མ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་བྲག་ཕུག་

ནང་ཉལ་རྒྱུ་དེ་ེཁྲིིམས་འགལ་རེེད། དེེས་ན་མོོས་རང་གི་ིགོྱོན་གོོས་བཟའ་མཁན་

གྱི་ིཙིི་ཙིི་མེེད་པར་བཟོོ་མཁན་གྱི་ིཞི་ིམི་ིལ་སྟེེར་རྒྱུའི་ིའོོ་མའི་ིཆེེད་དུ་བ་མོོ་ཉར་བ་

དེེར་སོྤྲོད་རྒྱུའི་ིརྩྭའི་ིཆེེད་དུ་རྩྭ་ས་ཉོོས་པ་དེེར་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིབུ་དེེའི་ིཆེེད་

དུ་རྩྭ་ཁང་ཞིིག་བཟོོ་དགོོས་པ་གྲོོང་གསེེབ་པ་ཚོོར་རེ་ེསྐུལ་བྱས། 

དུས་དེེ་ཙམ་ནས་གོྲོང་གསེེབ་པ་ཚོོས་མོོ་ལ་གཡོོལ་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

དེེ་མོོས་ཤེེས་འགོོ་བཙུགས། ཁོོང་ཚོོ་ལ་མོོས་ད་དུང་དེེ་བས་མང་བ་ཞིིག་དགོོས་

པའིི་རེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད་སྙམ་པའིི་ཞེེད་སྣང་བྱུང་། ཁོོང་ཚོོས་ཐག་རིིང་ནས་བ་

མོོ་རྒྱ་སྨུག་ཅིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་མཐོོང་ཡང་བཙུན་མ་དེ་ེརེེད་སྙམ་སྟེ།ེ བོྲོས་འགྲོོ་

བའམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་སྒོོ་དམ་པོོར་བརྒྱབ་ནས་སྒེེའུ་ཁུང་གི་ིཡོོལ་

བ་མར་ཕབ་སྟེ་ེཡིིབ་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད། 

གོྲོང་གསེེབ་པ་གཅིིག་གིིས་སོྒོམ་གྱི་ིསོྐོར་ལ་དྲི་ིབ་འགའ་ཞིིག་འདྲི་ིབར་མོོའི་ི

སར་སླེེབས་དུས་མོོས་“དགོོངས་དག ད་ལྟ་ཡོོང་གིི་མ་རེེད། ང་ཧ་ཅང་བྲེེལ་བ་

ཆེེན་པོོ་ཡོོད། ངའིི་གོྱོན་ཆས་ལ་ལྷན་པ་རྒྱག་མིི་དགོོས་པའིི་ཆེེད་དུ་ཙིི་ཙིི་མེེད་

པར་བཟོོ་མཁན་གྱི་ིཞི་ིམི་ིལ་སྟེེར་རྒྱུའི་ིའོོ་མའི་ིཆེེད་དུ་བ་མོོ་ཉར་བ་དེེར་རྩྭ་སོྤྲོད་

རྒྱུར་རྩྭ་ས་ཉོོས་པ་དེེར་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིབུ་དེེའི་ིཆེེད་དུ་རྩྭ་ཁང་རྒྱག་བཞིིན་

པ་དེ་ེལ་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད།” ཅེེས་བརོྗོད། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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མོོས་མོོ་རང་གིིས་ཅི་ིཞིིག་ཤོོད་བཞིིན་པ་དེེར་དོོ་སྣང་བྱུང་སྟེ།ེ “འདི་ིནི་ིདངོོས་

གཙོ་ོརིིང་ལུགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་” ཡིིན་པ་དེ་ེརོྟོགས་པ་རེེད།

དེེ་ནས་མོོས་གོྲོང་གསེེབ་པ་ཚོོ་ལ་“རྩྭ་ཁང་དེེ་བཤིིགས་ཏེེ། བུ་དེེ་ཁོོ་རང་གིི་

ནང་ལ་སོློག བ་མོོ་དང་རྩྭ་ས་དེེ་གཞན་ལ་སོྤྲོད། ཞིི་མིི་དེེར་ཁྱིིམ་ཡག་པོོ་ཞིིག་

འཚོོལ་རོོགས” ཞེེས་བརོྗོད། 

ཉིི་མ་འགའ་ཤས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མོོ་རང་གིི་སོྔོན་མའིི་མིི་ཚེེ་དཀྱུས་མ། དགོོས་

མཁོོ་ཉུང་ལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལོྷོད་སོྡོད་བྱེེད་རྒྱུ་དེེར་ལོོག ཞོོགས་པ་གཅིིག་གོྲོང་

གསེེབ་ཏུ་བསོོད་སོྙོམས་ལ་ཕྱིིན་ཏེེ་ལོོག་སླེེབས་སྐབས་མོོས་ཙིི་ཙིི་ཞིིག་གིིས་མོོ་

རང་གི་ིགོྱོན་ཆས་ལ་ཨི་ིཁུང་གཞན་ཞིིག་ཕིིག་ཡོོད་པ་མཐོོང་། མོོས་དགའ་པོོའི་ི

ངང་ནས་དེེར་ལྷན་པ་གཞན་ཞིིག་བརྒྱབ།། 
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ཁིདི་ཅེསེ་འབོདོ་པའི་ིཞི་ིམི།ི 

འདི་ིནི་ིགོྲོང་ཁྱེེར་ཕརད་ནས་ལོྷོ་ཕོྱོགས་སུ་སྤྱི་ིལེ་ེདྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔའི་ིསར་གནས་པའི་ི

ང་སོྡོད་སའི་ིབོྷོ་དྷིིན་ཡ་ན་དགོོན་པར་སོྡོད་པའི་ིབསྔགས་འོོས་པའི་ིཞི་ིམི་ིཞིིག་གི་ི

ལོོ་རྒྱུས་ངོོ་མ་རེེད།

ཞིི་མིི་ཁིིད་ནིི་ང་ཚོོའིི་དགོོན་པའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས། མོོའི་ིཨ་མ་དེེ་ང་ཚོོའིི་ཉེེ་

འགྲམ་གྱི་ིཤིིང་ནགས་ཀྱི་ིརི་ིསྐྱེེས་ཞི་ིམི་ིཞིིག་རེེད། མོོ་ནི་ིང་ཚོ་ོལ་ཨ་མས་དོོར་བའི་ི

ཞིི་ཕྲུག་ལོྟོགས་པ་ཤིིང་དུམ་གྱིི་ཨིི་ཁུང་ནང་དུ་གནས་བཅས་པ་ཞིིག་གིི་ཚུལ་དུ་

རྙེེད་བྱུང་། ཞི་ིམི་ིཁིིད་ཆེ་ེརུ་འགོྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་མོོས་བྱིིའུ་ཆུང་ཆུང་མང་ནས་

མང་དུ་འཛིིན་རྒྱུའི་ིའགོོ་བཙུགས་སོོང་། མོོའི་ིསྐེ་ེལ་དྲིིལ་བུ་ཞིིག་བཏགས་པ་དེེས། 

མོོ་ལ་དེ་ེབས་སྤྱང་གྲུང་གི་ིསོྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་པ་ནང་བཞིིན་དྲིིལ་བུའི་ིསྐད་ཀྱང་མི་ི

སོྒྲོག་པའི་ིསོྒོ་ནས་བྱིིའུ་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད། དགེ་ེའདུན་པ་ཚོོས་ཞི་ིམི་ིཁིིད་ལ་ཧ་

ཅང་དགའ་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང་། མོོས་ཉིིན་རེེར་བྱིིའུ་ཉམ་ཆུང་འཛིིན་གྲངས་ཇེ་ེ

མང་ལ་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད་སྟབས། ཡིིད་སོྐྱོ་བཞིིན་དུ་མོོ་ཉར་ཐབས་མེེད་པར་གྱུར། 

ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིནགས་ཚལ་དེ་ེཁྱིིམ་ནས་གསོོས་པའི་ིཞི་ིམི་ིཞིིག་ལ་ཁོོར་ཡུག་

གི་ིཆ་ནས་འཚམ་པོོ་མེེད།

ངས་ཞི་ིམི་ིཁིིད་ལ་གོྲོང་ཁྱེེར་ཕརད་ཀྱི་ིབྱང་ཕོྱོགས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཝ་ཋར་མན་

མཚོ་ོཁུག་སྟེ།ེ མཚོ་ོའགྲམ་དུ་ཁྱིིམ་ཡག་པོོ་ཞིིག་བཙལ་བ་ཡིིན། ཞི་ིམི་ིཁིིད་འགོྲོ་

བའིི་ཉིིན་མོོ་དེེར་ངས་མོོ་ལག་པར་བླངས་ཏེེ་སྒྱེེ་མོོ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་བཅུག དེེ་

ནས་མོོའི་ིསྦྱིིན་བདག་གསར་པའི་ིརླངས་འཁོོར་གྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྟེ།ེ ནམ་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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རྒྱུན་མི་ིཚོོས་རྐང་པ་འཇོོག་ས་དེེར་བཞག་པ་ཡིིན། ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་མཁན་

གྱི་ིཞི་ིམི་ིཞིིག་ལ་འདི་ིལྟར་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་བ་དེེས་ང་ལ་འགོྱོད་པ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། 

སྦྱིིན་བདག་གསར་པ་ཁི་ིརི་ིསི་ིཡིིས་ཝ་ཋར་མན་མཚོ་ོཁུག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིརང་

ཁྱིིམ་ལ་རླངས་འཁོོར་ཐད་ཀར་བཏང་ནས་ཕྱིིན་ཏེ།ེ སྒྱེ་ེམོོ་དེ་ེནང་ལ་འཁྱེེར་ནས་

སོྒོ་ཚང་མ་བརྒྱབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་གཞི་ིནས་ཞི་ིམི་ིཁིིད་གློོད། མོོ་ལ་ཞི་ིམི་ིཁིིད་མེ་ེཏོོག་

ལྡུམ་རའི་ིནང་དུ་མ་གོློད་སོྔོན་ལ་ཁྱིིམ་གསར་པ་དེེར་གོོམས་འདྲིིས་ཡག་པོོ་ཡོོང་

བ་ཞིིག་བཟོོ་འདོོད་བྱུང་། 

ཉིི་མ་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་ཏེེ་ཚ་བ་ཆེེ་བའིི་གཟའ་སྤེེན་པའིི་ཕྱིི་དོྲོ་ཞིིག་ལ་མོོས་

ཞིི་མིི་ཁིིད་ལྡུམ་རའིི་ནང་དུ་གོློད། ཞིི་མིི་ཁིིད་ནིི་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་སོྒོའི་ིཕོྱོགས་སུ་

བརྒྱུགས། ཁིི་རིི་སིི་ནིི་ཞིི་མིིའིི་རྗེེས་སུ་བརྒྱུགས་ཀྱང་ཞིི་མིི་དེེ་ཧ་ཅང་མགོྱོགས་

དྲགས་པས་རྗེེས་མ་ཟིིན། དེེས་ན་ཁིི་རིི་སིི་ཡིིས་རླངས་འཁོོར་བཏང་སྟེེ་གོྲོང་

བརྡལ་གྱིི་གཡས་གཡོོན་གང་སར་ཞིི་མིི་ཁིིད་འཚོོལ་དུ་ཕྱིིན་ཀྱང་། གྲིིབ་མ་

ཙམ་ཡང་མ་རྙེེད། ཞི་ིམི་ིཁིིད་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར།

སྐབས་འདིིར་ཁྱེེད་ཚོོས་ཞིི་མིི་ཁིིད་མཐའ་མ་དེེར་སྤྱིི་ལེེ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔའིི་

སར་གནས་པའི་ིང་ཚོོའི་ིདགོོན་པར་ཕྱིིར་ལོོག་ཐུབ་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད་སྙམ་སྲིིད། གལ་

ཏེེ་དེེ་འདྲ་བསམས་ན་ཁྱེེད་ཚོོ་ནོོར་བ་རེེད། ཞིི་མིི་ཁིིད་ནིི་ཧ་ཅང་གྲུང་པོོ་ཡིིན་

སྟབས་དེ་ེའདྲའི་ིཐག་རིིང་ལ་གོོམ་བགོྲོད་མི་ིབྱེེད་པ་གསལ་པོོ་རེེད།

གཟའ་སྤེེན་པ་དེེར་ང་རང་གིིས་ང་ཚོོའིི་དགོོན་པ་ནས་བྱང་ཕོྱོགས་སུ་སྤྱིི་

ལེ་ེབདུན་ཅུ་དོོན་བརྒྱད་དང་། ཝ་ཋར་མན་མཚོ་ོཁུག་ནས་ཕལ་ཆེེར་སྤྱི་ིལེ་ེབཅུ་

གཉིིས་ཡོོད་པའིི་ནོོ་ལ་མ་ར་ཞེེས་པའིི་གོྲོང་ཁྱེེར་ལྟེེ་གནས་སུ་ཆོོས་བཤད་བྱེེད་

བཞིིན་ཡོོད། ང་ཚོོའི་ིཕརད་དགོོན་པའི་ིཤིིང་སོྒོ་མཐུག་པོོ་བརྒྱབ་ཡོོད་པ་དེ་ེབརྒྱུད་

ནས་འགྲོོ་སྐབས་ངས་ཕྱིི་ལོོགས་ནས་སྒྲ་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཐོོས་བྱུང་། ངས་སོྒོ་ཕྱེེ་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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སྟེེ་བལྟས་དུས་ཞིི་མིི་ཁིིད་ཀྱིིས་མིི་ཧོོང་ཟེེར་བཞིིན་ང་ལ་ལྟ་བཞིིན་བསྡད་འདུག 

ངས་མོོ་ལ་བྱམས་པོོ་བྱས་ཏེེ་ནང་ལ་འཁྲིིད་གྲབས་བྱེེད་དུས་མོོའི་ིརྐང་ལག་གིི་

མཐིིལ་རྣམས་ཚ་བོོ་ཞེེ་དྲགས་ཆགས་འདུག དེེ་ཉིིན་ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་ཚ་ཚད་ནིི་སལ་

སི་ིསི་ིལུགས་ཀྱི་ིཚ་ཚད་བཞི་ིབཅུའི་ི (ཧྥེ་ེརན་ཧེེད་ལུགས་ཀྱི་ིཚ་ཚད་ ༡༠༥) སྒང་

ལ་བསླེེབས་འདུག མོོའི་ིགཟུགས་པོོའི་ིབརླན་བཤེེར་ཉུང་དྲགས་པས་ངས་མོོ་

ལ་སྡེེར་ཙེེའི་ིནང་དུ་འོོ་མ་ཡང་ཡང་སྤྲད། དེ་ེནས་ཞི་ིམིིས་བྱེེད་ཐུབ་ཤོོས་དེ་ེརྐང་

ལག་བསྐུམས་ནས་ངལ་གསོོ་རྒྱག་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན་ཙང་། ངས་མོོ་ལ་དེེ་ལྟར་བྱེེད་དུ་

བཅུག་པ་ཡིིན། 

ཞི་ིམི་ིཁིིད་ངའི་ིསར་བསླེེབས་ཏེ་ེརིིང་པོོར་མ་སོོང་བའི་ིསྐབས་དེེར་ང་ལ་ཁི་ི

རི་ིསི་ིནས་ཁ་པར་བཏང་སྟེ།ེ “ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ་ལགས། དགོོངས་དག ངས་ཁོྱོད་ཀྱི་ི

ཞི་ིམི་ིདེ་ེགོློད་སྟབས་མོོ་བོྲོས་ནས་ཤོོར་སོོང་། ངས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་ལ་རླངས་

འཁོོར་བཏང་སྟེེ་བཙལ་བ་ཡིིན་མོོད་རྙེེད་མ་བྱུང་། དགོོངས་འགལ་མེེད་པ་ཞུ། 

མོོ་ཕལ་ཆེེར་སར་ཕེེན་ཋིིན་དུ་ཡོོད་པའིི་ཁྱེེད་རང་གིི་དགོོན་པར་ཕྱིིར་ལོོག་

བྱེེད་སྲིིད།” ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་།

ངས་“ཁིི་རིི་སིི། ཐུགས་ཁྲལ་མ་གནང་། ཞིི་མིི་ཁིིད་འདིི་ག་ནོོ་ལ་མ་ར་གྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་ངའི་ིསར་ཡོོད།” ཅེེས་ལན་བཏབ།

ཁིི་རིི་སིི་དབུགས་ཧལ་ཏེེ་ཡིིད་ཆེེས་དཀའ་བ་ཞིིག་བྱུང་སོོང་། རྗེེས་སུ་མོོས་

དངོོས་འབྲེེལ་ཡིིན་མིིན་བལྟ་བར་ངའིི་སར་སླེེབས་བྱུང་། ཞིི་མིི་ཁིིད་ཀྱིིས་དེེ་སྔ་

ནམ་ཡང་འགོྲོ་མོྱོང་མེེད་པའིི་གོྲོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ང་རྙེེད་པ་རེེད། 

ས་ཁྲ་མེེད་ལ། ལམ་ཕོྱོགས་ཀྱང་འདྲི་ིམི་ིཤེེས་པར། མོོས་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་མིིན་ཙམ་

རིིང་ལ་མ་མཐར་སྤྱི་ིལེ་ེབཅུ་གཉིིས་ལ་བརྒྱུགས་ཏེ།ེ མི་ིགྲངས་ས་ཡ་གཅིིག་ལས་

མང་བ་ཡོོད་པའིི་གོྲོང་ཁྱེེར་ནང་། བྲེེལ་ཟིིང་ཆེེ་བའིི་རྒྱ་ལམ་དང་གཞུང་ལམ་
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མང་པོོ་བཅད་དེེ་མོོ་རང་ལ་གཅེེས་སོྐྱོང་བྱེེད་མཁན་གྱིི་མིི་གཅིིག་པོོ་དེེ་འཚོོལ་

ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེེད། 

མོོ་ལ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ེའགོོག་གི་ིཆེེད་དུ་ཞི་ིམི་ིཁིིད་དུད་འགོྲོའི་ིསྨན་པའི་ིསར་ཐེེངས་

གཅིིག་ང་ཚོོའིི་དགོོན་པའིི་ཕྱིི་ལ་ཁྲིིད་པ་མ་གཏོོགས་འགོྲོ་མོྱོང་མེེད། མོོ་ནིི་གོྲོང་

གསེེབ་ཀྱིི་ཞིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས། མིི་ཚོོགས་ཆེེ་བའིི་ཕརད་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཉེེ་

འཁྲིིས་ལའང་ནམ་ཡང་འགོྲོ་མོྱོང་མེེད། མོོ་ང་ཚོོའི་ིདགོོན་པ་ནས་སྒྱེ་ེམོོ་ཞིིག་གི་ི

ནང་དུ་རླངས་འཁོོར་གྱིི་རྐུབ་སྟེེགས་ཀྱིི་རྒྱབ་ཏུ་བསྡད་ནས་ཕྱིིན། མོོས་མོོ་རང་

ས་གནས་གང་དུ་འགྲོོ་གི་ིཡོོད་པའི་ིགནས་དེ་ེམཐོོང་ཐབས་མེེད། འོོན་ཀྱང་ཞི་ིམི་ི

གྲུང་པོོ་དེེས་ང་མགོྱོགས་པོོར་རྙེེད་པ་རེེད། 

ཞིི་མིི་ཁིིད་དགོོན་པར་ཡང་སྐྱར་ལོོག་རྗེེས། མོོས་བདེེ་དགའིི་ངང་ནས་ལོོ་

མང་དེ་ེགར་བསྐྱལ། ཞི་ིམིིའི་ིམི་ིཚེ་ེལོོ་ཉེེར་གཉིིས་བསྐྱལ་རྗེེས་མོོ་དེ་ེགར་ཤི་ིབས། 

ང་ཚོོའིི་ཚོོགས་ཁང་འགྲམ་གྱིི་བྱིིན་རླབས་ཆེེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ལོྗོན་ཤིིང་གིི་འོོག་

ཏུ་སྦས།། 



113

﻿༼༤༤༽  

ཁྱི་ིཞིགི་གི་ིདབེནེ་གནས།

གཅེེས་ཉར་བྱེེད་རྒྱུའིི་དུད་འགྲོོ་ཚང་མར་ཀུན་སོྙོམས་ཡོོང་ཕྱིིར། ད་ངས་ཁྱིི་ཧ་

ཅང་གྲུང་པོོ་ཞིིག་གིིས་དེེང་རབས་ཅན་གྱི་ིམི་ིཚེེའི་ིསེེམས་ངལ་ཇི་ིལྟར་སེེལ་བའི་ི

སོྐོར་གྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཅིིག་ང་ལ་ཉེ་ེཆར་བསྐུར་བ་དེེའི་ིསོྐོར་ཤོོད་ཀྱི་ིཡིིན།

ཁོྲོམ་ལ་ཉོོ་ཆ་རྒྱག་པར་ཕྱིིན་ཏེེ་ཕྱིིར་ལོོག་པའིི་བུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་

མཐའ་ལ་གནས་པའི་ིརང་ཁྱིིམ་གྱི་ིསོྒོ་ཕྱེ།ེ གང་ནས་ཡོོང་བ་ངེེས་ཆ་མེེད་པར་གོློ་

བུར་དུ་ཁྱིི་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བརྒྱུགས་ཡོོང་ནས་མོོའི་ིཁྱིིམ་དུ་འཛུལ། བུད་མེེད་དེེས་

རང་གི་ིཁུག་མ་རྣམས་སར་འཇོོག་པའི་ིསྐབས་དེེར། ཁྱི་ིདེེས་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཡོོད་སའི་ི

ཁང་པའིི་ཟུར་ཞིིག་ཏུ་རྐང་སྐུམ་ལག་སྐུམ་བྱས་ཏེེ་གཉིིད་བསྡད་པ་རེེད། ཁྱིི་

དེེ་ ལབ་ར་ཌོོར་ཞེེས་པའིི་ཁྱིིའིི་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། སྐེེ་ལ་སྐེེ་ཐག་ཡོོད་པ། 

གསོོ་སོྐྱོང་ལེེགས་པོོ་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། ཁྱིི་འཁྱམས་ཤིིག་མིིན་པ་ཧ་ཅང་

གསལ། བུད་མེེད་སྙིིང་རྗེ་ེཅན་དེ་ེཁྱི་ིལ་དགའ་བ་དང་། དམིིགས་བསལ་ཁྱི་ིདེ་ེལ་

དགའ་པོོ་བྱུང་ཙང་། མོོས་ཁྱིི་དེེ་ནང་ལ་སོྡོད་དུ་བཅུག ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཀྱིི་རྗེེས་

སུ་ཁྱིི་དེེ་གཉིིད་སད་པ་དང་བུད་མེེད་དེེས་ཁྱིི་དེེ་ཕྱིི་ལ་འགྲོོ་རུ་བཅུག དེེ་ནས་ཁྱིི་

དེ་ེགར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར།

ཕྱི་ིཉིིན་དེེར་ཁྱི་ིདེ་ེབུད་མེེད་དེེའི་ིནང་དུ་ལོོག་བསླེེབས་པ་དང་། མོོས་ནང་ལ་

ཡོོང་དུ་བཅུག ཁྱི་ིདེེས་ཁ་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཡོོད་སའི་ིཁང་པའི་ིཟུར་དེ་ེག་རང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།ེ 

རྐང་སྐུམ་ལག་སྐུམ་བྱས་ཏེ་ེཆུ་ཚོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་གཉིིད། 
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གནས་ཚུལ་དེ་ེག་རང་ཐེེངས་མ་གཉིིས་གསུམ་ཞིིག་སྐྱར་ཟོློས་བྱུང་བའི་ིརྗེེས་

སུ། བུད་མེེད་དེེར་ཁྱི་ིབོློ་ངོོར་འབབ་པ་འདི་ིགང་དུ་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད་མེེད་དང་། མོོའི་ི

ཁྱིིམ་ལ་ཡང་ཡང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡོོང་གི་ིཡོོད་དམ་སྙམ། དེ་ེབས་མོོས་ཡི་ིགེ་ེཞིིག་བྲིིས་

ཏེེ་བལྟེེབས་ནས་ ལབ་ར་ཌོོར་གྱིི་སྐེེ་ཐག་གིི་འོོག་དེེར་བཞག་པ་རེེད། ཡིི་གེེའིི་

ནང་དུ་འདི་ིལྟར་བྲིིས་ཡོོད།

འདས་པའིི་ཉིི་མ་ལྔའིི་རིིང་ལ་ཁྱེེད་རང་གིི་ཁྱིི་འདི་ཕིྱི་དྲོོ་རྟག་པར་ངའིི་ནང་ལ་ཡོོང་

གིི་འདུག འདིར་ཁུ་སིིམ་པོོར་གཉིིད་པ་མ་གཏོོགས་གཞན་གང་ཡང་བྱེེད་ཀིྱི་མིི་འདུག 

ཁྱིི་དེེ་གཤིིས་ཀ་ཡག་པོོ་དང་བོློ་ལ་འགོྲོ་བོོ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། ངས་མིི་འདོད་པ་བྱེེད་

ཀིྱི་མེེད། ཁྱིི་འདིི་གང་དུ་སོྡོད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅིིའིི་ཕིྱིར་འདི་གར་ཡང་ཡང་

ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་དེེ་ང་ལ་ཤེེས་འདོད་འདུག

ཕྱིི་ཉིིན་དེེར་ཁྱིི་དེེ་ཡང་བསྐྱར་ཁང་པའིི་ཟུར་དུ་ཉལ་བར་སླེེབས་དུས་དེེའིི་སྐེེ་

ཐག་གི་ིའོོག་ཏུ་ཡི་ིགེ་ེགཞན་ཞིིག་བཏགས་ཡོོད། དེེའི་ིནང་དུ་འདི་ིལྟར་བྲིིས་ཡོོད། 

ངའིི་ཁྱིི་དེེ་ངའིི་ཕྲུ་གུ་ལོོ་ན་ལྔ་ལས་ཆུང་བ་གཉིིས་ཐེེ་བའིི་བཞིི་དང་། སྐྱེེ་དམན་རོྙོག་

དྲ་ཅན་ཞིིག་བཅས་ཁང་པ་སྐད་ཅོོར་ཚ་བོོ་ཞིིག་ཏུ་སོྡོད་ཀིྱི་ཡོོད། ཁོོ་ཁོྱོད་ཀིྱི་ནང་དུ་

ཞིི་བདེེ་དང་ཁ་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཡོོང་ཕིྱིར་དང་། གཉིིད་མ་འདང་བ་དེེ་ཁ་གསབ་བྱེེད་པའིི་

དོོན་དུ་ཡོོང་བ་རེེད། ང་ཡང་ཡོོང་ན་འགྲིག་གམ། 
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འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ངོ་ོམཚར་ཅན་ཞིགི

ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡ་ཡི་ིམི་ིཞིིག་བོོད་ཀྱི་ིནུབ་ཕོྱོགས་ལ་དྭགས་ས་ཁུལ་གྱི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ི

རིི་རྒྱུད་དུ་གོོམ་བགོྲོད་ལོྗོངས་རྒྱུ་བྱེེད་མཁན་ཚན་པ་ཞིིག་དང་མཉམ་དུ་ཡོོད། 

ཡུལ་ལོྗོངས་ཀྱིི་བཀོོད་པ་ངོོ་མཚར་ཅན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོས་གཅིིག་མཇུག་

གཉིིས་མཐུད་དུ་འདྲ་པར་ལེེན་བཞིིན་བསྡད་པས་གཞན་དག་ཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་ལུས། 

སྟབས་ཉེེས་པ་ཞིིག་ལ། ཁོོས་རོོགས་པ་གཞན་དག་ཚོོའིི་རྗེེས་ནོོན་པའིི་ཆེེད་དུ་

མགོྱོགས་ལམ་ཞིིག་ནས་འགྲོོ་དགོོས་བསམས་ཏེེ། ལམ་ནོོར་ཞིིག་བསྟེེན་སྟབས། 

གཞན་དག་ཚོ་ོརྙེེད་རྒྱུ་ཕར་ཞོོག་ཁོོ་རང་ཡང་ལམ་ནོོར་ཐེེབས་པ་རེེད།

མི་ིམེེད་ལུང་སོྟོང་གི་ིནང་དུ་ས་ཁྲ་མེེད་པར་ཆུ་ཚོོད་འགའ་ཤས་རིིང་ཕོྱོགས་

ངེེས་མེེད་དུ་འཁྱམས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཁོོ་ལ་སེེམས་འཚབ་བྱུང་། ཉི་ིམ་ནུབ་རིིའི་ིརྒྱབ་

ཏུ་ནུབ་ཏེ་ེས་རུབ་བཞིིན་པ་དང་། གནམ་གཤིིས་གྲང་མོོ་དང་། ཉེེན་ཁའང་ཆེ་ེརུ་

འགོྲོ་བའི་ིསྐབས་དེེར་ཁོོས་གང་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པ་མ་ཤེེས། རྒྱང་ཐག་དེ་ེཙམ་རིིང་

པོོ་མེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་ཁོོས་འོོད་མདངས་འགའ་མཐོོང་བས་དེེའི་ིཕོྱོགས་སུ་ཕྱིིན། དེ་ེནི་ི

རི་ིཁོྲོད་ཁུག་ཀོྱོག་ཅིིག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིནང་པའི་ིདགོོན་པ་རྙིིང་པ་ཞིིག་རེེད། དགོོན་

པའིི་མཁན་པོོ་དྲིིན་ཅན་དེེས་ཁོོའི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་མཉན་པའིི་རྗེེས་སུ་དགོོན་པའིི་

ནང་དུ་ནུབ་ཕོྱོགས་པའིི་ཉལ་ཁྲིི་ཅན་གྱི་ིཁང་མིིག་ཅིིག་སྟེེ། མཁན་པོོ་ཁོོང་རང་

གཟིིམ་ས་གཅིིག་རང་ཡོོད་པ་དེ་ེཁོོ་པར་མཚན་མོོ་དེེར་གཡར། མཁན་པོོ་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཅན་དེ་ེགནས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་གཟིིམས། ཁོོང་གིིས་ལོྗོངས་རྒྱུ་བ་ཚོ་ོགང་དུ་ཕྱིིན་པ་

མཁྱེེན་གྱི་ིཡོོད་སྟབས། སང་ཞོོགས་དེེར་ཁོོར་ལམ་སོྟོན་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིགྲྭ་པ་ཞིིག་

མངགས་ཏེ་ེལོྗོངས་རྒྱུ་གོོམ་བགོྲོད་ཚན་པ་དེེའི་ིསར་བསྐྱལ་རྒྱུ་བྱས།
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དགོོང་ཚིིགས་དཀྱུས་མ་ཞིིག་ཟོོས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཐང་ཆད་པོོ་བྱུང་བའི་ིཨོོ་སི་ི

ཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིམི་ིདེ་ེརིིང་པོོར་མ་ཐོོགས་པར་མཁན་པོོའི་ིཉལ་ཁྲི་ིསྐྱིིད་པོོ་དེེའི་ིསྟེེང་

དུ་གཉིིད་ཤོོར། མཚན་གུང་ཡོོལ་ཙམ་ཞིིག་ལ་ཁོོས་སོྔོན་ཆད་གོོ་མོྱོང་མེེད་པའིི་

ཧ་ཅང་ངོོ་མཚར་བའིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྒྲ་ཞིིག་གིིས་ཁོོ་གཉིིད་ལས་བསླངས། ཁོོས་

སིི་ཌིི་ནིི་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཟོློས་གར་འཁྲབ་ཁང་དུ་རོོལ་དབྱངས་ཚོོགས་འཛོོམས་

མང་པོོར་འགོྲོ་མོྱོང་ཡོོད་ཀྱང་། སྒྲ་འཇམ་ལ་སོྤྲོ་སྣང་དང་ཞིི་བདེེའིི་ཚོོར་བ་སྟེེར་

བའི་ིདབྱངས་སྙན་འདི་ིལྟ་བུ་ནམ་ཡང་ཐོོས་མོྱོང་མེེད། ཉལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་སྙན་ལ་

འཇེེབས་པའི་ིདབྱངས་རྟའི་ིབོྲོ་བ་མོྱོང་བཞིིན་ཁོོའི་ིམིིག་ཆུ་དབང་མེེད་དུ་འགྲམ་

པའིི་ངོོས་ནས་བཞུར་བ་རེེད། ནམ་ཞིིག་ལ་ཡིིན་པ་ཁོོས་ཤེེས་མེེད་ཀྱང་། ལྷ་

ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ིདབྱངས་སྙན་དེེས་ཁོོའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་གི་ིགཉིིད་སྐྱིིད་ལ་

མཐུག་པོོ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཁྲིིད། ལོོ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་ཐེེངས་དང་པོོར་ལུས་བདེ་ེབ་

དང་ཆོོག་ཤེེས་པའིི་ཚོོར་བ་ཆ་ཚང་ལ་སྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་བྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་གཉིིད་

སད།

ཁོོས་ཞོོགས་ཇ་བཏུང་ཚར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ཉལ་ས་གཡར་བ་དེེར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

ཞུ་བར་མཁན་པོོའི་ིསར་ཕྱིིན། ཁོོས་མཁན་པོོ་ལ་རོོལ་དབྱངས་ཀྱིི་སོྐོར་དེེ་ཞུས་

ཏེ་ེཅི་ིཞིིག་ཡིིན་མིིན་ཡང་དྲིིས། 

“ཨོོ། དེ་ེཨེ།ེ” ཞེེས་མཁན་པོོས་སྨྲས།

“ལགས་རེེད། དེ་ེནི་ིཡིིད་མི་ིཆེེས་པ་ཞིིག་རེེད་འདུག ངས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་རྩ་བ་

ནས་གོོ་མོྱོང་མེེད།”

“ཕོོ་གསར། དེེ་ནིི་རང་བཞིིན་ལས་འདས་པའམ། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོའི་ིདགོོན་པའི་ིསྒྲིིག་ཁྲིིམས་གཞིིར་བཟུང་བྱས་

ན། ཁྱེེད་རང་གྲྭ་པ་ཞིིག་མིིན་སྟབས་ངས་ཁོྱོད་ལ་ཤོོད་ཆོོག་གིི་མ་རེེད།” ཅེེས་

གསུངས།
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ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིམི་ིདེེས་མི་ིའདོོད་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཁོོ་རང་གི་ི

སོྒོར་ཁུག་བསོྔོགས་ཏེ་ེཨ་སོྒོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཏོོན་ནས་མཁན་པོོར་ཕུལ་བ་རེེད།

“མིིན། མིིན།” ཞེེས་མཁན་པོོས་སྨྲས།

“བྱས་ན། ག་ཚོོད་རེེད།” ཅེེས་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིམི་ིདེེས་དྲིིས།

མཁན་པོོས་“ཉོོན་ཨང་། གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཨ་སོྒོར་ས་ཡ་བརྒྱ་ཐམ་པ་

སྤྲད་ཀྱང་ངས་ཁོྱོད་ལ་ཤོོད་མི་ིཐུབ། གྲྭ་པ་ཁོོ་ནས་ཤེེས་ཆོོག་གི་ིརེེད།” ཅེེས་སྨྲས།

ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིམི་ིདེེས་མཁན་པོོ་དེ་ེལོྐོག་རྔན་གྱིིས་བསླུ་མ་ཐུབ་པས་ཁོོ་

དེ་ེནས་ཕྱིིན། རིིང་པོོར་མ་སོོང་བར་རང་གི་ིརོོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་ནས་ལོྗོངས་

རྒྱུའི་ིགོོམ་བགོྲོད་ཚར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡར་ཕྱིིར་ལོོག་བྱས། 

ཁྱིིམ་དུ་བསླེེབས་རྗེེས་ཁོོས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་དེེའི་ི

སོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང་བཞིིན་བསྡད། ཁོོས་དེེའི་ིསོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་བཏང་དྲགས་

ཏེ་ེམཚན་ལ་གཉིིད་མི་ིཁུག་པ་དང་ལས་ཀར་དོོ་སྣང་མི་ིསླེེབས་པ་ཡོོང་རྒྱུའི་ིམགོོ་

བཙུགས། ཁོོས་སིི་ཌིི་ནིི་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་སེེམས་ཁམས་རིིག་པའིི་སྨན་པ་ཡག་ཤོོས་

དེེར་བསྟེེན་ཀྱང་། ཁོོའི་ིསེེམས་ཀྱིི་ནང་ནས་རོོལ་དབྱངས་དེེ་ད་དུང་འདོོར་མ་

ཐུབ། དོོན་དངོོས་སུ་དེེས་ཁོོ་སོྨྱོན་པ་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་ལ་ཐབས་ལམ་གཅིིག་

མ་གཏོོགས་མེེད། 

སོྔོན་མར་ལ་དྭགས་ཀྱིི་ས་དེེ་ལ་བསླེེབས་པ་ནས་བརྩིིས་ན་ཧ་ལམ་ལོོ་

གཅིིག་ཙམ་འདས་པའིི་ཉིིན་གཅིིག་ལ། ཁོོ་ཡང་སྐྱར་དགོོན་པ་དེེའིི་སོྒོ་འགྲམ་

དུ་བསླེེབས་ནས་མཁན་པོོ་ཐུག་དགོོས་ཡོོད་བརོྗོད་པ་རེེད། མཁན་པོོས་ཁོོ་དྲན་

སོོས་ཤིིང་ངོོ་ཤེེས་པ་རེེད། ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་མིི་དེེས་མཁན་པོོ་ལ་གལ་ཏེེ་རོོལ་

དབྱངས་དེེ་ཅིི་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཤེེས་ན། ཁོོ་རང་སོྨྱོ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་འདྲ་ཞེེས་འགྲེེལ་

བཤད་བརྒྱབ། མཁན་པོོས། “དགོོངས་དག ངས་ཁྱོོད་རང་ལ་སོྔོན་མ་བཤད་པ་
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ཇི་ིབཞིིན་ཁོྱོད་རང་གྲྭ་པ་མིིན་ཙང་ངས་ཁོྱོད་ལ་ཤོོད་མི་ིཆོོག” ཅེེས་དོོན་དམ་པའི་ི

སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པའི་ིསོྒོ་ནས་གསུངས། 

“བྱས་ན་ང་གྲྭ་པ་བཟོོ་རོོགས་གནང་།” ཞེེས་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིམི་ིདེེས་ལན་

བཏབ།

སྒྲིིག་འཛུགས་དམ་པོོ་ཡོོད་པའིི་དགོོན་པ་ཞིིག་གིི་ནང་གྲྭ་པ་ཆགས་པ་ལ་

འདོོན་རྟ་དབྱངས་བོློ་འཛིིན་དང་དཔེེ་ཆ་སོློབ་སྦྱོོང་བྱེེད་རྒྱུ་བཅས་ལ་ལོོ་གཉིིས་

འགོོར་གྱིི་ཡོོད། ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་མིི་དེེས་རང་ཉིིད་བརྒྱུད་རིིམ་ངལ་བ་ཅན་

དེེའི་ིནང་དུ་བཅུག ལོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཁན་པོོས་ཁོོ་ལ་དགེ་ེཚུལ་བསྒྲུབས།

དགེེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་མིི་དེེས་“ད་ཆ་ང་གྲྭ་

པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཟིིན་དུས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བཤད་ན་ཆོོག འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པའི་ིརོོལ་དབྱངས་དེ་ེཅི་ིཞིིག་རེེད།” ཅེེས་མཁན་པོོར་དྲིིས། 

མཁན་པོོས་འཛུམ་དམུལ་བཞིིན་“མཚན་དཀྱིིལ་ལ་ངའི་ིཁང་པར་ཤོོག་དང་

ངས་ཁོྱོད་ལ་སོྟོན་ཆོོག” ཅེེས་ལན་གནང་། 

གྲྭ་པ་གསར་པ་དེེ་སོྤྲོ་སྣང་གིིས་ཁེེངས་ཏེེ་དེེར་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གིི་སོྔོན་ལ་

བསླེེབས། གྲྭ་པ་བྱེེད་སླད་ཁོོས་དཀའ་ཚེེགས་ཅན་གྱིི་སོྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་དང་།  

ཚང་མ་བོློས་བཏང་སྟེེ་ལོོ་གསུམ་གྱིི་རིིང་ལ་བསྒུགས་པའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་ད་ནིི་

བསླེེབས་པ་རེེད། 

མཚན་གུང་མ་བསླེེབས་ཙམ་གྱིི་སོྔོན་དེེར་མཁན་པོོས་རང་གིི་ཅོོག་ཙེེའིི་

ཤུར་སྒམ་དེེའིི་ནང་ནས་ལྡེེ་མིིག་ཆག་པ་ཞིིག་བླངས་ཏེེ། ཁོོང་རང་གིི་ཁང་པར་

ཡོོད་པའིི་རས་ཡོོལ་ཞིིག་ཕྱེེས་ཏེེ་གསང་བའིི་སོྒོ་ཞིིག་མངོོན་པར་བྱས། མཁན་

པོོས་ཤིིང་གི་ིལྡེ་ེམིིག་ཅིིག་གིིས་སོྒོ་དེ་ེཕྱེ།ེ སོྒོ་དེ་ེའབྱེེད་སྐབས་ཀྱི་ིརྩོོལ་བ་དང་ཀྲིིག་

ཀྲིིག་ཟེེར་བའིི་སྐད་ལ་བལྟས་ན་སོྒོ་དེེ་ལོོ་མང་པོོའམ། ཡང་ན་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་
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འགའིི་རིིང་ལ་ཕྱེེ་མོྱོང་མེེད་པར་མངོོན། དེེ་གར་བར་ཁྱམས་ཤིིག་ཡོོད་པ་དང་

དེེའིི་མཐའ་དེེར་ལྕགས་ཀྱིི་སོྒོ་གཞན་ཞིིག་ཡོོད། ཁོོང་གཉིིས་སོྒོ་དེེའིི་ཕོྱོགས་སུ་

འགྲོོ་སྐབས། དགོོན་པའི་ིནང་གི་ིཆུ་ཚོོད་རྙིིང་པ་ཞིིག་གིིས་མཚན་གྱི་ིཆུ་ཚོོད་བཅུ་

གཉིིས་ཟིིན་པའི་ིསྒྲ་བསྒྲགས། མཁན་པོོས་ལྗིིད་ཆེ་ེབའི་ིསོྒོ་གཉིིས་པ་དེ་ེའབྱེེད་པ་

ལ་ལྕགས་ཀྱིི་ལྡེེ་མིིག་ཅིིག་བེེད་སོྤྱོད་བཏང་། ཁོོང་གཉིིས་སོྒོ་དེེར་འཛུལ་བ་དང་

ལྷན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་དེ་ེགྲག་མགོོ་ཚུགས། ཧ་ཅང་ཉེ་ེ

འགྲམ་དུ་བསླེེབས་སྟབས་དེ་ེནི་ིགསལ་པོོ་དང་སྙན་པོོ་ཡོོད། ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ི

མི་ིདེེའི་ིགཟུགས་པོོ་ཡོོངས་ལ་སོྤྲོ་སྣང་གི་ིརྦ་རླབས་ཤིིག་འཕྱུར། ཁོོའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་

འདིི་ལ་འགྲན་བཟོོད་པའིི་དོོན་སྙིིང་ལྡན་པ་གཅིིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཁོོང་གཉིིས་

སོྒོ་གཞན་ཞིིག་གིི་ཕོྱོགས་སུ་བསོྐྱོད། གངས་རིིའིི་དངུལ་གཏེེར་ལས་བཏོོན་ཅིིང་

དངུལ་ལྷད་མེེད་ཀྱིི་གྲུབ་པའིི་སོྒོ་དེེ་འབྱེེད་པར་མཁན་པོོ་དེེས་རང་གིི་དངུལ་གྱིི་

ལྡེ་ེམིིག་དེ་ེབཏོོན། དེ་ེནི་ིཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡར་ཆ་བཞག་ན་གཏེེར་མཛོོད་རྙེེད་པ་ལྟ་

བུ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་། ཚིིག་གིིས་ཀྱང་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་དུ་མེེད་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་

ཞིིག་ཐོོས་པའི་ིསྐབས་སུ་འདི་ིའདྲའི་ིཐོོག་ལ་བསམ་བོློ་མི་ིགཏོོང་། དངུལ་སོྒོ་དེ་ེཕྱེ་ེ

ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་ཁོོས་གང་ཞིིག་སོྒོ་མཐའ་མ་ཡིིན་པ་དེེ་མཐོོང་། དེེ་ནིི་མཐུག་

ཚད་སོོར་དྲུག་ཅན། གསེེར་བཙོ་ོམ་ལས་གྲུབ་ཅིིང་། རིིན་ཐང་བྲལ་བའི་ིནོོར་བུས་

ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་ཡོོད། མཁན་པོོས་གསེེར་གྱི་ིལྡེ་ེམིིག་ཅིིག་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ེགསེེར་

སོྒོའི་ིམདུན་དེེར་བཞེེངས་ཏེ།ེ ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིམི་ིདེེར་ཁ་ཕོྱོགས་ནས་“ཁྱེེད་རང་

འདིིའིི་ཐད་ཏན་ཏན་གྲ་སྒྲིིག་ཡིིན་ནམ། འདིི་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་

གནས་ཚུལ་ཞིིག་རེེད། འདིིས་ཁྱེེད་རང་དུས་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་གཏོོང་། ཁྱེེད་

རང་འདིི་ལ་ངོོ་མ་གྲ་སྒྲིིག་ཡོོད་དམ།” ཞེེས་དོོ་སྣང་ཆེེན་པོོ་དགོོས་པའིི་གཟབ་

ནན་དང་སྦྲགས་གསུངས། 
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ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིམི་ིདེེར་སོྤྲོ་སྣང་དང་ཞེེད་སྣང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། ཁོོས་

དེེ་སོྔོན་འདིི་ལྟ་བུའིི་གལ་ཆེེའིི་ཐག་གཅོོད་ཅིིག་བྱེེད་མོྱོང་མེེད། གསེེར་སོྒོའི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་གང་ཡོོད་པ་དེ་ེམཐོོང་རྗེེས་ཁོོ་སོྨྱོ་སྲིིད་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་མ་མཐོོང་བ་དེེས་

ཀྱང་ཁོོ་སོྨྱོ་རུ་འཇུག་གིི་ཡོོད་ཙང་། ཁོོས་“འགྲིིག་གིི་རེེད། སོྒོ་ཕྱེེས་དང་།” ཞེེས་

བརོྗོད། མཁན་པོོས་གསེེར་གྱི་ིལྡེ་ེམིིག་དེ་ེསོྒོ་ལྕགས་ཀྱི་ིཁོོག་ཏུ་བཅུག ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ི

ལི་ིཡའི་ིམི་ིདེ་ེསྐྲག་སྣང་གིིས་གཟུགས་པོོ་དབང་མེེད་དུ་འདར། མཁན་པོོས་ལྗིིད་

ཆེ་ེལ་གནའ་སྔ་མོོའི་ིསོྒོ་དེ་ེག་ལེེར་ཕྱེ།ེ

ཨེ་ེམ་ཡ་མཚན་པ་ལ། དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། དེ་ེནི་ིགང་ཟག་དཀྱུས་མ་ཞིིག་

གིིས་རོྟོགས་ཐབས་བྲལ། དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིལས་འདས། དེ་ེནི་ིརོྟོག་པ་མཐའ་

དག་གི་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིིག་རེེད།

དེ་ེནི་ིཅི་ིཞིིག་རེེད་དམ། 

དགོོངས་དག ཁྱེེད་རང་གྲྭ་པ་ཞིིག་མིིན་སྟབས་ངས་ཤོོད་མི་ིཆོོག། 
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﻿༼༤༦༽  

ང་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིའགྲུལ་བཞུད།

ང་ལོོན་ཌོོན་དུ་སོློབ་གྲྭར་ཡོོད་སྐབས་ངས་ཐེེངས་དང་པོོར་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིའདྲ་པར་

མཐོོང་བྱུང་། ཧིི་མ་ལ་ཡ་ནིི་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དང་། དབེེན་པ། ཡིིད་དུ་འོོང་བ་

བཅས་ཡིིན་ཙང་། ཉི་ིམ་གཅིིག་དེ་ེགར་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིཐག་བཅད་པ་ཡིིན།

སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༧༣ ལོོའི་ིའཛམ་གླིིང་བྱང་ངོོས་ཀྱི་ིདབྱར་ཁའི་ིསྐབས་དེེར། སོློབ་གྲྭ་

ཆེེན་མོོ་ནས་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེས་དང་། དགེ་ེརྒན་གྱི་ིལས་ཀའི་ིའགོོ་མ་བཙུགས་

པའི་ིསོྔོན་ལ། ང་ལོོན་ཌོོན་ནང་གི་ི ཝིིག་ཋོོ་རི་ིཡ་མེ་ེའཁོོར་འབབ་ཚུགས་ནས་རྒྱ་

གར་དང་བརྗིིད་ཆགས་པའི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིཕོྱོགས་སུ་བསོྐྱོད། གཟའ་འཁོོར་གཉིིས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ང་རྒྱ་གར་དུ་འབོྱོར་སོོང་ལ། དེ་ེགར་ཉིིན་ལྟར་ཆར་པ་འབབ་བཞིིན་

འདུག གལ་ཏེེ་ངས་འགྲུལ་སྐྱོོད་ཀྱིི་འཆར་གཞིི་མ་བཏིིང་སོྔོན་ལ་རྩད་གཅོོད་

བྱས་ཡོོད་ན། རྒྱ་གར་དུ་ཆར་དུས་ཡིིན་པ་དེེ་ཤེེས་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། བྱང་ཕོྱོགས་སུ་

ཐག་རིིང་གིི་ས་ཆ་དཔེེར་ན་རྒྱལ་ས་ཁད་མན་ཌུ་བར་དུ་ཕྱིིན་ཀྱང་། ཆར་སྤྲིིན་

ལས་ཧི་ིམ་ལ་ཡ་མཐོོང་ཐུབ་མ་སོོང་། རིིང་པོོར་མ་སོོང་བར་ངས་འཛམ་གླིིང་ནང་

གི་ིགངས་རི་ིམཐོོ་ཤོོས་དག་མཐོོང་ཐུབ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་དེ་ེདོོར་བ་ཡིིན། སྟབས་ལེེགས་

པ་ཞིིག་ལ། ཡ་མཚན་པའི་ིཡུལ་ལུང་དེེར་དོོན་གཞན་དག་མང་པོོ་བྱེེད་རྒྱུ་འདུག

ཁད་མན་ཌུར་ཡོོད་དུས་ཀྱིི་ཉིིན་གཅིིག་ཨ་རིི་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ། ཡིིག་

སྐྱེེལ་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་བྱང་ཕོྱོགས་བོོད་ཀྱིི་ས་མཚམས་བར་དུ་འགོྲོ་གིི་ཡོོད་

པ་དང་། བལ་སྒོོར་འགའ་ཤས་སྤྲད་ན་དེེས་འགྲུལ་པ་འཁྱེེར་གྱིི་འདུག་ཅེེས་

བརོྗོད་བྱུང་། དེེ་ནིི་འཆམ་འཆམ་ལ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་
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པས། སང་ཉིིན་ཞོོགས་པ་དེེར་ང་ཡིིག་སྐྱེེལ་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་བྱང་ཕོྱོགས་

སུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།

ཕྱི་ིདྲོོ་ཆུ་ཚོོད་དང་པོོ་ཙམ་ལ་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཁ་ལོོ་པ་དེེས་རི་ིཁོྲོད་ཀྱི་ིགོྲོང་

གསེེབ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཏུ་གུང་ཚིིགས་ཆེེད་བཀག་སོོང་། ཨ་རི་ིབ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ང་

ཚོའོི་ིཁ་ལོོ་པ་དེསེ་ཟས་ཟ་བའི་ིཡུན་ལ་ང་ཚོ་ོཉེ་ེའགྲམ་གྱི་ིརི་ིཆུང་ངུ་དེེར་འཛེགེས་

ན་ཞེེས་བརོྗོད་བྱུང་། སྐར་མ་བཅོོ་ལྔའི་ིརྗེེས་སུ་ང་ཚོ་ོརི་ིརྩེ་ེདེེར་བསླེེབས་དུས་བྱང་

ངོོས་སུ་ཡོོད་པའི་ིསྤྲིིན་པ་དྭངས་སོོང་། ངས་ཐེེངས་དང་པོོར་ཆར་པས་དག་པར་

བྱས་པའིི་མཁའ་རླུང་དེེའིི་ཁོྲོད་ནས་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་བརྒྱུད་མཐོོང་

བྱུང་། མཐོོང་རྒྱ་དེ་ེརི་ིལ་འཛེེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་འདུག 

འོོན་ཀྱང་ངའི་ིཔར་ཆས་དེ་ེརླངས་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ལུས་འདུག ང་མགོྱོགས་

པོོར་ཐུར་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ་ེཔར་ཆས་དེ་ེབླངས་ནས་གང་མགྱོོགས་མགོྱོགས་ཀྱིིས་རི་ི

དེེར་འཛེེགས་པ་ཡིིན། ང་རིི་རྩེེར་བསླེེབས་པ་དང་སྤྲིིན་པས་བཏུམས་སོོང་། ང་

སྐར་ཆ་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་པས་ངས་གངས་རིི་ཡང་སྐྱར་མཐོོང་

མ་བྱུང་། ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིལྟད་མོོ་དེ་ེལོོངས་སུ་སྤྱད་དེ་ེདེ་ེགར་བསྡད་ཡོོད་པའི་ི

ཨ་རིི་བ་གཉིིས་པོོ་དེེས། ངའིི་ཕོྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེེ་ཁོྱོད་ག་པར་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ཞེེས་

དྲིིས་བྱུང་། དེེ་ལས་སྡུག་པ་ཞིིག་ལ། ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་བལྟ་རྒྱུའིི་སྐལ་བ་

མ་བྱུང་བའི་ིངོོ་མཚར་ཞིིང་ཧང་སངས་པའི་ིམཐོོང་སྣང་དེེའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་

ཕྲ་བྱས་བྱུང་། 

ང་ནི་ིདེ་ེའདྲའི་ིགླེེན་པ་ཞིིག་རེེད་ཨང་སྙམ་བྱུང་། ང་པར་ཆས་ལེེན་དུ་ཕྱིིན་

པ་དེེས་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིིན་པའིི་ལྟད་མོོ་དེེ་བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཡིིན་ན་

ཡང་པར་རྒྱག་པའམ། དེེབ་ཏུ་བྲིིས་པ་བརྒྱུད་དེེ་དུས་ཡུན་ཞིིག་འཛིིན་ཐབས་

བྱས་ན། དུས་ཡུན་དེེས་ཁོྱོད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་སྒུག་གི་ིམེེད་སྟབས། དེེའི་ིངོོ་མཚར་ཡོོངས་

རོྫོགས་མོྱོང་མི་ིཐུབ་པ་དེ་ེངས་ཤེེས་བྱུང་། 
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གཟིི་བརྗིིད་ཆེེ་བའིི་ཧིི་མ་ལ་ཡ་ནང་བཞིིན། ང་ཚོོའིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་མིི་ཚེེའིི་

དུས་ཡུན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མོྱོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལས་པར་ཆས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཉར་

རྒྱུ་ཞིིག་མ་རེེད། དེེ་དག་བརྗེེད་དུ་མེེད་པ་ཡིིན་ཙང་། པར་རྒྱག་དགོོས་པའིི་

དགོོས་མཁོོ་ཡོོད་དམ།། 
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﻿༼༤༧༽  

མི་ིཞིགི་གིསི་ཁྱོདོ་ལ་ལྟ་བཞིནི་འདུག

གནའ་སྔ་མོོའི་ིདུས་སུ་དགེ་ེརྒན་བོློ་གོྲོས་དང་ལྡན་པ་གཅིིག་ཁོོ་ནས་དགེ་ེཕྲུག་སྡེ་ེ

ཁག་གཅིིག་ལ་མི་ིཚེེའི་ིསོྐོར་ལ་གང་ཤེེས་དགོོས་པ་ཐམས་ཅད་སོློབ་འཁྲིིད་གནང་

གི་ིཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིདགེ་ེརྒན་གཅིིག་ལ་སོློབ་མཐར་ཕྱིིན་ལ་ཉེ་ེབའི་ིསོློབ་ཕྲུག་བཅུ་

གཉིིས་ཡོོད། ཁོོང་ལ་སོློབ་ཕྲུག་ཚང་མས་ཧ་ཅང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་འདུག་བསམ་

པའི་ིབུ་མོོ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད།

ཉིིན་ཞིིག་ལ་ཁོོས་ཁོོ་རང་གིི་དགེེ་ཕྲུག་ཚོོ་ལ་ཁོོ་ལ་དཀའ་ངལ་གཉིིས་ཡོོད་

པའི་ིགསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེེད། དང་པོོ་དེ་ེཁོོས་རང་གི་ིབུ་མོོ་ལ་མག་པ་ཞིིག་

འཚོོལ་དགོོས་པ་དང་། སྐབས་དེེའི་ིལམ་སོྲོལ་གཞིིར་བཞག་བྱས་ན། དེ་ེནི་ིཁོོའི་ི

དགེེ་ཕྲུག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་གཅིིག་ཡིིན་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད། དཀའ་ངལ་ནིི་

དགེ་ེཕྲུག་སུ་ཞིིག་ཁྱོོ་ག་ཡག་ཤོོས་ཡིིན་པ་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་མི་ིཐུབ་པ་དེ་ེརེེད། 

དཀའ་ངལ་གཉིིས་པ་དེེ་མནའ་མའིི་ཨ་ཕ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ཁོོས་གཉེེན་

སོྟོན་གྲ་རྒྱས་པོོ་དེེའི་ིའགོྲོ་གོྲོན་གཏོོང་དགོོས་པ་དང་། བཟའ་ཚང་གསར་པ་དེ་ེལ་

དགོོས་མཁོོ་ཆ་ཚང་འཛོོམས་པའིི་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིིག་ཀྱང་བཀོོད་སྒྲིིག་བྱེེད་

དགོོས། དཀའ་ངལ་ནི་ིའགོྲོ་གོྲོན་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་དེ་ེརེེད། 

དཀའ་ངལ་འདི་ིགཉིིས་སེེལ་བའི་ིཆེེད་དུ་དགེ་ེརྒན་དེེས་འགྲན་བསྡུར་ཞིིག་

གསལ་བསྒྲགས་བྱས། ཁོོས་ཁོོ་རང་གི་ིདགེ་ེཕྲུག་རྣམས་ལ། སུས་ཀྱང་མ་ཚོོར་བ་

དང་། སུས་ཀྱང་མ་མཐོོང་བའི་ིསོྒོ་ནས་མཚན་མོོར་གོྲོང་གསེེབ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེདངོོས་

པོོ་གང་ཐོོབ་བརྐུས་ཏེ་ེཁོོ་རང་གི་ིསར་འཁྱེེར་ཡོོང་དགོོས་ཞེེས་བརོྗོད། དགེ་ེཕྲུག་
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སུ་ཞིིག་གིིས་ལམ་སོྟོན་གཞིིར་བཟུང་དངོོས་པོོ་མང་ཤོོས་བརྐུ་ཐུབ་པ་དེེར་ཁོོ་

རང་གིི་བུ་མོོ་ཐོོབ་རྒྱུ་དང་། བརྐུས་པའིི་དངོོས་པོོ་ཚང་མ་བཟའ་ཚང་གསར་པ་

གཉིིས་ལ་བདག་རྒྱུ་བྱས། 

དགེེ་རྒན་གྱིིས་ཁོོང་ཚོོར་བརྐུ་བྱེེད་དགོོས་པར་བསྐུལ་བས་དགེེ་ཕྲུག་ཚང་

མ་ཧོོན་ཐོོར་བ་རེེད། དུས་རྒྱུན་ཁོོང་ནི་ིབཟང་སོྤྱོད་ཅན་གྱི་ིམི་ིཞིིག་རེེད། ཡིིན་ན་

ཡང་སྐབས་དེ་ེདུས་རང་གི་ིདགེ་ེརྒན་གྱིིས་ཅི་ིགསུང་བཀའ་བསྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་

ཆེེན་དུ་བརྩིི་གིི་ཡོོད་ཙང་། ཁོོང་ཚོོས་འགྲན་བསྡུར་དེེ་ཁས་བླངས། ཡང་ན་ཕོོ་

གསར་ཚང་མ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིབུ་མོོ་དེེའི་ིརྣམ་པས་བསླུས་པའང་ཡིིན་སྲིིད་དམ།

ཉིིན་གྲངས་བདུན་གྱི་ིརིིང་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་ིདགེ་ེཕྲུག་ཚོོས་མཚན་ལ་གོྲོང་

གསེེབ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེགང་ཐོོབ་ཅི་ིཐོོབ་བརྐུས་ནས་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིསར་ཁྱེེར་ཡོོང་། དགེ་ེ

རྒན་དེེས་དགེ་ེཕྲུག་སུས་ཁྱིིམ་གང་ནས་དངོོས་པོོ་ཅི་ིཞིིག་བརྐུས་པའི་ིཟིིན་ཐོོ་ཞིིབ་

ཚགས་སུ་ཉར། ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་ལ་དགེ་ེཕྲུག་སུ་ཡང་རྐུ་བྱེེད་དུས་གཞན་གྱིིས་

འཛིིན་ཐུབ་མེེད།

བདུན་ཕྲག་གཅིིག་གིི་རྗེེས་སུ་དགེེ་རྒན་དེེས་དགེེ་ཕྲུག་ཚང་མ་བསྡུས་ཏེེ་

གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། 

དགེེ་རྒན་དེེས་“ཁྱེེད་ཚོོས་བཟའ་ཚང་གཅིིག་གིི་མིི་ཚེེ་ཡག་པོོའི་ིཐོོག་ནས་

སྐྱེེལ་རྒྱུ་འགོོ་འཛུགས་ཐུབ་པའིི་དངོོས་པོོ་ལྡེེང་ངེེས་པ་བརྐུས་འདུག ཡིིན་ན་

ཡང་ཁྱེེད་ཚོོའི་ིནང་ནས་གཅིིག་གིིས་གང་ཡང་འཁྱེེར་ཡོོང་མི་ིའདུག ཅིིའི་ིཕྱིིར།” 

ཞེེས་དྲིིས་པ་རེེད།

 ངོོ་ཚ་ཅན་གྱི་ིདགེ་ེཕྲུག་ཕོོ་གསར་དེ་ེམདུན་དུ་ཡོོང་སྟེ།ེ “རྒན་ལགས། གང་

ཡིིན་ཟེེར་ན། ངས་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་སོྟོན་གཞིིར་བཟུང་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་།” ཞེེས་

སྨྲས་པ་རེེད། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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“ག་རེེ་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད། ངས་ཁོྱོད་ལ་རྐུ་བྱས་ཏེེ་ངའིི་སར་འཁྱེེར་ཤོོག་ལབ་མ་

བྱུང་ངམ།”

བཞིིན་གྱི་ིཉམས་ཞུམ་པའི་ིདགེ་ེཕྲུག་དེེས་“རྒན་ལགས། དེ་ེག་རང་གསུངས་

གནང་སོོང་། འོོན་ཀྱང་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞན་གྱིིས་མ་མཐོོང་བའིི་ཐོོག་ནས་རྐུས་

ཞེེས་པའིི་ལམ་སོྟོན་ཡང་གནང་སོོང་། ངས་མིི་ཚང་མ་གཉིིད་མཐུག་པོོར་ཉལ་

ཡོོད་པའིི་སྐབས་ཏེེ། མཚན་གྱིི་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་པར་དུད་ཁྱིིམ་མང་པོོའི་ིནང་དུ་

འཇབ་འཛུལ་བྱས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ག་དུས་ཡིིན་ནའང་ངས་དངོོས་པོོ་ཞིིག་

བརྐུ་གྲབས་བྱེེད་དུས་མི་ིཞིིག་གིིས་ང་ལ་ལྟ་གི་ིཡོོད་པའི་ིདོོ་སྣང་བྱུང་། བྱས་ཙང་

ང་ལག་པ་སོྟོང་པར་ལོོག་དགོོས་བྱུང་སོོང་། རྒན་ལགས།” ཞེེས་སྨྲས།

དགེ་ེརྒན་དེེས་“གལ་ཏེ་ེཁང་པའི་ིནང་དུ་ཚང་མ་གཉིིད་བསྡད་ཡོོད་ན། ཁོྱོད་

ལ་སུས་ལྟ་གི་ིའདུག” ཞེེས་དྲིིས།

“རྒན་ལགས། ངས་ང་རང་ལ་ལྟ་བཞིིན་འདུག ངས་ང་རང་གིིས་རྐུ་བྱེེད་

གྲབས་ཡོོད་པ་མཐོོང་གི་ིའདུག རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ངས་གང་ཡང་འཁྱེེར་

ཡོོང་མེེད།”

དགེེ་རྒན་དེེས་“ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་རེེད། ཧ་ཅང་ཡག་པོོ་རེེད། ལོོ་མང་པོོ་འདིི་

དག་གི་ིརིིང་ལ་ངའི་ིཁ་ལ་ཉན་མཁན་གྱི་ིདགེ་ེཕྲུག་བོློ་གོྲོས་དང་ལྡན་པ་མ་མཐར་

ཡང་གཅིིག་བྱུང་འདུག” ཅེེས་སོྤྲོ་སྣང་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ནས་བཤད་པ་དང་། ཁོོང་

གིིས་མུ་མཐུད་དེ་ེ“ཁྱེེད་ཚོ་ོགཞན་ཀླད་མེེད་ཚང་མས་རང་རང་གི་ིདངོོས་པོོ་རྣམས་

སྦྱིིན་བདག་སོོ་སོོར་ཕྱིིར་སོློགས་ཤིིག ཁོོང་ཚོོས་ཉེེས་པ་གཏོོང་གིི་མ་རེེད། ངས་

ཁོོང་ཚོོར་འགྲན་བསྡུར་འདིིའིི་སོྐོར་ལ་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིི་གོོང་ནས་བཤད་

ཚར་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་ཁྱེེད་ཚོ་ོཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་སྟབས། སུ་ཡང་འཛིིན་

བཟུང་བྱས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དེ་ེབཞིིན་ཚུལ་མཐུན་མ་ཡིིན་པའི་ིལས་ཅི་ིཞིིག་བྱས་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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ཀྱང་། གཅིིག་གིིས་རྟག་ཏུ་མཐོོང་གི་ིཡོོད། རྟག་ཏུ་མཐོོང་མཁན་དེ་ེརང་ཉིིད་ཡིིན་

པ་དྲན་དགོོས། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐོོང་གི་ིཡོོད་ཙང་། རང་ལ་མི་ིསྐྱིིད་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་ཡོོང་གི་ིརེེད།” ཅེེས་བརོྗོད། 

དགེེ་ཕྲུག་བོློ་གོྲོས་ལྡན་པ་དེེས་དགེེ་རྒན་གྱིི་བུ་མོོ་མཛེེས་མ་དེེ་དང་གཉེེན་

སྒྲིིག་བྱས། དགེ་ེརྒན་དེེར་གཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིསོྟོན་མོོ་གྲ་རྒྱས་པོོ་བྱེེད་རྒྱུ་དང་། ཁང་པ་

གསར་རྒྱག་བྱེེད་རྒྱུའིི་དཔལ་འབོྱོར་ལྡེེང་ངེེས་པ་ཡོོད་ལ། ཁོྱོ་ག་དེེ་དོོན་དངོོས་

སུ་བོློ་གོྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་སྟབས་ཁོོང་ཚོོས་མི་ིཚེ་ེསྐྱིིད་པོོའི་ིངང་ནས་བསྐྱལ།། 
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སློབོ་མ་གཞན་ཞིགི་གིསི་བརྙས་བཅོསོ་ལ་ 

ཁྲེལེ་དགོོད་བྱེདེ་སྟངས་ཇི་ིལྟར་སྦྱངས་པ།

གཏམ་རྒྱུད་སོྔོན་མ་དེེ་གནའ་སྔ་མོོའི་ིརྒྱ་གར་གྱིི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིིག་རེེད། གཏམ་

རྒྱུད་རྗེེས་མ་འདི་ིགནའ་སྔ་མོོའི་ིགྷི་ིརི་ིསི་ིཡི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཅིིག་རེེད་ལ། བསླབ་པ་

སོློབ་གཉེེར་གྱི་ིཐབས་ལམ་འདྲ་མཚུངས་རེེད། དགེ་ེརྒན་ཁེེར་རྐྱང་གཅིིག་གིིས་

རང་གི་ིདགེ་ེཕྲུག་ཚོ་ོལ་སོློབ་ཚན་ཚང་མ་སོློབ་ཁྲིིད་བྱེེད་དགོོས། 

དགེེ་རྒན་སོྤྲོ་ཐུང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས་དུས་རྒྱུན་དུ་དགེེ་ཕྲུག་གཅིིག་ལ་ནོོར་

འཁྲུལ་ཕྲན་ཚེེགས་ཤིིག་ཤོོར་བ་དང་བཀའ་བཀོྱོན་གནང་། དགེེ་རྒན་དེེས་ན་

གཞོོན་དེེ་ལ་ཚིིག་ངན་གྱིིས་ཁྱད་གསོོད་བྱེེད་ཅིིང་། དེེ་ནིི་བསླབ་འདོོམས་ཀྱིི་

བཀའ་དྲིིན་ཞིིག་ཏུ་བརྩིིས་ཏེ་ེཁྲིིད་ཡོོན་ལེེན།

སོློབ་ཕྲུག་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་སོློབ་མཐར་ཕྱིིན་རྗེེས་སུ་ཨ་ཐན་སི་ིལ་ལས་ཀ་བྱེེད་དུ་

ཕྱིིན་པ་རེེད། ཁོོའི་ིདཔོོན་པོོའམ། གཞན་དག་སུ་ཞིིག་གིིས་ཁོོ་ལ་ངག་ཐོོག་ནས་

གཤེ་ེཞིིང་མཚང་བྲུ་བྱེེད་སྐབས་སོློབ་ཕྲུག་དེ་ེསོྤྲོ་སྣང་གིིས་གད་མོོ་དགོོད་ཀྱི་ིཡོོད། 

སྐབས་དེ་ེདུས་ དམོོད་མོོ་ངན་ཤོོས་གཅིིག་ནི་ིདབུས་ཤར་ཡུལ་གྲུ་དང་ཉེ་ེབ་

ཞིིག་ནས་བྱུང་སྟེེ། “རྔ་མོོང་སོྟོང་ཕྲག་ནས་བྱུང་བའིི་ལྗིི་བ་ཡིིས་ཁོྱོད་ཀྱིི་མཆན་

ཁུང་དུ་ཚང་བཅའ་བར་ཤོོག” ཅེེས་པ་དེ་ེརེེད། 

དམོོད་མོོ་དེེ་ལའང་ཁོོ་གད་མོོ་བགད། ཁོོ་ལ་དམའ་འབེེབས་ཇིི་ལྟར་བྱས་

ཀྱང་ཚིིག་པ་མི་ིཟ། ཁོོའི་ིགོྲོགས་པོོ་དང་ལས་རོོགས་ཚོོས་ཁོོ་ལ་དབང་རྩ་འགའ་

ཞིིག་ཚང་གིི་མེེད་པར་བསམ་གྱིི་ཡོོད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ཚང་མར་
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ཁོོའི་ིཡིིད་དབང་རྒྱུན་ལྡན་ཡིིན། དེེའིི་སྟབས་ཀྱིིས་ཁོོ་ཚོོས་གཞན་གྱིིས་ཁོོ་ལ་

སྡིིགས་དམོོད་བྱེེད་སྐབས་ཁོོ་གད་མོོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་དགོོད་ཀྱིི་ཡོོད་ཅེེས་དྲིིས། དེེའིི་

ལན་དུ་ཁོོས་“ང་རང་སོློབ་ཕྲུག་ཡིིན་སྐབས་ང་ལ་ག་དུས་སོྐྱོན་བརོྗོད་བྱུང་བ་དང་

ངས་དངུལ་ཆད་སོྤྲོད་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ད་ཆ་ང་ལ་དེ་ེདག་རིིན་མེེད་དུ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཡོོད་

པ་དེེས་ང་སྐྱིིད་པོོ་ཞེ་ེདྲགས་བྱུང་།” ཞེེས་བརོྗོད།

གཅིིག་བྱས་ན་ང་ཚོོས་རང་གི་ིཕྲུ་གུ་ཚོོས་ཁོོ་ཚོོའི་ིཁང་མིིག་ལ་གད་བདར་

མི་ིབྱེེད་པའི་ིསྐབས་རེ་ེརེ་ེདང་། སོྦྱོང་ཚན་མ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེང་ཚོོས་གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོོང་

དགོོས་བྱུང་ན་ཁོོ་ཚོ་ོལས་གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོོང་ཡོོན་ལེེན་དགོོས། རྗེེས་མ་ཁོོང་ཚོོའི་ིམི་ི

ཚེེའི་ིནང་དུ་རང་གི་ིབཟའ་ཟླས་གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོོང་བའམ། དཔོོན་པོོས་སྐད་བརྒྱབ་

པ་སོོགས་བྱུང་ན། གནའ་སྔ་མོོའི་ིགྷི་ིརི་ིསི་ིཡི་ིསོློབ་ཕྲུག་དེ་ེནང་བཞིིན། ནམ་ཡང་

ཁོོང་ཁོྲོ་མི་ིལངས་པར་སོྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ིངང་ནས་གད་མོོ་དགོོད་ཀྱི་ིརེེད།། 



130

﻿༼༤༩༽  

ཆེདེ་མཁས་པ་ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པ།

ཁེེམ་བྷིི་རིི་ཇིི་ན་ཡོོད་པའིི་ངའིི་གོྲོགས་པོོ་ཡེེ་ཤུ་བ་ཚོོས། སེེམས་ལ་དཀའ་ངལ་

ཡོོད་པའི་ིནད་པ་སོྡོད་སའི་ིས་གནས་སྨན་ཁང་ཞིིག་ཏུ། དང་བླང་ཞབས་ཞུ་བྱེེད་

རྩིིས་ཡོོད་ཅེེས་ང་ལ་བཤད་བྱུང་། ནང་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས། གྲལ་མགོོར་

མ་སླེེབས་ཀྱང་གྲལ་མཇུག་ཏུ་མ་ལུས་པ་བྱེེད་དགོོས་ཟེེར་བ་ལྟར། ངས་ཀྱང་དང་

བླང་ཞབས་ཞུ་བྱེེད་དགོོས་དྲན་བྱུང་། དེེས་ན་ང་འགྲོོ་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་

ཆོོས་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིལ་རྒྱ་ཞིིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་མིིན། 

གཟའ་ཕུར་བུ་རེ་ེརེེའི་ིཕྱི་ིདོྲོ་དག་ཏུ། ཧྥུལ་བོྷོན་སྨན་ཁང་དུ་ལས་རིིགས་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིབཅོོས་ཐབས་ཚན་པ་ཞེེས་པའི་ིནང་དུ་སྒྲིིག་འཇུག་བྱས་པའི་ིསེེམས་

ཀྱིི་གཅོོང་ནད་ཡོོད་མཁན་ཚོོར་རོོགས་པ་བྱེེད་སླད་ང་ཚོོ་ཁེེམ་བྷིི་རིི་ཇིི་ནས་སྤྱིི་

སོྤྱོད་རླངས་འཁོོར་ལ་བསྡད་དེ་ེའགོྲོ ངའི་ིཡེ་ེཤུའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཚོ་ོནི་ིགཟའ་འཁོོར་

ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དེེར་འགོྲོ་མཚམས་བཞག་སོོང་། འོོན་ཀྱང་ང་ནི་ིལོོ་གཉིིས་ཀྱི་ི

རིིང་ལ་དེེར་འགོྲོ་རྒྱུ་མུ་མཐུད་པ་ཡིིན། ངས་གལ་ཆེེར་བརྩིིས་པའི་ིབདག་གི་ིབྲེེལ་

བ་ཅན་གྱི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེདང་། དངོོས་ཁམས་རིིག་པའི་ིརྣམ་གཞག་ལ་སོློབ་

སོྦྱོང་བྱེེད་རྒྱུ་དེེར་ངའི་ིདུས་ཚོོད་མང་ཆེ་ེབ་འཛད་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང་། སེེམས་ཀྱི་ིགཅོོང་

ནད་ཡོོད་པའིི་ངའིི་གོྲོགས་པོོ་ཚོོར་སོྐོར་སོྐྱོད་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་ནམ་ཡང་ཆད་མེེད། 

གཟའ་ཕུར་བུའི་ིཕྱི་ིདོྲོ་དེ་ེདག་ལ་ང་དངོོས་གནས་སྐྱིིད་པོོ་བྱུང་། 

ཁོོང་ཚོོའིི་སེེམས་ཚོོར་གྱིི་རྣམ་དཔྱོོད་དེེར་ང་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས་བྱུང་། གལ་ཏེེ་

ང་མདང་ནུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཐང་ཆད་ནས་བསླེེབས་པའམ། ཡང་
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ན་གོྲོགས་མོོ་ཞིིག་དང་འབྲེེལ་བ་ཆད་དེེ་ཡིིད་འཁུམས་པ་བཅས་བྱུང་ཡོོད་

ན། ཁོོང་ཚོོས་ལམ་སེེང་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་འཐམ་པའམ། ཡང་ན་

སྙིིང་ཐག་པ་ནས་འཛུམ་དམུལ་བ་བྱས་ཏེ་ེང་བོློ་བདེ་ེཔོོ་བཟོོ་གི་ིའདུག ཁོོང་ཚོོའི་ི

སེེམས་ནི་ིངའི་ིསེེམས་དང་མི་ིའདྲ་བར་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་དང་རོྙོག་དྲ་བྲལ་

བ་ཞིིག་རེེད་འདུག 

ཆིིག་སོྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུའིི་འགོོ་སོྟོད་དུ་ང་རང་བུད་མེེད་ལ་དགའ་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། སྐྱེེས་པ་གཞན་པ་ཞིིག་གིིས་མི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཁོྲོད་དུ་ང་ལ་

བརྩེེ་བས་འཐམ་པ་དེེར་འཚེེར་སྣང་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་ང་ལ་འཐམ་སྐབས་ངའིི་

གོྲོགས་པོོའི་ིགདོོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ིལྷད་མེེད་ཀྱི་ིསོྤྲོ་སྣང་དེེས་ང་ལ་ཡང་སེེམས་ལོྷོད་

པོོའི་ིསོྒོ་ནས་སོྤྲོ་སྣང་དེེ་ལོོངས་སུ་སོྤྱོད་དགོོས་པ་བསླབས་བྱུང་། ཧྥུལ་བོྷོན་སྨན་

ཁང་དུ་ཡོོད་པའིི་སེེམས་ཚོོར་གྱིི་གནད་དོོན་ལེེགས་པར་རོྟོགས་མཁན་ཚོོའིི་མིི་

ཚེ་ེདེ་ེརྙོོག་དྲ་བྲལ་བ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིརང་ཉིིད་ཀྱི་ིསེེམས་ཚོོར་མ་གཏོོགས་གཞན་

གྱི་ིགནས་ཚུལ་གཞན་ཚང་མ་ལ་ཆེེད་མཁས་ཡིིན་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁོྲོད་དུ་ཁེེམ་

བྷི་ིརི་ིཇི་ིསོློབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོར་སོློབ་སོྦྱོང་བྱེེད་བཞིིན་པ་དེ་ེདང་ཧ་ཅང་ཐ་དད་རེེད། 

ངས་ཧྥུལ་བོྷོན་སྨན་ཁང་དུ་ལོོ་གཉིིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཉམས་མོྱོང་ཡག་པོོ་

བསགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། གཟའ་ཕུར་བུ་ཞིིག་ལ་ལས་རིིགས་བཅོོས་ཐབས་

ཚན་པའིི་འགོོ་གཙོོ་དེེས། ཕྱིི་དོྲོ་ཐུན་དང་པོོ་དེེར་ང་རང་གཅིིག་པུར་སྡེེ་ཁག་

ཅིིག་དང་། ཡང་ཐུན་གཉིིས་པར་ཡང་སྡེ་ེཁག་གཞན་ཞིིག་ལ་ལམ་སོྟོན་བྱེེད་རྒྱུའི་ི

འགན་སྤྲད་བྱུང་། ངས་དོོགས་པ་རྣམ་རོྟོག་གང་ཡང་བྱས་མེེད། ངའིི་གོྲོགས་པོོ་

སེེམས་གཅོོང་གི་ིནད་ཡོོད་མཁན་ཚོོས་གསང་བ་ཉར་ཐུབ་ཐག་ཆོོད་རེེད། 

ངས་ལས་ཀ་ཟིིན་ནས་ཕྱི་ིལ་འགོྲོ་གྲབས་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་དེེར། ལས་རིིགས་

བཅོོས་ཐབས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ངོོ་མ་གླ་ཡོོད་ཅིིག་གིིས་ང་ཁང་མིིག་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།

132

ནང་དུ་བོོས་བྱུང་། དེེ་གར་ལས་བྱེེད་དེེ་དང་མཉམ་དུ་ངའིི་གོྲོགས་པོོ་སེེམས་

ཀྱིི་གཅོོང་ནད་ཡོོད་པ་ཚང་མའིི་གདོོང་གད་གྲབས་བྱས་ཏེེ་འཛུམ་དམུལ་ནས་

བསྡད་འདུག སོློབ་ཕྲུག་དང་བླངས་པ་རྒྱུན་རིིང་ཤོོས་དེ་ེཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་ཁོོང་

ཚོོས་ང་ལ་གསོོལ་རས་ཤིིག་གནང་རྒྱུ་རེེད་འདུག 

ངས་སྡེེ་ཁག་གཅིིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱས་ཏེེ་བསྡད་ཡོོད་པའིི་སྐབས་སུ་སྡེེ་ཁག་

གཞན་པ་དེ་ེདང་ལས་བྱེེད་དེེས་ང་ལ་གནང་རྒྱུའི་ིགསོོལ་རས་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུར་

བྲེེལ་ནས་བསྡད་པ་འདྲ། དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོོས་ང་ལ་གསོོལ་རས་གནང་བྱུང་།

རྔན་པ་དེེ་དག་ཚོོང་ཁང་ཞིིག་ནས་བཙོོང་འོོས་པའིི་དངོོས་པོོ་དེེ་འདྲ་མིིན་

ཡང་དེེ་དག་གིིས་ང་རང་ངུ་ཤོོར་དུ་བཅུག་བྱུང་། ད་ཆ་ངས་སེེམས་ཀྱིི་གཅོོང་

ནད་ཡོོད་པའིི་དགེེ་རྒན་ཚོོའིི་ས་ནས་མིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་མིིག་ནས་མཆིི་མ་

ཇི་ིལྟར་གཏོོང་སྟངས་སྦྱངས་ཚར་བ་ཡིིན། དེ་ེཉིིན་ང་ལ་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེས་

བྱུང་། ལས་རིིགས་བཅོོས་ཐབས་ཚན་པའིི་གཙོོ་འཛིིན་དེེས། ངའིི་རྒྱུགས་སོྤྲོད་

བདུན་ཕྲག་རྗེེས་མར་འགོོ་འཛུགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་ཉིིན་དེེ་གར་ངའིི་ལས་

ཉིིན་མཐའ་མ་དེ་ེཡིིན་པ་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང་རྗེེས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིཆོོ་ག་ངོོ་མཚར་

ཅན་དེེ་གོོ་སྒྲིིག་བྱས་པ་རེེད་ཅེེས་གསུངས་སོོང་། ངས་མིིག་ཆུ་གཏོོང་བཞིིན་དུ་

ངའིི་རྒྱུགས་སོྤྲོད་འགོོ་འཛུགས་པར་ད་དུང་ཉིི་མ་བཅུ་ཡོོད་ཙང་། “ཐུགས་རྗེེས་

གཟིིགས། བདུན་ཕྲག་རྗེེས་མར་ང་ཡོོང་ཆོོག་པ་ཞུ།” ཞེེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིིན། 

ཁོོང་ཚོོས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་ང་ལ་བདུན་གཅིིག་སོྣོན་པ་སྤྲད་བྱུང་།

ད་ལྟ་ཕྱིིར་དྲན་བྱེེད་དུས་ངས་དེེང་སང་“སེེམས་ཚོོར་གྱིི་རྣམ་དཔྱོོད་” ཅེེས་

འབོོད་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ངས་ངའི་ིགོྲོགས་པོོ་སེེམས་གཅོོང་གི་ིནད་ཡོོད་

པ་ཚོོའིི་ས་ནས་སྦྱངས་པ་ཡིིན། ངས་ད་ལྟའང་ཁོོང་ཚོོ་ངའིི་དགེེ་རྒན་དང་ཆེེད་

མཁས་པ་ལ་བརྩི་ིགི་ིཡོོད།། 
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སྦྱིནི་པས་གཅོངོ་ནད་སེལེ་བར་བྱེདེ།

སྤྱི་ིཚོོགས་ཞབས་ཞུ་ལ་དང་བླངས་བྱེེད་མཁན་དེ་ེཚོོས་ཕར་སྤྱི་ིཚོོགས་ལ་ཅི་ིཞིིག་

སོྤྲོད་ཀྱི་ིཡོོད་པའི་ིབསམ་ཚུལ་གྱི་ིཐོོག་ནས་འགོོ་འཛུགས་ཀྱི་ིཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་

ཞབས་ཞུ་གྲུབ་པའིི་རྗེེས་སུ་ཕར་སྤྲད་པ་ལས་ཀྱང་ཚུར་དེེ་བས་མང་བ་ཐོོབ་པ་

ཁོོང་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་ཚོོའི་ིཉམས་མོྱོང་གིིས་ཁོོང་ཚོོར་བྱ་བ་བཟང་པོོ་ཞིིག་

གིི་ཆེེད་དུ་དུས་ཚོོད་བཏང་བ་དེེ། འགོྲོ་གོྲོན་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་ཡོོང་སོྒོ་ཆེེན་པོོ་

ཅན་གྱི་ིམ་རྩ་ཞིིག་ཡིིན་པར་སོྟོན་གྱི་ིཡོོད། 

སེེམས་ཀྱིི་གཅོོང་ནད་ཡོོད་པའིི་མིི་ཚོོ་ལ་ངས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁོོང་ཚོོར་རྒན་

གསོོ་ཁང་དང་། སྨན་ཁང་། ཡང་ན་དགེེ་རྩའིི་ཚོོགས་པ་དེེ་འདྲ་བཙལ་ཏེེ་དེེའིི་

ཆེེད་དུ་དུས་ཚོོད་བཏང་ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་བསླབ་བྱ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། གཞན་ལ་སྦྱིིན་པ་བཏང་བ་དེེས་ཁོོང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེ་ེདོོན་དང་ལྡན་པ་

ཡོོང་གིི་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོའིི་མིི་ཚེེའིི་སྙིིང་པོོ་བོོར་བ་དེེ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའིི་ནང་

དུ་རྙེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

ཌོོན་སིི་ སེེནད་རོོམ་ཟེེར་བའིི་ནད་གཞིི་ཡོོད་པའིི་ངའིི་གོྲོགས་པོོ་ཚོོ་ལ་

ཞབས་ཞུ་བྱས་ཏེེ་ང་ལ་ཐོོབ་པ་ནང་བཞིིན། ཕར་གཞན་ལ་ཞབས་ཞུ་བྱས་ན་

ཚུར་རང་ཉིིད་ལ་སེེམས་པ་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ང་ཚོོས་ཕར་ཕན་ཐོོགས་ཀྱིི་

ཡོོད་སྙམ་པ་དེེ་ཚོོས་ང་ཚོོར་ཚུར་ཕན་ཐོོགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ང་ཚོོའིི་རང་མཐོོང་

འཕར་བ་དང་། དོོན་དངོོས་སུ་རང་ཉིིད་དང་རང་གིི་མིི་ཚེེ་ལ་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་

རྒྱུའི་ིའགོོ་ཚུགས་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེདུས་ང་ཚོོའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིགཅོོང་ནད་མེེད་པར་འགྱུར། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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གཤམ་གྱི་ིསྒྲུང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དེེས་ཕྱུག་པོོ་ཡང་བཟོོ་སྲིིད།

གོྲོགས་པོོ་ཞིིག་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཉེེ་ཆར་ཁང་པ་ཆུང་

ངུ་ཞིིག་ཏུ་སོྤོས། ཁང་པ་གུ་དོོག་པོོ་དེེའི་ིནང་དུ་ཁོོས་ཁོོ་རང་གི་ིཁྱི་ིདེ་ེཉར་མ་ཐུབ། 

འོོན་ཀྱང་ཁྱི་ིརིིགས་གཅིིག་པ་ཡིིན་པའི་ིཁྱི་ིགཞན་ཉར་མཁན་གྱི་ིབུད་མེེད་སེེམས་

པ་བཟང་ཞིིང་། ལོོ་ན་བགྲེེས་སོོང་ཞིིག་གིིས་མོོ་རང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་ཁོོའི་ིཁྱི་ིདེ་ེཉར། 

ཉིིན་གཅིིག་ཁོོ་ལས་ཀར་ཡོོད་སྐབས་བུད་མེེད་བགྲེེས་སོོང་དེེས་ཁ་པར་

བཏང་སྟེེ། སྨན་པ་བསྟེེན་གཏུགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་མོོའི་ིསོྡོད་ས་ནས་གོྲོང་ཁྱེེར་བར་

དུ་རླངས་འཁོོར་གཏོོང་རོོགས་བྱེེད་ཐུབ་མིིན་དྲིིས། མོོ་ལ་སྐྱེེལ་འདྲེེན་འགྲུལ་

བཞུད་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་གཞན་པ་གང་ཡང་མ་ཐོོབ་པར་འུ་ཐུག་ནས་བསྡད་ཡོོད། 

སྐབས་དེེ་དུས་ངའིི་གོྲོགས་པོོ་དེེས་རང་ཉིིད་གཅིིག་པུས་རང་ཁ་གསོོ་ཐུབ་

ཙམ་ཡོོང་བའི་ིཚོོང་ཆས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་ིལས་ཀ་ཞིིག་གཉེེར་བཞིིན་ཡོོད། རང་

གིི་དཔོོན་པོོ་རང་ཉིིད་ཡིིན་ཙང་། ཁོོས་དུས་ཚོོད་བཏང་ནས་བུད་མེེད་དེེ་སྨན་

པའིི་སར་འཁྲིིད་ཐུབ་པ་རེེད། དེེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་བརྩེེ་བའིི་བུད་མེེད་བགྲེེས་སོོང་

དེེའི་ིཆེེད་དུ་རྒྱུན་དུ་སྒེེར་གྱི་ིའཁོོར་གླའི་ིཞབས་ཞུ་ཞིིག་འགོོ་ཚུགས། ངའི་ིགོྲོགས་

པོོས་བུད་མེེད་དེེ་སོོའི་ིསྨན་པ་ལ་སོོགས་པ་གང་དུ་འགྲོོ་དགོོས་ཀྱང་དེེར་འཁྲིིད་

རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བསམས་མེེད། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། མོོ་ལ་རོོགས་

པ་བྱས་པ་དེེ་ནས་ཁོོ་ལ་བདེེ་བ་ཐོོབ་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དང་། ངལ་དུབ་ཆེེ་བའིི་ལས་ཀ་

ནས་ཀྱང་ཁོོ་ལ་ངལ་གསོོ་ཡོོང་གི་ིཡོོད། 

ཞོོགས་པ་ཞིིག་ལ་མོོས་ཁ་པར་བཏང་སྟེ།ེ མོོ་རང་གི་ིཁྲིིམས་རོྩོད་པ་དང་ལྷན་

དུ་ཐུག་རྒྱུའི་ིགལ་ཆེེའི་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་བཟོོས་ཡོོད་པ་དེེར་འཁྲིིད་རྒྱུའི་ིཁོོ་ལ་དུས་

ཚོོད་ཡོོད་མེེད་དྲིིས། ཁོོས་དུས་རྒྱུན་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེེ་གོྲོང་ཁྱེེར་ནང་ན་ཡོོད་

པའིི་མོོའི་ིཁྲིིམས་རོྩོད་པའིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཕྱིི་ལ་བསྐྱལ་བ་རེེད། མོོས་གུས་བརྩིི་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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དང་བཅས་འཁྱུག་ཙམ་གྱི་ིརིིང་ལ་མོོ་རང་དང་ལྷན་དུ་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཡོོང་

ན་འགྲིིག་མིིན་དྲིིས་པར། ཁོོས་དགའ་པོོའི་ིངང་ནས་དང་ལེེན་བྱས། དེ་ེགར་ཡ་

མཚར་བ་ཞིིག་ལ། མོོས་ཁྲིིམས་རོྩོད་པའིི་མདུན་དུ་ཁོོ་ནིི་མོོ་རང་གིི་མ་གནས་

གང་འཚམ་ལྡན་པའི་ིམཁར་དབང་གི་ིབདག་དབང་ལྡན་པའི་ིཤུལ་འཛིིན་ཉག་

གཅིིག་ཏུ་བཟོོས་པ་རེེད། དེ་ེརྗེེས་བུད་མེེད་བགྲེེས་སོོང་དེ་ེམགོྱོགས་པོོར་གོྲོངས།

ངའིི་གོྲོགས་པོོ་དེེ་ཁོོ་རང་གིི་བསོོད་ནམས་ལ་ངོོ་མཚར་སྐྱེེས། ཁོོས་སེེམས་

བཟང་བྱས་པ་དང་། མོོ་ལ་ལྟ་སོྐྱོང་བྱས་པ་དེེས་ཁོོ་ལ་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་གྱིི་ཡོོད་པ་

ལས། དེེ་འདྲའིི་རྒྱུ་ནོོར་ཞིིག་བདག་ཐོོབ་ཡོོང་རེེ་བསམ་པའིི་ཡུལ་ལའང་མེེད། 

འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོས་དྭང་བླངས་ཀྱི་ིསོྒོ་ནས་གཞན་དོོན་དུ་དུས་ཚོོད་བཏང་ན་འདི་ི

འདྲ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། མ་མཐར་ཡང་ང་ཚོོས་རང་གིིས་རང་ལ་ཡག་པོོ་བྱུང་སོོང་

སྙམ་པ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་ལ། ཡང་སྐབས་རེེར་ཡ་མཚར་བའིི་གནས་ཚུལ་གཞན་

ཡང་ཡོོང་གི་ིཡོོད།། 
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﻿༼༥༡༽  

གཏིངི་རིངི་བའི་ིས་དོངོ་།

མིི་ཞིིག་གིིས་ཤིིང་ནགས་ཀྱིི་ནང་དུ་འགོྲོ་སྐབས་ས་དོོང་ཞིིག་མཐོོང་། ཁོོས་འགོྲོ་

མཚམས་བཞག་སྟེ་ེདེེར་ལྟ་དུས། ས་དོོང་དེེའི་ིམཐིིལ་དུ་གསེེར་གྱིིས་ཁེེངས་པའི་ི

ཁུག་མ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་མཐོོང་། ཁོོས་བང་མཛོོད་དེེ་ལེེན་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ས་དོོང་

དེ་ེཧ་ཅང་གཏིིང་རིིང་པོོ་ཡོོད། ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ེའབད་བརོྩོན་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་

གསེེར་དེ་ེལེེན་མ་ཐུབ་སྟབས། ཁོོས་གཡུགས་བཞག་པ་རེེད། 

ཁོོ་ཤིིང་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་མུ་མཐུད་ནས་འགོྲོ་སྐབས། མི་ིགཞན་ཞིིག་ལ་ཐུག་

པ་དང་། ཁོོས་མིི་དེེར་གཏིིང་རིིང་བའིི་ས་དོོང་ནང་གིི་ལོོན་དཀའ་བའིི་གསེེར་

དེེའིི་སོྐོར་བཤད། མིི་གཉིིས་པ་དེེས་རྩེེ་མོོ་གུག་པའིི་རྒྱུགས་པ་ཞིིག་བསྒྲུགས་ཏེེ། 

ས་དོོང་དེེར་ཕྱིིན་ནས་རྒྱུགས་པ་དེ་ེབརྐྱངས་ནས་གསེེར་དེ་ེབླངས། 

དཀའ་རོྙོག་ནི་ིས་དོོང་གཏིིང་རིིང་དྲགས་པས་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་མི་ིདང་པོོ་

དེེའིི་ལག་པ་ཐུང་དྲགས་པས་རེེད། མིི་གཉིིས་པ་དེེས་རྩེེ་མོོ་གུག་པའིི་རྒྱུགས་པ་

ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་གིི་ལག་པ་ཇེེ་རིིང་ལ་བཏང་བ་དང་། དེེ་ནས་ལས་སླ་

བོོའི་ིངང་ནས་གསེེར་ལ་སོྙོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེེད།

བདེ་ེསྐྱིིད་ཅེེས་པ་དེ་ེཐག་རིིང་པོོ་རྩ་བ་ནས་མ་རེེད། ང་ཚོོས་ཤེེས་རབ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེ

འཕེེལ་རྒྱས་གཏོོང་དགོོས་པ་ཙམ་རེེད། 

དེ་ེནས་ང་ཚོོས་གང་ལའང་སོྙོབ་ཐུབ།། 
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ག་དུས་རྫུན་བཤད་ན་འགྲིིག་གིི་རེདེ།

དགོོང་དོྲོ་ཞིིག་ལ་སེེམས་ངལ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་ལྷུང་པའི་ིནང་པའི་ིབུད་མེེད་བགྲེེས་

སོོང་ཞིིག་ནས་ང་ལ་ཁ་པར་བསླེེབས་བྱུང་། མོོས་ང་ལ་ཉིིན་དེེའིི་ཕྱིི་དོྲོར་མོོས་

རང་གི་ིཁོྱོ་ག་ལ་རྫུན་བཤད་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིམོོ་རང་ཆང་ས་བརྒྱབ་སྟེ་ེམི་ིལོོ་བཞི་ིབཅུ་

ཕྱིིན་པའི་ིརིིང་ལ་ཐེེངས་དང་པོོར་རྫུན་བཤད་པ་ཡིིན་པས། མི་ིསྐྱིིད་པ་ཤུགས་ཆེ་ེ

འདུག་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་། 

མོོའི་ིཁོྱོ་ག་ཌོོན་ནིི་སྙིིང་རྩ་འགག་པའིི་ནད་གཞིི་ཞིིག་ལས་ཐར་ཙམ་བྱུང་

འདུག ཡིིན་ནའང་ཁོོའི་ིནད་གཞིི་དེེར་སྙིིང་རྩ་བསངས་པའིི་ཛ་དྲག་གཤག་

བཅོོས་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད་ཙང་། གཟུགས་པོོའི་ིསོྟོབས་ཤུགས་ལྡེེང་ངེེས་མ་བྱུང་

བར་དུ་སྨན་ཁང་དུ་བསྙལ། 

སྨན་ཁང་གིི་ཁང་མིིག་དེེ་ག་རང་གིི་ནང་དུ་སྙིིང་རྩ་བསང་བའིི་གཤག་

བཅོོས་ལ་སྒུག་བསྡད་པའིི་ནད་པ་སྐྱེེས་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཡོོད། ཉེེ་འགྲམ་

གྱིི་ཉལ་ཁྲིིར་ཡོོད་པའིི་སྐུ་ཞབས་ཅག་དང་ཌོོན་གཉིིས་ཕན་ཚུན་བོློ་ཉེེར་གྱུར། 

ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་ཆེ་ེཚད་བཤད་ན། དགོོང་དོྲོ་ཞིིག་ལ་ཌོོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདམན་སྨན་

ཁང་དུ་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོོང་སྐབས། ཁོོས་དེེ་ཉིིན་ཞོོགས་པར་སྙིིང་རྩ་བསངས་

པའི་ིགཤག་བཅོོས་བྱས་པའི་ིཅག་གི་ིགནས་སྟངས་ཇི་ིའདྲ་ཡོོད་མིིན་མོོ་ལ་དྲིིས་

པ་རེེད། 

“ཨོོ། ཅག་བདེ་ེཐང་རེེད། ཁོོ་ཛ་དྲག་སྨན་བཅོོས་ཁང་དུ་དྲག་སྐྱེེད་བྱེེད་སྒང་

རེེད།” ཅེེས་ཁོོའི་ིསྐྱེ་ེདམན་གྱིིས་བརོྗོད། བདེེན་པ་ངོོ་མ་དེ་ེནི་ིཌོོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདམན་མྱ་
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ངན་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིཅག་གི་ིནང་མི་ིཚོ་ོལ་སྨན་ཁང་གི་ིཁྱམས་རར་ཐུག་འཕྲད་

བྱུང་ཙམ་རེེད། ཅག་འདས་གོྲོངས་སུ་གྱུར། མོོས་སང་ཉིིན་སྙིིང་རྩ་བསང་བའིི་

གཤག་བཅོོས་གཅིགི་པ་བྱེདེ་དགོོས་པའི་ིམོོ་རང་གི་ིཁོྱོ་ག་ལ་ཁོོའི་ིགོྲོགས་པོོ་གསར་

པ་དེ་ེགོྲོངས་འདུག་ཅེེས་ཤོོད་རྒྱུའི་ིསོྤོབས་པ་མེེད་སྟབས། མོོས་རྫུན་བཤད།

ཌོོན་སྙིིང་རྩ་བསང་བའིི་གཤག་བཅོོས་ལས་ཐར་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། ཉིི་མ་

གསུམ་གྱིི་རིིང་ལ་ཁོོ་ཤིི་གསོོན་གཉིིས་ཀྱིི་མཚམས་སུ་བསླེེབས་ཀྱང་དྲག་སྐྱེེད་

བྱུང་། ངའིི་བསམ་པར་གལ་ཏེེ་ཁོོའི་ིསྐྱེེ་དམན་གྱིིས་ཁོོ་ལ་བདེེན་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ེབཤད་ཡོོད་ན། སེེམས་ཁྲལ་འཕར་མ་དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཅིིག་བྱས་ན། ཌོོན་

ཁོོ་ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིལམ་དུ་བཏང་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱི་ིརེེད་སྙམ་པ་དེ་ེཡང་ཡང་ཡོོང་གི་ིའདུག 

རྫུན་དེེས་ཁོོའི་ིསོྲོག་བསྐྱབས་པ་རེེད།

དེེས་ན་ངས་ངའི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་ཚོ་ོལ་སྐབས་རེེར་རྫུན་བཤད་ན་འགྲིིག་གི་ི

རེེད་ཅེེས་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་མིི་ལོོ་བཞིི་བཅུའིི་ནང་དུ་ཐེེངས་གཅིིག་ཁོོ་ན་

ཡིིན་དགོོས།། 
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ང་ཚོོས་ཅིའིི་ིཕྱིིར་རྫུན་ཤོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ།

མི་ིགསོོད་ཁྲིིམས་བཤེེར་ཞིིག་གི་ིསྐབས་སུ་ཁྲིིམས་དཔོོན་དེེས་དག་སྐྱེེལ་བ་དེ་ེལ། 

“ཁོྱོད་ཀྱིིས་མནའ་ཟ་བའི་ིཉེེས་ཆད་དེ་ེཞེ་ེདྲགས་ཚབས་ཆེེན་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད་

དམ།” ཞེེས་དྲིིས་པའི་ིསྐབས་སུ། 

དག་སྐྱེེལ་བ་དེེས་“ལགས་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་དེ་ེམི་ིབསད་པའི་ིཉེེས་ཆད་ལས་

ཧ་ཅང་ཆུང་བ་རེེད།” ཅེེས་ལན་བཏབ།

མི་ིཚོོས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་རྫུན་མང་པོོ་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་དེ་ེའདིིས་བྱེེད་

ཀྱི་ིཡོོད། དུས་རྒྱུན་བདེེན་པ་སྨྲས་པ་ལས་སྐྱག་རྫུན་བཤད་ན་ཉེེས་ཆད་དེ་ེཧ་ཅང་

ཆུང་བ་ཡོོད། 

དཔེེར་ན། ལོོ་འགའ་ཤས་ཀྱིི་སོྔོན་དུ་བུ་མོོ་གཞོོན་ནུ་མ་ཞིིག་ངའིི་སར་

བསླེེབས་བྱུང་། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་མོོའི་ིདགའ་རོོགས་བུ་དེེས་མོོ་ལ་མངལ་ཆགས་

སུ་བཅུག་འདུག 

ངས་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་གི་ིཕ་མ་ལ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤོོད་ཀྱི་ིམེེད།” ཅེེས་དྲིིས་པ་ཡིིན། 

“ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀུ་རེེ་གནང་གིི་ཡོོད་དམ། ཁོོང་ཚོོས་ང་གསོོད་ཀྱིི་རེེད།” ཅེེས་

ལན་བཏབ་བྱུང་།

དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་མོོས་མོོ་རང་གི་ིཕ་མར་རྫུན་བཤད་པ་རེེད། 

གལ་ཏེེ་ང་ཚོོས་དྲང་བདེེན་གྱིི་རིིན་ཐང་དེེ་ཧ་ཅང་མཐོོ་རུ་བཏང་སྟེེ། རྫུན་

བཤད་པའིི་ཉེེས་ཆད་ལས་བདེེན་པ་སྨྲས་པའིི་ཉེེས་ཆད་དེེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཧ་ཅང་

ཆུང་བ་ཡིིན་ན། འཛམ་གླིིང་འདི་ིཇེ་ེསྐྱིིད་དང་ཇེ་ེབདེ་ེཡོོང་གི་ིརེེད། འདི་ིའདྲ་ཞིིག་
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ཡོོང་བར་བྱེེད་པའི་ིཐབས་ལམ་གཅིིག་པུ་དེ་ེནི།ི གནས་ཚུལ་གང་གི་ིཐད་ལའང་

བདེེན་པ་བཤད་ན། ཉེེས་པ་ཡང་དུ་གཏོོང་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། 

འདིི་ལྟར་བྱས་ན་བུ་དང་བུ་མོོ་ཚོོས་རང་གིི་ཕ་མས་ནམ་ཡང་ཉེེས་ཆད་མིི་

གཅོོད་ཅིིང་། ཐ་ན་གཤེེ་གཤེེ་ཡང་མིི་གཏོོང་བར་རོོགས་རམ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་

ཤེེས་ནས་ཧ་ཅང་ཁ་སྐྱེེངས་པའིི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཕ་མར་ཤོོད་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད། ཕྲུ་

གུ་ཚོོ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཚུད་དུས་ཁོོང་ཚོོར་ཕ་མའིི་དགོོས་མཁོོ་ཧ་

ཅང་ཆེེ་བའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་རེེད། རྒྱུན་ལྡན་ཁོོང་ཚོོས་རོོགས་སོྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་དེེར་ཧ་

ཅང་འཚེེར་སྣང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་དུ་ཁོྱོ་ཤུག་ཡིིན་ན་ཡང་དཀའ་ངལ་ཇིི་

འདྲ་ཞིིག་ལ་འཕྲད་ཀྱང་། སྦས་གསང་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཚབ་ཏུ་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་

གཅིིག་ལ་ངོོ་ལོྐོག་མེེད་པར་དྲང་བདེེན་གྱི་ིལམ་ནས་སེེལ་འོོས། 

དེེབ་འདི་ིཀོློག་མཁན་གྱི་ིཕ་མ་ཚང་མས་ཐུགས་རྗེ་ེགཟིིགས། རང་གི་ིཕྲུ་གུ་ཚོ་ོ

ལ། ཁོོང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ེབདེེན་པ་བཤད་ན་ཉེེས་ཆད་གཅོོད་

པ་དང་གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོོང་བའི་ིརིིགས་ནམ་ཡང་མེེད་པར། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་བསམ་ཤེེས་

དང་རོོགས་སོྐྱོར་ཐོོབ་ཀྱི་ིརེེད་ཅེེས་གསུང་རོོགས། 

ཁོྱོ་ཤུག་ཚང་མས་ཕན་ཚུན་ལ་དྲང་བདེེན་དེེ་ཁོོ་ཚོོའིི་འབྲེེལ་བ་ལ་རྩ་ཆེེ་

ཤོོས་ཡིིན་པའི་ིདམ་བཅའ་བྱེེད་དགོོས། ཅི་ིསྟེ་ེའཆལ་སྤྱོོད་འདྲ་བྱུང་ནའང་། ཉེེས་

ཆད་རྩ་བ་ནས་མེེད་པར། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ིཞན་ཆའི་ིརིིགས་ལ་བསམ་

ཤེེས་ཀྱིིས་གུ་ཡངས་གཏོོང་བ་དང་། དེ་ེརིིགས་སྐྱར་ཟོློས་མི་ིཡོོང་བར་མཉམ་ལས་

བྱེེད་རྒྱུའི་ིདམ་བཅའ་བྱེེད་དགོོས། 

ཁས་ལེེན་བྱས་ཚར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ཁས་ལེེན་བསྲུང་དགོོས།

གང་དུ་ཉེེས་ཆད་ཡོོད་ན། ཐ་ན་གཤེེ་གཤེེ་ཙམ་ཡང་རུང་། དེེ་རུ་བདེེན་པ་སྦ་བར་

འགྱུར། 
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དེེའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་སུ་ང་ཚོོས་ཉེེས་ཆད་མི་ིགཅོོད་དོོ།

ལོྷོ་ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཀའི་ིནང་མི་ིརིིགས་དབྱེ་ེའབྱེེད་ཀྱི་ིལོོ་རབས་མཇུག་བསྒྲིིལ་རྗེེས། 

ནེེལ་སོོན་ མན་ཌེེ་ལ་དང་། ཡེེ་ཤུའིི་མཁན་ཆེེན་ ཊུ་ཊུ་ལྟ་བུའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོར་

བདེེན་པ་དང་བར་འདུམ་གྱིི་ཚོོགས་ཆུང་དང་པོོ་དེེ་འཛུགས་པར་སྙིིང་སོྟོབས་

དང་རྣམ་དཔོྱོད་ཀྱི་ིདགོོས་པ་བྱུང་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་རྩིིང་སོྤྱོད་ཅན་གྱི་ིམི་ིལོོ་དེ་ེདག་

གི་ིནང་དུ་གང་བྱུང་བའི་ིབདེེན་པ་དེ་ེགསལ་བར་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཉེེས་ཆད་ལས་ཀྱང་

གལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་པ་མཁྱེེན་པ་རེེད།

བདེེན་པ་དང་བར་འདུམ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་བྱུང་བའི་ིདོོན་རྐྱེེན་ཁོྲོད་ནས་ང་

ལ་མུ་མཐུད་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་པ་གཅིིག་ནི།ི མི་ིརྒྱུད་དཀར་པོོའི་ིཉེེན་རོྟོག་པའི་ི

དཔོོན་པོོ་ཞིིག་གིིས་མི་ིརིིགས་ནག་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ལས་འགུལ་བ་ཞིིག་ལ་ཇི་ིལྟར་

མནར་གཅོོད་བཏང་ནས་བསད་པའི་ིཞིིབ་ཕྲའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་འགོྱོད་བཤགས་

བྱས་པ་དེེ་རེེད། བདེེན་པ་ར་སོྤྲོད་དེེ་འདས་གོྲོངས་ཟིིན་པའིི་ལས་འགུལ་བའིི་

བཟའ་ཟླའི་ིམདུན་དུ་བྱས་པ་རེེད། 

མོོའི་ིཁོྱོ་ག་དེེ་མིི་མང་པོོ་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་གྱུར་པའིི་གྲས་ཀྱིི་གཅིིག་རེེད། 

ད་ཆ་ཐེེངས་དང་པོོར། མོོ་རང་གིི་ཕྲུ་གུའིི་ཕ་དང་། མོོས་གཞན་ཚང་མའིི་ནང་

ནས་བརྩེེ་བ་ཆེེ་ཤོོས་བྱེེད་རྒྱུར་བདམས་པའིི་མིི་དེེར་ཅིི་ཞིིག་བྱུང་མིིན་གྱིི་སོྐོར་

ལ་ཉན་བཞིིན་ཡོོད། 

ཉེེན་རོྟོག་པའི་ིལས་བྱེེད་དེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིགདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ིརྩིིང་

སོྤྱོད་གསལ་བར་བྱེེད་སྐབས་གནོོང་འགོྱོད་ལྕི་ིམོོས་མནན་ཏེ་ེཁོོའི་ིལུས་འདར་བ་

དང་མིིག་ཆུ་དབང་མེེད་དུ་ཤོོར་བཞིིན་ཡོོད། འགོྱོད་བཤགས་དེེ་ཚར་བའིི་རྗེེས་

སུ་ཡུག་མོོ་དེེ་ནིི་དཔང་པོོ་རྣམས་སོྐྱོབ་བྱེེད་ཀྱིི་ར་སྐྱོོར་ལས་མཆོོངས་ཏེེ་རང་གིི་

ཁོྱོ་ག་གསོོད་མཁན་ལག་དམར་དེེའིི་སར་བརྒྱུགས། སོྒོ་སྲུང་བ་ཚོོ་ཧོོན་འཐོོར་

སྟབས་མོོ་འགོོག་མ་ཐུབ། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ནག་ཉེེས་ཅན་གྱིི་ཉེེན་རོྟོག་ལས་བྱེེད་དེེས་ཡུག་མོོ་དེེས་ཤ་འཁོོན་རྩུབ་པོོ་

ཞིིག་ལེེན་རྒྱུ་རེེད་བསམས་ཤིིང་དེ་ེདང་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་སྙམ། འོོན་ཀྱང་མོོས་ཁོོ་

ལ་རོྒོལ་བ་བྱས་མེེད། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་མོོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིལག་པ་ནག་པོོ་སོྦོམ་པོོ་དེ་ེཞི་ི

འཇམ་གྱི་ིངང་ནས་མོོ་རང་གི་ིཁོྱོ་ག་གསོོད་མཁན་གྱི་ིམི་ིདཀར་པོོ་དེེའི་ིགཟུགས་

པོོར་འཐམས་ཏེེ་“ངས་ཁོྱོད་ལ་གུ་ཡངས་བཏང་པ་ཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད། ཁོོང་

གཉིིས་མཐུན་འགྲིིག་གིིས་འཐམས་ཏེ་ེདེེར་ལངས་བསྡད་པ་རེེད། 

དེེར་ཡོོད་པའི་ིམི་ིཚང་མ་མིིག་ཆུ་ཤོོར་ཞིིང་ངུ་བཤུམ་ཡུན་རིིང་ལ་བྱས། གུ་

ཡངས་མི་ིའོོས་པའི་ིགནད་དོོན་ཞིིག་ལ་གུ་ཡངས་བཏང་བ་དེེས་ཁོོང་ཚོོའི་ིའབྱུང་

འགྱུར་ལ་རེེ་བའིི་འོོད་སྣང་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་རེེད། དུས་ཡུན་དེེའིི་ནང་དུ་ཁོོང་ཚོོའིི་

མིིག་རོློན་པ་དེ་ེདག་བརྒྱུད་དེ་ེལུང་པ་དེེའི་ིནང་དུ་མི་ིརིིགས་མཐུན་འབྲེེལ་དང་། 

འཇིིགས་སྣང་གི་ིམཚམས་ཆད་པའི་ིརེ་ེབ་དེ་ེཁོོང་ཚོོས་མངོོན་ཐུབ། 

གལ་ཏེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྩེ་ེབ་ཆེ་ེཤོོས་བྱེེད་པའི་ིམི་ིཞིིག་གདུག་རྩུབ་མནར་

གཅོོད་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་དོོན་མེེད་བསད་པ་དེེར་གུ་ཡངས་བྱེེད་ཐུབ་ན། གུ་ཡངས་བྱེེད་

མི་ིཐུབ་པའི་ིརིིགས་གཞན་གང་ལྷག་ཡོོད་དམ།

གུ་ཡངས་ཡོོད་དུས། གཞི་ིནས་བདེེན་པ་ཡོོང་ངེེས།། 
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﻿༼༥༤༽  

སྤྲེའེུའི་ིསེམེས།

ཚེེས་བཟང་གིི་ཉིིན་ཞིིག་ལ་སྤྲེེའུ་ཞིིག་ནང་པའིི་དགོོན་པ་ཞིིག་ཏུ་བསོྐྱོད། སྤྲེེའུ་

དེེས་ཉིིན་དེེར་མིི་མང་པོོས་མཆོོད་རྫས་འཁྱེེར་ཡོོང་དུས་ཁ་ཅིིག་གིི་ལག་ནས་

ཨམྲ་ཞིིག་གམ། ཡང་ན་ཀུ་ཤུ་ཞིིག་ཟགས་ཏེ་ེཁོོར་བཟའ་རྒྱུ་ཡོོང་གི་ིརེེད་སྙམ། 

ཁོོ་དགོོན་པའི་ིཚོོམས་ཁང་ཆེེན་པོོ་དེེའི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ཕར་འགོྲོ་ཚུར་ཡོོང་བྱེེད་

པའིི་སྐབས་སུ། གྲྭ་བ་རྒད་པོོ་ཞིིག་གིིས་“སྤྲེེའུའིི་སེེམས་”ཀྱིི་སོྐོར་ལ་གསུང་ཆོོས་

གནང་གིི་ཡོོད་པ་དེེ་ཐོོས། སྤྲེེའུ་དེེས་འདིིས་སྤྲེེའུ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་སྲིིད་སྙམ་

ནས་མཉན། 

གྲྭ་བ་རྒད་པོོ་དེེས་“སྤྲེེའུའི་ིསེེམས་དེ་ེལྷིིང་འཇགས་བྲལ་བའི་ིསེེམས་ཤིིག་རེེད། 

སེེམས་དེ་ེཤིིང་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྤྲེེའུ་ཞིིག་གིིས་ཤིིང་སོྡོང་གི་ིཡལ་ག་གཅིིག་ནས་

གཞན་དུ་མཆོོང་བ་ནང་བཞིིན། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོོས་གཅིིག་ནས་གཞན་དུ་མཆོོང་

གིི་རེེད། དེེ་ཉོོན་མོོངས་པའིི་སེེམས་ཤིིག་ཡིིན་པས་དེེ་འདུལ་བའིི་ཆེེད་དུ་སོྒོམ་

ཉམས་ལེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོོས་ཐབས་བྱེེད་དགོོས།” ཞེེས་གསུངས།

སྤྲེེའུའི་ིསེེམས་དེ་ེཉོོན་མོོངས་པའི་ིསེེམས་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་པ་ཐོོས་དུས་སྤྲེེའུ་

དེ་ེཁོོང་ཁོྲོ་ལངས། “ཁོོང་ཚོོས་སྤྲེེའུའི་ིསེེམས་དེ་ེཉོོན་མོོངས་པའི་ིསེེམས་རེེད་ཟེེར་

དུས་གོོ་རྒྱུ་ཅིི་ཡོོད། ང་རང་སྤྲེེའུ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་སྤྲེེའུའིི་སེེམས་ལ་སོྐྱོན་གང་ཡང་

མིི་འདུག མིི་འདིི་ཚོོས་ང་ཚོོར་སྐུར་བ་འདེེབས་ཀྱིི་འདུག འདིི་དྲང་བདེེན་མ་

རེེད་ལ། ཡང་དག་པ་མ་རེེད། འོོལ་སྤྱི་ིཡི་ིསྐུར་འདེེབས་འདི་ིལ་ངས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་

དགོོས།” བསམས་ཏེེ་སྤྲེེའུ་དེེ་ཕྱིིར་ཤིིང་ནགས་སུ་རང་གིི་གོྲོགས་པོོ་ཚོོ་ལ་དཀའ་

ངལ་དེ་ེཤོོད་དུ་བརྒྱུགས་པ་རེེད།
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དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་སྤྲེེའུའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིིས་ས་མཆོོང་གནམ་མཆོོང་བྱེེད་

བཞིིན་དུ་“ང་ཚོོར་སྐུར་འདེེབས་བྱས་པ་དེེར་ཁོོང་ཚོ་ོལས་སླ་མོོར་འཇོོག་གི་ིམིིན། 

འདི་ིནི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིརིིགས་ལ་དབྱེ་ེའབྱེེད་བྱས་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོའི་ིནུས་ཚོོད་ལ་

ལོྟོས་དང་། ང་ཚོ་ོརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིརི་ིདྭགས་ཐེེབས་རྩ་ནས་ཁྲིིམས་རོྩོད་པ་ཞིིག་གླ་བར་

འགོྲོ། སྤྲེེའུ་ང་ཚོ་ོལའང་ཐོོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོོད་པ་རེེད།” ཅེེས་སྐད་བརྒྱབ།

སྤྲེེའུའི་ིའགོོ་ཁྲིིད་དེེས་“མཚམས་ཞོོག ཁྱེེད་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་གམ། གྲྭ་པ་

དེ་ེབདེེན་པ་རེེད། ཁྱེེད་ཚོོས་རང་ཉིིད་ལ་ལོྟོས་དང་། ས་མཆོོང་གནམ་མཆོོང་བྱེེད་

བཞིིན་སྐད་ཅོོར་དེ་ེའདྲ་རྒྱག་གི་ིའདུག དེ་ེསྤྲེེའུའི་ིསེེམས་ཡོོད་པའི་ིའབྲས་བུ་རེེད། 

སྤྲེེའུ་ཁོྱོད་ཚོོར་ལྷིིང་འཇགས་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད།” ཅེེས་བཀའ་བཏང་། 

སྤྲེེའུ་དེེ་ཚོོས་ཁོོང་ཚོོའིི་འགོོ་ཁྲིིད་དེེ་བདེེན་པ་ཡིིན་པ་རོྟོགས། ཁོོང་ཚོོ་ཚང་

མར་སྤྲེེའུའིི་སེེམས་ཡོོད་པས་ཞིི་བདེེ་ཡོོང་རྒྱུ་ནམ་ཡང་མེེད། ཁོོང་ཚོོ་ཚང་མས་

མགོོ་བོོ་དུད་དེ་ེཁུ་སིིམ་མེེར་མནོོ་བསམ་བཏང་།

དགོོན་པར་སོྐྱོད་མཁན་གྱི་ིསྤྲེེའུ་དེེས་“ཝེ།ེ ང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞིིག་ཡོོད། གྲྭ་པ་

དེེས་གལ་ཏེ་ེསོྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་ན། སྤྲེེའུའི་ིསེེམས་བྱང་ནས་ཞི་ིབདེ་ེཐོོབ་ཀྱི་ིརེེད་ཅེེས་

པ་ངས་ཐོོས་བྱུང་།” ཞེེས་བརོྗོད། 

སོྤྲོ་སེེམས་འཁོོལ་བའི་ིསྤྲེེའུ་ཚོོས་ཡང་སྐྱར་ས་མཆོོང་གནམ་མཆོོང་བྱེེད་རྒྱུ་

འགོོ་བཙུགས་ཏེ་ེ“རེེད། ཡག་པོོ་འདུག ང་ཚོ་ོསོྒོམ་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་འགོྲོ ང་ཚོ་ོསེེམས་

ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེའཚོོལ་བར་འགོྲོ” ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ། 

ས་མཆོོང་གནམ་མཆོོང་མང་པོོ་བྱས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྤྲེེའུ་ཞིིག་གིིས་“ང་ཚོོས་

སོྒོམ་སྒྲུབ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དགོོས།” ཞེེས་དྲིིས།

“ཐོོག་མར་ང་ཚོ་ོཙོོག་པུར་སོྡོད་སའི་ིསོྒོམ་གདན་ཞིིག་འཚོོལ་དགོོས་པ་རེེད།” 

ཅེེས་སྤྲེེའུ་གཅིིག་གིིས་སྨྲས། 
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“རེེད། ཡག་པོོ་འདུག ང་ཚོོ་སོྒོམ་གདན་འཚོོལ་དུ་འགོྲོ” ཞེེས་སྐད་ཅོོར་

བརྒྱབ་སྟེེ་ཡར་མཆོོང་མར་མཆོོང་མང་ཙམ་བྱས་པའིི་རྗེེས་སུ། ཁོོང་ཚོོ་ཤིིང་

ནགས་སུ་བསོྐྱོད་དེེ། རྩྭ་དང་ལོོ་མ་འཇམ་པོོ་བསྡུ་རུབ་ཀྱིིས་བཟའ་ཧྥུ་ཞེེས་པའིི་

ནང་པའི་ིསོྒོམ་གདན་ཟླུམ་པོོ་དེ་ེའདྲ་བཟོོས། 

“འདིིའི་ིརྗེེས་ལ་ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་དགོོས།”

དགོོན་པར་སོྐྱོད་མཁན་གྱིི་སྤྲེེའུ་དེེས། “སོྒོམ་གདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་སོྡོད། རྐང་

པ་གཉིིས་སྐྱིིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེེ་མཐེེབ་ཆེེན་གཉིིས་ཅུང་ཙམ་ཐུག་པ་བྱས་ཏེེ། ལག་

པ་གཡོོན་པའིི་སྟེེང་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་དེེ་ཞོོག སྒལ་པ་དྲང་པོོར་བོྱོས། མིིག་

བཙུམས་ནས་དབུགས་འབྱིིན་རྔུབ་ལ་དམིིགས་པ་གཏོོད།” ཅེེས་སྨྲས།

འདི་ིནི་ིསྤྲེེའུས་སོྒོམ་བརྒྱབ་པ་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཐེེངས་དང་པོོ་དེ་ེརེེད། ཤིིང་

ནགས་དེེར་འདི་ིའདྲའི་ིཁུ་སིིམ་པོོ་ཞིིག་ནམ་ཡང་བྱུང་མོྱོང་མེེད། སྟབས་ཉེེས་པ་

ཞིིག་ལ་དེ་ེརྒྱུན་རིིང་པོོར་མ་གནས།

སྤྲེེའུ་ཞིིག་གིིས་“ཝེ།ེ ང་ལ་ཉོོན་དང་། ང་ལ་ཉོོན་དང་། ང་ལ་བསམ་བོློ་ཞིིག་

འཁོོར་བྱུང་། དེ་ེརིིང་ཉིིན་གུང་ཟ་མའི་ིཆེེད་དུ་ང་ཚོོས་ངང་ལག་གི་ིཞིིང་དུ་ཇག་

བཅོོམ་བྱེེད་རྒྱུའིི་འཆར་གཞིི་ཡོོད་པ་ཁྱེེད་ཚོོ་ཚང་མས་དྲན་སོོས་ཀྱིི་མིི་འདུག་

གམ། ང་ནི་ིདེེའི་ིསོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་མ་འཁོོར་བར་སོྡོད་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག དེེས་ན་

ང་ཚོོས་དང་པོོར་ངང་ལག་གིི་ཞིིང་དུ་ཇག་བཅོོམ་བྱས་ཏེེ། དེེ་ཚར་བ་དང་སྒོོམ་

སྒྲུབ་བྱས་ན་ག་འདྲ་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད་པ་དང་སྤྲེེའུ་ཚང་མས་མིིག་གདངས།

“རེེད། ཡག་པོོ་འདུག འཆར་གཞི་ིབཟང་།” ཞེེས་སྤྲེེའུ་གཞན་ཚོ་ོས་མཆོོང་

གནམ་མཆོོང་བྱེེད་བཞིིན་དང་སྐད་ཅོོར་རྒྱག་བཞིིན་ངང་ལག་གིི་ཞིིང་དུ་ཇག་

བཅོོམ་བྱེེད་པར་བསོྐྱོད།



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཁོོང་ཚོོས་ངང་ལག་མང་པོོ་བརྐུས་ཏེེ་ཕུང་པོོར་སྤུངས། དེེ་ཚར་བ་དང་

སོྒོམ་གདན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཕྱིིན། ཁོོང་ཚོོས་སོྒོམ་གདན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་རྐང་པ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་

བཅས། ལག་གཡས་པ་གཡོོན་པའི་ིསྟེེང་དུ་བཞག རྒྱབ་སྒལ་དྲང་པོོར་བྱས། མིིག་

བཙུམས་ནས་སོྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའགོོ་བཙུགས།

སྐར་མ་གཉིིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྤྲེེའུ་གཞན་ཞིིག་གིིས་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེེ། “ཝེེ། 

ང་ལ་ཉོོན་དང་། ང་ལ་ཉོོན་དང་། ང་ལའང་བསམ་བོློ་ཞིིག་འཁོོར་བྱུང་། ང་ཚོོས་

ངང་ལག་དེེ་དག་མ་ཟས་སོྔོན་ལ་དང་པོོར་པགས་པ་བཤུ་དགོོས་རེེད། དེེ་ཚར་

བ་བྱེེད་དགོོས། དེ་ེནས་ངས་དེེའི་ིསོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་མ་བཏང་བར་སོྒོམ་རྒྱག་ཐུབ་

པ་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད།

“རེེད། ཡག་པོོ་འདུག ང་ཚོོར་ཡང་བསམ་བོློ་དེེ་རང་འཁོོར་བྱུང་།” ཞེེས་

སྤྲེེའུ་གཞན་པ་ཚོོ་ས་མཆོོང་གནམ་མཆོོང་བྱེེད། ཁོོ་ཚོོས་སྐད་ཅོོར་རྒྱག་བཞིིན་

ངང་ལག་གི་ིཔགས་པ་བཤུ། 

སྤྲེེའུ་ཚོོས་ངང་ལག་གི་ིཔགས་པ་བཤུས་ཚར་བའི་ིརྗེེས་སུ་དེ་ེདག་ཕུང་པོོར་

སྤུངས་ཏེེ་སོྒོམ་གདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་བསོྐྱོད། ཁོོང་ཚོོས་ཡང་སྐྱར་རྐང་པ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་

བཅས། ལག་གཡས་པ་གཡོོན་པའིི་སྟེེང་དུ་བཞག སྒལ་ཚིིགས་དྲང་པོོར་བྱས། 

མིིག་བཙུམས་ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ིདབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ལ་ཡིིད་གཏད་ནས་བསྡད།

སྐར་མ་གཅིིག་གིི་རྗེེས་སུ་ཡང་སྤྲེེའུ་གཞན་ཞིིག་གིིས་“ཝེེ། ང་ལ་ཉོོན་དང་། 

ང་ལ་ཉོོན་དང་། ང་ལའང་བསམ་བོློ་ཞིིག་འཁོོར་བྱུང་། ང་ཚོོས་ངང་ལག་དེ་ེདག་

མ་ཟས་སོྔོན་ལ་ཁའི་ིནང་དུ་འཇུག་དགོོས། ང་ཚོོས་དང་པོོར་དེ་ེཚར་བ་བྱེེད། དེ་ེ

ནས་ང་ཚོོས་བསམ་བོློ་གཏོོང་མིི་དགོོས་པར་སོྒོམ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད།” ཅེེས་

བརོྗོད།



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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“རེེད། ཡག་པོོ་འདུག བསམ་ཚུལ་དེ་ེའོོད་སོྟོང་ལྡན་པ་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད་དེ་ེ

སྤྲེེའུ་ཚང་མས་ས་མཆོོང་གནམ་མཆོོང་བྱས་ཏེེ་སྐད་ཅོོར་ཤུགས་ཆེེ་རྒྱག་བཞིིན་

དུ་ངང་ལག་རེ་ེཁའི་ིནང་ལ་བཅུག སྤྲེེའུ་འགའ་ཞིིག་གིིས་ངང་ལག་གཉིིས་ཁའི་ི

ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཅིིག་གིིས་གསུམ་བཅུག་པ་རེེད། སྤྲེེའུ་འགའ་ཞིིག་ནི་ིམི་ི

དང་མི་ིའདྲ་བ་མ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོས་དེ་ེདག་ད་ལྟ་བཟས་མེེད། འདི་ིནི་ིཁོོང་

ཚོོས་འདིིའི་ིསོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་གཏོོང་མི་ིདགོོས་པ་དང་། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་རང་དབང་

གི་ིསོྒོ་ནས་སོྒོམ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུའི་ིལམ་རྙེེད་པའི་ིཆེེད་དུ་རེེད། 

ཁོོང་ཚོོ་སྐྱར་དུ་སོྒོམ་གདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་བསྡད་ནས་རྐང་པ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་བྱས། 

ལག་གཡོོན་པའི་ིསྟེེང་དུ་ལག་གཡས་པ་ག་ལེེར་བཞག རྒྱབ་སྒལ་དྲང་པོོར་བྱས། 

མིིག་བཙུམས་ཏེེ་ཁའིི་ནང་དུ་ངང་ལག་བཅུག་ནས་སྒོོམ་སྒྲུབ་འགོོ་བཙུགས། 

མིིག་བཙུམས་ཚར་བའི་ིརྗེེས་སུ་སྤྲེེའུ་ཚོོས་རང་རང་གི་ིངང་ལག་དེ་ེབཟས་ཏེ་ེཡར་

ལངས་ནས་ཕྱིིན། དེ་ེནི་ིཁོོང་ཚོོའི་ིསོྒོམ་ཐུན་གཅིིག་པུ་ཁོོ་ན་དེ་ེརེེད། 

ད་ཆ་ཁྱེེད་ཚོོས་ང་ཚོ་ོའགོྲོ་བ་མི་ིལ་སེེམས་ཀྱི་ིཞི་ིབདེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་རྙེེད་ཁག་པོོ་

ཡོོད་པ་དེ་ེཤེེས་ཡོོད། ང་ཚོ་ོམང་ཆེ་ེབར་སྤྲེེའུའི་ིསེེམས་ལྡན་ཡོོད། དེེས་“ངས་དང་

པོོར་འདི་ིཚར་བ་བྱས་ཏེ་ེགཞི་ིནས་ངལ་གསོོ་རྒྱག་གི་ིཡིིན།” ཟེེར་གྱི་ིཡོོད།

བྱས་ཙང་ངས་ངའིི་དེེབ་སོྔོན་མའིི་ནང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དེེང་སང་མིི་ཚོོ་

ལ་“ཞི་ིབདེེའི་ིངང་ངལ་གསོོ་” བྱེེད་ས་དེ་ེདུར་ཁོྲོད་དང་། ནང་པའི་ིདགོོན་པ་ཁོོ་

ནར་རྙེེད་ཀྱི་ིརེེད།།
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﻿༼༥༥༽  

ངང་ལག་བློསོ་ཐོངོས།

གནའ་སྔ་མོོའི་ིདུས་སུ་སྤྲེེའུ་འཛིིན་རྒྱུ་ནི་ིལས་སླ་མོོ་ཡིིན། རྔོོན་པ་ནི་ིནགས་ཁོྲོད་

དུ་བསོྐྱོད་དེ་ེབེ་ེཏའི་ིའབྲས་བུ་སྨིིན་པ་ཞིིག་བཙལ། དེེར་སྤྲེེའུའི་ིལག་པ་ཤོོང་བའི་ི

ཨིི་ཁུང་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཕུབ་སྟེེ། ཤིིང་འབྲས་དེེའིི་ཁུ་བ་མངར་མོོ་བཏུང་ནས་ནང་

ཤ་སྙི་ིམོོ་ཏོོག་ཙམ་ཟ་ཡི་ིརེེད། 

བཟས་ཚར་བའིི་རྗེེས་སུ་ཁོོས་བེེ་ཏའིི་འབྲས་བུ་སོྟོང་པ་དེེ་ཐག་པ་སོྦོམ་

པོོའམ། ཡང་ན་ཀོོ་ཐག་ཅིིག་གིིས་ཤིིང་སོྡོང་ཞིིག་ལ་དམ་པོོར་འདོོགས། རྔོོན་པ་

དེེས་བེ་ེཏའི་ིའབྲས་བུ་དེེའི་ིནང་དུ་ངང་ལག་གཅིིག་བཅུག་སྟེ་ེཁྱིིམ་ལ་ལོོག་འགོྲོ།

སྤྲེེའུ་ཞིིག་གིིས་བེ་ེཏའི་ིའབྲས་བུ་སོྟོང་པའི་ིནང་དུ་ངང་ལག་བཅུག་ཡོོད་པ་

དེེ་མཐོོང་ནས་ཚུར་ལེེན་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ནིི་བཤད་མིི་དགོོས། འོོན་ཀྱང་

ཨིི་ཁུང་ནིི་སྤྲེེའུའིི་ལག་པ་སོྟོང་པ་དེེའིི་ནང་དུ་ཐར་ཙམ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་མེེད། 

སྤྲེེའུ་དེེའི་ིལག་པས་ངང་ལག་འཇུས་ཚར་དུས་ལག་པ་ཕྱི་ིལ་འདོོན་མི་ིཐུབ། 

རྔོོན་པ་དེེ་ཕྱིིར་མ་སླེེབས་གོོང་དུ་སྤྲེེའུ་དེེས་ཆུ་ཚོོད་འགའ་ཤས་ཀྱིི་རིིང་ལ་

ངང་ལག་དང་མཉམ་དུ་རང་གིི་ལག་པ་ཕྱིིར་འདོོན་པའིི་རོྩོལ་བ་བྱས་ཏེེ་བསྡད་

ཡོོད། རྔོོན་པ་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲེེའུ་དེེས་རང་གིི་ལག་པ་དང་ངང་ལག་གཉིིས་

ཀ་ཕྱིིར་འདོོན་རྒྱུར་རོྩོལ་བ་དེ་ེབས་ཤུགས་ཆེ་ེབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད། 

བོྲོས་ནས་ཐར་རྒྱུ་ལ་སྤྲེེའུ་དེེས་ངང་ལག་དེེ་བོློས་གཏོོང་བྱེེད་རྒྱུ་གཅིིག་པུ་

དེ་ེརེེད། དེ་ེབོློས་བཏང་ན་རང་གི་ིལག་པ་ཕྱི་ིལ་བཏོོན་ནས་བོྲོས་ཆོོག འོོན་ཀྱང་

སྤྲེེའུས་དེ་ེལྟར་བྱེེད་དམ།



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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བྱེེད་མི་ིསྲིིད། ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་སྤྲེེའུས་དུས་ནམ་ཡང་“འདི་ིངའི་ིངང་ལག་རེེད། 

འདི་ིངས་རྙེེད་བྱུང་། འདི་ིངའི་ིརེེད།” བསམ་གྱི་ིཡོོད། 

དེ་ེལྟར་སྤྲེེའུ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་འཛིིན་གི་ིཡོོད།

མི་ིཡང་དེ་ེལྟར་བཟུང་འགོྲོ་བ་རེེད།

དཔེེར་ན་ཁྱེེད་རང་གིི་བུ་འདས་གོྲོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁོོའི་ིཐོོག་

ལ་སེེམས་སྡུག་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་མཚམས་འཇོོག་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད། ཁོོ་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱེེད་

ཀྱིི་སེེམས་ལ་འཁོོར་གྱིི་ཡོོད། གཉིིད་མིི་ཁུག་ལ་ལས་ཀ་ཡང་བྱེེད་མིི་འདོོད། རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིིན་ནམ། གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་“ངང་ལག་དེེ་བོློས་གཏོོང་” བྱས་ཡོོད་

ན། སྡུག་བསྔལ་ཞེེ་དྲགས་མོྱོང་མིི་དགོོས་པར་མིི་ཚེེ་འཁོྱོལ་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད། འོོན་

ཀྱང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་བོློས་གཏོོང་མི་ིཐུབ། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་“ཁོོ་ངའི་ིབུ་ཡིིན། 

ངས་ཁོོ་སྐྱེེད་སྲིིང་བྱས་པ་ཡིིན། ཁོོ་ངའིི་རེེད།” སྙམ་པའིི་བསམ་བོློ་བཏང་བ་ལ་

བརྟེེན་ནས་རེེད།

ཕྲུ་གུའི་ིཨ་མ་ཚོོས་ང་ལ་ཁོོང་ཚོོས་ཐེེངས་དང་པོོར་རང་གི་ིགསར་སྐྱེེས་བྱིིས་

པ་དེེའིི་མིིག་ལ་ལྟ་དུས། འདིི་ནིི་ཆ་ཚང་བ་ཕ་མས་བཟོོས་པའིི་གང་ཟག་ཅིིག་

མིིན་པར། གནས་ངེེས་མེེད་ཅིིག་ནས་ཡོོང་བའི་ིམགོྲོན་པོོ་ཁོོང་ཚོོའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་

ལ་ད་ལྟ་ཉིིད་ལ་བསླེེབས་པ། རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་དང་བསྐོོས་ཐང་ཡོོད་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་

བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུག་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་། དེེས་ན་ཁོོང་ཚོོའི་ིལས་

འགན་དེེ་བྱིིས་པ་དེེར་གཅེེས་སོྐྱོང་དང་། གཉོོར་སོྐྱོང་བྱས་ཏེེ་བརྩེེ་བ་སོྤྲོད་རྒྱུ་དེེ་

མ་གཏོོགས་བདག་ཐོོབ་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེམིིན། 

སྟབས་ཉེེས་པ་ཞིིག་ལ། དུས་ཡུན་དེེའིི་ནང་ལ་ཕ་མ་མང་པོོས་གནད་དོོན་

འདི་ིབརྗེེད་དེ་ེཁོོང་ཚོོས་རང་གི་ིཕྲུ་གུ་རྣམས་བདག་ཐོོབ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིའགོོ་འཛུགས་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཀྱིི་ཡོོད། དེེས་ན་བོློས་གཏོོང་བྱེེད་པའིི་དུས་ཚོོད་ལ་བསླེེབས་དུས་ཁོོང་ཚོོས་

བོློས་གཏོོང་བྱེེད་ཕོོད་ཀྱི་ིམེེད། གལ་ཏེ་ེཁོོང་ཚོོས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་ཡིིན་ན་ཡང་། 

གང་ཟག་གཅིིག་གིིས་གང་ཟག་གཞན་ཞིིག་བདག་ཐོོབ་ནམ་ཡང་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་

པའིི་གནས་སྟངས་དེེ་དྲན་སོོས་ཡོོད་ན་ཅིི་འདྲའིི་ཡག་པོོ་མ་རེེད་དམ། དེེ་ལྟར་

བྱས་ཡོོད་ན། ཁོོང་ཚོོ་སྤྲེེའུ་ནང་བཞིིན་འཛིིན་བཟུང་བྱས་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་ནམ་

ཡང་མོྱོང་གི་ིམ་རེེད། 

གཅིིག་ལ་བརྩེ་ེབ་ཡོོད་པའི་ིདོོན་ནི་ིཉིིན་གཅིིག་བོློས་གཏོོང་བྱེེད་དགོོས་ཡོོད་

བསམ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད།། 
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﻿༼༥༦༽  

ཨ་མ་ལགས། ང་ཁྱིམི་ནས་ཐོནོ་གྱི་ིཡིནི། 

ང་ཚོོས་དུས་རྒྱུན་སུ་ཞིིག་འགྲོོ་རུ་བཅུག་ན། ནམ་ཡང་ཚུར་ལོོག་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད་

སྙམ་པའི་ིཞེེད་སྣང་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་མང་ཆེ་ེབར་དེེའི་ིལོྡོགས་ཕོྱོགས་དེ་ེ

ཡོོང་གི་ིཡོོད། 

གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་བྱིིའུ་ཞིིག་ལྕགས་དྲའི་ིནང་ལ་སོྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་བཅུག་

ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེནས་ཉིིན་གཅིིག་ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྣང་མེེད་དུ་ལྕགས་དྲའི་ིསོྒོ་དེ་ེཕྱེ་ེསྟེ་ེ

བཞག་ན། བྱིིའུ་དེ་ེའཕུར་ཕྱིིན་ནས་ནམ་ཡང་ལོོག་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད། དེ་ེལས་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ལྕགས་དྲའི་ིསོྒོ་དེ་ེཕྱེ་ེསྟེ་ེལྕགས་དྲ་དེ་ེསོྡོད་བདེ་ེམོོ་དང་། རྒུམ་བུ་ཡག་པོོ་ལྡེེང་

ངེེས་པ་བཞག་པ་ཡོོད་ན། བྱིིའུ་དེེ་ཕྱིི་རོོལ་ལ་འཕུར་གྱིི་རེེད། འོོན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་

ནང་ལ་ལོོག་ཡོོང་གི་ིརེེད། 

ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་ནང་པའིི་ཨ་མ་ན་གཞོོན་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་བཤད་དོོན། ཉིིན་

ཞིིག་ལ་མོོ་རང་གིི་བུ་ལོོ་དྲུག་ལོོན་པ་དེེ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ཏེེ་གཟབ་ནན་གྱིིས་“ཨ་

མ་ལགས། ད་ཆ་ངས་ཁོྱོད་ལ་བརྩེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་མིིན། ང་ཁྱིིམ་ནས་ཐོོན་འགོྲོ་ཡིི་

ཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད་བྱུང་ཞེེས་ང་ལ་བཤད་བྱུང་། ཨ་མ་དེེས་“འགྲིིག་གིི་རེེད། ཨ་

མའིི་གཅེེས་ཕྲུག ངས་ཁོྱོད་ལ་བསྡུ་གསོོག་བརྒྱབ་རོོགས་བྱེེད་ཆོོག” ཅེེས་ལན་

བཏབ་འདུག དེ་ེནས་མོོས་བུ་ཆུང་དེ་ེཁོོ་རང་གི་ིཉལ་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དེེ། ཁོོའི་ིཉེེར་

སྤྱད་དེེ། གསོོབ་གཟུགས་དོོམ་ཆུང་དང་། སོྡོམ་གཟུགས་མིི་ཡིི་གོྱོན་པ་བཅས་

དགོོས་མཁོོ་ཚང་མ་ཁོོ་རང་གི་ིསྒམ་ཆུང་དེེའི་ིནང་ལ་བླུགས་ཏེ་ེབསྡུ་གསོོག་རྒྱག་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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རོོགས་བྱས། སྒམ་ཆུང་དེེ་བསྡུ་གསོོག་བརྒྱབ་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ། ཁོོ་ནང་ནས་

ཐོོན་རྗེེས་གྲོོད་ཁོོག་མིི་ལྟོོགས་པའིི་ཆེེད་དུ་ཨ་མ་ཐབ་ཚང་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ་ནམ་རྒྱུན་

བུས་དགའ་པོོ་བྱེེད་པའིི་བག་ལེེབ་འགའ་ཤས་ཤོོག་ཁུག་རྒྱ་སྨུག་ཅིིག་ཏུ་བླུགས་

ནས་མོོ་རང་གི་ིབུ་ལོོ་དྲུག་ཅན་དེེར་སྤྲད། 

དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོོའི་ིཁང་པའི་ིམདུན་སོྒོ་ཕྱེ་ེབཞག་པ་དེེའི་ིའགྲམ་དུ་ལངས་ཏེ་ེ

ཨ་མས་“ངའིི་གཅེེས་ཕྲུག ག་ལེེར་ཕེེབས། འབྲེེལ་བ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་བརྗེེད་པ་བོྱོས་

ཨང་།” ཞེེས་བུ་ལ་ཕེེབས་སྐྱེེལ་མཚོོན་པའི་ིལག་གཡུག་བྱས། བུ་ཆུང་དེེས་ལག་

གཅིིག་ཏུ་སྒམ་ཆུང་དང་གཞན་དུ་བག་ལེེབ་འཁྱེེར་ཏེེ་ལྡུམ་རའིི་ལམ་དེེ་བརྒྱུད་

ནས་སོྒོ་ཆེེན་དེ་ེཕྱེ་ེསྟེ་ེགཡོོན་ཕོྱོགས་སུ་གོོམ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིིན། 

རྒྱང་ཐག་མིི་ཊར་བཅོོ་ལྔ་ལས་ཉུང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་བུ་ལོོ་དྲུག་

ཅན་དེེས་རང་ཁྱིིམ་དྲན། ཁོོ་ཁ་ཕྱིིར་འཁོོར་ནས་སོྒོ་ཆེེན་བར་དུ་ཡོོང་ཞིིང་། ཁོོ་

རང་གིི་ཁང་པའིི་སོྒོ་ཕོྱོགས་སུ་བརྒྱུགས་ཕྱིིན་ཏེེ་དེེར་ད་དུང་ལངས་བསྡད་ཡོོད་

པའི་ིཨ་མར་འཐམས་པ་རེེད། 

ཨ་མ་དེ་ེནི་ིཞེ་ེདྲགས་རྣམ་དཔོྱོད་ཅན་ཞིིག་རེེད། མོོས་མོོ་རང་གི་ིབུ་ཆུང་ལོོ་

དྲུག་ཅན་དེེས་བརྩེ་ེབ་ལྡན་པའི་ིཁྱིིམ་ཞིིག་བཞག་སྟེ་ེཐག་རིིང་དུ་འགོྲོ་མི་ིཕོོད་པ་

དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། 

ངས་སིིང་ག་པོོར་གྱི་ིསེེམས་ཁམས་རིིག་པ་བ་ཞིིག་ལ་སྒྲུང་དེ་ེབཤད་པས་མོོས་གད་

མོོ་མཚམས་འཇོོག་ཐུབ་མ་སོོང་། གང་འཚམས་ནས་མོོ་གད་མོོ་ཤོོར་མཚམས་

ཆད་པའི་ིརྗེེས་སུ་མོོ་རང་བུ་མོོ་ན་ཆུང་ཡིིན་པའི་ིསྐབས་སུ་ཧ་ལམ་དེ་ེདང་གཅིིག་

མཚུངས་ཤིིག་བྱུང་ཞེེས་འགྲེེལ་བརོྗོད་བྱས་བྱུང་། མོོ་རང་ལོོ་དྲུག་ཡིིན་དུས་ཨ་

མ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་རྩོོད་ཤོོར་ཏེེ་ཁྱིིམ་ནས་ཐོོན་གྱིི་ཡིིན་བརོྗོད་འདུག མོོའི་ིཨ་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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མས་སྐད་ཅིིག་དེ་ེཉིིད་ལ་འགྲིིག་གི་ིརེེད་བརོྗོད་དེ་ེམོོ་ལ་ལོྟོ་ཕད་བསྡུ་གསོོག་རྒྱག་

རོོགས་བྱས་འདུག འོོན་ཀྱང་བུ་མོོ་ན་གཞོོན་འདི་ིལ་བག་ལེེབ་བསྐུར་མི་ིའདུག་

སྟེེ། མོོའི་ིཨ་མས་མོོ་ལ་ཉིིན་གུང་ཟ་མའིི་ཆེེད་དུ་སིིང་ག་པོོར་གྱིི་སོྒོར་བཅུ་སྤྲད་

འདུག ཁོོང་ཚོ་ོཁང་རྩེེག་མཐོོན་པོོའི་ིནང་དུ་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད་སྟབས། མོོའི་ིཨ་མས་

མོོ་གོློག་སྐས་ཡོོད་ས་བར་དུ་སྐྱེེལ་མ་བྱས་འདུག གོློག་སྐས་ཡོོད་སར་བསླེེབས་

པ་དང་བུ་མོོ་ལོོ་དྲུག་ཅན་དེ་ེདེེའི་ིནང་དུ་འཛུལ་ནས་གོློག་སྐས་ཀྱི་ིསོྒོ་རྒྱག་དུས་

ཨ་མས་ག་ལེེར་ཕེེབས་ཞེེས་ལག་གཡུག་བྱས་འདུག

བུ་མོོ་ན་གཞོོན་འདིི་གོློག་སྐས་ཀྱིི་ཕྱིི་ལ་མ་ཐོོན་སོྔོན་ལ་རང་ཁྱིིམ་དྲན་པ་

རེེད། གོློག་སྐས་དེེ་ཐོོག་རྩེེག་དང་པོོར་སླེེབས་དུས་མོོས་མོོ་རང་གིི་ཨ་མ་དང་

ཁྱིིམ་གཉིིས་ཤུགས་ཆེེར་དྲན། མོོས་མོོ་རང་སོྡོད་སའི་ིཐོོག་རྩེེག་གི་ིཨང་གྲངས་དེ་ེ

མནན། གོློག་སྐས་ཀྱི་ིསོྒོ་ཕྱེ་ེབ་དང་ཨ་མ་སོྒོ་འགྲམ་དུ་བསྒུགས་བསྡད་ཡོོད་པས་

“ངའི་ིགཅེེས་ཕྲུག ཁྱིིམ་ལ་བསླེེབས་བྱུང་།” ཞེེས་སྨྲས།

བརྩེ་ེབའི་ིམདུད་པ་དེ་ེདམ་པོོ་ཡོོད་ན། ཕྱིིར་ལོོག་ཡོོང་རྒྱུ་ནི་ིངེེས་པ་ཡིིན་དུས་

འགོྲོ་མཁན་འགོྲོར་བཅུག་ན་འགྲིིག། 
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གནམ་ས་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཐོནོ་འགྲོ་ོབ།

ཡིིད་ཆེེས་འཕེེར་བའིི་གནམ་གྲུ་མེེད་པའིི་སྔ་རོོལ་དུ་མིི་ཕལ་མོོ་ཆེེ་གླིིང་ཕྲན་

གཅིིག་ནས་གཞན་དུ་བསོྐྱོད་སྐབས། འགྲུལ་པ་དབོོར་འདྲེེན་བྱེེད་པའིི་གྲུ་

གཟིིངས་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་འགོྲོ། གྲུ་གཟིིངས་དེ་ེའགོྲོ་གྲབས་ཡོོད་དུས་འགྲུལ་པ་

ཚོོས་ཁོོང་ཚོོའི་ིགཉེེན་ཉེ་ེདང་གོྲོགས་པོོ་ཚོ་ོལངས་ནས་སོྡོད་སའི་ིགྲུ་ཟམ་དང་ཉེ་ེ

བའིི་གྲུའིི་ཁྱམས་ཁར་ལངས་ནས་སོྡོད་ཀྱིི་ཡོོད། གྲུ་དེེ་འགོྲོ་འགོོ་བརྩམས་པའིི་

དུང་འབུད་དུས། གྲུའིི་ནང་དུ་ཡོོད་པ་དང་ས་ཐོོག་ཏུ་ཡོོད་པ་ཚང་མས། ཕན་

ཚུན་གྱེེས་སོྨོན་འཚམས་འདྲིི་མཚོོན་ཆེེད་དུ་འོོ་བྱེེད་པ་དང་ལག་པ་གཡུག་པ་

དང་ལྷན་དུ་གྲུ་གཟིིངས་དེ་ེག་ལེེར་ཐག་རིིང་དུ་འགོྲོ། འཕྲལ་མར་གྲུ་གཟིིངས་དེ་ེ

ཧ་ཅང་ཐག་རིིང་དུ་སོོང་བས། གྲུ་ཟམ་དུ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུའི་ིཁྱམས་ཁར་ད་

ལྟའང་ལངས་ནས་སོྡོད་པའི་ིའགྲུལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་ཡིིན་དབྱེ་ེབ་འབྱེེད་མ་

ཐུབ་ཀྱང་། ད་དུང་བལྟས་ཏེ་ེལག་གཡུག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། སྐར་མ་འགའི་ིརྗེེས་སུ་གྲུ་

དེེ་ཧ་ཅང་ཐག་རིིང་དྲགས་པས་འགྲུལ་པའིི་ཚོོགས་ཀྱང་མཐོོང་དཀའ། འོོན་

ཀྱང་གྲུ་ཟམ་དུ་ཡོོད་མཁན་ཚོོས་ད་དུང་ག་ལེེར་ཡལ་བཞིིན་པའིི་གྲུའིི་ནང་དུ་

རང་གི་ིབརྩེ་ེབ་བྱེེད་ཡུལ་དེ་ེཡོོད་སྙམ་ནས་བལྟས་ཏེ་ེསོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད། 

དེེ་ནས་གྲུ་དེེ་གནམ་ས་འཕྲད་མཚམས་ཀྱིི་གནས་དེེར་བསླེེབས་པ་དང་

ཡོོངས་སུ་ཡལ། ས་ཐོོག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིགཉེེན་ཉེ་ེདང་གོྲོགས་པོོ་ཚོོས། རང་གི་ིབརྩེ་ེ

བའིི་ཡུལ་དེེར་རེེག་པ་དང་སྐད་ཆ་ཤོོད་རྒྱུ་ཕར་ཞོོག ཁོོང་ཚོོ་མིིག་གིིས་ཀྱང་

མཐོོང་ཐུབ་ཀྱིི་མེེད་ན་ཡང་། ཁོོང་ཚོོ་ཆ་ཚང་བའིི་སོྒོ་ནས་ཡལ་མེེད་པ་དེེ་ཤེེས་
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ཀྱིི་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོ་ནིི་ང་ཚོོ་དང་ཁ་བྲལ་བའིི་མཚམས་ཐིིག་ཅིིག་བརྒལ་བའམ། 

གནམ་སའི་ིའཕྲད་མཚམས་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཙམ་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་ཕན་

ཚུན་ཐུག་འཕྲད་ཡང་བསྐྱར་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། 

ང་ཚོོས་བརྩེ་ེབ་བྱེེད་ཡུལ་ཞིིག་འདས་གོྲོངས་སུ་གྱུར་དུས་ཀྱང་དེ་ེམཚུངས་

ཡོོང་གིི་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་ཐུབ། གལ་ཏེེ་ང་ཚོོར་བསོོད་ནམས་ཡོོད་ན། ང་ཚོོས་

འཐམ་འཁྱུད་བྱས་ཏེ་ེགྱེེས་སོྨོན་མཐའ་མ་བྱེེད་བཞིིན་ཁོོང་ཚོོའི་ིཉལ་ཁྲིིའི་ིའགྲམ་

དུ་བསྡད་ཡོོད། དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོོས་འཆི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོོར་གྲུ་ལ་བསྡད་དེ་ེའགོྲོ། ཁོོང་

ཚོ་ོང་ཚོའོི་ིས་ནས་ག་ལེེར་ཡལ་འགོྲོ། མཐའ་མ་དེེར་ཁོོང་ཚོ་ོའཇིིག་རྟེེན་འདི་ིདང་

ཕ་རོོལ་གཉིིས་དབྱེ་ེབ་འབྱེེད་པའི་ིགནམ་ས་འཕྲད་མཚམས་དེེར་བསླེེབས། ཁོོང་

ཚོོས་མཚམས་དེ་ེབརྒལ་སོོང་ན། ང་ཚོོས་ཁོོང་ཚོོར་རེེག་རྒྱུ་དང་སྐད་ཆ་ཤོོད་རྒྱུ་

ཕར་ཞོོག མིིག་གིིས་ཀྱང་མཐོོང་མི་ིཐུབ། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོ་ོཆ་ཚང་བའི་ིསོྒོ་ནས་

ཡལ་མེེད་པ་དེེ་ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོ་ནིི་ང་ཚོོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱིི་མའིི་

དབར་ལ་དབྱེེ་བ་འབྱེེད་པའིི་འཆིི་བ་ཞེེས་པའིི་མཚམས་ཐིིག་དེེ་བརྒལ་བ་ཙམ་

ཞིིག་རེེད། ཡང་སྐྱར་ང་ཚོ་ོཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་ཡོོང་གི་ིརེེད།།
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﻿༼༥༨༽  

ཞེདེ་སྣང་སྐྱེསེ་པའི་ིམ་ཧེ།ེ

སྔ་མོོའི་ིཐའི་ིལནད་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མ་ཧེེ་རྣམས་ཁྱིིམ་མིིའིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་རེེད། དེེ་ཚོོ་

གོྲོང་གསེེབ་པའི་ིཁང་པའི་ིའོོག་ཁང་དུ་སོྡོད། དེ་ེཚོ་ོདུས་རྒྱུན་ཧ་ཅང་ཁ་ལ་ཉན་

པོོ་ཡོོད་སྟབས། དབྱར་དུས་ཚ་བ་ཆེེ་བའིི་སྐབས་སུ་མ་ཧེེ་དེེ་དལ་པོོའི་ིངང་ནས་

རྩྭ་བཟའ་བཞིིན་པའིི་སྐབས། བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་ཚོོ་དེེ་ཚོོའིི་སྒལ་པའིི་སྟེེང་དུ་བདེེ་

འཇགས་ཀྱི་ིངང་ནས་གཉིིད་ལ་ཡུར་ཐུབ། 

དེེ་ལྟར་ཡང་སྐབས་རེེར་མ་ཧེེ་དེེར་ང་ཚོོས་ཤོོད་མིི་ཤེེས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཞེེད་སྣང་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེེ་དུས་མ་ཧེེ་དེེས་སྣ་གཉེེར་ཏེེ་མགོོ་

བཀྱགས་ནས་ཕོྱོགས་གང་སར་རྗེེས་འདེེད་བྱེེད།

ཞོོགས་པ་སྔ་པོོ་ཞིིག་ལ་ཡུལ་གང་ཞིིག་གི་ིགྲོོང་གསེེབ་པ་གཅིིག་གིིས་ཁོོ་རང་

གི་ིམ་ཧེ་ེདེ་ེཞིིང་ཁའི་ིརྩྭ་ཁར་ཁྲིིད་པ་རེེད། ང་ཚོོའི་ིདགོོན་པ་བརྒྱུད་དེ་ེའགྲོོ་སྐབས་

ཤིིང་ནགས་ནང་གི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་གིིས་མ་ཧེ་ེདེེར་ཞེེད་སྣང་བྱུང་འདུག མ་ཧེ་ེ

དེེས་མགོོ་བོོ་བཀྱགས་ཏེ་ེསྣ་གཉེེར་བྱས། གོྲོང་གསེེབ་པ་དེེས་མ་ཧེེའི་ིསྐེ་ེལ་བསོྐོན་

པའི་ིཐག་པ་ཕྲ་མོོ་དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེའགོོག་ཐབས་བྱས་ཀྱང་། ཐག་པའི་ིསྣེ་ེམོོ་དེ་ེ

གོྲོང་གསེེབ་པ་དེེའི་ིམཛུབ་མོོར་འཁྲིིལ། མ་ཧེ་ེདེ་ེཁ་ཤོོར་ནས་རྒྱུགས་པ་དང་གོྲོང་

གསེེབ་པའི་ིམཛུབ་མོོ་བཅད་དེ་ེཁྱེེར་ཕྱིིན་འདུག 

མཛུབ་མོོའི་ིཕྱེེད་ཀ་མེེད་པ་དང་ལག་པ་ཁྲག་གིིས་སྦགས་པའི་ིགོྲོང་གསེེབ་པ་

དེ་ེཐད་ཀར་ང་ཚོོའི་ིདགོོན་པར་རོོགས་མགོོན་ཞུ་བར་བསླེེབས་བྱུང་། ང་ཚོོས་ཁོོ་

སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིིད་དེ་ེསྨན་བཅོོས་བྱས། ཁོོ་མགོྱོགས་པོོ་དྲག་སྐྱེེད་བྱུང་། 
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དུས་རྒྱུན་ངས་སྟབས་ཉེེས་པའི་ིསྒྲུང་འདི་ིང་ཚོོས་བོློས་གཏོོང་མ་ཕོོད་ན་ཅི་ི

ཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་དུ་བེེད་སོྤྱོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

མི་ིདང་མ་ཧེ་ེགཉིིས་ལས་གང་སོྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ེབ་རེེད།

མ་ཧེེ་ཁ་ཤོོར་ནས་རྒྱུགས་སྐབས་སྐེེ་ཐག་གིིས་འཐེེན་པ་ནིི་རྒྱུ་མཚན་དང་

ལྡན་པ་མ་རེེད། དེ་ེགོློད་དགོོས་རེེད། མ་ཧེ་ེདེ་ེསྨི་ིབརྒྱ་ཙམ་ཞིིག་བརྒྱུགས་པའི་ིརྗེེས་

ལ་སོྡོད། དེེ་ནས་ཞིིང་པ་དེེ་ལྷོོད་ལྷོོད་ཀྱིིས་དེེའིི་སར་ཕྱིིན་ཏེེ་ཐག་སྣེེ་ལ་འཇུས་ཏེེ་

ཞིིང་ཁར་རྩྭ་བཟའ་བར་འཁྲིིད་ཆོོག 

མི་ིམང་པོོས་གང་ཞིིག་བོློས་གཏོོང་དགོོས་པ་དེ་ེའཛིིན་ཐབས་བྱས་ཙང་ཁོོང་

ཚོོའི་ིམཛུབ་མོོ་མང་པོོ་བརླག་འགོྲོ་ཡི་ིཡོོད།། 
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ཡལ་བཞིནི་པའི་ིཧར་ལེེའི་ིགནད་དོནོ།

ཕ་ཋི་ིརིིག་ནི་ིང་ཚོོའི་ིདགོོན་པར་སོྡོད་མཁན་དང་པོོའི་ིགྲས་ཤིིག་རེེད། ཁོོ་ནི་ིཁྱིིམ་

མིི་དང་སོྡོད་གནས་གཏན་འཁེེལ་མེེད་པའིི་ཆོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཁོོ་ནིི་དགོོན་པ་

གཅིིག་ནས་གཞན་དང་ཆོོས་ཚོོགས་གཅིིག་ནས་གཞན་དུ་སྐོོར་སོྐྱོད་བྱས་ཏེེ་

བསྡད་སྟབས། དགོོན་མཆོོང་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནས་འགོོ་སོྟོད་ང་ཚོོས་རྨང་གཞིིའི་ི

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་སྐབས། ངལ་རོྩོལ་གྱི་ིརོོགས་པ་བྱེེད་ཆེེད་ཁོོ་ངའི་ིདགོོན་པར་

སོྡོད་དུ་བསླེེབས་བྱུང་། 

ཁོོ་ལ་ཁང་པ་དང་གསོོག་དངུལ་གང་ཡང་མེེད། ཁོོ་ལ་རིིན་ཐང་ཅན་གྱིི་

དངོོས་པོོ་ཉག་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་ཁོོ་རང་ཞེེ་དྲགས་དགའ་སའིི་ཧར་ལེེ་ ཌེེ་ཧྥེེ་

སོོན་རྟགས་ཅན་གྱི་ིསྦག་སྦག་ངོོ་མཚར་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེརེེད། དེེས་ཁོོ་ནི་ིགང་

ཟག་དང་ས་གནས་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་ལ་འཁོོར་ནས་སོྡོད་མི་ིདགོོས་པར་རང་དབང་

ལྡན་པའི་ིསོྒོ་ནས་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིས་གནས་ཡོོངས་སུ་འགྲུལ་སོྐྱོད་བྱེེད་ཐུབ། 

ཁོོས་ང་ལ་སི་ིཌི་ིནིིའི་ིཚོོང་ཁང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ཁོོ་རང་ལ་བྱུང་བའི་ི

ཉམས་མོྱོང་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཏང་བྱུང་། ཁོོས་ཁོོ་རང་གི་ིཧར་ལེ་ེདེ་ེསྦག་སྦག་འཇོོག་ས་

ཞིིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དེེ་ནས་དངོོས་ཆས་ཁ་ཤས་ཉོོས་ཏེེ་སྦག་སྦག་ཡོོད་སར་

ལོོག ཧོོན་འཐོོར་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ་ཁོོས་སྦག་སྦག་བཞག་ས་དེ་ེསོྟོང་པར་མཐོོང་།  

མི་ིཞིིག་གིིས་ཁོོའི་ིཧར་ལེ་ེབརྐུས་ཚར།

རྩ་ཆེེའི་ིསྦག་སྦག་དེ་ེནི་ིཁོོ་ལ་བདག་པའི་ིརིིན་ཐང་ཅན་གྱི་ིདངོོས་པོོ་གཅིིག་

པུ་དེ་ེརེེད། ཁོོས་དེ་ེཉོོ་རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་དངུལ་བསགས། དེ་ེནི་ིཁོོ་
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རང་གང་དུ་འཁྱམ་འདོོད་ཡོོད་ས་དེེར་རང་དབང་གིིས་འཁྱམ་དུ་འཇུག་མཁན་

གྱི་ིའཕྲུལ་འཁོོར་ཞིིག་རེེད། ད་ཆ་དེ་ེམི་ིངན་པ་ཞིིག་གིིས་བརྐུས་ཚར་ནས་ཁོོ་ལ་

གང་ཡང་མེེད།

ཁོོས་ནང་ཆོོས་ལ་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་ཉན་ཡོོད་ཙང་ཞེེན་ཆགས་ཀྱི་ིགོོ་དོོན་

དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་ཞིིག་དྲན་པ་ནི་ིའདི་ིལྟར།

བདག་གིི་བརྩེེ་ཞིིང་དགའ་བའིི་དངོོས་ཐམས་ཅད།།

ཉིིན་ཞིིག་བདག་དང་བྲལ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།།

ཞེེས་པའི་ིགསུང་དེ་ེདྲན་སོོས། 

དེེས་ན་ཁོོས་དངོོས་པོོའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་ངོོས་ལེེན་བྱས་ཏེ་ེ“ཨོོ་ལགས་སོོ། སྔ་ཕྱི་ི

མ་གཏོོགས་ང་ཚོོས་ཚང་མ་བོློས་གཏོོང་དགོོས། བཅོོས་སུ་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་སེེམས་

ཁྲལ་བྱས་ནས་ཕན་ཐོོགས་མིི་འདུག ཧར་ལེེ་ལ་ཞོོན་ནས་ང་ལ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་

ཆེ་ེབའི་ིལུང་པ་འདི་ིབསོྐོར་སོྐྱོད་བྱེེད་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་ངོོ་མཚར་ཅན་དེ་ེའདྲ་བྱུང་།  

བདག་པོོ་གསར་པ་དེ་ེལའང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདགའ་ཚོོར་སྟེེར་བའི་ིརེ་ེབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།” 

ཅེེས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་བསམས་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད། 

རྐུན་མ་དེེས་ཁོོའི་ིསྦག་སྦག་ཙམ་ཞིིག་བརྐུས་པ་མ་གཏོོགས་ཁོོའི་ིསེེམས་ཀྱི་ི

ཞི་ིབདེ་ེམ་བརྐུས་པ་དེེས་ཁོོ་དགའ་པོོ་ཞེ་ེདྲགས་བྱུང་། ཁོོའི་ིབོློས་གཏོོང་གི་ིརྒྱུགས་

སོྤྲོད་ཆེེས་ཁག་པོོ་དེ་ེལམ་ལོྷོང་ལྡན་པའི་ིསོྒོ་ནས་འཕོྲོད་པ་རེེད། 

ཁོོ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་འབྲས་དེེར་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་སྐྱེེས་ཤིིང་།  

འཛུམ་དམུལ་བཞིིན་སྤྱི་ིསོྤྱོད་རླངས་འཁོོར་གྱི་ིཕོྱོགས་སུ་འགོྲོ་བའི་ིསྐབས་དེེར། དེ་ེ

མ་ཐག་ཏུ་ཁོོ་རང་རླངས་འཁོོར་འཇོོག་སའིི་ཐོོག་རྩེེག་ནོོར་བ་ཞིིག་ཏུ་བསླེེབས་

ཡོོད་པ་ཤེེས། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཁོོ་སྐས་འཛེེགས་བརྒྱུད་དེེ་ཐོོག་རྩེེག་གཞན་དེེར་འགོྲོ་སྐབས། ཁོོ་རང་གིི་

ཧར་ལེེ་དེེས་སོྔོན་མ་ནང་བཞིིན་འཛུམ་དམུལ་ཏེེ་དེེར་བསྡད་ཡོོད། ཁོོས་བོློས་

གཏོོང་གིི་རྒྱུགས་སོྤྲོད་དེེའིི་རྒྱུགས་འཕོྲོད་པ་མ་ཟད། ཁོོ་རང་གིི་སྦག་སྦག་ཀྱང་

རྙེེད་པ་རེེད། ཁོོ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཉིིས་བརྩེེགས་བྱུང་བ་རེེད། ཡག་བྱུང་། ཕ་ཋི་ིརིིག། 
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﻿༼༦༠༽  

མདའ་ཡབ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ།

རི་ིམོོ་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིིག་ལ་རང་གི་ིཧར་ལེ་ེ ཌེ་ེཧྥེ་ེསོོན་རྟགས་ཅན་གྱི་ིསྦག་

སྦག་གིི་སྟེེང་ནས་བརྡབས་སོྐྱོན་ངན་པ་ཞིིག་བྱུང་། ཁོོ་སྨན་ཁང་ནས་བརྒྱལ་

བ་ལས་སངས་སྐབས། ཁོོའི་ིསྨན་པ་དེེས་ཁོོའི་ིརིི་མོོ་འབྲིི་བྱེེད་ཀྱིི་ལག་པ་དེེ་

གཅོོད་དགོོས་ཐུག་སོོང་ཞེེས་པའི་ིགཏམ་ངན་དེ་ེབཤད། རི་ིམོོ་བ་དེ་ེསེེམས་སྡུག་

གིིས་མནན། འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ཁོོ་རང་གིིས་བྱ་བ་དགའ་ཤོོས་གཅིིག་པུ་དེ་ེབྱེེད་

ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་དེ་ེཤོོར། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་ཁོོའི་ིམི་ིཚེེའི་ིདགོོས་དོོན་དེ་ེཡང་བརླག 

སྨན་ཁང་ནས་ཐོོན་མ་ཐག་ཏུ་ཁོོ་གོྲོང་ཁྱེེར་ནང་གིི་ལས་ཁུངས་ཡོོད་སའིི་

ཁང་རྩེེག་མཐོོ་བོོ་དེེའིི་ནང་དུ་འཛུལ་ཏེེ། གོློག་སྐས་ལ་བསྡད་ནས་སྟེེང་ཐོོག་གིི་

ལས་ཁུངས་སོྟོང་པ་དེེར་བསླེེབས་དུས། མདའ་ཡབ་ཀྱིི་སྟེེང་ལ་རང་ཤིི་རྒྱག་

པར་ཕྱིིན། 

ཁོོས་མདའ་ཡབ་དེ་ེནས་མར་རྒྱང་ཐག་རིིང་བའི་ིསའི་ིསྟེེང་དུ་བལྟ་དུས་ངོོ་

མཚར་ཅན་གྱིི་ལྟད་མོོ་ཞིིག་མཐོོང་། དེེར་མིི་རྣམས་འགྲོོ་སའིི་ལམ་ཟུར་དུ་ལག་

པ་གཉིིས་ཀ་མེེད་པའི་ིམི་ིཞིིག་གིིས་སྣང་བ་སྐྱིིད་པོོའི་ིངང་ནས་ཞབས་བོྲོ་འཁྲབ་

བཞིིན་བསྡད་ཡོོད། “དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེེན། ངའི་ིལག་པ་གཅིིག་ལས་བརླག་མེེད། 

མ་གིིར་ལག་པས་མི་ིཚད་དཔུང་པ་གཉིིས་ཀྱང་མེེད་པའི་ིམི་ིའདིིས་གཞས་འཁྲབ་

བཞིིན་འདུག ངས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ང་རང་གསོོད་དགོོས་པ་ཡིིན་ནམ།” སྙམ། 

ཁོོ་གསོོན་པོོར་སོྡོད་རྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ་ེམདའ་ཡབ་ནས་མར་བབས་ཏེ་ེལས་

ཁུངས་སོྟོང་པ་དེེའི་ིནང་དུ་ལོོག ཁོོས་རང་གིིས་རང་ལ་“ངས་མི་ིདེེའི་ིགསང་བ་དེ་ེ
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ཤེེས་དགོོས་འདུག ལག་པ་གཉིིས་ཀ་མེེད་པར་ད་དུང་ཁོོ་སྐྱིིད་པོོ་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་བ་

ག་འདྲ་ཡིིན་ནམ།” ཞེེས་ཆིིག་ལབ་བརྒྱབ། ཁོོ་གོློག་སྐས་ཡོོད་ས་དེེར་རྒྱུགས་ཕྱིིན་

ཏེ་ེའོོག་ཐོོག་ཏུ་བསླེེབས་མ་ཐག་སྲང་ལམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བང་རྒྱུགས་བྱས་རྗེེས་མི་ིདེ་ེ

རྙེེད། ལག་པ་མེེད་པའི་ིམི་ིནི་ིརྙེེད་ཁག་པོོ་མ་རེེད། 

“སྐུ་ཞབས་ལགས། བཀའ་དྲིིན་ཆེ།ེ བཀའ་དྲིིན་ཆེ།ེ ཁོྱོད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་རང་ངའི་ི

སོྲོག་བསྐྱབས་བྱུང་། ང་རི་ིམོོ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ངའི་ིརི་ིམོོ་འབྲི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིལག་

པ་དེེ་སྦག་སྦག་བརྡབ་སོྐྱོན་གྱིིས་བརླག་སོོང་། ང་རང་ཧ་ཅང་སེེམས་སོྐྱོ་ནས་

ཁང་རྩེེག་ཕ་གིིའིི་ཐོོག་ཏུ་འཛེེགས་ཏེེ་རང་ཤིི་རྒྱག་ཏུ་ཕྱིིན། མདའ་ཡབ་ཀྱིི་སྟེེང་

དུ་ལངས་ཏེེ་མར་ལྟ་སྐབས། ངས་ཁྱེེད་རང་ལ་ལག་པ་གཉིིས་ཀ་མེེད་ཀྱང་སྲང་

ལམ་སྟེེང་དུ་ཞབས་བོྲོ་འཁྲབ་པ་མཐོོང་བྱུང་། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། ཁོྱོད་ལ་ལག་

པ་གཉི་ིག་མེེད་ཀྱང་ད་དུང་སྣང་བ་སྐྱིིད་པོོ་དེ་ེའདྲ་གང་ཡིིན་ང་ལ་བཤད་རོོགས་

གནང་།” ཞེེས་བརོྗོད། 

ལག་པ་མེེད་པའི་ིམི་ིདེ་ེཡུད་ཙམ་ལ་འགུལ་མཚམས་བཞག 

“དོོན་དངོོས་སུ་ངས་ཞབས་བོྲོ་འཁྲབ་ཀྱི་ིམེེད། ངས་ང་རང་གི་ིརྐུབ་ལ་འཕྲུག་

ཐབས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད།” 

ལག་པ་མེེད་པའི་ིམི་ིཞིིག་གི་ིརྐུབ་ལ་ཟ་འཕྲུག་ལངས་སྐབས་དེ་ེལས་གཞན་

པའི་ིབྱ་ཐབས་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།།
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﻿༼༦༡༽  

ངའི་ིཨ་མའི་ིབང་ཁྲི།ི

ང་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡར་གནས་སོྤོས་ནས་ལོོ་གཉིིས་ཙམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་ལོོན་ཌོོན་དུ་

ངའིི་ཨ་མར་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕྱིིན། ངའིི་སྦྱིིན་བདག་ཅིིག་གིིས་ང་ལ་ཨ་མར་ཨོོ་

སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡ་ནས་ལག་རྟགས་སོྤྲོད་རྒྱུར་ཁང་ག་རུ་ཞེེས་པའིི་སྲོོག་ཆགས་དེེའིི་

གསོོབ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྩེེད་ཆས་ཤིིག་ཞལ་འདེེབས་སུ་སྤྲད་བྱུང་། 

ངའིི་ཨ་མ་ལག་རྟགས་དེེར་དགའ་པོོ་བྱུང་སོོང་། མོོས་དེེ་མོོ་རང་གིིས་དུས་

ཚོོད་མང་ཤོོས་སྐྱེེལ་སའི་ིཚོོམས་ཁང་གི་ིབང་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་སོྤོབས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་

ནས་བཞག ང་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡར་ཕྱིིར་ལོོག་བྱས་པའི་ིརྗེེས་སུ་དེེས་ཨ་མ་ལ་ངའི་ི

དྲན་གསོོ་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད། ངས་རང་གིི་ཨ་མས་གཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་པའིི་ལག་རྟགས་

ཤིིག་རྙེེད་སྟབས། ང་རང་ཡང་དགའ་པོོ་བྱུང་། 

ལོོ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ང་ལོོན་ཌོོན་དུ་ཡང་སྐྱར་འགོྲོ་སྐབས། ངས་ཨ་མ་

ལ་ཁང་ག་རུ་དེེ་དང་མཉམ་དུ་འཇོོག་རྒྱུའིི་དོོམ་རིིགས་ཁོོ་ལ་ཟེེར་བའིི་གསོོབ་

གཟུགས་ཤིིག་འཁྱེེར་ཡོོང་བ་ཡིིན། མོོ་དེ་ེལ་ཡང་དགའ་པོོ་བྱུང་སྟེ་ེདེ་ེམོོ་རང་གི་ི

བང་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་ཁང་ག་རུའི་ིའགྲམ་དེེར་བཞག 

ཐེེངས་རྗེེས་མར་ཨ་མར་བལྟ་རུ་ཡོོང་སྐབས་ངས་ཨ་མར་བྱིིའུ་རིིགས་ཁུ་ཁ་

བྷུ་ར་ཡིི་གསོོབ་གཟུགས་ཤིིག་དང་། དེེའིི་ཐེེངས་རྗེེས་མར་སོྲོག་ཆགས་ཕིི་ལ་ཐ་

ཕུ་སི་ིཡི་ིགསོོབ་གཟུགས་ཁྱེེར་ཡོོང་བ་ཡིིན། མོོའི་ིབང་ཁྲི་ིདེ་ེཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡ་ནས་

ཁྱེེར་ཡོོང་བའི་ིདྲན་རྟེེན་གྱིིས་ཁེེངས་འགོྲོ་གི་ིའདུག 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཐུག་འཕྲད་ཐེེངས་ལྔ་པའི་ིསྐབས་སུ་ངས་ཨ་མར་སོྲོག་ཆགས་ཝོོམ་བྷད་ཀྱི་ི

གསོོབ་གཟུགས་འཇམ་པོོ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཔོོ་ཞིིག་སྤྲད་པ་ཡིིན། དེ་ེལའང་མོོ་དགའ་

པོོ་བྱུང་སོོང་། འོོན་ཀྱང་མོོས་དེ་ེབང་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་ཁང་ག་རུ་དང་། ཁོོ་ལ་དོོམ། ཁུ་

ཁ་བྷུ་ར། ཕི་ིལ་ཐ་ཕུ་སི་ིབཅས་ཀྱི་ིམཉམ་དུ་འཇོོག་ཐབས་བྱེེད་དུས་འཇོོག་ས་ལ་

མ་ཤོོང་ནས་མར་ཟགས་ཡོོང་། ངའི་ིཨ་མས་དེ་ེདག་བཙིིར་ཏེ་ེའཇོོག་ཐབས་བྱེེད་

དུས་དེ་ེབས་མང་བ་ཟགས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། 

ངས་ཨ་མ་ལ་“གསོོབ་གཟུགས་རྙིིང་པ་འགའ་ཞིིག་གཞན་ལ་སོྤྲོད་ཅིིག དེེ་

ནས་གསར་པ་འཇོོག་ས་ཡོོང་གི་ིརེེད།” ཅེེས་བསམ་འཆར་བཤད་པ་ཡིིན། མོོས་

“མིིན་མིིན་མིིན། སོྤྲོད་ཀྱི་ིམིིན། དེ་ེཚང་མ་རྩ་ཆེེན་རེེད།” ཅེེས་སྐད་བརྒྱབ། མོོས་

ཚང་མ་བང་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་ཤོོང་ཐབས་བྱེེད་པར་ཆུ་ཚོོད་འགའ་ཤས་བསྐྱལ་སོོང་། 

འདི་ིལ་སེེམས་ངལ་ཟེེར། སྐབས་རེེར་ཚང་མ་ཀླད་པའི་ིནང་དུ་ཤོོང་མི་ིཐུབ། 

ངའི་ིཨ་མའི་ིབང་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་གི་ིགསོོབ་གཟུགས་ཇི་ིབཞིིན། གཅིིག་མང་བ་བཞག་

ན་གཞན་དག་ཚོོ་མར་ཟགས་ཡོོང་། གང་འཚམས་ནས་བང་ཁྲིི་དེེ་ལྗིིད་ཀྱིིས་

མནན་ནས་ཆག་འགོྲོ་གིི་རེེད། ཀླད་པའིི་ངོོས་ནས་བཤད་ན། འདིི་ལ་སེེམས་

ཚུགས་འཐོོར་བ་ཟེེར། གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེ་ཤེེས་

ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལས་གཡོོལ་ཐབས་ལས་སླ་མོོ་རེེད། 

གལ་ཏེ་ེངའི་ིཨ་མས་གོྲོགས་པོོའམ། ཡང་ན་དགེ་ེརྩ་ཞིིག་ལ་གསོོབ་གཟུགས་

རྙིིང་པ་དེ་ེཚོ་ོསྤྲད་ཡོོད་ན། བང་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་ལག་རྟགས་གསར་པ་དེ་ེཚོ་ོའཇོོག་ས་

ལྡེེང་ངེེས་རྙེེད་པ་མ་ཟད། ཨ་མའིི་དོོ་སྣང་འགུག་པར་དེེ་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་

བསྡུར་ཉུང་བ་དང་དེ་ེབས་སྐྱིིད་པ་ཡོོང་རྒྱུ་རེེད། 

ཉམས་མོྱོང་གསར་པ་ཞིིག་སླེེབས་ན། དྲན་ཤེེས་རྙིིང་པ་དག་བོློས་བཏང་ན་

ཡག་པོོ་ཡོོང་། ངའི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཨ་མ་ནང་བཞིིན་“མིིན་མིིན་མིིན། སོྤྲོད་ཀྱི་ིམིིན། དེ་ེ
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དག་ཚང་མ་རྩ་ཆེེན་རེེད།” ཅེེས་མ་གསུངས། ཀླད་པའི་ིནང་གི་ིབང་ཁྲི་ིདེ་ེསོྟོང་པ་

བཟོོས་དང་སེེམས་ངལ་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱི་ིལག་རྟགས་དེ་ེཚོོས་ཁྱེེད་རང་གི་ི

དོོ་སྣང་འགུག་ཕྱིིར་ཕན་ཚུན་འགྲན་བསྡུར་བྱེེད་ཀྱིི་མ་རེེད་ལ། སྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་

གི་ིརེེད།

དེེས་ན་ཁོྱོད་རང་གིི་སེེམས་དེེ་བང་ཁྲིི་སོྟོང་པ་ནང་བཞིིན་བཟོོས་ཏེེ། ལག་

རྟགས་གསར་པའམ། དུས་ད་ལྟ་བའིི་ཆེེད་དུ་ས་ཆ་ལྡེེང་ངེེས་ཡོོད་པ་ཞིིག་བྱེེད་

དགོོས།། 
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﻿༼༦༢༽  

ཞི་ིམིིར་བྱིལི་བྱིལི་ལྔ་བཅུ།

ང་ཚོོའིི་དགོོན་པའིི་སྒྲིིག་ལམ་ཧ་ཅང་དམ། གྲྭ་པར་མ་གྱུར་པའིི་སོྔོན་ལ་སྒྲིིག་

ལམ་གྱིི་སོྦྱོང་བརྡར་ལོོ་གཉིིས་རིིང་ལ་བྱེེད་དགོོས། ངས་དེེ་ལ་སྤུས་ཚད་སྟངས་

འཛིིན་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད། ལོོ་དང་པོོའི་ིསོྦྱོང་བརྡར་དེེའིི་ནང་དུའང་གྲྭ་པ་བྱེེད་འདོོད་

ཡོོད་མཁན་ཚོོས་ཉིིན་གུང་ནས་ཉིིན་རྗེེས་མའིི་ཞོོགས་པའིི་བར་དུ་ཕྱིི་དོྲོའི་ིཁ་

ཟས་སྤང་དགོོས། 

ཞོོགས་པ་གཅིིག་ལ་དེེ་འདྲའིི་སོྦྱོང་བརྡར་འོོག་ཏུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ངའིི་སར་

བསླེེབས་བྱུང་། ཁོོ་རང་ནི་ིལོོ་ཉི་ིཤུའི་ིནང་དུ་ཡོོད་པའི་ིདབྱིིན་ཡུལ་གྱི་ིམི་ིཞིིག་རེེད། 

ཁོོས་ང་ལ་ཁོོ་རང་གིིས་ཉིིན་སོྔོན་མ་དེེར་གང་བྱས་པ་དེེའི་ིསོྐོར་ལ་གནོོང་འགོྱོད་

ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་འདུག་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་། མདང་དགོོང་གཉིིད་ཁུག་མ་ཐུབ་པ་དང་

ངའི་ིསར་འགོྱོད་བཤགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཡོོང་བ་རེེད།

ཁོོ་ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་ནས་མིིག་གིིས་ཐད་ཀར་ལྟ་མིི་ནུས་ཤིིང་མགོོ་བོོ་སྨད་དེེ། 

མདང་དགོོང་གོྲོད་པ་ལོྟོགས་དྲགས་ཏེེ་དགོོན་པའིི་ཐབ་ཚང་དུ་འཛུལ་ནས་

བག་ལེེབ་གཅིིག་བཟོོས་ཏེེ་བཟས་པ་ཡིིན་ཞེེས་ངོོས་ལེེན་བྱས་བྱུང་། ཁོོ་འདུལ་

ཁྲིིམས་ཤིིག་དང་འགལ་བ་རེེད། 

“ཞེ་ེདྲགས་ཡག་པོོ་རེེད།” ཅེེས་ངས་ཁོོ་ལ་བརོྗོད་པ་ཡིིན། 

ཁོོས་གདོོང་བཀྱགས་ཏེ་ེང་ལ་བལྟས་བྱུང་།

“ཁོྱོད་རང་གིིས་གང་བྱས་པ་དེེའི་ིསོྐོར་ང་ལ་དྲང་པོོར་བཤད་པ་དེ་ེཞེ་ེདྲགས་

ཡག་པོོ་རེེད། ད་ནས་བཟུང་ཆུ་ཚོོད་བཅུ་གཅིིག་གིི་གུང་ཚིིགས་སྐབས་སུ་མང་
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ཙམ་བཟས་ནའང་ད་དུང་ལོྟོགས་ཀྱིི་འདུག་ན། ཤིིང་ཏོོག་དང་སྦྲང་རྩིིའིི་ཁུ་བ་

འཐུང་། དེ་ེདག་ལ་གནང་བ་ཡོོད་པ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་མངར་ཟས་ཆོོག་ལེེད་ནག་

པོོའི་ིརིིགས་བཟས་ནའང་ཆོོག་གི་ིརེེད། ད་ཁྱེེད་རང་འགོྲོ་ན་འགྲིིག་གི་ིརེེད།” ཅེེས་

བརོྗོད་པ་ཡིིན།

“ག་རེ།ེ ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཉེེས་པ་གཏོོང་རྩིིས་མེེད་དམ།”

“མེེད། ང་ཚོོའི་ིནང་པའི་ིདགོོན་པའི་ིནང་དུ་ཉེེས་པ་གཏོོང་སོྲོལ་ཡོོད་པ་མ་

རེེད།”

ཁོོས་“དེ་ེཡག་པོོ་མ་རེེད། ངས་ང་རང་གི་ིསོྤྱོད་ལམ་ཤེེས། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཉེེས་

པ་མ་བཏང་ན། ངས་དེ་ེག་རང་སྐྱར་ཟོློས་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།” ཅེེས་ཟེེར།

ངས་ཅི་ིབྱེེད་དགོོས་མིིན་མ་ཤེེས། ཉེེས་ཆད་བཅད་ནས་སྒྲིིག་འོོག་ཏུ་འཇུག་

པ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་མཁན་གྱིི་སྐྱེེ་བོོ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ལ་ག་རེེ་བྱེེད་དགོོས་རེེད། དེེ་

ནས་ང་ལ་བསམ་བོློ་ཞིིག་འཁོོར་བྱུང་། ངས་ཉིིན་སོྔོན་མ་དེེར་རོོ་བྷརད་ ཧུད་

སིི་ཡིིས་བརྩམས་པའི་ི“ལས་དབང་གི་ིམཚོ་ོའགྲམ་” ཞེེས་སྔ་མོོའི་ིཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་

ཡའིི་སོྐོར་གྱིི་བརྩམས་སྒྲུང་ཞིིག་བཀླགས་པ་ཡིིན། དེེབ་དེེས་“རྔ་མ་དགུ་ཅན་

གྱི་ིཞི་ིམི་ི”དང་ བསྡུས་ཚིིག་ཏུ་“ཞི་ིམི་ི” ཞེེས་པའི་ིརྟ་ལྕག་ཅིིག་སྤྱད་དེེ་ཉེེས་ཅན་

ཚོོ་ལ་ཧ་ཅང་གདུག་རྩུབ་ཆེེ་བའིི་ཉེེས་ཆད་གཅོོད་པའིི་སོྐོར་འགྲེེལ་བརོྗོད་བྱེེད་

ཀྱི་ིའདུག ངས་ཁོོ་ལ་“འགྲིིག་གི་ིརེེད། ངས་ཁོྱོད་ལ་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིསོྲོལ་རྒྱུན་

གྱིི་ཉེེས་པ་ཞིིག་གཏོོང་། ངས་ཁྱོོད་ལ་ཞིི་མིིའིི་བྱིིལ་བྱིིལ་ལྔ་བཅུ་གཏོོང་གིི་ཡིིན།” 

ཞེེས་བཤད།

སྙིིང་རྗེེ། ཁོོའི་ིགདོོང་གིི་མདོོག་ཀྱང་འགྱུར་སོོང་ལ། མཆུ་ཡང་འདར་འགོོ་

ཚུགས་སོོང་། (དབྱིིན་ཇིིའི་ིཡས་མཆུ་མཁྲེེགས་པོོ་དེ་ེདེ་ེའདྲའི་ིསོྐྱོ་བ་ལ།) ཁོོས་“ཨ་

ཧོོ། འགྲིིག་མ་སོོང་། མཁན་པོོས་ང་ལ་ལྕག་གིིས་འབྲབ་རྩིིས་རེེད་འདུག ངས་ཉེེས་

བཤགས་ནི་ིདེ་ེའདྲ་ཟེེར་གྱི་ིམེེད།” སྙམ་ཡོོད། 
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ཁོོ་ནི་ིནང་ཆོོས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ལས་དང་པོོ་བ་ཡིིན་ཙང་། དོོན་དངོོས་སུ་ཁོོས་

བག་ལེེབ་གཅིིག་བརྐུས་པ་དེེར་ལྕག་ཚན་གཟེེད་དགོོས་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་པ་

རེེད། དེ་ེནས་ངས་ཁོོ་ལ་ནང་པའི་ིདགོོན་པའི་ིནང་དུ་ཞི་ིམིིའི་ིབྱིིལ་བྱིིལ་ལྔ་བཅུ་

ཞེེས་པའི་ིདོོན་གང་ཡིིན་འགྲེེལ་བཤད་བྱས། ང་ཚོོར་སྐབས་དེ་ེདུས་ཞི་ིམི་ིགཉིིས་

ཡོོད། ངས་ཁོོ་ལ་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཞིི་མིི་ཞིིག་བཙལ་ནས་དེེ་ལ་བྱིིལ་བྱིིལ་ཐེེངས་ལྔ་

བཅུ་ཐོོངས། ཞིི་མིིར་བྱིིལ་བྱིིལ་བྱེེད་སྐབས་སྙིིང་རྗེེ་སོྒོམས། དེེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁོྱོད་

ཀྱིིས་རང་གིིས་རང་ལ་ཆག་ཡང་གཏོོང་རྒྱུ་ཤེེས་སྲིིད། འདིི་སྒྲིིག་ལམ་གྱིི་གསང་

བ་རེེད།” ཅེེས་བཤད། 

ཁོོས་རང་གི་ིཉེེས་བཤགས་དེ་ེབོློ་བདེ་ེཔོོའི་ིསོྒོ་ནས་དང་དུ་བླངས་སོོང་།

ང་ཚོོའི་ིཞི་ིམིིས་ཀྱང་དེ་ེམཚུངས་བྱས།།
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དམག་དཔུང་སྒྲིགི་ལམ་བཟང་ཤོསོ་ཀྱིི་དམག་སྤྱི།ི

རྒྱ་ནག་གི་ིགནའ་རོྩོམ་བསྟན་བཅོོས་“དམག་འཁྲུག་གི་ིསྒྱུ་རྩལ་” ཞེེས་པའི་ིནང་

དུ་གོོང་མའི་ིདམག་དཔུང་ཁོྲོད་ཀྱི་ིདཔུང་སྡེ་ེསྒྲིིག་ལམ་བཟང་ཤོོས་ཀྱི་ིདམག་སྤྱིིའི་ི

སོྐོར་ལ་སྒྲུང་ཞིིག་ཡོོད། དམག་སྤྱིི་དེེ་རྒྱ་ནག་གོོང་མས་བཀའ་འགུག་གནང་སྟེེ། 

ཁོོའི་ིདཔུང་དམག་གིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོོའི་ིབཀའ་ལ་བརྩི་ིབ་དེ་ེཇི་ིལྟར་ཡིིན་པའི་ི

འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་རེེད། 

ཁོོས་“རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ལགས། ཁོོ་ཚོོས་རྟག་ཏུ་ངའི་ིབཀའ་ལ་བརྩི།ི གང་ཡིིན་

ཟེེར་ན། ངས་ཁོོ་ཚོོར་དུས་རྒྱུན་དུ་གང་བྱེེད་འདོོད་པ་དེ་ེཁོོ་ན་བོྱོས་ཞེེས་ཟེེར་གྱི་ི

ཡོོད།” ཅེེས་འགྲེེལ་བཤད་བྱས། 

དམག་མི་ིཚོོས་ཞོོགས་པ་སྔ་མོོ་ནས་ལངས་འདོོད་བྱེེད་པ་དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡིིན། 

ཁོོང་ཚོོས་དཀའ་ཚེེགས་ཅན་གྱི་ིསོྦྱོང་བརྡར་དེ་ེདག་ལ་དགའ་པོོ་བྱེེད་པ་ཅི་ིཡིིན། 

གཞན་ཡང་རྨས་སོྐྱོན་ཤོོར་བ་དང་སོྲོག་ཀྱང་ཤོོར་སྲིིད་པའིི་དམག་འཁྲུག་ལ་

འགོྲོ་འདོོད་བྱེེད་པ་དེ་ེཇི་ིའདྲ་རེེད་དམ། 

འདིིའིི་ལན་ནིི་དམག་སྤྱིི་དེེ་ཧ་ཅང་སྐུལ་མ་གཏོོང་མཁས་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་

སྟབས། ཁོོའི་ིདམག་མི་ིརྣམས་ནི་ིཁོོས་བཀའ་མ་བཏང་བའི་ིསོྔོན་ནས་ཁོོ་ལ་ཡིིད་

མགུ་ཚར་ཡོོད།

ཁོོང་ཚོོ་ཞོོགས་པ་སྔ་མོོར་ལངས་ཏེེ་སོྦྱོང་བརྡར་ཁག་པོོ་དེེ་བྱེེད་འདོོད་ཀྱིི་

ཡོོད། ཁོོང་ཚོ་ོརྒྱལ་ཞེེན་དང་དཔའ་བོོའི་ིརིིང་ལུགས་སོྐོར་གྱི་ིགཏམ་བཤད་ཀྱིིས་

སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་ཐག་ཆོོད་དེེ་གནད་དོོན་ཞིིག་གིི་ཆེེད་དུ་དམག་ལ་འགོྲོ་
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འདོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོང་ཚོོར་སྒྲིིག་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡོོད་པའི་ིགནད་འགག་དེ།ེ 

ཁོོང་ཚོོར་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་སུ་འཇུག་མཁན་གྱིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཁྱད་དུ་འཕགས་

པ་ཞིིག་ཡོོད། 

ཉེེས་ཆད་བཏང་ནས་སྒྲིིག་ལམ་གྱི་ིའོོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ེདཀོོན་པོོ་རེེད། དེེའི་ི

ཚབ་ཏུ་ཉེེས་ཆད་ཀྱིིས་མི་ིཚོ་ོལ་འཛིིན་བཟུང་ནས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་ིསྤྱང་གྲུང་སོློབ་

ཀྱི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་རང་གི་ིབུ་ལ་ཉེེས་ཆད་གཏོོང་རྒྱུའི་ིཚབ་ཏུ་ཁོོའི་ི

སོློབ་སྦྱོོང་འཐུས་ཤོོར་མི་ིཡོོང་ཆེེད་མཚན་ཚོོགས་ཤིིག་ནས་སྔ་ཙམ་ནང་དུ་ལོོག་

པའི་ིསེེམས་འགུལ་ཐེེབས་སུ་འཇུག་ཐུབ་ན། གཞི་ིནས་སྒྲིིག་ལམ་དུ་ཚུད་པ་རེེད།།
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﻿༼༦༤༽  

མཛའ་མོའོི་ིསྟོབོས་ཤུགས།

ངའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཞིིག་གི་ིབུ་གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་ལ་མཚན་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་ཁོོའི་ི

མཛའ་མོོའི་ིསར་ཕྱི་ིབོོར་བསྡད་པ་དང་། དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁོོའི་ིསོློབ་ཆེེན་སོློབ་སོྦྱོང་

གི་ིསྐར་གྲངས་མར་ཆག་འགོྲོ་གི་ིཡོོད། ཁོོའི་ིལོོ་ཚད་ཀྱི་ིབུ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ནང་བཞིིན་

ཁོོས་ཁོོ་རང་གི་ིཕ་མའི་ིཁ་ལ་ཉན་གྱི་ིམེེད། དེ་ེབས་ཆེེས་སྤྱང་གྲུང་འཛོོམས་པའི་ི

ཁོོའི་ིཕ་ཡིིས་བུའི་ིསྒྲིིག་ལམ་ཡག་ཏུ་གཏོོང་རྒྱུར་ཐབས་ཤེེས་གཞན་ཞིིག་རྙེེད། 

ཞོོགས་པ་སྔ་པོོ་ཞིིག་ལ་ཁོོའི་ིབུ་དེེ་མཛའ་མོོ་དང་མཉམ་དུ་མཚན་ཚོོགས་

ཤིིག་ལ་ཕྱིིན་ཏེ་ེནང་དུ་འབོྱོར་སྐབས། ཁོོའི་ིཨ་ཕ་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་ལངས་ཏེ་ེཁོོང་གཉིིས་

ལ་སྒུག་བསྡད་ཡོོད། 

“ནང་ལ་ཕེེབས་ཤོོག་” གི་ིལག་བརྡ་བྱས།

ཁོོའི་ིབུ་དེེས་རོྙོག་དྲ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བྱུང་བར་སྙམ། འོོན་ཀྱང་ཁོོའི་ིཨ་ཕས་ཁོོ་

ལ་སྐད་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་བཤད། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་ཁོོས་བུའི་ིམཛའ་མོོ་དེེར་ཁ་ཕོྱོགས་

ཏེེ་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའིི་བུ་དང་གོྲོགས་འདྲིིས་བྱས་ཏེེ་དུས་ཡུན་རིིང་པོོ་ཕྱིིན་པ་མ་

རེེད་དམ།" ཞེེས་དྲིིས།”

མོོས་“རེེད་”ཟེེར།

“ངས་ཁོྱོད་ཚོོའིི་འཆར་གཞིི་གང་ཡིིན་མིི་ཤེེས། འོོན་ཀྱང་ཉིིན་གཅིིག་ཁོྱོད་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཐག་གཅོོད་ཀྱང་བྱེེད་སྲིིད། དེ་ེསུས་

ཤེེས། གལ་ཏེེ་དེེ་འདྲ་བྱུང་ན། ཁོྱོད་ལ་སོློབ་སྦྱོོང་གིི་མཐའ་མ་འཁོྱོལ་བ་དང་། 

ལས་ཀ་མི་ིཐོོབ་པའི་ིཁོྱོ་ག་ཞིིག་མི་ིའདོོད་པ་དེ་ེངས་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་ཆོོག གལ་ཏེ་ེ
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ངའིི་བུས་འདིི་ལྟར་མུ་མཐུད་ནས་མཚན་མོོ་ཕྱིི་བོོར་བསྡད་ན། དེེ་འདྲ་ཡོོང་རྒྱུ་

ཧ་ལམ་ངེེས་པ་རེེད། ཁོོས་ཁྱེེད་རང་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་ིལ་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིའགོོ་བཙུགས་

པ་ནས་བཟུང་ཁོོའི་ིསོློབ་སྦྱོོང་ལ་འཐུས་ཤོོར་ཤུགས་ཆེ་ེཕྱིིན་ཡོོད་པ་ཁྱོོད་ལ་བཤད་

བྱུང་ངམ།” ཞེེས་དྲིིས། 

མོོས་མོོ་རང་གིི་གོྲོགས་པོོའི་ིགདོོང་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ཏེེ་“མ་བྱུང་།  

ངས་དེེ་འདྲ་ཤེེས་མ་བྱུང་།” ཞེེས་ལན་བཏབ། ཨ་ཕས་“ངས་ཁོྱོད་རང་ལ་འདིི་

ཤོོད་དགོོས་པ་རེེད་དྲན་བྱུང་། མཚན་མོོ་བདེེ་ལེེགས།” ཞེེས་བརོྗོད་དེེ་ནང་ལ་

འཛུལ་ཕྱིིན། 

ཉིིན་དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེབུའི་ིམཛའ་མོོ་དེེས་ཁོོང་གཉིིས་དུས་རྒྱུན་ནང་ལ་སྔ་

ས་ནས་ལོོག་ཡོོང་ངེེས་པ་བྱེེད་པ་མ་ཟད། ཁོོའི་ིསོློབ་སོྦྱོང་ལ་འཐུས་ཤོོར་མིི་འགྲོོ་

བའི་ིབྱ་ར་བྱས་པས། སོློབ་སོྦྱོང་ཡར་རྒྱས་མངོོན་གསལ་དུ་ཕྱིིན། མཐའ་མ་དེེར་

ཁོོ་སོློབ་མཐར་ཕྱིིན་ཏེ།ེ ད་ཆ་ཁོོ་ལ་ལས་ཀ་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཀྱང་ཐོོབ་ཡོོད།

དེེས་ན་ཁྱེེད་རང་ལ་ཕ་མའིི་ཁ་ལ་མིི་ཉན་པའིི་བུ་སྒྲིིག་ལམ་མེེད་མཁན་

ཞིིག་ཡོོད་ན། མཛའ་མོོའི་ིསོྟོབས་ཤུགས་དེེར་ཚོོད་ལྟ་བྱོོས། གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་ལ་མོོའི་ི

རོོགས་སོྐྱོར་ཐོོབ་ན་ཁོྱོད་རང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཤིིག་བྱུང་བ་རེེད། ཡང་ན་ཁོྱོད་

རང་གིི་བུ་མོོ་དེེ་ལམ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲིིད་རྒྱུར་མོོའི་ིམཛའ་བོོ་དེེའིི་རོོགས་སོྐྱོར་

འཐོོབ་ཐབས་བོྱོས།། 
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ཞོགོས་པ་རེ་ེརེེར་འཕུལ་འདེགེས་ལུས་སྦྱོངོ་ཉིི་ཤུ།

དེེང་སང་མིི་ཚོོས་གཟུགས་པོོའི་ིའཕོྲོད་བསྟེེན་ལ་དོོ་སྣང་བྱེེད་པའིི་སྐབས་རེེད། 

གཟུགས་པོོ་བདེེ་ཐང་ཡོོང་ཆེེད་དུ་ཁོོང་ཚོོས་ལུས་རྩལ་ཁང་དང་། རྩེེད་ཐང་དུ་

དུས་ཚོོད་ཧ་ཅང་མང་པོོ་གཏོོང་གི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིསེེམས་ཉོོན་མོོངས་

པའམ་བདེ་ེཐང་མེེད་པར་གནས་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོར་ཁོོང་ཁོྲོ་དང་སེེམས་གཅོོང་ལས་

སླ་པོོར་ཡོོང་གི་ིཡོོད། 

དེེས་ན་ངས་སེེམས་ཀྱིི་འཕོྲོད་བསྟེེན་ཡག་པོོ་ཡོོང་ཆེེད་དུ་ལུས་རྩལ་ལས་

སླ་མོོ་ཞིིག་བཟོོས་ཏེ་ེསོློབ་ཀྱི་ིཡོོད། དེེའི་ིམིིང་ལ་“ཞོོགས་རེེའི་ིའཕུལ་འདེེགས་ཉི་ི

ཤུ་” ཟེེར། 

ཞོོགས་པ་གསང་སོྤྱོད་ལ་ཕྱིིན་ནས་སོོ་བཀྲུས་པའི་ིརྗེེས་སུ། མེ་ེལོོང་ཞིིག་གི་ི

མདུན་དུ་གདན་འཇམ་པོོ་དང་དོྲོ་བོོ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབར་ལ་

སོོར་བཅོོ་ལྔ་ཙམ་གྱིི་སོྟོང་པ་བཞག་སྟེེ་ལངས་ནས་སོྡོད། ལོྷོད་པོོ་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་

དུ་དབུགས་འབྱིིན་རྔུབ་ཐེེངས་གསུམ་བཞིི་ཞིིག་ག་ལེེར་བོྱོས། དེེ་ནས་ལག་པ་

གཉིིས་གདོོང་གི་ིམཐོོ་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཡར་ཁྱོོགས། མཛུབ་མོོ་གཉིིས་ནི་ིཁའི་ི

ཟུར་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་སུ་ཆུགས། དེ་ེནས་མེ་ེལོོང་ལ་བལྟ་བཞིིན་ཡར་ཁོྱོགས། 

གཅིིག།

སྐར་ཆ་གསུམ་གྱིི་རིིང་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུན་ལྡན་ཁའིི་གནས་བབ་མདོོག་

ངན་དེེར་རང་འཇགས་ལོོག་ཆུགས། དེ་ེནས་ཡང་བསྐྱར་ཡར་ཁོྱོགས།
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གཉིིས།

འདི་ིལྟར་ཐེེངས་ཉི་ིཤུའི་ིབར་དུ་མུ་མཐུད། གྲངས་ཀ་ཉུང་དུ་མ་གཏོོང་། 

ཁོྱོད་ནིི་ཞོོགས་པ་རེེ་རེེ་བཞིིན་རང་ཉིིད་ལ་གད་མོོ་ཤོོར་བ་མ་ཟད། ཁོྱོད་ཀྱིི་

ཁའི་ིཟུར་དུ་ཡོོད་པའི་ིཤ་རྒྱུས་ལ་ལུས་རྩལ་ཡག་པོོ་བྱུང་སྟེ།ེ རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེལ་

ཡུན་རིིང་གད་མོོ་ཤོོར་བ་དང་། འཛུམ་དམུལ་རྒྱུ་དེ་ེལས་སླ་རུ་འགོྲོ་གི་ིརེེད། དེ་ེལ་

སོྦྱོང་བརྡར་ཕྲན་བུ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་གཞན་ནི་ིགང་ཡང་མི་ིདགོོས།།
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ལྟོ་ོབའི་ིཤེསེ་རབ།

ང་ཆུང་ཆུང་ཡིིན་དུས་གཟུགས་པོོ་ཕྲན་བུ་རྒྱགས་པ་ཡིིན་ན་གཟུགས་གཞི་ིབདེ་ེ

ཐང་དང་སྣང་བ་སྐྱིིད་པོོ་ཡིིན་པར་བརྩི་ིསོྲོལ་ཡོོད། སྐབས་དེ་ེདུས་མུ་སྦྲེེལ་བརྙན་

འཕྲིིན་གྱི་ིལྟད་མོོ་རོོ་བྷིིན་ ཧུད་ཀྱི་ིནང་གི་ིཧྥ་རར་ ཋག་ཟེེར་བ་དེེའི་ིསེེམས་བཟང་

དང་སྤྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་ང་ལ་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་ཡོོད། ཁོོང་རྒྱགས་པ་ཡིིན་པ་མ་

ཟད། རྣམ་དཔྱོོད་ལྡན་ལ། སྣང་བ་སྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་རེེད། དེེ་ནིི་ངས་མིིག་དཔེེ་བལྟ་

འདོོད་སའི་ིགྲྭ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེེད།

དེེང་སང་ང་ཚོོ་ཚང་མས་སྐམ་པོོ་དང་སྒམ་པོོ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་ཁུལ་རེེད། 

དགོོང་དོྲོ་གཅིིག་ཕརད་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིངའི་ིདགོོན་པའི་ིནང་དུ་རྒྱ་མོོ་ཞིིག་ངའི་ིསར་

ཡོོང་སྟེ་ེབཀྲ་ཤིིས་པའི་ིཆེེད་དུ་ངའི་ིལོྟོ་བ་འཕུར་མཉེེད་བྱེེད་དུས་ངས་རང་གི་ིལོྟོ་

བ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་དེེའི་ིསོྐོར་ལ་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་པའི་ིའགོོ་བཙུགས་པ་ཡིིན། དེ་ེ

དུས་ངས་ཛ་དྲག་གི་ིསོྒོ་ནས་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་པ་ཡིིན།

ཚན་རིིག་གི་ིཚོོད་ལྟས་ང་ཚོ་ོསྐྱིིད་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། དམིིགས་བསལ་གད་མོོ་

ཤོོར་བའིི་སྐབས་སུ། གཟུགས་པོོའི་ིནང་གིི་ཟུངས་ཁྲག་རྒྱུ་བའིི་རྩ་རྣམས་གང་

འཚམས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བ་བསྟན་ཡོོད་པ་ངས་ཤེེས་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོས་སེེམས་

ཁྲལ་བྱེེད་པ་དང་ཉམ་ང་བར་འགྱུར་དུས་དེ་ེདག་ཆུང་དུ་འགོྲོ་གི་ིཡོོད། 

འདི་ིལ་གོོ་རྒྱུ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་རེེད།

གཅིིག་བྱས་ན་ང་དོོ་སྣང་བྱུང་བ་ལྟར་ཁྱེེད་རང་ཚོོར་ཡང་བྱུང་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད། 
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མིི་བགྲེེས་པོོ་རྒྱགས་པ་ཕལ་ཆེེ་བ་འཁྲུངས་སོྟོན་མེེས་པོོ་3ནང་བཞིིན་སེེམས་

བཟང་པོོ་དང་སྣང་བ་སྐྱིིད་པོོ་འདུག ཁོོང་ཚོ་ོལས་སླ་མོོར་ཡང་ཡང་གད་མོོ་ཤོོར་

བས་ཁོོང་ཚོོའི་ིཁྲག་རྩ་དེ་ེདག་ལམ་ཆེེན་ནང་བཞིིན་རྒྱས་ཏེ།ེ ཚིིལ་ཞག་ངན་པའི་ི

རིིགས་ལས་སླ་པོོར་ཕྱིིར་ཐོོན་འགྲོོ་གིི་ཡོོད་རེེད་སྙམ་པ་བྱུང་། ཉམ་ང་བའིི་མིི་

དེེ་ཚོོའིི་ཁྲག་རྩ་དེེ་དག་ཕྲ་བོོ་ཡིིན་སྟབས་ལས་སླ་པོོར་འགག་འགྲོོ་དུས་ཁོོང་ཚོོ་

ཚང་མ་ལོོ་གཞོོན་དུས་ནས་གོྲོངས་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད་ལ། སྣང་བ་སྐྱིིད་པའིི་གྲས་ཁོོ་

ན་ལྷག་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེེས་ན་རོྩོམ་པ་པོོ་ང་ནང་བཞིིན་རྒྱགས་པ་ཡོོད་མཁན་ཚོོས་གད་མོོ་མང་

པོོ་ཤོོར་རྒྱུ་མ་བརྗེེད་པ་བོྱོས། ཁྲག་རྩ་ཡངས་པར་བྱ་བ་དེེས་ཁྱེེད་རང་གིི་སོྲོག་

སོྐྱོབ་སྲིིད།

ཨ་རིིའིི་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱིི་བཞད་གད་མཁན་ཇོོར་ཇིི་ བྷར་ན་སིི་ལོོ་དགུ་

བཅུ་ལྷག་གིི་སྐྱེེས་སྐར་ཞིིག་གིི་ཉིིན་མོོར་བཅར་འདྲིི་བྱས་པ་ཞིིག་གིི་སྐབས་སུ་

ཁོོང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིསོྤྱོད་ལམ་གྱི་ིསོྐོར་ལ་སྐད་ཆ་དྲིིས་པ་རེེད། “ཇོོར་ཇི་ིལགས། ཁྱེེད་

རང་དགུང་ལོོ་དགུ་བཅུ་བརྒལ་བ་རེེད། ཁྱེེད་རང་ད་དུང་མཚན་ཚོོགས་ཁང་གི་ི

ནང་དུ་མཚན་ཕྱེེད་ཡོོལ་ནས་ཕྱིི་པོོར་བཞུགས་པ་དང་། ཆང་དང་ཐ་མག་ཚོོད་

མེེད་དུ་སོྤྱོད་པ། ཚིིལ་ཞག་ཅན་གྱི་ིཁ་ཟས་ལ་རོོལ་པ་བཅས་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག ཁྱེེད་

རང་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་ལ་སེེམས་ཁྲལ་མི་ིའདུག་གམ།” ཞེེས་དྲིིས།

ཇོོར་ཇིི་ཡིིས་“སེེམས་ཁྲལ་རྩ་བ་ནས་མིི་འདུག ངའིི་སྐྱེེ་དམན་གྱིིས་ངའིི་

འཕོྲོད་བསྟེེན་དང་མི་ིཚེེའི་ིསོྤྱོད་ལམ་གྱི་ིསོྐོར་ལ་རྒྱུན་དུ་སེེམས་ཁྲལ་བྱས་པ་རེེད། 

དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མོོ་རང་ལོོ་མང་པོོའི་ིགོོང་ནས་གོྲོངས་པ་རེེད།” ཅེེས་ལན་བཏབ།། 

3	རྩོ མ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན། འཁྲུངས་སོྟོན་མེསེ་པོོ། (Santa Claus) ཡེ་ེཤུའི་ིའཁྲུངས་སོྟོན་ཉིནི་ཕྲུ་གུར་

ལེགེས་སྐྱེསེ་འཁྱེརེ་ཡོོང་བར་འདོོད་པའི་ིཡེ་ེཤུའི་ིདྲང་སོྲོང་རྒད་པོོ་ཞིགི
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སེམེས་ངལ་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས།

སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༡༠ ལོོར་ང་ལ་བྷི་ིརི་ིསི་ིབྷན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བསོྐོངས་པའི་ིའཛམ་གླིིང་གོློག་

ཀླད་ལྷན་ཚོོགས་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་གཏམ་བཤད་གཙོ་ོབོོ་བྱེེད་པར་མགྲོོན་འབོོད་བྱས་

བྱུང་། ངས་གོློག་ཀླད་ཀྱི་ིསོྐོར་ལ་གང་ཡང་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད། འོོན་ཀྱང་“ང་རང་གིིས་

ཅི་ིཞིིག་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དེ་ེམི་ིཤེེས་པ་” ལྟ་བུའི་ིདོོན་ཆུང་ཞིིབ་ཚགས་དེ་ེའདྲས་ངས་

མགོྲོན་འབོོད་དང་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུ་འགོོག་ཐུབ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 

གཏམ་བཤད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ངས་ཆུ་ཡོོད་པའིི་ཤེེལ་ཕོོར་དེེ་ཡར་བཀྱགས་ཏེེ་

“ཤེེལ་ཕོོར་འདིིའི་ིལྗིིད་ཚད་ཅི་ིཙམ་ཡིིན།” ཞེེས་ཉན་མཁན་ཚོོར་དྲིིས་པ་ཡིིན། 

ཁོོང་ཚོོས་ལན་མ་བརྒྱབ་པའི་ིསོྔོན་ལ་ངས་“གལ་ཏེ་ེངས་ཤེེལ་ཕོོར་འདི་ིའདི་ི

ལྟར་བཟུང་སྟེེ་བསྡད་ན། སྐར་མ་ལྔའིི་རྗེེས་སུ་ངའིི་ལག་པ་ན་གིི་རེེད། སྐར་མ་

བཅུའི་ིརྗེེས་སུ་ང་ལ་ན་ཟུག་གང་འཚམ་ཡོོང་གི་ིརེེད། སྐར་མ་བཅོོ་ལྔའི་ིརྗེེས་སུ་

ང་ལ་ན་ཟུག་ཚབས་ཆེ་ེཡོོང་རྒྱུ་དང་། ང་ཧ་ཅང་གི་ིགྲྭ་པ་གླེེན་པ་ཞིིག་རེེད། 

“བྱས་ན་ངས་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་དགོོས།

“ངས་ཆུ་ཡོོད་པའིི་ཤེེལ་ཕོོར་འདིི་བདེེ་བླག་ངང་འཛིིན་རྒྱུར་ལྗིིད་ཁོོག་ཇེེ་

ཆེེར་འགོྲོ་འགོོ་བཙུགས་ན། ངས་སྐར་མ་གཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་དེ་ེམར་འཇོོག་དགོོས་

པ་རེེད། ངའི་ིལག་པར་སྐར་ཆ་དྲུག་ཅུའི་ིངལ་གསོོ་ཐོོབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཤེེལ་ཕོོར་དེ་ེ

ཡར་བླངས་ན་ཡང་སྐྱར་ལས་སླ་བོོར་འཛིིན་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད། གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཚོོས་ང་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིམེེད་ན། རང་གི་ིཁྱིིམ་དུ་ཚོོད་ལྟ་བོྱོས་དང་། 
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“འདིི་ནིི་ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་ལས་ཀ་བྱེེད་སའིི་སེེམས་ངལ་གྱིི་འབྱུང་ཁུངས་དེེ་

རེེད། དེེ་ནིི་ཁྱེེད་རང་ཚོོས་ལས་ཀ་ཅིི་ཙམ་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་། ལས་འགན་ཅིི་

ཙམ་ལྕི་ིམོོ་ཡོོད་པ་ལ་འབྲེེལ་བ་གང་ཡང་མེེད། དེ་ེནི་ིལས་ཀ་ལྕི་ིམོོ་ཡོོད་དུས་ཇི་ི

ལྟར་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པ་དང་། ལས་ཀ་དེེ་ཡང་བསྐྱར་འགོོ་མ་བཙུགས་

པའི་ིསོྔོན་ལ་ངལ་གསོོ་ཏོོག་ཙམ་བྱེེད་དགོོས་པ་མི་ིཤེེས་པ་དང་འབྲེེལ་བ་ཧ་ཅང་

ཆེེན་པོོ་ཡོོད།” ཅེེས་བརོྗོད་པ་ཡིིན།

ངའི་ིབསླབ་བྱ་དེ་ེལ་དགའ་བོོ་བྱུང་སྟེ་ེཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ནང་གི་ིཉིིན་

རེེའི་ིགསར་ཤོོག་གཅིིག་རང་ཡིིན་པ། ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡན་ཞེེས་པའི་ིནང་དུ་ཐོོན་

པ་དང་། དེ་ེནས་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིམ་རྐང་ཁོྲོམ་རའི་ིདྲ་རྒྱ་ལ་ཡང་བཀོོད་པ་རེེད།

གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་“ཁུར་པོོ་དེ་ེམར་ཕབ་རྒྱུ་”དང་། དཀའ་ལས་ཁག་དུས་ངལ་

གསོོ་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེསོྦྱོང་མ་ཐུབ་ན། ཁོྱོད་ཀྱི་ིལས་ཀའི་ིསྤུས་ཚད་ཞན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  

གྲུབ་འབྲས་ཆུང་བ། སེེམས་ངལ་གྱི་ིཚད་གཞི་ིའཕར་བ་བཅས་ཡོོང་གི་ིརེེད། འོོན་

ཀྱང་གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་ཉིིན་གུང་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀའི་ིརིིང་ངལ་གསོོ་བརྒྱབ་ཡོོད་ན། 

སྐར་མ་སུམ་ཅུ་འཕོྲོ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེེ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའིི་ནང་དུ་སྤུས་ཚད་

མཐོོ་བའི་ིལས་ཀ་འགྲུབ་པ་དེེས་ཁ་གསབ་བྱས་འགོྲོ་གི་ིརེེད། དཔེེར་ན། ཁོྱོད་ཀྱི་ི

ཆུ་ཚོོད་བཞིིའིི་ལས་ཀ་དེེ་ཆུ་ཚོོད་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་ཚར་འགོྲོ་བ་དང་སྤུས་ཚད་

ཀྱང་ཡག་པོོ་ཡོོང་གིི་རེེད། དེེས་ན། ཆུའིི་ཤེེལ་ཕོོར་མར་བཞག་པ་དེེ་ནིི་རྩ་ཆེེའིི་

དུས་ཚོོད་འཕོྲོ་བརླག་ཕྱིིན་པ་ཞིིག་མ་རེེད། འོོན་ཏེེ་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཀླད་པའིི་ལས་ཆོོད་

ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་པ་བརྒྱུད་དེ་ེརྗེེས་སུ་འཐོོབ་རྒྱུའི་ིམ་རྩ་ཞིིག་རེེད།

ངའི་ིབསླབ་བྱ་དེ་ེརྗེེས་སུ་ཧར་ཝརད་ཚོོང་དོོན་སོློབ་གྲྭའི་ིཟིིན་བྲིིས་ཀྱི་ིནང་

དུ་བཀོོད་འདུག དེེས་ན། གཅིིག་བྱས་ན་ངས་ཅིི་ཞིིག་ཤོོད་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་སོྐོར་དེེ་

ངས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་འདྲ།། 
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﻿༼༦༨༽  

ཤོགོ་ངོསོ་ཕྱེདེ་ཀ་ཞིགི

ལོོ་མང་པོོའི་ིསོྔོན་ལ་ངས་མི་ིཞིིག་གི་ིཁོོང་ཁོྲོ་དང་རང་མཐོོང་བརླག་པ་གཉིིས་ཇི་ི

ལྟར་སེེལ་བའི་ིསོྐོར་ལ་གཤམ་གསལ་གྱི་ིསེེམས་འགུལ་ཐེེབས་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དེ་ེ

བཀླགས་པ་ཡིིན།

ཡུགས་མོོ་ཞིིག་གིིས་མོོ་རང་གིི་ཁོྱོ་གའིི་འདས་མཆོོད་དུ་བསོྟོད་ཚིིག་སོྒྲོག་

བཞིིན་པའིི་སྐབས་སུ། མོོས་མཐའ་ཡོོངས་རོྫོགས་རལ་བའིི་ཤོོག་ངོོས་ཕྱེེད་ཀ་

ཞིིག་ལག་པར་བཟུང་སྟེེ། མོོའི་ིཁོྱོ་གས་ཁོོང་གཉིིས་གཉེེན་སྒྲིིག་མ་བྱས་གོོང་

ནས་ཤོོག་བུ་དེ་ེཁོོ་རང་གི་ིདངུལ་ཁུག་ནང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོོད་པ་དང་། དེེས་

གཞན་ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་རྒྱུ་དང་། རང་ཉིིད་ལ་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་རྒྱུ་ནས་བཀག་

ཡོོད་སོྐོར་འགྲེེལ་བཤད་བྱས། 

མོོའི་ིཁོྱོ་གས་མོོ་ལ་བརོྗོད་དོོན། ཁོོ་རང་ན་གཞོོན་ཡིིན་དུས་བུ་རྐྱང་རྐྱང་

ཡོོད་པའི་ིགཞི་ིརིིམ་སོློབ་གྲྭ་ཞིིག་འགྲིིམ་སྐབས། ཁོོའི་ིའཛིིན་གྲྭའི་ིནང་དུ་འཁྲུག་

པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཤོོར་གྲབས་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོོད། འཁྲུག་པ་དེེ་ནིི་ཉིིན་འགའིི་

སོྔོན་ནས་འཁོོལ་བཞིིན་ཡོོད། དགེེ་རྒན་དེེས་མོོ་རང་གིི་དབང་ཆ་བཀོོལ་ནས། 

བུ་ཚང་མ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྐུབ་ཀྱག་ཏུ་བསྡད་དེ་ེརང་རང་གི་ིའབྲི་ིདེེབ་ནས་ཤོོག་བུ་

རེ་ེདོོ་ནན་གྱིིས་དབྲལ་དགོོས་པའི་ིབཀའ་གཏོོང་བའི་ིགོོ་སྐབས་མཐའ་མ་དེ་ེབེེད་

སོྤྱོད་བཏང་བ་རེེད། དེ་ེནས་མོོས་ཁོོང་ཚོ་ོལ་ཤོོག་བུའི་ིའགོོ་དེེར་འཛིིན་གྲྭའི་ིནང་

ནས་རང་རང་གིིས་སྡང་ཟུག་ཆེ་ེཤོོས་བྱེེད་སའི་ིབུ་དེེའི་ིམིིང་བྲིིས་ཤིིག་ཅེེས་བརོྗོད། 

ཁོོང་ཚོ་ོཚང་མས་དེ་ེལྟར་བྱས། དེ་ེནས་མོོས་ཁོོང་ཚོ་ོལ་ཤོོག་བུའི་ིདཀྱིིལ་དེེར་དྲང་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཐིིག་གཙང་མ་ཞིིག་འཐེེན་ཏེེ། ཐིིག་དེེའིི་གཡོོན་ངོོས་སུ་བུ་དེེར་དེེ་འདྲའིི་སྡང་

ཟུག་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བྲིིས་ཤིིག་ཅེེས་བརོྗོད། མོོའི་ིའཛིིན་གྲྭའིི་

བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མོོའི་ིལམ་སོྟོན་དེ་ེལ་དགའ་བཞིིན་སོྤྲོ་བཞིིན་དུ་མཉན།

དེེ་ནས་མོོས་“ད་ཐིིག་དེེའིི་གཡས་ངོོས་སུ་སྡང་ཟུག་བྱེེད་སའིི་བུ་དེེར་གུས་

ཞབས་དང་བསྔགས་པ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་རྣམས་བྲིིས།” ཞེེས་བཀའ་

བཏང་། བུ་དེེ་ཚོོ་ལ་དེེ་ལྟར་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི་ཞེེ་དྲགས་ཁག་པོོ་བྱུང་ཡང་། དགེེ་རྒན་

གྱིིས་ཨུ་ཚུགས་དང་བཅས་ཚར་དུ་བཅུག་པ་རེེད། 

དེེའིི་རྗེེས་སུ་མོོས་“ཤོོག་བུ་དེེ་དྲང་ཐིིག་ཡོོད་ས་ནས་བལྟབས་ཏེེ་ཕྱེེད་ཀར་

ཐོོངས། ངས་གད་སྙིིགས་གཡུག་སོྣོད་ཅིིག་ཁྱེེར་ཏེེ་ཡོོང་གིི་ཡིིན། ཁྱེེད་ཚོོས་རང་

གིི་དགྲ་ལ་སྡང་ཟུག་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བྲིིས་པའིི་གཡོོན་ངོོས་ཀྱིི་ཤོོག་

བུ་དེེ་གད་སྙིིགས་གཡུག་སོྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་གཡུག་དགོོས། ཁོྱོད་ཚོོས་རང་གིི་དགྲ་

ལ་གུས་ཞབས་དང་བསྔགས་པ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བྲིིས་པའིི་གཡས་

ངོོས་ཀྱིི་ཤོོག་བུ་དེེ་གུས་ཞབས་དང་བཅས་ཁུངས་སོོ་སོོར་སོྤྲོད་དགོོས། དེེ་བོྱོས་

ཤིིག” ཅེེས་ལམ་སོྟོན་བྱས།

ཡུགས་མོོ་དེེས་མོོའི་ིལག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིཤོོག་ངོོས་ཕྱེེད་ཀ་རྙིིང་ཧྲུལ་དེ་ེམོོའི་ིཁོྱོ་

ག་ན་གཞོོན་ཡིིན་དུས་གཞི་ིརིིམ་གྱི་ིསོློབ་གྲྭ་འགྲིིམ་སྐབས། ཁོོའི་ིདགྲ་བོོ་ངན་ཤོོས་

དེེས་མོོའི་ིཁོྱོ་གའི་ིསོྐོར་ལ་གུས་ཞབས་དང་བསྔགས་པ་ཡོོད་སོྐོར་བྲིིས་ཏེ་ེསྤྲད་པའི་ི

ཤོོག་ངོོས་ཕྱེེད་ཀ་གཡས་པ་དེ་ེརེེད་ཅེེས་འགྲེེལ་བརོྗོད་བྱས། 

མོོའི་ིཁོྱོ་གས་ཁོོ་རང་ག་དུས་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་གྲབས་བྱེེད་དུས་ཤོོག་ངོོས་ཕྱེེད་

ཀ་དེེར་ལྟ་གི་ིཡོོད། གལ་ཏེ་ེཁོོའི་ིདགྲ་བོོ་ངན་ཤོོས་དེེས་ཁོོ་ལ་འདི་ིལྟར་མཐོོང་ན། 

ཁོོས་ཀྱང་རང་གིི་དགྲ་བོོ་ལ་གུ་ཡངས་བྱེེད་དགོོས་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་འགའ་ཞིིག་

མཐོོང་ཐུབ་ངེེས། དེེས་ན་ཁོོ་ལ་སེེམས་ཀྱི་ིགཅོོང་ནད་ཡོོང་ལ་ཉེ་ེདུས། ཁོོས་གལ་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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ཏེེ་ཁོོ་རང་གིི་དགྲ་བོོས་ཁོོ་ལ་བསྔགས་པ་བརོྗོད་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་བཟང་པོོ་དེེ་

འདྲ་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་ན། ཁོོས་ཀྱང་དེ་ེམཚུངས་མཐོོང་ཐུབ་པ་དགོོས་ཀྱི་ིརེེད་

བསམས་པ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། རྒྱུ་མཚན་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོས་མིི་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོའི་ི

རིིང་ལ་ཤོོག་ངོོས་ཕྱེེད་ཀ་དེེ་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་རེེད། དེེས་ཁོོ་ནིི་ཆོོག་ཤེེས་ཅན་

གྱི་ིམི་ིཞིིག་བཟོོས་པ་རེེད།

དེེས་ན། རང་གིིས་རང་ལ་མིི་དགའ་བ་བྱུང་ན། ཤོོག་ལྷེེ་གཅིིག་བླངས་ཏེེ། 

དེེའི་ིདཀྱིིལ་དུ་དྲང་ཐིིག་གཅིིག་འཐེེན། རང་གི་ིསོྐྱོན་ཚང་མ་དྲང་ཐིིག་གི་ིགཡོོན་

ཕོྱོགས་དེེར་བྲིིས། རང་གི་ིཡོོན་ཏན་ཚང་མ་དྲང་ཐིིག་གི་ིགཡས་ཕོྱོགས་དེེར་བྲིིས། 

གཡས་ངོོས་ཕོྱོགས་དེ་ེངེེས་པར་དུ་འགེེངས་དགོོས། དེ་ེནས་ཤོོག་ལྷེ་ེདེ་ེཕྱེེད་ཀར་

བཏང་སྟེ།ེ གཡོོན་ཕོྱོགས་དེ་ེགད་སྙིིགས་སུ་བླུགས། གཡས་ཕོྱོགས་དེ་ེཉར་ཚགས་

བོྱོས། དེེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལོྟོས། དེེས་ཁྱེེད་རང་ལ་རང་མཐོོང་སོྤྲོད་ཀྱིི་རེེད་

ལ། དེེ་དང་མཉམ་དུ་སེེམས་ནད་བཅོོས་ཐབས་སུ་འགོྲོ་གོྲོན་ཡང་གཏོོང་དགོོས་

ཀྱི་ིམ་རེེད།།
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དཀའ་རྙོགོ་ཆེནེ་པོ་ོསེལེ་ཐབས།

ངས་མ་ལེེ་ཞིི་ཡར་ཆོོས་བཤད་བྱེེད་སྐབས་ཤིིག་ལ། ངའིི་མགོྲོན་བདག་གིིས་ང་

ལ་ཁོོང་ཚོོའིི་གོྲོགས་པོོ་དཀའ་རོྙོག་ཆེེན་པོོའི་ིནང་དུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་ཐུག་ན་

འགྲིིག་མིིན་དྲིིས་བྱུང་། མོོས་སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་བ་དང་། གསོོ་དཔྱད་པ་བསྟེེན་

གཏུགས་བྱས་འདུག་མོོད་སུས་ཀྱང་ཕན་ཐོོགས་མི་ིའདུག ཁོོང་ཚོོས་ངས་ཐབས་

ཤེེས་ཤིིག་བྱེེད་ཐུབ་མི་ིཡོོང་ངམ་དྲན་འདུག

ངས་མོོའི་ིདཀའ་ངལ་ག་རེ་ེཡིིན་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད། འོོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ེཆེེད་ལས་

པ་དྲག་ཤོོས་དེ་ེཚོོས་མོོ་ལ་ཕན་ཐོོགས་བྱེེད་ཐུབ་མེེད་ན། ངས་ཐབས་ཤེེས་མི་ིའདྲ་

བ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་དེེ་ངས་ཤེེས། དོོན་དངོོས་སུ་དགེེ་འདུན་པ་ཞིིག་ལ་རྒྱུན་

ལྡན་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་བསམ་བོློར་འཁོོར་རྒྱུ་དེ་ེཁག་པོོ་མ་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་

དོོན་ངོོ་མར་ང་ཚོོས་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིིན་པའི་ིསོྒོ་ནས་མི་ིཚེ་ེསྐྱེེལ་གྱི་ིཡོོད། 

མོོ་ང་ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་སླེེབས་དུས་ངས་རང་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་རོྟོག་ཚང་མ་

སོྟོང་པ་བཟོོས་པ་ཡིིན། སོྒོམ་ཉམས་ལེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་ང་ལ་དེ་ེལྟར་བྱེེད་རྒྱུ་

དེ་ེཧ་ཅང་ལས་སླ་པོོ་རེེད། དེ་ེནས་མོོས་ང་ལ་མོོ་རང་ལ་གདུག་རྩུབ་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་

ནས་བཙན་གཡེེམ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་བྱུང་།

མོོས་སྐྱིི་གཡའ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་དེེ་བཤད་ཚར་རྗེེས། ངས་ང་རང་གིི་སེེམས་

ཁམས་སོྟོང་པའིི་ནང་གིི་གནས་ཤིིག་ནས་“ཁོྱོད་རང་ལ་བཙན་གཡེེམ་བྱུང་བ་

དེེ་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོ་རེེད།” ཅེེས་པའིི་ཚིིག་འབྲུ་འདིི་དག་གོོ་བྱུང་ལ། ངག་

ནས་ཐོོན་པ་རེེད།
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ངས་གང་བཤད་པ་དེེར་ང་རང་ཧོོན་ཐོོར་བྱུང་། ངའིི་མདུན་དུ་ཡོོད་པའིི་

བུད་མེེད་དེེ་ནིི་དེེ་བས་ཀྱང་ཧང་སངས་སོོང་། ཚིིག་འབྲུ་འདིི་དག་ཤོོད་དགོོས་

སྙམ་པའི་ིསོྔོན་འཆར་མེེད། དེ་ེདག་ངའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིགནས་ཁ་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཞིིག་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོོན། དེ་ེནས་ངས་དེ་ེདག་གི་ིགོོ་བ་རྙེེད་དེ་ེམོོ་ལ་འདི་ིལྟར་བརོྗོད།

“ཁྱེེད་རང་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱུང་བ་དང་མོྱོང་དགོོས་ཐུག་པ་དེེ་ངས་ནམ་ཡང་

རོྟོགས་ཐུབ་པ་མི་ིའདུག འོོན་ཀྱང་ངས་ཁྱེེད་རང་ལ་ནང་སེེམས་ཀྱི་ིསོྟོབས་ཤུགས་

གང་འཚམ་ཡོོད་པ་མཐོོང་གི་ིའདུག ཁྱེེད་རང་གིིས་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིམུན་

དོོང་འདི་ིནས་ཐར་བའི་ིལམ་ཞིིག་རྙེེད་ཀྱི་ིརེེད། དེ་ེརྙེེད་དུས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ངས་ཤོོད་

མིི་ཐུབ་པའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་ཤོོད་ཐུབ་པ་ཡོོང་གིི་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་བཙན་གཡེེམ་

གྱིི་གནོོད་འཚེ་ེཕོོག་མཁན་གཞན་གྱིི་མིིག་ལ་ཐད་ཀར་ཅེེར་ཏེེ་མོོ་ལ་‘ཁྱོོད་ཀྱིིས་

གང་འདྲ་ཞིིག་མྱངས་པ་ངས་རོྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ང་ལའང་དེ་ེ

ལྟར་བྱུང་མོྱོང་།’ ཞེེས་ཤོོད་ཐུབ། དེ་ེནས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེ་ེབས་མང་བ་བྱེེད་ཐུབ། ཁོྱོད་

ཀྱིིས་མོོ་ལ་‘ངའིི་ལག་པ་ལ་འཇུས་དང་། ངས་འཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་མུན་དོོང་

འདིི་ནས་ཐར་ཐབས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད།’ ཅེེས་མོོ་ལ་ཐར་ལམ་བསྟན་ནས་ཤོོད་ཐུབ། 

ངས་དེེ་ལྟར་ནམ་ཡང་བྱེེད་ཐུབ་པ་མིི་འདུག ངས་‘ཁོྱོད་ལ་བཙན་གཡེེམ་བྱུང་

བ་དེེ་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོ་རེེད།’ ཅེེས་བརོྗོད་དགོོས་པའིི་གོོ་དོོན་དེེ་རེེད། ཁོྱོད་

ཀྱིིས་མ་འོོངས་པར་གཞན་མང་པོོར་ཕན་ཐོོགས་བྱེེད་ཐུབ།” ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན།

བུད་མེེད་དེེ་ལ་གོོ་རོྟོགས་སྐྱེེས་སོོང་། གང་ལྟར་སྐྱིི་གཡའ་བའིི་མོྱོང་ཚོོར་

དེེར་ངའིི་ཚིིག་འབྲུ་དེེ་དག་གིིས་མོོ་ལ་གོོ་དོོན་ཞིིག་སྤྲད་དེེ། མོོ་རང་གཅིིག་པུ་

མ་ཟད་གཞན་མང་པོོ་ལའང་བདེེ་བ་སྟེེར་བའིི་ལས་ཀ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་བྱེེད་དུ་

བཅུག་པ་རེེད།། 
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སྦལ་པ་མདོགོ་ཉེསེ་ལ་འོ་ོབྱེདེ་པ།

གནའ་སྔ་མོོ་དགུན་ཁ་ཞིིག་ལ། གཞོོན་ནུ་མ་དབུལ་ཕོོངས། གོྱོན་ཆས་རྩབ་ཧྲལ་

གོྱོན་པ་ཞིིག་གིིས་གྲང་རླུང་ལྡང་བའིི་རང་གིི་རྩྭ་ཁང་ཆུང་ངུ་དེེ་དོྲོ་བོོ་བཟོོ་ཕྱིིར་

ཁ་བས་གཡོོགས་པའིི་ནགས་ཚལ་ཞིིག་ཏུ་བུད་ཤིིང་འཐུ་བཞིིན་ཡོོད། མོོས་དེེ་

གར་བུད་ཤིིང་གི་ིདབུས་སུ་སྦལ་པ་མདོོག་ཉེེས་ཤོོས་ཤིིག་མཐོོང་། མོོས་“ཨ་ཧེ།ེ ང་

བསྐྱུག་རྒྱུ་རེེད།” ཅེེས་སྐད་ཤོོར། 

དེེ་ནས་སྦལ་པ་བལྟར་མིི་བཟོོད་པ་དེེས་“ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། ད་ལྟ་མ་

བསྐྱུག་རོོགས། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་ང་ལ་རོོགས་པ་བོྱོས་དང་། ང་དངོོས་གནས་བུ་བསོོད་

ནམས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། ངའི་ིརོོལ་དབྱངས་ལ་མི་ིདགའ་མཁན་གྱི་ིའདྲེ་ེམོོ་ཞིིག་

གིིས་ང་ལ་དམོོད་བོོར་བ་རེེད། ང་ལ་འོོ་ཞིིག་བོྱོས་དང་དམོོད་མོོ་དེེ་བཟོློག་གིི་

རེེད། དེེའིི་ལན་དུ་ངས་ཁོྱོད་རང་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་བཟོོས་ཏེེ་ཁོྱོད་ཀྱིི་གཡོོག་པོོ་བྱས་

ཆོོག” ཅེེས་བརོྗོད། 

དེེར་བརྟེེན་བུ་མོོ་དབུལ་མོོ་དེེས་མིིག་བཙུམས་ཏེ་ེསྦལ་པ་དེེར་འོོ་ཞིིག་བྱས། 

སྦལ་པ་དེ་ེརྒྱལ་སྲས་ཤིིག་ཏུ་མ་གྱུར། ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་། འདྲེ་ེམོོ་ངན་པ་ཚོ་ོནི་ི

དམོོད་པ་འདེེབས་ཆེེད་དུ་ཉེེ་འཁྲིིས་སུ་འགྲོོ་མིི་ཐུབ་སླད་དེེང་སང་རྒྱལ་རིིགས་

ཚོོ་ལ་སྐུ་སྲུང་བ་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཡོོད། སྦལ་པ་དེེ་དེེ་བས་ཀྱང་བཟང་བ་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར། དེ་ེཇ་སི་ིཋིིན་ བྷེ་ེབྷར་4ལས་ཀྱང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་ཕྱུག་པའི་ིསྙན་གྲགས་

ཅན་གྱིི་གཞས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད། དེེ་ནས་ཁོོང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་

4	རྩོ མ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན། ཇ་སི་ིཋིནི་ བྷེ་ེབྷར་ནི་ི Justin Bieber ཏེ།ེ ༡༩༩༤ ལོོར་ཁ་ན་ཊ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་

སྐྱེསེ་པའི་ིདེངེ་དུས་ཀྱི་ིགཞས་པ་གྲགས་ཅན་ཞིགི
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བྱུང་སྟེ་ེདེེང་སང་མ་ལི་ིབྷུ་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁང་བཟང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱིིད་པོོ་བྱས་ཏེ་ེ

བསྡད་ཡོོད།

འདི་ིནི་ིསྒྲུང་ཁ་ཅུང་ཙམ་བསྒྱུར་བའི་ིབྱིིས་སྒྲུང་ཆེེས་རྙིིང་པ་ཞིིག་ཡིིན། འོོན་

ཀྱང་དེེའི་ིགོོ་དོོན་ཅི་ིརེེད།

ང་ཚོོའིི་དེེང་རབས་ཀྱིི་མིི་ཚེེའིི་ནང་དུ་“སྦལ་པ་མདོོག་ཉེེས་” མང་པོོ་ཡོོད། 

ཁོྱོད་རང་གི་ིགོྱོས་མོོ་དེ་ེགཅིིག་ཡིིན་སྲིིད། (གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་དབྱིིན་ཡིིག་གི་ིགོྱོས་

མོོའི་ིཡིིག་འབྲུ་ mother-in-law རྣམས་བསྐྱར་སྒྲིིག་བྱས་ན། Hitler-woman 

ཞེེས་པ་སྟེ།ེ ཧིིད་ལར་5བུད་མེེད་ཅེེས་ཐོོན་ཡོོང་།) དེེས་ན་ཁོྱོད་ཀྱིིས་སྦལ་པ་མདོོག་

ཉེེས་གོྱོས་མོོའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་འོོ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ཐུབ།

ནང་པའི་ིསྐྱེ་ེདམན་ན་གཞོོན་ཞིིག་གིིས་འབད་བརོྩོན་བྱས་ཀྱང་མོོ་རང་གི་ི

ཁོྱོ་གའི་ིཨ་མ་དང་འཆམ་པོོ་ཡོོང་མ་ཐུབ། མནའ་མ་དེེས་ཅི་ིཞིིག་སྨྲས་པ་དང་ཅི་ི

ཞིིག་བྱས་ཀྱང་། གོྱོས་མོོའི་ིའདོོད་པ་མ་ཁེེངས། གོྱོས་མོོ་དེེས་རྒྱུན་དུ་མནའ་མར་

སོྐྱོན་འདོོགས་བྱེེད། དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེདམན་ན་གཞོོན་དེ་ེསོྨྱོ་རུ་འཇུག

མནའ་མ་དེེས་སོྒོམ་བརྒྱབ། དེེས་མ་ཕན། 

དེེ་ནས་མོོས་ཞོོགས་པ་དང་དགོོང་མོོ་རྟག་པར་གོྱོས་མོོའི་ིསྟེེང་དུ་བྱམས་པ་

དང་བརྩེ་ེབ་བསྐྱེེད་པའི་ིབརོྩོན་པ་བྱས། དེེས་ཀྱང་མ་ཕན། 

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མོོས་ནང་པའི་ིཁ་ཏོོན་བཏོོན་ཡང་ནུས་པ་མ་ཐོོན། གོྱོས་མོོས་མོོ་

ལ་སོྐྱོན་འདོོགས་སྔར་བཞིིན་བྱེེད།

ནང་པའིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཉམས་ལེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། སྐྱེེ་དམན་ན་

གཞོོན་དེེས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྙིིང་རྗེེའིི་ལྷ་གཅིིག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མ་ལ་གསོོལ་

5	རྩོ མ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན། ཧིདི་ལར་ནི་ི Hitler ཏེ།ེ ན་ཚི་ིའཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགཙོ་ོའཛིནི་དང་། ན་

ཚི་ིཤོོག་ཁག་གི་ིའགོོ་བ། འཛམ་གླིངི་དམག་ཆེནེ་གཉིསི་པ་སོློང་མཁན།
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བ་འདེེབས། དེེར་བརྟེེན་ཞོོགས་པ་སྔ་མོོ་ཞིིག་ལ་མོོས་གསོོལ་འདེེབས་བྱེེད་རྒྱུའི་ི

འབད་བརོྩོན་བྱས། 

གོྱོས་མོོ་དང་འབྲེེལ་བའིི་སེེམས་ཁྲལ་དེེས་མོོ་ཐང་ཆད་དེེ་ཁ་ཏོོན་འདོོན་

བཞིིན་པའིི་སྐབས་སུ་མོོ་གཉིིད་ལ་ཤོོར་ནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མ་རྨིི་ལམ་དུ་

རྨིིས། སྙིིང་རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་དེེས་ན་བཟའ་སྤྲིིན་དཀར་ལྟར་གཡོོ་བ་

ཞིིག་མནབས་ཤིིང་། ཕྱག་ཏུ་བརྩེ་ེབའི་ིལྷུང་བཟེེད་བསྣམས་ཏེ་ེཕེེབས། འོོན་ཀྱང་

མོོས་ལྷ་མོོ་དེེའིི་ཞལ་རས་མཇལ་སྐབས་མོོ་ཧང་སངས། ཞལ་རས་དེེ་ནམ་རྒྱུན་

དགོོན་པའིི་ནང་གིི་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མའིི་སྐུ་བརྙན་ཁག་གིི་ཞལ་རས་དེེ་མ་

ཡིིན། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་རྗེ་ེབཙུན་སོྒྲོལ་མ་ལ་གོྱོས་མོོའི་ིགདོོང་དེ་ེཡོོད་པར་མངོོན། 

དེེ་ནིི་རྟགས་མཚན་ཞིིག་རེེད། དུས་དེེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་སྐྱེེ་དམན་ན་གཞོོན་

དེེས་མོོ་རང་གིི་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱིི་གྱོོས་མོོ་དེེ་སྙིིང་རྗེེའིི་ལྷ་མོོའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་དུ་

བརྩིིས། མོོའི་ིགོྱོས་མོོ་ལ་ལྟ་སྟངས་དེེར་རྩ་བའིི་འགྱུར་བ་ཕྱིིན་ཙང་། མོོའི་ི

དཀའ་ངལ་ཉུང་དུ་ཕྱིིན། གོྱོས་མོོ་དེ་ེཡང་མནའ་མ་ལ་དགའ་འགོོ་བཙུགས་ཤིིང་། 

མགོྱོགས་པོོར་ཁོོང་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཧ་ཅང་མཛའ་བར་གྱུར། 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་གཞན་ལ་བརྩི་ིའཇོོག་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིིས་ཀྱང་ཁོྱོད་ལ་དེ་ེ

ལྟར་བརྩི་ིའཇོོག་བྱེེད། འདི་ིནི་ིསྦལ་པ་མདོོག་ཉེེས་ལ་འོོ་བྱས་ཏེ་ེདམོོད་མོོ་ངན་པ་

མེེད་པར་བཟོོ་སྟངས་དེ་ེརེེད།།  



187

﻿༼༧༡༽  

སྨོནོ་ལམ་མི་ིརྒྱག་ཚུལ།

ལོོ་འགའི་ིསོྔོན་ལ་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཁུན་སི་ིལནད་ཅེེས་པའི་ིཡུལ་དུ་

ཆུ་ལོོག་ངན་པ་ཞིིག་བརྒྱུགས། ནང་པའིི་གྲྭ་པ་ཞིིག་ཁོོ་རང་གིི་དགོོན་པའིི་ཡང་

ཐོོག་ནས་མར་ཡོོང་ས་མེེད་པར་གྱུར། ཁོོ་སོྐྱོབ་ཆེེད་དུ་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་གྲུ་ཞིིག་

བསླེེབས་སྐབས་ཆུ་རྒྱས་བཞིིན་ཡོོད། 

གྲུའི་ིདེེད་དཔོོན་དེེས་གུས་ཞབས་དང་བཅས་“བཀུར་འོོས་སྐུ་ཞབས་ལགས། 

གྲུའི་ིནང་དུ་མཆོོང་རོོགས། ང་ཚོ་ོཁྱེེད་རང་སོྐྱོབ་པར་ཡོོང་བ་ཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད། 

གྲྭ་པ་དེེས་“དངོོས་གནས་བཤད་ན་དེ་ེའདྲ་མི་ིདགོོས། ང་སྙིིང་རྗེེའི་ིལྷ་གཅིིག་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་མའི་ིརྗེེས་འཇུག་ཡིིན། སྤྱན་རས་གཟིིགས་མས་ང་སོྐྱོབ་པར་

ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། མུ་མཐུད་ནས་བསོྐྱོད་རོོགས་གནང་” ཞེེས་ལན་བཏབ། 

དེེད་དཔོོན་དེེས་“ཆུ་རུད་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་འགོྲོ་གི་ིརེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གྲུའི་ིནང་དུ་ཁོྱོད་

རང་གིི་ལྷ་མོོར་སོྨོན་ལམ་བརྒྱབ་ན་འགྲིིག” ཅེེས་བརོྗོད། གྲྭ་པ་དེེས་“ང་ལ་འཕྱ་

སོྨོད་མ་བྱེེད། སྤྱན་རས་གཟིིགས་མས་སོྐྱོབ་པར་འགྱུར། ཁོྱོད་ཚོོས་ལོྟོས་ཨང་།”  

ཞེེས་བཤད། 

གྲྭ་པ་དེེར་ཨུ་ཚུགས་ག་ཚོོད་བྱས་ཀྱང་གྲུའིི་ནང་དུ་ཡོོང་རྒྱུར་མ་མཉན་

སྟབས་གྲུ་དེ་ེམུ་མཐུད་ནས་སྒུག་མ་ཐུབ་པར་མི་ིགཞན་ལ་རོོགས་བྱེེད་དུ་ཕྱིིན། 

མ་འགྱངས་པར་ཆུ་ལོོག་ཇེ་ེམཐོོར་ཕྱིིན་ཅིིང་། ནང་པའི་ིདགོོན་པ་ཚང་མའི་ི

ཐོོག་ཟུར་དུ་ཡོོད་པའིི་གན་ཇིི་ར་དེེ་ལ་གྲྭ་པ་དེེ་འཐམས་ནས་ལུས་ཡོོད་དུས་གྲུ་

གཉིིས་པ་ཞིིག་བསླེེབས་པ་རེེད། ཁོོང་ཚོོས་“བཀུར་འོོས་སྐུ་ཞབས་ལགས། ཁྱེེད་
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གང་ཟག་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོ་ོཚང་མ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིདད་པའི་ིསོྟོབས་

ལ་ཧང་སངས་སོོང་། དངོོས་གནས་ཡིིན། ད་གྲུའི་ིནང་དུ་ཕེེབས་རོོགས། ཆུ་ལོོག་

རྒྱས་པ་མགོྱོགས་པོོ་རེེད།” ཅེེས་སྐད་བརྒྱབ། 

གྲྭ་པ་དེེས་“ཡོོང་གི་ིམ་རེེད། འདི་ིནི་ིདད་པའི་ིཚོོད་བགམ་ཞིིག་རེེད། ངས་མི་ི

ཚེ་ེརིིང་པོོ་འདི་ིཧྲིིལ་པོོར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་མར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིིན། ད་ཆ་

ཁོོང་གིིས་ང་བོློས་གཏོོང་གནང་གིི་མ་རེེད། སྤྱན་རས་གཟིིགས་མས་ང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་

རེེད། ང་བཞག་ནས་གཞན་རྣམས་སོྐྱོབ་རོོགས།” ཅེེས་ལན་བཏབ།

དེེད་དཔོོན་དེེས་“གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་རང་ནོོར་ཡོོད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས།

གྲྭ་པ་དེེས་“ང་ནོོར་མེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལྟོོས་ཨང་།” ཞེེས་བརོྗོད། མྱུར་སོྐྱོབ་ཚན་

པའིི་མིི་ཚོོས་ག་རེེ་བཤད་ཀྱང་གྲྭ་པ་དེེ་གྲུའིི་ནང་དུ་མ་མཆོོང་སྟབས། ཁོོང་ཚོོ་

ཕྱིིན་པ་རེེད། 

ཆུ་ལོོག་དེེ་མཐོོ་རུ་ཕྱིིན་པ་དང་གྲྭ་པ་དེེས་དགོོན་པའིི་བརྙན་འཕྲིིན་ཡོོང་

སའི་ིའཁར་བ་དེེར་འཐམ་ནས་ཡོོད་སྐབས། ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ཞིིག་བསླེེབས་

ཏེེ་སྐས་འཛེེགས་ཤིིག་མར་གོློད་བཞིིན་ཁོོང་ཚོོས་རྒྱང་བསྒྲགས་ཡོོ་ཆས་བརྒྱུད་

དེ་ེ“སྐུ་ཞབས་ལགས། གསོནོ་དང་། ཁོྱོད་ཀྱིསི་རང་གི་ིདད་པ་དག་འབུད་བྱས་སོོང་།  

ད་སྐས་འཛེེགས་ལ་འཇུས་དང་ང་ཚོོས་ཡར་འཐེེན་ཆོོག” ཅེེས་སྐད་བརྒྱབ། 

“སྤྱན་རས་གཟིིགས་མས་ང་སོྐྱོབ་ཀྱི་ིརེེད།” ཅེེས་གྲྭ་པ་དེེས་སྐད་བརྒྱབ།

“ད་སྐས་འཛེེགས་ལག་པས་ཟུངས་ཤིིག”

“ང་ལ་དད་པ་ཡོོད།” 

གྲྭ་པ་དེེས་མ་ཉན། ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་དེེར་གྲྭ་པ་བཞག་ནས་འགྲོོ་རྒྱུ་མ་

གཏོོགས་གདམ་ཁ་མ་བྱུང་།

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་གང་བྱུང་བ་ཁོྱོད་ཚོོས་ཤེེས་སམ།
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ཆུ་རྒྱས་ཚད་མཐོོ་རུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེགྲྭ་པ་དེ་ེཆུས་ཁྱེེར་བ་རེེད།

གྲྭ་པ་དེ་ེམཐོོ་རིིས་སུ་བསླེེབས་དུས་ཁོོ་ཧ་ཅང་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས། ཁོོ་སྙིིང་རྗེ་ེལྷ་

གཅིིག་མ་དེ་ེའཚོོལ་དུ་ཕྱིིན། དེ་ེརྙེེད་དུས་ཁོོས་“ངས་ཁོྱོད་ལ་དད་པ་དེ་ེལྟ་བུ་བྱས་

ཀྱང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་བོློས་བཏང་བྱུང་། ངས་དད་ལོོག་དེེ་ཚོོ་ཚང་མ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ང་སོྐྱོབ་ཀྱི་ིརེེད་ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་བསྐྱབས་མ་བྱུང་། ང་

ཧ་ཅང་ངོོ་ཚ་པོོ་བྱུང་ལ། ད་ཆ་ཤི་ིབ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བསྐྱབས་མེེད།” 

ཞེེས་ངར་ནས་བཤད།

སྤྱན་རས་གཟིིགས་མས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ངག་འཇམ་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་

“ངས་ཁོྱོད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་གྲུ་དང་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་བཏང་མ་བྱུང་ངམ།” ཞེེས་

ལན་གནང་། 

ད་ཆ་ཁྱེེད་ཚོོས་སོྨོན་ལམ་ཇི་ིལྟར་མི་ིའདེེབས་པའི་ིཚུལ་དེ་ེཤེེས་ཡོོད་དོོ།། 
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﻿༼༧༢༽  

ལོངོ་བས་ལོངོ་བ་འཁྲིདི་པ། 

རྒྱ་གར་བྱང་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིརི་ིསུལ་ན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིདགོོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། དེེར་

གྲུབ་པ་ཐོོབ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་པ་མང་བའི་ིསྙན་གྲགས་ལྡན། ཉེ་ེཆར་དགེ་ེའདུན་

པ་དེེ་དག་གིིས་མཁན་པོོ་ཞིིག་གསར་འདེེམས་བྱས་པ་དེེ་ཁོོ་ཚོོའིི་སོློབ་དཔོོན་

ཡང་ཡིིན། དུས་ཚིིགས་དགུན་ཁ་ལ་ཉེེ་བའིི་སྐབས་སུ། གྲྭ་ཕྲུག་ཚོོས་རང་གིི་

སོློབ་དཔོོན་གསར་པ་དེེར་ནམ་དུས་གྲང་མོོ་ཡོོང་ངམ་ཡང་ན་རན་ཙམ་ཡོོང་རྒྱུ་

རེེད་ཅེེས་དྲིིས།

མཁན་པོོ་གསར་པ་དེེར་གནམ་གཤིིས་སོྔོན་བརྡ་སོྟོན་ཐུབ་པའི་ིསོྒོམ་གྱི་ིནུས་

པ་ལྡེེང་ངེེས་ཤིིག་མེེད། ཡིིན་ན་ཡང་བོློ་བདེེ་པོོ་ཡོོང་ཆེེད་དང་། དགེེ་ཕྲུག་ཚོོར་

བག་ཆགས་འཇོོག་པའི་ིཆེེད་དུ་ཁོོང་གིིས་དགུན་ཁ་དེ་ེགྲང་མོོ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པས། 

གྲྭ་པ་ཚོོས་བུད་ཤིིང་མང་པོོ་སྒྲུག་དགོོས་ཚུལ་བརོྗོད། 

ཉིིན་འགའི་ིརྗེེས་སུ་ཁོོ་ལ་ས་གནས་གནམ་གཤིིས་སོྔོན་བརྡའི་ིལྟེ་ེགནས་སུ་

ཁ་པར་བཏང་ནས་གནམ་གཤིིས་རིིག་པའི་ིསོློབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་ི

རྒྱུའིི་བསམ་བོློ་ཞིིག་འཁོོར་ཅིིང་། སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་དེེ་ནིི་ཨོོག་སིི་ཧོྥོརད་སོློབ་

གྲྭ་ཆེེན་མོོ་ནས་ཤེེས་ཚད་མཐོོ་ཤོོས་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་ལ་འཁེེལ། “སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་

མོོ་ལགས།” རང་མིིང་བརོྗོད་འདོོད་མེེད་པ་དེེས་དྲིིས། “ད་ལོོའི་ིདགུན་ཁར་གནམ་

གཤིིས་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིརེེད།” 

སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་དེེས་“རྟགས་མཚན་ལ་བལྟས་ན་དགུན་ཁ་གྲང་མོོ་ཡོོང་

བ་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད། 
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དེེ་བས་ཉིིན་རྗེེས་མ་དེེར་མཁན་པོོས་གྲྭ་པ་ཚོོ་ལ་བུད་ཤིིང་དེེ་བས་མང་བ་

བསྒྲུག་དགོོས་པར་བརོྗོད། 

གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་གི་ིརྗེེས་སུ་མཁན་པོོས་གནམ་གཤིིས་ལྟེ་ེགནས་ཁང་དུ་

ཡང་སྐྱར་ཁ་པར་བཏང་སྟེ་ེ “སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་ལགས། ད་ལྟའང་ད་ལོོའི་ིདགུན་

ཁ་གྲང་མོོ་ཡོོང་རྒྱུ་རེེད་དགོོངས་ཀྱི་ིའདུག་གམ།” ཞེེས་དྲིིས།

“སྐུ་ཞབས་ལགས། རྟགས་མཚན་ཇེེ་སྡུག་རེེད། ད་ལོོའི་ིདགུན་ཁ་ཧ་ཅང་

གྲང་མོོ་ཡོོང་རྒྱུ་འདྲ་བོོ་འདུག” ཅེེས་སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོས་ལན་བཏབ།

སང་ཞོོགས་དེེར་མཁན་པོོས་ཁོོ་རང་གིི་གྲྭ་པ་ཚོོ་ལ་ད་ལོོའི་ིདགུན་ཁར་རིི་

རྒྱུད་འདིིར་དེ་ེསྔ་བྱུང་མོྱོང་མེེད་པའི་ིགནམ་གཤིིས་གྲང་ཤོོས་དེ་ེཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ི

སོྔོན་རྟགས་བྱུང་བས། བུད་ཤིིང་རྐང་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བསྡུ་རུབ་དགོོས་

པའི་ིགསལ་བསྒྲགས་བྱས། 

དེེ་ནས་མཁན་པོོས་ཁོོ་རང་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་པ་མིིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། 

གལ་ཏེེ་ནོོར་འཁྲུལ་བྱུང་ན་མིིང་གྲགས་ཤོོར་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་སྟེེ། ས་གནས་གནམ་

གཤིིས་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་འགོོ་བ་དེེར་ཡང་བསྐྱར་ཁ་པར་བཏང་སྟེེ། “སོློབ་

དཔོོན་ཆེེན་མོོ་ལགས། རྟགས་མཚན་ལ་བལྟས་ན་ལོོ་འདིིར་དགུན་ཁ་ཧ་ཅང་

གྲང་མོོ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ངེེས་གཏན་རེེད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས།

སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོས་“ངེེས་གཏན་རེེད། དོོན་དངོོས་སུ་རྟགས་མཚན་རྣམས་

ཉིིན་རེེ་ནས་ཉིིན་རེེར་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་འགོྲོ་གིི་འདུག འདིི་ལ་བལྟས་ན་འདིི་ལོོར་ཧ་

ཅང་གྲང་མོོ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ངེེས་འདུག” ཅེེས་ལན་བཏབ།

“ངེེས་གཏན་ཡིིན་པ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་སམ།” ཞེེས་མིིང་བརོྗོད་འདོོད་

མེེད་པ་དེེས་དྲིིས།
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རྣམ་དཔོྱོད་ལྡན་པའི་ིསོློབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་དེེས་“གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ང་ཚོོའི་ིས་

གནས་ཀྱི་ིདགོོན་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཅན་གྱི་ིགྲྭ་པ་ཚོོས་སོྨྱོན་པ་ནང་བཞིིན་བུད་ཤིིང་

འཐུ་གི་ིའདུག” ཅེེས་ལན་བཏབ། 

གཏམ་རྒྱུད་འདི་ིང་ལ་གཏོོང་མཁན་གྱི་ིགོྲོགས་པོོ་དེེས་འདི་ིནི་ིམ་རྐང་ཁོྲོམ་

རའི་ིལས་ཀ་བྱེེད་སྟངས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ཞིིག་རེེད་གསུངས་སོོང་། ཁོོང་བདེེན་པ་

ཡིིན་སྲིིད་དོོ།། 
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﻿༼༧༣༽  

གླང་ཆེནེ་ངན་པ།

རིི་དྭགས་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཨེེ་ལིི་ཞེེས་པའིི་གླང་ཆེེན་གཤིིས་ཀ་འཇམ་པོོ་ཞིིག་ཡོོད། 

རིི་དྭགས་ཁང་དུ་ཡོོང་མཁན་གྱིི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མས་ཨེེ་ལིིའིི་མཉམ་དུ་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་

རྒྱུར་དགའ་པོོ་བྱེེད། མོོས་རང་གི་ིགླང་སྣ་རིིང་པོོ་དེེར་ཁོོ་ཚོོས་ཕུར་ཕུར་གཏོོང་བ་

དང་། སྒལ་པར་བཞོོན་ཏེ་ེརི་ིདྭགས་ཁང་གི་ིཐང་དུ་བསོྐོར་བ་བྱེེད་རྒྱུར་སྣང་དག་

མི་ིགཏོོང་། དོོན་དངོོས་སུ་མོོ་ལ་གཞན་གྱིིས་དོོ་སྣང་བྱས་ན་དགའ་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

སྐབས་རེེར་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ོནང་དུ་ལོོག་ནས་མེེད་པ་དང་། མཚན་མོོར་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཡོོད་

དུས། ཨེ་ེལིིས་གནམ་གྱི་ིསྐར་མར་བལྟས་ཏེ།ེ མོོ་རང་གང་དུ་འཚར་ལོོངས་བྱུང་

ས་དང་། གང་འདོོད་ལྟར་འཁྱམས་ཆོོག་པའིི་ཤིིང་ནགས་སྟུག་པོོ་དེེ་ཕྱིིར་དྲན་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་མོོས་ཉིིན་མང་པོོར་ཟས་མ་རྙེེད་པར་ལོྟོགས་ནས་སོྡོད་

སྐབས་རོྔོན་པ་ཞིིག་གིིས་ཧ་ལམ་གསོོད་གྲབས་བྱས་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཀྱང་དྲན། རི་ི

དྭགས་ཁང་དུ་ཟ་མ་ཞིིམ་པོོ་དང་འབེེལ་པོོ། རིིན་མེེད་ཀྱི་ིསྨན་བཅོོས་དང་ལྟ་སོྐྱོང་།  

ཉིིན་གུང་གིི་ཚ་བ་ལས་སོྐྱོབ་ཆེེད་དུ་གྲང་གོློག་གིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཡོོད་པའིི་ཁང་པ་

བཅས་ཡོོད་སྟབས་མོོ་ལ་བདེེ་ཞིིང་སྐྱིིད་པའིི་མིི་ཚེ་ེཞིིག་ཡོོད། མོོ་གླང་ཆེེན་སྣང་

བ་སྐྱིིད་པོོ་ཞིིག་རེེད།

དེེ་ནས་འགྱུར་བ་ཞིིག་བྱུང་། ཉིིན་གཅིིག་རིི་དྭགས་ཁང་དུ་ཡོོང་མཁན་གྱིི་

སོློབ་ཕྲུག་ཚོོས་ཨེེ་ལིིའིི་རྣ་མཆོོག་ཆེེ་ཚད་ལ་འཕྱ་སོྨོད་བྱས། ཨེེ་ལིིས་ཁོོང་ཚོོའིི་

དགེེ་རྒན་ཐེེ་བའིི་སོློབ་ཕྲུག་ཚང་མར་རང་གིི་སྣ་ཁུང་ནས་ཆུ་གཏོོར་ཏེེ་ཁོོ་ཚོོ་

རོློན་པ་བྱས། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མོོ་རང་ལ་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་མཁན་དེེ་ལྕགས་དྲའིི་ནང་གིི་
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ལྕི་ིབ་གཙང་མ་བཟོོ་བར་ཡོོང་དུས། ཨེ་ེལིིས་ཁོོ་འཕུལ་རྒྱག་བཏང་སྟེ་ེལྕི་ིརྙང་གི་ི

ཕུང་པོོ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྒྱེེལ། ཨེ་ེལི་ིསོྤྱོད་པ་ངན་དུ་ཕྱིིན། དེ་ེམཚམས་

ནས་མོོས་རིི་དྭགས་ཁང་དུ་ལྟ་སོྐོར་ཡོོང་མཁན་ཚོོའིི་ཐོོག་ཏུ་ཤིིང་ཏོོག་རུལ་པ་

འཕངས་པ་དང་། མོོ་རང་གི་ིའཁྲིིས་སུ་ཕྲུ་གུ་སུ་ཡང་ཡོོང་དུ་མ་བཅུག་པ་རེེད། 

གཅན་གཟན་ཁང་གིི་ལས་བྱེེད་ཚོོས་ཨེེ་ལིི་སྡུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནིི་ན་ཚ་འདྲ་

ཞིིག་གིི་སོྐྱོན་མིིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ་དུད་འགྲོོའི་ིཨེེམ་རྗེེ་སྐད་བཏང་། འོོན་ཀྱང་གླང་

ཆེེན་གྱིི་སྨན་པ་དེེས་ནད་རྟགས་གང་ཡང་མ་རྙེེད། དེེ་ནས་ཁོོང་ཚོོས་གླང་

ཆེེན་གྱིི་སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་བ་ཞིིག་ལ་བསྟེེན་པས། ཁོོས་ཨེེ་ལིི་མོོ་ཡིིན་ཙང་

ཟླ་མཚན་ཆད་པའིི་ན་ཚ་མིིན་ནམ་བསམས་ཀྱང་། ཨེེམ་རྗེེ་ཡིིས་དེེ་མིིན་པའིི་

ཐག་བཅད། ཨེ་ེལི་ིནི་ིཉིིན་རེ་ེནས་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་སོྤྲོ་ཐུང་དུ་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད། 

དེ་ེནས་གཅིིག་གིིས་གླང་ཆེེན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིན་ཚ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་

ཡིིན་སྲིིད་པའི་ིབསམ་ཚུལ་བཤད།

ཁོོང་ཚོོས་གྲྭ་པ་ཞིིག་སྐད་བཏང་།

བཀུར་བར་འོོས་པའིི་གྲྭ་པ་དེེས་རང་གིི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་རྗེེས་དགོོང་

དོྲོ་ཕྱི་ིབོོར་མ་གཏོོགས་ཡོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། དེེས་ན་མཚན་གཅིིག་ཕྱི་ིབོོ་ཞིིག་ལ། རི་ི

དྭགས་ཁང་སོྒོ་བརྒྱབ་ཚར་བའི་ིརྗེེས་སུ། གྲྭ་པ་དེེས་ཨེ་ེལིིའི་ིལྕགས་དྲའི་ིའགྲམ་དུ་

མུན་པའི་ིནང་དུ་གཅིིག་པུར་སོྒོམ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད། 

ཆུ་ཚོོད་བཅུ་གཅིིག་ཙམ་ལ་འདྲེེའིི་ཁྲེེལ་དགོོད་དང་། སྐྱིི་གཡའ་བའིི་ཤུབ་

ལབ་ཀྱི་ིསྒྲས་གྲྭ་པ་དེེའི་ིསོྒོམ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་། དེ་ེནི་ིགདོོན་འདྲེ་ེཞིིག་ཡིིན་ནམ། 

འདི་ིདག་ཁྲག་འཇིིབ་པའི་ིསྒྲ་ཡིིན་ནམ། སྒྲ་དེ་ེདག་ཨེ་ེལིིའི་ིལྕགས་དྲའི་ིརྒྱབ་ནས་

ཡོོང་བཞིིན་ཡོོད། 



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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གྲྭ་པ་དེ་ེསོྒོམ་ནས་བཞེེངས་ཏེ་ེཅི་ིཡིིན་བལྟ་བར་བསོྐྱོད། གྲྭ་པ་དེེས་ཨེ་ེལི་ིཉལ་

སའིི་རྒྱབ་དང་རིི་དྭགས་ཁང་གིི་འགྲམ་དེེར་མེེ་ཏོོག་འདེེབས་ལས་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིཚོོང་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། ཚོོང་ཁང་གི་ིཁྱམས་རའི་ིརྒྱབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དང་

བུད་མེེད་གཡོོ་ཅན་འགའ་ཞིིག་གིིས་གསང་བའིི་ཚོོགས་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་

མཐོོང་། དེ་ེཕོྱོགས་སུ་ག་ལེེར་འཇབ་སྟེ་ེའགོྲོ་སྐབས་ཁོོང་ཚོ་ོནི་ིཉལ་ཐ་ཚོོང་མཁན་

ཡིིན་པ་དང་དེ་ེཉིིན་གྱི་ིནག་ཚོོང་གི་ིསོྐོར་ལ་གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་གྲྭ་པ་དེེས་

ཐོོས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཚོོང་ཁང་དེེའིི་ནང་དུ་མེེ་ཏོོག་གིི་རྫ་ཁོོག་གཅིིག་པུ་མ་ཡིིན་

པར་ཉལ་ཐ་ཡང་འཚོོང་གི་ིཡོོད། ནག་ཚོོང་བ་དེ་ེཚོོས་ཉལ་ཐའི་ིབུ་ལོོན་སོྤྲོད་མི་ི

ཐུབ་མཁན་ཚོོར་ཉེེས་པ་ལྕིི་མོོ་གཏོོང་རྒྱུའིི་སོྐོར་ལའང་གོྲོས་བསྡུར་བྱེེད་བཞིིན་

ཡོོད། ཨེ་ེལིིའི་ིཀུན་སོྤྱོད་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་དེ་ེད་ཆ་གསལ་པོོ་རེེད།

ཕྱིི་ཉིིན་དགོོང་དོྲོ་དེེར་ཉེེན་རོྟོག་པ་ཚོོས་ཉལ་ཐ་ཚོོང་མཁན་ཚོོ་ལ་འཇབ་

སྒུག་བྱས་ཏེ་ེཁོོང་ཚོ་ོཚང་མ་འཛིིན་བཟུང་བྱས། ཁོོང་ཚོོའི་ིཚབ་ཏུ་གྲྭ་པ་དེེས་ཁོོང་

རང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་འགའ་ཞིིག་སྐད་བཏང་སྟེ།ེ གནས་དེེར་སོྒོམ་རྒྱག་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་ཁོོང་ཚོོས་ལས་བཟང་པོོ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་བསགས་པ་དང་། གསོོག་འཆར་

ཡོོད་པ། གཞན་གྱིིས་གནོོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཆག་ཡང་དུ་གཏོོང་བ་བཅས་ཀྱིི་

སོྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད། ཁོོང་ཚོོས་ངག་འཇམ་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་སྤྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡང་སོྒོས་གླང་ཆེེན་ཚོོ་ལ་བྱམས་བརྩེེ་ཁྱབ་སྤེེལ་

ཡོོང་སོྐོར་གྱི་ིཚིིགས་བཅད་སོྐྱོར་བ་རེེད།

ཨེ་ེལི་ིབཟང་པོོ་དང་ཞི་ིའཇམ་དུ་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིའགོོ་བཙུགས། ཉི་ིམ་འགའ་ཞིིག་

གི་ིརྗེེས་སུ་མོོ་ནི་ིཕྲུ་གུ་འཚུབ་ཤོོས་ཚོ་ོདང་ལྷན་དུའང་བདེ་ེདགའི་ིངང་ནས་རྩེེད་

མོོ་བརྩེེས་ཏེ།ེ སྔ་མོོ་ནང་བཞིིན་ཀུན་གྱིིས་དགའ་པོོ་བྱེེད་ས་དེེར་གྱུར། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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གཏམ་རྒྱུད་འདི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིལོོ་རྒྱུས་རྙིིང་པ་ཞིིག་ནས་

ཟུར་འདོོན་དང་འཕོྲོད་སོྦྱོར་བྱས། འདིིས་དུད་འགྲོོ་ལའང་གཞན་གྱིི་ཀུན་སོྤྱོད་

ཀྱིི་ཤན་ཤུགས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་སོྟོན། དེེས་ན། ཁྱེེད་རང་ལ་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་སོྤྲོ་

ཐུང་དུ་འགོྲོ་མཁན་གྱིི་མཛའ་གོྲོགས་ཤིིག་གམ། ཡང་ན་སོྨྱོ་རུ་འཇུག་མཁན་གྱིི་

བུའམ། བུ་མོོ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་ན་ཁོོང་ཚོ་ོཉི་ིམ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་དགོོན་པའི་ིནང་

དུ་སྐྱོོལ། གལ་ཏེ་ེགྲྭ་པ་དེ་ེཚོ་ོཁོོང་ཚོ་ོནང་བཞིིན་སོྤྲོ་ཐུང་དུ་མ་ཕྱིིན་ན། ཁོོང་ཚོ་ོགྲྭ་

པ་ནང་བཞིིན་བཟང་པོོ་དང་ཞི་ིའཇམ་པོོ་ཡོོང་སྲིིད་དོོ།། 
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﻿༼༧༤༽  

སྐད་ཐོོས་པ།

ངའིི་གོྲོགས་པོོ་ཞིིག་གིིས་རང་ཁྱིིམ་གྱིི་འབོོལ་ཁྲིིའིི་སྟེེང་ན་“ལྕིི་བ་རླངས་འཁོོར་

གང་སུས་མངགས་ཉོོ་བྱས་སམ།” ཞེེས་པའི་ིདེེབ་དེ་ེཀོློག་བཞིིན་ནང་དུ་ལོྷོད་ལོྷོད་

བྱས་ཏེ་ེབསྡད་ཡོོད་སྐབས། གོློ་བུར་དུ་སྒྲ་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཐོོས། ཕལ་ཆེེར་ཤུབ་

སྒྲ་ཞིིག་དང་མཚུངས། ཁོོས་ཀོློག་མཚམས་བཞག་སྟེ་ེཡིིད་གཟབ་བྱས་ཏེ་ེམཉན། 

“ཧེ་ེ...” ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཐོོས།

ཁོོས་ཁང་པའི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་བལྟས་པར་དེ་ེགར་སུ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད།

ཁོོས་ཡང་བསྐྱར་“ཧེ་ེ” ཟེེར་བ་ཐོོས། ད་རེེས་ཐེེངས་སོྔོན་མ་ལས་སྒྲ་མཐོོ།

ཁང་པའི་ིསོྒོ་དང་སྒེེའུ་ཁུང་རྣམས་བརྒྱབ་ཡོོད་ཙང་། ཁོོ་རང་སྣང་བ་འཁྲུལ་

བ་ཡིིན་གྱི་ིརེེད་སྙམ་སྟེ་ེབསྡད། ཁོོས་དཔུང་འགུལ་ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེའབོོལ་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་

དུ་ལོོག་སྟེ་ེདཔེ་ེཀོློག་བྱས།

ཁོོས་“ཧེ།ེ” ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཐོོས་སྟབས་ཁོོ་འབོོལ་ཁྲི་ིནས་ཡར་

འཕར་དགོོས་པ་ཞིིག་བྱུང་། སྐབས་འདིིར་སྒྲ་དེ་ེཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེ་ེབ་དང་གསལ་

པོོ་ཡོོད་ཙང་། ཁོོ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ག་ནས་ཡིིན།

“རྒྱན་རྩེེད་བྱེེད་སར་རྒྱུགས།” ཅེེས་སྒྲ་དེེས་སྨྲས།

དངུལ་གྱིི་ཐད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རོོགས་སྐྱོོར་ཐོོབ་རྒྱུ་དེེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོོང་གིི་

མེེད། དེེས་ན་ཕ་རོོལ་ནས་བྱུང་བའིི་སྒྲ་དེེར་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིིས་ཁོོས་རྒྱན་རྩེེད་བྱེེད་

དུ་འགྲོོ་རྒྱུར་ཐག་བཅད། ཁོོས་གཟབ་སོྤྲོས་བརྒྱབ། དངུལ་གང་འཚམ་ཞིིག་

ཁྱེེར་ཏེ།ེ བསླེེབས་པའང་མ་ཤེེས་གོོང་ནས་འུར་སྒྲ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་འཛུགས་མཁན་
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དང་། གོློག་འོོད་སྣ་ཚོོགས་འཕོྲོ་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརང་འགུལ་ཤེེལ་གྱི་ིསོྒོ་ཆེེན་

དེེའི་ིནང་དུ་འཛུལ་བ་རེེད།

 ཁོོ་ནང་དུ་འཛུལ་བ་དང་སྒྲ་དེེས་ཡང་བསྐྱར་“རུ་ལེེ་ཋེེ་ཞེེས་པའིི་གཞོོང་

པའི་ིཅོོག་ཙེ་ེཡོོད་སར་རྒྱུགས། ཨང་ཀི་ི ༦ པའི་ིསྟེེང་དུ་སོྒོར་བརྒྱ་ཞོོག” ཅེེས་སྨྲས།

རྒྱན་དེེ་བཙུགས། ལག་གཡོོག་དེེས་འཁོོར་ལོོ་བསོྐོར་ཏེེ་རྒྱན་རིིལ་དེེ་

གཡུགས་པ་དང་ཨང་ཀི་ི ༦ པའི་ིསྟེེང་དུ་བསྡད།

ལྷ་ཡི་ིགསུང་གིིས་“ཨོོ་ལགས་སོོ།” དེ་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོོས། 

འདུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོྲོད་ནས་ཤབ་ཤུབ་ཀྱི་ིདིིར་སྒྲ་གྲག ཁོོང་ལ་ད་ཆ་སོྒོར་མོོ་ཕོོན་

ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཐོོབ། ངའི་ིགོྲོགས་པོོ་ནི་ིཧ་ཅང་དགའ། 

“ཐོོབ་པ་ཚང་མ་ཨང་ཀི་ི ༡༧ སྟེེང་དུ་ཞོོག ཐོོབ་པ་ཚང་མ་ཨང་ཀི་ི ༡༧ སྟེེང་

དུ་ཞོོག” ཅེེས་སྒྲ་དེེས་སྨྲས་པ་ཁོོས་ཐོོས། ཐོོབ་པ་དེེར་དགའ་ཐག་ཆོོད་དེ་ེཁོོས་དེ་ེ

དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱས། 

ལག་གཡོོག་དེེས་མིིག་སྤུ་གཟེེངས་ཙམ་བྱས་ཏེེ་འཁོོར་ལོོ་དེེ་ཡང་བསྐྱར་

བསོྐོར། མིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་དབུགས་སོྒོམ་བཞིིན་བལྟས། འདིི་ནིི་ཧ་ལས་པའིི་རྒྱན་

ཐོོབ་ཅིིག་ཆགས་རྒྱུ་རེེད། དེ་ེནས་ཅི་ིཞིིག་བྱུང་བ་ཤེེས་སམ། རྒྱན་རིིལ་དེ་ེཨང་ཀི་ི

༡༧ གྱི་ིསྟེེང་དུ་བབས་པ་རེེད། 

སྒྲ་དེེས་མི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིདིིར་སྒྲ་དང་བཅས་“ཨོོ་ཧོོ་ཧོོ” ཞེེས་སོྤྲོ་སྐད་འབྱིིན་ཅིིང་

དགའ་སོྤྲོས་ཁེེངས། མིི་རྣམས་ཀྱིིས་དཔུང་པ་གཤིིབ་ནས་ཡ་མཚན་གྱིི་བྱུང་བ་

ཞིིག་འབྱུང་བཞིིན་པ་ལ་བལྟས་ཤིིང་། ཅོོག་ཙེ་ེདེ་ེནི་ིད་ཆ་མི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་མཐའ་

བསོྐོར་འདུག 

ངའི་ིགོྲོགས་པོོ་ལ་ཌོོ་ལོོར་ ༡༠༠༠༠༠ ཐོོབ། 
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ཁོོ་ཅོོག་ཙེ་ེལ་འཐམས། དབུགས་ཐུང་མྱུར་ལེེན་བྱས། གོློག་ཚོོན་སྣ་ཚོོགས་

འཕོྲོ་བའིི་ཁང་མིིག་དེེ་ཁོོའི་ིམཐའ་ནས་འཁོོར་བ་ཚོོར། ཁོོས་ལག་གཡོོག་དེེ་ལ་

འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་རྒྱུ་བྱུང་བར། དེེས་ཁོོ་ལ་འཛུམ་ཆེེན་ཞིིག་དམུལ། ཁོོས་

ལག་གཡོོག་དེ་ེཁོོ་རང་གི་ིཕོྱོགས་སུ་ཡོོད་པ་ཤེེས། 

ལག་གཡོོག་དེེས་ལོྷོད་འཇམ་གྱིི་ངང་ནས། “ཁོྱོད་ལ་མུ་མཐུད་རྩེེད་འདོོད་

ཡོོད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས།

“ཐོོབ་པ་ཚང་མ་ཨང་ཀི་ི ༢༣ གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞོོག ཐོོབ་པ་ཚང་མ་ཨང་ཀི་ི ༢༣ 

གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞོོག” ཅེེས་ལྷ་ཡི་ིསྒྲ་དེེས་ཡང་སྐྱར་སྨྲས། དེ་ེནི་ིབྱེེད་འོོས་པ་དེ་ེཡིིན་པ་

འདྲ། 

ཁོོས་ཡུད་ཙམ་ལ་སྒུག གཡུག་ཐེེངས་འདི་ིལ་ཐོོབ་པ་ནི་ིཧ་ལས་པ་ཞིིག་རེེད། 

གལ་ཏེེ་ཐོོབ་ན་ཁོོའི་ིམིི་ཚེེ་དེེ་ཡིིས་འགྲིིག་འགོྲོ་གིི་ཡོོད། ཁོོས་ཡང་བསྐྱར་ལས་

ཀ་ནམ་ཡང་བྱེེད་མིི་དགོོས། ཁོོའི་ིམིི་ཚེེ་འགྲིིག་འགོྲོ་གིི་ཡོོད། ཟིིང་ཆ་དེེའིི་ནང་

དུ་ཁོོས་ལན་ཞིིག་འཚོོལ་བའི་ིམནོོ་བསམ་བཏང་། མི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཁོོ་ལ་བལྟས་

ནས་བསྡད་ཡོོད།

ཡུད་ཙམ་གྱིི་རྗེེས་སུ། ཁོོས་དབུགས་རིིང་ཞིིག་འཐེེན་ཏེེ་རྒྱན་ཚང་མ་དེེར་

བཙུགས།

རྒྱན་འཛུགས་མཁན་གཅིིག་གིིས་“བུ། དེེ་རང་རེེད། དེེ་རང་ལ་ཤུགས་

རོྒྱོབས།“ ཞེེས་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ཁུ་སིིམ་པའི་ིགནས་བབ་དེ་ེདཀོྲོགས། མི་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་ཤུ་སྒྲ་དང་ལག་རྡེེབ་ཀྱིིས་ཁོོ་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱས།

ལག་གཡོོག་དེསེ་ད་ཆར་མིགི་ཆེནེ་པོོར་གདངས་ཏེ་ེརྒྱན་རིལི་དེ་ེགཡུགས་... །  

རྒྱན་རིིལ་དེེ་འཁོོར་ལོོའི་ིསྟེེང་དུ་མགོྱོགས་པོོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོོར། ནམ་

ཡང་དེེ་ལྟར་འཁོོར་རྒྱུ་ཡིིན་པ་འདྲ། ང་ཚོོའིི་གོྲོགས་པོོས་དབུགས་ཀྱང་གཏོོང་
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དཀའ་བ་བྱུང་། མི་ིཚོོགས་ཁོྲོད་སུས་ཀྱང་ཚིིག་གཅིིག་མ་བཤད་ཅིིང་ཁུ་སིིམ་མེེར་

བསྡད། དེ་ེནས་འཁོོར་ལོོ་དེ་ེའཁོོར་འཁོོར་བའི་ིརྗེེས་ལ་ག་ལེེར་འཁོོར། རྒྱན་རིིལ་

དེ་ེཨང་ཀི་ི ༢༣ གྱི་ིསྟེེང་དུ་བབས།

མིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ནས་འགའ་ཞིིག་གིིས་ངོོ་མཚར་བའིི་ངང་ནས་སྐད་

བརྒྱབ། འོོན་ཀྱང་གཞན་ཚོོས་ནི་ིང་ཚོོའི་ིགོྲོགས་པོོས་ཅི་ིཞིིག་མཐོོང་བ་ཁོོང་ཚོོས་

མཐོོང་ཐུབ་པས། ཁོོ་ཚོ་ོདེེར་རེེངས་པོོར་ལངས་ནས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་འཇུས་

ཏེ་ེརིིག་པ་བསྒྲིིམས་ནས་བསྡད།

འཁོོར་ལོོ་འཁོོར་བཞིིན་པའི་ིངང་དུ་རྒྱན་རིིལ་དེ་ེཨང་ཀི་ི ༢༣ གྱི་ིཟུར་དེེར་

འཕགས་ཤིིང་གནས། འཁོོར་ལོོ་ག་ལེེར་འཁོོར་བ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱན་རིིལ་དེ་ེཟུར་

སྟེེང་དུ་སོྡོད་གྲབས་བྱས་ཀྱང་། མཐའ་མ་དེེར་ང་ཚོོའིི་གྲོོགས་པོོས་དགའ་ཚོོར་

དང་འབྲེེལ་བའིི་སྐད་མ་བརྒྱབ་སོྔོན་ལ་རྒྱན་རིིལ་དེེ་ཡར་འཕགས་ཏེེ་ཨང་ཀིི་

༢༤ ཡི་ིསྟེེང་དུ་བསྡད།

མི་ིཚོོགས་དེ་ེཧོོན་ཐོོར། ང་ཚོོའི་ིགོྲོགས་པོོས་ཡོོད་ཚད་ཤོོར།

ཡོོངས་སུ་འཇམ་ཐིིང་ངེེར་སོོང་བའི་ིསྐབས་དེེར། ཁོོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲ་དེེས་

“ཨ་ཁ། དགོོངས་དག ཨ་ཁ།” ཞེེས་སྨྲེ་ེངག་བཏོོན་པ་ཐོོས།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲས་ཀྱང་ནོོར་འཁྲུལ་བཟོོ། དེེས་ན་དེ་ེཚོོར་ཡིིད་ཆེེས་མ་བྱེེད། དེེའི་ི

ཚབ་ཏུ་རང་གི་ིརྒྱུན་ཤེེས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བོྱོས།

མི་ིཚོོས་གནམ་རྒན་མའི་ིསྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། དགོོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་སོྨོན་ལམ་

རྒྱག་པ། ཡང་ན་“གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་རྒྱན་ཐོོབ་ཏུ་བཅུག་ན་ངས་ཐ་མག་སོྤོང་

གིི་ཡིིན།” ཟེེར་བ་ལྟ་བུའིི་དམ་བཅའ་བྱས་ཏེེ་ལམ་ལུགས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་ཀྱིི་

རེེད་སྙམ་པའི་ིགླེེན་རྟགས་ཀྱི་ིསོྒོ་ནས་རྒྱན་རྩེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོྱོད་རང་མི་ིགཞན་
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དང་མི་ིའདྲ་བ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལམ་ལུགས་ཕམ་དུ་འཇུག་མི་ི

ཐུབ། ལམ་ལུགས་ཀྱིིས་ཁོྱོད་རང་ཕམ་དུ་འཇུག་གི་ིརེེད།

དེེ་ནིི་རྐང་རྩེེད་སོྤོ་ལོོར་དགའ་མཁན་ཞིིག་གིིས་རང་ཁྱིིམ་དུ་རྩེེད་འགྲན་

གལ་ཆེེ་ཞིིག་ལ་བརྙན་འཕྲིིན་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་བཞིིན་“སོྤོ་ལོོ་གཞན་ལ་སོྤྲོད། ད་

གཞུས། ཡིིན་ད།” ཅེེས་སྐད་བརྒྱབ་པ་དང་མཚུངས་པ་རེེད། དོོན་དངོོས་སུ་ཁོོང་

ཚོོས་སྐད་ཅོོར་བརྒྱབ་པ་དང་སྐུལ་འདེེད་བྱས་པ་དེེས་རྩེེད་འགྲན་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་

སོྤྲོད་ཐུབ་བསམ་གྱི་ིཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་བརྙན་འཕྲིིན་གྱི་ིསྒམ་དེེར་སྐད་རྒྱག་བཞིིན་

ཡོོད་པའི་ིརིིག་པ་དེེར་བསམ་བོློ་ཐོོངས་དང་། རྩེེད་མོོ་བ་ཚོ་ོནི་ིལེ་ེདབར་སོྟོང་ཕྲག་

མང་པོོའི་ིས་རུ་ཡོོད་པས་ཁོྱོད་ཀྱིི་སྐད་ཅོོར་གོོ་མིི་ཐུབ། ཁོྱོད་རང་ནུས་མེེད་རེེད། 

དེེས་ན་ཁ་བཙུམས་ནས་བསྡད་དེ་ེརྩེེད་མོོར་ལོྟོས། 

དེེ་ནིི་རྒྱན་རྩེེད་པ་ཞིིག་གིིས་རྒྱན་རྩེེད་འཕྲུལ་ཆའིི་མདུན་དུ་བསྡད་དེེ་“ད་

ཡིིན་ད། ད་ཡིིན་ད།” ཞེེས་སྐད་རྒྱག་པ་དང་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། རྒྱན་རྩེེད་

འཕྲུལ་ཆས་ལ་རྣ་བ་མེེད། དེེས་ཁོྱོད་ཀྱིི་སོྨོན་འདུན་གོོ་མིི་ཐུབ། མིི་ཐུབ་པ་ཞིིག་

ལ་ཕམ་ཁ་སྟེེར་བའིི་ནུས་པ་ཁྱོོད་ལ་མེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་གཞན་སུ་དང་མིི་

འདྲ་བའིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་པའིི་ང་རྒྱལ་དེེ་བོློས་བཏང་བ་

དང་། མི་ིཐུབ་པ་ཞིིག་སུས་ཀྱང་ཕམ་དུ་འཇུག་མི་ིཐུབ་པའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེཤེེས་

ན། རྒྱན་རྩེེད་སོྤོང་གི་ིརེེད།། 
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﻿༼༧༥༽  

གྲྭ་བཙུན་ཚོསོ་རྐྱེནེ་ངན་ཟློགོ་སྟངས།

རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡིིན་ངས་མིི་ཤེེས་མོོད། ནང་པའིི་གྲྭ་བཙུན་ཚོོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་

རྐྱེེན་ངན་ཟོློག་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་པ་འདྲ་བོོ་འདུག རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོར་

རྒྱན་རྩེེད་བྱེེད་པའི་ིཆོོག་མཆན་མེེད་པ་ཡིིན་སྲིིད། 

གྲགས་ཆེེ་བའིི་ནང་པའིི་བཙུན་མ་ཞིིག་གིིས་དབྱིིན་ཡུལ་དུ་སོྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

གསུང་ཆོོས་ཚར་རྗེེས་སུ་ཧིིད་རོོ་གནམ་ཐང་དུ་བསོྐྱོད་པའི་ིལམ་དུ་གུང་ཚིིགས་

བཟའ་རུ་ཕྱིིན། ཁོོང་ཚོོས་བདམས་པའི་ིཟ་ཁང་དེ་ེདབྱིིན་ཇིིའི་ིཆང་ཁང་ཞིིག་དང་

སྦྲེེལ་ཡོོད་སྟབས། ཟ་མ་ཟ་སའི་ིཁང་པ་དེེར་འཛུལ་དུས་ཆང་འཐུང་ས་དེ་ེབརྒྱུད་

ནས་འགོྲོ་དགོོས། གུང་ཚིིགས་གྲུབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་མོོ་ཊའི་ིཁ ལོོ་པ་དེེས་དབྱིིན་སོྒོར་

སིིལ་མ་དེེ་དག་ཆང་ཁང་དུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱན་རྩེེད་འཕྲུལ་འཁོོར་དེེར་བླུགས་ཏེེ་

མེེད་པར་བཟོོ་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོོད་བྱས། མོོས་ཕོོནད་གཉིིས་ཀྱིི་སིིལ་མ་དེེ་འཕྲུལ་

འཁོོར་ནང་དུ་བླུགས་མ་ཐག་ནང་པའི་ིབཙུན་མ་དེ་ེདེེར་བསླེེབས། ཁ་ལོོ་པ་དེེས་

“བཙུན་མ་ལགས། ཁོྱོད་བསོོད་ནམས་ཆེེན་པོོ་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལག་གཟུང་འདི་ི

ནས་འཐེེན་དང་།” ཞེེས་བརོྗོད། 

སྐད་ཅིིག་དེེའིི་རིིང་ལ་དྲན་པ་ཉེེ་བར་འཇོོག་མ་ཐུབ་སྟབས། ནང་པའིི་

བཙུན་མ་དེེས་ལག་གཟུང་དེེ་འཐེེན་པ་རེེད། རེེ་རེེ་བཞིིན་མཚམས་མ་བཞག་

སོྔོན་ལ་འཁོོར་ལོོ་དེ་ེའཁོོར་ནས་བསྡད་པ་རེེད། 

ཇག་ཕོོད།6 ཞེེས་དྲིིལ་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ལྷན་དུ་གོློག་འོོད་སྣ་ཚོོགས་འཕོྲོ་

6	རྩོ མ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན། ཇག་ཕོོད་ jackpot སྟེ།ེ རྒྱན་རྩེདེ་དང་རྩེདེ་འགྲན་རིགིས་ཀྱི་ིདངུལ་འབོོར་

མཐོོ་བའི་ིབྱ་དགའི་ིའབོོད་མིིང་།
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བཞིིན་པའིི་འཕྲུལ་འཁོོར་དེེའིི་ནང་ནས་དབྱིིན་སོྒོར་ཕོོནད་སོྟོང་ཕྲག་འགའ་

ཤས་བཙུན་མའི་ིན་བཟའ་དཀྱུས་མ་དེེའི་ིནང་དུ་ལྷུང་། ཆང་ཁང་དུ་ཆང་འཐུང་

མཁན་ཚང་མ་ཁུ་སིིམ་མེེར་མིིག་ཅེེར་ནས་བསྡད། ཆང་ཞབས་པ་དེེས་དྲིིལ་བུ་

ཆུང་ངུ་ཞིིག་བླངས་ཏེ་ེདཀོྲོལ་འགོོ་བཙུགས། དེ་ེནས་ཁོོས་ཧོོན་ཐོོར་བའི་ིབཙུན་

མ་དེེར། རྒྱུན་རིིང་ནས་ཡོོད་པའིི་ལམ་སོྲོལ་གཞིིར་བཞག་ཐོོག་ཇག་ཕོོད་ཐོོབ་

མཁན་དེེས་ཆང་ཁང་དུ་ཡོོད་པའི་ིམི་ིཚང་མར་ཆང་ཕོོར་གང་རེ་ེཉོོ་དགོོས་པའི་ི

གསལ་བསྒྲགས་བྱས། 

དེེས་ན། དེ་ེནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཕེེབས་ཏེ་ེམི་ིལོོ་༢༥༠༠ ཕྱིིན་

པའི་ིརྗེེས་སུ་ཐེེངས་དང་པོོར་ནང་པའི་ིབཙུན་མ་ཞིིག་གིིས་ཆང་ཁང་དུ་ཡོོད་པའི་ི

དགའ་སྐྱིིད་ལྡན་པའི་ིམི་ིབཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ལ་ ཨ་རག་ཝི་ིསི་ིཁི་ིདང་། ཇིིན། ཋོོ་

ནིིག སྦི་ིརག་སོོགས་ཆང་དང་ཨ་རག་ཉོོས་ཏེ་ེསྤྲད་པ་རེེད།

ང་རང་གི་ིརྒྱན་རྩེེད་ལོོ་རྒྱུས་ཐད་ནས་བཤད་ན། ལོོ་འགའི་ིསོྔོན་དུ་སོློབ་མ་

ཞིིག་གིིས་ཁོོའི་ིགོྲོགས་པོོའི་ིཚོོང་ཁང་གསར་པ་དེེར་བྱིིན་རླབས་གནང་རོོགས་

བརོྗོད་བྱུང་། ངའི་ིནོོར་འཁྲུལ་ནི་ིདེ་ེག་རེེའི་ིཚོོང་ཁང་རེེད་ཅེེས་མ་དྲིིས་པ་དེ་ེརེེད། 

ཞོོགས་པ་སྔ་པོོ་ཞིིག་ལ་ང་ཚོོང་ཁང་ཆེེན་པོོ་དེེར་ཆོོ་ག་བྱེེད་པར་འབོྱོར་དུས་

ཚོོང་ཁང་དེེ་ནིི་རྒྱན་རྩེེད་ཤོོག་བྱང་སྟེེ། ཐོོན་རྫས་གཅིིག་ཁོོ་ན་འཚོོང་སའིི་ཚོོང་

ཁང་ཞིིག་ཡིིན་པ་གཞིི་ནས་ངས་ཤེེས་བྱུང་། ད་ཆོོ་ག་མ་བྱས་པར་ལོོག་འགྲོོ་རྒྱུ་

ལ་ནི་ིའཕྱིིས་དྲགས་པ་རེེད། དེེས་ན་ངས་སྨན་པའི་ིསྨན་ཁང་ཞིིག་ལ་བྱིིན་རླབས་

ཀྱི་ིཆོོ་ག་བྱེེད་པ་ནང་བཞིིན་རྒྱན་རྩེེད་ཀྱི་ིཚོོང་ཁང་དེ་ེལའང་དེ་ེལྟར་བྱས་པ་ཡིིན། 

ལོོ་གཉིིས་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ངས་གཟའ་མཇུག་གི་ིགསར་ཤོོག་ཀོློག་བཞིིན་པའི་ི

སྐབས་སུ། ངས་“ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་ནང་གིི་བསོོད་ནམས་ཆེེ་ཤོོས་ཀྱིི་རྒྱན་རྩེེད་

ཚོོང་ཁང་” ཞེེས་པའིི་འགོོ་བརོྗོད་འོོག་ཏུ་རྒྱན་རྩེེད་ཤོོག་བྱང་གིི་ཚོོང་ཁང་དེེ་
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རང་གིི་སོྐོར་ལ་ཆེེད་རོྩོམ་ཞིིག་མཐོོང་བྱུང་། ད་ཚོོང་ཁང་དེེ་ག་པར་ཡོོད་མེེད་

ངས་ཤོོད་ཀྱི་ིམིིན་ལ། རྒྱན་རྩེེད་ཀྱི་ིཚོོང་ཁང་གཞན་ལ་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་ཡང་

བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན།། 
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﻿༼༧༦༽  

རྫུ་འཕྲུལ།

ཁེེམ་བྷིི་རིི་ཇིི་སོློབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོར་དངོོས་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་ལ་སྦྱངས་མོྱོང་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས། ང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་བྱུང་བའིི་སོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་གུ་

ཡངས་པོོ་མེེད། འོོན་ཀྱང་འགྲེེལ་བཤད་གཞན་དག་མེེད་པའིི་དོོན་རྐྱེེན་ཞིིག་

ངས་མཐོོང་མོྱོང་། 

ཉིིན་དེེ་ནིི་ང་ཚོོའིི་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱིི་ནང་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་

ལོོ་བཅུ་གསུམ་འཁོོར་བའིི་དུས་དྲན་རེེད། ང་ཚོོས་ཁ་ཐབས་ཞན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་

འགོོ་བཙུགས་ཏེེ་རྒྱུན་རིིང་སོོང་བས། དེེ་ཉིིན་ནིི་ནང་ཆོོས་ནུབ་ཕོྱོགས་ཨོོ་སིི་ཋིི་

རིི་ལིི་ཡར་བསླེེབས་ཟིིན་པ་སོྟོན་ཆེེད་དང་། ང་ཚོོའིི་ལམ་ལོྷོང་ལ་དགའ་སོྟོན་

བྱེེད་པའིི་དུས་ཚོོད་ཅིིག་རེེད། ང་ཚོོས་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཁང་གིི་སྐྱེེད་ཚལ་

ཞེེས་པ་གོྲོང་ཁྱེེར་ཕརད་གྱིི་དཀྱིིལ་གྱིི་ས་ཆ་སོྟོང་པ་རྒྱ་ཆེེ་ཤོོས་དེེ་གཡར་བ་ཡིིན། 

ཁྱད་མཚར་བ་ཞིིག་ལ་སྐྱེེད་ཚལ་དེེ་ཉིིན་དེེར་སོྟོང་པ་རེེད། དུས་དྲན་དེེའིི་ཆེེད་

དུ་ང་ཚོོས་ཐའེེ་ལནད་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསེེར་སྐུ་ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་མངགས་པ་ཡིིན། སྡིིངས་ཆ་དང་། གུར། བཟའ་བཏུང་སོྤྲོ་སྐྱིིད་བཅས་ཀྱིི་

ཆེེད་དུ་འགོྲོ་གོྲོན་ཕངས་མེེད་དུ་བཏང་། ང་ཚོོས་ནུབ་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་སྲིིད་

བོློན། སྐུ་ཞབས་ཇེེབ་ གྷ་ལོོབ་ཀྱིིས་གཙོོས་ཕྱིི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་དང་གནད་ཡོོད་

དཔོོན་རིིགས་གཞན་རྣམས་གདན་འདྲེེན་ཞུ་ཐུབ་བྱུང་། དུས་དྲན་དེེ་སྤྱིི་ཟླ་ལྔ་

པའི་ིགཟའ་ཉི་ིམ། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ིདགོོང་དོྲོ་ཞིིག་ལ་ཚོོགས་གཏན་འཁེེལ། དེ་ེ
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ནི་ིནང་པའི་ིལི་ིཐོོ་གཞིིར་བཟུང་གིིས་དུས་དྲན་རྩ་ཆེེན་ཞིིག་རེེད། ལས་ཀ་དེ་ེནི་ི

ཧ་ཅང་ཁག་པོོ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད་ག་ལེེར་གྲ་སྒྲིིག་བྱེེད་ཐུབ་པ་བྱུང་།

དུས་ཆེེན་གྱིི་ཞོོགས་པ་དེེར་ང་གཉིིད་སད་དུས་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེེ་འབབ་

བཞིིན་འདུག གནམ་གཤིིས་སོྔོན་བརྟག་ཚན་པས་དེ་ེབས་སྡུག་ཏུ་འགྲོོ་གི་ིརེེད་

ཟེེར། ཆོོ་ག་འགོོ་འཛུགས་བྱེེད་པའི་ིདུས་ཚོོད་ཏག་ཏག་ཆུ་ཚོོད་ ༧ པའི་ིཐོོག་ཏུ་

ཆར་རླུང་ཤུགས་ཆེེ་ཞིིག་ཕརད་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པའིི་ཉེེན་བརྡ་བཏང་

སོོང་། 

ང་ཚོོས་ཉིིན་གང་པོོར་གོོ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་ཆར་པ་མུ་མཐུད་བབས་པས་ང་

ཚོ་ོཚང་མ་ཆར་པས་སྦངས་ནས་རོློན་པ་རོློན་རྐྱང་ཆགས་སོོང་། སྲིིད་བོློན་ལས་

ཁུངས་ནས་ང་ལ་ཁ་པར་ཐེེངས་གསུམ་བཏང་སྟེ་ེ“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དུས་དྲན་ཕྱི་ིབཤོོལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིམིིན་ནམ། ཆར་རླུང་དེ་ེབས་སྡུག་ཏུ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིསོྔོན་བརྡ་འདུག” 

ཅེེས་དྲིིས་བྱུང་། དེེའིི་ལན་དུ་ངས་“ཕྱིིར་བཤོོལ་ཡོོང་གིི་མ་རེེད།” ཅེེས་ཐེེངས་

གསུམ་བརོྗོད་པ་ཡིིན། རྒྱ་མཚོོའི་ིཚོོང་པ་བྱས་ཏེ་ེམི་ིཚེ་ེཧྲིིལ་པོོ་བསྐྱལ་བའི་ིགོྲོགས་

པོོ་ཞིིག་གིིས། ཁོོ་རང་གིི་མིི་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོོའི་ིམཚོོ་ཐོོག་གིི་ཉམས་མོྱོང་དང་། རླུང་

ཁམས་གནོོན་ཤུགས་ཆག་བཞིིན་པ་ལ་བལྟས་ན། ཆར་རླུང་ཤུགས་ཆེེན་ཞིིག་

ཡོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ངེེས་འདུག་ཟེེར། ངའི་ིདགེ་ེཕྲུག་གྲྭ་པ་ཞིིག་ནས་ཀྱང་ང་ཟུར་དུ་

སྐད་བཏང་ནས་ལྐུགས་རྟགས་མ་བསྟན་པར་ཕྱིིར་བཤོོལ་བོྱོས་ཞེེས་བསླབ་བྱ་

བརྒྱབ་བྱུང་། ངས་ཡང་བསྐྱར་ཉན་འཇོོག་བྱས་མེེད།

གལ་ཆེེའིི་མགོྲོན་པོོ་དང་པོོ་དེེ་མ་སླེེབས་པའིི་སྐར་མ་བཅོོ་ལྔའིི་སོྔོན་དེེར། 

ངས་སྒྲིིག་གཤོོམ་མཐའ་མ་བྱེེད་སའི་ིགུར་དེེར་ལས་ཀ་བ་ཞིིག་ངུ་བཞིིན་བརྒྱུགས་

ཡོོང་ནས་“ཕྱི་ིལ་ཕེེབས་དང་། ཕྱི་ིལ་ཕེེབས་དང་།” ཞེེས་བརོྗོད་བྱུང་། ངའི་ིབསམ་

པར་ནོོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེེན་ཞིིག་ཤོོར་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད་སྙམ་བྱུང་མོོད། མོོས་ནིི་
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གནམ་ལ་མཛུབ་བརྡ་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཉིིན་ཐེེངས་དང་པོོར་སྤྲིིན་པ་ཁ་འཐོོར་

ནས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ིཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དེ་ེམངོོན་བྱུང་། 

ཆར་པ་ཆད་ཚར་འདུག

དེེ་མཚམས་ནས་སྲིིད་བོློན་དང་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་གཞན་ཚང་མ་ཕེེབས་

བྱུང་། གོློག་བརྙན་བཟོོ་མཁན་གྱི་ིཚན་པ་ཞིིག་གིིས་ངའི་ིརྗེེས་དེེད་ནས་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་“འདི་ིཡ་མཚར་རེེད། འདི་ིཡ་མཚར་རེེད།” ཅེེས་ཟོློ་བཞིིན་འདུག ང་ཚོོས་

གནམ་གཤིིས་སྐམ་ལ་དཀར་གསལ་གྱི་ིཉ་གང་ཟླ་བའི་ིའོོག་ཏུ་དུས་དྲན་དེ་ེསྲུང་

བརྩི་ིབྱས་པ་ཡིིན།

མཛད་སོྒོ་མཇུག་བསྒྲིིལ་ཚར་བ་དང་སྤྲིིན་པ་འཁོོར་ཏེེ་མཚན་གང་པོོར་

ཆར་པ་བཏང་སོོང་། སང་ཞོོགས་དེེར་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་བྱེེད་ས་དེེ་ཆུ་སོོར་

གཉིིས་ཙམ་གྱིི་འོོག་ཏུ་ཐིིམ་ཡོོད་པ་དང་། ཉེེ་འགྲམ་གྱིི་ལམ་ཁ་ཁག་ལའང་ཆུ་

ལོོག་བཞུར་འདུག གཡས་གཡོོན་གྱིི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཆར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་

པར་བབས་ཏེེ་ཤིིང་སོྡོང་མང་པོོ་བསྒྱེེལ་སྟབས། མགོྲོན་འབོོད་བྱས་པའིི་མིི་མང་

པོོ་སླེེབས་ཐུབ་མེེད། ང་ཚོོས་གནམ་གཤིིས་སྐམ་པོོའི་ིའོོག་ཏུ་མཛད་སོྒོ་ཚུགས་

པ་དེེར་མིི་ཚོོ་ཡིིད་ཆེེས་དཀའ་བ་བྱུང་འདུག ང་ཚོོ་ལ་གུར་དང་སྡིིངས་ཆ་

གཡོོར་མཁན་གྱིི་ཁེེ་ལས་ཁང་དེེས་གློོག་འཕྲིིན་ཞིིག་བྲིིས་པའིི་ནང་དུ་“ང་ཚོོས་

ཨ་ཇན་ བྷིི་རམ་ཞེེས་པ་འདིི་སུ་ཡིིན་ངོོ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད། འོོན་ཀྱང་ང་ཚོོས་ཁོོང་ལ་

དེ་ེརིིང་གི་ིརྟ་རྒྱུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁ་དེ་ེསུ་ལ་ཐོོབ་ཀྱི་ིརེེད་དམ་ཞེེས་འདྲི་ིའདོོད་ཡོོད།” 

ཅེེས་འཁོོད་འདུག 

འདིི་ནིི་ང་ཚོོའིི་མཛད་སོྒོ་ཚོོགས་ས་དེེའིི་ཐོོག་ཁོོ་ནར་ལྡིིང་བའིི་ཆར་རླུང་

ཤུགས་དྲག་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས་གྲུ་ཆར་ཙམ་ཞིིག་དྭངས་པ་དེ་ེའདྲ་མ་རེེད། 

དེ་ེནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས་འགྲེེལ་བཤད་གཞན་དག་ཡོོད་པ་མ་རེེད།།
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﻿༼༧༧༽  

དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིབར་འདུམ།

ཨ་རིིའིི་ན་གཞོོན་ཞིིག་གིིས་ཐའེེ་ལནད་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁོོའི་ིཞིི་བདེེའིི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིི་

ལས་ཀ་གྲུབ་པ་དང་། ཁོོས་ནང་པའིི་གྲྭ་པའིི་མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་སྟངས་ལ་ཚོོད་ལྟ་བྱེེད་

རྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ཡུལ་འདིིར་སོྡོད་ཡུན་ཕར་འགྱངས་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཐག་བཅད། ཁོོང་བྷན་

ཁོོག་གི་ིམགོྲོན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་སོྡོད་པ་དང་། གྲྭ་པ་བྱེེད་སླད་གང་དུ་འགོྲོ་དགོོས་པ་

ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད་ཙང་། མགོྲོན་ཁང་གི་ིལས་བྱེེད་དེེར་སྐད་ཆ་དྲིིས། བྷན་ཁོོག་མགོྲོན་

ཁང་གི་ིལས་བྱེེད་ལ་དྲིསི་པའི་ིདྲི་ིབ་ནི་ིརྒྱུན་ལྡན་ཞིིག་མ་རེེད། བྱས་ཙང་ལས་བྱེདེ་

དེེས་ལམ་སོྟོན་བྱས་པ་ལ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་དེ་ེནི་ིཡ་མཚན་གང་ཡང་མ་རེེད། 

ཨ་རིིའི་ིན་གཞོོན་དེེར་སྐབས་འགར་ནུབ་ཕོྱོགས་པའི་ིགྲྭ་པ་ཚོ་ོསོྡོད་ས། རྒྱལ་

ས་བྷན་ཁོོག་གི་ིདབུས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཝད་ བྷོ་ཝོོར་ནིིབ་སི་ིཞེེས་པའི་ིདགོོན་པ་དེེར་

འགོྲོ་དགོོས་ཅེེས་བཤད་པ་རེེད། ཁོོ་ལ་དགེ་ེའདུན་པ་ཚོ་ོཞོོགས་པའི་ིབསོོད་སོྙོམས་

ལ་ཕེེབས་དུས་འབུལ་རྒྱུར་ཟ་མ་ཕྲན་བུ་ཁྱེེར་ཏེེ་འགོྲོ་དགོོས་པ་དང་། དེེའིི་རྗེེས་

སུ་དགེ་ེའདུན་པ་ཞིིག་ལ་དགེ་ེཚུལ་བསྒྲུབ་རོོགས་ཞེེས་ཞུ་དགོོས་པའི་ིབསླབ་བྱ་

བརྒྱབ། 

བསླབ་བྱ་གཞིིར་བཟུང་ཁོོང་སོྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་པའི་ིདགོོན་པ་དེེར་ཐོོ་རངས་

ཆུ་ཚོོད་བཞི་ིཔར་བསླེེབས། ཁོོ་ནི་ིཅི་ིབྱ་གཏོོལ་མེེད་དུ་མི་ིསུ་ཞིིག་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད་

པའི་ིསྲང་ལམ་དེེའི་ིསྟེེང་ནས་ཡར་འགྲོོ་མར་འགོྲོ་བྱེེད་པའི་ིསྐབས་དེེར། ཐའེ་ེཡི་ི

ཡུལ་མིི་བགྲེེས་སོོང་ཞིིག་ཁོོའི་ིསར་ཡོོང་ནས་དབྱིིན་སྐད་དྭངས་མའིི་ལམ་ནས་

རོོགས་པ་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་གམ་ཞེེས་དྲིིས། ཨ་རིི་བ་དེེས་རང་ཉིིད་དེེ་གར་ཡོོང་
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དོོན་བཤད་རྗེེས། ཐའེ་ེཡི་ིཡུལ་མི་ིདེེས་དགོོན་པའི་ིསོྒོ་ཆུ་ཚོོད་ལྔ་དང་ཕྱེེད་ཀ་ལ་

མ་གཏོོགས་ཕྱེེ་གིི་མེེད་པ་དང་། འོོན་ཀྱང་ཁོོ་ལ་ལྡེེ་མིིག་ཡོོད་པས། དགེེ་འདུན་

པ་ཚོ་ོམ་ཕེེབས་བར་དུ་གཡས་གཡོོན་མིིག་སོྟོན་ཞུ་ཆོོག་ཅེེས་ལན་བཏབ། 

ཐའེེ་ཡིི་སྐུ་ཞབས་དེེས་དགེེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་སའིི་འདུ་ཁང་ལྟེེ་བར་འགོྲོ་སའིི་

ལྕགས་སོྒོ་དེེ་ཕྱེེས་ཏེེ། གོློག་རྣམས་སྦར། བརོྐོས་བརྒྱབ་པའིི་ཤིིང་སོྒོ་མཛེེས་པོོ་དེེ་

ཕྱེེས་ནས་ཨ་རིིའིི་ན་གཞོོན་དེེ་ནང་དུ་ཁྲིིད། ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་རིིང་ལ་

ཐའེ་ེཡི་ིསྐུ་ཞབས་དེེས་ཁང་པའི་ིརྩིིག་འདབས་སུ་བྲིིས་པའི་ིཐའེ་ེཡི་ིསོྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ི

ལྡེེབས་རིིས་རྣམས། སུ་ཞིིག་གིིས་རྒྱུ་མཚན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་བདག་བྱས་ཚུལ་ཐེེ་

བའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་ལ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་བརྒྱབ། དེ་ེདག་འགའ་ཞིིག་ནི་ིཚེ་ེ

འདས་ཕ་མ་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་བསོོད་ནམས་གསོོག་ཆེེད་དམ། ཡང་ན་ཕྲུ་གུ་ནད་པ་

ཞིིག་དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་ཆེེད་དུ་ཞལ་འདེེབས་སུ་ཕུལ་བ་རེེད། དུས་ཚོོད་ནི་ིཡུད་ཙམ་

ཞིིག་ལ་རོྫོགས་པ་དང་། ལྡེེབས་རིིས་མཐའ་མ་དེེའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཟིིན་མཚམས། 

ཐའེེ་ཡིི་སྐུ་ཞབས་དེེས་ཨ་རིི་བ་དེེ་ལ་ཐའེེ་ཡིི་དགེེ་སོློང་བགྲེེས་པ་ཞིིག་མྱུར་དུ་

ཕེེབས་གྲབས་ཡོོད་པས་ཕྱི་ིལ་ཕྱིིན་ཏེ་ེསྒུག་སོྡོད་དགོོས་པ་དང་། འབུལ་བ་དེ་ེདགེ་ེ

སོློང་དེེའི་ིལྷུང་བཟེེད་ནང་བླུགས་ཏེ་ེདགེ་ེཚུལ་བསྒྲུབ་རོོགས་ཞེེས་ཞུ་དགོོས་ཞེེས་

བཤད་དེ།ེ ཐའེ་ེཡི་ིསྐུ་ཞབས་དེེས་གནས་སྐབས་རིིང་དགོོན་པའི་ིསོྒོ་བརྒྱབ།

ཨ་རི་ིབ་དེེས་ཁོོ་རང་ལ་གང་ལབ་པ་ནང་བཞིིན་བྱས་པ་དང་། རྗེེས་སུ་དགེ་ེ

སོློང་བགྲེེས་པོོ་དེེས་ཁོོ་ལ་ནང་པའི་ིདགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསོྡོམ་པ་མ་གནང་སོྔོན་ལ་དགོོན་

པའི་ིནང་ཁྲིིད་དེ་ེརྨང་གཞིིའི་ིསོྦྱོང་བརྡར་གྱི་ིའགོོ་བཙུགས། 

ཡིིན་ན་ཡང་དེེར་དཀའ་ངལ་ཞིིག་བྱུང་། ཨ་རི་ིབ་དེེས་ཁོོ་ལ་སོྦྱོང་བརྡར་སོྤྲོད་

རྒྱུའི་ིའགན་འཁུར་བའི་ིཐའེ་ེཡི་ིགྲྭ་བ་དེེའི་ིདབྱིིན་སྐད་དེ་ེམ་གོོ་བ་རེེད། ཁོོས་“ང་

ལ་སོློབ་སོྟོན་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིགྲྭ་པ་གཞན་ཞིིག་ཡོོད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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“དགོོན་པ་འདིིའི་ིདབྱིིན་སྐད་ཡག་ཤོོས་འདི་ིརེེད།” ཅེེས་ཁོོ་ལ་ལབ། 

“ང་ལ་ཉིིན་དང་པོོར་ཐུག་མཁན་གྱི་ིཐའེ་ེཡི་ིམི་ིསྐྱ་བགྲེེས་པོོ་དེ་ེག་འདྲ་འདུག 

ང་ལ་ལྕགས་སོྒོ་ཕྱེེས་ཏེ་ེདགེ་ེཚུལ་བསྒྲུབ་སའི་ིའདུ་ཁང་ནང་དུ་འཁྲིིད་མཁན་དེེས་

དབྱིིན་སྐད་ཡང་དག་རྒྱག་གི་ིའདུག” ཅེེས་ཨ་རི་ིབ་དེེས་ལན་བཏབ།

གྲྭ་པ་དེེ་ཚོོས་ཨ་རིི་བ་ན་གཞོོན་དེེ་ལམ་སེེང་མཁན་པོོ་བགྲེེས་པོོའི་ིལས་

ཁུངས་སུ་ཁྲིིད། ཁོོས་ལོོ་རྒྱུས་དེ་ེབཤད་པ་དང་མཁན་པོོས་ཁོོའི་ིབཤད་མཚམས་

བཅད་ནས་རང་གིི་དྲུང་ཡིིག་དེེ་སྐད་བཏང་ནས་གང་བཤད་ཚང་མ་ཡིིག་ཐོོག་

ཏུ་འགོོད་དུ་བཅུག 

རྒྱལ་སོྒོ་དེེའི་ིལྡེ་ེམིིག་ཡོོད་པའི་ིམི་ིསྐྱ་སུ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དོོན་དངོོས་སུ་

སོྒོ་དེེ་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱ་སོྒོ་ཞེེས་འབོོད་པ་དང་། ཐའེེ་ལནད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་

དང་རྒྱལ་སྲས་ཁོོ་ནས་རྒྱ་སོྒོ་དེེ་ནས་ཕེེབས་ཆོོག དགོོན་པ་འདིི་ནིི་ཐའེེ་ལནད་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ་ཚོ་ོདུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ིརིིང་ལ་དགེ་ེཚུལ་བསྒྲུབ་ས་ཞིིག་རེེད། 

ཨ་རིི་བ་དེེས་འགྲེེལ་བརོྗོད་བྱས་པའིི་ས་ཆ་དེེ་ཚོོའིི་གོློག་རྣམས་སྦར་མིི་ཆོོག 

དགོོན་པའི་ིགནས་ཁང་རྩ་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིལྡེ་ེམིིག་དེ་ེམི་ིསྐྱ་སུ་ལའང་མེེད། མཁན་པོོ་

བགྲེེས་པོོ་དེེས་ཀྱང་དགོོན་པའི་ིལྡེེབས་རིིས་ཀྱི་ིསོྐོར་ལ་དེ་ེཙམ་ཤེེས་ཀྱི་ིམེེད། 

དེ་ེནས་མཁན་པོོས་ཨ་རི་ིབ་དེེར་ཐའེ་ེཡི་ིསྐུ་ཞབས་བགྲེེས་པོོ་དེ་ེཇི་ིའདྲ་ཞིིག་

ཡིིན་བཤད་དུ་བཅུག ཨ་རི་ིབ་དེེས་དང་པོོ་དེེར་ཁོོས་དེེང་སང་མཐོོང་དཀོོན་པའི་ི

ཐའེེ་ལནད་ཀྱིི་སོྲོལ་རྒྱུན་གྱིི་གོྱོན་ཆས་གོྱོན་འདུག་ཅེེས་བཤད། དེེ་རྗེེས་ད་དུང་

ཞིིབ་ཕྲ་བཤད་པར་བསྐུལ་དུས། ཨ་རིི་བ་ན་གཞོོན་དེེས་མིིག་ཡར་བཀྱགས་ཏེེ་

ཡ་མཚན་སྐྱེེས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཐད་ཀར་བལྟས། མཁན་པོོའི་ིལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིརྩིིག་ལྡེེབས་སུ་ཐའེ་ེཡི་ིསྐུ་ཞབས་བགྲེེས་པོོ་དེེའི་ིའདྲ་པར་ཞིིག་ཡོོད། 

“ཁོོ་འདི་ིརེེད། ང་ལ་ཐུག་མཁན་གྱི་ིམི་ིདེ་ེའདི་ིརེེད།” ཅེེས་ཨ་རི་ིབ་དེེས་བཤད།



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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དེ་ེནི་ིམཚན་གཞན་དུ་རྒྱལ་པོོ་ཆུ་ལ་ལོོང་ཁོོན་ཞེེས་འབོོད་པའི་ིཐའེ་ེལནད་

ཀྱི་ིར་མ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲེེང་ལྔ་པ་ཡི་ིསྐུ་པར་ཞིིག་རེེད། ཁོོང་ནི་ིསྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༡༠ 

ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༣ ཉིིན་གོྲོངས། ཁོོང་གི་ིཁྱིིམ་མི་ིརྣམས་སྐབས་དེེའི་ིསྦྱིིན་བདག་

གཙོ་ོབོོ་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོང་གིིས་ལྡེེབས་རིིས་ཚང་མའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིབ་ཕྲ་ཤེེས་

ཀྱིི་ཡོོད་པས། རྒྱལ་སོྒོ་ཕྱེེས་ཏེེ་འཛུལ་བ་དེེར་ད་ཆ་རྒྱུ་མཚན་མཐོོང་ཐུབ། ད་ཆ་

མཐོོ་རིིས་སུ་སྐྱེེས་པའིི་སྔ་མོོའི་ིཐའེེ་ལནད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཞིིག་གིིས་ན་གཞོོན་ཞིིག་

ལ་ནང་པའི་ིགྲྭ་པ་བྱེེད་པའི་ིདམིིགས་ཡུལ་འགྲུབ་པར་རམ་འདེེགས་བྱས་པ་རེེད།། 
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ཀུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིཚུལ།

ཐའེེ་ལནད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སོྔོན་མ་ཚོོ་རང་ཉིིད་ལུང་པའིི་ནང་གིི་མིི་གྲུང་

ཤོོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསོྐོར་ནས་སོྡོད་པའི་ིསྲོོལ་ཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིསྐུ་བཅར་གཅིིག་ནི་ི

རིིག་པ་སྤུ་གྲིི་ལྟར་རོྣོ་བ་མ་ཟད་ཁ་གཟེེར་པོོའང་ཡོོད། ཁོོའི་ིརོོགས་པ་སྐུ་བཅར་

གཞན་དག་ཚོོས་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་དུ་ཁོོ་ལ་ངོོ་ཚ་འབེེབ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིབཏིིང་། 

ཁོོང་ཚོོའིི་འཆར་གཞིི་དེེ་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་དུ་ཁོོའི་ིནུས་པ་དུ་མ་ལ་བསོྟོད་

བསྔགས་བྱེེད་པའི་ིསོྒོ་ནས། ཁོོ་ལ་གཞན་སེེམས་ཤེེས་པའི་ིམངོོན་ཤེེས་ཀྱང་ཡོོད་

པར་ཁས་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིང་རྒྱལ་སྐྱེ་ེརུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནས་ཁོོང་ཚོོས་རང་

རང་གི་ིསེེམས་ལ་ཅི་ིཞིིག་བསམ་གྱི་ིཡོོད་པ་ཁོོ་ལ་དྲིིས་ཏེ་ེཀླན་ཀ་བཙལ། མི་ིགྲུང་

པོོ་དེེས་ཁོོང་ཚོོའི་ིསེེམས་ལ་ཅི་ིཞིིག་བསམ་གྱི་ིཡོོད་པའི་ིཚོོད་དཔག་བྱས་པ་ཐིིག་

ཀྱང་། ཁོོང་ཚོོས་ཁོོ་ནོོར་སོོང་ཞེེས་བརོྗོད། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་མིི་ཞིིག་གིིས་ཅིི་ཞིིག་

བསམ་གྱི་ིཡོོད་པའི་ིདཔང་རྟགས་སུས་སོྟོན་ཐུབ་བམ། 

དེེ་ནས་ཞོོགས་པ་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིམདུན་དུ་རྒྱལ་བོློན་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ། བོློན་པོོ་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་ཀྱིིས་སྐུ་བཅར་དེེའི་ིམཁྱེེན་པ་དང་

ནུས་པ་ལ་བསོྟོད་བསྔགས་བྱས། གང་འཚམ་ནས་ཁོོང་ཚོོས་ཁོོའི་ིསོྤོབས་པ་དང་

ཁེེངས་དྲེེགས་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་རྗེེས་བོློན་པོོ་ཞིིག་གིིས་“མིི་འདིིའིི་

རྣམ་དཔྱོོད་ཆེེ་བ་ལ། གཞན་གྱིི་སེེམས་ལ་ཅིི་ཞིིག་འཁོོར་བ་ཡང་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་འདྲ། དེ་ེབདེེན་པ་རེེད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས།
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སྐུ་བཅར་བ་དེེས་སོྤོབས་པ་དང་བཅས་ཏེེ་“ཡིིན་ད་ཡིིན། ངས་ཤེེས་ཐུབ་ཀྱིི་

ཡོོད།” ཅེེས་བརོྗོད།

 གཞན་དག་ཚོོས་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་འཛུམ་དམུལ། ཁོོ་ཁོོང་

ཚོོའི་ིགཡོོ་སྒྱུའི་ིརྙིིའི་ིནང་དུ་ཚུད། 

“བྱས་ན། ང་ཚོོ་ཚང་མས་ད་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་བསམ་གྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་དག་རྒྱལ་པོོ་

མཆོོག་ལ་ཞུ་རོོགས་གནོོངས།” 

ད་ནི་ིཁོོང་ཚོོས་འཇུས་སོོང་། ཀུན་ཤེེས་ཁོོ་འབོྲོ་ས་མེེད།

སྐུ་བཅར་བ་དེེས་“རྒྱལ་པོོ་མཆོོག སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིབོློན་པོོ་ཚང་མས་ད་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་

བསམ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ངས་ཞུ་ཆོོག ཁོོང་ཚོོ་ཚང་མས་རྒྱལ་པོོ་མཆོོག་ལ་སེེམས་

ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིི་གུས་ཞབས་དང་བརྩིི་བཀུར་ཡོོད་པའིི་སོྐོར་ལ་བསམ་བོློ་

འཁོོར་བཞིིན་འདུག” ཅེེས་ལན་བཏབ།

བོློན་པོོ་ཚོོས་སྐར་ཆ་འགའ་ཤས་མནོོ་བསམ་བཏང་རྗེེས་“རྒྱལ་པོོ་མཆོོག དེ་ེ

ག་རང་རེེད། ང་ཚོ་ོཚང་མས་བསམ་བོློ་དེ་ེག་རང་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད།” ཅེེས་མོོས་

མཐུན་བྱས། 

དེ་ེནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རེེད།། 
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ཨ་མྲའི་ིསྡོངོ་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་སོྟོབས་ཆེེན་ཞིིག་གིིས་རང་གི་ིདམག་མིིའི་ིདམག་

སོྦྱོང་ལ་ལྟ་རོྟོག་བྱས་པའིི་རྗེེས་སུ་ཕོོ་བྲང་དུ་ལོོག་ཡོོང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་གསུངས། 

རྒྱལ་པོོ་དེ་ེཨ་མྲའི་ིསོྡོང་པོོ་གཉིིས་ཡོོད་ས་ཞིིག་བརྒྱུད་དེ་ེཡོོང་བ་དང་། གཅིིག་ལ་

དྲི་ིཞིིམ་འཐུལ་ཞིིང་སྨིིན་པའི་ིཨ་མྲའི་ིའབྲས་བུས་ཁེེངས་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་།  

ཅིིག་ཤོོས་དེེར་འབྲས་བུ་གཅིིག་ཀྱང་ཐོོགས་མེེད། ཁོོས་འབྲས་བུ་མེེད་པའིི་ཤིིང་

སོྡོང་དེེར་མཐོོང་ཆུང་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་དམག་མིིའིི་གོྱོན་ཆས་དེེ་བརྗེེས་

ཟིིན་པའི་ིརྗེེས་སུ། ཨ་མྲ་ལོོངས་སུ་སོྤྱོད་རྒྱུར་ཤིིང་སོྡོང་གཤིིན་པོོ་དེེའི་ིརྩ་ལ་བསྐྱར་

ལོོག་བྱེེད་པའི་ིབོློ་ཐག་བཅད། 

རྒྱལ་པོོ་དེེ་ལོོག་ཡོོང་དུས་ཨ་མྲའིི་འབྲས་བུ་སྨིིན་མ་མང་པོོ་ལྡན་པའིི་ཤིིང་

སོྡོང་དེེའིི་ཤིིང་ཏོོག་ཚང་མ་བཙན་ཐབས་ཀྱིིས་བཏོོག་ཟིིན་ནས་མེེད་པར་ཤེེས། 

ཁོོའི་ིདམག་མི་ིཚོོས་ཤིིང་ཏོོག་མ་ཟས་སོྔོན་ལ་དམག་ཆས་བརྗེ་ེརྒྱུར་མ་བསྒུགས་

པ་རེེད། དེ་ེལས་སྡུག་པ་ཞིིག་ལ་ད་ཆ་ཤིིང་སོྡོང་དེེའི་ིཡལ་ག་མང་པོོ་ཆག་ཅིིང་། ལོོ་

མ་ས་ལ་ཟགས་ནས་མདོོག་ཉེེས་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་མངོོན་གྱིི་ཡོོད། དེེ་ལས་

ལོྡོག་སྟེེ་ཤིིང་འབྲས་མེེད་པའིི་ཨ་མྲའིི་ཤིིང་སོྡོང་དེེར་དམག་མིིས་ལག་པས་ཐུག་

མེེད་སྟབས། ཐང་པོོ་དང་སོྟོབས་ཆེེན་དུ་མངོོན་ཡོོད། 

རྒྱལ་པོོ་བོློ་གོྲོས་ཅན་དེེས་ཕྱིི་ཉིིན་དེེར་རྒྱལ་སྲིིད་སྤངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 

སོྟོབས་འབོྱོར་ལོོངས་སོྤྱོད་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱལ་པོོ་ནི་ིའབྲས་བུ་གྱ་ནོོམ་པས་ཁེེངས་པའི་ི

ཤིིང་སོྡོང་དེ་ེདང་འདྲ། གཡོོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་ིབོློན་པོོ་དང་རྒྱལ་སྲས། དེེར་མ་ཟད་ཁྱིིམ་
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མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིིས་ཀྱང་ཁོོའི་ིརྒྱུ་ནོོར་ལ་བརྣབ་སེེམས་སྐྱེེས་ཏེེ་སོྡོད་ཀྱིི་

ཡོོད། སྔ་ཕྱིི་ལ་མ་ལོྟོས་པར་ཉིིན་གཅིིག་འབྲས་བུས་ཁེེངས་པའིི་ཤིིང་སོྡོང་དེེར་

གནོོད་སོྐྱོན་ཕོོག་པ་ནང་བཞིིན། ཁོོ་ལའང་རོྒོལ་བ་བྱུང་སྟེ་ེགསོོད་པའམ། རྨས་

པ་ཡོོང་སྲིིད། དེེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་དང་འདྲ་བར་རྒྱུ་ནོོར་ཉུང་ན་ཡག་པོོ་

ཡོོད། རབ་བྱུང་དེེས་ཨ་མྲ་མེེད་པའི་ིཤིིང་སོྡོང་དེ་ེནང་བཞིིན་བདེ་ེཔོོ་ཐང་པོོ་དང་། 

སོྟོབས་ཤུགས་ཅན་བྱས་ཏེེ་འཚོོ་བ་དང་ལྷན་དུ་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་བསིིལ་གྲིིབ་

སྣུམ་པོོ་ཡང་སྟེེར་ཐུབ།། 
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ཨ་མྲ་ཇི་ིལྟར་འཛིིན་སྟངས།

ངས་ང་རང་གིི་དགེེ་རྒན་ཨ་ཇན་ ཆ་དང་ལྷན་དུ་ཝད་ཕ་ཕོོང་དགོོན་པར་ཐོོག་

མའིི་ཟླ་བ་འགའ་ལ་སོྡོད་རིིང་ལ་ཁོོང་གིིས་གཤམ་གསལ་གྱིི་གཏམ་རྒྱུད་འདིི་

སྐྱར་ཟོློས་ཡང་ཟོློས་གནང་གིི་ཡོོད། ངས་ནིི་དེེ་གོོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེེད་པའིི་རིིག་

གཞུང་མིི་མཐུན་པའིི་གནས་བབ་ཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་དེེ་ངའིི་

དྲན་ཡུལ་དུ་བསྡད་འདུག རྗེེས་སུ་ངའི་ིདགེ་ེསོློང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་དུ་དེ་ེནི་ིང་ལ་

མཇལ་བའིི་དགེེ་རྒན་མཁྱེེན་པ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ནས་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱིི་

འགྲེེལ་བཤད་ཡང་དག་གི་ིདཔེ་ེམཚོོན་ཞིིག་གནང་ཡོོད་པ་ང་ལ་ངོོ་འཕོྲོད་བྱུང་། 

ཝད་ཕ་ཕོོང་ནིི་ཨ་མྲའིི་ཤིིང་སོྡོང་གིི་ཚལ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ཤིིང་སོྡོང་དེེ་དག་

འཛུགས་མཁན་ནིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིན། ཤིིང་སོྡོང་དེེ་དག་ད་ཆ་ཡོོངས་སུ་

འཚར་ལོོངས་བྱུང་ནས་བཟའ་ཆོོག་ཆོོག་གིི་འབྲས་བུ་སྨིིན་པ་སོྟོང་ཕྲག་དུ་མ་

ཐོོགས་ཡོོད། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་དང་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོ་ལ་བརྟེེན་

ནས་དེེང་སང་དགེ་ེའདུན་པ་དང་། བཙུན་མ། སྐྱ་བོོ་བཅས་ཀྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་ཚོ་ོ

ལ་ཨ་མྲའིི་འབྲས་བུ་འདོོད་ན་ཤིིང་སོྡོང་ལ་འཛེེགས་དགོོས་ཀྱིི་མེེད། ཨ་མྲ་ཞིིག་

མར་ཟགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཁོོང་ཚོོས་དབྱུག་པ་ཡར་རྐྱོོང་བའམ་ཡང་ན་ཤིིང་

སོྡོང་སྒུལ་སོྐྱོད་ཀྱང་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིམེེད།

སུ་ཞིིག་གིིས་བྱེེད་དགོོས་པ་ནི་ིཤིིང་སོྡོང་གི་ིའོོག་ཏག་ཏག་ལ་མཉམ་བཞག་

གིིས་བསྡད། ལག་པ་བཟེེད་ནས་བསྡད་ན་ཨ་མྲ་ཞིིག་དེེའིི་ནང་དུ་ཟགས་ཡོོང་

གི་ིཡོོད། 
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བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་དང་བརྩེ་ེབ་ནི་ིདེ་ེའདྲ་ཞིིག་རེེད།

ངས་ཨ་མྲའིི་ཤིིང་སོྡོང་ཤེེས། གལ་ཏེེ་ཨ་མྲའིི་ཤིིང་སོྡོང་ཞིིག་གིི་འོོག་ཏུ་བསྡད་ན། 

ཨ་མྲ་ཞིིག་མར་ཟགས་པ་ལ་ཉིི་མ་མང་པོོར་བསྒུག་དགོོས། བྱ་བྱིིའུ་དེེ་ཚོོས་དེེ་

དག་ཚང་མ་སོྔོན་ལ་ཟ་སྲིིད། ལྷག་པར་དུ་གལ་ཏེེ་གཅིིག་ཟགས་པའིི་དབང་དུ་

བཏང་ཡང་། ངས་རང་ཉིིད་བསོོད་སྐམ་ཡིིན་པ་ཤེེས། དེ་ེངའི་ིལག་པའི་ིནང་དུ་དུ་

ཟགས་པ་ལས་མགོོ་རིིལ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཟགས་སྲིིད། སོྔོན་མ་འདི་ིནི་ིགླེེན་རྟགས་ཀྱི་ི

མཚུངས་དཔེ་ེཞིིག་རེེད་སྙམ་པ་བྱུང་།

ད་ཆ་གཞིི་ནས་ང་རང་གླེེན་པ་ཡིིན་པ་ཤེེས་བྱུང་། ཆོོས་ཉམས་ལེེན་གྱིི་

ནང་དུ་“ཤིིང་སོྡོང་སྒུལ་བ་”དང་། “དབྱུག་པ་རོྐྱོང་བ།” “ཤིིང་སོྡོང་ལ་འཛེེགས་པ་

”སོོགས་བྱས་ཏེ་ེགཅིིག་ཡོོང་ཐབས་བྱས་ན། གང་ཡང་ཡོོང་རྒྱུ་མེེད། དེ་ེལས་ལྡོོག་

སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འདོོད་པ་བྲལ་བའིི་སོྒོ་ནས་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བཞག་ནས། 

ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ན། ད་གཟོོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

ཨ་མྲའི་ིའབྲས་བུ་དེ་ེལག་མཐིིལ་དུ་ག་ལེེར་ཟགས་ཀྱི་ིརེེད།།
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﻿༼༨༡༽  

ཟ་མི་ིརུང་བའི་ིཤིངི་ཏོགོ7

ཞིིང་པ་དབུལ་པོོ་ཞིིག་ལ་སོྔོ་བམ་བརྒྱབ་པའི་ིརྩྭ་མང་པོོ་ཡོོད་རེེད། ཁོོས་དེ་ེཆུད་མི་ི

གཟན་པའི་ིཆེེད་དུ་རང་གི་ིབ་ཕྱུགས་ལ་སྟེེར་ཐབས་བྱས། འོོན་ཀྱང་བ་ཕྱུགས་དེ་ེ

ཚོ་ོལོྟོགས་ནས་སོྡོད་དགོོས་ཀྱང་དྲི་ིངན་ལྡང་བའི་ིརྩྭ་དེ་ེམ་ཟས། 

དེེ་ནས་ཞིིང་པ་དེེས་སོྔོ་བམ་བརྒྱབ་པའིི་རྩྭ་དེེར་རྩྭ་གསར་པ་ཅུང་ཙམ་

བསྲེེས་ནས་བ་ཕྱུགས་ལ་སྤྲད། བ་ཕྱུགས་ཚོོས་རྩྭ་བཟང་ངན་གྱིི་དབྱེེ་བ་ཕྱེེས་ཏེེ་

ཡག་པོོ་བཟས། སོྔོ་བམ་བརྒྱབ་པའི་ིརྩྭ་ཤུལ་དུ་ལུས།

དེེ་ནས་ཞིིང་པ་དེེ་ལ་དོོ་སྣང་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་བྱུང་། ར་སོྐོར་ན་ཐང་དུ་རྩྭ་

འབེལེ་པོོ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་ཡང་བ་ཕྱུགས་ཚོསོ་དུས་རྒྱུན་ལྕགས་དྲའི་ིབར་ནས་མགོོ་

འཛུལ་ཏེ་ེར་སོྐོར་གྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ན་ཡོོད་པའི་ིརྩྭ་དེ་ེཟ་བ་མཐོོང་། དེེས་ན་ཞིིང་པ་དེེས་

སོྔོ་བམ་བརྒྱབ་པའིི་རྩྭ་དེེ་དག་ལྕགས་རའིི་ཕྱིི་ལ་བ་ཕྱུགས་ཀྱིིས་སོྙོབ་ཐུབ་སར་

བཞག ཉིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོྔོ་བམ་ཐེེབས་པའི་ིརྩྭ་ཡོོངས་རོྫོགས་བཟས་ཟིིན།

བཀག་འགོོག་བྱས་པའི་ིརྩྭ་དེེར་སོྔོ་བམ་ཐེེབས་ཡོོད་ཀྱང་ཞིིམ་པོོ་ཡོོད།

ངས་དཔེེ་འདིི་བཀོོལ་ནས་བུད་མེེད་ཀྱིི་གོྲོགས་མོོ་བཟང་པོོ་ཞིིག་ལ་ཕན་

ཐོོགས་ཐབས་བྱས། མོོ་ནི་ིཁོྱོ་གའི་ིདཀའ་ངལ་ཞིིག་ལ་འཕྲད་ཡོོད། ཁོོ་རང་མི་ིཡག་

པོོ་ཞིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོས་ཆོོས་ཕར་ཞོོག སོྒོམ་སྒྲུབ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཞིིག་ནམ་

ཡང་མི་ིམཐོོང་། མོོས་ང་ལ་གལ་ཏེ་ེཁོོས་དུས་ཚོོད་བཏང་ནས་ནང་ཆོོས་ལ་ཉན་

7	རྩོ མ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན། ཟ་མི་ིརུང་བའི་ིཤིངི་ཏོོག་གམ་གནང་བ་མེདེ་པའི་ིཤིངི་ཏོོག་སྟེ།ེ forbidden 

fruit ཞེསེ་པ་ནི་ིཡེ་ེཤུའི་ིདཀོོན་མཆོོག་གིསི་མིིའི་ིརིགིས་ལ་བཟའ་ཆོོག་པའི་ིགནང་བ་མེདེ་པའི་ིཤིངི་

ཏོོག་གི་ིདོོན་ཡིནི་ཞིངི་། དཀོོན་མཆོོག་གི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་ཞེསེ་པར་ཡོོད་པའི་ིཤིངི་ཏོོག་རིགིས་ལ་གོོ་བའོོ།།



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།

219

པ་ཡིིན་ན། ཁོོ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་རྒྱུ་གདོོན་མིི་ཟ་ཡང་། ཁོོ་ལ་དོོན་གཉེེར་རྩ་

བ་ནས་མིི་འདུག་ཅེེས་བཤད་བྱུང་། དེེའིི་སྟབས་ཀྱིིས་མོོས་ང་ལ་རོོགས་པ་བྱེེད་

རོོགས་ཞེེས་བརོྗོད་བྱུང་། 

ངས་མོོ་ལ་“དེེ་ལས་སླ་པོོ་རེེད། ངའིི་དཔེེ་དེེབ་ཅིིག་ཉོོས་ཏེེ་ཁྱིིམ་ལ་སོོང་། 

ཁོྱོད་རང་གིི་ཁོྱོ་ག་ལ་དེེབ་དེེར་ལག་པས་མ་ཐུག་ཅེེས་ཁོོ་ལ་རྩ་བ་ནས་ཀོློག་ཏུ་

མ་འཇུག” ཅེེས་བརོྗོད་པ་ཡིིན། 

མོོས་དེ་ེལྟར་བྱས་པ་རེེད།

དེ་ེནས་ཉི་ིམ་གཅིིག་མོོ་ཕྱི་ིལ་ཉོོ་ཆ་རྒྱག་པར་འགོྲོ་དུས། མོོའི་ིཁོྱོ་ག་དེ་ེཁྱིིམ་དུ་

ཁེེར་རྐྱང་ཡིིན་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁོོའི་ིསེེམས་ལ་“མོོས་ང་ལ་དེེབ་དེ་ེཀོློག་རྒྱུར་བཀག་

འགོོག་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིིན་ནམ།” སྙམ། དེ་ེནས་ཁོོས་ཀོློག་མི་ིརུང་

བའི་ིདེེབ་དེ་ེལག་པར་བླངས་ཏེ།ེ གཏམ་རྒྱུད་དང་པོོ་དེ་ེབཀླགས་རྗེེས། གཏམ་རྒྱུད་

མཐའ་མ་དེ་ེམ་ཚར་བར་དུ་དེེབ་དེ་ེཀོློག་མཚམས་མ་བཞག་པ་རེེད། ད་ཆ་ཁོོ་ནི་ི

ངའི་ིདགོོན་པར་གཟའ་འཁོོར་རེ་ེརེེར་ཡོོང་གི་ིཡོོད།།
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﻿༼༨༢༽  

བརྙས་བཅོསོ་པ།

གྲལ་རིིམ་གང་དུ་ཡོོད་ས་དེེར་ཉམ་ཆུང་ཚོ་ོལ་བསམ་བཞིིན་དུ་བཤུ་གཞོོག་དང་

འཇིིགས་སྣང་བསྐུལ་རྒྱུར་འབད་བརོྩོན་བྱེེད་མཁན་ཡོོད། གཤམ་གསལ་གྱིི་

གཏམ་རྒྱུད་ནས་གསལ་སོྟོན་བྱེེད་པ་ལྟར། ཐུབ་ཚོོད་གཏོོང་མཁན་ནི་ིསོློབ་གྲྭའི་ི

བར་ཁྱམས་དང་། ལས་ཀ་བྱེེད་ཡུལ། ད་དུང་དགོོན་པའི་ིནང་དུའང་ཡོོད། 

ང་གྲྭ་པ་བྱས་ཏེེ་ལོོ་དང་པོོ་དེེའིི་སྐབས། ངས་གུང་ཚིིགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བསོོད་

སོྙོམས་ཀྱིི་ཕོོར་པ་དང་ལུད་པའིི་སོྣོད་འཁྲུད་བཞིིན་ས་ལ་ཙོོག་པུར་བསྡད་ཡོོད་

པའི་ིསྐབས་སུ། གྲྭ་པ་བགྲེེས་པ་ཞིིག་ང་སོྡོད་སའི་ིའཁྲིིས་དེེར་ལངས་ཏེ།ེ འཇིིགས་

སུ་རུང་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ངའི་ིསྟེེང་དུ་སྒུར་ནས་“བྷི་ིརམ་ཝམ་སོོ། དེ་ེ

གོོམས་གཤིིས་འཛོོར་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ལུད་པའི་ིསོྣོད་འབྱིིད་རྒྱུར་བེེད་སོྤྱོད་

བཏང་བའི་ིའབྱིིད་རས་དེེས་ཕོོར་པ་འབྱིིད་མི་ིརུང་། དེ་ེལམ་སེེང་མཚམས་འཇོོག་

གྱིིས་ཤིིག” ཅེེས་སྐད་བརྒྱབ་བྱུང་། 

གྲྭ་གསར་ཚོོས་གྲྭ་པ་བགྲེེས་པ་ལ་གུས་ཞབས་ཞུ་དགོོས། འོོན་ཀྱང་འདིི་ནིི་

ཚད་ལས་བརྒལ་བ་རེེད། གྲྭ་པ་བགྲེེས་པ་དེེས་ང་ལ་ཐུབ་ཚོོད་གཏོོང་རྩིིས་བྱེེད། 

ལྷག་པར་དུ་ངས་གང་བྱས་པ་ཇིི་བཞིིན་གྲྭ་པ་གཞན་དག་ཚང་མས་བྱེེད་ཀྱིི་

འདུག ང་གཅིིག་པུར་སོྐྱོན་འཛུགས་བྱེེད་པ་དེ་ེདྲང་པོོ་མ་རེེད། 

སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་ཐུབ་ཚོོད་གཏོོང་མཁན་འདི་ིལ་འཇལ་རྒྱུའི་ིལན་

ཞིིག་ང་ལ་ཡོོད། ཁོོས་གང་བཤད་པ་ལྟར་ངས་ལྷོོད་བག་གིིས་བྱས་པ་ཡིིན།
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ངའི་ིསེེམས་ནང་དུ་ཁོོང་ཁོྲོའི་ིམེ་ེལྕེ་ེའབར་ཡང་། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་དུ་བ་

ཁ་ནས་མ་ཐོོན་པ་བྱས་ཏེེ། རས་འཛར་འགའ་བཞག་ཡོོད་ས་དེེར་ག་ལེེར་ཕྱིིན་

ནས་གཅིིག་ལག་ཏུ་བླངས། དེ་ེནས་ང་རང་སོྡོད་ས་དེེར་དེ་ེབས་ཀྱང་ག་ལེེར་ཡོོང་

སྟེ་ེརས་འཛར་དེེས་ལུད་པའི་ིསོྣོད་དེ་ེཕྱིིས་པ་ཡིིན། དེེའི་ིརིིང་ལ་གྲྭ་པ་མང་པོོས་ང་

ལ་ལྟ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ངས་ཚོོར་བྱུང་། དེེ་ནས་ངས་བརྙས་བཅོོས་པ་ལ་ཐད་ཀར་

བལྟས་པ་ཡིིན། གྲྭ་པ་གཞན་པ་ཚང་མས་ཀྱང་ཁོོ་ལ་ཐད་ཀར་བལྟས་སོོང་། ཁོོང་

ཚོོས་ངའིི་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིིན་པའིི་བསྟུན་མཁས་ཀྱིི་བྱ་བ་དེེ་ལ་ཁོོས་ཡ་ལན་ཇིི་

ལྟར་སོྤྲོད་པ་ལ་བལྟ་རྒྱུར་བསྒུགས་ནས་བསྡད་ཡོོད། དུས་ཡུན་རིིང་མོོ་སྐར་མ་

གཉིིས་ཀྱིི་རིིང་ལ་ཚང་མ་འཇམ་ཐིིང་ངེེར་གྱུར། དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཁོོའི་ིགདོོང་པ་དེེ་

མེེ་གསོོད་རླངས་འཁོོར་གྱིི་མདོོག་ལས་ཀྱང་དམར་བར་གྱུར་ཏེེ་ལོོག་ཕྱིིན་སོོང་།  

དེ་ེནས་བཟུང་ཁོོས་ང་ལ་ཐུབ་ཚོོད་བྱས་མ་བྱུང་།

ཐུབ་ཚོོད་གཏོོང་མཁན་ཚོོས་ཁོོང་ཚོ་ོགཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡིིན་པ་སོྟོན་ཐབས་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཐབས་ཤེེས་འདི་ིཐུབ་ཚོོད་གཏོོང་མཁན་ཚང་མར་འགྲོོ་གི་ིམ་རེེད། 

སྐབས་རེེ་སྐད་ཆ་རྣམས་ཐད་ཀར་ཤོོད་དགོོས། འོོན་ཀྱང་གཞན་ལས་ལྷག་པ་

ཡིིན་སྙམ་མཁན་ཚོོའིི་ཐད་དུ་ཁྱེེད་རང་གིི་བྱེེད་སྟངས་དེེས་ཁོོང་ཚོོ་བསམ་བོློ་

བསྐྱར་དུ་གཏོོང་དགོོས་ཐུག་གི་ིཡོོད་པ་སོྟོན་གྱི་ིཡོོད།།
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ལས་བྱེདེ་བརྙས་བཅོསོ་བྱེདེ་མཁན།

སྲིིད་གཞུང་གིི་ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་ནིི་བརྙས་བཅོོས་བྱེེད་པའིི་ངན་གྲགས་ཡོོད་

རེེད། ཁོོང་ཚོོར་དབང་ཆ་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་གཞན་ལ་ངོོམ་རྒྱུའིི་དགོོས་པ་རྒྱུན་

དུ་ཚོོར་གྱི་ིཡོོད། 

ནུབ་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་ཉེེན་རོྟོག་དཔུང་སྡེེའིི་འཐབ་རྩལ་ཡ་ལན་ཚན་པའམ། 

ཛ་དྲག་ཉེེན་སོྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་ིཚོོགས་མི་ིཡིིན་པའི་ིཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིནང་པ་ཞིིག་

གིིས་ཨེ་ེཤར་ཡ་གླིིང་ཆེེན་གྱི་ིཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཁོོ་རང་

གི་ིསྐྱེ་ེདམན་ལ་ཐོོངས་མཆན་ཞུ་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ལས་བྱེེད་དེ་ེནི་ིརོོགས་

ཕན་ཅན་ཞིིག་མིིན་སྟབས་ཁོོས་གུས་ཞབས་དང་བཅས་སྡུག་ཡུས་བརོྗོད། དེེའིི་

ལན་དུ་མོོས་“ཕ་གིིར་ལངས་བསྡད་པའི་ིསྲུང་སོྐྱོབ་པ་དེ་ེམཐོོང་གི་ིའདུག་གམ། ད་

དུང་སྡུག་ཡུས་ཚིིག་གཅིིག་ཤོོད་དང་། ངས་ཁོོ་ལ་ཁོྱོད་རང་ལ་མེེ་མདའ་རོྒྱོབས་

ཤིིག་ཟེེར་གྱི་ིཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད།

མིི་གཏའ་མར་ཉར་བའིི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་གིི་ཐོོག་ལ་ཉམས་མོྱོང་ཡོོད་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། ཁོོས་ལམ་ལོྷོང་ལྡན་པའིི་སོྒོ་ནས་དཀའ་རོྙོག་དེེ་ལས་

ཐར་ཐབས་བྱས་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁོོས་ང་ལ་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་ཡུལ་མིི་ཞིིག་

གིིས་ཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་དེ་ེའདྲའི་ིཐབས་ལམ་བེེད་སོྤྱོད་

བྱེེད་དགོོས་པ་སེེམས་ལའང་འཁོོར་མ་བྱུང་ཞེེས་བརོྗོད་བྱུང་།



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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དཔེ་ེམཚོོན་གཉིིས་པ་དེ་ེགོྲོང་ཁྱེེར་ཕརད་ལ་རླངས་འཁོོར་བཟོོ་བཅོོས་ཁང་

ཞིིག་གིི་བདག་པོོ་ཡིིན་པའིི་ངའིི་གོྲོགས་པོོ་ཞིིག་གིི་སོྐོར་རེེད། ཞོོགས་པ་ཞིིག་ལ་

ཁོོ་ལས་གྲྭར་འབོྱོར་དུས་རླངས་འཁོོར་ཞིིག་གིིས་ཁྲིིམས་འགལ་གྱིི་སོྒོ་ནས་ཁོོའི་ི

བགོྲོད་ལམ་ཚང་མ་བཀག་ནས་ཡོོད་སྟབས། ཁོོ་རང་གི་ིརླངས་འཁོོར་བཟོོ་བཅོོས་

ཁང་དུ་འགོྲོ་ཐུབ་མེེད། ཁོོའི་ིལས་བྱེེད་དང་ཚོོང་ཤག་སུ་ཞིིག་ཀྱང་ནང་དུ་ཐར་

གྱི་ིམེེད་ལ་ཕྱི་ིལའང་ཐོོན་ཐུབ་ཀྱི་ིམེེད། དེ་ེནས་ཁོོས་རླངས་འཁོོར་དེ་ེདེ་ེནས་ལེེན་

ཆེེད་དུ་ས་གནས་ཀྱི་ིཉེེན་རོྟོག་པ་སྐད་བཏང་།

ཉེེན་རོྟོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདཔོོན་པོོ་དེེས་ཉེེན་རོྟོག་པ་ཞིིག་རླངས་འཁོོར་དེེར་

སྦྱར་ཤོོག་ཅིིག་སོྦྱོར་བར་གཏོོང་རྒྱུ་ཡིིན་ཡང་། ཁྲིིམས་གཞིི་ལྟར་ན་བདུན་ཕྲག་

གཅིིག་གིི་རྗེེས་སུ་མ་གཏོོགས་རླངས་འཁོོར་དེེ་དེེ་ནས་དབོོར་འདྲེེན་བྱེེད་ཐུབ་

ཀྱི་ིམེེད་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་བྱས།

“དེ་ེཟེེར་དུས་ངའི་ིཚོོང་ཤག་ཚོོས་སོོ་སོོའི་ིརླངས་འཁོོར་བཟོོ་བཅོོས་ཁང་དུ་

ཚུར་ཁྱེེར་ཡོོང་མི་ིཐུབ་པ་དང་། བཟོོ་བཅོོས་བྱས་ཚར་རྗེེས་ཕར་འཁྱེེར་འགོྲོ་ཐུབ་

ཀྱི་ིམ་རེེད། ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིརིིང་ལ་ངའི་ིཚོོང་སོྒོ་རྒྱག་དགོོས་ཐུག་གི་ིརེེད།” ཅེེས་

སྦྱིིན་བདག་དེེས་སྡུག་ཡུས་བརོྗོད། 

གཞུང་གིི་ལས་བྱེེད་དེེས་“དགོོངས་དག ཁྲིིམས་ནིི་ཁྲིིམས་རང་རེེད།” ཅེེས་

བརོྗོད།

སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ། ངའིི་གོྲོགས་པོོ་དེེ་གྲུང་པོོ་དང་སྙིིང་སོྟོབས་ཆེེན་

པོོ་རེེད། ཁོོས་རང་གི་ིརླངས་འཁོོར་དེ་ེབཏང་སྟེ་ེཉེེན་རོྟོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིརླངས་

འཁོོར་འཇོོག་སའི་ིཐོོན་ལམ་ལྟེ་ེབ་དེེར་བཞག དེེར་བརྟེེན་ཉེེན་རོྟོག་ལས་ཁུངས་

ཀྱི་ིལས་བྱེེད་དང་། མཁོོ་ཆས་དབོོར་འདྲེེན་པ། མགོྲོན་པོོ་སོོགས་ཚང་མའི་ིརླངས་

འཁོོར་ཕྱིིར་ཐོོན་ཐབས་མེེད། ཉེེན་རོྟོག་དཔོོན་རིིགས་ཚོོས་ཁོོ་ལ་རླངས་འཁོོར་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཆེེན་པོོ་དེ་ེཕར་ཁྱེེར་རོོགས་ཞེེས་བརོྗོད་སྐབས་ཁོོས་“དེེའི་ིསྟེེང་དུ་སྦྱར་ཤོོག་ཅིིག་

སོྦྱོར་རོོགས་གནོོངས། ཁྱེེད་རང་ཚོོའིི་ཁྲིིམས་གཞིི་ལྟར་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་གིི་

རྗེེས་སུ་དབོོར་འདྲེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརེེད།” ཅེེས་ལན་བཏབ།

ཕན་ཚུན་གོྲོས་མོོལ་ཐུང་ངུ་ཞིིག་གིི་རྗེེས་སུ་ཁོོའི་ིཚོོང་ཁང་གིི་ལམ་བཀག་

པའི་ིརླངས་འཁོོར་དེ་ེལམ་སེེང་གནས་སོྤོས་བྱས་པ་དང་། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཉེེན་རོྟོག་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཐོོན་ལམ་བཀག་པའིི་ཁོོ་རང་གིི་རླངས་འཁོོར་དེེ་ཡང་དེེ་ནས་

ཁྱེེར་ཕྱིིན་པ་རེེད། 

དེེ་ནིི་གཞུང་ཞབས་བརྙས་བཅོོས་བྱེེད་མཁན་ཚོོ་ལ་ཡ་ལན་སོྤྲོད་སྟངས་

གཅིིག་རེེད།། 
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ཚོགོས་ཐོགོ་གི་ིབརྙས་བཅོསོ་པ།

སི་ིཌི་ིནི་ིགོྲོང་ཁྱེེར་དུ་གནས་སོྡོད་བྱེེད་མཁན་ངའི་ིངོོ་ཤེེས་ཇེེན་གྱིིས་སྒེེར་གྱི་ིཚོོང་

ལས་ཆུང་ངུ་ཞིིག་འགོོ་བཙུགས། དབྱིིན་ཇིིའི་ིལུང་པའི་ིཁེ་ེལས་ཁང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

གིིས་མོོའི་ིཐོོན་སྐྱེེད་ལ་དོོ་སྣང་བྱས་ཏེ་ེཁོོང་གཉིིས་དབར་ལ་ཁེ་ེའབབ་ཤུགས་ཆེ་ེ

ཡོོད་པའི་ིཉོོ་ཚོོང་གི་ིགོྲོས་མོོལ་བྱུང་སྟེ།ེ རིིང་པོོར་མ་སོོང་བར་ལོོན་ཌོོན་དུ་ཆོོད་

གན་ལ་ས་རྟགས་འགོོད་པར་གང་མྱུར་ཡོོང་དགོོས་པའི་ིགློོག་འཕྲིིན་ཞིིག་འབོྱོར། 

འདི་ིནི་ིམོོ་རང་གི་ིཚོོང་ལས་ལ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིགཏམ་བཟང་ཞིིག་ཡིིན།

ཇེེན་ལ་ཨེེ་རིི་ཁ་ཞེེས་པའིི་བྱིིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་ཡོོད། ཉིི་མ་

འགའ་ཤས་ཀྱིི་རིིང་ལ་བུ་མོོ་ཧ་ཅང་ལོོ་ཆུང་དེེ་བསྐྱུར་ནས་འགོྲོ་རྒྱུ་ཁག་པོོ་ཡོོད་

ཀྱང་། ཚོོང་འབྲེེལ་དེ་ེམི་ིཤོོར་བ་བྱེེད་རྒྱུ་ནི་ིམོོའི་ིཁྱིིམ་མིིའི་ིམ་འོོངས་པའི་ིཆེེད་དུ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་ཆགས་ཡོོད། 

ཇེེན་གྱིིས་ལོོན་ཌོོན་དུ་འགོྲོ་མཁན་གྱིི་གནམ་གྲུ་དང་པོོ་གང་ཐོོབ་པ་དེེའིི་

འཛིིན་བྱང་ཉོོས་ཏེེ་འཕུར་བ་དང་། མོོ་དེེ་གར་འབོྱོར་དུས་མགོྲོན་ཁང་དུ་ཐོོ་

འགོོད་བྱེེད་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་པོོ་འཁྲུད་རྒྱུ། གོྱོན་གོོས་བརྗེེ་རྒྱུ་ཙམ་གྱིི་དུས་

ཚོོད་མ་གཏོོགས་མེེད་ཙང་། ལམ་སེེང་གླ་འཁོོར་ཞིིག་གླས་ཏེེ་ཁེེ་ལས་ཁང་གིི་

ལས་ཁུངས་ཨ་མ་དེེར་ཕྱིིན། མོོ་ཚོོགས་འཛོོམས་ཁང་པར་འཛུལ་དུས་ངེེས་སོྟོན་

པ་གཞན་རྣམས་བསྒུགས་ཏེ་ེབསྡད་ཡོོད་པ་ལས། ལག་བསྟར་འགན་འཛིིན་གཙོ་ོ

བོོ་དེ་ེབསླེེབས་མེེད། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ངེེས་སོྟོན་པ་གཅིིག་གིིས་ཇེེན་ལ་“ཁྱེེད་རང་གི་ིདུས་ཚོོད་འཕོྲོ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རེེད། ད་ཁྱེེད་རང་གནམ་གྲུ་གང་ཐོོབ་ལ་བསྡད་དེ་ེཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡར་ལོོག་ཅིིག 

ང་ཚོོའིི་འགན་འཛིིན་གྱིི་རྣམ་འགྱུར་ཡག་པོོ་མིི་འདུག ཁོོས་ཁྱེེད་རང་གིི་ཆོོད་

གན་དེ་ེཁས་ལེེན་བྱེེད་མི་ིསྲིིད། ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་ཅིིག” ཅེེས་བརོྗོད་པ་རེེད། 

ཇེེན་ནི་ིདེ་ེལྟར་ལས་སླ་མོོའི་ིསོྒོ་ནས་ཉན་མཁན་ཞིིག་མ་རེེད་ལ། ཁྱད་པར་

དུ་མོོས་ཚོོགས་འདུ་འདིིའིི་ཆེེད་དུ་འཛམ་གླིིང་ཕྱེེད་ཀ་བཅད་ནས་འགྲུལ་སོྐྱོད་

བྱས་ཡོོད། དེེས་ན་ཇེེན་གྱིིས་མིི་འདོོད་པའིི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེེ་“གལ་ཏེེ་

ཁྱེེད་རང་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་པ་ཡིིན་ན། ང་འགན་འཛིིན་ལ་ངོོ་ཐུག་མ་བྱུང་བར་

དུ་སྒུག་གི་ིཡིིན།” ཞེེས་བཤད་དེ་ེཚོོགས་ཁང་གི་ིཟུར་གྱི་ིརྐུབ་སྟེེགས་ཤིིག་གི་ིསྟེེང་

དུ་ཁུ་སིིམ་མེེར་བསྡད།

ཇེེན་ནི་ིསོྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། མོོ་རང་གི་ིདགའ་ཤོོས་

ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ནི་ིབྱམས་སྙིིང་རྗེེའི་ིཐོོག་ལ་སོྒོམ་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། མོོས་སོྤྲོ་བ་དང་

བཅས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་དུ་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེད་བཞིིན་བསྡད་ཡོོད་པའིི་

སྐབས་སུ་འགན་འཛིིན་དེ་ེཚོོགས་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ། འགན་འཛིིན་དེེས་ཇེེན་

དེ་ེགར་མིིག་བཙུམས་ནས་ལྷིིང་འཇགས་ངང་བསྡད་ཡོོད་པ་མཐོོང་སྟེ།ེ “ཕ་གིིའི་ི

ལྟས་ངན་དེ་ེསུ་རེེད། མོོས་ངའི་ིཚོོགས་ཁང་གི་ིནང་དུ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་བསམ་

གྱི་ིཡོོད།” ཅེེས་སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོོས་བརོྗོད། 

སོྒོམ་ཉམས་ལེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོང་ཁོྲོས་བཟི་ིབའི་ིའགན་འཛིིན་ཚོོས་ཀྱང་

དཀྲུགས་མི་ིཐུབ་པའི་ིཞི་ིབདེ་ེལྷིིང་འཇགས་བཟོོ་གི་ིཡོོད། ཇེེན་ཞི་ིབའི་ིངང་ནས་

ཡར་ལངས་ཏེ།ེ ཞེེད་སྣང་དང་ཁེེངས་དྲེེགས་གང་ཡང་མེེད་པར་སྐྱེ་ེབོོ་ཁོྲོ་གཏུམ་

དེེའི་ིསར་ཕྱིིན་ཏེ་ེ“ཁྱེེད་རང་ལ་སི་ིཌི་ིནི་ིགོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཡོོད་པའི་ིངའི་ིབྱིིས་པ་ཨེ་ེརི་ི

ཁ་ནང་བཞིིན་གྱི་ིམིིག་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་འདུག” ཅེེས་བརོྗོད།



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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ཚིིག་དེ་ེདག་བརོྗོད་འཆར་གྱི་ིསོྔོན་བསམ་གང་ཡང་མེེད་པར་མོོའི་ིཁ་ནས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོོན་སོོང་ཞེེས་མོོས་ང་ལ་བཤད་བྱུང་། འབྲས་བུ་དེེ་ངོོ་མཚར་

བ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད། འགན་འཛིིན་དེེས་བྱེེད་སྟངས་མ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེ་ེཁོོའི་ིཀླད་

པའིི་ཏར་སྐུད་ཅིིག་ཆད་པ་རེེད། ཁོོ་སྐར་མ་གཅིིག་ལྷག་གིི་རིིང་ལ་མགོོ་རྦད་དེེ་

འཐོོམས་ནས་ལངས་བསྡད་པ་དང་། ཇེེན་གྱི་ིམིིག་མདུན་དེ་ེག་རང་དུ་ཁོོའི་ིཁོོང་

ཁོྲོ་དྲག་པོོའི་ིརྣམ་འགྱུར་དེེ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏེེ། མཐའ་མ་དེེར་འགན་འཛིིན་དེེས་

འཛུམ་དམུལ་བཞིིན་དུ་“དངོོས་གནས་ཨེ།ེ” ཞེེས་བརོྗོད། 

སྐར་མ་ལྔའི་ིནང་ཚུད་ལ་ཇེེན་གྱི་ིཆོོད་གན་ལ་ས་རྟགས་བཀོོད་རྗེེས། ཧ་ལས་

ཧོོན་འཐོོར་བའི་ིའགན་འཛིིན་དེ་ེཚོོགས་ཁང་ནས་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་རེེད། ཇེེན་ཡང་

འགྲུལ་བཞུད་རིིང་པོོ་དེེ་འདྲའིི་རྗེེས་སུ་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་གཉིིད་ཉལ་ཆེེད་ཚོོགས་

ཁང་ནས་ཐོོན་འགོྲོ་བའིི་སྐབས་དེེར་ངེེས་སོྟོན་པ་གཞན་དེེ་ཚོོས་མོོའི་ིམཐའ་

བསོྐོར་ཏེེ་བསྡད་ནས། “ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེེ་འདྲ་ཇིི་ལྟར་བྱས་པ་ང་ཚོོར་གསུངས་དང་། 

ང་ཚོོས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ནམ་ཡང་མཐོོང་མོྱོང་མེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱས་པ་ང་ཚོོར་

མ་བསླབས་སོྔོན་ལ་ཁྱེདེ་རང་མགོྲོན་ཁང་དུ་ལོོག་ཏུ་འཇུག་གི་ིམིནི།” ཞེསེ་བཤད།། 



228

﻿༼༨༥༽  

ང་དེ་ེའདྲའི་ིབཟང་བ་མིནི།

བརྙས་བཅོོས་པ་ཕལ་ཆེ་ེབར་རང་གིིས་རང་ལ་གུས་བརྩི་ིཆུང་བའི་ིསོྐྱོན་ཡོོད། ཁོོ་

ཚོོས་གཞན་ལ་དབང་ཤེེད་བྱེེད་པའིི་སོྒོ་ནས་རང་གིི་རིིན་ཐང་དམའ་བ་དེེ་གུན་

གསབ་བྱེེད་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོོ་ཚོོས་གཞན་ཞིིག་ལ་འཇིིགས་སྣང་བསྐུལ་

དུས་རང་ཉིིད་མཐོོ་རུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྣང་བ་ཤར་གྱི་ིཡོོད། 

ཐུབ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རློོམ་སེེམས་ལ་ངོོ་བོོའི་ིསོྒོ་ནས་གསུམ་ཡོོད་

པར་བཀའ་གནང་ཡོོད།

༡། རང་ཉིིད་གཞན་ལས་བཟང་བར་སེེམས་པ་དང་།

༢། རང་ཉིིད་གཞན་ལས་ངན་པར་སེེམས་པ།

༣། རང་ཉིིད་གཞན་དང་མཉམ་པར་སེེམས་པ།

རོློམ་སེེམས་གཉིིས་པ་དེེ་དུས་རྒྱུན་རོློམ་སེེམས་ཡིིན་པར་ངོོ་མ་འཕོྲོད་ཅིིང་། 

བརྙས་བཅོོས་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་གཙོོ་བོོ་དེེ་རེེད། གལ་ཏེེ་ང་ཚོོས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་

ལ་སོྐྱོན་འདོོགས་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་མཚམས་འཇོོག་ཐུབ་ན། དེེ་ནས་རང་གིིས་རང་

ལ་སོྐྱོན་འདོོགས་བྱེེད་རྒྱུ་དེེའང་མཚམས་ཆད་ཀྱིི་རེེད། དེེའིི་འབྲས་བུར་ལུས་

ངག་གཉིིས་ཐད་ནས་གཞན་ལ་ཐུབ་ཚོོད་བྱེེད་རྒྱུའིི་དགོོས་མཁོོ་དེེ་ཧ་ཅང་ཉུང་

དུ་འགོྲོ་གི་ིརེེད། 

སོྟོན་མོོ་ཞིིག་གི་ིསྐབས་སུ་གོྱོན་ཆས་ལེེགས་པོོ་གོྱོན་པའི་ིམགོྲོན་པོོ་ཞིིག་གིིས་

སོྤོབས་པ་ལྡན་པའི་ིསོྒོ་ནས་གནས་པོོ་ལ་རང་ཉིིད་ཨེེམ་རྗེ་ེཞིིག་ཡིིན་པའི་ིངོོ་སོྤྲོད་

བྱས་པ་རེེད། 



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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གནས་པོོ་དེེས་ཞི་ིའཇམ་གྱི་ིངང་ནས་“ང་ཡང་ཨེེམ་རྗེ་ེཞིིག་ཡིིན། ང་ནི་ིསྤྱིིར་

བཏང་གི་ིནད་རིིགས་གསོོ་བའི་ིཨེེམ་རྗེ་ེཡིིན།” ཞེེས་བརོྗོད།

མགོྲོན་པོོ་དེེས་སྣ་གཉེེར་དང་བཅས་“སྤྱིིར་བཏང་གིི་ནད་རིིགས་གསོོ་བའིི་

ཨེེམ་རྗེེ་ཙམ་ཨེེ། ང་ཀླད་པ་གཤག་བཅོོས་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། སྤྱིིར་བཏང་

གིི་ནད་རིིགས་གསོོ་བའིི་ཨེེམ་རྗེེ་ཟེེར་དུས་ཀླད་པ་གཤག་བཅོོས་བྱེེད་ཁག་པོོ་

རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

གནས་པོོའི་ིསྐྱེ་ེདམན་དེེས་“ང་ཡང་ཨེེམ་རྗེ་ེཞིིག་ཡིིན། ངས་ས་མཚམས་མེེད་

པའི་ིཨེེམ་རྗེ་ེཚོོགས་པའི་ིལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ལ། ཉེ་ེཆར་དཀྱིིལ་ཤར་ཡུལ་གྲུའི་ི

དམག་འཐབ་ནང་དུ་རྨས་སོྐྱོན་བྱུང་བའིི་ཕྲུ་གུ་ཚོོར་ཟླ་དྲུག་རིིང་སྨན་བཅོོས་

བྱས་ཏེེ་ཕྱིིར་འཁོོར་བ་ཡིིན། དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་ཉེེན་ཆེེ་བའིི་ལས་ཀ་ཞིིག་རེེད། འོོན་

ཀྱང་བྱིིས་པ་ཉམ་ཆུང་དེ་ེཚོོར་གཅིིག་གིིས་ནི་ིརོོགས་རམ་བྱེེད་དགོོས་ངེེས་རེེད།” 

ཅེེས་བརོྗོད།

རང་རོློམ་ཆེེ་བའིི་མགོྲོན་པོོ་དེེས་རང་གིི་སྣ་གཟེེངས་མཐོོ་རུ་བཏང་ནས་

“དགེ་ེརྩའི་ིལས་ཀ་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཁག་པོོ་ཡོོད་ངེེས་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཀླད་པའི་ིགཤག་

བཅོོས་ཀྱིི་ལས་ཀ་དང་བསྡུར་ན་དེེ་ཙམ་ཁག་པོོ་མེེད་པ་དེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངོོས་ལེེན་

བྱེེད་དགོོས།” ཞེེས་ལན་བཏབ།

གནས་པོོའི་ིབུ་དེེས་“ང་ཡང་འབུམ་རམས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ང་ལ་དངོོས་ཁམས་

རིིག་པའི་ིཐོོག་ལ་འབུམ་རམས་པའི་ིལག་འཁྱེེར་ཡོོད་པ་དང་། ངས་རྒྱལ་ཡོོངས་

མཁའ་སོྐྱོད་བཟོོ་སྐྲུན་འཛིིན་སོྐྱོང་ཁང་དུ་མེེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་བཟོོ་བའིི་

ལས་ཀ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ཨེེམ་རྗེ་ེལགས། མེ་ེཤུགས་འཕུར་མདའི་ིཚན་རིིག་དེ་ེཀླད་

པའིི་གཤག་བཅོོས་ལས་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ཡོོད་པ་ཁས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས།” ཞེེས་ཁ་

བརྡའི་ིབར་ལ་འཛུལ།



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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དེ་ེནས་གོྱོན་ཆས་ལེེགས་པོོ་གོྱོན་པའི་ིམགོྲོན་པོོ་དེེའི་ིསྣ་གཉེརེ་གོྲོལ་ཅིིང་རང་

རོློམ་ཡང་དམའ་རུ་ཕྱིིན་པ་རེེད།

གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་རང་གཞན་ལས་བཟང་བ་ཡིིན་བསམ་རྒྱུ་དེེར་སོྤྲོ་བ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་

འདུག་ན། ཁྱེེད་རང་ལས་བཟང་བ་གཞན་ཞིིག་འཕྲད་དུས་དེེ་དང་མཉམ་པའིི་

སྡུག་བསྔལ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེེས་ན་གཞན་དང་མཚུངས་བསྡུར་རྩ་བ་ནས་

མ་བྱས་ན་ལེེགས་པ་ཡོོད།།
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﻿༼༨༦༽  

ང་རང་བཟང་ཙམ་ཡིནི།

གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་རང་ལ་སོྐྱོན་བྲལ་གྱི་ིརང་རོློམ་གྱི་ིཚོོར་བ་ཞིིག་ཡོོད་ན་“ང་ཁྱེེད་རང་

ལས་བཟང་” སྙམ་པའི་ིརྩེེད་མོོ་དེ་ེརྩེ་ེམི་ིདགོོས། རང་གིིས་རང་ལ་ར་སོྤྲོད་བྱེེད་མི་ི

དགོོས། སོྐྱོན་བྲལ་གྱི་ིརང་རོློམ་གྱི་ིཚོོར་བ་དེ་ེརང་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཡིིན་པའི་ིགོོ་

དོོན་ངོོ་མ་རོྟོགས་པ་ནས་ཡོོང་གི་ིཡོོད། 

བུད་མེེད་ཅིིག་ནགས་ཁོྲོད་དུ་ཤིིང་སོྡོང་སོྐྱོན་བྲལ་ཞིིག་འཚོོལ་བར་ཕྱིིན། མོོས་

ཤིིང་སོྡོང་ཀོྱོག་པོོ་དང་། ཡལ་འདབ་མེེད་པ། ཤུན་པ་རུལ་བ་ཤ་སྟག་མཐོོང་བ་

རེེད། དེེ་ནས་གཞུང་གིིས་བདག་སོྐྱོང་བྱས་པའིི་སྐྱེེད་ཚལ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་། 

དེེར་མོོས་ཤིིང་སོྡོང་ཚང་མ་ཚར་དུ་དངར་བའིི་སོྒོ་ནས་བསྟར་ཕྲེེང་དུ་བསྒྲིིགས་

ཤིིང་། ཧ་ཅང་དྲང་པོོ་དང་། ཡལ་འདབ་ཚང་མ་རང་རང་གིི་གནས་སུ་ལེེགས་

པར་ཡོོད་པ་མཐོོང་བ་རེེད། 

མོོས་བཅོོས་མའིི་སྐྱེེད་ཚལ་ནང་གིི་“སོྐྱོན་བྲལ་” གྱིི་ཤིིང་སོྡོང་རྣམས་ལས་

རང་བྱུང་གི་ིནགས་སུ་ཡོོད་པའི་ིསོྐྱོན་ཅན་གྱི་ིཤིིང་སོྡོང་དེ་ེདག་མཛེེས་པ་དང་ཞི་ི

ཞིིང་དུལ་བ་ཡོོད་པ་རོྟོགས། དེེ་ནས་མོོས་སོྐྱོན་ཅན་ཞེེས་འབོོད་པའིི་མིི་དེེ་དག་

བཅོོས་མའི་ིམི་ིལས་ཧ་ཅང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཡོོད་པ་ཡང་ཤེེས། 

མོོ་ལ་རང་བྱུང་ཤིིང་ནགས་ཁོྲོད་ཀྱིི་ཀྱག་ཀོྱོག་དང་འཛེེར་པ་ཅན་གྱིི་ཤིིང་

སོྡོང་དང་ལྷན་དུ་སྣང་བ་སྐྱིིད་པོོ་ཡོོད་པ་ནང་བཞིིན། རང་ཁྱིིམ་དུའང་བོློ་བག་

ཕེེབས་པོོ་ཡོོང་རྒྱུ་འགོོ་བཙུགས་པ་རེེད། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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མོོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞེེས་པའི་ིགོོ་དོོན་ངོོ་མ་དེ་ེརོྟོགས་པ་རེེད། དུས་ཡུན་

རིིང་པོོ་ཞིིག་ནས་“བཟང་ཙམ་”ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་རེེད། མོོས་དེ་ེལྟར་ཡོོད་པ་

ནགས་ཁོྲོད་ནས་གཞི་ིནས་རོྟོགས་པ་རེེད།། 
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ལན་འཇོགོ་འཕྲུལ་འཁོོར།

དགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གི་ིདུས་ཚོོད་དེ་ེཁ་པར་ལ་ལན་འདེེབས་བྱེེད་རྒྱུའི་ི

ཆེེད་དུ་མ་ཡིིན་པར་སོྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་གཏོོང་འདོོད་ཡོོད། མི་ིའགའ་ཞིིག་གིིས་

དགེ་ེའདུན་པ་ཚོ་ོལ་ནི་ིཁ་པར་གཏོོང་མཁན་ཡོོད་ཚད་ཀྱི་ིགཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིདཀའ་

ངལ་དང་། སེེམས་མི་ིབདེ་ེབའི་ིདཀའ་ངལ་གྱི་ིསྐོོར་དང་། དེ་ེབཞིིན་བྱིིན་རླབས་

གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་སོྐོར་ལ་ཉིིན་གང་པོོར་ཁ་པར་ནས་ལན་འདེེབས་བྱེེད་རྒྱུ་

ལས་གཞན་བྱེེད་རྒྱུ་གཞན་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ངས་

འདི་ིལ་“གྲྭ་པའི་ིཞབས་ཞུའི་ིཁ་པར་” ཞེེས་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད།

དེེས་ན་ང་ཚོོའིི་དགོོན་པར་ང་ཚོོས་ངག་ལམ་གྱིི་བརྡ་ལན་གསར་པ་ཞིིག་

སྒྲ་འཇུག་བྱས་པ་ཡིིན། 

“གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་རང་ལ་བཀྲ་ཤིིས་པོོ་ཡོོང་ཆེེད་དུ་སྒྲ་འཇུག་བྱས་པའིི་བྱིིན་

རླབས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཤིིག་གསན་འདོོད་ན། ཨང་གྲངས་ ༡ ནོོན།

“གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་རང་གིིས་དགེ་ེའདུན་པ་ཞིིག་ལ་བཀའ་མོོལ་ཞུ་འདོོད་ན། ཁྱེེད་

རང་ལ་བསོོད་ནམས་མི་ིའདུག གང་ལྟར་ཡང་། ༡ ཡང་བསྐྱར་ནོོན།” 

ད་ཆ་ང་ཚོོས་ལོྷོད་ཤིིག་གེེར་སོྒོམ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཆོོག ། 
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ཁྱེདེ་རང་ལ་མི་ིསྐྱིདི་པ་བྱེདེ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོདོ།

དེེང་སང་འཛམ་གླིིང་གིི་ནང་དུ་གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་རང་སྐྱིིད་པོོ་མེེད་ན། འགའ་ཤས་

ཀྱིིས་ཁྱེེད་རང་ལ་ཧ་ཅང་མ་འགྲིིག་པ་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིཚོོད་དཔག་བྱེེད། ཁྱེེད་རང་

ལ་གསོོ་བཅོོས་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག་ཅེེས་དགའ་བདེེའི་ིསྨན་ཁང་དུ་འགོྲོ་དགོོས་པའི་ི

སྐུལ་མ་བྱེེད་སྲིིད། ཁེ་ེལས་ཁང་འགའ་ཞིིག་ལ་ནི་ིལས་བྱེེད་ཚོ་ོལ་ཡོོད་ཤག་བྱས་

པའིི་དཀའ་ངལ་དེེ་སེེལ་ཐབས་བྱེེད་མཁན་“བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་གཙོོ་བོོ་” 

ཞེེས་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད། བདེ་ེསྐྱིིད་ནི་ིདེེང་སང་གི་ིདུས་ཚོོད་འདིིར་ངེེས་པར་ཡོོད་

དགོོས་པའི་ིདངོོས་པོོ་ཞིིག་རེེད། རིིང་པོོར་མ་སོོང་བར་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་

མིི་སྐྱིིད་པ་བྱས་ཏེེ་གཞན་གྱིི་སེེམས་ཤུགས་གཅོོག་མཁན་ཚོོར་ཉེེས་ཆད་གཅོོད་

པ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་ནས་མི་ིསྐྱིིད་པ་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིཉེེས་ཅན་ཚོ་ོབཙོོན་ཁང་དུ་

སོྡོད་དགོོས་པ་ཡོོང་གི་ིརེེད།

ཉེ་ེཆར་གཡས་གཡོོན་གྱི་ིཁོོར་ཡུག་མཛེེས་སྡུག་ལྡན་ལ། ཟ་མ་ཞིིམ་པོོ་ཡོོད་

པའིི་དབེེན་གནས་ཤིིག་ཏུ་ངས་ཆོོས་བཤད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་སྐབས། བུད་མེེད་

གཞོོན་ནུ་མ་ཞིིག་གིིས་མོོ་རང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེེད་པར་མིི་སྐྱིིད་པ་ཡོོང་གིི་

འདུག་ཅེེས་ང་ལ་བཤད་བྱུང་། བུ་མོོ་དེེས་གནོོང་འགོྱོད་དང་བཅས་ཏེེ་“མིི་སྐྱིིད་

པ་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་པ་ངས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་ངས་མིི་ཚང་མ་མིི་དགའ་

བ་བཟོོ་གི་ིའདུག ཡིིན་ནའང་ང་ལ་བྱེེད་ཐབས་མི་ིའདུག ང་རང་མི་ིསྐྱིིད་པ་ཡོོང་

གི་ིའདུག” ཅེེས་བཤད་བྱུང་།

དེ་ེནས་ང་ང་རང་གི་ིལས་ཁུངས་སུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེགཤམ་གསལ་སོྤྲོ་ཐུང་བྱེེད་ཆོོག་

པའི་ིལག་འཁྱེེར་དེ་ེབརྩམས་ཏེ་ེདཔར་སྐྲུན་བྱས་པ་ཡིིན། 



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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སོྤྲོ་ཐུང་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་ལག་འཁྱེེར།

ཡིིག་ཆ་འདི་འཛིིན་མཁན་གིྱི་དོོ་བདག་འདིར་ལུགས་མཐུན་གིྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སོྤྲོ་ཐུང་

བྱེེད་ཆོོག་པའིི་ཐོོབ་ཐང་སྤྲད་པ་ཡིིན། ། རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་ལོྟོས་པར་ཐོོབ་ཐང་

འདིི་དགག་ཏུ་མིི་རུང་། སུས་ཀྱང་ཐོོབ་ཐང་འདི་རྡོོག་རོོལ་དུ་གཏོོང་མིི་ཆོོག 

ཨ་ཇན་ བིྷི་རམ་གིྱིས་མིིང་རྟགས་བཀོོད།

ངས་མོོ་ལ་སོྤྲོ་ཐུང་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་ལག་འཁྱེེར་དེེ་མོོའི་ིལག་ཏུ་སྤྲད་པས་མོོ་གད་

མོོ་ཤོོར་འགོོ་བཙུགས་སོོང་། 

ངས་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་དོོན་གནད་དེ་ེཤེེས་མི་ིའདུག” ཅེེས་ཀླན་ཀ་བྱས་པ་ཡིིན།།
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སྐྱིདི་པོ་ོབྱེདེ་ཆོགོ་པའི་ིལག་འཁྱེེར།

ངས་སྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་ལག་འཁྱེེར་མང་པོོ་པར་དུ་བཏབ་ནས་སོྤྲོད་དགོོས་

པ་ཡང་བྱུང་། དེེང་སང་འཛམ་གླིིང་ནང་དུ་ང་ཚོོས་རླངས་འཁོོར་གཏོོང་ཆོོག་

པ་དང་། གཉེེན་སྒྲིིག་བྱེེད་པ། ཁྱིི་ལ་བདག་པོོ་རྒྱག་པ་བཅས་གཞན་མང་པོོའི་ི

ཐོོག་ལ་ལག་འཁྱེེར་ལེེན་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། དེེས་ན་ང་ཚོོས་སྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་པར་ལག་

འཁྱེེར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེེན་མི་ིཆོོག 

སྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་པའི་ིའོོས་བབ་མི་ིའདུག་བསམ་མཁན་གྱི་ིམི་ིམང་པོོ་ཡོོད་རེེད། 

གཅིིག་བྱས་ན་ཁོོང་ཚོོས་འདས་པའིི་དུས་སུ་བྱ་བ་རྫབ་ཆེེན་དེེ་འདྲ་བྱས་པའིི་

གནོོང་འགོྱོད་དེེས་རང་གིིས་རང་ལ་གུ་ཡངས་གཏོོང་མ་ཐུབ་པ་ཡིིན་སྲིིད། ཡང་

ན་ཁོོང་ཚོོས་གཞན་གྱི་ིས་ནས་བརྙས་བཅོོས་མྱངས་སྟབས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིརིིན་ཐང་

བརླག་པ་ཡིིན་སྲིིད།

འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ངའི་ིཆོོས་བཤད་ཅིིག་གི་ིསྐབས་སུ་ཕོོ་གསར་གཅིིག་ལ་

སོྒོམ་རྒྱག་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ིའདུག ཁོོས་ང་ལ་ཁོོ་རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་དུ་

དཀའ་ངལ་གཞན་དག་མང་པོོ་ཡང་མོྱོང་བཞིིན་ཡོོད་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་། ཁོོས་ཕན་

ཚུན་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་བརྟན་པོོ་ཞིིག་ཉར་མི་ིཐུབ་པ་དང་། མི་ིཚེེའི་ིམདུན་ལམ་ལའང་

གཏད་སོོ་མེེད་པར་མ་ཟད། ཁོོ་ལ་རྫོོགས་མཐའ་མེེད་པའི་ིཚོོར་བ་མི་ིསྐྱིིད་པ་ཞིིག་

གིི་ནང་དུ་འཚོོ་བཞིིན་པ་ལྟ་བུའིི་མོྱོང་ཚོོར་བྱུང་འདུག སྐྱིིད་པའིི་གོོ་སྐབས་དེེ་

འདྲ་ག་དུས་སླེེབས་ཀྱང་གོོམས་གཤིིས་ཀྱིི་དབང་གིིས་དེེ་རྒྱང་རིིང་དུ་ཕུད་ཀྱིི་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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ཡོོད། ཁོོའི་ིབསམ་བོློའི་ིནང་དུ་ཁོོ་རང་ལ་སྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་པའིི་འོོས་བབ་མེེད་པར་

ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད། ཁོོ་ལྟ་བུའི་ིམི་ིམང་པོོ་ཡོོད།

ཁོོས་ང་ལ་གུས་བརྩིི་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་ལ་དོོ་སྣང་བྱུང་། ཁོོས་ང་

ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ། བརྩེེ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་བཤེེས་གཉེེན་ཞིིག་ཏུ་

བརྩིི་གིི་འདུག་ཅེེས་ཁོོའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཚོོས་བཤད་བྱུང་། དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་

པ་ཞིིག་རེེད་ལ། ཁེེ་ཕན་ཅན་ཞིིག་ཀྱང་རེེད། ངས་ཁོོ་ལ་ཁོོ་རང་གིིས་ཡང་དག་

པར་བརྩིི་སའིི་མིི་ངའིི་མིིང་རྟགས་བཀོོད་པའིི་སྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་ལག་ཁྱེེར་

ཞིིག་སྤྲད་པ་ཡིིན། 

ཁོོས་ལག་འཁྱེེར་དེེར་མཐོོང་འཇོོག་བྱེེད་ཅིིང་དོོ་གལ་ཆེེན་པོོར་བརྩིིས་

འདུག ཁོོས་དེེ་ལ་པར་སོྒྲོམ་ཞིིག་བཟོོས་ཏེེ་རྩིིག་ངོོས་སུ་དཔྱངས། དེེས་དབང་

ཐང་ཅན་ཞིིག་གིིས་ཁོོ་ལ་སྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་ཆོོག་པའི་ིལག་འཁྱེེར་སྤྲད་པའི་ིདྲན་སྐུལ་

རྒྱུན་དུ་བྱེེད། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ཁོོས་སོྤྲོ་སྣང་གི་ིགོོ་སྐབས་བཟུང་སྟེ།ེ རང་ཉིིད་སྐྱིིད་

པོོ་ཡོོང་དུ་བཅུག དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེཁོོའི་ིསོྒོམ་གྱི་ིདཀའ་ངལ་ཐེ་ེབའི་ིདཀའ་ངལ་

མང་པོོ་ཡལ་བར་གྱུར།

རོྙོག་དྲ་གཅིིག་པུ་དེེ་ནིི། ཁོོས་ཁོོ་རང་གིི་གོྲོགས་པོོ་ཞིིག་ལ་ལབ་པས་གོྲོགས་པོོ་

དེེས་སྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་ལག་འཁྱེེར་དེེ་ངོོ་དེེབ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བཞག་པ་དེེ་རེེད། 

རིིང་པོོར་མ་སོོང་བར་མིིང་རྟགས་ཅན་གྱིི་སྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་ལག་འཁྱེེར་

དགོོས་ཟེེར་མཁན་ཆེེས་མང་པོོ་བྱུང་ནས། སོྒོམ་རྒྱག་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་མ་བྱུང་

སྟབས། གནས་སྐབས་ཞིིག་གི་ིརིིང་ལ་ང་རང་གི་ིསྐྱིིད་པོོ་དེ་ེབརླག་སོོང་། 

དེེས་ན་ངས་ལུགས་མཐུན་གྱི་ིསྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་ཆོོག་པའི་ིལག་འཁྱེེར་ཞིིག་དེེབ་

འདིིའིི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ཡོོད། གལ་ཏེེ་འདོོད་པ་ཡོོད་ན་དེེའིི་ནང་དུ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།

238

མིིང་བྲིིས་ཏེེ། ཤོོག་བུ་དེེ་དབྲལ་ནས་སྐྱིིད་པོོ་བྱེེད་རྒྱུའིི་དྲན་གསོོའི་ིཆེེད་དུ་སོྒོར་

ཁུག་གིི་ནང་དུ་ཉར་ན་འགྲིིག་གིི་རེེད། ངས་མིི་རེེ་རེེ་ལ་ངའིི་བཀའ་འཁོྲོལ་གྱིི་

ཐམ་ཀ་ཕུལ་ཡོོད།། 
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﻿༼༩༠༽  

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརིནི་ཐང་ཅི་ིཙམ་ཡིནི།

ལོོ་འགའ་ཤས་ཀྱིི་སོྔོན་ལ་གོྲོང་ཁྱེེར་ལོོན་ཌོོན་གྱིི་ཌོོག་ལནད་ཁུལ་དུ་གྲགས་ཆེེ་

བའིི་མིིའིི་ནུས་ཤུགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུར་རྩ་དོོན་ངོོ་སོྤྲོད་གཏམ་བཤད་ཅིིག་བྱེེད་

སླད་ང་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡ་ནས་དབྱིིན་ལནད་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཕུར་བ་ཡིིན། འགོྲོ་

གོྲོན་ཆ་ཚང་ལ་སྦྱིིན་བདག་ཡོོད་པའི་ིའགྲུལ་སོྐྱོད་ཟེེར་དུས་ང་དབྱིིན་ལནད་རྒྱལ་

ཁབ་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིཁྱིིམ་མི་ིདང་གོྲོགས་པོོ་ཚོ་ོལའང་ཐུག་འཕྲད་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། 

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གི་ིགཏམ་བཤད་དེེའི་ིཆེེད་དུ་ང་སྡིིངས་ཆའི་ིསྟེེང་

དུ་འགོྲོ་གྲབས་ཡོོད་པའིི་སྐར་མ་བཅོོ་ལྔའིི་སོྔོན་ལ། བཀོོད་སྒྲིིག་པ་གཅིིག་གིིས་

ང་ལ་ཚོོགས་ཁང་གིི་སོྒོ་འགྲམ་དུ་མིི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་རང་གིི་སྤུན་མཆེེད་ཡིིན་

ཟེེར་ནས་རིིན་མེེད་དུ་འཛུལ་ཐབས་བྱེེད་ཀྱི་ིའདུག་བརོྗོད་བྱུང་། ངས་བཀོོད་སྒྲིིག་

གཙོ་ོའཛིིན་དེ་ེདང་མཉམ་དུ་བལྟ་བར་ཕྱིིན་པས། དངོོས་གནས་ངའི་ིགཅེེན་པོོ་

དང་ཁོོའི་ིབུ་མོོ་རེེད་འདུག སྐད་ཆ་སྙན་པོོ་ཤོོད་རྒྱུའི་ིཐོོག་ལ་ང་རང་བྱང་ཆུབ་པ་

ཡིིན་སྟབས། ངས་སྐར་མ་གཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་གཏམ་སྙན་བཤད་ནས་ཚོོགས་འདུའི་ི

འབྲེེལ་མཐུད་པ་དེ་ེཡིིད་ཆེེས་སུ་བཅུག་སྟེ་ེཁོོང་གཉིིས་ལ་འཛིིན་བྱང་ཉོོ་མི་ིདགོོས་

པར་འཛུལ་བཅུག་པ་ཡིིན། 

ཚོོགས་ཐུན་གོྲོལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་ངས་གཅེེན་པོོ་དང་ཚ་མོོ་གཉིིས་ལ། 

“ཇོོ་ལགས། ཁྱེེད་རང་དངུལ་ཁང་གིི་གཙོོ་འཛིིན་རེེད། ཚ་མོོ་ཁྱེེད་རང་

ལའང་ལས་ཀ་ཡག་པོོ་ཡོོད་རེེད། ཡོོན་དངུལ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་མ་སྤྲད་པ་ཡིིན།” ཞེེས་

ང་ངོོ་ཚ་བོོ་བྱུང་བ་དེེར་གཤེ་ེགཤེ་ེབཏང་བ་ཡིིན།



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྐར་མ་དྲུག་ཅུའིི་རིིང་གིི་ངའིི་གཏམ་བཤད་ལ་ཉན་རྒྱུའིི་

ཡོོན་དེ་ེམི་ིརེེར་དབྱིིན་སོྒོར་ཕོོནད་སུམ་བརྒྱ་སོྤྲོད་དགོོས་འདུག་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་། 

ང་རང་གི་ིརིིན་ཐང་ཅི་ིཙམ་ཡིིན་པ་ངས་ཤེེས་རྗེེས་ངའི་ིཁོོང་ཁོྲོ་དེ་ེཡལ་སོོང་།  

དེེའི་ིཚབ་ཏུ་རང་གིིས་རང་ལ་བརྩི་ིམཐོོང་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་སོོང་།

ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡར་ཕྱིིར་ཁྱིིམ་དུ་འཁོོར་རྗེེས་ངས་ང་རང་གིི་དགོོན་པའིི་

ཚོོགས་ཆུང་ལ་ངའི་ིགཏམ་བཤད་ཀྱི་ིཁོྲོམ་རའི་ིརིིན་པ་གསར་པ་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང་

བ་དེེའིི་སོྐོར་བཤད་པ་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོས་དེེའིི་ལན་དུ་ཐབས་མཁས་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་

ང་ནི་ིཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གི་ིརིིང་ལ་མི་ིརེེར་དབྱིིན་སོྒོར་ཕོོནད་སུམ་བརྒྱ་སོྤྲོད་དགོོས་

པ་དེ་ེལས་རིིན་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབ་རེེད་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་། ཚོོགས་ཆུང་གིིས་“ཁྱེེད་

རང་གིི་རིིན་ཐང་གཞལ་མེེད་རེེད་” ཅེེས་པའིི་གོྲོས་མགོོ་བཏོོན། རྒྱབ་གཉེེར་

བྱས། སྤྱི་ིམོོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་གྲོོས་མཐུན་བྱུང་བ་རེེད། དེ་ེཟེེར་དུས་ཁོོང་ཚོོས་ངའི་ི

གཏམ་བཤད་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ཉན་དུ་ཡོོང་ན་ཡང་དེ་ེལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཡོོན་མི་ིལེེན་

རྒྱུ་བྱས་པ་རེེད། 

དེེས་ན་ཁྱེེད་རང་གི་ིརིིན་ཐང་ཅི་ིཙམ་རེེད། ང་དང་འདྲ་བར་ཁྱེེད་རང་ཡང་

"རིིན་ཐང་གཞལ་མེེད་"རེེད། 

ང་ཕྱིིར་འཁོོར་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་གིི་རྗེེས་སུ་རྩ་དོོན་ངོོ་སོྤྲོད་གཏམ་བཤད་

བྱེེད་དགོོས་པའིི་མགོྲོན་ཤོོག་གཞན་ཞིིག་བསླེེབས་བྱུང་། སྐབས་འདིིར་དབྱིིན་

ཡུལ་གྱི་ིབྷར་མིིང་ཧེེམ་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབྱིིན་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོོངས་འཕོྲོད་བསྟེེན་ཞབས་

ཞུའི་ིལོོ་འཁོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་ཏུ་རེེད། སླར་ཡང་བཀོོད་སྒྲིིག་པ་ཚོོས་འགོྲོ་གོྲོན་

ཆ་ཚང་གཏོོང་གི་ིརེེད། ངས་ལམ་ཐག་རིིང་པོོའི་ིའགྲིིམ་འགྲུལ་ཡང་ཡང་བྱེེད་རྒྱུ་

དེེ་འཕོྲོད་བསྟེེན་ལ་གནོོད་པོོ་ཡོོད་པ་མ་ཟད། དབྱིིན་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོོངས་འཕྲོོད་
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བསྟེེན་ཞབས་ཞུ་ཡིིན་པས། ང་ཚོོགས་ཞུགས་བྱས་ན་ཚུལ་འཆོོས་སུ་འགོྲོ་རྒྱུ་ཡིིན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་དེ་ེཁས་ལེེན་བྱས་མེེད།། 
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﻿༼༩༡༽  

ངག་བཅད་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས།

འདས་པའིི་ལོོ་ཤས་ཀྱིི་ནང་དུ་གསེེར་གྱིི་རིིན་གོོང་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་འཕར་ཡོོད། 

ཤོོད་སོྲོལ་ལ་“ངག་བཅད་ནིི་གསེེར་ཡིིན་” ཟེེར་བ་ཡིིན་སྟབས། ངག་བཅད་དེེ་

དེེང་སང་དེེ་བས་རིིན་ཐང་ཆེེ་བ་ཡིིན་དགོོས། དངོོས་པོོ་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་

དཀོོན་དུ་འགོྲོ་དུས་དེེའི་ིརིིན་ཐང་འཕར་གྱི་ིཡོོད།

དེེང་སང་འཛམ་གླིིང་གི་ིནང་དུ་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཡོོད་སའི་ིགནས་མཐོོང་རྒྱུ་དཀོོན་

པོོ་རེེད། ང་ན་གཞོོན་ཡིིན་པའིི་སྐབས་སུ། ཆར་པ་ཆད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆེེད་

དུ་སོྨོན་ལམ་རྒྱག་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་པར། བྲེེལ་ཟིིང་ཆེ་ེབའི་ིཀླད་པ་དེ་ེཞི་ིབར་བྱས་ཏེ་ེ

སེེམས་ནང་ཞི་ིབདེ་ེབསྐྱར་གསོོ་བྱེེད་སའི་ིདབེེན་གནས་ཤིིག་འཚོོལ་ཆེེད་ང་ལོོན་

ཌོོན་གོྲོང་ཁྱེེར་ནང་གི་ིཡེ་ེཤུའི་ིལྷ་ཁང་དུ་ཡང་ཡང་འགྲོོ་གི་ིཡོོད། 

དེེ་འདྲའིི་ཞིི་བདེེ་འཚོོལ་བའིི་སྐབས་མཐའ་མ་ནིི། གོྲོང་ཁྱེེར་ནང་གིི་བྲེེལ་

ཟིིང་ཆེ་ེབའི་ིཉི་ིམ་ཞིིག་གི་ིརྗེེས་སུ་ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀའི་ིརིིང་ལ་ཁ་ཁུ་སིིམ་པོོར་སོྒོམ་

རྒྱག་པའི་ིཆེེད་དུ་ང་ ཝེ་ེསི་ིམི་ིནི་ིཋར་ ཨ་བྷེ་ེཞེེས་པའི་ིཆོོས་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་བ་

ཡིིན། དེེའི་ིནང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་ཏུ་ང་ལ་བོློ་ཕམ་ཞེ་ེདྲགས་བྱུང་། གཟའ་འཁོོར་

གཅིིག་གཉིིས་ཀྱི་ིསོྔོན་ལ་རྒྱང་བསྒྲགས་འཕྲུལ་འཁོོར་ཞིིག་བཙུགས་ཏེ།ེ གསུང་

ཆོོས་དང་གསལ་བསྒྲགས་སྒྲ་འཇུག་བྱས་པའི་ིརིིགས་མུ་མཐུད་དེ་ེརྒྱང་བསྲིིངས་

བྱེེད་བཞིིན་འདུག ད་ཆར་ཁུ་སིིམ་པོོ་རྩ་བ་ནས་མི་ིའདུག ངས་འདི་ིཆོོས་མིིན་གྱི་ི

ལས་ཤིིག་ཏུ་བརྩིིས་ཏེ་ེཕྱི་ིལ་ཐོོན་ཕྱིིན་པ་ཡིིན། 
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ཝེ་ེསི་ིམི་ིནི་ིཋར་ ཨ་བྷེ་ེཆོོས་ཁང་ནང་གི་ིཉམས་མོྱོང་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས། ངས་

ཁུ་སིིམ་པའིི་རང་བཞིིན་དེེར་རིིན་ཐང་ཧ་ཅང་མཐོོ་བོོར་བརྩིིས་ཏེེ། ང་རང་ལ་

དབང་ཆ་ཡོོད་པའིི་དགོོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་ཁག་གིི་ནང་དུ་ཁུ་སིིམ་པའིི་གནས་

ཡུལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། དེ་ེདག་ཉར་ཚགས་བྱེེད་རྒྱུའི་ིའབད་བརོྩོན་ལོྷོད་མེེད་བྱས་

པ་ཡིིན། 

ང་ཚོོའིི་ས་གནས་གཞུང་གིི་ཁང་པའིི་ལྟ་རོྟོག་པ་དེེས་ང་ལ་ཐུག་རྒྱུའིི་དུས་

ཆད་བྱས་སོོང་། ངའིི་བསམ་པར་ང་ཚོོའིི་དགོོན་པའིི་བཟོོ་བཀོོད་ལ་སོྐྱོན་འདྲ་

ཡོོད་ཀྱིི་རེེད་སྙམ་བྱུང་། འོོན་ཀྱང་ཁོོས་དེེ་འདྲའིི་སེེམས་ཁྲལ་གང་ཡང་མིི་

འདུག་བརོྗོད་བྱུང་། ཁོོ་ང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་བར་ཡོོང་བ་རེེད། 

ཁོོང་གིིས་ང་ལ་ཁོོང་ནིི་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གམ་དེེ་བཞིིན་བཟོོ་བཅོོས་ཀྱིི་

ལས་འཆར་ལ་མཐའ་མའིི་ཆོོག་མཆན་སོྤྲོད་མཁན་གྱིི་ང་ཚོོའིི་ས་གནས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་པ་ཞིིག་བྱས་ཏེེ་ལོོ་མང་པོོའི་ིརིིང་ལ་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡིིན་

ཚུལ་བརོྗོད་བྱུང་། དེ་ེནི་ིསེེམས་ངལ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པའི་ིལས་ཀ་ཞིིག་རེེད། ཁང་པ་

བཟོོ་མཁན་ཚོོས་ལས་སླ་བྱུས་བྱེེད་འདོོད་པ་དང་། ཁོོང་གིིས་བདེ་ེའཇགས་དང་

སྤུས་ཚད་ལ་ཨུ་ཚུགས་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོ་ལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ིསེེམས་

ངལ་བྱུང་སྐབས་སུ། ཁོོ་རང་གི་ིརླངས་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་ེང་ཚོོའི་ིདགོོན་

པར་ཡོོང་ནས་རླངས་འཁོོར་འཇོོག་སའི་ིཐང་དེེར་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད། ཁོོ་རླངས་འཁོོར་

ནས་ཕྱིི་ལ་འཐོོན་དགོོས་ཀྱིི་མེེད། རླངས་འཁོོར་ནང་དུ་བསྡད་དེེ་ཁུ་སིིམ་པའིི་

གནས་སྐབས་དེ་ེཉམས་སུ་མོྱོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཁོོའི་ིལུས་ངལ་དང་སེེམས་ངལ་ཞི་ི

འགོྲོ་གི་ིཡོོད། 

ཁོོས་ང་ཚོོའིི་དགོོན་པའིི་རླངས་འཁོོར་འཇོོག་སའིི་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོོད་མང་

པོོར་ངལ་གསོོ་བྱས་འདུག དེེ་ནིི་ཁོོ་ལས་ཀའིི་སེེམས་ངལ་ལས་གོྲོལ་ཐབས་ཀྱིི་
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གསང་བའིི་སྐྱབས་ཡུལ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད། དེེ་ནས་ཁོོས་ང་ལ་ད་ཆ་ཁོོ་རང་

རྒན་ཡོོལ་དུ་འགོྲོ་གྲབས་ཡོོད་བརོྗོད་བྱུང་། ཁོོ་རྒན་ཡོོལ་དུ་མ་སོོང་སོྔོན་ལ་ང་

ཚོོའིི་རླངས་འཁོོར་འཇོོག་སའིི་ཁུ་སིིམ་པའིི་རང་བཞིིན་དེེ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་

རུ་ཡོོང་བ་རེེད།

གང་དུ་ཉིིན་ལྟར་ཐེེངས་མང་པོོར་རྔ་བརྡུང་བ་དང་དྲིིལ་བུ་ཆེེན་པོོ་དཀོྲོལ་

བའིི་གནས་ལས་ལོྡོག་སྟེེ། གྲྭ་པ་ཚོོས་ཁུ་སིིམ་པོོར་སོྒོམ་སྒྲུབ་བྱེེད་སའིི་དགོོན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་མོྱོང་ཚོོར་ལྡན་ལ། གཟིི་མདངས་ཅན་གྱིི་ཞིི་བདེེ་ཞིིག་བསྐྲུན་གྱིི་

ཡོོད། དུས་རབས་མང་པོོ་སོོགས་སོྨོས་ཅི་ིདགོོས། ལོོ་མང་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་ཁུ་སིིམ་

སིིམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ནི་ིཉིིན་དང་ཉིིན་བསྟུད་ནས་དེེར་ཐིིམ་པའི་ིདགོོན་པའི་ིརྩིིག་

པའི་ིས་ཕག་རྣམས་ནང་བཞིིན་མཁྲེེགས་པོོར་གྱུར་ཅིིང་། དེ་ེནི་ིགྲང་ངར་ཅན་གྱི་ི

མཚན་མོོར་ཐུག་པ་ཚ་བོོ་དཀར་ཡོོལ་གང་ལྟ་བུའི་ིབདེ་ེབ་དང་། ཡང་ན་བརྩེ་ེབའི་ི

འཐམ་འཁྱུད་ལྟ་བུའི་ིརེེག་པ་འཇམ་པ་ཞིིག་རེེད། གསུང་ཆོོས་དང་མཁས་པའི་ི

ལེེགས་བཤད་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་མེེད། ཁུ་སིིམ་པའིི་རང་བཞིིན་དེེ་ནིི་དགེེ་རྒན་

ཡང་ཡིིན་ལ་སྨན་པ་ཡང་རེེད།

གོྲོགས་པོོ་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་ཁོོ་རང་བྷན་ཁོོག་གོྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་ཁང་ཁུ་སིིམ་པོོ་ཞིིག་ཏུ་

བསོྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་ིསོྐོར་བཤད་བྱུང་། ལྷ་ཁང་དུ་འཛུལ་སྐབས་རྐུབ་སྟེེགས་ཤིིག་གི་ི

སྟེེང་དུ་བུད་མེེད་ཅིིག་ཁེེར་རྐྱང་དུ་ངུ་བཞིིན་བསྡད་ཡོོད་པ་ཁོོ་ལ་དོོ་སྣང་བྱུང་

འདུག ཐའེེ་ལནད་ཀྱིི་གོོམས་སྲོོལ་སྐོོར་ལ་གང་ཡང་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད་ཙང་། མོོ་ལ་

རོོགས་པ་བྱེེད་རྒྱུར་ཧ་ཅང་སྟབས་མི་ིབདེ་ེབ་ཚོོར་བས་ཁོོས་ཁོོ་རང་གི་ིལས་དོོན་

སྒྲུབ་ཆེེད་དུ་ཁང་པ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་འདུག 



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།

245

ཆུ་ཚོོད་ཕྱེེད་ཀའི་ིརྗེེས་སུ་ཁོོ་ཕྱི་ིལ་ཐོོན་ཡོོང་སྐབས། ཁོོས་བུད་མེེད་དེ་ེད་དུང་

རྐུབ་སྟེེགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་ངུ་མཚམས་བཞག་ཡོོད་པ་མཐོོང་། དེ་ེནས་ཁོོས་

མོོའི་ིསར་ཕྱིིན་ཏེ་ེརོོགས་པ་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག་གམ་ཞེེས་དྲིིས། 

བུད་མེེད་དེེས་དབྱིིན་སྐད་ཡག་པོོ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུག མོོས་རང་ལ་དོོན་རྐྱེེན་ངན་

པ་ཞིིག་བྱུང་སྟབས་རང་གིི་སེེམས་སྡུག་དེེ་སངས་ཐབས་བྱེེད་སླད་དགོོན་པའིི་

ནང་དུ་ཡོོང་བ་ཡིིན་པའིི་འགྲེེལ་བཤད་བྱས། མོོ་ལ་གྲྭ་པའིི་མདུན་ནས་བསླབ་

བྱ་ལེེན་མིི་དགོོས་ལ། མིི་ངོོ་མིི་ཤེེས་པ་ཞིིག་གིི་ས་ནས་རོོགས་པའང་དགོོས་ཀྱིི་

མེེད། མོོ་ལ་སུས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེེད་མཁན་མེེད་པར་རྐུབ་སྟེེགས་ཁུ་སིིམ་པོོ་

ཞིིག་དང་། རྒྱུན་རིིང་ཐུང་ག་ཚོོད་ལ་ངུ་དགོོས་ཀྱང་ངུ་རྒྱུའི་ིརང་དབང་ཐོོབ་པའི་ི

རྗེེས་སུ་ད་ཆ་མོོ་བོློ་བདེེ་པོོ་བྱུང་བ་རེེད། མོོས་འཛུམ་མདངས་ཞིིག་བསྟན་སྟེེ་དེེ་

ནས་ལངས་ཏེ་ེཕྱིིན།

ངའི་ིགོྲོགས་པོོ་དེེས་“གལ་ཏེ་ེངས་དྲི་ིཆོོག་ན། དོོན་རྐྱེེན་ངན་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱུང་

སོོང་།” ཞེེས་མོོ་ལ་དྲིིས། 

མོོས་“ཨོོ། ངའི་ིརླངས་འཁོོར་གྱི་ིལྡེ་ེམིིག་བོོར་འདུག” ཅེེས་ལན་བཏབ།། 
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﻿༼༩༢༽  

ནང་གི་ིངག་བཅད།

ཏའོོ་ཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིགྲགས་ཆེ་ེབའི་ིསོྟོན་པ་ལའོོ་ཙིི་ནི་ིདགོོང་དོྲོ་རྟག་པར་རང་གི་ི

དགེེ་ཕྲུག་གཅིིག་དང་མཉམ་དུ་འཆམ་འཆམ་ལ་འགོྲོ་གིི་ཡོོད། ལའོོ་ཙིིའིི་དགེེ་

ཕྲུག་ཚོོས་འཆམ་འཆམ་ལ་འགོྲོ་བའི་ིསྐབས་སུ་སྐད་ཆ་གཏན་ནས་ཤོོད་མི་ིཆོོག་

པའི་ིསྒྲིིག་ལམ་བཟོོས་ཡོོད། 

ཉིིན་གཅིིག་ལའོོ་ཙིི་དང་ལྷན་དུ་འཆམ་འཆམ་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིགོོ་སྐབས་བཟང་པོོ་

དེ་ེདགེ་ེཕྲུག་གསར་པ་ཞིིག་ལ་སྤྲད། ཉིིན་དེེར་ཉི་ིམ་ནུབ་རིིའི་ིཕག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེ་ེ

བའིི་སྐབས་དེེར་བླ་སོློབ་གཉིིས་རིི་ཟུར་ཞིིག་ཏུ་བསླེེབས། ནུབ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ནམ་

མཁའ་དེ་ེལྷ་ཡུལ་གྱི་ིསོྟོན་མོོའི་ིསྐབས་སུ་བ་དན་རླུང་གིིས་བསོྐྱོད་པ་ནང་བཞིིན། 

མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་འཕོྲོག་པའི་ིམཚམས་སྤྲིིན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་ེཡོོད།

རང་བྱུང་གི་ིམཛེེས་སྣང་དེེར་དགེ་ེཕྲུག་གསར་པ་དེ་ེཧང་སངས་ཏེ་ེ“ཨེ་ེམ། ཉི་ི

ནུབ་འདི་ིཅི་ིའདྲའི་ིམཛེེས་པ་ལ་ཨང་།” ཞེེས་སྐད་ཤོོར།

ཁོོས་ངག་བཅད་ཀྱི་ིསྒྲིིག་ལམ་དམ་པོོ་དེ་ེབཤིིགས།

དགེ་ེརྒན་དེེས་ཅི་ིཡང་མ་སྨྲས་པར་གོོམ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེདགོོན་པར་ལོོག དགོོན་

པར་བསླེེབས་ཚར་བའིི་རྗེེས་སུ་ལའོོ་ཛིིས་དགེེ་ཕྲུག་ན་གཞོོན་དེེས་སྒྲིིག་ལམ་

བཤིིགས་སྟབས། དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེཁོོང་གི་ིམཉམ་དུ་འཆམ་འཆམ་ལ་གཏན་ནས་

འགོྲོ་མི་ིཆོོག་པའི་ིབཀའ་བཏང་། 

ཁོོའི་ིངག་ཤོོར་བ་ནི་ིཚིིག་གཅིིག་ཁོོ་ན་ཡིིན་ཙང་། ན་གཞོོན་དེེའི་ིགོྲོགས་པོོ་

ཚོོས་ཁོོའི་ིརྒྱབ་སོྐྱོར་དུ་ཞུ་བ་འཐེེན། ཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ིམཛེེས་སྡུག་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་

ཚིིག་གཅིིག་ཤོོར་བར་སྐྱོོན་ཅི་ིཡོོད། 



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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དེེའིི་ལན་དུ་ལའོོ་ཙིིས་“ངའིི་སོློབ་མ་དེེས། ཨེེ་མ། ཉིི་ནུབ་འདིི་ཅིི་འདྲའིི་

མཛེེས་པ་ལ་ཨང་། ཞེེས་བརོྗོད་པའིི་དུས་དེེར་ཁོོས་ཉིི་ནུབ་མཐོོང་གིི་ཡོོད་པ་མ་

རེེད། ཁོོས་ཚིིག་འབྲུ་ཁོོ་ནར་དོོ་སྣང་བྱས་པ་རེེད།” ཅེེས་འགྲེེལ་བཤད་གནང་། 

དངོོས་པོོ་ཞིིག་གིི་འགྲེེལ་བཤད་རོྟོགས་པ་དང་དངོོས་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཉམས་སུ་

མོྱོང་བ་གཉིིས་ཀྱིི་དབར་ལ་གཞིི་རྩའིི་ཁྱད་པར་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། དེེ་ནིི་ལམ་

རྟགས་དང་དེེས་སོྟོན་པའིི་ས་ཆའིི་དབར་གྱིི་ཁྱད་པར་ནང་བཞིིན་རེེད། བསམ་

བོློ་གཏོོང་བ་ནི་ིཤེེས་པ་དང་གཅིིག་མཚུངས་མ་རེེད།

དེེས་ན་ང་ཚོོས་ནང་གི་ིངག་བཅད་ཐོོབ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དམ། མི་ིཕལ་ཆེ་ེ

བ་བསམ་བོློ་གཏོོང་རྒྱུར་ངན་ལང་ཤོོར་ཏེ་ེཁོོང་ཚོོས་བསམ་བོློ་མ་འཁོོར་བར་སོྡོད་

ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ཅེེས་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད། གཤམ་གསལ་གྱི་ིསོྦྱོང་བརྡར་འདིིའི་ིནང་གི་ི

ངག་བཅད་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེཇི་ིའདྲའི་ིལས་སླ་པོོ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སོྤྲོ་བ་

ཇི་ིཙམ་མོྱོང་ཚོོར་ཐུབ་ཚུལ་སོྟོན་གྱི་ིརེེད། 

༡། སྐར་མ་གཅིིག་གཉིིས་ཀིྱི་རིིང་ལ་གཟུགས་པོོ་ལོྷོད་ལ་ཕབ་སྟེེ་མིིག་བཙུམས་ནས་

དལ་པོོར་སོྡོད།

༢། བསམ་བོློ་གང་བྱུང་འཁོོར་རྒྱུའིི་ཚབ་ཏུ་སྐར་མ་གཅིིག་གིི་རིིང་ལ་སྒྲ་མེེད་པའིི་སོྒོ་

ནས་“ན་མོོ་ ཊ་ས་”ཞེེས་པའིི་ཚིིག་འབྲུ་འདི་ཡང་ཡང་ཟླས་བརོྗོད་བྱོོས།

༣། དེེའིི་རྗེེས་སུ་... ན་མོོ་... ཊ་... ས་... ན་... མོོ་... ཊ་... ས་... ཞེེས་ཡིིག་འབྲུ་རེེ་རེེའིི་

མཚམས་སུ་བར་མཚམས་འཇོག་འགོོ་བཙུགས།

༤། ག་ལེེར་བར་མཚམས་ཀིྱི་ཡུན་ཚད་དེེ་རིིང་དུ་ཐོོངས། དཔེེར་ན། ན་... མོོ་... 

ཊ་... ས་... ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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༥། གལ་ཏེེ་བར་མཚམས་ཀིྱི་སྐབས་སུ་བསམ་བོློ་འཁོོར་གིྱི་འདུག་ན། ན་... མོོ་... 

ཊ་... ་ས་ཞེེས་བར་མཚམས་དེེ་ཐུང་དུ་ཐོོངས། འདིས་བསམ་བོློ་ཉུང་དུ་འགོྲོ་གིི་རེེད། 

དེེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་བར་མཚམས་རིིང་དུ་ཐོོངས།

༦། རིིང་པོོར་མ་སོོང་བར་ཡིིག་འབྲུའིི་དབར་གིྱི་བར་མཚམས་དེེ་རིིང་དུ་འགོྲོ་བ་ 

དང་། བར་མཚམས་དེེ་དག་གིི་ནང་དུ་ཁྱེེད་རང་ལ་བརོྗོད་དུ་མེེད་པའིི་ནང་གིི་ངག་

བཅད་ཀིྱི་ཉམས་ཚོོར་ཞིིག་ཡོོང་གིི་རེེད།

ན་མོོ་ཊ་ས་ཞེེས་པའིི་གོོ་དོོན་ཅིི་ཡིིན་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་མ་རེེད། གོོ་དོོན་མ་ཤེེས་ན་

ཡག་གི་ིརེེད། དེ་ེམིིན་ཁྱེེད་རང་གིིས་བསམ་བོློ་གཏོོང་རྒྱུ་འགོོ་འཛུགས་ཀྱི་ིརེེད།། 
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﻿༼༩༣༽  

ཁུ་སིམི་པོ་ོམེདེ་ན།

བྱང་ཕོྱོགས་ཐའེེ་ལནད་ཀྱིི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ང་གྲྭ་པ་བྱས་པའིི་ལོོ་དང་པོོ་དེེར། ས་

གནས་གོྲོང་གསེེབ་པ་ཚོོས་ཉིིན་གསུམ་གྱི་ིརིིང་ལ་སོྟོན་མོོ་བྱས་སོོང་། གོྲོང་གསེེབ་

ཏུ་གོློག་འཐེེན་མེེད་ནའང་སྣུམ་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བའི་ིསྐམ་གོློག་འཕྲུལ་འཁོོར་

དང་། རྒྱང་བསྒྲགས། གོློག་ཤུགས་སྤར་བྱད་བཅས་ཚང་མ་འདུག སྤྱིིར་བཏང་

གོྲོང་གསེེབ་དེེ་ང་ཚོོའིི་དགོོན་པ་ནས་སྤྱིི་ལེེ་གཅིིག་ལས་མང་བའིི་རྒྱང་ཐག་

ཏུ་ཡོོད་ཀྱང་། སོྤྲོ་སྐྱིིད་དེེས་ང་ཚོོའི་ིདགོོན་པའི་ིརིིན་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིཞི་ིའཇམ་བག་

ཕེེབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེ་ེམེེད་པར་བཟོོ་བཞིིན་འདུག 

ནང་ཆོོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་“རང་ཉིིད་འཚོ་ོལ་གཞན་ཡང་འཚོ་ོརུ་ཆུགས་” ཞེེས་

པའི་ིལྟ་གྲུབ་དེ་ེསོློབ་ཀྱི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་སོྤྲོ་སྐྱིིད་དེ་ེཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་གཉིིས་པ་

ཟིིན་ཀྱང་སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ནས་མུ་མཐུད་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད་ན། ང་ཚོོས་ 

“རང་ཉིིད་ཉལ་ལ་གཞན་ཡང་ཉལ་དུ་ཆུགས་” ཞེེས་འབོོད་སྐུལ་ཞུས་པའིི་སོྒོ་

ནས་འགྲིིག་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིིན། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ང་ཚོ་ོགྲྭ་པ་ཚོོའི་ིཉི་ིམ་

དེ་ེཞོོགས་པའི་ིཆུ་ཚོོད་གསུམ་པར་ཡར་ལངས་ཏེ་ེའགོོ་ཚུགས་ཀྱི་ིཡོོད། 

ང་ཚོོར་ཆུ་ཚོོད་གཉིིས་རིིང་ཉལ་རྒྱུ་ཡོོང་བའི་ིཆེེད་དུ་ང་ཚོོས་གོྲོང་གསེེབ་ཀྱི་ི

འགོོ་གཙོ་ོདེེར་ཆུ་ཚོོད་དང་པོོར་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་རོོགས་བརོྗོད་པ་ཡིིན། ཡོོང་

གི་ིམ་རེེད་ཟེེར་གྱི་ིའདུག དེ་ེནས་ང་ཚོོས་ཧ་ཅང་བཀུར་འོོས་པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་

ཨ་ཇན་ ཆའི་ིསར་འཐུས་མི་ིཞིིག་མངགས་ཏེ།ེ གོྲོང་གསེེབ་པ་ཚོ་ོལ་ཆུ་ཚོོད་དང་

པོོར་རྒྱང་བསྒྲགས་ཀྱིི་སྒྲ་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོོང་རོོགས་ཞེེས་བཀའ་གནང་སོྐྱོང་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཡོོང་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུས་པ་རེེད། ཨ་ཇན་ ཆས་གང་གསུངས་ཀྱང་འགོོ་གཙོ་ོདེེས་

ཉན་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། 

འདིིའིི་སྐབས་སུ་ཨ་ཇན་ ཆས་ང་ཚོོ་ལ་“སྐད་སྒྲ་དེེས་ཁྱེེད་ཚོོར་བསུན་པོོ་

བཟོོས་པ་མ་རེེད། ཁོྱོད་ཚོོས་སྐད་སྒྲ་དེ་ེབསུན་པོོ་བཟོོས་པ་རེེད།” ཅེེས་པའི་ིབསླབ་

བྱ་དེ་ེགནང་བྱུང་། 

ང་ཚོོས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུ་བསམ་མེེད་ཀྱང་། དེེས་ཕན་ཐོོགས་སོོང་། 

སྐད་ཅོོར་དེེ་ང་ཚོོའིི་རྣ་བར་ད་དུང་འཁོོར་བཞིིན་འདུག་ཀྱང་སེེམས་ཀྱིི་

ནང་དུ་བསྡད་མིི་འདུག ང་ཚོོས་སྟབས་མིི་བདེེ་བའིི་རང་བཞིིན་དང་ལྷན་དུ་

ཞི་ིའགྲིིག་བྱས་པ་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཉི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིརིིང་ཁོོ་ནར་ཡིིན་པ་དང་མགོྱོགས་

པོོར་ཚར་འགོྲོ་གི་ིརེེད།

ལོོ་མང་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་གྲྭ་པ་ཞིིག་གིི་གཅེེན་པོོ་དེེ་ང་ཚོོའིི་ཨོོ་སིི་ཋིི་རིི་ལིི་ཡའིི་ནང་

གིི་དགོོན་པར་བསླེེབས་བྱུང་། སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་མགོྲོན་ཁང་ཚང་མ་

ཁེེངས་ནས་མེེད་སྟབས། གྲྭ་པ་དེེས་ང་ལ་ཁོོ་རང་གིི་གཅེེན་པོོ་དེེ་མཚན་གཅིིག་

ཁོོའི་ིགྲྭ་ཤག་ཏུ་བསྡད་ན་འགྲིིག་གི་ིརེེད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་བྱུང་། ངས་“འོོ། ད་ཆ་ཁྱེེད་

རང་གཉིིས་ཀ་ལོོ་ཆེེན་པོོ་རེེད། ཁྱེེད་རང་གཉིིས་ཀས་སྔུར་བ་འཐེེན་གྱིི་ཡོོད་

སྲིིད།” ཅེེས་ལབ་པ་ཡིིན། གྲྭ་པ་དེེས་དེ་ེའདྲའི་ིདཀའ་ངལ་རྩ་བ་ནས་ཡོོང་གི་ིམ་

རེེད་ཟེེར་གྱི་ིའདུག་པས་ཆོོག་མཆན་སྤྲད་པ་ཡིིན།

གྲྭ་པ་དེེའིི་གཅེེན་པོོ་དེེ་སོྔོན་ལ་གཉིིད་ཤོོར་བ་དང་ངས་བཤད་པ་ལྟར་ཁོོའི་ི

སྔུར་སྐད་ཤུགས་ཆེེ་ཐག་ཆོོད་དེེ་གྲྭ་པ་དེེ་གཉིིད་ཁུག་ཐུབ་མིི་འདུག གྲྭ་པ་དེེར་

གཉིིད་མེེད་པ་དང་། ཐང་ཆད་པོོ་བྱུང་སྟེ་ེཁོོ་རང་ལ་ཐོོབ་པའི་ིབསླབ་བྱ་“སྐད་སྒྲ་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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དེེས་ཁྱེེད་རང་ལ་བསུན་པོོ་བཟོོས་པ་མ་རེེད། ཁྱེེད་རང་གིིས་སྐད་སྒྲ་དེེར་བསུན་

པོོ་བཟོོས་པ་རེེད།” ཅེེས་པ་དེ་ེདྲན་གསོོ་བྱས་འདུག 

དེེས་ན་ཁོོས་སྔུར་པ་དེེ་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱིི་རོོལ་དབྱངས་པ་ཞིིག་གིིས་

བརྩམས་པའིི་འཇམ་ལ་སྙན་པའིི་དབྱངས་རྟ་ཞིིག་ཏུ་རོྟོག་བཟོོ་བྱས་ཏེེ་སེེམས་

ཀྱིི་འཛིིན་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུའི་ིའགོོ་བཙུགས་འདུག ཁོོས་སྔུར་པའིི་

སྒྲ་དེེར་འགྱུར་བ་གཏོོང་ཐུབ་མེེད་ཀྱང་། ཁོོ་རང་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་དེེར་

འགྱུར་བ་གཏོོང་ཐུབ་པ་རེེད། 

སང་ཞོོགས་དེེར་ཁོོ་ཡར་ལངས་དུས་མདང་ནུབ་ཁོོ་རང་ལ་གཉིིད་སྐྱིིད་པོོ་

མ་ཁུག་སོྔོན་ལ་ཁོོ་རང་གིི་གཅེེན་པོོའི་ིསྔུར་པ་དེེ་ཇིི་འདྲའིི་རྣ་བར་འཇེེབས་པོོ་

ཡིིན་པ་དེ་ེདྲན་སོོས་པ་རེེད།

དེེ་འདྲ་ཡིིན་དུས་གལ་ཏེེ་ཁྱེེད་རང་གིི་ཁོྱོ་གས་སྔུར་པ་འཐེེན་གྱིི་འདུག་ན། 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཨ་མེ་ེརི་ིཀའི་ི“དྲིིན་ཆེ་ེབའི་ིའཆི་ིབ” ཞེེས་པའི་ིརོོལ་ཚོོགས་སམ། ཡང་

ན་ཁྱེེད་རང་གིིས་དགའ་ཤོོས་བྱེེད་པའིི་རོོལ་དབྱངས་ཤིིག་ཡིིད་ལ་སོྒོམས། གལ་

ཏེ་ེམཚན་དཀྱིིལ་དུ་ཁྱི་ིཟུག་གི་ིཡོོད་ན་དབྱངས་རོྩོམ་པ་པོོ་གྲགས་ཅན་ཆའི་ིཁོོབ་

སི་ིཁི་ིཡི་ི“སྤྱི་ིལོོ་ ༡༨༡༢ ལོོའི་ིགླེེང་སོློང་” ཞེེས་པའི་ིརོོལ་དབྱངས་སམ་དེ་ེམཚུངས་

ཀྱི་ིརོོལ་དབྱངས་ཤིིག་ལ་ཉན་གྱི་ིཡོོད་པར་སོྒོམས། སྐད་ཅོོར་རྣ་ལ་གཟན་པ་ཞིིག་

འདུག་ན། དེེའི་ིཐད་ལ་རང་སེེམས་ཀྱི་ིའཛིིན་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོོང་ཐབས་

གྱིིས།། 
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བར་བརྒལ་གྱི་ིདུས་ཡུན།

མི་ིཚེེའི་ིདུས་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ནི་ིགནས་ག་གེ་ེམོོ་ཞིིག་ནས་ཐོོན་ཟིིན་མོོད་ད་དུང་

བསླེེབས་མེེད་པའི་ིཆེེད་དུ་གཏོོང་གི་ིཡོོད། འདི་ིདག་ནི་ིཁྱེེད་རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིབར་

བརྒལ་གྱི་ིདུས་ཡུན་རེེད། འདི་ིདག་ནི་ིཡང་ཡང་འཕྲོོ་བརླག་ཏུ་འགོྲོ་གི་ིཡོོད། 

ང་གྲྭ་པ་མ་བྱས་པའི་ིསོྔོན་ལ། འབྲིིང་རིིམ་སོློབ་གྲྭའི་ིདགེ་ེརྒན་བྱེེད་སྐབས་སུ། 

རོོགས་པ་དགེ་ེརྒན་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་ཁོོས་ལས་ཀ་ཡག་པོོ་ཞིིག་གི་ིཆེེད་དུ་སྙན་ཞུ་

བརྒྱབ་ཡོོད་ཅེེས་བརོྗོད་བྱུང་། ཁོོ་ལ་གོོ་གནས་དེ་ེཐོོབ་ཚར་འདུག། འོོན་ཀྱང་ཁོོ་

རང་གིི་འདོོད་པ་ཡོོད་པའིི་ལས་ཀ་དེེ་འགོོ་མ་བཙུགས་པའིི་སོྔོན་ལ། དགེེ་རྒན་

གྱིི་ལས་ཀའིི་ཆོོད་གན་དེེ་མ་རོྫོགས་བར་དུ་ཟླ་བ་རིིང་པོོ་དྲུག་གིི་རིིང་ལ་སྒུག་

དགོོས་བྱུང་བ་རེེད། ཁོོས་རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིཟླ་བ་དྲུག་ཧྲིིལ་པོོ་འཕྲོོ་བརླག་ཏུ་འགྲོོ་

བ་མཐོོང་སྟེ།ེ ཁོོ་རང་ཧང་སངས་པ་དང་སེེམས་གདུང་ཆེེན་པོོ་བྱུང་འདུག ཁོོས་

“ངས་ལས་ཀ་གསར་པ་དེེ་འགོོ་མ་བཙུགས་བར་གྱིི་ལོོ་ཕྱེེད་ཀ་འདིི་ཆུད་ཟོོས་སུ་

གཏོོང་རྒྱུའིི་མིི་ཚེེ་རིིང་པོོ་ཞིིག་ང་ལ་མེེད། འོོན་ཀྱང་དེེ་ལྟར་མ་བྱེེད་རང་བྱེེད་

ལ་ཐུག་སོོང་།” ཞེེས་ཟེེར་གྱི་ིའདུག 

ང་ཚོོས་གནམ་གྲུ་འཕུར་རྒྱུ་དང་། ཉིིན་རེེའི་ིལས་ཀ་ཚར་རྒྱུ། བྱིིས་པ་བཙའ་

རྒྱུ་ལ་སོོགས་པའི་ིཆེེད་དུ་ཆུ་ཚོོད་དང་། ཉི་ིམ། ཟླ་བ་བཅས་མི་ིཚེེའི་ིནང་གི་ིདུས་

ཚོོད་མང་པོོ་ཞིིག་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུར་བསྒུགས་ནས་འཕོྲོ་བརླག་གཏོོང་

གིི་ཡོོད་དམ་ཟེེར་ན། སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་ང་ཚོོས་མིི་ཚེ་ེཕལ་ཆེེ་བ་བར་

བརྒལ་གྱི་ིདུས་ཡུན་དེ་ེའདྲར་གཏོོང་གི་ིཡོོད། 
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ང་ཚོོས་རང་གི་ིམི་ིཚེེའི་ིདུས་ཡུན་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་འཕོྲོ་བརླག་ཏུ་འགོྲོ་གི་ིཡོོད་

པ་དེ་ེངོོ་འཕོྲོད་ན། སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་གི་ིའཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིམི་ིགསོོད་ཁྲག་སོྦྱོར་

གྱིི་ལས་ངན་དེེ་ཞེེ་དྲགས་ཉུང་དུ་འགོྲོ་གིི་རེེད། མིི་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་དུས་ཚོོད་

འཕོྲོ་བརླག་ཏུ་གཏོོང་གི་ིམ་རེེད།

ང་ཚོོས་འགྲོོ་ཡུལ་དུ་སླེེབས་ཕྱིིར་དེ་ེཙམ་གྱིིས་བོློ་རྩེ་ེབསྒྲིིམས་ནས་དམིིགས་

པ་གཏོོད་ཀྱི་ིམ་རེེད། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་ང་ཚོོས་འགྲུལ་སོྐྱོད་ཀྱི་ིནང་དུ་རིིན་ཐང་གསར་

པ་རྙེེད་པ་དང་། རླངས་འཁོོར་མང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱ་ལམ་འགག་པའིི་སྐབས་སུ་བོློ་

ལོྷོད་པོོ་ཡོོང་བ། མེེ་འཁོོར་ནང་དུ་འགྲུལ་རོོགས་གཞན་ལ་སྐད་ཆ་ཤོོད་འདོོད་

ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་མི་ིཚེེའི་ིནང་གི་ིབར་བརྒལ་གྱི་ིདུས་ཡུན་ཁོོ་ནར་འབྱུང་ལ་བོློ་སོྟོབས་

སྐྱེ་ེབའི་ིབྱ་བ་མང་པོོ་ཞིིག་གསར་རྙེེད་ཡོོང་གི་ིརེེད།། 
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ཁྱེདེ་རང་འགྲོ་ོབ་མི་ིཞིགི་ཡིནི་ནམ།  

ཡང་ན་འགྲོ་ོའགྲོ་ོབར་སྡོདོ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི།

དེེང་སང་འགོྲོ་བ་མི་ིཞིིག་རྙེེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀོོན་པོོ་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོདུས་རྟག་ཏུ་གང་

ཞིིག་ལ་འགོྲོ་འགོྲོ་བ་མ་གཏོོགས་གནས་གཅིིག་ཏུ་སོྡོད་ཁག་པོོ་རེེད། རྒྱུ་མཚན་

དེེའི་ིཕྱིིར་ངས་ཁོོང་ཚོོར་“འགྲོོ་འགྲོོ་བར་སོྡོད་མཁན་” ཞེེས་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད། ང་ཚོོས་

རང་ཉིིད་ཡིིན་པར་བྱེེད་རྒྱུའི་ིསྒྱུ་རྩལ་དེ་ེབོོར་ཚར་བ་རེེད། 

གཟའ་མཇུག་ཅིིག་ལ་ང་ནི་ིརང་གི་ིདགོོན་པའི་ིནང་དུ་འཛིིན་སོྐྱོང་གི་ིལས་

ཀ་ལ་བྲེེལ་ནས་ཡོོད་དུས་གོྲོགས་པོོ་རྙིིང་པ་ཞིིག་གིིས་གནས་སྟངས་ཇི་ིའདྲ་འགོྲོ་

བཞིིན་འདུག་ཅེེས་དྲིིས་བྱུང་། 

ངས་“གང་ལ་སླེེབས་གྲབས་ཡོོད།” ཅེེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིིན། 

ཁོོས་“ཁྱེེད་རང་སླེེབས་གྲབས་ཡོོད་ས་དེ་ེགང་དུ་ཡོོད་དམ།” ཞེེས་མུ་མཐུད་

དྲིིས་བྱུང་། 

ངས་ལམ་སེེང་དེེའིི་གོོ་དོོན་རོྟོགས་ཤིིང་བྲེེལ་ཟིིང་བྱེེད་མཚམས་བཞག་པ་

ཡིིན། 

ང་ཅུང་ཁ་སྐྱེེངས་པའིི་སོྒོ་ནས་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་སྐབས་ཐོོག་ཏུ་འཇུས་སོོང་།  

ངའིི་བསམ་ཚུལ་ལ། ང་འདིི་ལྟར་ཕར་རྒྱུགས་ཚུར་རྒྱུགས་བྱས་ཏེེ་སླེེབས་ས་

གཅིིག་ཡོོད་པ་ནི།ི དུས་མ་རན་པའི་ིདུར་ཁོྲོད་ཁོོ་ན་རེེད་བསམ་གྱི་ིའདུག” ཅེེས་

ལན་བཏབ་པ་ཡིིན། ངེེད་གཉིིས་གཉིིས་ཀ་གད་མོོ་ཤོོར་སོོང་།
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གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་རང་འགོྲོ་འགྲོོ་བར་སོྡོད་མཁན་གྱི་ིགྲས་ཤིིག་ཡིིན་ན། རང་གིིས་རང་

ལ་“ང་གང་དུ་འགོྲོ་བཞིིན་འདུག ང་དེ་ེགར་ག་དུས་སླེེབས་ཀྱི་ིརེེད།” ཅེེས་དྲིིས། 

ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ང་བསླེེབས་ཚར་བ་ཡིིན། ང་འདི་ིགར་བསླེེབས་པ་

ཡིིན་ཙང་ད་ཆ་ངས་རང་ཉིིད་ལ་འགྲོོ་བ་མི་ིཞེེས་བརོྗོད་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད། “འདི་ིགར་” 

ཞེེས་པ་དེ་ེཧ་ཅང་བག་བོྲོ་བའི་ིགནས་ཤིིག་རེེད། ངས་ཚང་མ་ལ་འདི་ིནས་རྟག་ཏུ་

གནས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་པར་མ་བསྡད་པར། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་འདི་ིགར་

འཁྱུག་ཙམ་སོྡོད་དགོོས་པའི་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ད་ཆ་ངའི་ིགོྲོགས་པོོ་ཚོོས་གནས་སྟངས་ཇི་ིའདྲ་འགོྲོ་བཞིིན་འདུག་གམ་ཞེེས་

དྲིིས་དུས་ངས་“ང་འདི་ིག་རང་དུ་ཡོོད་” ཅེེས་ལན་འདེེབས་ཀྱི་ིཡོོད།། 
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﻿༼༩༦༽  

སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། རེེ་བ་ཅན་བྱོསོ།

མ་འོོངས་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་མ་འགྲིིག་པ་ཡོོང་སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐོོག་ཏུ་མནོོ་

བསམ་གཏོོང་བ་དེ་ེསེེམས་ཁྲལ་རེེད། དེེང་རབས་འཛམ་གླིིང་གི་ིནང་དུ་དེ་ེའདྲའི་ི

དགོོས་མེེད་ཀྱིི་སེེམས་ཁྲལ་དེེ་རིིམས་ནད་ཀྱིི་རིིམ་པ་ངེེས་ཅན་གྱིི་སེེམས་ནད་

ཅིིག་རེེད། 

དེེའིི་གཉེེན་པོོ་ནིི་མ་འོོངས་པ་ལ་བལྟས་ཏེེ་འགྲིིག་པ་ཡོོང་སྲིིད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་མནོོ་བསམ་གཏོོང་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། དོོན་དངོོས་སུ་དེེས་ལམ་ལོྷོང་ཡོོང་

རྒྱུའིི་གནས་བབ་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་། དེེ་འདྲའིི་མ་འོོངས་པ་དེེར་ངན་ཕོྱོགས་

ནས་མ་ཡིིན་པར་བཟང་ཕོྱོགས་ཀྱིི་རེེ་བ་སོྣོན་གྱིི་ཡོོད། དེེས་ན་སེེམས་ཁྲལ་མ་

བྱེེད། རེ་ེབ་ཅན་བོྱོས།

གནའ་སྔ་མོོ་ཞིིག་ལ་བོློ་གོྲོས་ལྡན་ལ། རྙིིང་ཞེེན་བྲལ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་ཅིིག་

གིིས་འཛམ་གླིིང་ནང་དུ་ཆོོས་ལུགས་གཉིིས་ཁོོ་ན་རྙེེད་ཀྱི་ིརེེད་གསུངས་ཡོོད། དེ་ེ

གཉིིས་ནི།ི

༡། རང་གིི་དད་པ་དང་འཚམས་ཕྱིིར་བདེེན་པར་སྒྱུར་བཅོོས་བྱེེད་མཁན་ 

དང་།

༢། བདེེན་པ་དང་འཚམས་ཕྱིིར་རང་གི་ིདད་པར་བསྒྱུར་བཅོོས་བྱེེད་མཁན།

ཁོོང་ནི་ིགཉིིས་པ་དེེའི་ིརྗེེས་འཇུག་ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ེདངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་གྱིིས་རྒྱབ་སོྐྱོར་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོོ་ག་སོོགས་གང་ཡིིན་ལ་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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ཅི་ིཙམ་གྱིིས་གཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་ཀྱང་དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་སོྤོང་ཐུབ་མཁན་ཞིིག་

རེེད། སོྲོལ་རྒྱུན་པ་ཚོོའི་ིནང་དུ་ཁོོང་ལ་དགྲ་བོོ་ཉུང་སོྐྱོན་མེེད། རིིང་པོོར་མ་སོོང་

བར་ཁོོང་གི་ིདགྲ་བོོ་དེ་ེདག་གིིས་ཁོོང་རྩ་མེེད་བཟོོ་རྒྱུའི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་རྙེེད། 

ཁོོང་གིིས་མང་ཚོོགས་དབུས་སུ་གཏམ་བཤད་མང་པོོ་བྱས་ཡོོད་སྟབས། 

ཁོོང་གི་ིདགྲ་བོོ་ཚོོས་ཁོོང་གི་ིགསུང་བཤད་རྣམས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ།ེ སྐབས་དོོན་

ལས་གོོ་དོོན་གཞན་དུ་འགྲེེལ་ཐབས་དང་། དེེ་བཞིིན་ཆོོས་ལོོག་སྨྲས་པའིི་ཉེེས་

འཛུགས་བྱས། ཁྲིིམས་བཤེེར་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཁོོང་ལ་ནག་ཉེེས་ཡོོད་པའི་ིཁྲིིམས་ཐག་

བཅད་ཅིིང་། སོྲོག་ཉེེས་ཕོོག 

སོྲོག་ཐོོག་ཏུ་གཏོོང་རྒྱུའི་ིཉེེས་ཁྲིིམས་བཅད་ཟིིན་པའི་ིརྗེེས་སུ། ཆོོས་ཀྱི་ིདབུ་

ཁྲིིད་དེེས་“ཨ་ཁ། ཇིི་འདྲའིི་ཡ་ང་བ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། ངས་བཀུར་འོོས་ཁྲིིམས་

དཔོོན་ལགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཟླ་དེ་ེལ་མོོས་ནམ་ཡང་ཁྲིིམས་དཔོོན་ཁོོང་ལ་ཁ་རོྩོད་མི་ིབྱེེད་

པའི་ིསོྒོམ་ཐབས་སྟབས་བདེ་ེཞིིག་སོློབ་རྒྱུའི་ིའཆར་གཞི་ིཡོོད། ཨ་ཁ། ད་ཆ་ངས་

མོོ་ལ་ཁ་ལ་ཉན་པོོ་བྱེེད་རྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་དེེ་སོློབ་ཐུབ་མ་སོོང་།” ཞེེས་དབུགས་

རིིང་ཞིིག་བཏང་། ཁྲིིམས་དཔོོན་གྱིིས་ཡ་མཚན་པའི་ིསོྒོ་ནས་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིསྐྱེ་ེ

དམན་གྱིིས་ང་དང་མཉམ་དུ་ཁ་རོྩོད་མི་ིབྱེེད་པའི་ིསོྒོམ་གྱི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་ཤེེས་

ཀྱི་ིཡོོད་དམ།” ཞེེས་དྲིིས།

ཁོོང་གིིས་“བཀུར་འོོས་ཁྲིིམས་དཔོོན་ལགས། ངས་སོྒོམ་ཐབས་ཅི་ིཡོོད་ཚང་

མ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད།” ཅེེས་ལན་བཏབ། 

ཁྲིིམས་དཔོོན་དེེས“ཨོོ་”ཞེེས་མནོོ་བསམ་ཞིིག་བཏང་རྗེེས་“བྱས་ན་འགྲིིག་

པ་འདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའིི་སྐྱེེ་དམན་ལ་ང་དང་ཁ་རོྩོད་མིི་བྱེེད་པ་སོློབ་ཐུབ་པའིི་

ཆེེད་དུ་ངས་ཁོྱོད་ཀྱིི་སོྲོག་ཐོོག་གིི་ཉེེས་པ་དེེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིང་ལ་ཕར་

འགྱངས་བྱས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ལོོ་གཅིིག་གིི་རྗེེས་སུ་མོོ་ད་དུང་ཁ་གཟེེར་པོོར་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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བསྡད་འདུག་ན། ཁོྱོད་སོྲོག་ཐོོག་ཏུ་གཏོོང་ས་དེེར་ང་རང་མིི་ངོོ་མ་བཅར་གྱིི་

ཡིིན། ཁྲིིམས་བཤེེར་གོྲོལ་བ་ཡིིན།” ཞེེས་སྨྲས།

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིང་ལ་རང་དབང་ཡོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་དེེ་

ཁྲིིམས་ཁང་ནས་ཕྱིིར་ཐོོན་སྐབས། ཁོོང་གིི་དགེེ་ཕྲུག་ཚོོས་སྐྱེེ་དམན་གྱིིས་རང་

གིི་ཁོྱོ་ག་ལ་ཁ་རོྩོད་བྱེེད་རྒྱུ་འགོོག་པར་ཤུགས་ཆེེ་བའིི་སོྒོམ་ཀྱིི་ཐབས་ལམ་དེེ་

ཅི་ིཞིིག་ཡིིན་པ་དྲིིས། 

ཆོོས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་དེེས་“ངས་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད། དེེ་འདྲའིི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་ད་ལྟ་

ངས་རྙེེད་མ་བྱུང་། གཅིིག་བྱས་ན་རྙེེད་ཀྱང་སྲིིད། གང་ལྟར་ཡང་ལོོ་རྗེེས་མར་ཅི་ི

ཡོོང་སུས་ཤེེས། ཁྲིིམས་དཔོོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདམན་དེ་ེཤི་ིཡང་སྲིིད། དེ་ེའདྲ་བྱུང་ན་མོོས་

ཁྲིིམས་དཔོོན་དང་མཉམ་དུ་ཁ་རྩོོད་བྱེེད་རྒྱུ་དེ་ེའགག་གི་ིརེེད། ཧ་ཧ། ཡང་ན་ང་

རང་རང་བཞིིན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཤི་ིསྲིིད། གང་ལྟར་ད་ལྟ་ང་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

རིིང་ལ་རང་དབང་ཡོོད། སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད། རེ་ེབ་ཅན་བོྱོས། ཞེེས་པའི་ིགཏམ་

དཔེ་ེདེ་ེདྲན་གསོོ་གྱིིས།” ཞེེས་བཤད་པ་རེེད།།
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འགྲུལ་པ་ཡིནི་ན་བདག་པོ་ོམ་རེདེ། 

ངའིི་དགོོན་པར་ཡོོང་མཁན་ཚོོས་དུས་རྒྱུན་དགོོན་པ་དེེ་ཇིི་འདྲའིི་ཁུ་སིིམ་པོོ་

དང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཡོོད་སོྐོར་ང་ལ་ཤོོད་ཀྱི་ིཡོོད། ངས་ཁོོང་ཚོ་ོསོྨྱོན་པ་རེེད་བསམ། 

ལས་ཀ་ཇིི་ཙམ་མང་པོོ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ཁོོང་ཚོོས་མཐོོང་གིི་མེེད་པ་ཡིིན་

ནམ། ཁང་པ་དང་དེེའིི་ཁོོར་ཡུག་རྒྱུན་སོྐྱོང་བྱེེད་དགོོས། གྲྭ་གཞོོན་ཚོོ་ལ་སོྦྱོང་

བརྡར་སོྤྲོད་དགོོས། དེ་ེནས་གནས་བསོྐོར་བ་ཚོོའི་ིརྒྱུན་ཆད་མེེད་པའི་ིདྲི་ིབ་ཁག་

ལ་ལན་འདེེབས་དགོོས། ང་ལ་ནིི་དགོོན་པ་དེེ་ལས་ཀའིི་སྒར་ས་བྲེེལ་ཟིིང་ཅན་

ཞིིག་རེེད། འགྲིིག་མེེད་ས་ཞིིག་འདུག རིིང་པོོར་མ་སོོང་བར་ངས་དེེ་ནིི་ང་རང་

གི་ིརྣམ་འགྱུར་འཛིིན་སྟངས་ཤིིག་ཡིིན་པ་རོྟོགས་བྱུང་།

དེེ་ནས་ངས་ང་རང་གིི་རྣམ་འགྱུར་འཛིིན་སྟངས་དེེ་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་བ་

ཡིིན། 

གཟའ་འཁོོར་གཅིིག་གིི་ནང་ནས་ཉིི་མ་གཅིིག་སྟེེ། མང་ཆེེ་བར་གཟའ་ཟླ་

བ་ཉིིན་གྱིི་ཞོོགས་པར། ངས་མིི་ལོོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའིི་རིིང་སོྡོད་སའིི་དགོོན་པ་

འདིིའི་ིནང་དུ་རང་ཉིིད་ནི་ིབདག་པོོ་མིིན་པར་མགོྲོན་པོོ་ཡིིན་ཁུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

མགོྲོན་པོོ་ཞིིག་གི་ིཚུལ་དུ་ངས་ཁང་པ་དང་དེེའི་ིཁོོར་ཡུག་རྒྱུན་སོྐྱོང་གི་ིསོྐོར་ལ་

སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་མེེད། གྲྭ་པ་ཚོོ་ལ་སོྦྱོང་བརྡར་སོྤྲོད་རྒྱུ་དེེ་ཡང་ངའིི་

ལས་ཀ་མ་རེེད། མགོྲོན་པོོ་ཞིིག་གི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་སྟབས་ངས་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་

ཡང་རྒྱག་དགོོས་ཀྱིི་མེེད། ཞོོགས་པ་དེེ་དག་གིི་རིིང་ལ་ངས་མགོྲོན་པོོ་ཞིིག་གིི་

ཚུལ་དུ་དགོོན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག ངས་གནས་སོྐོར་བ་ཚོ་ོ
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བདེེན་པ་ཡིིན་པ་ཤེེས་བྱུང་། རང་ཉིིད་བདག་པོོ་མིིན་དུས་དགོོན་པ་དེ་ེཁུ་སིིམ་པོོ་

དང་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཞིིག་འདུག 

ངས་ངའིི་གོྲོགས་པོོ་ཚོོ་ལ་ཐབས་ལམ་འདིི་ཉིིད་སོློབ་ཀྱིི་ཡོོད། གཟའ་མཇུག་ལྟ་

བུར་གཟའ་འཁོོར་རེེའི་ིནང་ནས་ཆུ་ཚོོད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིརིིང་ལ་རང་སོྡོད་སའི་ིཁང་

པའི་ིནང་དུ་མགོྲོན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ཁུལ་བོྱོས་དང་། 

ཁྱེེད་རང་མི་ིགཞན་གྱི་ིཁྱིིམ་ལ་འགྲོོ་དུས་ཁོོང་ཚོོའི་ིལྟོོ་སོྣོད་འཁྲུ་གི་ིཡོོད་དམ། 

མེེད་པ། ཁོོང་ཚོོའིི་ས་གདན་ལ་གད་ཕྱགས་བྱས་ཏེེ་གཙང་མ་བཟོོ་གིི་ཡོོད་དམ། 

མེེད་པ། ཁོོང་ཚོོའིི་སྤང་གིི་རྩྭ་འབྲེེག་གིི་ཡོོད་དམ། མེེད་པ། ལས་ཀ་འདིི་དག་

གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ཁྱེེད་རང་ལ་གནོོང་འགོྱོད་ཡོོང་གི་ིམ་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་

ན་ཁྱེེད་རང་བདག་པོོ་མིིན་པར་མགོྲོན་པོོ་ཞིིག་རེེད།

དེེས་ན་རང་གིི་ཁང་པའིི་ནང་དུ་བདག་པོོ་མིིན་པར། མགོྲོན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་

ཁུལ་བྱས་ན་དེེའིི་མཛེེས་སྡུག་དང་ཁུ་སིིམ་པའིི་གནས་བབ་དེེ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་

ཐུབ། གནོོང་འགོྱོད་གང་ཡང་མེེད་པར་ངལ་གསོོ་བྱེེད་ཐུབ། ཁྱེེད་རང་མགོྲོན་

པོོ་ཡིིན་པས། ལས་ཀ་ཅི་ིཡང་བྱེེད་མི་ིདགོོས་པའི་ིསོྒོ་ནས་རང་ཁྱིིམ་དེ་ེལོོངས་སུ་

སོྤྱོད་ཐུབ།

མགོྲོན་པོོ་ཁོོ་ནས་སྣང་མེེད་བྱེེད་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད། བདག་པོོས་སྟངས་འཛིིན་

བྱེེད་དགོོས་པ་རེེད།
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དྲན་ཤེསེ་བསྟེནེ་པ་ཙམ་མིནི་པར་སེམེས་བཟང་བྱོོས།

དགོོང་དོྲོ་ཞིིག་ལ་བུད་མེེད་ཕྱུག་པོོ་ཞིིག་རང་གི་ིསོྒོམ་གྱི་ིའཛིིན་གྲྭ་ལ་ཕྱིིན་པ་རེེད། 

མོོའི་ིཁྱིིམ་མཚེེས་མང་པོོའི་ིནང་དུ་རྐུན་མ་ཤོོར་ཡོོད་སྟབས། རང་གི་ིགཞིིས་ཁང་

ཆེེན་པོོ་དེེའིི་སོྒོ་སྲུང་བ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེེས་བརྟན་པོོ་དང་རྣམ་རིིག་གྲུང་

པོོ་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་བརོྗོད།

མོོ་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིར་ལོོག་དུས་མོོས་མོོ་རང་གིི་ཁང་པར་རྐུན་མ་འཛུལ་ཡོོད་པ་

ཤེེས་པ་རེེད། མོོས་སོྒོ་སྲུང་བ་དེེར་“ངས་ཁོྱོད་ལ་རྐུན་མ་ཡོོང་ཉེེན་ཡོོད་པས་དྲན་

པ་བརྟན་པོོ་གྱིིས་བཤད་པ་ཡིིན། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ངའིི་ཁ་ལ་ཉན་མིི་འདུག” ཅེེས་

གཤེ་ེགཤེ་ེབཏང་། 

སོྒོ་སྲུང་བ་དེེས་“ལྕམ་ལགས། འོོན་ཀྱང་ངས་དྲན་ཤེེས་བརྟན་པོོ་བྱས་པ་

ཡིིན། ངས་རྐུན་མ་སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁང་པའི་ིནང་དུ་འཛུལ་བ་མཐོོང་བྱུང་བས། རྐུན་

མ་འཛུལ་བཞིིན་འདུག རྐུན་མ་འཛུལ་བཞིིན་འདུག་སྙམ་པའི་ིདོོ་སྣང་བྱུང་། དེ་ེ

རྗེེས་ལ་ངས་ཁོོ་ཚོོས་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱན་ཆ་འཁྱེེར་ཏེེ་ཕྱིིར་ཐོོན་འགོྲོ་བ་མཐོོང་བྱུང་

བས། ངས་རྒྱན་ཆ་ཕྱིི་ལ་ཁྱེེར་སོོང་། རྒྱན་ཆ་ཕྱིི་ལ་ཁྱེེར་སོོང་སྙམ་པའིི་དོོ་སྣང་

བྱས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་ངས་ཁོོ་ཚོོ་བསྐྱར་དུ་ནང་ལ་འཛུལ་ཏེེ་སྐུ་ཉིིད་ཀྱིི་དངུལ་

སྒམ་འཁྱེེར་འགྲོོ་བ་མཐོོང་བྱུང་། ངས་དྲན་པ་བརྟན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་དངུལ་སྒམ་

བརྐུས་སོོང་། དངུལ་སྒམ་བརྐུས་སོོང་སྙམ་པའི་ིདོོ་སྣང་བྱས་པ་ཡིིན། ལྕམ་ལགས། 

ངས་དྲན་པ་བརྟན་པོོ་བྱས་པ་ཡིིན།” ཞེེས་ལན་བཏབ། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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དྲན་པ་བརྟན་པོོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྡེེང་གིི་མེེད་པ་དེེ་གསལ་པོོ་རེེད། གལ་

ཏེེ་སོྒོ་སྲུང་བ་དེེས་རང་གིི་སྦྱིིན་བདག་ལ་སེེམས་བཟང་པོོ་དང་། དྲན་པ་བརྟན་

པ་གཉིིས་ཀ་བྱས་ཡོོད་ན། ཁོོས་ཉེེན་རོྟོག་པ་བོོས་ཡོོད་མདོོག་ཁ་པོོ་རེེད། ང་ཚོོས་

སེེམས་བཟང་པོོའི་ིསྟེེང་དུ་དྲན་པ་བརྟན་པོོ་དེ་ེབསྣན་ན་སེེམས་བཟང་གི་ིབདག་

ཉིིད་ཅེེས་པ་དེ་ེཡོོང་གི་ིཡོོད།

ལོོ་འགའིི་སོྔོན་ལ་ང་ལ་ཟས་དུག་ཅིིག་ཕོོག་བྱུང་། ངའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀྱིི་གྲྭ་པ་

རྣམས་ནིི་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་སྦྱིིན་བདག་གིིས་གནང་པའིི་གསོོལ་སོྙོམས་ལ་བརྟེེན་

དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། ང་ཚོོས་ཅི་ིཞིིག་ཟ་གི་ིཡོོད་པ་ང་ཚོོས་ཡག་པོོ་མི་ིཤེེས། དུས་རྒྱུན་

ང་ཚོོས་རྗེེས་སུ་གོྲོད་པ་དང་རོྩོད་རོྙོག་ཡོོང་རྒྱུ་ཞིིག་ཁའིི་ནང་དུ་འཇུག་གིི་ཡོོད། 

སྐབས་དང་དུས་སུ་གོྲོད་ཁོོག་ན་རྒྱུ་དེེ་གྲྭ་པའིི་འཚོོ་ཐབས་དང་འབྲེེལ་བའིི་

འགལ་རྐྱེེན་ཞིིག་རེེད། འོོན་ཀྱང་སྐབས་འདིིར་ཟས་མ་འཇུ་བའིི་དཀའ་ངལ་

ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྡུག་པ་རེེད། ཟས་དུག་གིི་རྐྱེེན་ལས་ཟུག་རྔུ་བཟོོད་དཀའ་བ་

ཞིིག་བྱུང་། 

གྲྭ་པ་བོློ་གྲོོས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་ཀྱི་ིརེེད་དེ།ེ ངས་དེེའི་ི

ཚབ་ཏུ་སེེམས་བཟང་བསོྒོམས་པ་ཡིིན། 

ངས་ན་ཟུག་ལས་གྲོོལ་འདོོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིའདུན་པ་དེ་ེབཀག་སྟེ།ེ མོྱོང་

ཚོོར་ཇི་ིཡོོད་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ཚོོར་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིིན། ཡ་ལན་གང་ཡང་

མེེད་པར་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་གིི་ནང་དུ་གང་ཚོོར་བ་དེེ་གསལ་ཞིིང་རིིག་པའིི་

ངང་ནས་ཉམས་སུ་མོྱོང་རྒྱུ་དེ་ེདྲན་ཤེེས་བསྟེེན་པའི་ིདོོན་རེེད། དེ་ེནས་ངས་དེེའི་ི

སྟེེང་དུ་སེེམས་བཟང་བསྣན་པ་ཡིིན། ངས་སེེམས་བཟང་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་གུས་ཞབས་

དང་བཅས་ཏེེ་ཟུག་རྔུ་དེེར་ང་རང་གིི་སྙིིང་གིི་སོྒོ་མོོ་ཕྱེེ་བ་ཡིིན། དྲན་ཤེེས་བརྟན་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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པོོ་དེེས་ང་ལ་ཡ་ལན་སྤྲད་བྱུང་། སེེམས་བཟང་སོྒོམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ངས་ང་

རང་གིི་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཅུང་ཙམ་ལྷོོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། ན་ཟུག་ཀྱང་ཅུང་ཆུང་དུ་

ཕྱིིན་པའི་ིདོོ་སྣང་བྱུང་། དེ་ེབས་ངས་མུ་མཐུད་དེ་ེསེེམས་བཟང་བསོྒོམས་པ་ཡིིན། 

སེེམས་བཟང་དེེས་རང་གི་ིལས་ཀ་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་ན་ཟུག་དེ་ེཡང་ག་ལེེར་

ག་ལེེར་ཆུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེཟས་འཇུའི་ིརྒྱུ་མ་དེ་ེཡང་ལྷོོད་དུ་ཕྱིིན་སོོང་། སྐར་མ་ཉི་ིཤུ་

ལས་མ་འགོོར་བར་ན་ཟུག་ཆ་ཚང་མེེད་པར་གྱུར་སོོང་། ང་ནི་ིཟས་དུག་མ་ཕོོག་

པ་ནང་བཞིིན་བདེ་ེཔོོ་དང་ལྷོོད་པོོ་ཆགས་སོོང་།

དེ་ེནི་ིདུག་ནུས་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པའི་ིཟས་དུག་ཅིིག་རེེད། དེ་ེནི་ིདམྱལ་བར་

སླེེབས་པ་ནང་བཞིིན་ན་ཟུག་ལྡབ་འཕར་གྱིིས་བཟོོད་དཀའ། འོོན་ཀྱང་དེ་ེསེེམས་

བཟང་གི་ིནུས་པ་ཡོོངས་སུ་རོྫོགས་པ་ཞིིག་གིིས་བཅོོམ་སོོང་། ཟས་དུག་གི་ིརྒྱུ་གཙོ་ོ

བོོ་ནད་འབུ་དེ་ེཚོོར་ཅི་ིཞིིག་བྱུང་ཡོོད་མིིན་ངས་མི་ིཤེེས། འོོན་ཀྱང་ངས་དེེའི་ིསོྐོར་

ལ་སེེམས་ཁྲལ་བྱས་མེེད། ན་ཟུག་ཆ་ཚང་ཡལ་སོོང་། འདིི་ནིི་སེེམས་བཟང་གིི་

སོྟོབས་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྒེེར་གྱི་ིདཔེ་ེམཚོོན་གཅིིག་རེེད། 

སེེམས་བཟང་ནིི་ལྷིིང་འཇགས་ཀྱིི་རྒྱུ་རེེད། དེེས་གཟུགས་པོོ་དང་། སེེམས། 

འཇིིག་རྟེེན་བཅས་པར་ངལ་གསོོ་སྟེེར་གྱིི་ཡོོད། སེེམས་བཟང་གིིས་ལུས་གསོོ་

རུ་འཇུག་གིི་ཡོོད། དེེས་ན་དྲན་ཤེེས་བརྟན་པ་ཙམ་མིིན་པར་སེེམས་བཟང་པོོ་

ཡང་བོྱོས།།
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དངུལ་མེདེ་སྐབས་ཀྱི་ིསེམེས་བཟང་།

ཐོོ་མ་སིི་(མིིང་ངོོ་མ་མ་རེེད་)ཡིིས་སོློབ་གཉེེར་མུ་མཐུད་བྱེེད་སླད་འཇར་མན་

དུ་ཡོོད་པའི་ིརང་ཁྱིིམ་དུ་ཕྱིིར་མ་ལོོག་པའི་ིསོྔོན་ལ། ང་ཚོོའི་ིཨོོ་སི་ིཋི་ིརི་ིལི་ིཡའི་ི

དགོོན་པའིི་ནང་དུ་ཟླ་བ་མང་པོོར་སྒོོམ་སྦྱངས་ནས་བསྡད། ཁོོས་ང་ལ་ཁོོ་རང་

ལ་དགོོས་མཁོོ་ཆེ་ེབའི་ིསྐབས་སུ་སེེམས་བཟང་གིིས་ཁོོ་ལ་ཡོོ་རོོའམ་ཡོོ་སོྒོར་ཉི་ིཤུ་

ཇི་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་འདི་ིབཤད་བྱུང་། 

ཐོོ་མ་སི་ིཡིིས་ཉིིན་དང་པོོར་འཇར་མན་སོློབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོར་ཕྱིིན་པའི་ིསྐབས་

དེེར། ཨེེ་ཊིི་ཨེེམ་སྟེེ། རང་འགུལ་དངུལ་སོྤྲོད་འཕྲུལ་འཁོོར་ཞིིག་གིི་ནང་ནས་

སྐད་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་རྒྱག་གིི་ཡོོད་པ་ཐོོས་འདུག ཁོོས་འགྲེེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་

ལྟར་ན་དེ་ེནི་ིགྲེ་ེབ་ཆུ་བཤལ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུའི་ིསྐད་ཅིིག་འདུག་ཟེེར། ཁོོས་སོློབ་གྲྭ་

ཆེེན་མོོའི་ིདངུལ་སོྤྲོད་འཕྲུལ་འཁོོར་དེེས་ཁོོ་ལ་ཕེེབས་བསུ་ཞུ་བཞིིན་འདུག་སྙམ། 

དེེ་ཉིིན་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཐོོ་མ་སིི་ནིི་རང་གིི་གོྲོགས་པོོ་སྟེེ་དངུལ་སོྤྲོད་འཕྲུལ་

འཁོོར་དེེའིི་འགྲམ་ནས་ག་དུས་ཕྱིིན་ཀྱང་ཁོོས་དེེ་ལ་སྐྱར་ཟོློས་ཡང་ཟོློས་ཀྱིི་སོྒོ་

ནས་“ཁོྱོད་ལ་དངུལ་སྒོོར་རོྫོགས་མཐའ་མེེད་པར་ཡོོང་བར་ཤོོག དངུལ་ལེེན་

མཁན་ཚོོས་དངུལ་མེེད་པ་ཤེེས་དུས་ཁྱོོད་ལ་རོྡོག་ཐོོས་མི་ིགཞུ་བར་ཤོོག ཁོྱོད་ཉིིད་

གོློག་གིིས་མི་ིའཚིིག་པར་ཤོོག” ཅེེས་སེེམས་བཟང་གི་ིའཕེེན་པ་གཏོོང་གི་ིཡོོད། 

ཟླ་བ་མང་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་ཉིི་མ་དོྲོ་བའིི་སྐབས་ཤིིག་ལ། ཐོོ་མ་སིི་ནིི་ཁོོ་རང་གིི་

གོྲོགས་པོོ་སྟེེ་དངུལ་སོྤྲོད་འཕྲུལ་འཁོོར་དེེ་ནས་ཕིི་ཊིི་འགའིི་རྒྱང་ཁད་དུ་བསྡད་

ནས་གུང་ཚིིགས་ཟ་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིསྐབས་དེེར་གོོ་མོྱོང་ཡོོད་པའི་ིགྲེ་ེབ་ཆུ་བཤལ་
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བ་ལྟ་བུའི་ིསྐད་དེ་ེཡང་སྐྱར་ཐོོས་པ་རེེད། ཁོོས་གོོམ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བལྟས་དུས་ཡོོ་

སོྒོར་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པའི་ིདངུལ་ལོོར་ཞིིག་འཕྲུལ་འཁོོར་ནང་ནས་ཐོོན་ཡོོང་པ་མཐོོང་། 

ཁོོ་དངུལ་སོྤྲོད་འཕྲུལ་འཁོོར་གྱི་ིའགྲམ་དུ་མ་མཐར་ཡང་སྐར་མ་བཅོོ་ལྔའི་ི

རིིང་ལ་སོྡོད་སྐབས། དངུལ་འདོོན་མཁན་ཕར་ཞོོག་མི་ིསུ་གང་ཡང་འཕྲུལ་འཁོོར་

གྱིི་འཁྲིིས་ལའང་སླེེབས་མེེད། ཁོོ་འཕྲུལ་འཁོོར་གྱིི་རྩ་ལ་ཕྱིིན་ཏེེ་དངུལ་ལོོར་དེེ་

ཚུར་བླངས། དེེ་ནས་སུས་ཡིིན་མིིན་ལྟ་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་དངུལ་ལོོར་དེེ་གནམ་ལ་

འཕྱར་བ་རེེད། ལེེན་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མེེད། སོློབ་གཉེེར་བ་ཉམ་ཆུང་ཐོོ་མ་སི་ི

ཡིིས་ཁོོ་རང་གི་ིགོྲོགས་པོོ་དངུལ་སོྤྲོད་འཕྲུལ་འཁོོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞེེས་བརོྗོད་

དེ་ེདངུལ་དེ་ེསོྒོར་ཁུག་ནང་ལ་བཅུག 

གཏམ་རྒྱུད་དེེ་བདེེན་པ་ཡིིན་མིིན་གྱིི་ཐད་ལ་ངས་ཐོོ་མ་སིི་ལ་ཡང་ཡང་དྲིི་

བརྩད་བྱས་པ་ཡིིན། ཁོོས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བདེེན་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཚར་མང་པོོ་བརོྗོད་

བྱུང་བས་ད་ཆ་ངས་ཁོོ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། དེེས་ན། ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། 

རང་འགུལ་དངུལ་སོྤྲོད་འཕྲུལ་ཆས་ལ་སེེམས་བཟང་པོོ་གྱིིས་དང་། ཉི་ིམ་གཅིིག་

ཁོོང་ཚོོས་ཀྱང་ཁྱེེད་རང་ལ་སེེམས་བཟང་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེསུས་ཤེེས།།
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སེམེས་བཟང་དང་བློ་ོལྷིངི་པོ།ོ

དེེང་སང་མི་ིམང་པོོས་སོྒོམ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་རྒྱུའི་ིའབད་བརོྩོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། འོོན་

ཀྱང་སེེམས་ཞིི་བར་འཇོོག་མིི་ཐུབ་པ་དེེ་ཁོོང་ཚོོའིི་དཀའ་ངལ་ཆེེ་ཤོོས་དེེ་རེེད། 

འབད་བརོྩོན་ཅིི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོས་བསམ་བོློ་འཕོྲོ་འདུ་འགོོག་ཐུབ་ཀྱིི་

མེེད། ཅི་ིཡིིན་ནམ། 

ཉིིན་གཅིིག་བུད་མེེད་ཅིིག་ལ་“ཧེ།ེ ང་ སི་ིཨེ་ེཧྥུ་ཡིིན། ཁྱེེད་རང་ལ་ཕྱི་ིདོྲོར་འཚིིག་

ཇ་དཀར་ཡོོལ་གང་འཐུང་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་ཡོོད་དམ།” ཞེེས་ཁ་པར་ཞིིག་བསླེེབས་

པ་རེེད། 

བུད་མེེད་དེེས་“ཡོོད་ལགས།” ཞེེས་ལན་བཏབ།

སི་ིཨེ་ེཧྥུ་ཡིིས་“བྱས་ན་ཡག་པོོ་བྱུང་། ང་ཚོ་ོཁྱེེད་རང་དགའ་པོོ་ཡོོད་ས་དེ་ེམིིན་

པར། ང་དགའ་པོོ་ཡོོད་པའི་ིའཚིིག་ཇའི་ིཇ་ཁང་དེེར་འགོྲོ། ཁོྱོད་འོོ་སྣུམ་གྱི་ིཚད་

མཐོོ་པོོ་ཡོོད་པའིི་ལ་ཐེེ་ཞེེས་པའིི་འཚིིག་ཇ་ལ་དགའ་པོོ་ཡོོད་པ་ངས་ཤེེས་ཀྱིི་

ཡོོད་དེེ། དེེ་མ་འཐུང་བར་འཚིིག་ཇ་ནག་པོོ་ཅིིག་ཐུངས། ཁྱེེད་རང་དགའ་སའིི་

མངར་ཟས་ཁྱད་མཚར་དེ་ེའདྲ་མ་ཡིིན་པར། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ནང་བཞིིན་སེེའུ་སོྔོན་

པོོ་ཅན་གྱི་ིམངར་ཟས་བཟའ་དགོོས། ང་གཉིིས་ཁྱོོད་རང་རྒྱུན་དུ་སོྡོད་སའི་ིསྲང་

ལམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་མ་ཡིིན་པར། ཁུ་སིིམ་པོོ་ཡོོད་སའི་ིཁུག་ཀོྱོག་ཅིིག་ཏུ་སོྡོད་དགོོས། 

གང་ཡིིན་ཟེེར་ན། ང་དེ་ེགར་སོྡོད་རྒྱུར་དགའ་པོོ་ཡོོད། དེ་ེནས་ངེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་

ང་དགའ་པོོ་ཡོོད་པའི་ིསྲིིད་དོོན་གྱི་ིསོྐོར་ལ་གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་དགོོས་པ་ལས། ཁྱེེད་
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རང་འཐད་པོོ་ཡོོད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམགོོ་རོྙོག་ཚ་པོོ་དེེའི་ིསོྐོར་ལ་སྐད་ཆ་ཤོོད་འདོོད་

མེེད། མཐའ་མ་དེེར་ང་གཉིིས་དེ་ེགར་སྐར་མ་ལྔ་བཅུ་དང་བདུན་ཅུ་མ་ཡིིན་པར་

སྐར་མ་དྲུག་ཅུའམ། ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཏག་ཏག་སོྡོད་དགོོས། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ང་

དུས་ཚོོད་རིིང་ཐུང་དེ་ེཙམ་ལ་སོྡོད་འདོོད་ཡོོད།” ཅེེས་བཤད། 

བུད་མེེད་དེེས་མནོོ་བསམ་མྱུར་པོོར་བཏང་ནས་“ཨང་... ། ད་རིིང་ཕྱི་ིདྲོོར་ང་

སོོའི་ིསྨན་པའི་ིརྩ་ལ་འགོྲོ་དགོོས་ཡོོད་པ་ད་ལྟ་རང་དྲན་སོོས་བྱུང་། དགོོངས་དག 

སི་ིཨེ་ེཧྥུ་ལགས། ང་ཡོོང་ཐུབ་ས་མ་རེེད།” ཅེེས་ལན་བཏབ། 

ཁྱེེད་རང་ལ་གང་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པ་དང་། ཅི་ིཞིིག་བཟའ་དགོོས་པ། གང་དུ་

སོྡོད་དགོོས་པ། ཅིི་ཞིིག་བགོྲོ་གླེེང་བྱེེད་དགོོས་པ་ཤོོད་མཁན་ཞིིག་གིི་མཉམ་དུ་

འཚིིག་ཇ་འཐུང་བར་འགོྲོ་འདོོད་འདུག་གམ། གཏན་ནས་འདོོད་མི་ིསྲིིད། གལ་

ཏེ་ེཁྱེེད་རང་གིིས་ཤེེས་མེེད་ན། སི་ིཨེ་ེཧྥུ་ (C.F.) ནི་ི། རང་འདོོད་ཁེེར་རྐྱང་ཅན་ཏེ།ེ 

Control Freak ཞེེས་པའི་ིཚིིག་སྡུད་ཡིིན། 

གཏམ་འདི་ིདང་སོྒོམ་རྒྱག་མཁན་གཉིིས་མཚུངས་བསྡུར་གྱིིས། “ཀྱེ་ེསེེམས་། ཉོོན་

ཨང་། ད་ང་ཚོོས་སོྒོམ་རྒྱག་གི་ིཡིིན་ད། ཁྱེེད་རང་གི་ིའདོོད་པ་བཞིིན་གནས་ངེེས་

མེེད་དུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིིན་པར། ངས་བྱེེད་འདོོད་པ་ལྟར་དབུགས་འབྱིིན་རྔུབ་ལ་བལྟ་

གི་ིཡིིན་ད། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིསྲང་ལམ་དུ་འཁྱམ་པ་མ་ཡིིན་པར་ངའི་ིའདོོད་པ་བཞིིན། 

ཁོྱོད་ཀྱིིས་བོློ་དེེ་སྣའིི་རྩེེ་རུ་ཞོོག དེེ་ནས་ཁོྱོད་ཀྱིིས་དེེའིི་ཐོོག་ཏུ་སྐར་མ་གཅིིག་

ཀྱང་འཕར་ཆག་མེེད་པར་སྐར་མ་དྲུག་ཅུའི་ིཡུན་ཏག་ཏག་ལ་སོྡོད་དགོོས།” 

གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་རང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སེེམས་དེེ་གཡོོག་པོོ་ཞིིག་ཏུ་བརྩིི་བའིི་རང་

འདོོད་ཁེེར་རྐྱང་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ན། སེེམས་དེེ་ཁོྱོད་ཀྱིི་ས་ནས་འབྲོོ་རྒྱུའིི་འབད་

བརོྩོན་བྱེེད་པ་ཆོོས་ཉིིད་རེེད། དེེས་ཁོྱོད་ལས་ཐར་ཐབས་སུ་ཕན་མེེད་ཀྱི་ིདྲན་གསོོ་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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བྱེེད་པ་དང་། ནམ་ཡང་འགྲུབ་ཐབས་མེེད་པའིི་འཆར་གཞིི་འདིིང་བ། འཆར་

ཡན་དུ་འགྲོོ་བ། གཉིིད་ཁུག་པ་སོོགས་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད། སེེམས་ཞིི་བར་གནས་མིི་

ཐུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེརེེད། 

བུད་མེེད་དེ་ེག་རང་ལ་ཁ་པར་གཞན་ཞིིག་སླེེབས་ཏེ།ེ དེེས་“ཧེ།ེ ང་ཁེ་ེཨེ་ེཧྥུ་ཡིིན། 

ཁྱེེད་རང་དེེ་རིིང་ཉིིན་གུང་འཚིིག་ཇ་བཞེེས་པར་ཕེེབས་ཐུབ་བམ། ཁྱེེད་རང་

གང་དུ་ཕེེབས་འདོོད་འདུག་གམ། ཅི་ིཞིིག་ཟ་འདོོད་དང་འཐུང་འདོོད་འདུག ང་

གཉིིས་ཁྱེེད་རང་དགའ་ས་ཞིིག་ཏུ་བསྡད་དེེ། ཁྱེེད་རང་ལ་འདོོད་མོོས་ཡོོད་པའིི་

བརོྗོད་གཞིིའིི་ཐོོག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཆོོག་ལ། ཁྱེེད་རང་ཇིི་ཙམ་སོྡོད་འདོོད་པ་

ལྟར་དུས་ཚོོད་བཏང་ན་འགྲིིག” ཅེེས་བཤད། 

བུད་མེེད་དེེས་“དོོན་དངོོས་སུ་དེ་ེརིིང་ཕྱི་ིདོྲོར་ང་སོོའི་ིསྨན་པ་གཏུགས་པར་

འགྲོོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཆད་བྱས་ཡོོད། ཁྱད་པར་མི་ིའདུག སོོའི་ིསྨན་པའི་ིསོྐོར་གྱི་ིབསམ་

བོློ་གཡུགས་ཞོོག ང་ཁྱེེད་རང་དང་ལྷན་དུ་འཚིིག་ཇ་འཐུང་བར་ཡོོང་གིི་ཡིིན།” 

ཞེེས་ལན་འདེེབས་བྱས། ཁོོང་གཉིིས་མཉམ་དུ་དུས་ཚོོད་རིིང་པོོའི་ིབར་ལ་སོྤྲོ་ཞིིང་

བག་ཕེེབས་ཀྱི་ིངང་ནས་ལོྷོད་སོྡོད་བྱས་པ་རེེད། ཁེ་ེཨེ་ེཧྥུ་ (K.F.) ནི།ི གཞན་ཕན་

ལྷག་བསམ་ཅན་ཏེ་ེ Kindfulness Freak ཅེེས་པའི་ིཚིིག་སྡུད་རེེད།

ཁྱེེད་རང་གི་ིསེེམས་དེ་ེགོྲོགས་པོོ་ཡག་ཤོོས་ལྟ་བུར་བརྩིིས་ཏེ།ེ “གོྲོགས་པོོ་ལགས། ད་

ལྟ་ཁྱེདེ་རང་སོྒོམ་རྒྱག་འདོོད་འདུག་གམ། ཁྱེདེ་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིིག་ལ་བལྟ་འདོོད་འདུག་

གམ། ཁྱེེད་རང་ཐུན་ལ་སོྡོད་འདོོད་འདུག་གམ། ཐུན་གྱིི་དུས་ཡུན་ཇིི་ཙམ་གྱིི་

རིིང་སོྡོད་འདོོད་ཡོོད་པ་ང་ལ་བཤད་ན་འགྲིིག་” ཅེེས་བརོྗོད་དེ་ེསོྒོམ་བརྒྱབ་ན་ཇི་ི

འདྲ་ཡོོང་བ་འདུག ཁོྱོད་ཀྱིིས་རང་གི་ིསེེམས་དེེར་སེེམས་བཟང་གི་ིསོྒོ་ནས་བརྩིིས་

ན། སེེམས་དེེས་གང་དུའང་རྒྱུ་འདོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིམ་རེེད། སེེམས་དེ་ེཁོྱོད་ཀྱི་ིརོོགས་ཟླ་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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ལ་དགའ་པོོ་ཡོོད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་རེེ་བ་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའིི་དུས་ཡུན་རིིང་པོོའི་ི

བར་ལ་ཁོྱོད་དང་མཉམ་དུ་ཞི་ིཞིིང་དུལ་བར་གནས་ཀྱི་ིརེེད།། 



270

﻿༼༡༠༡༽  

འཇིགིས་སྣང་བྲལ་བ།

དགོོང་དོྲོ་གཅིིག་ལ་ས་རུབ་པའི་ིརྗེེས་སུ། ཐའེ་ེལནད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ིད་ལྟའང་ཅུང་

ཟད་ལུས་ཡོོད་པའི་ིརང་བྱུང་ནགས་ཚལ་ཞིིག་གི་ིཁོྲོད་དུ་ངས་སོྒོམ་རྒྱག་བཞིིན་

བསྡད་ཡོོད། མུན་ནག་འཐིིབ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་གོྲོང་གསེེབ་དེེ་ནིི་ལེེ་དབར་

མང་པོོའི་ིཕ་རོོལ་ན་ཡོོད། མིི་ཚོོགས་ནས་རྒྱང་ཐག་རིིང་པོོ་དང་རང་བྱུང་ཁོོར་

ཡུག་གིིས་མཐའ་བསོྐོར་ནས་ཡོོད་པའིི་གནས་ཞིིག་ཏུ་སོྒོམ་རྒྱག་བཞིིན་པའིི་

གྲྭ་པ་དེེ་ཧ་ཅང་ཞིི་བར་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད། ངས་ཤིིང་ནགས་ཀྱིི་དགོོང་དོྲོའི་ིསྒྲ་

དེ་ེམ་གཏོོགས་གཞན་གང་ཡང་མི་ིགོོ ད་ཆ་ངས་ཡག་པོོར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱབ་ལོྗོངས་

ཀྱིི་སྒྲ་དེེས་ངའིི་ལུས་སེེམས་ལོྷོད་པོོར་བཏང་སྟེེ་ང་རང་ཧ་ཅང་ཞིི་བདེེ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་སོོང་། དེ་ེནི་ིསེེམས་ཅན་ཞིིག་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེངས་མ་ཐོོས་པའི་ི

སོྔོན་ལ་རེེད།

ཐའེ་ེལནད་ཀྱི་ིཤིིང་ནགས་སུ་ཡོོད་པའི་ིདུད་འགོྲོ་མང་ཆེ་ེབ་ནི་ིགནོོད་འཚེ་ེ

མིི་སྐྱེེལ་བའིི་གྲས་རེེད། འོོན་ཀྱང་ཤིིང་ནགས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྟག་དང་། དོོམ། གླང་

ཆེེན་ལ་སོོགས་པ་ཡང་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་མི་ིལ་ཚབས་ཆེེའི་ིགནོོད་འཚེ་ེསྐྱེེལ་ཐུབ་

པ་མ་ཟད། གསོོད་ཀྱང་སྲིིད་པ་རེེད། གཅན་གཟན་ཉེེན་ཁ་ཆེེན་པོོ་དེ་ེཚོོའི་ིསོྐོར་

ལ་གཏམ་རྒྱུད་ཞེེད་སྣང་ཅན་དེེ་འདྲ་གོོ་མོྱོང་། གོྲོང་གསེེབ་ཀྱིི་བགྲེེས་པོོ་ཚོོས་

ང་ལ་གཅན་གཟན་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཚོོས་གྲྭ་པ་ལ་གནོོད་སྐྱེེལ་གྱིི་མ་རེེད་ཅེེས་བཤད་

མོྱོང་སྟེེ། འོོན་ཀྱང་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དེེ་ཙམ་མ་བྱུང་། ངས་སྟག་དང་། གླང་ཆེེན། 

དོོམ་བཅས་ཀྱིིས་གནོོད་འཚེ་ེབྱས་པའི་ིགྲྭ་པ་དེ་ེཚོོའི་ིསོྐོར་ལ་གོྲོང་གསེེབ་པ་ཚོོས་
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ནམ་ཡང་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེེར་ན་ཁོོང་ཚོ་ོརང་གི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཤོོད་པར་

གསོོན་པོོར་ལུས་ཡོོད་པ་མ་རེེད་དྲན་བྱུང་། 

རང་ཉིིད་བོློ་བདེ་ེཔོོ་ཡོོང་བའི་ིཆེེད་དུ་ངས་མུན་ནག་ནང་དུ་ངའི་ིཕོྱོགས་སུ་

ཡོོང་བཞིིན་པའི་ིསེེམས་ཅན་དེེར་དོོ་སྣང་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་མཉན་པ་ཡིིན། དེེའི་ི

སྒྲ་ལ་གཞིིགས་ན། སེེམས་ཅན་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ཡིིན་བཟོོ་འདུག་ན། སེེམས་ཁྲལ་

བྱེེད་དགོོས་པ་མི་ིའདུག་སྙམ་ནས་ངས་སོྒོམ་སྒྲུབ་བསྐྱར་དུ་མགོོ་བཙུགས་པ་ཡིིན། 

སེེམས་ཅན་དེེ་ཉེེ་འགྲམ་དུ་བསླེེབས་པ་དང་སྐད་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་སྟབས། ངའིི་

སེེམས་ཁྲལ་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན་སོོང་། ངས་གཟབ་ནན་གྱིིས་ཏེེ་མཉན་ཅིིང་། རྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་དཔྱད་ན་དུད་འགོྲོ་དེེའིི་བོོངས་ཚད་ཐད་ལ་ངའིི་ཚོོད་དཔག་ནོོར་ཡོོད་པ་

ཤེེས་བྱུང་། དུད་འགོྲོ་དེེས་ཤིིང་ནགས་ཀྱིི་ཚང་ཚིིང་བརྒྱུད་དེེ་འགོྲོ་སྟངས་དེེར་

མཉན་དུས། བོོངས་ཚད་འབྲིིང་ཙམ་ཡིིན་པའིི་ནགས་ཀྱིི་ཞིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་པ་

འདྲ་བོོ་འདུག དེེ་ལ་ཡང་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་དགོོས་དོོན་མེེད་སྟབས། ངས་ཡང་

བསྐྱར་སོྒོམ་སྒྲུབ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིམགོོ་བཙུགས་པ་ཡིིན།

དེེའིི་རྗེེས་སུ་སྐད་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཆགས་སོོང་། ས་སྟེེང་གིི་ལོོ་མ་མནན་པ་

དང་ཤིིང་ཧྲུག་ཆག་པའི་ིསྐད་སྒྲ་གོོ་དུས་དུད་འགྲོོ་དེ་ེཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

དང་། དེ་ེངའི་ིཕོྱོགས་སུ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་ངས་ཤོོད་ཐུབ་ཀྱི་ིའདུག ངས་སོྒོམ་སྒྲུབ་

མཚམས་བཞག་པ་ཡིིན། ངའི་ིསྙིིང་འཕར་ལྡིིང་བྱེེད་བཞིིན་འདུག ང་ཧ་ཅང་ཞེེད་

སྣང་སྐྱེེས་ཏེ་ེངས་མིིག་གདངས། གོློག་བཞུ་སྦར་ཏེ་ེསྟག་གམ། གླང་ཆེེན། དོོམ་གང་

རུང་ཞིིག་འཚོོལ་འགོོ་བཙུགས་པ་ཡིིན། ངས་ང་རང་གིི་སོྲོག་ཐར་ཆེེད་དུ་འབྲོོ་

ཆོོག་ཆོོག་བྱས་ཏེ་ེབསྡད་ཡོོད། 

སྐར་ཆ་འགའ་ཞིིག་གིི་རྗེེས་སུ་ངས་གོློག་བཞུའིི་འོོད་མདའིི་འོོག་ནས་དེེ་

མཐོོང་བྱུང་། དེ་ེནི་ིནགས་ཀྱི་ིབྱི་ིབ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་རེེད་འདུག ངའི་ིཞེེད་སྣང་གིིས་
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གནས་ཚུལ་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་གི་ིཡོོད་པ་དེ་ེཤེེས་བྱུང་། སེེམས་ལ་ཞེེད་སྣང་སྐྱེེས་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཙིི་ཙིིའིི་སྒྲ་ཡང་གྲྭ་པ་ཟ་མཁན་གྱིི་སྟག་ཅིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་འདྲ་བོོ་

གོོ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ཞེེད་སྣང་གིི་རྐྱེེན་བྱས་ཏེེ་ན་ཚ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཚབས་ཆེེ་བའིི་

འབྲས་ནད་དུ་མཐོོང་བ་དང་། རྨ་ཤུལ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་རིིམས་ནད་ཀྱིི་ནད་ཡམས་

སུ་འགྱུར་གྱི་ིཡོོད། འཇིིགས་སྣང་གིིས་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལས་

ཧ་ཅང་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་གི་ིཡོོད།།
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﻿༼༡༠༢༽  

རོ་ོསྒམ།

མིི་ཞིིག་དགོོང་དོྲོ་འཕྱིི་པོོ་ཞིིག་ལ་དགོོན་པ་ནས་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་འགོྲོ་བཞིིན་ཡོོད། 

ཁོོས་དུར་ཁོྲོད་ཅིིག་བརྒྱུད་དེ་ེམགོྱོགས་ལམ་ནས་འགོྲོ་རྒྱུར་ཐག་བཅད། ཁོོ་ཚན་

རིིག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཁོོས་གདོོན་འདྲེེ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱིི་མེེད་ཅེེས་ཁོོ་རང་

གི་ིགོྲོགས་པོོ་ཚོོར་བཤད་ཡོོད།

རྒྱུ་མཚན་ཅིི་ཡིིན་ངས་ཤེེས་ཀྱིི་མེེད་ཀྱང་། སྲང་ལམ་དུ་གློོག་འོོད་སོྤྲོ་བའིི་

གོློག་གིི་ཀ་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དུར་ཁོྲོད་ནས་ཐག་རིིང་དུ་བསླངས་ཡོོད་པའམ། 

ཡང་ན་དེེ་ལྟར་ཡིིན་པ་འདྲ་བོོ་ཡོོད། འདྲེེ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་མིིན་ཇིི་ལྟར་ཡང་

དུར་ཁོྲོད་དེ་ེདག་མཚན་མོོའི་ིདུས་སུ་སྐྱི་ིགཡའ་བ་ཞིིག་ཡོོད། 

དུར་ཁོྲོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ཙམ་ལ་བསླེེབས་ཟིིན་པས་ཁོོ་རང་ཅུང་ཟད་བོློ་བདེེ་

པོོ་བྱུང་། དེེ་ནས་ཅིི་ཞིིག་གིིས་ཁོོ་རང་ལ་རྗེེས་འདེེད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་ལྟ་བུའིི་སྒྲ་

ཁྱད་མཚར་ཞིིག་ཐོོས། ཁོོས་ཚོོར་སྣང་དེ་ེནི་ིའཁྲུལ་སྣང་ཞིིག་རེེད་སྙམ་ནས་གོོམ་

བགོྲོད་མུ་མཐུད་བྱས།

ཡིིན་ནའང་ཁོོ་ལ་ཅི་ིཞིིག་གིིས་རྗེེས་འདེེད་མུ་མཐུད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། དེེས་

ན་ཁོོས་གོོམ་སྟབས་མགོྱོགས་སུ་བཏང་བ་རེེད། ཁོོ་ལ་རྗེེས་འདེེད་གཏོོང་བཞིིན་

ཡོོད་པའིི་དངོོས་པོོ་དེེས་ཀྱང་གོོམ་སྟབས་མགོྱོགས་སུ་གཏོོང་གིི་ཡོོད་པའིི་སྣང་

བ་བྱུང་། ཁོོས་རང་ཉིིད་ལ་འདིི་ནིི་སེེམས་ཀྱིི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིིག་རེེད་སྙམ་པའིི་སོྒོ་

ནས་ལྟ་འདོོད་མེེད་བཞིིན་དུའང་ཁོོས་ཕྱིིར་བལྟས་བྱས་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིནོོར་འཁྲུལ་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་རེེད།
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འཇིིགས་སྣང་གིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཁོོའི་ིམིིག་ཆེེ་རུ་ཕྱིིན། འགྲམ་པ་ཐུར་ལ་བབས། 

རང་དབང་མེེད་པར་འདར་སིིག་རྒྱག་འགོོ་བཙུགས། ཁོོ་ཧོོན་འཐོོར་ནས་ངོོ་

གདོོང་གིི་ཁྲག་བསྐམས། འདོོམ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་རྒྱང་ཐག་ཆོོད་པའིི་ཁོོའི་ིརྒྱབ་

ཕོྱོགས་ན། རོོ་སྒམ་ཞིིག་གིིས་ཁོོ་ལ་རྗེེས་འདེེད་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེནི་ིཐལ་བས་

གཡོོགས་ཤིིང་སོྡོམ་ཐག་གིིས་དཀྲིིས་པའིི་རོོ་སྒམ་ཀེེར་ལངས་པ་ཞིིག་སྟེེ། བྷམ། 

བྷམ། བྷམ་ཟེེར་བཞིིན་ཡོོང་གི་ིཡོོད། 

ཁོོ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བོྲོས་པ་རེེད། རོོ་སྒམ་དེེས་ཀྱང་ཁོོའི་ིརྗེེས་སུ་བྷམ། བྷམ། 

བྷམ་ཞེེས་རྗེེས་འདེེད་བཏང་ནས་རྗེེས་ཟིིན་གྲབས་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

ཁོོས་རོོ་སྒམ་དེེས་དུར་ཁོྲོད་ཀྱི་ིས་ཆ་དེ་ེཡོོལ་ན་རྗེེས་འདེེད་གཏོོང་མཚམས་

འཇོོག་པའིི་རེེ་བ་བྱས་ཏེེ། དུར་ཁོྲོད་ཀྱིི་མཐའ་བར་དུ་གང་མགོྱོགས་ཀྱིིས་བོྲོས། 

འོོན་ཀྱང་རོོ་སྒམ་དེེས་མུ་མཐུད་དེ་ེཁོོའི་ིརྗེེས་དེེད་པ་རེེད། བྷམ། བྷམ། བྷམ་ཞེེས་

དེེས་ཁོོའི་ིརྗེེས་ཟིིན་གྲབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཁོོ་ནི་ིགཟུགས་པོོ་རྔུལ་ཆུས་བརླན་ཏེ་ེ

གང་མགོྱོགས་ཀྱིིས་འབོྲོ་འདོོད་བྱས་ཀྱང་རྐང་པས་དེ་ེལྟར་མི་ིབྱེེད། 

སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་ཁོོ་རང་གི་ིཁང་པ་དེེའང་ཉེ་ེའགྲམ་དུ་ཡོོད། ཁོོ་ལྡུམ་

རའི་ིརྒྱ་སོྒོ་ནས་མཆོོངས་ཏེ་ེརང་གི་ིཁང་པའི་ིསོྒོ་འགྲམ་དུ་བརྒྱུགས། རོོ་སྒམ་དེེས་

རྒྱལ་སོྒོར་ཤུགས་ཆེེར་འབུད་རྒྱག་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད། ཁོོ་སོྒོ་འགྲམ་དུ་བསླེེབས་

པ་དང་གོློ་ཁུག་ནས་ལྡེེ་མིིག་བཏོོན། ཚག་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་དང་བཅས་རོོ་སྒམ་

དེེས་ལྡུམ་རའི་ིརྒྱལ་སོྒོ་བཅག ཁོོའི་ིལག་ནས་ལྡེ་ེམིིག་སར་ལྷུང་། རོོ་སྒམ་དེ་ེཁོོའི་ི

འཁྲིིས་ལ་སླེེབས་གྲབས་ཡོོད། སྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིངང་ནས་ཁོོས་ལྡེ་ེམིིག་ཆག་པ་དེེའི་ི

ནང་ནས་གཅིིག་གིིས་སོྒོ་ལྕགས་འབྱེེད་ཐབས་བྱས། རོོ་སྒམ་དེེ་ཁོོའི་ིའཁྲིིས་

ལ་ཧ་ལམ་སླེེབས་ཚར་ཡོོད། ཁོོས་ལྡེ་ེམིིག་གཅུས་ཏེ་ེསོྒོ་ལྕགས་ཕྱེ།ེ སོྒོ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེཁང་

པའིི་ནང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་རོོ་སྒམ་དེེ་ཧ་ལམ་སོྒོ་འགྲམ་དུ་བསླེེབས་པ་དང་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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སོྒོ་བརྒྱབ། ཁོོའི་ིགཟུགས་པོོ་རྔུལ་ཞིིང་འདར་སིིག་རྒྱག་བཞིིན་དུ་རང་ཁྱིིམ་དུ་

བསླེེབས་པས་བོློ་བདེ་ེཔོོ་བྱུང་། 

བྷམ། རོོ་སྒམ་དེེས་སོྒོ་བརྡུང་རྒྱུའི་ིའགོོ་བཙུགས། བྷམ། སོྒོ་ལ་རྡེེག་ཤུགས་ཇེ་ེ

ཆེེར་གྱུར། བྷམ། སོྒོ་ལྕིིབས་ཀྱི་ིལྷུ་ཞིིག་འགོོ་བརྩམས། འཇིིགས་སྣང་གི་ིདབང་གིིས་

སོྒོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་ཁང་མིིག་གཅིིག་པུ་སྟེེ། སྟེེང་ཐོོག་གིི་ཁྲུས་ཁང་གིི་ནང་དུ་

འཛུལ། སྐས་འཛེེགས་ཀྱིི་སྒང་ནས་ཁོོས་ལྟ་དུས་རོོ་སྒམ་དེེས་མདུན་སོྒོ་བཅག་

སྟེ་ེཁོོའི་ིཁྱིིམ་དུ་འཛུལ་བ་མཐོོང་། ཁོོ་ཁྲུས་ཁང་ནང་དུ་བརྒྱུགས་ནས་སོྒོ་བརྒྱབ། 

ཁོོའི་ིསྙིིང་འཕར་ལྡིིང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད།

ཁོོས་རོོ་སྒམ་དེ་ེསྐས་འཛེགེས་ནས་ཡར་འཛེགེས་བཞིནི་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་དང་།  

དེ་ེནས་རོོ་སྒམ་དེེས་ཁྲུས་ཁང་གི་ིསོྒོ་བརྡུང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཐོོས། གལ་ཏེ་ེམདུན་སོྒོ་

མཁྲེེགས་པོོ་དེེས་འགོོག་མ་ཐུབ་ན། ཁྲུས་ཁང་གི་ིསོྒོ་དེེས་འགོོག་ཐབས་བྲལ་བ་ནི་ི

བཤད་མ་དགོོས་པ་རེེད། བྷམ། ཁྲུས་ཁང་གི་ིསོྒོ་དེ་ེཆག འབོྲོ་ས་གཞན་པ་ཅི་ིཡང་

མེེད། རོོ་སྒམ་དེ་ེཁོོའི་ིཕོྱོགས་སུ་བསླེེབས། ཁོོས་རོོ་སྒམ་དེེར་ལག་པར་གང་ཐེེབས་

ཤིིག་གིིས་གཞུ་དགོོས་སྙམ་སྟེེ་བཙལ་བས། ལག་པར་སྨན་གྱིི་ཤེེལ་དམ་གཅིིག་

ཐེེབས་པ་དེེས་རོོ་སྒམ་ལ་གཞུས་པ་རེེད། ཤེེལ་དམ་དེ་ེཆག་སྟེ་ེདེེའི་ིནང་གི་ིདྲི་ིངན་

པའི་ིསྨན་དེ་ེསོྡོམ་ཐག་གིིས་བཏུམ་པའི་ིརོོ་སྒམ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཐོོར། རོོ་སྒམ་དེ་ེགཡོོ་

འགུལ་བྱེེད་རྒྱུའི་ིམཚམས་ཆད། དེ་ེནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཞིིག་རེེད། 

ཤེེལ་དམ་གྱི་ིནང་དུ་གོློ་སྨན་ཡོོད། སྨན་བཟོོ་བས་བཤད་པ་ལྟར་ན། “འདིིས་

ཁོོ་ཧྥིིན་ (coffin)8 ཏེ་ེརོོ་སྒམ་འགོོག་གི་ིཡོོད།”

8	 སྒྱུར་བ་པོོའི་ིམཆན། དབྱིནི་སྐད་ཀྱི་ིཁོོ་ཧྥིངི་ (coughing) སྟེ་ེགོློ་ལུད་རྒྱག་པ་དང་ཁོོ་ཧྥིནི་ (coffin) 

རོོ་སྒམ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒྲ་གདངས་འདྲ་བོོ་ཡོོད་སྟབས། དབྱིནི་སྐད་ནང་དགོོད་བོྲོ་བོོ་ཚོརོ་ཡང་བོོད་སྐད་དུ་དེ་ེ

ལྟར་ཡོོང་དཀའ།
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དྲིནི་ཅན་གྱི་ིའདྲེ།ེ

གོྲོགས་པོོ་ཞིིག་སྐབས་ཤིིག་ལ་ཕརད་གོྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཁང་བཟོོ་བ་ཉམ་ཆུང་ཞིིག་གི་ི

ལས་མི་ིརེེད། ཁོོས་ཤིིང་སོྡོང་གཏུབས་ཤུལ་དུ་བརྒྱབ་པའི་ིཁང་པ་རྙིིང་པ་ཞིིག་ལ་

ཞིིག་གསོོ་བྱེེད་རྒྱུར་རམ་འདེེགས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། གཞན་དག་ཚང་མ་ཁྱིིམ་ལ་

ལོོག་རྗེེས། ཁོོས་གཙང་མ་བཟོོ་བའིི་སྐབས་དེེར་ཁང་པ་རྙིིང་པ་དེེའིི་ཕྱིི་ལ་འགོྲོ་

སྐབས་སུ་ཞིིག་གིིས་ཁོོ་ལ་“ཁྱེེད་རང་གིི་ལག་པ་འདིིའིི་འོོག་ཏུ་རོྐྱོངས་དང་།” 

ཟེེར་བ་ཞིིག་ཐོོས། 

གཡས་གཡོོན་དུ་སུ་ཡང་མེེད་སྟབས་ཁོོས་སྒྲ་དེ་ེཁོོ་རང་གི་ིའཁྲུལ་སྣང་ཞིིག་

རེེད་སྙམ།

དེེ་ནས་ཁོོས་“ཁྱེེད་རང་གིི་ལག་པ་འདིིའིི་འོོག་ཏུ་རོྐྱོངས་དང་།” ཞེེས་པ་དེེ་

སླར་ཡང་ཐོོས། འདི་ིནི་ིཁོོའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིརྩེེད་འཇོོ་མ་ཡིིན་པར་དངོོས་གནས་རེེད། 

འདི་ིའདྲེ་ེཞིིག་རེེད།

ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་དགོོས་རེེད་དམ། བོྲོས་མ་འགྲོོ་རོོགས། འདྲེ་ེམང་པོོ་ཞིིག་སེེམས་

བཟང་པོོ་ཡོོད་པ་རེེད། 

དེེ་ནས་ཁོོས་ཁང་པའིི་མཐིིལ་ཤིིང་དང་སའིི་བར་དུ་ཡོོད་པའིི་སོྟོང་ཆ་དེེའིི་

དབར་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ེལྕགས་སྒམ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཕྱིིར་བཏོོན་པ་རེེད། ལྕགས་

སྒམ་དེ་ེཁ་ཕྱེ་ེསྐབས་དེེའིི་ནང་ནས་ཌོོ་ལར་སོྟོང་ཕྲག་མང་པོོ་ཐོོན། ཤི་ིཟིིན་པའི་ི

ཁང་བདག་སོྔོན་མ་དེེས་དཔྱ་ཁྲལ་ལས་གཡོོལ་ཆེེད་དུ་དངུལ་དེ་ེདག་ཁང་པའི་ི

འོོག་ཏུ་སྦས་པ་རེེད་སྙམ་པའི་ིདོོགས་པ་ཞིིག་ཁོོ་ལ་སྐྱེེས། ལས་མི་ིདེེས་དངུལ་དེ་ེ
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ཁོོ་རང་གིི་ཁང་པ་དང་པོོ་ཉོོ་རྒྱུའིི་མ་རྩར་བེེད་སོྤྱོད་བཏང་། ཁོོའི་ིམིི་ཚེེ་དེེ་ནས་

འགོོ་འཛུགས་བྱས།

དེེས་ན་གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་ཚོོས་“ཁོྱོད་རང་གིི་ལག་པ་འདིིའིི་འོོག་ཏུ་རོྐྱོངས་དང་” 

ཞེེས་པའི་ིའདྲེ་ེསྐད་ཅིིག་ཐོོས་ན། ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་དགོོས་པ་ད་ཆ་ཤེེས་ཡོོད། 

གོྲོགས་མོོ་གཞན་ཞིིག་མོོ་རང་གིི་ཁྱིི་དང་མཉམ་དུ་སོྡོད་ཀྱིི་ཡོོད། མོོས་ཁྱིི་དང་

མཉམ་དུ་ཉིིན་རེེར་ཐེེངས་གཉིིས་རེེར་ཤིིང་ནགས་སུ་འཆམ་འཆམ་ལ་འགྲོོ་གིི་

ཡོོད། མོོས་ཁྱི་ིདེ་ེལ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་ནང་བཞིིན་བྱམས་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

ཞོོགས་པ་ཞིིག་ལ་ཤིིང་ནགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཁྱིི་དང་ལྷན་དུ་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་སྐབས་

མོོའི་ིསོོར་གདུབ་དེ་ེབོོར་བ་རེེད། མོོ་ལ་རྒྱན་ཆ་དེ་ེརིིན་ཐང་ཅན་ཞིིག་མིིན་ཡང་

དྲན་རྟེེན་གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། མོོ་ལ་སོོར་གདུབ་དེེ་གང་དུ་ཟགས་ཡོོད་

མེེད་ཀྱིི་བསམ་བོློ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་། མོོས་དུས་ཡུན་རིིང་པོོ་ག་

ཚོོད་བཙལ་ཀྱང་རྙེེད་མེེད། རེ་ེབ་ཟད་དེ་ེམོོས་དེ་ེབོློས་བཏང་པ་རེེད།

རིིང་པོོར་མ་ཐོོགས་པར་མོོའི་ིཁྱིི་དེེ་ཤིི་བ་དང་སོོར་གདུབ་ཀྱིི་སོྐོར་དེེ་ཡང་

བརྗེེད། མོོ་ལ་ཁྱི་ིདེ་ེཧ་ཅང་དྲན་པོོ་བྱུང་། ཁྱི་ིདེ་ེའཁྲིིད་རྒྱུ་མེེད་པར་ཤིིང་ནགས་སུ་

འཆམ་འཆམ་ལ་འགྲོོ་སྐབས་མོོ་སེེམས་སོྐྱོ་བོོ་ཡོོང་གི་ིཡོོད་སྟབས། མོོས་ནང་དུ་

སོྡོད་རྒྱུར་མོོས་པ་ཆེ་ེབ་བྱས། འོོན་ཀྱང་མོོའི་ིསོྐྱོ་གདུང་དེ་ེགནས་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་

ཞིིག་གིིས་ཉུང་དུ་བཏང་། ཁྱི་ིདེ་ེཤི་ིརྗེེས་ཉི་ིམ་མང་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་མོོས་མོོ་རང་

གི་ིཁྱིིམ་དུ་དེེའི་ིཟུག་སྐད་གསལ་པོོར་ཐོོས་ཀྱི་ིཡོོད། འདི་ིནི་ིམོོའི་ིའཆར་ཡན་ཞིིག་

མ་རེེད། ཁྱིི་སྐད་དེེ་ངོོ་མ་ཡིིན་པ་དང་། མོོས་མོོ་རང་གིི་བྱམས་པོོ་བྱེེད་སའིི་ཁྱིི་

དེེའིི་ཟུག་སྐད་དེེ་ལས་སླ་པོོར་ངོོས་འཛིིན་ཐུབ། དེེས་མོོ་ལ་ཁེེར་རྐྱང་གིི་གནས་

བབ་དེ་ེཕྲན་བུ་ཆུང་དུ་གཏོོང་། 



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།

278

འོོན་ཀྱང་མོོས་མོོ་རང་གི་ིཁྱིིའི་ིའདྲེ་ེདེ་ེནམ་ཡང་མཐོོང་ཐུབ་མེེད། མོོས་ཁང་

མིིག་གཞན་ཞིིག་གིི་ནང་ནས་སྐད་དེེ་ཐོོས་པ་དང་དེེ་གར་རྒྱུགས་འགོྲོ་དུས་ཁྱིི་

དེེ་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད། ཉིིན་གཅིིག་མོོ་མོོ་རང་གིི་ཁྱིིམ་གྱིི་སོྒོ་འགྲམ་དེེར་བསྡད་ཡོོད་

སྐབས། མོོས་ཁྱི་ིདེེས་ཕྱི་ིལོོགས་སུ་སྐད་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཐོོས། མོོས་ཁྱི་ིདེ་ེམཐོོང་

གི་ིརེེད་སྙམ་པའི་ིརེ་ེབ་དང་བཅས་སོྒོ་མགོྱོགས་པོོར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབལྟས་ཀྱང་ཁྱི་ིདེ་ེམཐོོང་

ཐུབ་མེེད། ཡིིན་ན་ཡང་དེ་ེགར་གཞན་ཞིིག་ཡོོད། མོོ་མར་སྒུར་ནས་བལྟས་དུས་སོྒོ་

གདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་མོོ་རང་གིི་བོོར་ཚར་བའིི་སོོར་གདུབ་དེེ་ཡོོད་པ་མཐོོང་། ཤིི་

ཚར་བའི་ིཁྱི་ིདེེས་མོོ་ལ་སོོར་གདུབ་དེ་ེབཙལ་ནས་སྤྲད་པ་རེེད། 

དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མོོའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིསོྐྱོ་གདུང་ཤུགས་ཆེ་ེཞིིག་ཡལ། མོོས་དེ་ེསྔར་འཆི་ི

བ་ནི་ིབྲལ་བའི་ིམཐའ་མ་ཡིིན་སྙམ་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་དེེར་འགྱུར་ལོྡོག་བྱུང་བ་དང་། 

དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེམོོས་ཁྱི་ིདེེའི་ིསྐད་ནམ་ཡང་ཐོོས་མེེད།

ཋིིམ་ནིི་ལོོན་ཌོོན་ནས་གོྲོང་ཁྱེེར་ཕརད་ཏུ་གནས་སོྤོར་བྱས། ཁོོ་རང་ཁྱིིམ་དུ་

གཅིིག་པུར་མཚན་དཀྱིིལ་ཞིིག་ལ་གཉིིད་སད་དེ་ེཉལ་ཁྲིིའི་ིའགྲམ་གྱི་ིགོློག་དེ་ེསྦར། 

ཁོོའི་ིཨ་མ་རྒན་མོོ་དེེ་ཁོོའི་ིཉལ་ཁྲིིའིི་ཟུར་དུ་ལངས་བསྡད་ཡོོད། ཁོོའི་ིཨ་མ་ནིི་

ཨེ་ེསེེག་སི་ིཞེེས་པའི་ིཡུལ་དུ་སོྡོད་ཀྱི་ིཡོོད་སྟབས། ཁོོས་འདི་ིནི་ིའདྲེ་ེཞིིག་ཡིིན་གྱི་ི

རེེད་བསམས། འོོན་ཀྱང་ཁོོས་ཁོོ་རང་ལ་ཞེེད་སྣང་མ་བྱུང་ཞེེས་ང་ལ་བཤད་ཀྱིི་

འདུག ཁོོ་རང་གི་ིཨ་མས་རང་གི་ིབུ་ལ་བརྩེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་འཛུམ་དམུལ་

བཞིིན་ཁུ་སིིམ་མེེར་ལངས་ནས་བསྡད་པ་དེེ་ཁོོས་མཐོོང་བས་ཁོོ་ལ་དགའ་སྣང་

དང་ཞི་ིབདེ་ེཆེེན་པོོ་བྱུང་འདུག

ཁོོས་རང་གི་ིཨ་མ་ལགས་ངེེས་པར་དུ་འདས་གོྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོོད་པ་ཤེེས་ན་

ཡང་ཁོོ་ལ་སོྐྱོ་སྣང་བྱུང་མིི་འདུག ཁོོའི་ིཨ་མའིི་འཛུམ་མདངས་ནས་བྱུང་བའིི་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།

279

བརྩེ་ེབ་དེེས་ཡིིད་སོྐྱོ་བའི་ིགནས་ཚང་མ་ཞི་ིབར་བྱས་འདུག 

མཐོོང་སྣང་དེ་ེདུས་ཡུན་སྐར་མ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་འདུག མཐའ་

མ་དེེར་འདྲེེ་དེེ་ཡལ་བ་དང་། ཋིིམ་གྱིིས་གནས་སྟངས་དེེ་འདྲའིི་ནང་དུ་དབྱིིན་

ཡུལ་གྱིི་མིི་ཚང་མས་ཅིི་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དེེ་བྱས་འདུག ཁོོ་ཉལ་ས་ལས་

ལངས་ཏེ་ེཇ་དཀར་ཡོོལ་གང་བཟོོས་པ་རེེད། 

ཇ་འཐུང་བཞིིན་པའིི་སྐབས་སུ་ཁ་པར་གྱིི་དྲིིལ་བརྡ་གྲགས།། དེེ་ནིི་དབྱིིན་

ཡུལ་ནས་ཁོོའི་ིགཅུང་མོོ་ཡིིན་པ་རེེད། 

“ཋིིམ། མཚན་དཀྱིིལ་དུ་ཡར་བསླངས་པ་ལ་དགོོངས་དག་ཞུ། ང་ལ་གནས་

ཚུལ་ངན་པ་ཞིིག་ཤོོད་རྒྱུ་ཡོོད།” ཅེེས་བརོྗོད།

ཋིིམ་གྱིིས་“ངས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། ཨ་མ་ལགས་གོྲོངས་ཚར་བ་རེེད།” ཅེེས་བརོྗོད།

ཁོོའི་ིགཅུང་མོོས་ཡིིད་ཆེེས་དཀའ་བའི་ིསོྒོ་ནས་“ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་སོོང་། 

ང་ཚོ་ོསྨན་ཁང་ནས་ད་ལྟ་འཁོོར་མ་ཐག་པ་ཡིིན།” ཞེེས་དྲིིས།

དེ་ེནས་ཋིིམ་གྱིིས་ཁོོའི་ིཨ་མའི་ིའདྲེ་ེདེ་ེམཐོོང་ཚུལ་བཤད། ཁོོས་ཨ་མ་མཐོོང་

བ་མ་ཟད། མོོའི་ིབརྩེ་ེབས་སྦངས་པའི་ིགོོ་སྐབས་མཐའ་མ་བྱུང་བས། ཁོོ་ལ་ནི་ིདེ་ེ

ཆེེས་ཡ་མཚན་ཞིིང་བརྗེེད་དཀའ་བའི་ིཉམས་མོྱོང་ཞིིག་རེེད།།



280

﻿༼༡༠༤༽  

ཡུལ་སི་ིཁོོད་ལནད་ཀྱི་ིསྨུག་པ། 

ང་སོློབ་ཕྲུག་ཅིིག་ཡིིན་སྐབས་ངས་སིི་ཁོོད་ལནད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱིི་རིི་

སུལ་དབེེན་གནས་ཁག་ཏུ་དབྱར་ཁའིི་གུང་གསེེང་མང་པོོ་བསྐྱལ་མོྱོང་། ནམ་

མཁར་སྤྲིིན་པ་མེེད་པའིི་ཉིིན་མོོ་ཞིིག་ལ་ས་གནས་གཞོོན་ནུའིི་ཉལ་ཁང་གིི་དོོ་

དམ་པ་དེེ་དང་ལྷན་དུ་ང་ཉེེ་འགྲམ་གྱིི་རིི་རྩེེར་འཛེེགས་པ་ཡིིན། རིི་རྩེེ་ནས་ལྟ་

དུས་མཐོོང་རྒྱ་དེ་ེཧང་སངས་པ་ཞིིག་འདུག

ན་སོོ་གཞོོན་ལ་ནུས་སོྟོབས་རྒྱས་སྐབས་ཡིིན་ཙང་། ངས་རི་ིརྩེ་ེགཉིིས་པ་དེེར་

འགོྲོ་ཞེེས་གོྲོས་འགོོ་བཏོོན་ཀྱང་། དོོ་དམ་པ་བགྲེེས་པོོ་དེེ་ཐང་ཆད་ཚར་འདུག 

ཁོོས་ང་ལ་གཅིིག་པུར་རྒྱུགས་ཞེེས་བརོྗོད་བྱུང་། དེེ་ནིི་ང་ཤིི་གྲབས་ཀྱིི་མཚམས་

སུ་བསྐྱལ་རྒྱུའི་ིབསླབ་བྱ་ངན་པ་ཞིིག་རེེད། 

རིི་གཉིིས་པ་དེེའིི་སྐེེད་པ་ཙམ་ལ་སླེེབས་དུས་སྤྲིིན་པ་འགའ་ཞིིག་འཁོོར་

སོོང་། ང་རིིའིི་རྩེེ་མོོར་སླེེབས་གྲབས་ཡོོད་དུས་སྤྲིིན་པ་དེེ་དག་མྱུར་པོོར་ཐུར་དུ་

བབས་ཏེེ་གོློ་བུར་དུ་ང་ནིི་སྨུག་པ་མཐུག་པོོ་ཞིིག་གིིས་བཏུམས་བྱུང་། ངས་ང་

རང་གི་ིམདུན་དུ་གོོམ་པ་གང་ཙམ་གྱི་ིཕ་རོོལ་བརྒལ་ཏེ་ེམཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག 

ངས་ང་རང་འདྲ་བའི་ིདབྱིིན་ཇིིའི་ིསོྐོར་སོྐྱོད་པ་མང་པོོ་སྨུག་པའི་ིནང་དུ་ཉི་ི

མ་མང་པོོར་བོོར་བའིི་གཏམ་རྒྱུད་གོོ་མོྱོང་ཡང་། གཏམ་རྒྱུད་དེེ་ཚོོར་ཡིིད་ཆེེས་

བྱས་མེེད། ང་རང་ལ་སའིི་ཁ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཤེེས་ཡག་པོོ་ཡོོད་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་

ཡོོད་སྟབས། ཁ་བསྒྱུར་ཏེེ་ད་གིིན་ང་རང་ཡོོང་སའིི་ལམ་དེེར་ཞུགས་ནས་ལོོག་

ཕྱིིན་པ་ཡིིན། ན་གཞོོན་གྱིི་གདེེང་ཚོོད་དང་ལྷན་དུ་ངས་ཕྱིིར་ལོོག་བྱེེད་སའིི་
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ལམ་དེ་ེམགོྱོགས་པོོ་རྙེེད་ཀྱི་ིརེེད་བསམས་བྱུང་། ང་རང་གི་ིམདུན་དུ་མཐོོང་ཐུབ་

པའིི་ཁྲུ་གཉིིས་ཙམ་གྱིི་རྒྱང་ཐག་གིི་ས་ལ་ལྟ་བཞིིན། དོོ་སྣང་དང་བཅས་གོོམ་

བགོྲོད་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིསྐབས་སུ། གོློ་བུར་དུ་ངའི་ིམདུན་གྱི་ིས་གཞི་ིདེ་ེཉིིལ་འགོྲོ་

བ་མཐོོང་བྱུང་། ངའི་ིགོོམ་ཁ་ཤོོར་ཏེ་ེགཡང་དུ་ཟགས་གྲབས་བྱས་བྱུང་། གཡང་

གཟར་དེ་ེདང་ངའི་ིདབར་ལ་གོོམ་པ་གང་མ་གཏོོགས་ལྷག་མི་ིའདུག གལ་ཏེ་ེགོོམ་

སྟབས་གཅིིག་སོྤོས་ཡོོད་ན་ཤི་ིརྒྱུར་ངེེས་པ་རེེད།

ཉིི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིི་རིིང་ལ་སོྡོད་སྲིིད་པའིི་སྨུག་པ་ཡིིས་བཏུམས་པའིི་དབེེན་

གནས་ཉེེན་ཁ་ཅན་ཞིིག་གི་ིནང་དུ་ང་རང་བོོར་བ་ཤེེས་བྱུང་། ང་ལ་སེེམས་ཁྲལ་

བྱུང་ནས་གདེེང་ཚོོད་ཡལ་སོོང་། ང་ཚབས་ཆེེ་བའིི་དཀའ་ངལ་ནང་དུ་ཚུད་

པ་རེེད། 

སྟབས་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་ངས་སོློབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོར་དངོོས་ཁམས་རིིག་པ་སོྦྱོང་

བཞིིན་ཡོོད་སྟབས། ངས་ཚན་རིིག་པ་ཨིིན་སིི་ཋེེན་གྱིི་སྤྱིིར་བཏང་ལོྟོས་གྲུབ་ཀྱིི་

རྣམ་གཞག་སྟེེ། ཡོོངས་གྲགས་སུ་ཆུ་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་པའིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་དེ་ེདྲན་པ་སོོས་བྱུང་། དེེས་ན་ངས་རི་ིལས་འབབ་པའི་ིཆུ་ཕྲན་ཞིིག་བཙལ་

ནས། ཆུ་ཕྲན་དེ་ེདེེད་ནས་ཕྱིིན་པས། ཆུ་དེ་ེའབབ་ཆུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་དང་འདྲེེས་འདུག་

པས་སླར་ཡང་དེ་ེདེེད་ནས་ཕྱིིན་པས། རི་ིགཤམ་གྱི་ིསྨུག་པ་ཡལ་མཚམས་བར་དུ་

སླེེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ེརྗེེས་ངས་ཕོྱོགས་སོྟོན་པའི་ིས་རྟགས་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོོད་

ཙང་། སོློབ་གྲྭའི་ིཉལ་ཁང་དུ་བདེ་ེའཇགས་ངང་ལོོག་ཕྱིིན་པ་ཡིིན།

ཕྱིིས་སུ་ངས་ས་ཁྲ་ལ་བལྟས་པར། རི་ིདེེའི་ིསྟེེང་གི་ིགཡང་གཟར་གཅིིག་པོོ་དེ་ེ

ནི་ིཐུར་ལ་ཁྲུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོོད་པ་དང་། ང་འགྲོོ་སའི་ིཁ་ཕོྱོགས་ཏག་ཏག་དེ་ེན་

ཡོོད་ཅིིང་། ངའི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཁ་ཕོྱོགས་ཀྱི་ིཚོོར་བས་ལམ་ལོོག་ཏུ་ཁྲིིད་འདུག
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ངས་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ིམི་ིཚོོའི་ིཆོོས་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིའགྲུལ་སོྐྱོད་ལམ་སོྟོན་ལ་བེེད་

སོྤྱོད་གཏོོང་གི་ིཡོོད། ང་ཚོ་ོཚང་མས་མ་རིིག་པའི་ིསྨུག་པས་བཏུམས་པའི་ིགནས་

བབ་ཅིིག་ནས་འགོོ་འཛུགས་ཀྱིི་ཡོོད། བླ་མ་དང་སོློབ་དཔོོན། དགེེ་རྒན་དང་

ལམ་སོྟོན་པ་ཚང་མས་ང་ཚོོར་ལམ་གང་ཞིིག་ཏུ་བསོྐྱོད་དགོོས་སོྐོར་གསུང་གིི་

ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཁོོ་ཚོ་ོཚང་མས་འདྲ་མི་ིའདྲ་སྣ་ཚོོགས་གསུང་གི་ིརེེད། ཁོོང་ཚོོའི་ི

བསླབ་བྱ་དེེ་མགོོ་རོྙོག་པོོ་ཡོོད། ང་ཚོོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ལམ་སྣེེ་ཟིིན་

པའི་ིརྒྱུན་ཤེེས་ཤིིག་མེེད།

དེེས་ན་ངས་ཁྱེེད་ཚོོར་ཆུ་ཕྲན་ཞིིག་ཚོོལ་ཞེེས་གོྲོས་འགོོ་འདོོན་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེ

དེེད་ནས་སོོང་ན་འགོྲོ་ས་མ་ནོོར་བ་ཞིིག་ཏུ་འགོྲོ་གི་ིཡོོད་པ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོོད། 

དེེས་ཁོྱོད་རང་མ་རིིག་པའི་ིསྨུག་པས་བཏུམས་པའི་ིརི་ིའདབས་སུ་ཁྲིིད་ཅིིང་། དེ་ེ

ནས་གང་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པའི་ིལམ་དེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་མཐོོང་གི་ིརེེད། 

ཆུ་ཕྲན་དེ་ེདགེ་ེབ་དང་། ཞི་ིབ། སྙིིང་རྗེ་ེབཅས་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ལུགས་

ཇིི་འདྲ་ཞིིག་ཁས་ལེེན་གྱིི་ཡོོད་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་ཆོོས་ཁས་ལེེན་གྱིི་མེེད་ཀྱང་

རུང་། ཡོོན་ཏན་འདི་ིགསུམ་གྱིིས་ཁྱེེད་རང་བདེེན་པའི་ིཕོྱོགས་སུ་འཁྲིིད་ཀྱི་ིརེེད། 

འདི་ིདག་ལ་ཉམས་ལེེན་བྱས་ཏེ་ེསེེམས་བཟང་གི་ིཆུ་ཕྲན་དེ་ེརྒྱ་ཆེ་ེརུ་དང་གཏིིང་

ཟབ་ཏུ་འགོྲོ་བ་དེེ་ཉམས་སུ་མོྱོང་དང་། རིིང་པོོར་མ་ཐོོགས་པར་དེེས་ཁྱེེད་རང་

མ་རིིག་པའི་ིསྨུག་པའི་ིསྒྲིིབ་ཡོོལ་ལས་བརྒལ་ཏེ།ེ རང་ཁྱིིམ་དུ་ལོོག་སའི་ིལམ་དེ་ེ

ཁོྱོད་ཀྱིིས་མཐོོང་ཐུབ་ཀྱི་ིརེེད།། 
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ཕྱག་འཚལ་བ།

ནང་པ་ཚོོས་ཕྱག་འཚལ་བའིི་སྐད་གྲགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། ནུབ་ཕོྱོགས་པ་ཚོོས་ང་

ཚོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཕྱག་འཚལ་གིི་ཡོོད་ཅེེས་ཡང་ཡང་འདྲིི་གིི་ཡོོད། ངས་ནང་པའིི་

ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ེཤ་རྒྱགས་པ་མི་ིཆགས་པའི་ིཆེེད་དུ་གྲོོད་ཁོོག་གི་ིལུས་རྩལ་ཕན་

ཐོོགས་ཅན་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ལན་འདེེབས་ཀྱི་ིཡོོད། 

དེེ་བས་གཟབ་ནན་ཆེེ་ཙམ་གྱིི་སོྒོ་ནས་ང་ཚོོས་དཔེེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་

བརྙན་ཞིིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེེས། ང་ཚོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ལ་གུས་

འདུད་བྱེེད་པ་མཚོོན་གྱི་ིཡོོད་རེེད་ཅེེས་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ང་རང་སྒེེར་

གྱིི་ངོོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བ་དེེ་ངས་དགེེ་བ་དང་། ཞིི་བ། 

སྙིིང་རྗེ་ེབཅས་ལ་གུས་འདུད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། 

ངའིི་མགོོ་བོོ་དེེ་ས་ལ་ཐེེངས་དང་པོོར་ཐུག་དུས་ངས་དགེེ་བ་ལ་བསམ་བོློ་

གཏོོང་གིི་ཡོོད། ང་ལ་བཟང་པོོའི་ིཆ་དེེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་སྟབས་དེེ་ལ་

ཕྱག་མཆོོད་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་ལས་སླ་པོོ་རེེད། ངས་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་ཡིིད་ཆེེས་བོློས་

འགེེལ་བྱེེད་ཐུབ་སའིི་གྲྭ་པའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤིིག་གིི་ནང་དུ་སོྡོད་རྒྱུ་ནིི་ང་ལ་སྐྱིིད་པོོ་

ཞེེ་དྲགས་འདུག ང་ལ་མིི་བཟང་པོོར་ཐུག་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་རག་དུས་འཇིིག་

རྟེེན་འདིི་གནས་བཟང་པོོ་ཞིིག་རེེད་སྙམ་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་སྟེེར་གྱིི་འདུག དགེེ་བ་

ནིི་གུས་ཞབས་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ལྷག་པར་དུ་ངས་དགེེ་བ་ལ་གུས་འདུད་

ཞུས་ཏེ་ེདེེའི་ིགལ་གནད་དྲན་དུས་ང་རང་གི་ིབཟང་པོོའི་ིཆ་གོོང་འཕེེལ་དུ་འགྲོོ་
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བ་ཤེེས་ཀྱིི་འདུག ཁྱེེད་རང་གིིས་ཅིི་ཞིིག་དྲན་པའིི་སོྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིིན་

ན་དེ་ེགོོང་འཕེེལ་དུ་འགོྲོ་གི་ིརེེད།

དེེ་ནས་ངས་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གིི་ཡོོད། ཞིི་བ་ནིི་ཕྱིིའིི་འཇིིག་རྟེེན་དང་

ངའིི་ནང་གིི་སོྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གཉིིས་ཀའིི་ཆ་ནས་ང་ལ་གལ་ཆེེན་པོོ་

རེེད། སེེམས་ནང་དུ་ཞིི་བདེེ་མེེད་པ་དང་། མིི་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་ཞིི་བདེེ་མེེད་

ན། སྐྱིིད་པོོ་ཡོོང་རྒྱུ་མེེད་པ་རེེད། དེེས་ན་ངས་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱིི་ཡོོད་ལ། 

དེེས་ངའི་ིམི་ིཚེེའི་ིནང་ཞི་ིབདེ་ེཆེ་ེརུ་གཏོོང་གི་ིའདུག 

མཐའ་མ་དེེར་ངས་སྙིིང་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གིི་ཡོོད། སེེམས་བཟང་གིི་བྱ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལ་དོྲོད་དང་འོོད་ཟེེར་བསྐྲུན་གྱི་ིཡོོད། དེ་ེདག་གིིས་སྡུག་

བསྔལ་བཟོོད་ཐུབ་པ་བཟོོ་བ་དང་། དོོན་སྙིིང་ཡང་སོྤྲོད་ཀྱིི་ཡོོད། སེེམས་བཟང་

པོོ་དང་བྲལ་བའི་ིམི་ིཚེ་ེཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་ཕན་ཐོོགས་མེེད། དེེས་ན་ངས་སྙིིང་རྗེ་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་དུས་ང་རང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེ་ེརུ་འགོྲོ་གི་ིའདུག 

རྒྱུ་མཚན་འདི་ིདག་ལ་བརྟེེན་ནས་ནང་པས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ིཡོོད་པ་རེེད།

ལོོ་འགའ་ཤས་ཀྱིི་སོྔོན་ལ་ཕརད་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒེེར་གཉེེར་སོློབ་གྲྭའིི་ཆོོས་དཔོོན། 

ངའིི་གོྲོགས་པོོ་ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་པ་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་ཞོོགས་ཚོོགས་སྐབས་སུ་ཆོོས་

བཤད་བྱེེད་པར་མགྲོོན་འབོོད་བྱས་བྱུང་། ང་དེེར་བསླེེབས་པ་དང་ངའིི་གོྲོགས་

པོོ་ཆོོས་དཔོོན་དེ་ེདང་། སོློབ་གྲྭའི་ིསོློབ་སྤྱི་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ང་ལ་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་བྱུང་།  

སོློབ་སྤྱིི་དེེས་ང་ལ་འགོྲོ་སྟངས་གོོ་རིིམ་གྱིི་སོྐོར་ལ་“ང་ཚོོས་སོློབ་ཕྲུག་ཡོོངས་

རོྫོགས་འཛོོམས་ནས་ཁུ་སིིམ་པོོ་མ་ཆགས་པའིི་བར་དུ་སྒུག་དགོོས། དེེ་ནས་ང་

ཚོོ་གསུམ་ནང་དུ་འགོྲོ་དགོོས། ང་ཚོོ་ནང་དུ་འཛུལ་བ་དང་ང་དང་ཆོོས་དཔོོན་

གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ཚོོ་ཡེེ་ཤུ་བ་ཡིིན་ཙང་། ཡེེ་ཤུའིི་སྐུ་འདྲ་དེེ་ལ་གུས་འདུད་ཞུ་གིི་
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རེེད། འོོན་ཀྱང་ཁྱེེད་རང་ནང་པའི་ིགྲྭ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཙང་། ཁོྱོད་ཀྱིིས་གུས་འདུད་

ཞུ་དགོོས་པ་མ་རེེད།” ཅེེས་འགྲེེལ་བཤད་བྱས་བྱུང་། 

ང་ལ་གནད་དོོན་གལ་ཆེ་ེཞིིག་འགྲེེལ་བརོྗོད་བྱེེད་པའི་ིགོོ་སྐབས་ཐོོབ་བྱུང་། 

ང་སོློབ་སྤྱི་ིདེ་ེལ་ཁ་ཕོྱོགས་ཏེ་ེཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་“ང་ནང་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པའིི་ཆ་ནས་ངས་ཁོྱོད་ཀྱིི་སོྟོན་པ་ཡེེ་ཤུའིི་སྐུ་བརྙན་ལ་གུས་འདུད་ཞུ་ཆོོག་པའིི་

ཐོོབ་ཐང་དགོོས་པའི་ིདགོོས་འདུན་ཞུ་གི་ིཡོོད།” ཅེེས་གཤེ་ེབ་ཡིིན།

སོློབ་སྤྱིི་དེེ་ཧོོན་ཐོོར་སོོང་། འོོན་ཀྱང་ངས་ང་རང་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་ནང་

ཆོོས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ངས་སོྟོན་པ་ཡེེ་ཤུའིི་ཡོོན་

ཏན་རྣམས་ལ་གུས་བརྩི་ིཞུ་གི་ིཡོོད་པས་ངས་གུས་འདུད་ཞུ་གི་ིཡིིན་ཞེེས་འགྲེེལ་

བཤད་བྱས་པ་ཡིིན། ངས་ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་གཞུང་དུ་གང་བཤད་པ་ཚང་མར་མོོས་

མཐུན་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། དེ་ེལྟར་མིིན་ཚེ་ེང་ཡེ་ེཤུ་བ་ཞིིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལས་ནང་

པ་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ིམ་རེེད། འོོན་ཀྱང་ངས་གུས་འདུད་བྱ་འོོས་པའི་ིགནས་མང་

པོོ་མཐོོང་སྟབས། དེ་ེདག་ལ་གུས་འདུད་ཞུ་འདོོད་བྱུང་།

དེེ་ནས་ང་ཚོོ་གསུམ་ཚོོགས་ཁང་དུ་འཛུལ་ཏེེ་སོྟོན་པ་ཡེེ་ཤུའིི་སྐུ་བརྙན་ལ་

གུས་འདུད་ཞུས་པ་ཡིིན། དེེ་ནས་ཟླ་བ་འགའིི་རྗེེས་སུ་སོློབ་སྤྱིི་དེེས་ངའིི་ནང་

པའིི་དགོོན་པའིི་ནང་དུ་ཡོོང་སྟེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་ལ་གུས་འདུད་

བྱས་སོོང་།།
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﻿༼༡༠༦༽  

ནང་པའི་ིདཀོནོ་མཆོགོ

དེེང་སང་མི་ིམང་པོོས་སྒྲིིག་འཛུགས་ལྡན་པའི་ིཆོོས་ལུགས་ལ་དགའ་པོོ་བྱེེད་ཀྱི་ི

མེེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ནང་ཆོོས་གྲགས་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཡོོད། ནང་པའི་ི

དགོོན་པའི་ིནང་གི་ིཆོོ་ག་ཇི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་བལྟས་ཀྱང་། ང་ཚོ་ོནི་ི“སྒྲིིག་འཛུགས་

མེེད་པའི་ིཆོོས་ལུགས་” ཤིིག་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པ་དེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརེེད། 

མི་ིའགའ་ཞིིག་གིིས་ནང་ཆོོས་དེ་ེཆོོས་ལུགས་ཤིིག་ཡིིན་མིིན་ལའང་དོོགས་

སོློང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེའིི་ལན་ནིི་“རེེད། ནང་ཆོོས་དེེ་ཆོོས་ལུགས་ཤིིག་རེེད། མ་

མཐའ་ལ་ཡང་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་གིི་ཆེེད་དུ་ཆོོས་ལུགས་ཤིིག་རེེད།”9 ཅེེས་

བརོྗོད་ཆོོག 

འོོན་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོའི་ིཐད་ལ་ནང་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཅི་ིརེེད་དམ།

ང་ཚོོའི་ིས་གནས་ཀྱི་ིསོློབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོར་མཁས་པའི་ིབགོྲོ་གླེེང་ཞིིག་གི་ིཐོོག་ལ། ང་

དང་ངའིི་གོྲོགས་པོོ་ཡེེ་ཤུའིི་མཁན་པོོ་ཞིིག་གིིས་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིི་གཏམ་བཤད་

བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གྱིི་སྐབས་སུ་ཚོོགས་འཛོོམས་པའིི་ནང་ནས་

གྲགས་ཆེེ་བའིི་ཡེེ་ཤུ་པ་ཞིིག་གིིས་ང་ལ་ནང་པས་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོར་ལྟ་

ཚུལ་གྱི་ིསོྐོར་ལ་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱག་རོོགས་ཟེེར་གྱི་ིའདུག

ངས་རང་གིི་དགེེ་རྒན་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་ཡོོང་བའིི་གནའ་བོོའི་ིནང་པའིི་

གསུང་རབ་དང་ལེེགས་བཤད་རྣམས་ལུང་འདྲེེན་བྱས་ན་དེ་ེང་ལ་ལས་སླ་པོོ་ཡོོང་

9	རྩོ མ་སྒྲིགི་པའི་ིམཆན། དགོོན་སྡེ་ེདང་ཆོོས་ཚོགོས་ཁག་གིསི་གཞུང་གི་ིདཔྱ་ཁྲལ་རིགིས་སོྤྲོད་མི་ིདགོོས་

པ་དེ་ེལ་གོོ
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རྒྱུ་ཡིིན་ཀྱང་། དེེས་དྲི་ིབ་དེ་ེལ་ལན་གསལ་རྒྱག་པར་མི་ིཕན། དེེས་ན་ངས་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་ལུགས་ཆེེན་པོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབར་ལ་མཐུན་ལམ་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་བ་དང་།  

གོོ་རོྟོགས་གཏིིང་ཟབ་ཏུ་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་གྱིི་སོྒོ་ནས་ལན་འདེེབས་བྱེེད་

རྒྱུར་ཐག་བཅད་པ་ཡིིན། 

ངས་“ངའིི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའིི་ངའིི་གོྲོགས་པོོ། མཁན་པོོ་ཕིི་ལ་སིིད་

ལགས་ཀྱིིས། མིི་ཚང་མས་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོ་འཚོོལ་བཞིིན་པ་དེེ་ཁོོང་གིི་

ཡིིད་ཆེེས་ལྟེེ་བ་གཅིིག་ཡིིན་ཞེེས་ང་ལ་གསུངས་བྱུང་། ངས་ངའིི་གོྲོགས་པོོ་ལ་

གུས་བརྩི་ིཆེེན་པོོ་བྱེེད་པའི་ིསོྒོ་ནས་ཡིིད་ཆེེས་འདི་ིབདེེན་པ་ཡིིན་པར་ངོོས་ལེེན་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེས་ན་ང་རང་དང་ནང་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་འཚོོལ་

གྱི་ིརེེད་དམ་ཟེེར་ན། ང་ཚོོས་ཞི་ིབདེ་ེདང་། བྱམས་སྙིིང་རྗེ།ེ བདེེན་པ། གུས་ཞབས། 

དགོོངས་ཡངས། ཆ་རྐྱེེན་མེེད་པའིི་བརྩེེ་བ་བཅས་འཚོོལ་གྱིི་རེེད། གལ་ཏེེ་ཆོོས་

ཁས་མིི་ལེེན་མཁན་ཚོོ་ཐེེ་བའིི་ནང་པ་དང་། གཞན་ཚང་མས་འཚོོལ་རྒྱུ་དེེ་དེེ་

ཡིིན་ན། དེ་ེའཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོ་ཡིིན་དགོོས་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིཞི་ིབ་དང་། བྱམས་

སྙིངི་རྗེ།ེ བདེེན་པ། གུས་ཞབས། དགོོངས་ཡངས། ཆ་རྐྱེེན་བྲལ་བའི་ིབརྩེ་ེབ་བཅས་

རེེད། ནང་པས་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོར་ལྟ་ཚུལ་དེ་ེདེ་ེརེེད།” ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན།

ཆོོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་ཚོ་ོངའི་ིལན་དེེར་དགའ་པོོ་བྱུང་སོོང་།།
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﻿༼༡༠༧༽  

སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་ིརྩེདེ་འགྲན།

གྲགས་ཆེེ་བའིི་ནང་པའིི་དུས་དེེབ་ཅིིག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱིི་སོྐོར་ལ་ཆེེད་

རོྩོམ་ཞིིག་འབྲིི་རོོགས་ཞེེས་བསྐུལ་བས། “སུ་ཞིིག་སོྒོར་ས་ཡའིི་བདག་པོོ་བྱེེད་

འདོོད་ཡོོད།” ཅེེས་པའིི་བརྙན་འཕྲིིན་གྱིི་ལེེ་ཚན་དེེའིི་ལད་མོོ་བྱས་ཏེེ་གཤམ་

གསལ་ཀུ་རེེའི་ིགཏམ་དེ་ེབསྐུར་བ་ཡིིན། ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་ལ་རྩོོམ་ཡིིག་དེ་ེདཔར་

བསྐྲུན་བྱས་འདུག 

སུ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་འདོོད་ཡོོད།

“འདིིར་ཕེེབས་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་ིབཀྲིིས་བདེ་ེལེེགས། དེ་ེརིིང་ཨེ་ེ

བྷི་ིསི་ི (American Buddhist Channel ཨ་རིིའི་ིནང་པའི་ིའཕྲིིན་ལམ་) བརྒྱུད་

ལམ་གྱིི་ཐོོག་ཏུ་"སུ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་འདོོད་ཡོོད།" ཅེེས་པའིི་ལེེ་ཚན་མཐའ་མ་

དེ་ེསྙན་སོྒྲོན་ཞུ་གི་ིཡིིན། 

“ལེེ་ཚན་འདིི་ནིི། ‘གལ་ཏེེ་ཁོྱོད་ཀྱིིས་ང་ཚོོའིི་སོྒོམ་གདན་བེེད་སོྤྱོད་བཏང་

ནས་ཚེེ་འདིིར་སངས་མ་རྒྱས་ན། ང་ཚོོས་ཚེེ་རྗེེས་མར་ཁྱེེད་རང་གིི་དངུལ་དེེ་

ཕྱིིར་སོློག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིིན།’ ཞེེས་ཁས་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིཁེ་ེལས་ཁང་གཅིིག་པུ་སྟེ།ེ ལྷག་

མཐོོང་སོྒོམ་གདན་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིིས་སྦྱིིན་བདག་བྱས་པ་རེེད། 

“ད་ངས་སོྤྲོ་བ་ཆེེན་པོོ་དང་། ཡིིན་ན་ཡང་སོྤྲོ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེེད་པའིི་སོྒོ་

ནས་འགྲན་རོྩོད་པ་མཐའ་མ་བཞིི་ངོོ་སོྤྲོད་ཞུ་གིི་ཡིིན། ཁོོང་ཚོོ་ནིི། བཀུར་འོོས་

ཨ་ན་ གྷ་མི་ིདང་། དགེ་ེབཤེེས་བོྷོ་དྷི་ིསཏྭ། རོོ་ཤི་ི སིིད་ ཨར་ཐར། དེ་ེནས། གྲགས་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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ཆེ་ེབའི་ིསྐྱ་བོོའི་ིསོྒོམ་གྱི་ིདགེ་ེརྒན་དང་། སེེམས་ཁམས་ཀྱི་ིསྨན་པ། མཚན་མཐུན་

གྱིི་འདོོད་སྤྱོོད་པ་དང་ཐོོབ་ཐང་གཞན་གྱིི་ལས་འགུལ་བ་ཨེེ་མིི་ ཋར་བྷ་བཅས་

རེེད། ཁོོང་ཚོོ་ཚང་མར་སཱ་དྷུ་དང་། ༀ། ཡང་ན་ མུ་བཅས་གྱེེར་བཞིིན་ཕེེབས་

བསུ་ཞུ་རོོགས་གནོོངས།

“ལས་རིིམ་གཟིིགས་མཁན་གསར་པ་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་སྒྲིིག་གཞིི་སྐྱར་ཟོློས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། འདིིར་ཕྱིིར་འབུད་ཀྱི་ིརྩེེད་འགྲན་རིིམ་པ་གསུམ་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེདག་གི་ི

ནང་དུ་ཁོོང་རྣམ་པ་རེེ་རེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་འཐོོབ་ཡོོད་པ་

ཚོོད་བགམ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན། རྩེེད་འགྲན་རེེ་རེེའིི་རྗེེས་སུ་འགྲན་རོྩོད་པ་མཐའ་མ་

རེ་ེཕྱིིར་འབུད་ཀྱིིས་གང་ཉིིད་ཡོོང་ས་དེེར་སོློག་གི་ིརེེད།

“རྩེེད་འགྲན་རིིམ་པ་དང་པོོ་དེེ་དྲིི་བ་ཞིིག་རེེད། ཁོྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་

པ་འདི་ིཇི་ིལྟར་འགྲེེལ་བཤད་གནང་གི་ིཡིིན།”

ཨ་ན་ཡིིས། “སངས་རྒྱས་ཟེེར་ན་བདག་མེེད་པ་ལ་གོོ དོོན་དངོོས་སུ། འདིི་

གར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ངོོ་མའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་མཁན་གྱིི་ཉན་ཐོོས་སྡེེ་པ་

གཅིིག་པུ་དེེ་ང་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ང་ནིི་ཡང་དག་ཤོོས་དང་མཁྱེེན་པ་རྒྱས་ཤོོས་

དེ་ེཡིིན། ངས་གལ་ཏེ་ེཁོྱོད་ཀྱིིས་བདག་མེེད་རོྟོགས་སོོང་ན། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་

དེེར་སོྤོབས་པ་བྱས་ཏེ་ེགཞན་ལ་ཤོོད་ཅེེས་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད།” ཅེེས་བཤད།

 བོྷོ་ཡིིས། “ང་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཟེེར་དུས་ང་རང་གི་ིསོློབ་མ་རྣམས་ལ་སྙིིང་

རྗེ་ེཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་གོོ དེ་ེཡང་ང་ བསམ་བཞིིན་དུ་ཁོོང་ཚོོའི་ིསྟེེང་

ལ་ཁོོང་ཁོྲོ་ལངས་ན། ཁོོ་ཚོོས་ངའི་ིམདུན་དུ་ཡིིད་སོྐྱོ་བའི་ིསོྒོ་ནས་རང་དམན་པ་

ཡིིན་སྙམ་སྐྱེ་ེམི་ིདགོོས།” ཞེེས་བརོྗོད།

སིིད་ཀྱིིས། “སངས་རྒྱས་ཟེེར་དུས་ཞེེན་ཆགས་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་གོོ ང་ནི་ིཞེེན་

ཆགས་བྲལ་ཐག་ཆོོད་དེ་ེཞེེན་བྲལ་ལའང་ཞེེན་ཆགས་ཡོོང་གི་ིམེེད། དེེའི་ིསྟབས་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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ཀྱིིས་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིངའི་ིརོོ་ལེེག་སི་ིཆུ་ཚོོད་འདིིར་ལོྟོས་དང་། ངོོ་མཚར་ཅན་

མ་རེེད་དམ།” ཅེེས་བརོྗོད།

ཨེེ་མིིས། “ངའིི་ལྟ་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེེར་དུས་གནོོང་འགོྱོད་ཚོོར་བའིི་

བདག་འཛིིན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་བྲལ་བའི་ིའཁྲིིག་སོྦྱོར་གྱི་ིབདེ་ེཆེེན་མོྱོང་བ་ལ་ཟེེར་

གྱི་ིརེེད།” ཅེེས་བཤད།

“སོྟོང་ཉིིད་ཀྱིི་མངའ་བདག་ལྷན་རྒྱས། གང་གིི་གཏིིང་དཔོོག་དཀའ་བའིི་

མཁྱེེན་པ་དེ་ེལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ།ེ ཐེེངས་མ་དང་པོོའི་ིནང་ནས་ཕྱིིར་འབུད་བྱས་པ་ནི་ི

ཨ་ན་རེེད། ཨ་ན་ གྷ་མི་ིལགས། ད་ནས་བཟུང་ནམ་ཡང་ཕྱིིར་ལོོག་མི་ིདགོོས།

“རྩེེད་འགྲན་རིིམ་པ་གཉིིས་པའི་ིནང་དུ་སུས་སོྒོམ་ཡུན་རིིང་ཤོོས་རྒྱག་ཐུབ་

པ་ལྟ་རྒྱུ་དེ་ེརེེད། དེེས་ན། བརོྗོད་དུ་མེེད་པ་རྣམ་པ་ཚོོས། དྲིིལ་བུ་བརྡུངས་པ་དང་

སོྒོམ་བསོྐྱོན་གནང་རོོགས།” ... གོྷོང་གི་ིདྲིིལ་བརྡ་གྲགས།

སྐར་མ་གཉིིས་ལས་མ་སོོང་བའི་ིསོྔོན་ལ་ཨེ་ེམི་ིཡིིས་མིིག་གདངས་ཏེ་ེམོོ་རང་

གི་ིལག་ཁྱེེར་ཁ་པར་ནས་འཕྲིིན་ཐུང་བསོྔོགས། སིིད་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གི་ིཡུན་ཆ་

ཚང་ལ་བསྡད། འོོན་ཀྱང་བྷོོ་གཡོོ་འགུལ་མེེད་པར་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིིང་པོོར་

བསྡད་སྟབས། ལྟད་མོོ་བའིི་ནང་གིི་འཕོྲོད་བསྟེེན་ལས་བྱེེད་པ་ཚོོས་ཁོོ་ཤིི་བར་

བརྩིིས་ཏེེ་མེེར་སྲེེག་གཏོོང་རྒྱུར་ཐག་བཅད། བོྷོ་ནིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རེེད། ལྟད་མོོ་བ་ཚོོས་བོྷོ་ལ་ༀ། ཞི་ིབའི་ིༀ། ཞེེས་པའི་ིཐལ་སྒྲ་ཤུགས་ཆེེར་

བསྒྲགས། ད་ཆ་སིིད་དང་ཨེ་ེམི་ིགཉིིས་ལས་ལྷག་མེེད། 

“ད་ཆ་'སུ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་འདོོད་འདུག'ཅེེས་པའིི་འགྲན་རྩོོད་ནང་ནས་

རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་མཁན་དེ་ེཐག་གཅོོད་བྱེེད་པའི་ིརྩེེད་འགྲན་རིིམ་པ་མཐའ་མ་དེ་ེལ་

བསླེེབས། འདིི་ནིི་ཇིི་འདྲའིི་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་པོོ་ཞིིག་རེེད་ཨང་། སིིད་དང་ཨེེ་མིི་

ལགས། ད་ཁྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐད་ཀར་རྒྱང་སྲིིང་བརྒྱུད་དེ་ེབརྙན་འཕྲིིན་གྱི་ིནང་



སེམེས་ཁྲལ་མ་བྱེདེ། སྤྲོ་ོཐུང་བྱོསོ།
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དུ་སེེམས་ཀྱི་ིཟིིལ་ཤུགས་དམར་སོྟོན་གནང་རོོགས།"

སིིད་ཀྱིིས་ཁོོ་རང་གིི་མིིག་བཙུམས་ཏེེ། དམིིགས་པ་ནང་དུ་གཏད་པ་དང་། 

འགོོག་ཏུ་མེེད་པའི་ིདགའ་སྣང་གིིས་བསྐུལ་ཏེ་ེབྱ་སོྒྲོ་རླུང་གིིས་བསོྐྱོད་པ་ལྟར་ཁོོ་

ནམ་མཁར་ལྡིིང་བ་རེེད། ངོོ་མཚར་བའིི་ལྟད་མོོ་བ་ཚོོས་ཐལ་སྒྲ་འབྲུག་སྐད་

དིིར་རེ་ེབ་ཞིིག་མ་བསྒྲགས་བར་དུ་སིིད་ནི་ིདོོ་རའི་ིསྟེེང་གི་ིནམ་མཁར་མཐོོ་ནས་

མཐོོ་རུ་འཕགས། ཁོོང་ཚོོའིི་དགའ་བསུའིི་ཐལ་སྒྲ་དེེ་ཆེེ་ཐག་ཆོོད་དེེ་སིིད་ཀྱིི་

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དཀོྲོགས་ཏེེ། ཁོོའི་ིསེེམས་ཀྱིི་སོྟོབས་ཤུགས་བཅོོམ་པས་ཁོོ་སྡིིངས་

ཆའིི་སྟེེང་དུ་ཅལ་སྒྲ་དང་བཅས་ལྷུང་པ་དང་། ཁོོའི་ིསྐེེ་ཚིིགས་ཐོོར་བས་དེེ་མ་

ཐག་ཏུ་ཤིི་བ་རེེད། ལྟད་མོོ་བ་མང་པོོར་ས་ཏོོ་རིིའམ་དགྲ་བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་

ཐོོབ་པ་དང་། སིིད་ནི་ིསྐྱེ་ེའགོྲོ་ཡོོངས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལོོག་པ་དང་ཁོོན་ (koan) ཏེ་ེ

གསང་བ་གསར་པ་ཞིིག་ཐོོན།

ད་ཆ་འགྲན་རོྩོད་པ་གཅིིག་ཁོོ་ན་ལྷག་ཡོོད་པའི་ིགྲགས་ཆེ་ེབའི་ིསེེར་མོོ་བའི་ི

སོྒོམ་གྱི་ིདགེ་ེརྒན་དང་། སེེམས་ཀྱི་ིསྨན་པ། ཅི་ིརིིགས་པའི་ིཐོོབ་ཐང་འཐབ་རོྩོད་

པ་སྟེེ། ལྕམ་ཨེེ་མིི་ ཋར་བྷ་"སུ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་འདོོད་ཡོོད།"ཅེེས་པའིི་འགྲན་

རོྩོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་མཁན་དུ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ།ེ སོྡོད་མི་ིབཟོོད་ཀྱང་ལྟ་ན་

སྡུག་པའི་ིགསེེར་སྦྱངས་བཙོ་ོམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིསོྒོམ་གདན། གྲངས་བཅད་ཀྱི་ིཐོོན་

རྫས་ཡིིན་པ། དེེའི་ིསྟེེང་ན་ GPS སྟེ་ེགོོ་ལའི་ིགནས་སོྟོན་འཁོོར་ལོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

དེེས་བགེེགས་དང་བར་ཆད་ལས་གཡོོལ་བ་དང་བརྒལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་ེམོོ་ལ་བྱ་

དགར་གནང་། མོོ་ནི་ིབྱ་དགའ་དེ་ེའདོོད་མཁན་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་གཅིིག་པུ་དེ་ེརེེད།

ངས་ཆེེད་རོྩོམ་འདིི་ཐོོག་མར་ ༢༠༡༠ ལོོའི་ིསོྟོན་ཁའིི་འདོོན་ཐེེངས་ཀྱིི་བོློ་

སོྒོ་འབྱེེད་པ་ཞེེས་པའིི་དུས་དེེབ་ནང་དུ། ཐོོབ་འདོོད་ཀྱིི་ཞེེན་པ་བཅོོམ་རྒྱུ་དང་།  

ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིི་སོྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིིན་ཟེེར་མཁན་གྱིི་ཟོོག་པོོ་ཚོོའིི་རྫུན་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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རྐུབ་བརོྟོལ་རྒྱུ། སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་ིཐད་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་གོོམས་

གཤིིས་ཀྱིི་ཐལ་རྡུལ་གྱིིས་བཀབ་སྟེེ་མིི་མངོོན་པར་བྱས་པ་དེེ་གཙང་ཕྱིིས་བྱེེད་

རྒྱུར་བཞད་གད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྲིིས་པ་ཡིིན།། 
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﻿༼༡༠༨༽  

ཟས་ཐོ།ོ

མཚན་ཉིིད་རིིག་པའིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོ་ཞིིག་གིིས་གོྲོང་ཁྱེེར་ནང་དུ་སྐར་མ་ལྔ་

ཅན་གྱི་ིཟ་ཁང་གསར་པ་ཞིིག་སོྒོ་ཕྱེ་ེཡོོད་པ་གསར་ཤོོག་ནས་བཀླགས། ཁོོས་ལམ་

སེེང་རྐུབ་སྟེེགས་ཤིིག་སྔ་ས་ནས་ཟུར་བཅད་དུ་ཉར་དགོོས་པ་མངགས་ཕྱིིར་ཁ་

པར་བཏང་། འོོན་ཀྱང་ཟ་ཁང་དེ་ེཧ་ཅང་རྒྱུགས་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་སྟབས། ཁོོ་ལ་རྐུབ་

སྟེེགས་འཐོོབ་རྒྱུར་ཟླ་བ་གཉིིས་སྒུག་དགོོས་བྱུང་། 

བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་དེེས་གཟབ་སོྤྲོས་ཡིིད་དུ་

འོོང་བ་ཞིིག་བརྒྱབ་སྟེེ་སྐར་ལྔའིི་ཟ་ཁང་དུ་བསླེེབས། ཞབས་ཞུ་བ་དེེས་དེེ་ཉིིན་

དགོོང་དོྲོ་ཁོོ་ལ་རྐུབ་སྟེེགས་ཟུར་བཅད་དངོོས་གནས་ཡོོད་མིིན་ལྟ་ཕྱིིར་ཁོོའི་ིངོོ་

སོྤྲོད་ལག་འཁྱེེར་སོྟོན་རོོགས་བརོྗོད་པ་དང་། ཟུར་བཅད་ཡོོད་པ་ཤེེས་ཏེ་ེཞབས་ཞུ་

བ་དེེས་སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་དེ་ེཁོོ་རང་གི་ིརྐུབ་སྟེེགས་ཡོོད་སར་ཁྲིིད།

སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་དེེ་ཟ་ཁང་གིི་ཕྱིི་ནང་བཀོོད་པ་སྒྲིིག་སྟངས་ལ་ཧང་

སངས། མངོོན་ཆུང་གི་ིགྱེེན་བསླངས་གློོག་སོྒྲོན་ལས་ཁོོའི་ིམདུན་ཅོོག་སྟེེང་འོོད་

མདངས་དོྲོད་འཇམ་ཅན་ཞིིག་འཇོོ་ཞིིང་། དགོོང་གའི་ིའོོད་མདངས་ཀྱི་ིདྲན་པ་

གསོོ་བའི་ིགོློག་འོོད་དེ་ེགསལ་ལ་མི་ིགསལ་བར་མངོོན་ན་ཡང་མཐོོང་དགོོས་པ་

མཐོོང་ཐུབ། 

སྒྲིིག་ཆས་དངོོས་གཙང་ལེེགས་པར་གོྱོན་པའི་ིཞབས་ཞུ་བ་ཞིིག་གིིས་ཁོོ་ལ་

ཟས་ཐོོ་དེེ་ཕུལ། ཟས་ཐོོ་དེེ་ཡང་བག་ཕེེབས་ལ་བརྗིིད་བག་ཅན་གྱིི་སྐར་ལྔའིི་ཟ་

ཁང་གིི་ཁོོར་ཡུག་དང་ཧ་ཅང་འཚམ་པོོ་ཡོོད། དེེ་ནིི་ཁ་དོོག་ཟིིང་སྐྱའིི་མུ་ཁྱུད་



ཨ་ཇན་ བྷི་ིརམ།
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བྱས་པའིི་གསེེར་མདོོག་ཅན་གྱིི་དེེབ་མཐུག་པོོ་ཞིིག་རེེད། ཟས་སྣ་མིི་འདྲ་བའིི་

མིིང་ ༡༠༨ ཡོོད་པ་རྣམས་ནི།ི དུས་རྒྱུན་ཟ་ཁང་དུ་མ་ཡིིན་པར་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེེམས་

སོྟོན་ཁང་དུ་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཡིིག་གཟུགས་སུ་བྲིིས་ཡོོད། 

སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་དེེས་ཡིིད་མགུ་བའི་ིསོྒོ་ནས་ཟས་ཐོོ་དེེར་བལྟས་ཏེ་ེཐེེངས་

མང་བཀླགས། དེེ་ནས་ཁོོས་ཟས་ཐོོ་དེེ་བཟའ་འགོོ་བཙུགས། དེེའིི་རྗེེས་སུ་ཁོོས་

ཟས་རིིན་སྤྲད་དེ།ེ ཞབས་ཞུ་བ་དེ་ེལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེབརོྗོད་ནས་ཕྱིིན་པ་རེེད། 

སྟབས་ཉེེས་པ་ཞིིག་ལ་སོློབ་དཔོོན་ཆེེན་མོོ་དེེ་མཁས་པ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་

ཀྱང་། ཟས་དང་ཟས་ཐོོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དེ་ེམ་ཤེེས་པ་རེེད། ཁོོས་གང་ཤེེས་པ་

དང་དོོ་སྣང་བྱས་པ་ནི་ིཚང་མ་ཚིིག་འབྲུ་ཤ་སྟག་རེེད། 

ངའི་ིཀོློག་པ་པོོ་སྟེ།ེ ཁོྱོད་ཀྱིིས་ད་ཆ་"སེེམས་ཁྲལ་མ་བྱེེད། སོྤྲོ་ཐུང་བོྱོས།" ཞེེས་པའི་ི

ཟས་ཐོོའི་ིསྟེེང་དུ་གསལ་བའི་ིཟས་སྣ་ ༡༠༨ ཀྱི་ིབོྲོ་བ་མྱངས་ཟིིན་པ་རེེད། ཐུགས་

རྗེེ་གཟིིགས། ཚིིག་འབྲུ་ཁོོ་ན་ཟ་མཁན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་རིིག་པའིི་དགེེ་རྒན་ཆེེན་

མོོ་དེ་ེབཞིིན་མ་གནང་རོོགས།།
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 སྒྱུར་བ་པོའོི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་མདོོར་བསྡུས།

པདྨ་ཚེ་ེདབང་ཤཱསྟྲི་ིལགས་ནི།ི བཙན་བོྱོལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིསོློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་དགེ་ེརྒན་

གྱི་ིཕྱག་ལས་ལོོ་མང་གནང་མོྱོང་བ་མ་ཟད། སྒྲུང་རོྩོམ་དང་རོྩོམ་ཡིིག་གསར་རོྩོམ། 

དབྱིིན་སྐད་དང་ཧིིན་སྐད་ནས་ལེེགས་རོྩོམ་བོོད་ཡིིག་ལ་བསྒྱུར་བ་བཅས་ཀྱིིས་

སྐུ་ཚེ་ེསྐྱེེལ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། བཙན་བོྱོལ་སྤྱི་ིཚོོགས་སུ་སོློབ་གྲྭ་ཚུགས་ནས་ཡུན་

རིིང་མ་འགོོར་བར་ཀ་ལོོན་སྦུག་དང་ཌལ་ལཱ་ཧོོས་གཏན་སོློབ་ནས་གཞིི་རིིམ་

སོློབ་གྲྭ་ཐོོན་རྗེེས། རྡ་ས་བོོད་ཁྱིིམ་དང་བཅས་པའིི་སོློབ་གྲྭ་དུ་མར་དགེེ་རྒན་གྱིི་

ཕྱག་ལས་གནང་ཡོོད། སྤྱིི་ལོོ་ ༡༩༧༩ ལོོར་ཝཱ་རཱ་ཎཱ་སིིའིི་དབུས་བོོད་ཀྱིི་གཙུག་

ལག་མཐོོ་སོློབ་ཁང་དུ་སོློབ་གཉེེར་གནང་འགོོ་བཙུགས་ཤིིང་། དེེར་སྤྱི་ིལོོ་ ༡༩༨༥ 

ལོོར་ཤཱསྟྲིིའམ། བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་འཛིིན་གྲྭ་ཐོོན། དེེ་ནས་སླར་ཡང་པ་ཀུལ་

བོོད་ཁྱིིམ་དུ་བོོད་དགེ་ེདང་། དགེ་ེཆེ།ེ སོློབ་སྤྱི་ིསོོགས་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་བཞེེས། སྤྱི་ི

ལོོ་ ༡༩༩༢ ནས་ ༡༩༩༤ ལོོ་གཉིིས་ཀྱིི་རིིང་ལ་ཨ་རིིའིི་ཧར་ཝརད་སོློབ་གྲྭ་ཆེེན་

མོོར་སོློབ་གསོོའི་ིཐབས་ལམ་དང་། བོོད་ཀྱི་ིལོོ་རྒྱུས་ལ་སོློབ་སོྦྱོང་གནང་། སྤྱི་ིལོོ་ 

༡༩༩༨ ལོོར་ཨ་རིིར་གཞི་ིསོྤོར་གྱིིས་བཞུགས་ཡོོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་བོྷོ་སི་ིཊོོན་

དུ་རྟེེན་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཤེེས་རབ་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་དུ་པར་དབང་གི་ིའགན་འཛིིན་གྱི་ི

ཕྱག་ལས་གནང་བཞིིན་ཡོོད།

པདྨ་ཚེ་ེདབང་ཤཱསྟྲི་ིལགས་ནི་ིབརྩམས་ཆོོས་དང་འགྱུར་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པ་

ཞིིག་ཡིིན། ཁོོང་གི་ི “མེ་ེལོོང་ངོོས་གསུམ་མ་” དང་ “མི་ིཚེེའི་ིབོྲོ་བ་མངར་སྐྱུར་” 

གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའི་ིསྒྲུང་རོྩོམ་བཞི་ིདང་། སྒྲུང་ཐུང་ཕོྱོགས་བསྒྲིིགས་ཀྱི་ིདེེབ་

གཅིིག བོོད་དབྱིིན་ཤན་སྦྱར་གྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེཕོྱོགས་བསྒྲིགིས་ཀྱི་ིདེེབ་གཅིིག་བཅས་
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གསར་རོྩོམ་དང་གསར་བསྒྲིིགས་གནང་ནས་དཔེ་ེསྐྲུན་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། ད་དུང་

དབྱིིན་སྐད་ནས་ “འབྲུག་སྒྲ། ཆོོོས་རྒྱམ་དྲུང་པ་དང་ལྷན་དུ་བསྐྱལ་བའི་ིངའི་ིམི་ི

ཚེེ” ཞེེས་པ་དང་། “རྒྱལ་སྲས་དོོན་གྲུབ། སོྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིརྣམ་
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